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 شكر وعرفان 

 ، حمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله
 . الذي بعثه الله رحمة للعالمين، خير خلق الله، الصلاة والسلام على سيدنا محمدو 

 المشرفة "سميرة عمامرة" ستاةةنتقدم بعبارات الشكر والعرفان لأ
 رف "جابر نصر الدين"مساعد المشستاة والأ

 سأل الله أن يجعلن، على تذليل كل الصّعاب مما سهل علي تقديم هذا العمل
 . سناتالحفي ميزان ا هدهمج   

 كذلك كل الاحترام والتقدير لأساتذتي 
 بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة الوادي 

 ، اتفرح. أ. جلول أ. رئيس القسم أ أساتذة التكوين الدكتورالي
 جديدي . ز.جغلاب أ. أ، عطاالله. أ، مومن بكوش. أ، سبع. أ، قدادرة. أ، ضيف. أ

 غربي عبد الناصر. نبار فتيحة مدير المخبر علم النفس العصبي أ، ع غرغوط. أ
 إلى روح المرحوم إسماعيل العيس 

 ، خياط. أ، (والعزوة، السند) دليلة خينش. وأساتذة جامعة بسكرة أ
  .بن ققة. س.أ، بومعراف. أ، بوعمر. رابحي أ. أ، دوباخ. أ

 وكل أساتذتي بقسم علم النفس جامعة بسكرة 
المفتشين التربويين على مستوى مقاطعة  كما لا ننسى أن نتقدم بالشكر الجزيل لكل من

 ... بكلمة طيبة في أي مكانأو  نصيحةو ساعدنا بمعلومةكل من وإلى   طولقة
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 أبييا  وأقوللى من كنت استند عليه إ

 مي"أ" لى بريقي الذي لا ينطفئإ

 سندي وعضدي الذي احتمي به زوجي إلى

 وصال، عبد الحفيظ( )وسام، أطفاليعزوتي  إلى

 وأخواتي إخوتي إلى

 مليكة " دعاء الرحمن " إلى

 هدي هذا العمل المتواضعألكم 
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 : اسةملخص الدر 
مرحلة التعليم لالقيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية : عنلكشف اإلى  تهدف الدراسة الحالية

وتكمن أهمية ،. والوقائية، والبيئية، والاجتماعية، والنفسية، الكشف عن القيم الصحية وأبعادها الجسميةو . الابتدائي
هذه الدراسة تم الاعتماد على منهج تحليل  ولتحقيق أهداف، المدروسةالحالية من خلال طبيعة المشكلة الدراسة 

تضم هذه الأداة فئات القيم ، من طرف الباحثةتم تصميمها ، (قائمة التحليل) المحتوى والاستعانة بأداة تحليل
ة وقد تكونت عينة الدراسة من مجموعة مقررات دراسي. الصحية سواء الجسمية النفسية الاجتماعية البيئية الوقائية

 -للغة العربية )التربية الإسلاميةوتتمثل في كتابي في ا ى والثانية من التعليم الابتدائي في الجزائرالأولللسنة 
( مادة التربية العلمية) التكنولوجيةو  التربية العلميةو  وكتابي في الرياضياتالثانية و  ىالأولللسنة ( التربية المدنية

بعد الدراسة التحليلية للإجابة عن تساؤلات الدراسة أسفرت النتائج عن ، بتدائيالثانية من التعليم الاو  ىالأولللسنة 
 : مايلي

ى والثانية من التعليم الابتدائي في الجزائر وقد الأولالقيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  .1
 .جاءت توافر كمي كبير

في الجزائر  ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولللسنة القيم الصحية الجسمية المتضمنة في المقررات الدراسية  .2
النوم وإدارة الوقت والقواعد . النظافة الشخصية ممارسة الرياضة بكل أنواعها، الغذاء الصحيتتمثل في 

 . كما توافرت بنسبة كبيرة الصحية والسلامة الأمنية

ى والثانية من التعليم الابتدائي في الجزائر لأولاالقيم الصحية النفسية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  .3
، الاحترام، الاحتواء والانتماء، الأخلاق الحميدة وحسن التربية، العلاقة بالخالق، تأكيد الذات) تتمثل في

( التربية المدنية -ةسلاميالتربية الإ) خاصة في كتابي في اللغة العربية، (آداب التحية، الملكية والخصوصية
تم تسجيل  بحيث تم تسجيل توافر في الاهتمام في حين، ة من التعليم الابتدائي بالجزائرالثانيو  ىالأولللسنتين 

الثانية و  ىالأولنسب ضئيلة في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية جزء التربية العلمية للسنتين 
لاق الحميدة الاحترام آداب التحية والملكية العلاقة بالخالق الأخخاصة  من التعليم الابتدائي بالجزائر

 . الاحتواء والانتماء بنسب ضئيلةفي حين تأتي . والخصوصية

 الثانية من التعليم الابتدائي بالجزائرو  ىالأولالقيم الصحية الاجتماعية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  .4
وقد تم تسجيل توافرها في جميع ة العلاقة بالوطن في العائلة والعلاقات الأسرية العلاقات الاجتماعيتتمثل 
 . الكتب

الثانية من التعليم الابتدائي في الجزائر و  ىالأولالقيم الصحية البيئية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  .5
ظة نظافة المكان والمحيط والبيئة غرس الأشجار والاعتناء بالطبيعة الرفق بالحيوان والمحافوالتي تتمثل في 

الثانية من التعليم و  ىالأولالمقررات الدراسية للسنة توافر في جميع  وتم تسجيل على توازن النظام البيئي
 . الابتدائي

والأخطار على مستوى ، والحوادث، مرا وقاية الجسم من الأالقيم الصحية الوقائية والتي تتمثل في  .6
ى والثانية من الأوللمقررات الدراسية للسنة توافر بشكل ضعيف في ا، البيئةأو ، المجتمعيأو ، الشخصي

في المحتوى  التعليم الابتدائي خاصة التحذير من التدخين والتحذير من استعمال العقاقير والتي تم تسجيل فقر
 . في ما يخص هذه القيم
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Study Abstract:  
The present study seeks to elucidate the health principles incorporated 

into the curricula of primary schools. It also discusses healthy values and their 

physical, mental, social, environmental, and preventative aspects. The examined 

issue underlies the significance of the present study. The researcher employed a 

content analysis approach to meet the study's objectives, utilizing an analytical 

tool known as the analysis list. This tool encompasses categories of health 

values, including physical and environmental aspects. The study sample 

comprised a selection of courses for the first and second years of primary 

education in Algeria, following an analytical examination to address the study's 

inquiries. The results yielded the following:  

1. The curricula for elementary education's first and second years include a 

substantial array of health values.  

2. The academic curriculum incorporates physical health values during 

elementary education's first and second years. The curriculum emphasizes 

the importance of eating healthy food, maintaining personal hygiene, and 

engaging in various types of exercise. It is also important to prioritize sleep, 

manage time effectively, adhere to health regulations, and follow safety 

protocols.  

3. There are many mental health values in the first and second years of primary 

school. They are most common in my Arabic language textbook (Islamic 

Education—Civil Education) but not as much in my math, science, and 

technology textbooks. These values are mostly about relationships with God 

and doing the right thing. Salutations, property, and privacy; the concepts of 

containment and belonging are often manifested in limited measures.  

4. The academic curriculum for the first and second years of primary education 

should incorporate social health values across all textbooks, including 

familial relationships, social connections, and ties to one's homeland.  

5. All textbooks for primary schools' first and second years should include 

environmental health values. These include keeping the environment clean, 

protecting the oceans and ecosystems, planting trees, protecting nature, and 

keeping the balance of the environment.  

6. During the first and second years of primary school, time is not spent enough 

on teaching preventative health principles that protect the body from 

diseases, accidents, and dangers at the individual, social, or environmental 

levels. This is especially true when it comes to the harmful effects of 

smoking and drug use, which are taught in a way that goes against these 

values.  
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التربية مدنية( للسنة  -ةسلاميفي كتابي للغة العربية )التربية الإيمثل إجراءات التحليل  30
 ى ابتدائيالأول

139 

التربية  -ةسلاميم الصحية المتضمنة في كتابي في اللغة العربية )التربية الإالقي 31
 ى من التعليم الابتدائيالأولالمدنية( السنة 

141 

 151 يالتعليم الابتدائمن  ىالأولولوجية للسنة نأجزاء كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتك 32

ى من التعليم الابتدائي )جزء الأولوالتكنولوجية السنة كتابي في الرياضيات والتربية العلمية  33
 (التربية العلمية

152 

 152 ى من التعليم الابتدائيالأولمحتوى جزء التربية العلمية المخصص للسنة  34

فئة الألوان في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية )جزء التربية العلمية(  35
 تعليم الابتدائيى من الالأولللسنة 

153 

 154 ى من التعليم الابتدائي الأولفي جزء التربية العلمية للسنة  فئة الأهداف 36

ى من الأولفي الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية للسنة في كتابي إجراءات التحليل  37
 التعليم الابتدائي )جزء التربية العلمية(

155 

ى الأولفي كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية للسنة القيم الصحية المتضمنة  38
 من التعليم الابتدائي )جزء التربية العلمية(

157 

 التربية المدنية( -ةسلاميكتابي في اللغة العربية )التربية الإفئة المساحة ) 39
 للسنة الثانية من التعليم الابتدائي(

162 

التربية المدنية( للسنة الثانية  -ةسلاميفي اللغة العربية )التربية الإ القوالب الفنية في كتابي 40
 من التعليم الابتدائي

163 

التربية المدنية( للسنة الثانية من  -ةسلاميكتابي في اللغة العربية )التربية الإالألوان فئة  41
 التعليم الابتدائي

164 
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التربية المدنية( للسنة الثانية  -ةسلاميربية الإفئة الأهداف ضمن كتابي في اللغة العربية )الت 42
 من التعليم الابتدائي

165 

 التربية مدنية(  -ةسلاميفي كتابي للغة العربية )التربية الإإجراءات التحليل  43
 بتدائيالثانية من التعليم الاللسنة 

166 

ية المدنية( السنة الثانية الترب-ةسلاميكتابي في اللغة العربية )التربية الإالقيم الصحية في  44
 من التعليم الابتدائي

168 

كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية السنة الثانية من التعليم الابتدائي)جزء  45
 ( التربية العلمية

175 

 176 القوالب الفنية المتضمنة )جزء التربية العلمية( للسنة الثانية ابتدائي 46
 176 المتضمنة في جزء التربية العلمية  فئة الألوان 47
 177 فئة الأهداف المتضمنة في )جزء التربية العلمية( للسنة الثانية من التعليم الابتدائي 48

لكتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية للسنة الثانية من التعليم  التحليلإجراءات  49
 الابتدائي )جزء التربية العلمية( 

178 

القيم الصحية المتضمنة من كتابي في الرياضيات التربية العلمية والتكنولوجية السنة الثانية  50
 من التعليم الابتدائي

180 

 185 ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولالقيم الصحية في المقررات الدراسية للسنة  51

ى والثانية من الأوللدراسية للسنة الصحية الجسمية المتضمنة في المقررات ا ميمثل القي 52
 التعليم الابتدائي

186 

 188 ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولالقيم الصحية النفسية في المقررات الدراسية للسنة  53

ى والثانية من التعليم الأولالقيم الصحية الاجتماعية المتضمنة في المقررات الدراسية لسنة  54
 الابتدائي

189 

ى والثانية من التعليم الأولالقيم الصحية البيئية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  55
 الابتدائي

191 

ى والثانية من التعليم الأوليمثل القيم الصحية الوقائية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  56
 الابتدائي

193 
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 فرادالاجتماعي فرع من فروع علم النفس يدرس السلوك الاجتماعي للأعلم النفس يعتبر 
الكثير من الموضوعات دراسة يهتم ب كما، والتفاعلات الاجتماعية في أبعادها النفسية والاجتماعية

والتنشئة الاجتماعية ، والجماعة، والقيادة، والرأي العام، والاتجاهات، والظواهر الاجتماعية كموضوع القيم
وتحافظ  والجماعات فرادوعلى اعتبار أن القيم هي شروط اجتماعية تسهم فيضبط سلوك الأ. ومؤسساتها

ها كيفية تشكيل سلوكهم أفرادؤسسات التنشئة الاجتماعية على تعليم تقوم م، على تماسك الجماعة ووحدتها
 . وفق ومنظومة القيم السائدة

سرة يكتسب الطفل الكثير من القيم والاتجاهات والمعايير من قبل أول مؤسسة اجتماعية وهي الأ
 كون القيم؛ عيالقبول والتوافق والتكيف في وسطه الاجتما سلوكه فيما بعد وتوجهه نحو والتي تؤثر على

والمعاني وأوجه النشاط  الأشياءعبارة عن المعتقدات والمبادئ المكتسبة التي يحملها الفرد نحو "هي 
سفل تحت أطر وقوانين ومقاييس انبثقت الأإلى  الأعلىمن أو ، الأهمإلى  المهموالمتدرجة من ، ختلفةالم

 . "ةتكون لها القوة والتأثير عليه وعلى الجماعو ، من جماعة ما
على تثبيتها بداية من  غرس القيم والعملإلى  كالمدرسة تسعى المؤسسات الاجتماعية الأخرى 

يمّكن اكتساب القيم . بواجباته بحقوقه ويقوم يتمتع، الفرد صالحا في المجتمع أن يصبحإلى  مرحلة الطفولة
، الوطنإلى  تعزيز الانتماءى من تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي و الأولفي المراحل العمرية  السليمة

وهذا من خلال تحديد الأهداف العامة للمنظومة التربوية التي على المدرسة تنفيذها من خلال تضمينها 
في محتوى المناهج الدراسية حسب متطلبات المراحل التعليمية والفئات العمرية وقدرات التلميذ ومراحل 

 . نموه
وهو عبارة عن مخطط عمل ، بل وزارة التربية الوطنيةمن ق في الجزائر يصدر المنهاج الدراسي

يعتزّ ، والاجتماعية والدينية والثقافية والبيئية وغيرها النفسية تكوين جيل مشبع بالقيمإلى  بيداغوجي يهدف
يكوّن ، المواطن من القيام بأدوار اجتماعية داخل مجتمع ويمّكن، ويحافظ عليها الوطنية والثقافية بهويته

ويتجسد كل هذا من خلال ممارسة ، وصحة مجتمعه، محافظا على سلامته وصحته، يا صحيافردا واع
بواسطة مضامين المقرر الدراسي والدور التربوي  يكتسبها التلميذ من المدرسة، سلوكات صحية ووقائية

 . كون الوسط المدرسي يؤثر في سلوك التلميذ من خلال مجموعة من القيم المتضمنة فيه؛ للمعلم
وتدعم ، ومكمل لدورها سرةارس المدرسة دور في التنشئة الاجتماعية باعتبارها امتداد وظيفي للأتم

ومن هذا المنطلق  المحددة في المناهج الدراسية القيم السائدة في المجتمع من خلال المضامين التعليمية
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. " التعليم الابتدائي القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية لمرحلةعنونت دراستنا هذه بـ " 
 : وتتكون من قسمين
 . فصول ثلاثوقد تضمن نظري  جانب: الأولالجانب 

 تساؤلات الدراسة، الإشكاليةالذي يتمثل في ، و الإطار العام للدراسةتضمن على : الفصل الأول ،
 . الدراسات السابقة، مفاهيم الدراسة تحديد، أهمية الدراسة، أهداف الدراسة

 إلىتطرقنا التربية الصحية في المدرسة و  القيم الصحية الذي تضمنو: الفصل الثاني: 

مكونات ، خصائص القيم، المفاهيم المشابهة لهاو  القيم، و تعريف القيمإلى  بحيث تطرقنا، مفهوم القيم -1
 : إلىكما تطرقنا . معايير تصنيف القيم، أنواع القيم، القيم

برامج التوعية ، تعريف التربية الصحية، وأبعادها حةتعريف الصإلى  بحيث تم التطرق  التربية الصحية -2
في مرحلة  إشباعهاالحاجات التي ينبغي ، تطوير التعليم في ميدان الرعاية الصحية، الصحية النظامية

، عوامل نجاح التربية الصحية، أهداف برامج التربية الصحية، التربية الصحية أسس، الطفولة
 . المدرسية خصائص التربية الصحية في البيئات

طرق ، مفهوم التثقيف الصحيبحيث تم التعرف على  التثقيف الصحي في المدرسةإلى  كما تطرقنا -3
تجليات القيم الصحية في البيئة ، وسائل تحقيق التثقيف الصحي، نشر التثقيف الصحي بالمدرسة

ات صحية دور المدرسة في تكوين عادو  مهام المعلم المنسق الصحي )المرشد الصحي(، المدرسية
 . وقيم ومفاهيم لدى التلاميذ

 وتم تناول فيه المقرر الدراسيو  الكتاب المدرسيتضمن : الفصل الثالث : 
أهمية الكتاب المدرسي في المرحلة و  مفهوم الكتاب المدرسيإلى  التطرق  موت ماهية الكتاب المدرسي -1

 يولى والثانية من التعليم الابتدائالمبادئ والأهداف التربوية في المقرر الدراسي للسنة الأو  الابتدائية
التربية المدينة( في  -التربية العلمية والتكنولوجية -التربية الإسلامية -تقديم لكتب )اللغة العربية تمو 

 . التعليم الابتدائي سنة أولى وثانية

 .ابهةمفهوم المقرر الدراسي والمفاهيم المشإلى  تم التطرق و  دور المقرر الدراسي في اكتساب القيم -2

دور المقررات و  الأهداف العامة للتربية وتنظيم المسار الدراسيو  المبادئو  الأهداف التعليمية والتربويةو  -3
 خطوات بناء المقرر الدراسيإلى  كما تم التطرق  الدراسية في تضمين مقومات الذكاء الانفعالي للتلميذ

 . دور المضامين التعليمية في اكتساب التلاميذ القيمو 
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 : فصلين وهما الذي يتضمنو  ميدانيجانب : الثاني الجانب

 حدود ، عينة الدراسة، منهج الدراسةتتضمن و  الإجراءات المنهجية للدراسة التحليلية: الفصل الرابع
التي تم  الأساليب الإحصائية، خصائصها السيكومتريةو  أدوات جمع البيانات الدراسة، الدراسة

 . الاستعانة بها في الدراسة التحليلية

 عرض وتحليل القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية لمرحلة تم تناول فيه : الفصل الخامس
عرض وتحليل القيم الصحية المتضمنة في كتابي اللغة العربية )التربية كما تم  التعليم الابتدائي

قيم الصحية المتضمنة عرض وتحليل ال، التربية المدنية( السنة الأولى من التعليم الابتدائي-الإسلامية
في مادة التربية العلمية في )كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية( للسنة الأولى من 

عرض وتحليل القيم الصحية المتضمنة في )كتابي في اللغة العربية التربية ، التعليم الابتدائي
عرض وتحليل القيم الصحية المتضمنة ، بتدائي(الإسلامية التربية المدنية )للسنة الثانية من التعليم الا

في مادة التربية العلمية في )كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية( للسنة الأولى من 
الفرعية  الأسئلةو  مناقشة النتائج مناقشة نتائج التساؤل الرئيسيإلى  كما تم التطرق ، التعليم الابتدائي

، خلاصة الموضوع ومقترحاتانتهت الدراسة ب، و مقترحاتو  استنتاج عامى إل تم التطرق  الأخيرفي 
 . الملاحق، قائمة المراجع



 

 

 
 
 

 : الأولالفصل 
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 : اليةالإشك -1
قوانين السلوك تتأسس خلالها من ، مدى الحياة التنشئة الاجتماعية عملية نمائية مستمرة

 المجتمع فهو يتعرض لمواقف أفرادالطفل من كون و ؛ والجماعات فرادالأسلوك التي تحكم  الاجتماعي
 قيمه تسهم في تعزيز اجتماعية معينة يتعلم ويكتسب من خلالها تجارب وخبرات ومهارات حياتية

الثواب ) تعديلهأو  وذلك من خلال التهذيب المباشر للسلوك، ودوافعه وسلوكياته في المجتمع واتجاهاته
فعالا متكيفا مع مجتمعه متعلما لقوانين السلوك وفقا للإطار  ايصبح الطفل من خلالها عضو و (؛ والعقاب

دور أي تكامل بين ؛ داخل النسق التكامل الوظيفيهذا من خلال كل ويتحدد ، الاجتماعي الذي يوجد فيه
 . داخل المجتمع وأدوار مؤسسات التنشئة الاجتماعية الأخرى  سرةالأ

ى التي تقوم بإكساب الأولالمؤسسة الاجتماعية  سرةحيث تمثل الأ؛ ياءالأولتكتسب القيم أولا من 
ق مع الجماعة الطفل مجموعة من القيم وتعلمه وتربيه حتى يكون قادرا على عملية التكيف والتواف

المجتمع الواحد من  أفرادوجود إطار مشترك من القيم والأفكار والمعايير والمعتقدات بين  كون ، والمجتمع
، 2011)النقيب  المجتمع أفرادالذي يجمع كافة ( Social Order) ""النظام الاجتماعي أن يحققشأنه 

 وحاجةرغبة تعكس القيم لهذا فان ، لفهم والتنبؤ وحتى نمذجة السلوك الإنسانيالقيم مفتاح اوتعد ، (30
منذ  فرادللأ تلقينها وإكسابهوع من الرموز الاجتماعية التي تحرص الجماعة على ن باعتبارهاالمجتمع 

ي المجتمع غرسها في الطفل ف أفراديحاول  بحيث فالقيم هي انعكاس لاحتياجات المجتمع. مرحلة الطفولة
 . (12، 2015)الحريري  ى من حياتهالأولالسنوات 

الأهداف الرئيسية التي تسعى المجتمعات لتحقيقها في سبيل تنمية اجتماعية ن الصحة أحد ولأ
 1978ية عام الأولوفقا لتعريف منظمة الصحة العالمية في إعلانها لمبادئ الرعاية الصحية  شاملة

وحالة من اكتمال السلامة البدنية والعقلية ، ن"الصحة هي اكتمال السلامة بدنيا وعقليا واجتماعيا"فإ
المعايير الرئيسية التي تضعها  وإحدى، العجز"أو  انعدام للمرضأو  وليس مجرد غياب، والاجتماعية

منظمة الصحة  هاتبرتاعفقد ، المنظمات والهيئات الدولية لتحديد الرفاه الاجتماعي للدول والمجتمعات
العقيدة في دستورها أو  الدينأو  الواجب توفيرها دون تمييز بين الجنس الإنسانهم حقوق أ العالمية من 
 . (46، 2016)السنجري  1948الصادر عام 

راد فالواجب توفرها في الأالصحية  وباعتبار القيم الصحية هي مجموعة من السلوكات
من خلال التكامل ، مكافحتهامراض و تجنب الأو ، جودة الحياةو  للمحافظة على الصحة العامةالمجتمعات و 

 الالتزام بالغذاء الصحيو  الاهتمام بممارسة الرياضة حيثالجسمية من  سواءًاالعامة بين الجوانب الصحية 
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توافق الاجتماعي والانتماء للوطن ومدى الشعور بال والتمتع بالصحة النفسية، وغيرهاالنظافة الشخصية و 
  ...صحيةو  ومدى الممارسات الفعلية للمحافظة على البيئة لخلق بيئة سليمة

 مع مراضتجنب الأو  على الصحة صحية حفاظاسلوكات بدعت الكثير من المجتمعات بالتحلي 
هي  الأخيرةذه السلوكات الصحية كون هتصاف بللاالحقائق الصحية و  للمعلومات فرادالأ إلماممحاولة 

ليتصف بها حقائق مهارات حياتية و  المجتمع من مفاهيمأو  المدرسةسرة أو نتاج ما اكتسبه الفرد من الأ
 . قصدأو  الممارسة لتصبح سلوك اعتيادي ممارس بدون تركيزو  عن طريق العادة
حقيق ت فيخاصة المؤسسة التربوية ، الاجتماعيةالمؤسسات الاجتماعية بين  للأدواروتكاملا 

في ظل بانتقاء ما يناسبها من قيم تقوم المدرسة ، تنمية الوعي الصحي عبر مختلف الوسائط التربويةو 
بعد قادرا على أداء الأدوار  جعل التلميذإلى  وتهدف، عملها التربوي  والذي يحددالمجتمع وفلسفة ثقافة 

يراعي  وبأسلوب منتظم ومقصودوية وفق أهداف تربتربية النشء إلى  كما تسعى، انتهاء كل مرحلة تعليمية
وتنطلق . المجتمعية من مؤسسات التربية والتعليم هدافويحقق الأ، ات المتعلم واهتماماته وقدراتهتياجحا

أهداف التربية من خلال رسم سياسات تعليمية تتضمن منظومة من القيم والاتجاهات محورها الأساسي 
لجوانب النفسية والاجتماعية والعقلية وحتى الجسمية وهذا تنمية شخصيته من كافة اأجل  هو المتعلم من

 . من خلال تضمينها في المقررات الدراسية بغرض تشكيل السلوك المرغوب اجتماعيا مستقبلا
في مختلف المراحل التعليمية إحدى الأدوات التي تستخدم المقررات الدراسية تعتبر مضامين 

جهاد علي السعاليدة دراسة  إليهوهذا ما انتهت ، ي للمتعلمينلتلقين القيم وتشكيل السلوك الصحي السو 
ضمنة في كتب العلوم للصفوف الثلاثة ت"درجة تضمين واسعة للمفاهيم التربية الصحية الحياتية الم 2023

على توافر المفاهيم " 2019سمية محمد البرديني ما كشفته دراسة إضافة إلى ، في قصبة السلط ىالأول
 . التاسع والعشر( في الأردن") متفاوتة في الكتب التربية الإسلاميةالصحية بدرجات 

على اتخاذ  القدرة المتعلم يعزز لدي مدى تضمين القيم الصحية في المقررات الدراسية أنكما 
أحمد محمد بدح وأيمن سليمان مزاهرة  إليه وهذا ما أشار. الوقاية منهاأو  القرارات لحل المشاكل الصحية

أنماط سلوكية سليمة على إلى  "عملية ترجمة الحقائق الصحية المعروفة بأنه( 2009) درانوزين حسن ب
مستوى الفرد والمجتمع بهدف تغيير الاتجاهات والعادات السلوكية الغير السوية وكذلك مساعدة الفرد على 

)بدح  ليم"وهذه العادة هي سلوك مكتسب بالتع، اكتساب الخبرات وممارسته العادات الصحية الصحيحة
 . (15، 2009وآخرون 
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  ا من جانب نقص الثقافة الصحية سواءً و  في الواقع المعاشومع انتشار الكثير من المشاكل الصحية
الغير و  الملوثة الأغذيةالتسمم الغذائي الناتج عن  ممارسة الرياضةأو  النظافةو  الاهتمام بالصحة

 ،بمتطلبات النمط الاستهلاكي والغذاء الصحي السليم الفرد أحيانا عن قلة الوعي الناجمةو ، صحية
، الاجتماعيةالأسرية و  وضغوط الحياة، جانب عدم الدراية باليات التعامل مع المواقف الحياتيةإلى 

 علاجية لهذه المخاطر آلياتالبحث عن و  ولدق ناقوس الخطر، ...والتهور أحيانا، والمشاكل البيئية
 صوفيا لوسموزوس هيرنانديزفقد ذهبت دراسات كثيرة منها دراسة  علاجهاأسبابها و البحث في و 
. "تعزيز للصحة في التعليم الابتدائي أهمية معرفة" اسبانياب، 2015، خوسيه رامون ألوي بويزاو 

، نظام غذائي صحي إتباع لأهمية مناهج لتوعية الطلابللتقديم تصميم إلى  وخلصت النتائج
سلوكيات  مراضالتي يمكن أن تمنع الأ، وعادات صحية تساهم في تحسين أنماط الحياة، وازن ومت

 . وتنمية البيئة الاجتماعية، والرفاه الشخصي، ساهم في إدراك الذات الإيجابيت كما. غير لائقة

  البحث عن الخلل في نقص الثقافة الصحية بين أكثر و للاطلاع و  انطلاقا من كل ما سبق ذكرهو
أهم مؤسسة اجتماعية في تنمية الوعي الصحي وهي  الاهتمام بدورإلى  الباحثة ارتأت، فرادالأ

دور المقرر الدراسي في محاولة للكشف عن القيم الصحية المتضمنة في  المدرسة مع التركيز على
 : يوجاء التساؤل الرئيسي كالتال التعليم الابتدائي الثانية منو  ىالأولللسنة المقررات الدراسية 

  التعليم الابتدائي والثانية من ىالأولالمقررات الدراسية للسنة القيم الصحية المتضمنة في ما هي 
 في الجزائر؟

 : التساؤلات الفرعية -2
 : وتندرج تحت التساؤل الرئيسي الأسئلة الفرعية التالية

لثانية من التعليم ى واالأولما هي القيم الصحية الجسمية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  .1
 الابتدائي في الجزائر؟

ى والثانية من التعليم الأولما هي القيم الصحية النفسية المتضمنة في المقررات الدراسية لمرحلة للسنة  .2
 الابتدائي في الجزائر؟

ى والثانية من التعليم الأولما هي القيم الصحية الاجتماعية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  .3
 تدائي في الجزائر؟الاب

ى والثانية من التعليم الأولما هي القيم الصحية البيئية المتضمنة في المقررات الدراسية لمرحلة للسنة  .4
 الابتدائي في الجزائر؟

ى والثانية من التعليم الأولما هي القيم الصحية الوقائية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  .5
 الابتدائي في الجزائر؟
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 : الدراسة افأهد -3

 : وهي محاولة الدراسة تالدراسة في الإجابة عن تساؤلا أهدافتمثلت  -

 التعليم الابتدائي الثانية منو  ىالأولللسنة القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية عن لكشف ا -
 . في الجزائر

والثانية من التعليم  ىالأولالقيم الصحية الجسمية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  الكشف عن -
 . الابتدائي في الجزائر

ى والثانية من الأولالكشف عن القيم الصحية النفسية المتضمنة في المقررات الدراسية لمرحلة للسنة  -
 . التعليم الابتدائي في الجزائر

ى والثانية من الأولالكشف عن القيم الصحية الاجتماعية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  -
 . لتعليم الابتدائي في الجزائرا

ى والثانية من الأولالكشف عن القيم الصحية البيئية المتضمنة في المقررات الدراسية لمرحلة للسنة  -
 . التعليم الابتدائي في الجزائر

ى والثانية من التعليم الأولالكشف عن القيم الصحية الوقائية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  -
 . في الجزائر الابتدائي

 : أهمية الموضوع -4
القيم الكشف عن  تتضح أهمية الدراسة الحالية من خلال طبيعة المشكلة التي بصدد دراستها وهي -

خاصة لما شهده ، في الجزائر مرحلة التعليم الابتدائيلالصحية المتضمنة في المقررات الدراسية 
ي الصحي والوقائي والمجتمعي والبيئي وانتشار وقلة الوع، (19كوفيد -كورونا) العالم من أوبئة خاصة

 . المختلفة مراضالأ
دراسات قليلة بالقيم الإنسانية الاقتصادية الاجتماعية السياسية في حين هناك معظم الدراسات اهتمت  -

 . للدراسةالباحثة في هذه الدراسة نحو اختيار موضوع لذا اتجهت التي تهتم بالجانب الصحي 
القيم الصحية التي يكتسبها الطفل في المدرسة الابتدائية من خلال معرفة حياتنا أهمية الموضوع في  -

 . أولىكمرحلة تعليمية 

 
 
 



 الإطار العام للدراسة        صل الأول الف
 

- 22 - 

 : الدراسة إجرائيامفاهيم  تحديد -5
  القيم الصحيةمفهوم : 

بهدف تعزيز وضعهم الصحي والحفاظ على صحتهم لكي  فرادالأتلك السلوكات التي يؤديها هي "
ادات في مرحلة عإلى  وغالبا ما تتطور، وتوماتيكيأبشكل  ىيؤدّ  إذسلوك الصحي تصبح عادة ترتبط بال

 . (108، 2008ترجمة وسام درويش بريك وفوزي شاكر طعيمة )تايلور، علم النفس الصحي.  "الطفولة
 المفهوم الإجرائي للقيم الصحية : 

تعزز ميول التلميذ نحو ، ومهارات حسية حركية ووجدانية معرفية أهدافهي : القيم الصحية
يتم الكشف و  للمحافظة على سلامته الجسمية النفسية والاجتماعية والبيئية والوقائية، أداءها وممارستها

التكرارات التي نتحصل عليها من خلال الكشف عن ما تتضمنه المقررات  عنها من خلال حساب عدد
القيم ) من القيم الصحية والتي تتكون من خمسة أبعاد لثانية من التعليم الابتدائيى واالأولالدراسية للسنة 

القيم الصحية ، القيم الصحية البيئية، القيم الصحية الاجتماعية، الصحية الجسمية والقيم الصحية النفسية
أو  بشكل صريح ورصد الألفاظ والمؤشرات الدالة على القيم العامة للأبعاد والتي تم تناولها( الوقائية
فئة التحليل وحساب عدد تكراراتها من خلال أو  وتندرج تحت كل بعد، موجزأو  بشكل مفصلأو  ضمني

 : في بطاقة التحليل التي أعدتها الباحثة لتحقيق أهداف الدراسة وتتمثل أبعاد وفئات التحليل كالآتي
مهارات إلى  حقائق تترجمو  جملة من المعارف تتضمن مفاهيم عبارة عن: القيم الصحية الجسمية .1

تضمن المحافظة على الصحة صحية ممارسات و  سلوكاتحياتية تظهر في و  حسية حركية عقلية
النسبـــة المئويـة المتحصـــل عليــــها من خلال رصـــدها  احتسابخلال الجسمية للفرد ويتم كشفها من 

ى والثانية من التعليم الابتدائي عن ولالأواحتسـاب مجــموع تكراراتها في المقررات الدراسية للسنة 
الغذاء  ومن ثم تحليلها والتي تندرج ضمن القيم العامة للأبعاد( بطاقة تحليل) طريــق أداة الدراسة

القواعد الصحية ، النوم وإدارة الوقت، ممارسة الرياضة بكل أنواعها، النظافة الشخصية، الصحي
 . والسلامة الأمنية

مهارات إلى  حقائق تترجمو  عبارة عن جملة من المعارف تتضمن مفاهيموهي : النفسيةالقيم الصحية  .2
 ممارسات صحية تضمن المحافظة على الصحةو  حياتية تظهر في سلوكاتو  حسية حركية عقلية

مواجهة و  قدرته على حل المشكلاتو  بالتوافق على المستوى النفسيمن خلالها  تمتع الفرديالنفسية 
ويتم الكشف عنها من خلال ، استقراره النفسي، و لمحافظة على توازنهمع القدرة ا، الضغوطات
رصدها واحتساب مجموع تكراراتها في المقررات  وذلك بعدالنسبة المئوية المتحصل عليها استخراج 
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ومن ثم ( بطاقة تحليل) ى والثانية من التعليم الابتدائي عن طريق أداة الدراسةالأولالدراسية للسنة 
الأخلاق الحميدة ، العلاقة بالخالق، تأكيد الذات) ي تندرج ضمن القيم العامــة للأبعادتحليلها والت
 . (آداب التحية، الملكية والخصوصية، الاحترام، الاحتواء والانتماء، وحسن التربية

إلى  حقائق تترجمو  عبارة عن جملة من المعارف تتضمن مفاهيم وهي: لاجتماعيةالقيم الصحية ا .3
ممارسات صحية تضمن المحافظة على و  حياتية تظهر في سلوكاتو  حركية عقليةمهارات حسية 

النسبة التوافق الاجتماعي ويتم كشفها باحتساب و  الاجتماعية يشعر من خلالها بالتكيف الصحة
المئوية المتحصل عليها من خلال رصدها واحتساب مجموع تكراراتها في المقررات الدراسية للسنة 

ومن ثم تحليلها والتي تندرج ( بطاقة تحليل) ن التعليم الابتدائي عن طريق أداة الدراسةى والثانية مالأول
 . (العلاقة بالوطن، العلاقات الاجتماعية، العائلة والعلاقات الأسرية) ضمن القيم العامة للأبعاد

هارات مإلى  حقائق تترجمو  عبارة عن جملة من المعارف تتضمن مفاهيم وهي: لبيئيةالقيم الصحية ا .4
 صحة الفردممارسات صحية تضمن المحافظة على و  حياتية تظهر في سلوكاتو  حسية حركية عقلية

النسبة المئوية احتساب  يتم كشفها من خلال، و نظافتهو  المجتمع من خلال الاهتمام بالوسط البيئيو 
راسيــــة للسنــــة واحتساب مجموع تكراراتـــها في المقـــــــررات الد، المتحصل عليها من خلال رصدها

ومن ثم تحليلــــها والتي ( بطاقة تحليل) ى والثانية من التعليــــم الابتدائــي عن طـــريق أداة الدراســـةالأول
غرس الأشجار والاعتناء ، نظافة المكان والمحيط والبيئة) تنــدرج ضمن القيـــم العامــــة للأبعــــــاد

 . (محافظة على التوازن النظام البيئيالرفق بالحيوان وال، بالطبيعة

مهارات إلى  حقائق تترجمو  عبارة عن جملة من المعارف تتضمن مفاهيم وهي: الوقائيةالقيم الصحية  .5
 ممارسات صحية تضمن المحافظة على الصحةو  حياتية تظهر في سلوكاتو  حسية حركية عقلية

لنسبة المئوية المتحصل عليها من ساب ايتم ذلك من خلال احت، و التهديداتو  الأخطارالعامة من كل 
ى والثانية من التعليم الأولخلال رصدها واحتساب مجموع تكراراتها في المقررات الدراسية للسنة 

ومن ثم تحليلها والتي تندرج ضمن القيم العامة ( بطاقة تحليل) الابتدائي عن طريق أداة الدراسة
أو  المجتمعيأو  على مستوى الشخصي، والأخطار ،والحوادث، مرا وقاية الجسم من الأ) للأبعاد
 . (التحذير من استعمال العقاقير، التحذير من التدخين، البيئة

 
 
 



 الإطار العام للدراسة        صل الأول الف
 

- 24 - 

 : والتعليق عليها الدراسات السابقة -6
 : دراسات تخص متغير القيم في المقررات الدراسية -6-1
  ميدانية تحليلية كتاب  دراسة، الكتاب المدرسي وهندسة القيم: حول، 2021، ليلى زرقاندراسة

، 62العدد، 25المجلد، مجلة المعيار، التربية المدنية للسنة الثانية من التعليم المتوسط نموذجا
 . الجزائر، جامعة الأمير عبد القادر قسنطينة

تحليل المضمون كتاب التربية المدنية للسنة الثانية من التعليم المتوسط للتعرف إلى  تهدف الدراسة
في هندسة القيم كجزء مهم من المنهاج وعنصر أساسي في تشكيل هوية الفرد وهيكلة قيمه وفقا على دوره 

قيم : وذلك باستخدام التحليل القائم على الكلمة والمحتوى من خلال العناصر التالية، لخصوصية المجتمع
، العلم والعمل، ؤوليةللمؤسسات الخدماتية والديمقراطية والمس، القيم الاجتماعية، قيم الهوية، المواطنة

خاصة في ظل عولمة القيم  فرادوهذا لمعرفة مدى مساهمة هذه الكتب في هندسة القيم الأ. البيئة والصحة
خاصة وأن التعليم يشكل اليوم سلاحا قوميا استراتيجيا لكل ، والصراعات التي تعيشها الدول العربية

من القيم الاجتماعية كقيم التكافل الأسري أنه تمت في هندسة جملة إلى  وتوصلت الدراسة. الشعوب
ثم الاهتمام لقيم أخرى الهوية والمواطنة ثم محور الديمقراطية ، متماسكة لبناء مجتمع سليم أسرةكبناء 

 . والمسؤولية الفردية والمجتمعية ثم قيم العلم والعمل وأخيرا قيم المحافظة على البيئة
 : الدراسات السابقة التعقيب على

 القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية عنوان تشابهت الدراسة الحالية تحت : لتشابهأوجه ا
بحيث هذه الدراسة تتقاطع مع ( 2021، ليلى زرقان) الدراسات السابقةمع  لمرحلة التعليم الابتدائي

 : الدراسة الحالية حول

 . القيم الاجتماعية البيئة والصحة -

 . تاب التربية المدنيةأداة الدراسة تحليل محتوى ك -

 . (الجزائر) والبلد -

 والكتب المدرسية المقررة  -

 . (الابتدائي) المرحلة التعليمية -

 السابقة كون هذه الأخيرة تبحث عن  فتختلف هذه الدراسة الحالية على الدراسة: أما وجه الاختلاف
الحالية موضوع الدراسة هو أما الدراسة ، أنواع القيم ومن ضمنها القيم الصحية والبيئية والاجتماعية

 .القيم الصحية ومن أبعادها القيم الاجتماعية والقيم البيئية
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  القيم المتضمنة في الكتب المدرسية الموجهة للطفل بالجزائر: حول، 2020، أمال عميراتدراسة :
، 24المجلد، مجلة المعيار، ى ابتدائي الجيل الثانيالأولدراسة تحليلية كيفية لنصوص كتب السنة 

 .01العدد
وخلصت هذه الدراسة طغت القيم التعليمية عموما على عينة الدراسة المتمثلة في كتاب اللغة 

تضمين دروس اللغة ، ة والتربية المدنية وكتاب التربية التكنولوجية والتربية العلميةسلاميالعربية والتربية الإ
يانا في حين جاءت معظم القيم التربية ة أحسلاميبعض القيم التربوية والاجتماعية والأخلاقية والإ

ة قيما تربوية ودينية أخلاقية وحتى الاجتماعية وتخللتها بعض القيم التعليمية المتمثلة في الصور سلاميالإ
جانب بعض القيم الأخلاقية الدينية إلى  أما التربية المدنية فقد طغت عليها القيم الوطنية، القرآنية البحتة

، ة والتربية المدنيةسلامييم الاجتماعية حيث حدث تداخل في القيم بين مادة التربية الإالتي تداخلت مع الق
ة مدنية وهو ما يؤكد رحابة الفكر إسلاميهذه الأخيرة التي حملت في أكثر من موضوع قيما دينية 

وحتى  حيث لم يتم إدراج أي قيمة أخلاقية تربوية، الذي هو منهج الحياة سلاميالمتضمن في الدين الإ
إلا ووجدت مكانا لها في القيم الدينية التربوية ، حتى بيئيةأو  صحيةأو  اقتصاديةأو  وطنيةأو  اجتماعية

الأخلاقية للإسلام وبالرغم من حرص القائم بالاتصال على جعل كتاب التربية العلمية والتكنولوجية علميا 
لى عناصرها وعلى المحيط وموارده وجسم باعتباره ركز على المادة وع، تعليميا بحتا بعيدا عن القيم

أننا لمسنا قيما تربوية أخلاقية منتظمة لم يقصدها القائم بالاتصال بصفة صريحة إلى  الإنسان وأعضائه
وإنما وردت كمحصلة إذ لا يمكن حصر الحديث عن ضرورة الوقاية من المخاطر بعض المواد على 

حيط القيم التعليمية الواردة في مادة التربية العلمية أنها ضرورة الحرص على النظافة المأو  صحة الإنسان
 . تتضمن قيما تربوية صحية بيئية اجتماعية ومدنية وحتى أخلاقية دينية وأخذ الأسباب الوقائية

 : الدراسات السابقة التعقيب على
 الدراسية  القيم الصحية المتضمنة في المقرراتعنوان تشابهت الدراسة الحالية تحت : أوجه التشابه

القيم : حول، 2020، أمال عميراتدراسة : مثل الدراسات السابقةمع  لمرحلة التعليم الابتدائي
دراسة تحليلية كيفية لنصوص كتب السنة : المتضمنة في الكتب المدرسية الموجهة للطفل بالجزائر

 . ى ابتدائي الجيل الثانيالأول

 : حولبحيث هذه الدراسة تتقاطع مع الدراسة الحالية 

ة والتربية المدنية وكتاب سلاميفي الكتب المدرسية كتاب اللغة العربية والتربية الإ الكشف عن القيم -
 . التربية التكنولوجية والتربية العلمية



 الإطار العام للدراسة        صل الأول الف
 

- 26 - 

 . المرحلة العمرية الطفولة -

 . ى من التعليم الابتدائيالأولالسنة الدراسية  -

 . حتى بيئية أو صحيةأو  اقتصاديةأو  وطنيةأو  اجتماعية القيم -

 . البلد الجزائر -

 . النتائج -

 تختلف الدراسة السابقة عن الدراسة الحالية: وجه الاختلاف : 
أما الدراسة الحالية ، ى ابتدائي الجيل الثانيالأولكون الدراسة السابقة تم تحليل نصوص كتب السنة  -

 ... دالمقررات الدراسية نصوص صور تمارين أناشي تم تحليل كل ما تم تضمينه في
الدراسة السابقة هدفها كان الكشف عن القيم ومن ضمنها القيم الصحية التي هي موضوع الدراسة  -

 . الحالية

  مجلة الآداب، القيم وأهميتها في المناهج الدراسية: حول، 2019، بشائر مولود توفيقدراسة ،
 . العراق، جامعة بغداد، 129العدد

ميتها في المناهج الدراسية واتبعت الدراسة لدراسة القيم التعرف على القيم وأهإلى  هدفت الدراسة
المنهج الوصفي التحليلي لأهميته في المناهج الدراسية كمفهوم القيم وخصائصها والخلفية النظرية عن 

والقيم والتنشئة الأسرية والقيم والتنشئة السياسية والآليات التربوية لإدماج القيم في ، معنى القيم في الإسلام
وقد توصلت الدراسة لبعض الاستنتاجات مثل أهمية القيم في حياة المجتمع للدور الذي . ناهج الدراسيةالم

المجتمع وتماسكهم في ما يواجههم من تحد مصيري في  أفرادتلعبه في تكامل البنية الاجتماعية والانسجام 
بط القيم التربوية في امة من ترت. عالم أصبح فيه لموقف المجتمع الموحد أهمية كبيرة لبقائه وديمومته

ودمجها ، ة عن إطارها الثقافي السليمسلاميالأمم ارتباطا صميما بثقافتها وعليه فان فصل القيم التربوية الإ
تركها تحت طائلة الغزو الثقافي يعرضها للذوبان وينزع منها الفعالية أو  في مناخ من الازدولوجية الثقافية

 . قوية وصنع الواقع الحضاري السليمة السلاميفي صياغة شخصية الإ
 : الدراسات السابقة التعقيب على

 القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية عنوان تشابهت الدراسة الحالية تحت : أوجه التشابه
القيم : حول، 2019، بشائر مولود توفيقدراسة : مثل الدراسات السابقةمع  لمرحلة التعليم الابتدائي

 . العراق، جامعة بغداد، 129العدد، مجلة الآداب، في المناهج الدراسيةوأهميتها 
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 : تقاطعت هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في مايلي
 . التعرف على القيم وأهميتها في المناهج الدراسية -

  لقيم االدراسة فالدراسة الحالية عنوان تختلف الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في : أوجه الاختلاف
 . بالعراق أهمية القيم في المناهج الدراسيةبالجزائر والدراسة السابقة  في المقررات الدراسية الصحية

  المجلة ، مكانة القيم الرياضية في الكتاب المدرسي للتعليم الابتدائي: حول، 2016، خالد نوارةدراسة
 .01العدد، 15المجلد، العلمية للتربية البدنية والرياضية

القيم الأكثر ذكرا في الكتاب المدرسي وإبراز القيم الرياضية إلى  التعرفإلى  ه الدراسةهدفت هذ
تحتلها القيم أو  في المناهج التربوية وضرورة إعطائها الأهمية اللازمة ومعرفة المساحة التي تشغلها

والمحيط الذي يعيش  أما أهمية الدراسة فتظهر أهمية القيم في حياة التلميذ، الرياضية في الكتاب المدرسي
فيه وكون المنهج يعبر عن النظام قيمي ينطوي على المعايير والقيم التي تضمنتها أهداف المنهج وتم 

 . وقد أسفرت النتائج عدم الاهتمام بالموضوع محل الدراسة، استخدام المنهج التحليلي لهذه الدراسة
 : الدراسات السابقة التعقيب على

 القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية عنوان لدراسة الحالية تحت تشابهت ا: أوجه التشابه
مكانة القيم : حول، 2016، خالد نوارةدراسة : مثل الدراسات السابقةمع لمرحلة التعليم الابتدائي 

 : بحيث هذه الدراسة تتقاطع مع الدراسة الحالية حول، الرياضية في الكتاب المدرسي للتعليم الابتدائي

 . في الكتب المدرسية القيم الرياضيةكشف عن ال -
 . أداة الدراسة -
 . المنهج -

 . (الجزائر) البلد -

 الكشف إلى  هدفت تختلف الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية كون الدراسة السابقة: وجه الاختلاف
ندرج في الكتب المدرسية والقيم الرياضية هي جزء من القيم الصحية والتي ت القيم الرياضيةعن 

 . ضمن القيم الصحية الجسمية
  أنواع القيم المتضمنة في الكتب القراءة لمرحلة التعليم : حول، 2014، إسماعيل رابحيدراسة

، جامعة بسكرة، 01العدد، 14المجلد، الإنسانية العلوممجلة ، الابتدائي في النظام التعليمي الجزائري 
 . الجزائر
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واعتمدت على منهج تحليل ( كتب القراءة) في وثائقوقد اعتمدت الدراسة على عينة تتمثل 
وانتهت الدراسة بأن كتب القراءة تركز من خلال محتوياتها على نقل القيم ، المحتوى كمنهج للدراسة

ثم القيم الدينية وقيم الصحة والبيئة في المستوى الثاني  الأولالمستوى  يالاجتماعية وقيم العلم والمعرفة ف
ويمكن فهم هذا الترتيب في ضوء سن التلاميذ المستهدفين بهذه ، ية والاقتصادية والسياسيةوأخيرا القيم الفن

ومن جهة ثانية وجود مواد ، القيم من جهة أين يعد الإعداد الاجتماعي والمعرفي والخلقي الديني مهما جدا
ة والتي تركز على القيم يسلامتعليمية أخرى قد تستهدف قيما أخرى كمادة التربية المدنية ومادة التربية الإ

 . ذات الطابع السياسي والاقتصادي بشكل أكبر
 : الدراسات السابقة التعقيب على

 القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية عنوان تشابهت الدراسة الحالية تحت : أوجه التشابه
أنواع القيم : حول، 2014، إسماعيل رابحيدراسة : الدراسات السابقةمع  لمرحلة التعليم الابتدائي

بحيث هذه ، المتضمنة في الكتب القراءة لمرحلة التعليم الابتدائي في النظام التعليمي الجزائري 
 : الدراسة تتقاطع مع الدراسة الحالية حول

 . لمرحلة التعليم الابتدائي في النظام التعليمي الجزائري  الكشف عن القيم المتضمنة في الكتب -

 . المنهج -

 . جتماعية وقيم الصحة والبيئةالقيم الا -

 . (الجزائر) البلد -

  تختلف مع الدراسة الحالية: أوجه الاختلاف . 

كتب  2014أما الدراسة السابقة  2016إن الدراسة الحالية حديثة تشتمل على الكتب الجيل الثاني من  ­
 . الأولالجيل 

ابقة تبحث عن أنواع القيم الدراسة الحالية تبحث عن الكشف عن القيم الصحية أما الدراسة الس -
 . والصحة من بينها

 دراسة تحليلية  -قيم التربية البيئية في الكتاب المدرسي: حول، 2013، سعاد بن ققة دراسة
، 01المجلد، مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية، لمحتوى كتب التربية المدنية للتعليم المتوسط

 . الجزائر، جامعة بسكرة، 04العدد
استنباط القيم البيئية واعتمدت الباحثة منهج تحليل المضمون من السنة إلى  هذه الدراسة هدفت

فتم تجسيد مكونات البيئة وأهميتها في كتاب التربية ، غاية السنة الرابعة للمرحلة الابتدائيةإلى  ىالأول
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سبابها تجسدت أكبر قيمة أما مشكلات البيئة وأ، المدنية حيث سجل أكبر نسبة يحتويها كتاب السنة الثالثة
أما نسب مضامين قيم الحماية في كتب التربية المدنية فكان كتاب السنة الثانية ، في كتاب السنة الرابعة

 . في المقدمة
 : الدراسات السابقة التعقيب على

 القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية عنوان تشابهت الدراسة الحالية تحت : أوجه التشابه"
قيم التربية : حول، 2013، سعاد بن ققة دراسة الدراسات السابقةمع مرحلة التعليم الابتدائي" ل

 : في دراسة تحليلية لمحتوى كتب التربية المدنية للتعليم المتوسط -البيئية في الكتاب المدرسي
 . في النظام التعليمي الجزائري  الكشف عن القيم المتضمنة في الكتب -
 . المنهج -

 . بيئيةالقيم ال -

 . (الجزائر) البلد -

  مع الدراسة الحالية تختلف هذه الدراسة: أوجه الاختلاف : 

كتب  2013أما الدراسة السابقة  2016إن الدراسة الحالية حديثة تشتمل على الكتب الجيل الثاني من  -
 . الأولالجيل 

القيم البيئية وهذه الدراسة الحالية تبحث عن الكشف عن القيم الصحية أما الدراسة السابقة حول  -
 . الأخيرة هي من ضمن أبعاد وفئات تحليل الدراسة الحالية

  القيم المتضمنة في كتب لغتنا العربية للصفوف الثلاثة : حول، 2010، لله محمود فندي العبددراسة
مجلة العلوم ، ة المعدلةسلاميى في الأردن ومدى انسجامها مع منظومة القيم العربية الإالأول

 . الأردن، 02العدد، 11المجلد، ة والنفسيةالتربوي
ى في الأولمعرفة القيم المتضمنة في كتب لغتنا العربية للصفوف الثلاثة إلى  هدفت هذه الدراسة

، ة المعدلة وفي ضوء تحليل محتوى هذه الكتبسلاميالأردن ومدى انسجامها مع منظومة القيم العربية الإ
القيم ، 61القيم الجسمانية : رعية موزعة على ستة مجالات الآتيةقيمة ف 211أظهرت النتائج ما مجموعة 

وبرزت فيها  .19الوطنية القومية و ، 20والاقتصادية ، 21والأساسية ، 40والاجتماعية ، 55الفكرية الثقافية 
ظاهرتان التركيز والإهمال فالتركيز على بعض القيم الفرعية مثل حرية التعبير والرأي والتراحم وتنمية 

وأما الإهمال للقيم الفرعية مثل رعاية ، لإحساس بالجمال لاحترام الوطن والأمة والحفاظ على الصحةا
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الوالدين ونفي التمييز العنصري ووحدة الأقطار العربية ونفي استغلال وترشيد الاستهلاك والمساواة في 
 . درجة جيدةة المعدلة بسلاميالفرص وجاء مستوى انسجامها مع منظومة القيم العربية الإ

 : الدراسات السابقة التعقيب على
 القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية عنوان تشابهت الدراسة الحالية تحت : أوجه التشابه

القيم : حول، 2010، لله محمود فندي العبددراسة  الدراسات السابقةمع  لمرحلة التعليم الابتدائي
ى في الأردن ومدى انسجامها مع منظومة الأولفوف الثلاثة المتضمنة في كتب لغتنا العربية للص

 : في، ة المعدلةسلاميالقيم العربية الإ
 . ىالأولتحليل محتوى هذه الكتب الصفوف الثلاثة  ­
، والحفاظ على الصحة والاقتصادية، والأساسية، والاجتماعية، القيم الفكرية الثقافية، القيم الجسمانية  -

 . الوطنية القوميةو 

 هو  تختلف الدراسة السابقة على الدراسة الحالية كون الهدف من الدراسة السابقة: الاختلاف وجه
والحفاظ على ، والأساسية، والاجتماعية، القيم الفكرية الثقافية، القيم الجسمانية) الكشف عن القيم

يم الجسمانية عن والملاحظ أن الدراسة السابقة فرقت بين الق، (الوطنية القوميةو ، الصحة والاقتصادية
وأدرجت ضمن القيم الصحية موضوع  القيم الصحية أما الدراسة الحالية اشتملت على كل القيم

 . الدراسة
 : دراسات سابقة تخص الصحة في المقررات الدراسية -6-2

 Study of Asmaa Alqutaim, 2024, Evaluation of the content of science books for 

primary grades in light of the values of health culture in Saudi Arabia, Journal 

of Umm Al-Qura University for Educational and Psychological Sciences, Vul. 16, 

N°01.  

تحليل محتوى كتب العلوم للمرحلة الابتدائية في ضوء قيم الثقافة الصحية إلى  تهدف هذه الدراسة
واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي باستخدام تحليل المحتوى ، لسعوديةبالمملكة العربية ا

وتتكون عينة الدراسة من مجتمع الدراسة وهي عبارة عن محتوى كتب العلوم للمرحلة الابتدائية في المملكة 
راسة عبارة كانت أداة الدو ، 2024ه الموافق لـ 1444العربية السعودية في جميع الفصول الدراسية للعام 

وكانت أهم ، عن بطاقة تحليل محتوى التي تضمنت قائمة تم التصديق والحكم عليها لقيم الثقافة الصحية
مظهرا سلوكيا وبلغ إجمالي تكرارات قيم الثقافة الصحية  48قيم للثقافة الصحية تتضمن  6النتائج تحديد 

حيث يحتوي كتاب العلوم ، 336ة السعودية في محتوى كتب العلوم للمراحل الابتدائية في المملكة العربي
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هي نسبة و  36.9%تكرارا وبنسبة  124ى من حيث التضمين بواقع الأولللصف الثالث ابتدائي في المرتبة 
وهي أيضا  36.6%تكرار وبنسبة  123يليه كتاب العلوم للصف الثاني ابتدائي بواقع ، تضمين منخفضة

ابتدائي وهي الأقل من حيث تضمين قيم  الأوللعلوم للصف وأخيرا يأتي كتاب ا، نسبة تضمين منخفضة
واقترحت الدراسة تضمين . وهي نسبة تضمين منخفضة 26.5%تكرارا وبنسبة  89الثقافة الصحية بواقع 

 . قيم الثقافة الصحية بشكل متكامل في إطار الوحدات المدرسية بمحتوى الكتب العلوم للمراحل الابتدائية

 : التعقيب عن الدراسة

 تقييم محتوى : حول، (2024، أسماء القطيم) تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة: أوجه التشابه
، الكتب العلمية للصفوف الابتدائية في ضوء قيم الثقافة الصحية في المملكة العربية السعودية

 : في، 01العدد، 16المجلد، مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية

تحليل محتوى كتب العلوم للمرحلة الابتدائية في ضوء قيم الثقافة الصحية الموافق لـ : متبعالمنهج ال -
2024. 

 . الابتدائية: الدراسية المرحلة -
 . عبارة عن بطاقة تحليل محتوى : أداة الدراسة -
 . النتائج المرتفعة -

 .2024التشابه في حداثة الدراسة  -
 المملكة بلد الانتماء الدراسة السابقة  الدراسة الحاليةتختلف الدراسة السابقة على : أوجه الاختلاف

 . أما الدراسة الحالية بلد الانتماء الجزائر العربية السعودية
 مفاهيم التربية الصحية الحياتية : حول، 2023، جهاد علي السعاليدة ومهى حامد السعايدة دراسة

معلمي المرحلة الأساسية في  ى من وجهة نظرالأولالمتضمنة في كتب العلوم للصفوف الثلاثة 
 .04العدد، 50المجلد، راسات العلوم التربويةمجلة د، قصبة السلط

الكشف عن تضمين مفاهيم التربية الصحية الحياتية في كتب العلوم للصفوف إلى  هدفت الدراسة
لدراسة تم استخدام المنهج الوصفي واعتمدت ا، ى من وجهة نظر المعلمين في قصبة السلطالأولالثلاثة 

الصحة الجسمية ، على الاستبانة التي اشتملت على فقرات ضمن أربعة محاور تمثلت في التغذية الصحية
 فرادوتم استخراج الصدق والثبات وتوزيع على الأ. الصحة النفسية والصحة الاجتماعية، الصحة البيئية

النفسية ثم الاجتماعية ثم  وأظهرت النتائج على درجة تضمين مرتفعة فجاءت الصحة الجسمية ثم الصحة
 . البيئية
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 : التعقيب عن الدراسة

 جهاد علي السعاليدة ومهى حامد السعايدة تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة: أوجه التشابه ،
ى الأولمفاهيم التربية الصحية الحياتية المتضمنة في كتب العلوم للصفوف الثلاثة : حول، 2023

، راسات العلوم التربويةمجلة د، لأساسية في قصبة السلطمن وجهة نظر معلمي المرحلة ا
 .04العدد، 50المجلد

 . استخدام المنهج الوصفي -
، الاستبانة التي اشتملت على فقرات ضمن أربعة محاور تمثلت في التغذية الصحية: أداة الدراسة -

 . الصحة النفسية والصحة الاجتماعية، الصحة الجسمية الصحة البيئية
درجة تضمين مرتفعة فجاءت الصحة الجسمية ثم الصحة النفسية ثم الاجتماعية ثم  النتائج على -

 . البيئية
 مفاهيم الدراسة السابقة كون الدراسة السابقة هدفها هو  تختلف الدراسة الحالية على: أوجه الاختلاف

 . التربية الصحية الحياتية أما الدراسة الحالية فهدفها هو الكشف عن القيم الصحية
 . (الجزائر) الدراسة الحاليةو( قصبة السلط) الدراسة السابقة: د الانتماءبل -

  واقع التربية الصحية في المناهج التعليمية : حول، 2019، مبني كنزة حامدي ونور الديندراسة
 . الجزائر، 04العدد، 11المجلد، مجلة آفاق علمية، (المدرسة الابتدائية نموذجا) الجزائرية

التعرف على الموضوعات الصحية التي تقدمها المدرسة حول التربية إلى  ةهدفت هذه الدراس
للصحية في المناهج التعليمية الجزائرية والوقوف على واقع تكريس التربية الصحية فيها وذلك بتحليل 

ى واعتماد علتم استخدام منهج تحليل المحتوى . كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسنة الرابعة ابتدائي
 . أداة التحليل المضمون وتحليل كتاب التربية العلمية والتكنولوجية الجيل الثاني للسنة الرابعة ابتدائي

تكريس التربية الصحية وهذا من خلال إلى  أن المدرسة الجزائرية تسعىإلى  وتوصلت النتائج
نه منعكس في محور إدراجها في مضامينها بالرغم من هذا الإدراج جاء بطريقة محتشمة نوعا ما أي ا

بالتالي لابد من تخصيص مساحة أكبر ، واحد فقط الذي يعتبر بالأمر القليل على موضوع التربية الصحية
لموضوع التربية الصحية في الكتب المدرسية والتنويع في المواضيع الصحية والتنوع في إدراجها في 

ن باقي المواد في كل المناهج التعليمية مختلف المواد وإدراج التربية الصحية كمادة متخصصة مستقلة ع
 . الابتدائية
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 : الدراسات السابقة التعقيب على
 القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية عنوان تشابهت الدراسة الحالية تحت : أوجه التشابه

: حول ،2019، مبني كنزة حامدي ونور الديندراسة مع الدراسة السابقة لمرحلة التعليم الابتدائي 
وتقاطعت هذه ، (المدرسة الابتدائية نموذجا) واقع التربية الصحية في المناهج التعليمية الجزائرية

 : الدراسة مع الدراسة الحالية في مايلي
 . في النظام التعليمي الجزائري  الكشف عن القيم المتضمنة في الكتب -

 . نة الرابعة ابتدائيبتحليل كتاب التربية العلمية والتكنولوجية للسأداة الدراسة  -

 . (الجزائر) البلد -
 . الموضوعات الصحية التي تقدمها المدرسة -

  القيم الدراسة فالدراسة الحالية عنوان تختلف الدراسة الحالية مع الدراسة السابق في : أوجه الاختلاف
 . التربية الصحيةوالدراسة السابقة  الصحية

 اضيع التثقيف الصحي في مناهج التربية إدراج مو : حول، 2018، عارف أسعد جمعة دراسة
، نسانيةلإساسية للعلوم التربوية وامجلة كلية التربية الأ، دراسة تحليلية: ة لمرحلة المتوسطةسلاميالإ

 . العراق، جامعة بابل، 36العدد
ة في موضوعات التربية الصحية لمرحلة التعليم سلاميتحليل كتب التربية الإإلى  هدفت الدراسة

ومجتمع الدراسة ، وتقديم قائمة بموضوعات التربية الصحية المناسبة لمرحلة التعليم المتوسط المتوسط
وتمثلت نتائج الدراسة تمحورت التربية ، 2016ة لمرحلة التعليم المتوسط لعام سلاميكتب التربية الإ

، الصحية الوقاية، الصحة البيئية، الصحة النفسية، الصحة الجسدية) الصحية حول خمسة محاور هي
فكرة أساسية وفرعية تضمنت المحاور الخمسة تضمنت الكتب  60تضمنت الكتب ، (الصحة الجنسية

وخلت الكتب جميعا من المهارات والخبرات ، الخمسة أربع موضوعات رئيسية في التربية الصحية
لشرعية المرتبطة والتقويمات التي تعزز السلوكيات التربوية الصحية كما قصرت عن ذكر الأحكام والأدلة ا

أظهرت الدراسة وجود فرق جوهري في توزع الموضوعات التربوية الصحية في مناهج التربية الصحية . بها
 .0.01ة لمرحلة التعليم المتوسط عند مستوى الدلالة سلاميفي مناهج التربية الإ

 : التعقيب على الدراسة

 إدراج مواضيع : حول، 2018، سعد جمعةعارف أ تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة: أوجه التشابه
 . العراق، دراسة تحليلية: ة لمرحلة المتوسطةسلاميالتثقيف الصحي في مناهج التربية الإ
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 . ة في موضوعات التربية الصحية لمرحلة التعليم المتوسطسلاميتحليل كتب التربية الإ: هدف الدراسة -

وهي خمسة ، المناسبة لمرحلة التعليم المتوسط تقديم قائمة بموضوعات التثقيف الصحي: أداة الدراسة -
 . (الصحة الجنسية، الوقاية الصحية، الصحة البيئية، الصحة النفسية، الصحة الجسدية) محاور هي

 .2016ة لمرحلة التعليم المتوسط لعام سلاميومجتمع الدراسة كتب التربية الإ -
  لية في موضوع الدراسة التثقيف الصحي تختلف الدراسة السابقة على الدراسة الحا: أوجه الاختلاف

 . والدراسة الحالية القيم الصحية

 . العراق: بلد الانتماء -

 التربية الصحية : حول، 2017، محمد الطاهر طعبلي وعبد اللطيف فارح وسليم حمي دراسة
فس مجلة دراسات في علم ن، (كتاب الجيل الثاني من التعليم الابتدائي نموذجا) بالمدرسة الجزائرية

 .01العدد، 02المجلد، الصحة

ى الأولالكشف عن درجة تضمين مفاهيم التربية الصحية في كتب السنة إلى  هدفت هذه الدراسة
حيث تم استخدام ، 2016/2017والثانية ابتدائي الجيل الثاني بالمدرسة الجزائرية خلال الموسم الدراسي 

قائمة بمفاهيم التربية الصحية المقترح أن تتضمنها إذ تم تطوير ، منهج تحليل المحتوى على عينة الدراسة
التغذية الصحية : مفهوماً صحياً موزعة على المجالات الآتية( 23) اشتملت على، الكتب المستهدفة
، الأدوية والمنظفات والمواد الكيميائية الأخرى ، الصحة الشخصية والصحة المجتمعية، والنشاط البدني

وكشفت . الصحة البيئية، الصحة النفسية والعقلية والاجتماعية، مة العامةالوقاية من الإصابات والسلا
 . مفهوماً مقترحاً ( 23) مفهوماً من ضمن( 16) بلغ عدد المفاهيم الصحية: نتائج الدراسة عن الآتي

 : الدراسات السابقة التعقيب على
 منة في المقررات الدراسية "القيم الصحية المتضعنوان تشابهت الدراسة الحالية تحت : أوجه التشابه

، 2017، محمد الطاهر طعبلي وعبد اللطيف فارح وسليم حمي دراسةمع لمرحلة التعليم الابتدائي" 
. (كتاب الجيل الثاني من التعليم الابتدائي نموذجا) التربية الصحية بالمدرسة الجزائرية: حول

 : تقاطعت هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في مايلي
ى والثانية ابتدائي الجيل الثاني الأولشف عن درجة تضمين مفاهيم الصحية في كتب السنة إلى الك -

 .2016/2017بالمدرسة الجزائرية خلال الموسم الدراسي 
 . منهج تحليل المحتوى  -
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ى والثانية ابتدائي الجيل الثاني بالمدرسة الجزائرية الأولكتب السنة ) الكتب المستهدفة: عينة الدراسة -
 . (2016/2017موسم الدراسي خلال ال

الصحة الشخصية ، التغذية الصحية والنشاط البدني: موزعة على المجالات الآتية المفاهيم الصحية -
الوقاية من الإصابات والسلامة ، الأدوية والمنظفات والمواد الكيميائية الأخرى ، والصحة المجتمعية

 . البيئيةالصحة ، الصحة النفسية والعقلية والاجتماعية، العامة
 . (الجزائر) البلد -
القيم الدراسة فالدراسة الحالية عنوان تختلف الدراسة الحالية مع الدراسة السابق في : أوجه الاختلاف ­

 . التربية الصحيةوالدراسة السابقة  الصحية

  ة سلاميالمفاهيم الصحية المتضمنة في كتب التربية الإ: حول، 2017، سمية محمد البردينيدراسة
مجلة العلوم  -المجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث، ن التاسع والعاشر الأساسيين في الأردنللصفي

 .29العدد، 03المجلد، التربوية والنفسية
واستخدمت الدراسة . من خلال تحليل المحتوى تلك الكتب بهدف الإجابة عن الأسئلة الدراسة

م الصحية اشتملت على إحدى وعشرين مفهوما تم المنهج الوصفي وتمثلت الأداة في بناء قائمة بالمفاهي
وبالمعالجة الإحصائية للبيانات ، (كتابين) ة بلغ عددهاسلاميتطبيقها على عينة من الكتب التربية الإ

( التاسع والعاشر) ةسلاميكشفت الدراسة على توافر المفاهيم الصحية بدرجات متفاوتة في الكتب التربية الإ
الغير المعدية وطرق الوقاية من المرض مصادر تلوث البيئة  مراضاهيم الأحيث جاءت مف، في الأردن

الاغتسال ، الممارسات الجنسية الخاطئة، الأطعمة الضارة، تجنب الأشربة) بنسب مرتفعة وجاءت مفاهيم
الاعتدال باستخدام المياه ، مراضمسببات الأ، مراضالتعريف بالأ، ممارسة الرياضة، نظافة الجسم

بنسب متوسطة بينما تواجدت المفاهيم الصحية الأخرى في تلك . (ا الأضرار الناتجة عن البيئةواستثماره
طرق انتقال ، التوازن الغذائي، التثقيف الصحي، العناية بالمظهر الشخصي: الكتب بنسب متدنية مثل

الصحة ) اهيم مثلبينما انعدمت مف. دور الإنسان تجاه المحافظة على البيئة، العناية بالنباتات، مراضالأ
ة للصف العاشر قد احتل المرتبة سلاميوأظهرت النتائج أن كتاب التربية الإ. (والنوم والتلوث الغذائي

تكرار ( 65) إذ بلغ نصيب كتاب الصف العاشر. تكرار( 120) ى في مجموع التكرارات التي مجملهاالأول
وصت الدراسة بأجراء مزيدا من الدراسات تكرار وأ( 55) وجاء بعده كتاب الصف التاسع الأساسي إذ بلغ

 . للتعرف على المفاهيم الصحية في الكتب ومراحل دراسية أخرى 
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 : التعقيب على الدراسة
 المفاهيم : حول، 2017، سمية محمد البردينيدراسة  تشابهت الدراسة الحالية مع: أوجه التشابه

، ع والعاشر الأساسيين في الأردنة للصفين التاسسلاميالصحية المتضمنة في كتب التربية الإ
 .29العدد، 03المجلد، مجلة العلوم التربوية والنفسية -المجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث

 . تحليل المحتوى الكتب: المنهج -
وتمثلت الأداة في بناء قائمة بالمفاهيم الصحية اشتملت على إحدى وعشرين مفهوما تم تطبيقها على  -

 . (كتابين) ة بلغ عددهاسلاميية الإعينة من الكتب الترب
( التاسع والعاشر) ةسلاميتوافر المفاهيم الصحية بدرجات متفاوتة في الكتب التربية الإ: نتائج الدراسة -

 . في الأردن

تجنب ، الغير المعدية وطرق الوقاية من المرض مصادر تلوث البيئة مراضالأ) مفاهيم الصحية -
، ممارسة الرياضة، الاغتسال نظافة الجسم، سات الجنسية الخاطئةالممار ، الأطعمة الضارة، الأشربة

الاعتدال باستخدام المياه واستثمارها الأضرار الناتجة عن ، مراضمسببات الأ، مراضالتعريف بالأ
العناية ، مراضطرق انتقال الأ، التوازن الغذائي، التثقيف الصحي، العناية بالمظهر الشخصي، البيئة

 . (الصحة والنوم والتلوث الغذائي). لإنسان تجاه المحافظة على البيئةدور ا، بالنباتات

  تختلف الدراسة السابقة عن الدراسة الحالية وهو الهدف الدراسة السابقة هو كشف : أوجه الاختلاف
القيم النفسية والاجتماعية غير موجودة أما الدراسة ( الجسمية الوقائية والبيئية) المفاهيم الصحية

الجسمية النفسية الاجتماعية والبيئية ، القيم الصحية) هي القيم الصحية والتي تضمنت الحالية
 . (والوقائية

 . الأردن: بلد الانتماء ­
  التغذية الصحية في مرحلة التعليم ، 2017، ساخوسيه رامون ألوي بويو ، مارتا كريسبو بلانكودراسة

 . انيابالينسيا اسب. لحياةوضرورية لالأساسية  المبكر كأداة 

التغذية الصحية في مرحلة التعليم المبكر واتبعت الدراسة منهج  هو الكشف عن هدف هذه الدراسة
في المدرسة كما  التعرف على أهمية اكتساب عادات غذائية صحية وجيدةإلى  وصفي تحليلي يهدف

تعزيز وإلى  سيةالتحقق إذا كانت التثقيفات الصحية موجودة فعلا في المناهج الدراإلى  تهدف الدراسة
العادات الصحية عبر مبادرات يتم تنفيذها جزئيا أثناء فترة تدريب داخلي في مدرسة صوفيا تارتيلا في 

 . بلنسيا
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 : التعقيب على الدراسة

 التغذية الصحية في مرحلة ، 2017، خوسيه رامون ألوي بويزاو  مارتا كريسبو بلانكو: أوجه التشابه
 . اسبانيا، بالينسيا. لحياةوضرورية ل أساسية التعليم المبكر كأداة 

 . أم لاالمناهج الدراسية والهدف هو التحقق مما إذا كان التثقيف الصحي موجودًا في  -

 . مثل التغذية الكافية والتوازن ، ومعرفة عادات غذائية صحية في المدرسة -

 . مرحلة التعليم الابتدائي -

 ة الحالية كون التغذية الصحية من الألفاظ تختلف الدراسة السابقة مع الدراس: أوجه الاختلاف
مختصر في القيم الصحية الجسمية أو  موجز، ضمنيأو  المؤشرات التي تم تناولها بشكل صريح

 . للدراسة الحالية
 . اسبانيا: بلد الانتماء -

 Sofía Losmozos Hernández, José Ramón Allué Buizan, 2015, Promoción De La 

Salud En Los Dos Últimos Cursos De Educación Primaria: Alimentación E 

Higiene، Palencia.  

وأهمية ، تعزيز للصحة في التعليم الابتدائي الخامس والسادس أهمية معرفةإلى  تهدف الدراسة
مرحلة ما قبل ) سنة 11و 9ما بين للأطفال الذين تتراوح أعماره. مع المدرسة سرةمشاركة الأدور 

 . نشرت المفوضية الأوروبية تقريرًا عن فيما يتعلق بالغذاء والنظافة هي مرحلة من مراحلو ، (المراهقة
نظام غذائي صحي  إتباع لأهمية مناهج لتوعية الطلابللتقديم تصميم إلى  وخلصت النتائج

سلوكيات غير  مراضومتوازن وعادات صحية تساهم في تحسين أنماط الحياة التي يمكن أن تمنع الأ
 . ساهم في إدراك الذات الإيجابي والرفاه الشخصي وتنمية البيئة الاجتماعيةت كما. لائقة

 : التعقيب على الدراسة
 في تعزيز الصحة ، 2015، "خوسيه رامون ألوي بويزاو  صوفيا لوسموزوس هيرنانديز": أوجه التشابه

 . اسبانيا، سيابالين. الأغذية والنظافة الصحية: التعليم الابتدائي الدورتين الأخيرتين من
 . تعزيز للصحة في التعليم الابتدائي الخامس والسادس -
 . سنة 11و 9الأعمار ما بين : المرحلة العمرية -

نظام غذائي صحي ومتوازن وعادات صحية  إتباعتصميم المناهج لتوعية الطلاب أهمية : النتائج -
كل هذا يساهم في . ير لائقةسلوكيات غ مراضتساهم في تحسين أنماط الحياة التي يمكن أن تمنع الأ

 . إدراك الذات الإيجابي والرفاه الشخصي وتنمية البيئة الاجتماعية
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  المفاهيم الصحية المتضمنة : حول، 2013، أحمد عيسى الطويسي وإيمان محمد الشاويشدراسة
جزء ال، 108ددعال، المجلة التربوية، في كتب العلوم للصفين السادس والسابع الأساسيين في الأردن

 . الأول
حيث تم تحليل محتوى الكتب وذلك بهدف الإجابة عن سؤال الدراسة الآتي ما المفاهيم الصحية 

ولتحقيق هذا الهدف تم إعداد قائمة بالمفاهيم الصحية المقترح أن تتضمنها ، المتضمنة في كتب العلوم
، النفسية، لجسميةا) مفهوما صحيا موزعة على المجالات الصحية الخمسة( 44) هذه الكتب شملت

بعد التحقق من صدقها ومن ثبات التحليل وقد تم استخدام وحدتين للتحليل الكلمة ( المجتمعية والتغذوية
 : النتائج الآتيةإلى  الصريحة والفكرة وتوصلت الدراسة

مفهوما صحيا موزعة على ( 325) بلغ مجموع تكرارات المفاهيم الصحية المتضمنة في الكتب العلوم .1
لات الصحية الخمسة حصل فيها مجال الصحة البيئية على أعلى التكرارات وحاز مجال الصحة المجا

 . المجتمعية على اقل التكرارات

وجود فروق بين مجموع التكرارات للمفاهيم الصحية في الكتب العلوم ولصالح الكتاب الصف السادس  .2
 . الأولالجزء 

جال من المجالات الصحية الخمسة لصالح مجال وجود فروق بين تكرارات المفاهيم الصحية لكل م .3
 . الصحة البيئية

عدد من التوصيات أبرزها الاهتمام بتعليم المفاهيم إلى  وفي ضوء هذه النتائج انتهت الدراسة
وضرورة التركيز على بعض ، الصحية لغرس القيم الإيجابية وتعزيز الاتجاهات الصحية لدى المتعلم

 . التي لم يتم رصدها رغم وجودها في أداة الدراسة لأهميتهاأو  تكراراتالمفاهيم التي رصدت أقل ال

  المفاهيم الصحية المتضمنة : حول، 2013، أحمد عيسى الطويسي وإيمان محمد الشاويشدراسة
الجزء ، 108ددعال، المجلة التربوية، في كتب العلوم للصفين السادس والسابع الأساسيين في الأردن

 . الأول
 ليل محتوى الكتب تح: المنهج -
مفهوما ( 44) إعداد قائمة بالمفاهيم الصحية المقترح أن تتضمنها هذه الكتب شملت: أداة الدراسة -

بعد التحقق ( المجتمعية والتغذوية، النفسية، الجسمية) صحيا موزعة على المجالات الصحية الخمسة
 . ة الصريحةمن صدقها ومن ثبات التحليل وقد تم استخدام وحدتين للتحليل الكلم
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 Lucía Rodríguez Guzmán, Francisco José Díaz Cisneros, Elizabeth Rodríguez 

Guzmán, 2013, La salud en el contexto escolar ¿Qué hacer a Pel 

Peverselectional para livive?, Periodicidad Semestra, Vol. 5, N. º11. 

انتهت بمجموعة من و . اتبعت الدراسة منهج الوصفي التحليلي يرتبط التعليم والصحة ارتباطًا وثيقًا
لأن ، أن يمكن للمدارس أن تقدم مساهمة كبيرة من خلال ابتكارات المناهج الدراسيةإلى  تشيرإذ  النتائج

التثقيف الصحي ينطوي على التعلم كما أن ، لالطلاب في ظروف صحية هم أكثر عرضة للتعلم أفض
 فإن المبادرات الرامية، وفي هذه الحالة. رف والقيم والمهارات والكفاءات بنهج واحدوتدريس المواقف والمعا

التحديات الجديدة والصحة . أكثر فاعلية إذا اتبعوا نهجًا شموليًاتكون المدرسية  اتنشاطالتعزيز إلى 
وأولياء الأمور المديرون والمعلمون والطلاب ؛ تتطلب حلولا مبتكرة وبناء شراكات بين السلطات التعليمية

 . والمجتمع

 : التعقيب عن الدراسة
 تشابهت هذه الدراسة مع الدراسة الحالية في موضوع الصحة وتناولها في المناهج : أوجه التشابه

 . الدراسية
  تختلف هذه الدراسة مع الدراسة الحالية: أوجه الاختلاف . 

 . السابقة تعتمد منهج الوصفي التحليلي كون الدراسة الحالية تعتمد منهج تحليل المحتوى أما الدراسة -
 . كما تختلف الدراسة في بلد الانتماء اسبانيا -

 Mahmoud Hassan Mustafa Bani Khalaf. (2001). An Analysis of the Delivery of 

Health Education by Upper Basic Stage Science Teachers in Jordan. A Thesis 

Submitted to University of Huddersfield in Partial Fulfilment of the Requirements 

for the Degree of Doctor of Philosophy. The University of  Huddersfield. School of 

Education and Professional Development.  
الذي يغطي ، دنفي الأر  تبحث هذه الدراسة في تقديم التثقيف الصحي في المرحلة الأساسية العليا

 . والنماذج المتعلقة بالتثقيف الصحي والكشف عن المفاهيم. سنة 16إلى  13الفئة العمرية الحاسمة من 
أساليب التدريس التي . كما كشفت عنها الوثائق الرسمية وتحلل التوجيهات الصادرة لمعلمي العلوم

مضمون  جنب معإلى  جنبا، ف الصحيكما يجري التحقيق مع المعلمين في تقديم التثقي يستخدمها العلم
متنوعة من أساليب جمع  مجموعةواستخدمت . وطبيعة مختلف مواضيع التثقيف الصحي المقدمة

 مقدار ومحتوى التعليم الصحي المدرس والمقابلات شبه المنظمة لمعرفةلكشف استبيانات ؛ البيانات
 . قيةمواد وثائ أساليب التدريس والتعلم المستخدمة وتحليلمجموعة 
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والتعليم في الأردن  كانت إحدى النتائج الرئيسية للدراسة هي أن السياسة الحالية المتعلقة بالصحة
، بدلًا من المجال العملي هناك ميل للتأكيد على الجوانب النظرية وأن لا يتلقى سوى القليل من الاهتمام

الصحة والمرض والوقاية  تغذيةالصحة الشخصية وال سلوكالقيم و الذي يعبر عن ال وجدانيوالمجال ال
 . الصحة البيئية، الحياة الزوجيةأجل  والصحة البيئية والتعليم من

ربما يكون للمعلمين صلة  أن التباين في تقديم التعليم الصحي عن طريق العلمإلى  تشير الدراسة
تثقيف الصحي غير وحقيقة أن مواضيع ال، التعليم بعدم وجود سياسة واضحة من وزارة الخارجية الأردنية

 . وثائق المناهج الرسمية محددة بوضوح في
 : التعليق عن الدراسة

 تشابهت الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية في هدف الدراسة وهو كشف عن المفاهيم : أوجه التشابه
، الحياة الزوجيةأجل  الصحة والمرض والوقاية والتعليم من الصحة الشخصية والتغذية) الصحية كـ

 . في وثائق المناهج الرسمية لتعليم المتوسط في الأردن( لصحة البيئيةا

 استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة : 
 توجيه الدراسة . 
 تحديد وضبط أبعاد الدراسة . 
 الإخراج النهائي لأداة الدراسة . 
 الاستدلال بالنتائج المتوصل إليها في نتائج الدراسة الحالية . 

 بحثية الفجوة ال 

 الثانية من و  ىالأولن الدراسات السابقة لم تدرس القيم الصحية في المقررات الدراسية للسنتين ولأ
للفجوة البحثية جاءت هذه الدراسة لكي تدرس القيم الصحية المتضمنة في و ، التعليم الابتدائي

  .في الجزائرالثانية من التعليم الابتدائي و  ىالأولالمقررات الدراسية للسنة 

  القيم الصحية ، القيم الصحية الاجتماعية، الكشف عن القيم الصحية الجسمية والقيم الصحية النفسيةو
الثانية من التعليم و  ىالأولالقيم الصحية الوقائية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة ، البيئية

 . في الجزائرالابتدائي 



 

 

 : الثاني الفصل
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 : تمهيد
دراستها الكثير من إلى  تعتبر القيم من المواضيع المهمة في علم النفس الاجتماعي والتي لجا

كونها تعبر عن خاصة العلوم الاجتماعية بصفة  االعلماء والمفكرين باختلاف تخصصاتهم واهتمت به
وهذا ما دعت إليه المنظمات خاصة بممارسة السلوكات الصحية ، هأفرادثقافة مجتمع وتوجه سلوكات 
والعمل على تطوير الحياة الصحية وتحسين الكفاءة للأفراد من خلال ، الصحة العالمية لتوفير الصحة

 . العديد من البرامج الصحية والتربوية

 : مفهوم القيم -1
 : ف القيمتعري -1-1
 : القيم من الناحية اللغوية -1-1-1

أي : ما لفلان قيمة: ويقال. قيم: (القيمة) ثمنه وجمع: وقيمة المتاع، قدرة: قيمة الشيء -القيمة
: الأمة القيمية( القيمة). ذو قيمة: وكتاب قيم، أي مستقيم: ما له ثبات ودوام على الأمر وأمر قيم

 . المستقيمة المعتدلة
سورة ) ﴾...قُلْ إِنَّنِِ هَدَاني رَبِِّ إِلََٰ صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ دِينًا قِيَمًا﴿ : التنزيل قال تعالىوفي محكم 

 . (161الآية:، الأنعام
 : الاصطلاحيةالقيم من الناحية  -1-1-2

ومن جهة ، لفظ قيمة له معاني مختلفة فهو من جهة يدل على موقف الاعتزاز بشيء اصطلاحا
يختاره الفرد  إنسانيوبذلك فالقيم "التزام ، ويم بمعنى عمل عقلي مميز قوامه المقارنة والحكميعني التق أخرى 

وهي "عبارة عن معايير ، والبيئة الكلية التي يعيش فيها" والآخرينللتفاعل وتحقيق الانسجام مع ذاته 
أو  سيئة مقبولةو أ والتصرفات من حيث كونها جيدة الأشياءالحكم على  إصدارمحددة يمكن من خلالها 

 . (315، 2012)العفون  مرفوضة"
"إن كل تعريف إجرائي للقيمة مهما كان نوعه إلا ويتميز بثلاثة : وقد أشار أحمد أوزى بقوله

صية الخا: الطبيعة الوجدانية والثالث: الثاني، المظهر المعرفي الذي يميز كل قيمة: الأول: مظاهر وهي
 . السلوكية"

"تنظيم لمعتقدات وأفكار مرتبطة : القيمة بأنها( De Landscheere, 1976) يعرف دولا نشير
فهي تعبير عن أحكام ، نماذج سلوكية غائيةأو  مبادئ ناتجة عن معاييرأو  بأحكام مرجعية تجريدية
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نا أن نعطيه أفضلية معنى إن كل ما يمكن، معايير ونماذج سلوكيةأجل  تفضيلية منأو  أخلاقية إلزامية
 . (29، 2010)بوغازي  لحياتنا يسمى قيمة"

 : (Definition Concept of Value) مفهوم القيمآخر لتعريف وفي 
أحكام يصدرها الفرد على العالم الإنساني والاجتماعي والمادي "القيم تؤكد على أنها النفسية دراسة  -

 . "يط بهالذي يح
القيم على أنها المبادئ والمعتقدات والمثل ( Halstead and Tylopr, 1996) وعرف هالستيد وتايلور -

وتعمل بمثابة معايير لتقويم ، الأساسية التي توجه وترشد السلوك في ممارسة أنماط الحياة وأنشطتها
ويعد البناء القيمي من مظاهر ، دفراالمعتقدات والأفعال التي ترتبط ارتباطا شديدًا بالرقي الخلقي للأ

لأنه من العوامل التي تحدد اختيارات الإنسان في مواقف التفاعل ، التعبير عن إنسانية الفرد
 . (2015)الحريري  الاجتماعي حيث تتجه غايات الفرد نحو تحقيق الفضيلة

ع والتي تسهم في تحقيق التوازن الاجتماعي فالقيم هي حجر الأساس في البناء الثقافي للمجتم -
 . هأفرادوالنفسي داخل إطار هذا المجتمع وبين 

يضفي ظلالًا من المعاني ( Soccial Setting) بالسياق المجتمعي( Value) وارتباط مفهوم القيم ­
 . (14، 2011)النقيب  على هذا المفهوم

 أبو النيل القيم على أنها "نظام معقد يتضمن أحكاما تقويمية ايجابية( 2009، أبو النيل) وعرف
، الرفض ذات طابع فكري ومزاجي نحو الأشياء وموضوعات الحياة المختلفةإلى  سلبية تبدأ من القبولأو 

فيها  بل نحو الأشخاص ونعكس القيم أهدافنا واهتماماتنا وحاجاتنا والنظام الاجتماعي والثقافة التي تنشا
 . (203، 2009)أبو النيل  بما تتضمنه من نواحي دينية واقتصادية وعلمية"

"القيم بأنها عبارة عن تنظيمات لأحكام عقلية انفعالية معممة ( 1984، زهران) في حين يعرف
والقيم تعبير عن دوافع الإنسان ، هاتنحو أشخاص والأشياء والمعاني وأوجه النشاط والقيم موضوع الاتجا

أو  وتمثل الأشياء التي توجه رغباتنا واتجاهاتنا نحوها والقيمة مفهوم مجرد ضمني غالبا يعبر عن الفضل
أوجه النشاط ومن أمثلة القيم أو  المعانيأو  الأشياءأو  درجة الفضل الذي يرتبط بالأشخاصأو  الامتياز

أو  والعلم والإيمان وتقترب القيم من المثل والمثل تمثل الحوافز طويلة الأمد العامة القوة والثروة والنظافة
 (124، 1984)زهران الغايات التي نسعى لتحقيقه" 

نرى من هذه التعريفات أن لفظ القيمة يدل على قيمة الشيء تتحدد من معناه الرمزي وأفضليته 
من خلال ، لية تهدف نحو المقارنة والحكم والترتيب حسب الأهمية وأفضلية الأشياءويقوم على عملية عق
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نحو أهداف  فرادخبرات الفرد السابقة والمعتقدات والأفكار والمبادئ الناتجة عن معايير توجه سلوك الأ
 . وغايات محددة وتظهر من خلال تفاعلاتهم مع الآخرين وكل ما يحيط بهم

 : المشابهة لها المفاهيمو  القيم -1-2
 موضوع من الموضوعاتأو  الاتجاه هو ميل لفظي ينتظم ويدور حول قيمة من القيم: القيم اتجاهات .1

جماعة من الجماعات البشرية فان قياس الاتجاه يصبح تسجيلا للاستجابة اللفظية للفرد والخاصة أو 
أو  الحضرأو  لبدوجماعة اجتماعية كجماعة اأو  استهلاكيأو  باتجاهه عن موضوع اقتصادي

قيمة عددية إلى  الجمالية ويمكن ترجمة هذا التسجيل لاتجاه الفردأو  قيمة من القيم الدينيةأو  الريف
 . (203، 2009)أبو النيل  من خلال أحد الاستبيانات الخاصة بالاتجاه

أن الاتجاه ما هو إلا ميل سلوكي إلى  فيشير، بين القيم والاتجاهات( Sargent) تفيميز سارجن
أي أن الاتجاه ما هو إلا موقف تجاه واحد ، نحو موضوع معين، من الفرد لاستجابة موجبة كانت أم سالبة

وفي جماع لآراء أخرى ، وعلى هذا فالقيم ما هي إلا أمور تتجه نحوها اتجاهات الفرد المتعددة، من القيم
ولأنها كذلك فهي قادرة على تفسير ، ومية وشمولًا وأقل عددا من الاتجاهاتأن القيم أكثر عمإلى  نخلص

 . (15، 2011)النقيب  تلك الاتجاهات
بالرغم من وجود عناصر مشتركة كثيرة بين الاتجاهات والقيم إلا أنه ليس من الضروري أن يكون 

 مسك به الفرد قيمه تختلف عن قيم فرد آخر سلك نفس الاتجاهبينهما اتفاق دائم فالاتجاه الذي يت
 . (240، 2018)المحاميد 

 : يمكن تحديد طبيعة التداخل بين القيم والاتجاهات بما يلي
 الفرق بين القيم والاتجاهات: (01) الجدول

 أوجه الاختلاف أوجه الشبه
 . ككلاهما من موجهات السلو  -
 . كلاهما مفهومان مكتسبان -
يتكون كلا منهما من ثلاثة أبعاد معرفية  -

 . ووجدانية وسلوكية
 . كلاهما يدخل في تشكيل المعتقدات ­

 . القيمة أكثر ديمومة وثباتا من الاتجاه -
 . القيمة تعتبر أساسا للاتجاه -
 تكون القيمة مغلقة بدرجة أكبر من الاتجاه -
 . من الاتجاهاتالقيم توجه السلوك بدرجة أعلى  -
غالبا ما تكون القيم ذات الطابع الاجتماعي بدرجة  -

 . أكبر من الاتجاه
 . (187، 2000)المعايطة : المصدر
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 : ومن هذه التعريفات نخلص

 الرفض والقيم هي المحورأو  الاتجاه هو ميل أما الموافقة . 

 لتالي يمكن تغييره أما القيم ثابتة وصعب تغييرهاالاتجاه اقل ثباتا با . 

 يرفضه في حين القيم مقبولة وموافق عليها المجتمعأو  الاتجاه قد يقره المجتمع . 

 الاتجاه قد تكون كثيرة حول قيمة واحدة بالتالي القيمة أكثر عمومية واشمل من الاتجاه . 
ام الفرد باستجابة سلبية كانت أم ايجابية إزاء فمعنى قي؛ تكاملًا واضحا بينهماإلى أن هناك  إضافة

تساهم في ، فهذا يعني قيم، عشوائية ليست"اتجاه" وحيث إن استجابة الفرد ، موقف معينأو  موضوع
وبما ، توجيه الفرد لاتخاذ قرار ما في موضوع ما وبصورة ما تتلاءم مع النسق القيمي للفرد والمجتمع

 . لهذا الفرد في إطار مجتمعه يحقق التوازن الاجتماعي والنفسي
ويؤيد ذلك ويلسون من خلال نتائج  "الدافع للانجاز بمثابة القيمة"اعتبر ماكليلاند : القيمة والدافع .2

على مقياس ) دراساته التي أوضحت أن هناك ارتباطا مرتفعا بين الدافع للأمن وقيمة الأمن القومي
 . (43، 1992ة )خليف( روكيش

عامل إلى  أن القيمة دافع عقلي تحولإلى  وشنايدر في كتابه عن سيكولوجية المراهقة يذهب
 . عقلي ثابت ومستمر نسبيا

أنها تنشا نتيجة لعملية تحديد الدوافع إلى  كما يرىكامل علوان الزبيدي "أن ثبات القيم نسبي
 . (139، 2003)ك. الزبيدي أهداف معينة" إلى  وتوجهها

أهداف ترتكز إلى  وحسب هذا المنطلق فهو يرى أن القيمة تتحدد من خلال تحديد الدوافع وتحولها
 . عليها العملية العقلية بالتالي تحقيقها والوصول إليها

أو  قاعدة أو على أنه تكوين فرضي معناه ميزان( Norm) يعرف المعيار: القيم باعتبارها معايير .3
 ... إطار مرجعي للخبرة والسلوك الاجتماعي

في  فرادالمثالية والتي يقاس عليها تصرفات الأأو  كما أن المعيار يمثل أحد السلوكات النموذجية
بعضهم مع  فرادإذ يتكون هذا السلوك المعياري من خلال التفاعلات الشخصية للأ، المواقف المختلفة

هم ليسهل بذلك تعاملهم داخل إطار ــارهم ومن ثم يحددون تصرفاتون على أدو ــحيث يتعرف، بعض
 . المجتمع

ي مقبول من المجتمع يؤدي ز ما هي إلا عنصر في نسق رمالقيم "( T. Parsons) يشير بارسونز
إذ تتصل من قريب بالمستويات ، قاعدة للاختيار بين المتقابلات في موقف ماأو  وظيفته باعتباره معيارًا
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ليصنع بذلك حدودًا بينه ، لتي تقدمها الجماعة ويمتصها الفرد ويقيم منها موازين ليزن بها أفعالهالخلقية ا
 . "وبين كل سلوك لا تقبله الجماعة

"بأنه مجموعة من الأحكام المعيارية المتصلة بمضامين واقعية يتشرب ( 2004، العبيدي) يعرفهو 
شريطة أن تلقى هذه الأحكام قبولا من جماعة ، الخبراتبها الفرد من خلال انفعاله وتفاعله مع المواقف و 

)العبادي  اهتماماته"أو  اتجاهاتهأو  اللفظيةأو  اجتماعية معينة حتى تتجسد في سياقات الفرد السلوكية
2004 ،12) . 

يزان وخلفية اجتماعية يستند وفي هذا السياق يعتبر القيم نفسها المعايير باعتبار المعيار مثال وم
 . داخل المجتمع فرادعليها المجتمع وتحدد بها سلوكات الأ

( Values) الفروق بين القيملخص ( Rokeach) روكيتش فإن( 2011، النقيب) وحسب
 : فيمايلي( Norms) والمعايير

 منحنى سلوكي ى إل مُثل عليا بينما يشير المعيارأو  منحنى سلوكي يتجه نحو غايةإلى  "تشير القيم
قيمة يحترمها المجتمع ويعلي : وعلى هذا فإذا كان النظام، فالقيم تعلو فوق المواقف النوعية، نوعي

 . من شأنها فإن التزام الجماعة بإتباع ترتيب معين في موقف ما يعد معيارًا
 عن الفرد"إذ تكتسب مشروعيتها بشكل اتفاقي يكاد يكون مستقبلاً ، القيم أكثر تجريدًا من المعايير  

 . (17، 2011)النقيب 

وبموجبها  فرادمعايير وجدانية وفكرية يعتقد بها الأ"عبارة عن ( 2000، المعايطة) والقيم حسب
 . (178، 2000)المعايطة  "الرفضأو  يتعاملون مع الأشياء بالقبول

  معيار للحكم يستخدمه الفرد والجماعة من بين عدة بدائل في مواقف "القيمة بأنها  لبيتويعرف
 (179، 2000)المعايطة  سلوكا معينا"أو  تتطلب قرارا

 يعد معياره والالتزام نحوه أفرادحسب هذا التعريف فيعتبر القيم بأنها نظام يخص مجتمع يحترمه 
 . وذلك لتماسك الجماعة ووحدتها، ويلتزم به داخل المجتمع فرادسلوك نموذجي يتخذه الأأو 
 : وقد تعددت آراء المفكرون هنا حول القيم باعتبارها سلوكًا مرغوبًا: القيم سلوك مرغوب .4
في توجيه  "ما ينبغي" وتسهمأو  تعني ببساطة "ما يجب"، أن القيم مفاهيم مرغوبةإلى  فالبعض يشير -

 . ومن ثم فإنها توجه أهدافه، فقيم الفرد هي التي تؤثر في سلوكه، الفرد خلال المواقف المختلفة

مثلها مثل كافة الظواهر الاجتماعية "مجتمعية الصنع" بمعنى القيم ( A. Dorkim) كما يشير دوركيم -
 . أن لها قوة الإلزام رغم أنها أمور مرغوب فيها
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 بل فيما ينبغي لنا أن نرغب فيه، أن القيم لا تظهر فيما نرغب فيه فعلاً ى إل (Dewey) يشير ديوي  -
(The Dersirable Not The Desired ) (18، 2011)النقيب . 

، وتوجهه نحو هدف، والجماعات فرادالأ سلوك وعلى هذا الأساس يمكن القول أن القيم تؤثر في -
أو  باعتبارها مفاهيم مرغوبة ومتفق عليها داخل المجتمع الواحد فرادكم سلوكات الأبالتالي القيم تح

 . عدة مجتمعات باختلاف الثقافات
أن القيم هي تفريد للشيء إلى  (Dewey) وفي هذا يشير ديوي ": القيم باعتبارها تقييم ومنفعة .5

مناقشات الاقتصادية ما هو وبهذا تعني القيمة في مختلف ال، ىالأولوإعطائه مكانته في المرتبة 
 . (19-18، 2011)النقيب " منفعةإلى  مرغوب ويؤدي

ومنه نخلص أن القيمة حسب هذا التوجه نفعية أي قيمة الشيء بتثمينه والدور الذي يلعبه وبما 
ة وغير ثابتة إذا ما تم اختيار ويحقق مصلحة وقيمة حسب هذا التوجه ليست مطلق، يحققه من ربح ومنفعة

 . ما يقدم منفعة أكثر
. ب.ر، ينظر البعض للقيم باعتبارها موضوعًا يميل الفرد إليه ويتطابق مع اهتمامه": القيم اهتمام .6

والتي تقوم على ، (General Theory of Value) حيث قدم النظرية العامة للقيم( R.P. Perry) بيري 
 : في معادلته تبارها نابعة من الخبرة الشخصيةأساس التعامل مع القيم باع

 

 قيمة الشيء = الاهتمام الذي يحظى به
 (E) Is Valuable = Interest is taken la (E ) 

 

إذ يرتبط الاهتمام بمجموعة من التفضيلات التي لا ، مفهوم الاهتمام يعتبر أضيق من مفهوم القيم
 م ترتبط بأحد ضروب السلوك المثالي والذي يستلزم الوجوبالالتزام في حين إن القيأو  تستلزم الوجود

 . (19، 2011)النقيب  "والإلزام
وتترجم من ، قيمة الشيء تتحدد من خلال الاهتمام به والمحافظة عليهأو  ومنه نخلص أن القيمة

 . نحوها فرادلال توجه وميل الأأي أن القيمة تظهر من خ، خلال السلوك وميول الفرد وتوجهه
على أنه حكم صادق يتسم بالواقعية ويؤسس على الملاحظة ( Belife) يعرف الاعتقاد: القيم اعتقاد .7

 . الامبريقية والمنطق ويقبله الفرد باعتباره صحيحًا
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أن القيمة هي عبارة عن اعتقاد ثابت لدى الفرد بأفضلية نموذج إلى  (Rokeach) ويشير روكيتش
أو  حدد ذلك الاعتقاد بالسلوك... غاية من غايات الوجود على المستوى الشخصيأو  كي معينسلو 

 . (20، 2011)النقيب  الغايات
 شخصيا ويعني محكاأو  هي معتقد ثابت نسبيا يعكس تفضيلا اجتماعيا( 2005) ويعرفها ملحم

القيم المتضمنة في ، عيه نحو الأهداف التي تعتبر هامة في حياتهمعيارا لتوجيه سلوك الفرد في سأو 
محتوى نصوص وأناشيد كتاب اللغة العربية لمناهج الجيل الثاني للسنة الرابعة ابتدائي دراسة تحليلية 

 . (156، 2021)عطوي و إبراهيمي  لمحتوى كتاب اللغة العربية
طلق فهو يرى أن القيمة هي حكم ثابت يعتمد على المنطق في تحديد السلوك حسب هذا المن

 . المرغوب من غيره وفي تحقيق الأهداف
خارجية وينشأ أو  الحاجة هي إحساس الكائن الحي بافتقاد شيء ما وقد تكون داخلية": القيمة حاجة .8

خفض إلى  ضوع الهدفوتؤدي الاستجابة لمو ( الحافز) عنها بواعث معينة ترتبط بموضوع الهدف
الحاجز وتأخذ هذه الأهداف والحاجات كما كريتش وكريتشفولد شكل المدرج مرتب حسب الأهمية 

 . بالنسبة للفرد
ويرى يبعض العلماء أمثال ماسلوان مفهوم القيمة مكافئ لمفهوم الحاجة كما تصور بعضهم 

ة فلا يمكن أن توجد قيمة لدى الفرد فهي تقوم على الحاجات الأساسي، الآخر القيمة لها أساس بيولوجي
 . (36-35، 1992)خليفة إشباعها" أو  تحقيقهاإلى  إلا إذا كان لديه حاجة معينة يسعى

تلك الرغبة إلى  وحسب هذا المفهوم فهو يرى أن قيمة الشيء في الحاجة إليه في الوصول
 . ء تتحدد من خلال بنى معرفية حوله تستدعي الرغبة في الحصول عليهبالتالي قيمة الشي، وإشباعها

خاصية للسلوك أو  السمة من مفاهيم الأساسية في بناء الشخصية وهي صفة": القيمة والسمة .9
خصائص أو ... تتصف بقدر من الاستمرار ويمكن ملاحظتها وقياسها فالعدوانية سمة والخوف سمة

 . السلوك وصفاته
تحديدا ونوعية من السمة وتشتمل عادة على الجانب إيجابي وآخر سلبي بينما  فالقيمة أكثر

 . (40، 1992)خليفة  السمات ليست كذلك كما تتسم القيم بإمكانية تغييرها"
ا ويمكن استخلاص الفرق بين القيمة والسمة في الشمولية والحيز الذي تحمله القيمة باعتباره

 . أشمل من السمة
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 : صائص القيمخ -1-3
هناك سمات مشتركة لمفهوم القيمة بين مختلف وجهات النظر العلماء الذين تناولوا القيم وهذه 

 : السمات هي
 . القيم إنسانية فالاهتمام واللذة والألم والأفكار جميعا ترتبط بالفرد الإنسان -
 . و خاص بهالقيم ذاتية أي يحس كل واحد منا بالقيم على نح -
 . القيم التي يكتسبها الفرد تتأثر بمعلوماته وخبراته واتجاهاته وتؤثر فيها -
زمن ومن مكان لآخر ومن ثقافة إلى  ومن زمن، آخرإلى  القيم نسبية بمعنى أنها تختلف من شخص -

 . لأخرى 

 . (288، 2004)بني جابر القيم موجهات لسلوك الفرد وتصرفاته علم النفس الاجتماعي  -

 . معنى معينأو  شيءأو  الحكم على شخصأو  تتضمن القيم نوعا من الرأي  -

 . (239، 2018)المحاميد  تتضمن القيم الوعي بمظاهره الإدراكية والوجدانية والنزوعية ­

ولقد ، اصر معا لتؤدي وظيفة معينة بالنسبة للفردالتنظيم لقيم الفرد وتتفاعل هذه العنأو  البناء
 : استخدم العرب هذا الفعل ومشتقاته للدلالة على معان عدة منها

 . أي دائم( 40الآية:، سورة الزمر) ﴾ عَذَابٌ مُّقِيمٌ ﴿ : ومنه قوله تعالى: الديمومة والثبات -
  .(قيم أهل بيته) ومنه ما قاله العرب عن الرجل: السياسة والرعاية -
 . أي مستقيم( 161الآية:، سورة الأنعام) ﴾ دِينًا قِيَمًا﴿ : ومنه قوله عز وجل: الصلاح والاستقامة -

فالقيم تتسم بالثبات وفيها معاني ( قيمة) وتتفق هذه المعاني الثلاثة مع المدلول العام للمفردة
 . (314، 2012)العفون  الرعاية والاستقامة

 والجماعات بمواقفهم وسلوكهم  فرادتمتاز بخاصية الانجذاب وتوجد في الأشياء والموضوعات فتميز الأ
 . تجاهها

  تحمل القيمة معنى في صميمها مما يعطي للحيلة نظاما يبحث فيه الفرد عن الاستقرار وهي غائية
 . لتحقيقها فراديسعى المجتمع والأ

 المثل العليا إلى  ية الأشياء والموضوعات التي تؤثر في الفردتتدرج القيمة من الاعتماد على أهم
المتضمنة لمعاني أشمل وأوسع لتشمل المثل العليا ويظهر التعبير عنها بسلوكات ثابتة تعبر عن 

قيم تفاعلية واجتماعية وتأملية ) تتميز القيم ببعديها المثالي والواقعي، تضحية الجماعة من أجلها
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على الجانب الروحي والمادي فتصبح بعض القيم وسيلة وبعضها غاية كما  فتحتوى بذلك( فلسفية
 . يرى روكاتش وديوي 

 القيم معايير للسلوك فهي أساس إصدار الحكم على الأشياء والموضوعات من قبل الفرد والجماعة . 

  الجماعة أو  دتتميز بالثبات النسبي نتيجة لتكونها البطء في الوجدان فهي تقاوم التغيرات المفاجئة للفر
 والنسبية تظهر في التغيرات التي تحصل في تطور المجتمع عبر الزمن. في ظروف غير عادية

 . (35-34، 2010)بوغازي 
 كما تتسم بالهرمية تترتب حسب أهميتها بشكل متدرج وحسب التفضيل والأهمية . 

 (36، 2023)يخلف  ا قوميا عاما ومشتركا بين جميع الطبقاتتتسم بالعمومية تشكل طابعا عمومي . 

تنافر فالقيم الخلقية أو  القيم موضوعية القيم تجمع بين الذاتية والموضوعية في وقت واحد وتضاد
تية أيضا نتيجة فهي روح الدين وجوهره وتقوم على أسس عقائدية وذا، موضوعية لأنها مستمدة من الدين

 . (159، 2020)خرفان  لاختلاف مستويات الإدراك لها نتيجة لعلاقة الإنسان بالبيئة الاجتماعية
ونخلص أن من خصائص القيم أنها ذاتية وشخصية تترجم نحو تفضيلات واهتمامات كل فرد هي  ­

لي هي غائية تتميز بالشمول المثالية والواقعية تظهر في بالتا، الانجذاب نحوها تدفع نحو تحقيقها
المجتمع نحوها كما تتميز بالثبات النسبي قابلة للتغيير باعتبار تتناقلها  أفرادسلوكات ثابتة يتفق 

 . آخر ويكون ترتيب هرمي حسب أولويات كل مجتمعإلى  الأجيال من جيل
 : لخصائص القيم وتوجد دراسات أخرى تعرضت

لأي مجتمع من المجتمعات حيث تمثل الرموز ( Culture) تشكل القيم لب الثقافة": ب الثقافةالقيم ل .1
أنها إلى  إضافة، التي تحدد ما هو مرغوب فيه وما هو مرغوب عنه( Culture Symbols) الثقافية

أي  لذا فإن، تعمل على تحديد السلوك وتدعيم الاتجاهات والمعايير في مختلف مواقف الفعل الإنساني
فالقيم هي حلقة الوصل بين الأنساق الثلاثة ، انحراف عن تلك القيم يعد انحرافا عن ثقافة المجتمع

 . النسق الثقافي، النسق الاجتماعي، نسق الشخصية: الكبرى للفعل الإنساني وهي
كما تتبلور القيم ضمن إطار التفاعل الحاصل بين الفرد والمجتمع ومنه بين الفرد العامل 

فإذا اتخذت هذه ، سة التي ينشط فيها حيث يظهر بذلك طابع التأثر والتأثير جليا في هذه الخاصيةوالمؤس
العملية التفاعلية اتجاه ايجابي فان ذلك يعتبر دعما أساسيا لاستمرارية المؤسسة وبقائها باعتبار أن هذا 

عددا من العراقيل  أما إذا حدث العكس فانه قد ينجر عن ذلك، الدعم يضمن كفاءة العمل ونجاحه
 . (34، 2023)يخلف العاملين ومواقفهم"  فرادالتنظيمية والتي تظهر جليا في سلوكيات الأ



 التربية الصحية والقيم الصحية في المدرسة      الفصل الثاني 
 

- 51 - 

نستخلص أن القيم نابعة من ثقافة مجتمع من حيث العرف والعادات والتقاليد وكل ما تعارف 
 المنافية للمجتمعأو  معارضة فيما ما يخص السلوكات المقبولةالأو  أغلبية المجتمع عليه من خلال التأييد

 . المجتمع ومخالفة لها يعد انحرافا أفرادهي تبدو كمعايير يضعها المجتمع ويتفق عليه أغلبية أو 
 وتنتقل تلك القيم من جيل، تشكل نسق القيمكما يإذ يشكل الإرث التاريخي للمجتمع : القيم المتوارثة .2

ما يساعد الأجيال المتلاحقة على الاستفادة منها في تنظيم بالتنشئة لاجتماعية و لآخر عبر عملية 
 . واقعها الاجتماعي

وباعتبار القيم متوارثة فهي بذلك تتسم بالثبات وثباتها يعني صعوبة تغييرها لأن جذورها ممتدة 
 ابت بحيث يؤدي بثباتهاوليست كل القيم ثابتة ولكن هناك الث، ىالأولفي حياة الإنسان منذ سنوات عمره 

 . (160، 2020)خرفان  انتظام السلوك والحياة كلهاإلى 
باعتبار أن القيم هي متوارثة أي هي تقليد يتداوله الأجيال من خلال إحياءه في كل فترة زمنية تظهر  -

 . مجتمع متوارثة ومحافظ عليهامن خلال التربية والتعليم والأدوار الأسرية لإبقاء قيم ال

مما يسهم في سيادة ، قيمه حسب الأهمية كل قيمة يرتب: القيم حصيلة للتجربة الجمعية للمجتمع .3
 . (32-31، 2011)النقيب  قيمة معينة في مجتمع ما وسيادة قيمة أخرى في مجتمع آخر

جتمع سلم أولوياته في ترتيب نسق القيم مثال ذلك أن القيم في ويتضح من خلال هذا أن لكل م -
المجتمعات العربية تختلف عن القيم في المجتمعات الغربية في السلم الهرمي للقيم في تحديد أولوياته 

 وتوجهات 

على أن القيم مثلها مثل ... أكدت الدراسات المجتمعية في كافة المجتمعات: القيم ظاهرة مجتمعية .4
 : واهر الاجتماعية تخضع للتغير الذي يمكن إرجاعه إلىكل الظ

o للبناء المجتمعي الداخلي تغير التركيب . 
o (31، 2011)النقيب  ضغوط القوى الخارجية . 

 لا تعودوا »: قائــلا( كرم الله وجهه) ما قاله الإمـام عليإلى  (2011) وتشير إيمان العربي النقيب
رضي الله  -وفي هذا القول لمس الإمام علي؛ «فإنهم مخلوقون لزمان غير زمانكم ، بنيكم علي أخلاقكم

فالتغير يلحق كل شيء حتى القيم والأخلاق التي ينبغي لنا أن نربي أولادنا ، مبدأ تربويا هاماً  -عنه
-31، 2011)النقيب  ا وفكرًافهم خلقوا بالفعل ليعيشوا زمنًا ومجتمعا غير زماننا ومجتمعنا قيمً ، عليها

32) . 
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ويمكن استخلاص هذا باعتبار القيم غير ثابتة وغير مطلقة أي يمكن تغييرها باعتبارها متناقلة عبر  -
 . يتأثرون بالمجتمع فرادالأجيال وتخضع لكل تغيير يمس المجتمع باعتبار الأ

إلى  مما أدى، في كل مرة خاصة مع العولمة والتكنولوجيا والانترنتإن استدخال لثقافات جديدة 
 . لاهتماماتهم وترتيب نسقهم القيمي والتخلي عن قيم وسيادة أخرى  فرادتغيير الأ

ترقى أحيانا لمستوى الشعور ، عبارة عن مفاهيم مرغوبة ومتطلبة اجتماعيا فالقيم: القيم مفاهيم .5
 . (31، 2011)النقيب  الفرد في مواقف مختلفةوالإدراك تساهم في توجيه قرارات 

من خلال إدراكهم وشعورهم للموقف في حين لا يتوافق  فرادالقيم هي مفاهيم تظهر في سلوكات الأ -
أي معالجة للموقف والمشكلات ، هذا المفهوم مع شخص آخر باعتبارها ليست مطلقة وغير ثابتة

 . وبإدراكاتهم للموقف فرادف الأتختلف باختلا
ترتيب من حيث الكافة المجتمعات تختلف  فيالقيم موجودة : القيم موجودة لدى كافة المجتمعات .6

 . هميةالأو 

أنها تتميز عن الاتجاهات وعن الرأي العام في صعوبة تغيرها لان جذورها  كذلك من خصائص القيم .7
 . ن نموه ومن الصعب اقتلاعهاى مالأولممتدة في حياة الإنسان منذ السنين 

سومرز وفلوجل وتقع في مستوى ) ترتبط القيم بالأنا الأعلى لدى بعض علماء النفس التحليلي
 . (النواحي الأخلاقية لديهم

النيل  )أبو كما أن القيم ترتبط بالأهداف البعيدة التي يضعها الإنسان لنفسه لا بالأهداف الفرعية
2009 ،203) . 

يربط بينها وبين الذات باعتبار أنها عوامل ( Glusburgl) وجنزبرج( Fromm) "في حين فروم
رغم ما قد يؤثر في نشأتها من عوامل لاشعورية تتعلق ، شعورية موجهة للسلوك ومؤثرة في التكيف

 . (140، 2003)ك. الزبيدي  ى بعملية تقمص شخصية الكبار وخاصة الوالدين"الأولبالخبرات 
 أفرادويمكن تلخيص ذلك أن كل مجتمع له أحكام ومعايير تحكمه في ظل ثقافته مما تجعل من  -

 . المجتمع الواحد متماسك مما تحقق الاستقرار
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 : مكونات القيم -1-4

 
 المكونات والعناصر الأساسية للقيم: (01) الشكل

 (102، 2020)عز الدين  :المصدر
يمكن القول أن القيم لكي تتحدد وتتشكل وتظهر كسلوك لابد أن تمر بمراحل معرفية كمفاهيم 

بالتالي ممارستها كسلوك بدون  وحقائق حولها ليتم التمسك بها والعمل ثم اعتناقها لتبدو عادة مستمرة
 . قصد

 : مأنواع القي -1-5
يرى أفلاطون في المناقشات الفلسفية حول القيم فرأى أن "الخير بحد ذاته هو ، تعددت أنواع القيم

 : وقام بتحديد ثلاثة جوانب للخير وهي؛ القيمة"
o  (الفضيلة) الإرادة الخيرة . 
o (السعادة) المشاعر الخير . 
o (22، 2011)النقيب ( الحق) الأفكار الخيرة . 

التعرف والاختبار: المكون الأول

النظر في عواقب كل بديل

تعرف البدائل الممكنة

تقدير القيمة والاعتزاز بها: المكون الثاني

الشعور بالسعادة لاختيار القيمة

الاختيار الحر بين البدائل

ممارسة القيمة: المكون الثالث

بناء النظام القيمي

ترجمة القيمة إلى ممارسة

إعلان التمسة بالقيمة
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المجتمع  أفرادى مثالًا لها في القيم التي يشترك فيها ــة وأعطـــز "رالف لينتون" على القيم الفرديـــــورك
المجتمع يكون  أفرادوإذا لم يشترك فيها باقي ، وذكر أن القيم الفردية يمكن تجاهلها، ويتم نقلها بواسطتهم

 : نوعينإلى  وقسم "رالف لينتون" القيم في المجتمع، افيلها تأثير ضعيف على المتصل الاجتماعي والثق
o عملية( برجماتية) قيم وسائلية نفعية . 
o وقيم تصورية فلسفية . 

وتوجد القيم الوسائلية تقريبًا في كل المجتمعات وهي أكثر عرضة للتغير من القيم التصورية 
قيم العامة المجردة التي تظهر في وتشتمل كل الثقافات على عدد من ال، تظهر في مختلف أنماط السلوك

 . (24، 2013)عبد القادر  تعبيراتهم وهي أحد الأسس التي يقوم عليها البناء الثقافي الكلي
فيميز في مقياسه بين نوعين ، (Rokeach Milton) أما عالم النفس الاجتماعي روكيتش ميلتون 

 : من القيم
 الصداقة : هي، وعددها ثمانية عشر قيمة، والتي تعبر عن أهداف المرء في حياته ئيةالقيم النها

الاعتراف ، المتعة، الحرية، المساواة ، الوئام الداخلي، السعادة، احترام الذات، الحب الناضج، الحقيقية
عالم ، لعالم من الجما، الشعور بالانجاز، الأمن القومي، سرةأمن الأ، الخلاص، الحكمة، الاجتماعي

 . (28-27، 2015)المكي وآخرون  حياة مثيرة، حياة مريحة، مسالم
 البهجة: وهي أيضا ثمانية عشر قيمة، التي تعتبر مجرد وسائل لبلوغ القيم النهائية القيم الأداتية ،

، الاستقلالية، الخيال، الأمانة، التأدب، الشجاعة، القدرة، ضبط النفس، النظافة، الحب، الطموح
 . التسامح، المسؤولية، الاستعداد للمساعدة، الطاعة، المنطق، سعة الأفق، الفكر

إلى  تصنيفا للقيم في ضوء ارتباطها بالنمط البنائي للمجتمع( L. Nelson) كما قدم نيسلون 
 . وقيم عقلية، قيم تقليدية: فئتين

 تمعلمجقيم خاصة باإلى  تمعلمجالقيم على أساس نوع اميّزَ ( R. Redfield) ريدفيلد وروبرت
 الحضري الذي تسوده القيم العصرية تمعلمجوقيم خاصة با، الشعبي القديم الذي تسوده القيم التقليدية

 . (28، 2015)المكي وآخرون 
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 : معايير تصنيف القيم -1-6
 : تصنيف القيم -1-6-1
مجموعة من التربويين : مثل، وهناك قوائم أخرى للقيم قد طورت يف التربويين وخبراء التربيةتصن -

 وخبراء التربية وبعض قادة منظمات الشباب اجتمعوا برعاية معهد جوزيفسون لعدم الأخلاق
(Josephson / institute of Ethics ) ووضعوا القائمة التالية للقيم التي يجب أن يركز عليها في
، والعناية بالذات وبالآخرين، وأن يكون الشخص جديرا بالثقة، تحمل المسؤولية، الاحترام: لتعليما

 . المواطنة، الفضيلة، الوضوح، العدالة

فقد طرح قائمة ( The Council for Global Education, 1997) تصنيف مجلس التربية العالمي -
، حرية التفكير والعمل، وأداء الواجب، افؤ الفرصوتك، السؤال الناقد، التهذيب، التعاطف: بالقيم هي

، وحب الوطن، النظام، الموضوعية، الإخلاص، المعرفة، الاحترام، والحفاظ على كرامة الإنسان
، واحترام حقوق الآخرين، والجدال السببي( أي عدم قبول أمر ما إلا بعد إدراك أبعاده) الموافقة المدركة

وهكذا نجد أن كل فئة ، التسامح وقول الحقيقة، احترام أحكام القانون ، مسؤولي المواطنة، المسؤولية
 . (32-31، 2015)الحريري  فرادوكل ثقافة تحدد القيم التي يجب أن يمثلها الأ

  الأولالقسم : 
 . صلة بعلاقة الإنسان بربهتالقيم الم -
 . هالقيم المتصلة بعلاقة الإنسان بنفس -
 . القيم المتصلة بعلاقة الإنسان بالآخرين -
 القسم الآخر : 
 . وتشمل على العبادات بشكل عام: القيم الروحية -
 . وتهتم برعاية الجسم وقوته: القيم البايولوجية -
 . وتتضمن الإحسان والأمانة والكرم: القيم السلوكية -
 . وتشمل العطف والمحبة والعدالة: القيم الانفعالية -
 . وتشمل التفكير السليم والتعليم والتعلم: قليةالقيم الع -
 . وتتضمن الإخاء والتعاون والتسامح: القيم الاجتماعية -

 . (318، 2014)الخوالدة و عيد  وهذه القيم تتميز بالشمولية والتكامل والمرونة
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 : تتمثل في أنواع القيممن هنا نستخلص أن 

 . الية تكمن في معايير الجمال والقبحالقيم جم *

 . الربح والخسارة ولا منفعة. القيم الاقتصادية تخص العمل والمنفعة *

 ... قيم سياسية تخص التعبير عن الرأي العدالة والمساواة  *

قيم صحية تخص التشجيع نحو المحافظة على الصحة الجسمية والنفسية تخص الفرد بحد ذاته حرية  *
عن نفسه والصدق والأمانة والاجتماعية تخص علاقة الفرد مع المجتمع وعلاقة التعبير عن ذاته و 

ما يحقق للفرد . فيما بينهم تتمثل في مساعدة الآخرين والتعاون معهم واحترام بعضهم البعض فرادالأ
اذ والبيئية كالمحافظة على البيئة والتوازن البيئي والوقائية من خلال اتخ، المساواة والعدالة والراحة

 . مراضإجراءات الوقاية وسلامة الفرد والمجتمع من الأ
 : تصنيف القيممعايير  -1-6-2

 
 معايير تصنيف القيم : (02) الشكل
 . (318، 2014)الخوالدة و عيد : المصدر

 

معايير تصنيف القيم

دوام القيمة

عابرة 
(موضة معينة)

دائمة 
(صدق وأمانة)

وضوح القيمة

ضمنية تظهر 
على السلوك

صريحة تظهر 
بالكلام

عمومية القيمة شدة القيمة

القيم الملزمة 
الآمرة الناهية 

المثالية مثل 
التضحية

التفاضلية 
(إكرام الضيف)

المقصد من 
القيمة

قيم غائية غاية 
في حد ذاتها

قيم وسائلية 
وسيلة لغايات 

أبعد

محتوى القيمة

قيم النظرية

الاقتصادية

الجمالية

السياسية

الدينية

الاجتماعية
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 : أبعاد لتصنيف القيم وهيأو  من خلال الشكل يمكن تبني معايير
اكتشاف حقيقة فيتخذ اتجاها معرفيا إلى  ويعبر عنها اهتمام الفرد وميله: القيم النظرية: توى بعد المح .1

ويتميز الأشخاص ، من العالم المحيط به ويسعى وراء قوانين التي تحكم هذه الأشياء بقصد معرفتها
)زهران  فةالذين عندهم هذه القيمة بنظرة موضوعية نقدية معرفية تنظيمية ويكونون عادة من الفلاس

1984 ،125) . 
تحقيق إلى  الأشياء بلغة المنفعة ويسعى دائماإلى  هذا النمط من القيم ينظر: القيم الاقتصادية -

تحكم سلوكه شهوة الثروة بغض ، مصالحه الخاصة حتى ولو كان ذلك على حساب مصالح الآخرين
 . جمعها النظر عن الوسائل المستخدمة في

التعبير على أو  التناسق والتماثل والتجانس وإضفاء الشكلإلى  فيه الشخص يميلو: القيم الجمالية -
 . المضامين الروحية ويمثلها الفنانون 

وفي هذا النمط من القيم يمنح الفرد ذاته للآخرين ويهتمون بالعوامل الإنسانية : القيم الاجتماعية -
 . همهم إسعاد الآخرين ويمثله المصلحون الاجتماعيون وحب الناس والتضحية من اجلهم ي

تكوين العلاقات إلى  هدف الفرد في هذا النمط هو السيطرة على الآخرين ويميل القيم السياسية -
 . أهدافه الشخصية ويمثلها رجال السياسةإلى  الاجتماعية بغرض الوصول

ويهتم بمعرفة أصل الإنسان ومصيره  الشخص في هذا النمط تتحكم فيه القوى الدينية القيم الدينية -
وهو زاهد في الدنيا ويرى انه هناك قوة تسيطر على الكون الذي يعيش فيه ويؤمن بالضرورة والتمسك 
 بتعاليم الدينية ويرى أن القيم هذا العالم معوقات للوصول للإدراك الصائب لله ويمثله رجال الدين

 . (241، 2018 )المحاميد
ما تصبو إليه من خلال وإلى  ويمكن القول أن أبعاد القيم من حيث المحتوى تعبر أن أهداف القيم

 : بالقيمة وممارستها وتطبيقها في الحياة وداخل المجتمع من خلال فراداهتمام الأ

 القيم النظرية والتي تكمن وراء الحقائق والمفاهيم حول المظاهر والأشياء . 

 ة الاقتصادية الاهتمام بالقيمة وما تحققه من أهداف التي تكمن وراء العمل عليهاالقيم . 

  القيمة الاجتماعية والتي تكمن وراء الأهداف من خلال السعي نحو العمل على المساواة التعاون
 . التضامن والبحث عن الاستقرار وما يحقق العدالة المجتمعية

  ي وما يتفق مع معرفته السابقة نحو المظاهر والأشياء وما يبدو القيم الجمالية وتمكن في ما هو ظاهر
 . له من ناحية الشكل والمظهر الخارجي
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 القيم السياسية والتي تبدو من خلال اهتمام الفرد نحو السلطة وتولي الأمر والسيطرة . 

 لخالق والهدف من القيم الدينية وهو الاهتمام بالأمور الروحانية والتي تتعلق بالعبودية والعلاقة مع ا
 . وراء العمل عليها من تحقيق الاستقرار النفسي والهدوء والراحة

كما ترى الباحثة انه يمكن فهمها على أن تكون القيم واضحة مباشرة صريحة تفهم : بعد الوضوح .2
كما قد تكون القيم ضمنية خفية تظهر من خلال . غموضأو  بشكل واضح ومفهوم ودون إبهام

 . واهتمامهم نحوها أفرادكات رسائل حركات سلو 

يمكن تلخيصها بان القيم هناك ما هو عام وهناك ما هو خاص إما  تضيف انهو: بعد العمومية .3
الخاص مدى انحصار القيم للشخص تتمثل في اختياراته وتفضيلاته واهتماماته بشكل خاص برغباته 

أما القيم ، سن معينينو أ ترجع لجنسأو  مواسم معينةأو  وسلم أولوياته وفقا لمواقف خاصة
العامة لها انتشار واسع اهتمام أوسع في المجتمع تكمن القواعد الأحكام والمعايير التي أو  الاشتمالية

 . هأفراده مما يحقق الاستقرار والمساواة بين أفرادتحكم المجتمع و 

ة قابلة للتغيير مثال ويمكن تفسيره أن القيم العابرة هي قصيرة المدى وقصيرة المال نسبي: بعد الدوام .4
وتظهر في ما تقدم أكثر ربحا والتغاضي عن أخرى كان الاهتمام بها سابقا وتم ، ذلك القيم الاقتصادية

أما القيم الدائمة فهي مطلقة تدوم طويلا وتبقى لزمن ووقت طويلين ، التخلي عنها لعدم صلاحيتها
 . كالقيم الدينية والتي لها علاقة مع الخالق

أهداف إلى  أما يحقق الوصولأو  البعد الغائيأو  تضيف الباحثة يفهم بعد المقصدو: بعد المقصد .5
 فرادأما القيم الغائية يعتمدها الأ، الغاية وسائلية تعتمد على وسائل لتحقيق الغاياتأو  تكون بالوسيلة

 تحقيقها إلى  الأهداف المرجوة والتي يسعىإلى  والجماعات للوصول

 : نه يمكن حصر بعد الشدة فيأ سبق تناوله تضيف الباحثةإضافة لما : بعد الشد .6
القيم الملزمة تقوم على مجموعة من المعايير والأحكام والمبادئ وقوانين تم المصادقة عليها من قبل  -

 . وفق المصلحة العامة فرادضبط سلوك الأإلى  مجتمع تسعى أفرادغالبية 
هو مرغوب من السلوكات والاتصاف به وانتهاجه  أما القيم التفضيلية هي قيم تقوم على اختيار ما -

 . وأي انحراف عنه يعد مخالفة لقانون الجماعة
 . القيم المثالية هي قيم تتصف بالمعايير الراقية والسامية استحالة الخطأ فيه -
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  :التربية الصحية -2
 : وأبعادها الصحة تعريف -2-1
 : (Healthالصحة )مفهوم  -2-1-1

هيجيا وهي تعني الحفاظ على ( Hygeia) الصحة من الكلمة اللاتينيةيأتي مصطلح كلمة 
الصحة وترجع أصل الكلمة هيجيا ابنة اسكوبيوس التي تظهر على شكل فتاة تمسك في يدها كأسا 
 مملوءة بمشروب الحياة ويلتفت حول الكأس الثعبان الذي كان يمثل لدى علماء الإغريق رمزا للحكمة

 (29، 2021)عبد القادر وآخرون 
ريب فهو صحيح أي سليم من العيوب أو  البرئ من كل عيب: الصحة في اللغة العربية

 . (16، 1997)علي  والصحة في البيئة حالة طبيعية تجري أفعاله معها على المدى الطبيعي، مراضوالأ
وتنتج هذه الحالة من التوازن من ، نها حالة التوازن النسبي لوظائف الجسمإكما تعرف على "

وتكيف الجسم عملية ايجابية تقوم بها قوى الجسم ، تكيف الجسم مع العوامل الضارة التي يتعرض لها
 . "للمحافظة على توازنه

وإطالة  اضمر "الصحة العامة بأنها فن وتحقيق الوقاية من الأ( Winslow) عرف العالم وينسلو
هدف عن إلى  الوصولأجل  العمر وترقية الصحة والكفاية ويتم ذلك بمجهودات منظمة للمجتمع من

 : طريق
 صحة البيئة . 
 صحة الفرد الشخصية . 
 والعلاج الوقائي مراضالتشخيص المبكر للأ . 
 المعدية مراضمكافحة الأ . 
 تطوير الحياة الاجتماعية . 
 كماش وآخرون  المجتمع الحصول على حقه في الصحة والحياة" ادأفر أن يتمكن كل فرد من أجل  من(

2015 ،15) . 
الصحة حالة السلامة والكفاية الجسمية والنفسية ": (WHO) أما منظمة الصحة العالمية

وإذا . (451، 2007)الطواب وآخرون  "العجزمراض أو والاجتماعية وليست فقط مجرد الخلو من الأ
 : هذا المفهوم فإننا نجدإلى  نظرنا
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 "مراضأن الصحة لا تعني الخلو من الأ . 
 التكامل بين الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية . 
 انتقاص أي عنصر من هذه العناصر ينتج عنه عدم اكتمال الصحة . 
 الصديقي و " حديدًا مطلقًا يميز بين ما هو مثاليا وما هو دون ذلكنسبية الصحة فلا يمكن تحديدها ت(

 . (9، 2004رمضان 
هي القدرة على أو  التمتع بالسلامة وجودة الحياة: أنها تعريف الصحةومن هذه التعريفات يمكن 

عية والمحافظة على الجسم وحمايته من كل التعافي من خلال التمتع بالمناعة الجسمية والنفسية والاجتما
 مراضبالأ فالمناعة الجسمية تقي الجسم من الإصابة. والقدرة على الدفاع والتصدي والثبات، أذى خارجي

أما المناعة النفسية فتكمن وراء شعور الفرد بالثقة في ، بشكل متوازي حتى التعافي مراضوتجعله يقاوم الأ
بالتالي المحافظة على توازنه النفسي ، الضغوطات والأزمات التي تواجهه وقدرته على التكيف مع، نفسه

، بالانتماء للجماعة فرادوشعور الأ، أما المناعة الاجتماعية فتكمن وراء الوحدة الاجتماعية، والعاطفي
 الخارجية مما يسهم في الحفاظأو  مما يسهم في التغلب على الصراعات والأزمات الداخلية، وبالاستقرار

 . على تماسك الجماعة ووحدتها
بالتالي ، فرادأيضا هي الوعي بالمخاطر التي قد تسببها البيئة الغير نظيفة على صحة العامة للأ

 . مراضالتحسيس والعمل على حمايتها من التلوث مما يضمن الوقاية من الأ

 : مكونات وأبعاد للصحة -2-1-2
 : مكونات الصحة -2-1-2-1

الصحة ، الصحة النفسية، الصحة الجسمية": مكونات الصحة في( 2007، طواب) يلخص
 . (451، 2007)الطواب وآخرون " الصحة الاجتماعية، العقلية

 : العامة وتتمثل في لمكونات الصحة كما توجد عدة تصنيفات أخرى 
ريق الاهتمام بتغذيته ونظافته وهي تعني صحة الفرد وذلك عن ط": (الفردية) الصحة الشخصية .1

الشخصية وقوامه وراحته وأوقات عمله وأوقات راحته وفترات الترويج والاهتمام بالتمرينات البدنية 
 . (17، 1997)علي  "والعناية بالملبس وأعضاء الجسم المختلفة

هيجين والذي يعني آلهة الصحة في  وكان يستخدم يديل لمصطلح الصحة الشخصية اصطلاح"
 . (17، 1997)علي " العصر اليوناني القديم حيث اهتم اليونانيون بالصحة البدنية والألعاب الرياضية
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الصحة الجسمية هي التوافق التام بين الوظائف الجسمية المختلفة يعرف "( 2003، الهابط) أما
 ى مواجهة الصعوبات العادية المحيطة بالإنسان والإحساس الايجابي بالقـوة والنشاط والحيوية"مع القدرة عل

 . (19، 2003)الهابط 

وتتمثل في التركيب الوراثي والحالة الغذائية : "الصحة البدنية تتمثل في( 1997، علي) ويضيف
 "ي حالة السلامة البدنية التي تتوقف على سلامة أعضاء جسم الإنسانوه... والمناعة والحالة الصحية

 . (17، 1997)علي 
مع القدرة على مواجهة الصعوبات ، عرف بالتوافق بين الوظائف الجسمية للفردت: الصحة الجسمية .2

 . بالقوة والنشاط والحيوية الإحساسثم ، المحيطة به
ولديه ، حسب وعقليا متحسناً مريحاً نشيطاً وغير كسول ظاأن يكون الفرد يق هي الجسميةوالصحة 

ارض حالة جسدية مروية عوإن شروط ممارسة الوظيفة التعليمية ت، تحرك التلاميذ وتشعرهم بقوله طاقة
 . (202، 2020ي )المشهدان ولابد أن يكون متوازن نفسيا وجسميا وصحة صلبة

تتمثل في المحافظة على الجسم من خلال  ومن هذه التعريفات يمكن القول أن الصحة الجسمية
 بالنظافةوالالتزام ، المحفوظةأو  طازجة أطعمة، وتناول، للأكلالعادات الصحية ب، الالتزامالغذاء الصحي و 

وممارسة ، والفم، حماية الأسنانو ، مراضالقيام بالفحص الطبي الدوري للوقاية من الأو ، الشخصية
وتطوير ، أقرانه لما له أهمية في تعزيز الصحةومشاركة ، اللعبوالاهتمام بممارسة ، الرياضة بكل أنواعها

ومدى أهمية الراحة والنوم للتعزيز النمو وتحسين ، والاجتماعي، القدرات الحركية للفرد النمو النفسي
 . الوظائف الحيوية

التوافق التام بين الوظائف النفسية المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات  هي: الصحة النفسية .3
 . (19، 2003)الهابط  النفسية العادية التي تطرأ على الإنسان ثم الإحساس الايجابي بالسعادة والرضا

 والنفسية والصحية والاجتماعية إضافةوتحقيق النمو المتكامل من كافة النواحي البدنية والذهنية 
 . (22، 2015)كماش وآخرون  تحسين كفاءة الجهازين الدوري والتنفسيإلى 

، وتعرف بأنها التوافق بين الوظائف النفسية للفرد وشعوره بالرضا والسعادة مع ذاته والآخرين
ومع  وقدرته على إشباع حاجاته دون الوقوع في صراع مع نفسه ،ووعيه بذاته وبالتفاعلات مع مجتمعه

 . الآخرين
وليست ، بأنها حالة من الراحة الجسمية والنفسية والاجتماعية( WHO) تعرف الصحة النفسية

 . وجود المرض مجرد عدم
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 ،وهي حالة دائمة نسبيا تتمثل في درجة عالية من توافق الفرد مع نفسه ومع بيئته ومع الآخرين
 . (202، 2020)المشهداني  أي حالة من الاكتمال الجسمي والنفسي والاجتماعي

مستوى الوحدة إلى  الانتماء ليس مجرد ولاء بل هو يتجاوزه: القيمية -الصحة النفسية الانتمائية .4
جعية ثقافية تشكل أساس هويته والانغراس في مر ، الحيوية بين الإنسان ومحيطه الطبيعي والاجتماعي

الذات لا إلى  فالانتماء. أحد مكونات الهوية ى ليست سو ذلك أن الهوية الذاتية . الوجودإلى  ونظرته
، الاجتماع والانتماءإلى  الحاجة. مرجعيات تتجاوزها جماعياً وقيمياً إلى  يستقيم إلا من خلال انتماء

وهي تشكل أحد أبرز . في برامج التنشئة والتنمية صحة الانتماء والقيم أخذت تحتل مكانة مميزة
لقد أخلت . تحقيقها سياسات التنمية المستدامةإلى  مقومات نوعية الحياة التي تنادي بها وتسعى

النحن ودفعت بسبب تضخيم الذاتي على حساب  -المرجعية الغربية خللًا كبيراً بجدلية الذات
الاجتماعية التي ارتفعت منها الشكوى  مراضلعديد من الأالجماعي ثمناً باهظاً تمثل ولا يزال في ا

 . (56-55)الزغبي د.ت،  وكثرت فيها الكتابات
ويمكن تعريف الصحة النفسية أنها تمتع الفرد بالتوافق على المستوى النفسي والاجتماعي وقدرته 

 . واستقراره النفسي، لقدرة المحافظة على توازنهمع ا، على حل المشكلات ومواجهة الضغوطات

"أنها تلك العملية الديناميكية المستمرة التي يهدف بها ( 1987، فهمي) يعرفها: الصحة الاجتماعية .5
 . (11، 1987)فهمي  ليحدث علاقة أكثر توافقا بينه وبين بيئته"، أن يغير سلوكهإلى  الشخص

من خلال قدرة ، التوافق الاجتماعي درجةإلى  مكن تعريف الصحة الاجتماعية هي الوصولوي
والعلاقات ، في ظل العلاقات الأسرية، التكيف وسط المجتمع الفرد على التفاعل الايجابي والقدرة على

والتحلي ، منوالشعور بالأ، والحب المتبادل، والتضامن، والتعاون ، الاجتماعية الايجابية يسودها الاحترام
والشعور بالفخر والاعتزاز ، والوطنية وحمايتها، وإحساسه بالمسؤولية اتجاه هويته الثقافية، بالمواطنة

 . بوطنه
وهي تعني علم وفن حفظ وتحسين البيئة والمشاكل البيئية التي تؤثر في الجماعات مثل : صحة البيئة .6

لتخلص منها وصحة اللبن والطعام والمطاعم مياه الشرب وتصريف الفضلات الآدمية وجمع القمامة وا
والإضاءة في المساكن والمنشآت ونظافة الشوارع والمنتزهات ومكافحة ، وتخزين الطعام والتهوية

وقد استتبع هذا استخدام اصطلاح صحة البيئة ، الحشرات ومنع الضوضاء والغازات الضارة بالصحة
هذا المفهوم على صحة المياه والفضلات  بمعنى الصحة العامة ولكن حاليًا يقتصر استخدام

 . (39، 2004)الصديقي و رمضان  الخ... والتهوية
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غير مباشر على الفرد أو  كما تمثل الصحة البيئية كل العوامل الخارجية التي تؤثر بشكل مباشر
ماعية حيث تسهم بالقضاء على المشكلات منذ أن يتم الإخصاب وترتبط الصحة البيئية بالعوامل الاجت

 . فرادالصحية التي يتعرض لها الأ
والصحة البيئية التي تقدم للفرد دور كبير في تحديد صفات الفرد وفي تباين نموه ومستوى النضج 

 . (22، 2015)كماش وآخرون  الذي يتمتع به
 : مرا الوقاية من الأ .7

وإطالة العمر وتقوية الصحة سواء كان على  مراضوهو علم وفن الوقاية من الأ لوقائيالطب ا
 . المستوى المجتمعيأو  المستوى الفردي

بأهمية الوقاية والعلاج والعمل على  فراديكون من خلال التأكيد على نوعية الأ لطب الوقائي للفردا -
 . (22، 2015)كماش وآخرون  استخدام الطرق السليمة للحاجات اليومية الضرورية

فإنه يركز اهتمامه على المجتمع ويشمل الصحة الشخصية  الطب الوقائي على مستوى المجتمع -
 مراضالمجتمع لوقاية المجتمع من الأ فرادمضافا إليه الطب الوقائي لأ، للمجتمع وصحة البيئة

القيام بكافة إلى  إضافة. (32، 2004)الصديقي و رمضان  يرهاالمعدية وانتشارها وسوء التغذية وغ
اكتساب الخبرات إلى  الإجراءات الصحية من عمل خدمات صحية عامة وتفتيش صحي إضافة

)كماش وآخرون  والأنماط السلوكية والتمسك بالعادات الصحية الحسنة ونمو العلاقات الاجتماعية
2015 ،23) . 

ولذا فإن الإدارات المتعلقة ، العصر مسؤولية المجتمع والفرد قبل الطبيب أمراضالوقاية من 
والأوبئة ومنع حدوثها قدر الإمكان عبر  مراضبالصحة الوقائية أخذت على عاتقها العمل على مكافحة الأ

والممارسات البيئية الملوثة مثل التدخين ، وكيات الغذاء الصحيبرامج خاصة نمطية متعلقة بالغذاء وسل
 . حيث تم إقرار قانون خاص لمكافحة التدخين، على سبيل المثال لا الحصر

وبناء على كل ما تقدم نستطيع أن نركز على أنماط السلوك الصحي التالية ولما لها من تأثيرات 
 : العصر وهي أمراضالدخول في متاهة  إيجابية على الصحة من منطلق حماية الإنسان من

التمارين الرياضية لما لها من أثر إيجابي على الصحة وعلى النفس والتركيز تحمي من مشاكل  .1
 . السكري ومشاكل القلب أيضا، السمنة

الناتجة عن  مراضالغذاء الجيد المتوازن كما وكيفا والذي بالضرورة سوف يحمي الإنسان من كافة الأ .2
 . طريقًا غذائيًا جيدًا لغايات تنشيط القدرات الذهنية والعقليةبالتالي ، في الغذاءنقص أو  سوء
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التنشئة الاجتماعية والثقافة الأخلاقية المستندة على تواجد الوازع الديني والمجتمعي والذي سوف  .3
، مناعة أمراضيشكل دائرة حماية صلبة للإنسان من الدخول في متاهة آفات العصر سواء كانت 

 . (133-132، 2009)بدح وآخرون  حتى آفتي التدخين والمخدراتأو  جنسية راضأم

من خلال كيفية المحافظة على الجسم والسلامة الصحية  مراضالوقاية من الأ ويمكن أن تتحدد
الحذر والحرص على سلامته بالتالي توخي . عواقب وخيمةإلى  وحمايته من الأخطار التي قد تؤدي به

 . من الحوادث والأخطار وسلامة الآخرين
 : أبعاد الصحة -2-1-2-2

يتفق العديد من الاختصاصيين والباحثين في مجال الصحة على أبعاد يجب توافرها حتى يصل 
 : الصحة التامة وتتمثل فيإلى  الإنسان

ور وشعور الفرد بمسؤوليته المباشرة حيث انه يساعد الفرد على النمو والتط: المسؤولية الشخصية .1
تجاه الجانب الصحي تجعله يهتم بقوة بالتغذية الصحية وممارسة الأنشطة الرياضية وإتباع أسلوب 

عوامل المخالطة الصحية إلى  التعرضإلى  حياة صحي والتمتع بالأهداف الواعية والتعامل التي تؤدي
القلب الجهاز التنفسي  أمراضوخاصة  ضمراوتجنب التصرفات التي تؤدي الإصابة ببعض الأ

 . من أهم هذه التصرفات التدخين تناول المشروبات الكحولية... السرطانية أمراضو 
لقد أكدت التقارير الخاصة بمسؤولي الصحة التامة والتغذية في الولايات المتحدة : الوعي الغذائي .2

دي للوفاة وهذه الأسباب لها علاقة الأمريكية بوجود خمسة أسباب أساسية من مجموع عشرة أسباب تؤ 
 . (25، 2015)كماش وآخرون  وثيقة بالتغذية

تجاهل الفرد لأهمية ممارسة اللياقة البدنية يمكن أن يصبح سببا لتطور العديد من : اللياقة البدنية .3
 . ياضيةبالتالي لابد أن يمارس بعض الأنشطة والفعاليات الر  مراضالأ

يلعب الحس البيئي دورا كبيرا في مجال التكامل الصحي حيث أن البيئة تتصف بثلاث : الحس البيئي .4
 : محاور أساسية

يتمثل في الطبيعة والهواء الذي يتنفسه الإنسان ونوعية المنزل ومكان العمل فالفرد ": المحور الطبيعي -
حته واختيار نوعية الحياة لشعور يجب أن يتعامل مع مل ذلك بما يحمي نفسه ويحافظ على ص

 (28، 2015)كماش وآخرون بالراحة والتمتع بالصحة والشعور بالرضا" 

يتأثر الفرد بالحس البيئي من حيث المجتمع حيث التفاعل وتكوين الجيران ": المحور الاجتماعي ­
 . (28، 2015)كماش وآخرون " ة ونوعيتهاوالصداقات لها تأثير كبير على التغذية الراجع
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"لابد من أن يتعلم الفرد ويتعرف على المبادئ الصحية الشخصية والالتزام بها : المحور الشخصي -
 . (28، 2015)كماش وآخرون  مما يرفع من المستوى الصحيح"

 : تتمثل في أبعاد الصحة بعاد يمكن القول أنوحسب هذه الأ

الالتزام بغذاء صحي  أن يتعلم الفرد كيف يحافظ على جسمه ويحميه من خلال: الصحة الجسمية *
ومتنوع يفي احتياجاته الغذائية اليومية مع الحفاظ على نظافة الغذاء والتمتع بالنظافة ، ومتوازن 

ارسة الرياضة حفاظا على لياقته البدنية مما يعزز نمو والوعي لحاجة جسمه لمم، الشخصية والبدنية
قدراته الذهنية والجسمية مما يسهم في تطور ونمو القدرات العقلية وتحسين وظائف الجسم مع 

 . المحافظة على أوقات الراحة والنوم

هي أن يتعلم الفرد كيف يطور وينمي شخصيته ويتعلم أن من أسباب السعادة و: الصحة النفسية *
وسنها رسوله الكريم ، والشعور بالراحة في الالتزام بالعبادات التي فرضها الله، بالطمأنينة حساسوالإ

ويشعره ، بنفسه ثقته وان الراحة النفسية في شعور الفرد بالانتماء والاحتواء الذي يقوي ، صلى الله عليه وسلممحمد 
السلوكات و ، سامةالابتو ، والعطف، الاحترامكالحميدة  أهمية التحلي بالأخلاق في حين أن، بالأمان

 . وتهذبه وتجعله محبوبا ولطيفا للآخرينانتماءه من المقبولة تعزز 
لعائلة والاحتواء العائلي ومدى أهمية الروابط وا سرةالأ هي أن يتعلم الفرد أهميةو: الصحة الاجتماعية *

العلاقات  ومدى أهمية، وفي الشعور بالاستقرار، والحب والاستقرار العاطفي الأسرية في خلق الأمان
 . والتفاعل الايجابي في الشعور بالتكيف من خلال التعاون والتضامن والمساندة، الاجتماعية

السيادة رموز الوطن و المحافظة على  هميةكما تبدو الصحة الاجتماعية في مدى تعلم الفرد لأ
، رقي وطنه في ساهم يوتشجيعه ليكون مواطن صالح، والولاء للوطن، شعوره بالانتماءفي ، الوطنية
 . وازدهاره

هي أن يتعلم الفرد أهمية دوره في حماية بيئته لان البيئة الصحية تعني صحة و: الصحة البيئية *
وذلك بالاعتناء بنظافة المحيط وغرس الأشجار  فرادللأ وذلك من خلال تنمية الحس البيئي سليمة

 والمحافظة على التوازن البيئي

فرد ما يجب للمحافظة على سلامته بالابتعاد عن كل ما يؤذيه هي أن يتعلم الو: الصحة الوقائية *
 وذلك بالالتزام بسلوكات صحية تقيه والآخرون من الإصابة، ويصيب سلامته وسلامة الآخرين

 . مراضبالأ
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الإقلال من  تلوثها أوأو  ومنع تدهورها، المحافظة على مكونات البيئة والارتقاء بها: حماية البيئة *
 . (15، 2015)الفاعوري  مل هذه المكونات الهواء والبحار والمياه الداخليةحدة التلوث وتش

 : تعريف التربية الصحية -2-2
حيث ... تعتبر التربية الصحية من أهم مجالات الصحة العامة الحديثة بل تعتبر من أهم برامجها

ة دون المشاركة الايجابية والفعالة من جانب المستفيدين من أنه لا يمكن أن تتحقق أهداف الصحة العام
ولذلك تعتبر التربية الصحية مسؤولية أساسية للعاملين في مجال الصحة العامة لتحقيق ... خدماتها

 . (19، 2012)العفون  أهدافها بفعالية وكفاية
ويتم ذلك عن طريق برامج التربية ، بمسؤولياتهم تجاه صحتهم وتحثهم على القيام فرادتدفع الأفهي 

 . (23، 2009)بدح وآخرون  الصحية النظامية وغير النظامية
المجتمع بالمعلومات والاتجاهات والخبرات  أفرادالتربية الصحية هي تلك العمليات التي تزود 

وبالتالي ... وقد تكون عملية تغيير للأفكار والسلوكيات الخاصة بالصحة. ..والممارسات الصحية السوية
 . (55، 2004)الصديقي و رمضان  مراضحماية أنفسهم من المشاكل الصحية والأ فرادعملية تعليم الأ

د على حفظ صحة عبارة عن مبادئ عملية تساع وعليه يمكن تعريف التربية الصحية على أنها
 . الوعي نحو صحتهم تعزيز سلوكهم الايجابي وزيادة كما تعمل على، وسلامتهم فرادالعامة للأ

 : النظامية برامج التوعية الصحية -2-3
فالمدرسة ، المجتمع وتنمية الإدراك لديهم أفرادهناك جهات مختلفة كثيرة تقوم بتبصير وتنوير 

مستشفيات الخاصة والعامة والإدارات المعنية بالهيئات الرسمية والمنزل ومراكز الرعاية الصحية وال
كافة وسائل الإعلام المرئية والمقروءة والمسموعة تؤدي دورًا فعالًا في نشر إلى  بالإضافة، والخاصة

 . (16، 2009)بدح وآخرون  فرادوتنمية هذا الإدراك لدى الأ، الوعي والثقافة بصفة عامة
أو  النفسيةأو  الجسميةأو  ومن هذا المنطلق نستنتج أن الحفاظ على الصحة سواءً السلامة البدنية

عن طريق التقليد أو  البيئية والوقائية هي متعلمة سواءً بطريقة مقصودة من هيئات منظمةأو  الاجتماعية
 .ؤسسات الكلفة بالتوعية الصحيةالمأو  المدرسةأو  والتأثر من الآخرين داخل المنزل والمحاكاة

 : تطوير التعليم في ميدان الرعاية الصحية -2-4
تطوير إستراتيجية تعليمية في ميدان الرعاية الصحية تتماشى مع مطلب التنمية أجل  فمن

الإنسانية في الوطن العربي فان بلوغ هذه الغاية يستدعي إعادة إدماج منظومة التعليمية في نطاق 
 . (67، 2012)منشورات للتربية والعلم والثقافة صحية الشاملة السياسات ال
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في بيئات آمنة تكفل لهم الرعاية والصحة الجيدة وتجعلهم ( العرب) وجوب تربية جميع الأطفال -
 . يقضين وقادرين على التعلم

  .توسيع التحاق الأمهات والأطفال العرب بمؤسسات التربية -

التربية الصحية والتربية الجنسية والتعليم على الإيدز وفيروسه من خلال  ناعتماد برامج شاملة ما بي ­
 نهج قائم على المهارات الحياة وإدماج هذه البرامج في المنهاج التربوي الوطني على أن تكون إلزامية

 . (164، 2017)بن دادة 

 :جات التي ينبغي إشباعها في مرحلة الطفولةالحا -2-5
 الحاجات التي ينبغي إشباعها في مرحلة الطفولة: (02) الجدول

 التوضيح والشرح الحاجة

الصحة العامة 
 للطفل

General 

Health of The 

Child 

أي لذلك فإن ، فإذا صح الجسم سلم العقل، لا يمكن لأحد أن ينكر أن العقل السليم في الجسم السليم -
مرض يصيب الطفل يؤثر على تفكيره العقلي وانجازه العضوي مما قد يتسبب في عرقلة تحصيله 

 . الدراسي

المعدية التي تتناقل بين  مراضولما كان طفل المرحلة الابتدائية أكثر عرضة من غير للإصابة بالأ -
ره في التعرف على بعض ولما كان طفل المرحلة الابتدائية أقل خبرة من غي، رفقاء عمره داخل المدرسة

لذلك كان هذا الطفل في أشد ، فقر الدم وما شبههاأو  التي قد تصيبه مثل ضعف البصر مراضالأ
 . والتخلص منها مراضمن يساعده على التعرف على هذه الأإلى  الحاجة

أن  ومن ثم كان على فريق الإرشاد بالمدرسة العبء الأكبر في إشباع هذه الحاجة عند طفل الابتدائي -
إن هذه ، فحص الطفل مرتين على الأقل خلال العام الدراسي يعتبر بمثابة صمام أمن لصحته العامة

الفحوصات الدورية تساعد فريق التوجيه النفسي بالمدرسة في التعرف على سلوك الطفل بصفة عامة 
من الرعاية  ومن ناحية أخرى تتيح الفرصة لأولياء الأمور لبذل المزيد، داخل المدرسة وفي البيت

 . الصحية لأطفالهم ومتابعة حالاتهم العضوية وتقدمها

 نوعية الغذاء
Kind of Diet 

فكثير ، مما لاشك فيه أن نوعية الغذاء وكميته التي يتناولها الطفل ترتبط ارتباطا وثيقا بصحته العامة -
أو  م تنوعها الغذائيالتي يتعرض لها طفل الابتدائي تكون نتيجة لسوء التغذية إما لعد مراضمن الأ

 . لقلة كمياتها المتناولة

كميات متوازنة نوعًا ما بين عناصر الغذاء الأساسية التي يحتاجها إلى  إن جسم الإنسان في حاجة -
 . الأملاح والماء، الفيتامينات، البروتين، الدهون ، (نشويات وسكريات) الكربوهيدرات: وهي

يجب على ، ا للطفل ناتجة عن سوء التغذيةأمراضيسبب  لذلك فإن أي خلل في هذا التوازن الغذائي -
المرشد المدرسي بالتعاون مع بقية أعضاء فريق الإرشاد التعرف على حاجات الطفل المتعلقة بالتغذية 

 . والمشكلات الناتجة عنها
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التوازن بين النشاط 
 والراحة

Balance of 

Activity & 

Rest 

لطفل داخل المدرسة تعتبر جزءًا أساسيا ومكملا للمنهج الدراسي بالرغم من أن الأنشطة التي يمارسها ا -
 . في المرحلة الابتدائية

إلا أننا يجب ألا نغالي في الأنشطة التي ترهق الطفل وتستنفذ جهده مما يتسبب في قصوره وعجزه عن  -
 . التحصيل الدراسي بشكل عام فتكون نتائجها عكسية لما هو متوقع منها

مع فريق التوجه أن يراعوا التخطيط السليم للأنشطة التي يكلف الطفل بممارستها  ومن ثم على المرشد -
فلا يحملونه أكثر من ذاقته ولا يطالبونه بأكثر مما يستطيع مع مراعاة توفير الوقت ، داخل المدرسة

 . اللازم لراحته العضوية والعقلية خلال مزاولته لهذه الأنشطة داخل المدرسة

 بلتقبل الذات والتق

 من الآخرين
Self- 

Acceptance & 

Acceptance 

From Others 

إن طفل المرحلة الابتدائية كعضو جديد في المجتمع المدرسي يحاول أن يختبر ذاته مرة أخرى بين  -
 . أقران عمره في محيط البالغين والراشدين من المدرسين وهيئة موظفي المدرسة

الإجابة عليها خلال علاقاته وتفاعلاتهم معهم  تدور في ذهنه تساؤلات ملحة يحاول أن يختبر -
هل سيلقي الحب والتقبل والفهم منهم أم سيصدم بالعكس؟ هل خبراته المدرسية ستتشابه مع : بالمدرسة

هل ستكون أفضل أم أسوأ منها؟ ويشعر الطفل بخيبة أمل في  ! خبراته المنزلة أم ستختلف عنها
إذا ظن أن أحد لم يفهمه ولم يتقبله في المدرسة وبأنه غير على الأقل أو  مجتمعه المدرسي إذا شعر

فإذا فشل المدرسون وهيئة موظفي ، إذا وجد خبراته المدرسية أسوأ من خبراته المنزليةأو  محبوب فيها؟
فإن هذا الفشل ينعكس على سلوكه الشخصي ، المدرسة في تصحيح اتجاهات نحوها ونحو علاقاتهم به

 . صفة عامة داخل المدرسة وخارجهاوالاجتماعي والتربوي ب

وعلى المرشد بالتعاون مع أعضاء فريق التوجيه بالمدرسة مساعدة الطفل على تقبل ذاته كما هي  -
باذلين جهدهم لمساعدته في تدعيم موطن القوة في شخصيته ، وزيادة إحساسه بتقبل الآخرين له
للأنشطة المدرسية التي يشجع الطفل  وذلك خلال البرامج المخططة، وليتغلب على نقاط الضعف فيها

 . على الاشتراك والانتظام فيها

إن العمل الجماعي داخل المدرسة الابتدائية يدعم إحساس الطفل بتقبله لذاته وتقبله من الآخرين  -
وينمي عنده ، ويساعده على تقبل نقاط ضعفه ومحاولة التغلب عليها ومواطن قوته ومحاولة تدعيمها

ويطور العلاقات ، بينه وبين أقرانه ومدرسيه( Dynamic Interaction) عل الديناميالقوة على التفا
يعود على ، الاجتماعية بينه وبين الآخرين ويتيح الفرصة له للتفكير الابتكاري والتعبير الحر عن آرائه

تجاهاته يصحح أفكاره وا، يمكنه من التعرف على قدراته وإمكاناته، الاعتماد على النفس والاستقلالية
 . ويدعم الثقة في نفسه كعضو في جماعة لا تستغني عن وجوده فيها

التعامل مع الخوف 
 والشعور بالذنب

Dealing With 

Fear and Guilt 

Feeling 

عندما أو  خبرات مخيفة يحكيها الآخرون إلى  في بعض الأحيان يشعر الطفل بالخوف عندما يستمع -
والشعور بالذنب يصاحب المواقف ، م يكن مستعدًا لمواجهتهايضع نفسه في المواقف المحرجة التي ل

التي يسبب فيها إحراجا للآخرين ولم تلقى قبولا منهم ولا رضا عنها والتي يؤنب ويلام عليها ويشعر 
 . بالخجل منها

لذلك يجب على الكبار في البيت والمدرسة مساعدة الطفل على تجنب الشعور بالخوف والتغلب على  -
وليكن العقاب واللوم في أضيق الحدود وليكن التأنيب والتوبيخ على الأخطاء المقصودة ، ذنبالشعور بال

 . لأول مرةأو  والمتكررة لأكثر من مرة وليس على تلك التي تصدر عنه عفويًا
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 التعامل مع الواقع
Dealiny With 

Reality 

الأمن والسعادة أكثر مما الذي يعيش فيه الطفل يشعره ب( World of Fantasy) إن عالم الخيال -
ويجب أن تفرق بين أحلام اليقظة التي يهرب بها ( World of Reality) يحس به في عالم الواقع

التي يتطلع بها ( Feature Dream) الطفل من مشكلات عدم توافقه مع الواقع وبين أحلام المستقبل
حياة الاجتماعية عندما يدخل عالم ما يجب أن يكون عليه من نجاح في الدراسة والعمل والإلى  الطفل
بينما الطفل الذي يعاني من عدم ، الطفل العادي يمكنه أن يميز بين الواقع وأحلام المستقبل، الكبار

 . توافق مع الواقع يخلط بينه وبين أحلام اليقظة التي يعيش فيها

السليم والتوافق السوي ويتحمل أهل البيت والعاملون في المدرسة مسؤولية مساعدة الطفل على التكيف  -
ووضع ، أحلام اليقظةإلى  وذلك بمساعدته على تحديد مشكلاته التي دفعت به، مع الواقع في حياته
؛ اختيار الأنسب منها للتغلب علها واتخاذ الخطوات الايجابية نحو التخلص منها، البدائل والخيار لحلها

بخطوة خلال مراحل نموه اليومي بدون  كما يجب مساعدته على التميز بين الخيال والواقع خطوة
وذلك خلال مناقشته بجدية فيما يرويه من قصص خيالية وتوضيح ، إحباط لهأو  حدوث أي إحراج

 . الصورة أمامه بين لا معقولية ما يرويه وواقعية ما يجب أن يكون عليه

التعرف على 
المسؤولية تجاه 
 الآخرين

Recognition of 

Responsibilites 

Toward 

Others 

أن يتعرف على حدوده ومسؤولياته نحو الآخرين نحو آبائه وبقية إلى  يحتاج طفل المرحلة الابتدائية -
هيئة موظفي المدرسة التي يتلقى  أفرادالتي تعيش في كنفها نحو أصدقائه ومدرسية ورقية  سرةالأ أفراد

 . ما هو متوقع منه أن ينجزه في كل موقف جديد يمر به الطفل نجده في حاجة لاختيار، العالم فيها

ويمكن للطفل أن ، المحاولة والخطأ في اكتشاف توقعات الآخرين منه ومسؤولياته نحوهمإلى  ولد يلجأ -
يتعرف على حدوده ومسؤولياته خلال تفاعلاته اليومية في البيت وداخل المدرسة خلال التوجيهات 

 م بأدواره فيهما دون المساس بمشاعر الغيرحتى يتمكن من القيا، الرشيدة ممن يحيط به في كل منها
 . التجريح في شخصياتهمأو 

لذلك يتحمل الكبار في البيت والمدرسة مسؤولية مساعدة الطفل في إتباع الاتجاه الصحيح نحو  -
ويتعامل معهم بالاحترام والتقدير ولا يفضل نفسه عليهم وألا يكون ، الآخرين فيحبهم كما يجب نفسه

 . تابعًا لهم
 (218-215، 2015)أبو أسعد : لمصدرا

فيما ما يخص الرعاية الصحية يجب  ونحو هذا المجال يمكن أن تكون أساليب تطوير التعليم
 : مايلي

 تقف على ممارسة السلوكات الايجابية داخل المدرسة ، وصحية، أن تكون البيئة المدرسية بيئة آمنة
 . فير المغاسل لغسل الأيدي قبل تناول الطعامسواءً تو 

 تستوفي شروط النظافة توفير دورات المياه . 

 المعدية مراضتلميذ بالأ ضرورة استعمال العزل والتباعد بين التلاميذ حيال الإصابة . 
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 المحيطين من  فرادوضع نقطة لقاء بين المدرسة والمنزل والطبيب لمناقشة الأساليب كيفية وقاية الأ
 . بأي مرض معدي لإصابةا

 غسل الأيدي قبل تناول ، الوضوء، حماية البيئة، تطبيق البرامج التوعوية فيما يخص النظافة
 . ضمن المادة الدراسيةأو  اكتسابها داخل الصفأو  تكون ممارسة أكثر من تلقيها، الأطعمة

 الانتماء داخل المدرسةوكل السلوكات التي قد تقضي على الشعور ب، والتنمر، ضرورة مكافحة العنف 
 . تردي التحصيل الدراسيأو  القسم مما يزيد التسرب المدرسيأو 

 في  في المناهج الدراسية مضرات الصحة كالتدخين تناول المخذرات، ضرورة تضمين التربية الجنسية
 . ى من التعليمالأولالمراحل 

 : أسس ومبادئ التربية الصحية -2-6

 ركة بين البيت والمدرسة والمجتمع وان للآباء دور مهم في إنجاحهاالتربية الصحية مسؤولية مشت . 

  تنجح التربية الصحية في المدارس إذا اهتمت بها البيئة الإدارية بالمدرسة وتوافرت لدى التلاميذ
 . الإمكانات بالنسبة للبيئة المدرسية ولهذا يجب أن تعنى المدرسة بتوفير هذه الإمكانيات

 ية على عوامل وراثية وعوامل مكتسبة فالعوامل المكتسبة تكون من البيئة تتوقف الصحة الشخص
الأسلوب الصحيح في إلى  وبالنسبة للتلاميذ فانه يمكن التأثير في العوامل المكتسبة وذلك لتوجيههم

 . حياتهم

  التعليم الصحي في المدرسة وتدريب التلاميذ على إتباع الأسلوب الصحي في حياتهم الخاصة يجعل
 . هم فائدة في حياتهم ومجتمعهمل

 تدريس برامج التربية الصحية باعتبارها جزء مهم من المنهج . 

 وضع خطة لبرامج التربية الصحية في جميع المراحل الدراسية . 

 (31، 2003ابط )اله الاستفادة من الدراسات العلمية الحديثة في تطوير التربية الصحية في مدارسنا . 
  :همية التربية الصحيةأ -2-7

مناهج العلوم وتدريسها من خلال  إن أهمية التربية الصحية في المناهج المدرسية قد لوحظ
مسؤولية تعليم كيفية التعامل مع القضايا والمشكلات الصحية بأنواعها المتعددة، إلى جانب دورها في 

والميول، تحقيقا لمفهوم الحماية والوقاية سواء قبل وقوع المشكلة أم  تنمية المعارف والمعلومات والاتجاهات
عند حدوثها، ومن هنا يظهر الدور الوقائي للتربية بعامة ولمناهج العلوم بخاصة في تزويد المتعلم 
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بالمعلومات اللازمة، ومساعدته على اكتساب الخبرات الوظيفية بحياته وسلوكاته اليومية في المنزل 
 .(108، 2013)دبلة و صدراتي  والبيئة مما يدرأ عنه الضرر ويعود عليه بالنفع والمدرسة

تهتم التربية الصحية بمختلف ميادينها بالارتقاء بصحة الأفراد وتمكينهم من التقدم نحو الأفضل، 
تمس كل جوانب الحياة يمكن له أن يعيش فالفرد في المجتمع من خلال تتبعه لبرامج التربية الصحية التي 

 .(83، 2018)زارعي و زروقي  بصحة جيدة ومستوى راقي
هذا وأن التغير الذي مس العديد من القيم في مختلف المجتمعات وأدى إلى تفشي ظواهر سلبية 

التدخين تناول المخدرات، عدم  في المجتمع بصفة عامة وفي المدرسة بصفة خاصة كظاهرة العنف
ممارسة الرياضة، الاستخدام المفرط للوسائل التكنولوجية، التعرض للحوادث، الأكلات غير الصحية 
وغيرها من الظواهر، مجمل هذه المشكلات التي أصبحت تغزو مدارسنا جاءت نتيجة لعدم إشباع الأبناء 

 :صفة متوازنة ويتحقق هذا من خلالبالقيم الصحية التي تمكنهم من التقدم في الحياة ب
حيث تعمل على إمداد التلاميذ بالسبل الصحيحة للوقاية من  :النهو  بالجانب الصحي للتلاميذ ­

 .الأمراض

تسعى التربية الصحية من إحدى جوانبها إلى متابعة  :المتفوقين داخل المدارس الأبناءمتابعة  ­
يز على الأبناء المتفوقين قصد توفير الجو الدراسي الوضع الصحي للأبناء داخل المدرسة، ويتم الترك
 .(84، 2018)زارعي و زروقي  الملائم لهم وضمان توازنهم داخل الصف المدرسي

 : أهداف برامج التربية الصحية -2-8
قتصر رسالتها على أن ولا ت، تعتبر برامج التربية الصحية جزءًا هامًا من برامج التربية بشكل عام -

تفهماً وتقديراً أفضل  فرادإكساب الأإلى  بل تتعدى ذلك، يعيش الفرد في بيئة تلاءم الحياة الحديثة
المجتمع  أفرادوكذلك تزويد ، للخدمات الصحية المتاحة في المجتمع والاستفادة منها على أكمل وجه

أثير الفعال على اتجاهاتهم والعمل على بالمعلومات والإرشادات الصحية المتعلقة بصحتهم بغرض الت
تعديل وتطوير سلوكياتهم الصحية لمساعدتهم على تحقيق السلامة والكفاءة البدنية والنفسية 

 . والاجتماعية والعقلية
ومن أهم برامج التربية الصحية النظامية برامج الصحة المدرسية المطبقة في المؤسسات التربوية  -

 . (24-23، 2009)بدح وآخرون  والتعليمية
 : الصحية في أهداف التربيةكما تكمن 
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  وتفطنهم، وسلامة الآخرين، وعلى سلامتهم، على صحتهم في الحفاظ واعيين أفرادالتمكن من خلق 
 ممارسة سلوكات ايجابية تقيهم من الإصابةأو ، لحل المشكلات الصحية التي تعترض حياتهم

 . مراضبالأ
 يتمتع بالجودة في الحياة خلق مجتمع متطور صحيا . 
 والأوبئة مراضوالتحكم بنسبة انتشار الأ، تقليص نسبة الوفيات . 
 : عوامل نجاح التربية الصحية -2-9

 : من أهم العوامل التي تساعد على نجاح برامج التربية الصحية
 . لتغيير أفكاره واتجاهاته وسلوكياتهبل استعداده ... استعداد الإنسان للتعليم والاستفادة .1

 أن يبذل الإنسان مجهودا شخصيا في برنامج التربية الصحية  .2

 ربط برامج التربية الصحية بالحاجات الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية  .3

 . ربط برامج التربية الصحية بواقع الحياة والممارسة العلمية لها .4

)الصديقي و رمضان  الإنسان الشخصية وتحقيقها لأهدافه اتفاق برامج التربية الصحية مع رغبات .5
2004 ،59) . 

 : لابد من للعوامل نجاح التربية الصحية إضافة
 توفير بيئة مساعدة للتلقي والتدريب والممارسة . 

 لتقريب وتبسيط الفهم ( طةلغة المجتمع البسي) تقريب اللغة العلمية من اللغة المتعامل بها من العامة
 . لهم

 إلى  ية لتخفيف المخاطر حتى الوصولالأول تكوين وتدريب الأمهات خاصة في تقديم الإسعافات
 المركز الصحية 

 أو ، الاجتماعية، البيئيةأو ، المشاركة الفعالة بين أطراف المجتمع لاحتواء المشكلات الصحية
 . الوقائية

 : البيئات المدرسيةخصائص التربية الصحية في  -2-10
 الصحة سلوك سوي  -
 . اكتساب العادات الصحية السوية هدف أساس داخل البيئة المدرسية السليمة -
ضرورة تزويد التلاميذ بألوان المعرفة الصحية ذات الصلة الوثيقة بحياتهم لحل مشكلاتهم البيئية  -

 . المختلة
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 . هو سوي وعلاج الضار منهاضرورة تنمية ميول الطلاب الصحية بطرق سليمة وتدعيم ما  -
الممارسة ، كالنضج) مراعاة أن التربية الصحية عملية تعليمية يراعي منها شروط التعليم وقوانينه -

 . داخل البيئات المدرسية( والدافعية
وتحديد هذا ، وتحريك حوافزهم، ودراسة حاجات المتعلمين، ضرورة ربط دوافع المتعلم بالسلوك الصحي -

 . سوي لإشباع هذه الحاجاتالسلوك الصحي ال
القدوة والنموذج الحسن والممارسة من الطرق الهامة في مجال التربية الصحيحة داخل البيئة  -

 . المدرسية
 . ضرورة ملائمة برامج التعليم لحاجات التلاميذ الجسمية والنفسية والاجتماعية -
هم في تدعيم الآثار الإيجابية الاهتمام بالجوانب الإيجابية وعلاج السلبيات للسلوك الصحي مما يس -

 . للتربية الصحية
فيجب الاستفادة منها في إعداد ، الجماعة العامة وجماعة الرفاق ذات التأثير الكبير في سلوك التلميذ -

 . (الخ... الإذاعة الرحلات، كجماعة النشاط) برامج التربية الصحية داخل المدرسة
ها من خلال الأنشطة والبرامج المختلفة وليس في وقت التربية الصحية داخل المدرسة يمكن أن نحقق ­

 . (317-316، 2008)الأنصاري و محمود  الدرس فحسب

كما يمكن أن نذكر خصائص التربية الصحية في البيئات المدرسية يجب أن تكون تربية صحية 
 : شاملة تشمل الجوانب التالية

 كممارسة الرياضة النظافة الشخصية ونظافة( جسديا وبدنيا) الشخصي ن الجانبتربية صحية م 
 ... الغذاء

 والشعور بالثقة من خلال ، وتأكيد الذات، وتربية صحية من الناحية النفسية كتنمية الشعور بالمسؤولية
ة صحية تربي... وأنشطة رياضية تحفيزية داخل المدرسة، إدماج التلاميذ في مسرحيات وتحدي قراءة

اجتماعية وتتمثل من الناحية تعزيز القدرات وتنمية الشعور بالانتماء للجماعة وتعزيز قابلية التعاون 
 ...(. وعمال المؤسسة التعليمية كالتعاون على نظافة المدرسة، والتضامن بين التلاميذ

 تبذير الماءرس والتزام نحو نظافة المكان وعدم ـــتربية صحية بيئية من خلال تشجيع على الغ .)... 

 يعرض أو  تربية صحية وقائية من خلال القيام بأنشطة توعوية لتجنب كل ما هو مضر بالصحة
الألعاب  د منــوالح، عاتـوالحذر من المرتف، س الكهرباءـــــطار مثلا لمـــالأخإلى  الآخرين

 ... الالكترونية
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 : التثقيف الصحي في المدرسة -3
 : يمفهوم التثقيف الصح -3-1

أنماط سلوكية صحية إلى  على أنها"عملية ترجمة الحقائق الصحية المعروفةالثقافة الصحية 
وكذلك ، بهدف تغيير الاتجاهات والعادات السلوكية غير السوية، سليمة على مستوى الفرد والمجتمع

-14، 2009)بدح وآخرون  "مساعدة الفرد على اكتساب الخبرات وممارسته العادات الصحية الصحيحة
15) . 

عملية إيصال المعلومات والمهارات الضرورية لممارسة الشخص حياته وتغيير "هي  التثقيف الصحي ­
 "بعض السلوكيات لتحسين نوعية هذه الحياة الأمر الذي ينعكس على صحة الفرد والجماعة والمجتمع

 . (222، 2016لسنجري )ا
 فرادويمكن تعريف التثقيف الصحي أنها عملية يتم فيها إكساب وترسيخ السلوكات الصحية للأ

 . مراضبالأ والآخرون من الإصابة، يمارس سلوكات صحية تقيه، النهوض بجيل واع صحياأجل  من
 : طرق نشر التثقيف الصحي بالمدرسة -3-2
 . نفصلة وتشمل المشاكل الصحية الموجودة في المنطقةبرامج خاصة تدرس كمادة مناهج م -
 . تكوين الثقافة الصحية مدمجة ضمن البرامج التعليمية الأخرى  -
 . بالتليفزيون أو  بالأفلامأو  الدعاية الصحية بالنشرات الطبية -
ة يقزيارة لمشروع تنأو  والطفولة الأمومةزيارات تعليمية لبعض الوحدات والأماكن كزيارة المراكز  -

 ... المياه
ن أدراسة غير مباشرة فان وجود التلاميذ في بيئة مثلى بالمدرسة تعلمهم القواعد الصحية التي يجب  -

 . يعيشوا فيها
 . اليومية بالمدرسة في عمل التثقيف الصحي بالمدرسة الأحداثدراسة تطبيقية وذلك باستغلال  -
تلاميذهم ورغبة التلاميذ في إلى  ليمالقدوة الحسنة التي يقدمها المدرسون من خلال سلوك صحي س -

)صبحي  طرق نشر التثقيف الصحي للتلاميذ أهمتقليد مدرسيهم والحصول على رضائهم وهو من 
2004 ،217) . 

 : ويمكن إضافة لطرق نشر التثقيف الصحي بالمدرسة أن تكون كالتالي

 راسية صحية نحو تكوين فرد واع صحياوأيام د من خلال عقد ندوات علمية . 
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 وبإشراف المعلمين تصدرها المدرسة وتشتمل على مبادئ صحية  تأليف مجلات مدرسية لفائدة التلميذ
 . ورسومات وصور تعليمية

 إقامة مسرحيات الفائدة منها هو تكوين التلاميذ صحيا وكيفية المحافظة على صحتهم . 

  :التثقيف الصحيوسائل تحقيق  -3-3
وتطلب التثقيف ، جميع الناسإلى  هي تلك الوسائل المستخدمة لتوصيل المعلومات والخبرات

ووضع  والإيضاحوالإرشاد الصحي أكفاء ذوي مهارة ودراية بأسس التثقيف الصحي وقادرين على التعبير 
ها المثقف كما أنه يستلزم توفير وسائل وأساليب يستعمل، الحلول المناسبة للمشاكل التي تطرح عليهم

 : وهناك طريقتان يمكن للمثقف الصحي فيها أن يوصل رسالة التثقيف الصحي وهي، الصحي
، يعتمد الاتصال المباشر على شخصية المثقف الصحي وأسلوبه ومهارته وتدريبه: الاتصال المباشر .1

كانت مقابلة بين المثقف وبين من يقدم لهم التوعية الصحية سواء أو  ويكون عادة بشكل مواجهة
فالمواجهة الفردية هي أن يلتقي المثقف الصحي بأي شخص آخر ويقدم له ، جماعيةأو  مواجهة فردية

المواجهة عادة ما ؛ بأسلوب المحادثة الشفهية مراضالمعلومات والأسس الصحية وطرق الوقاية من الأ
 . يكون هناك حوار ونقاش وطرح أسئلة والإجابة عليها

ويلقي عليهم ، ي أن يلتقي المثقف الصحي مع مجموعة من الناسفهأما المواجهة الجماعية 
 . مراضمناقشة حول أسس الرعاية الصحية وأسس الوقاية من الأأو  حوارًاأو  ندوةأو  محاضرة

وهي عملية اتصال المثقف الصحي بطريقة غير مباشرة مثل استخدام وسائل : الاتصال غير المباشر .2
وذلك لإبلاغ ، الصور والمعارض، الملصقات، المذياع، لتلفازا، الإعلام المختلفة من فضائيات

 : المجتمع ومن هذه الوسائلإلى  الرسالة التثقيفية الصحية
 تعتبر من أفضل وسائل الإعلام والتثقيف الصحي : (التلفاز، المذياع) الوسائل السمعية والبصرية

، المنطوقة والوضوح في الصورةلاستخدام غالبية الناس لها مع ضرورة مراعاة اللغة في الكلمة 
 . الوقت المناسب لبثهاإلى  بالإضافة

 تشتمل على فكرة واحدة وتعلق في أماكن بارزة وواضحة هدفها تعليم : المصورات والملصقات
 . المواطنين أسس الممارسة الصحية السليمة

 هومة وأسلوبها المجلات ويجب أن تكون معلوماتها بسيطة مف، النشرات الصحف، الكتب: المطبوعات
 . شيق حتى تسهل قراءتها واستيعابها
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 من خلال استخدام الحاسوب وتقنياته المتعددة من شبكة الانترنت وبرامجه مثل : استخدام الحاسوب
وصور وجداول ، ورسوم بيانية، برنامج العرض التقدمي لتجهيز شرائح تحتوي على نصوص صحية

 . ة جهاز عرض الحاسوب لمشاهدتهاورسومات وأشكال مختلفة وعرضها بواسطة شاش
  وهي اختيار عدد من المعلومات والنماذج والرسوم واللوحات والصور والمجسمات والآلات : المعار

-22، 2009)بدح وآخرون  والأدوات التي تتعلق بقضايا صحية من واقع الحياة التي يعيشها الناس
23) . 

 : إضافة للطرق ووسائل التثقيف الصحي كما يمكن
 المنزليةأو  تقريب الفرد من المؤسسات الصحية من خلال توفير مراكز الصحة العائلية . 
 نشر خلايا الإنصات تقوم بالتوعية الصحية للمجتمع . 
 طوارئ أو  لأي استفسار والأطباء فرادخطوط هاتفية تكون نقطة وصل بين الأأو  وضع رقم . 
 العدوى ومكافحتهامراض أو ية نحو مخاطر الأأيام تحسيس . 

 الوقائية في المقررات أو  البيئيةأو  الاجتماعيةأو  النفسيةأو  تضمين للقيم الصحية سواءً الجسمية
 . الدراسية في شتى المراحل التعليمية

 : تكوين عادات صحية وقيم ومفاهيم لدى التلاميذدور المدرسة في  -3-4
اما في تكوين عادات صحية وقيم ومفاهيم لدى التلاميذ وهناك فرص تلعب المدرسة دورا ه

 . يمكن أن تتوافر من خلالها بيئة مدرسية صحية سليمة، متنوعة في المدرسة
فنظافة المدرسة والتربية الغذائية والقدوة الحسنة من المعلم والرفاق أو أعضاء هيئة التدريس 

لعقاب والعلاقات والتفاعلات القائمة بين المدرسين والتلاميذ وطرائق التدريس الجيدة وأساليب الثواب وا
وأولياء الأمور والمنهج السليم والخدمات الاجتماعية والصحية جمعيها ذات تأثير في سلوك التلاميذ ومدى 

-315، 2008صاري و محمود )الأن انعكاس هذا السلوك على أدوارهم كقيادات خلاقة داخل مجتمعاتهم
316) . 

تقوم المدرسة بدور كبير في عملية التربية الصحية، فكل طفل بلغ السادسة من عمره يلتحق  كما
بالمدرسة، ويستمر فيها لمدة ست أو خمس سنوات، ويمكن استغلال هذه السنوات بتلقين الطفل قواعد 

باء بسلوك أبنائهم الصحي، كما أن الآباء يمكن أن التربية الصحية السليمة، ومن خلال المدرسة يتأثر الآ
 يساعدوا المدرسة في عملية التثقيف الصحي. 



 التربية الصحية والقيم الصحية في المدرسة      الفصل الثاني 
 

- 77 - 

إن تكوين العادات الصحية يحتاج إلى التكرار ويمكن أن يتحقق ذلك في المدرسة، ومن ناحية 
لمدرسين بعملية التربية الصحية مثل توفر ا أخرى يتوفر في المدرسة الكثير من التسهيلات التي تسمح

 .(107، 2013)دبلة و صدراتي  وموظفي الصحة المدرسية، والبيئة المدرسية
 : في البيئة المدرسيةالصحية  تجليات القيم -3-5

الارتقاء بالحياة المدرسية والرفع من جودتها عبر تفعيل آلياتها وتعبئة إلى  تسعى التربية الحديثة
وفق مدخل ، رد المادية والبشرية لجعل المؤسسة التعليمية فضاء للتحصيل والإنتاج والإبداعكل الموا

 . يستحضر آليات الحكامة الرشيدة وقيم المواطنة وحقوق الإنسان
 (129، 2015)المكي وآخرون  وتشكل القيم عنصرًا أساسيا ومهما في بناء بيئة تربوية سليمة

ارتقاء بأداء المتعلمين ودافعيتهم للتعلم وتفاعلهم مع أقرانهم ومع المدرسين وزيادة الابتكار إلى  تؤدي
 . (131، 2015)المكي وآخرون  خصوصًا عندما تتسم جماعة الفصل بتشابه انساق القيم داخلها، لديهم

أن تعمل بموجبها المدرسة لبناء الشخصية الجيدة وغرس القيم هذا وهناك أربعة مبادئ ينبغي 
 : السامية لدى التلاميذ وهي

على المعلمين أن يمثلوا القيم بشكل ، يجب أن تزود تلاميذها بالتربية الأخلاقية لبناء شخصياتهم .1
 . تدريب التلاميذ على العواطف والمشاعر التي تدعم الأعمال الأخلاقيةو ، واضح

 . ات الحياة للتلاميذ أن يقوم بتدريس تلك القيم معلمون مختصون متدربون تدريبًا عاليًاتعليم مهار  .2
 . علوم تزودنا بدعامة التحرر الأخلاقي والشخصي .3
، 2015)الحريري  والالتزام التام في مسألة إدخال تدريس القيم في المناهج الدراسية لكل المراحل .4

149-150) . 
ترتبط ، فالأطفال يتعلمون عن طريق الملاحظة والمحاكاة والتقليد إستراتيجية القدوةبالاعتماد على 

الخبرة غير المباشرة عن طريق الأفلام والقصص أو ، القدرة بالخبرة المباشرة من خلال اقتداءه بالمعلم
 . والأدب والسير التي تعرض عليه

للدين أثره الفعال في غرس القيم الصالحة وترسيخها في نفوس : سنة الشريفةالاحتكام للقرآن الكريم وال -
الآيات الكريمة والسنة الشريفة في تقييم المواقف إلى  لذا ينصح المعلمون بالاحتكام، النشء

 . والممارسات وأنماط السلوك التي تعرض على الأطفال ويتعرضون لها

 . درسة بين طاقم المدرسة والمجتمع المدرسيالعمل لتفعيل التوجهات والإرشادات في الم -
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ومساندة جهود المدرسة في تفعيل ، والمجتمع لتوسيع دائرة نشر المعلومات الصحية سرةمشاركة الأ -
أو  ولابد أيضا من التعاون والتنسيق مع وحدات الصحة المدرسية، طرق الوقاية في المنزل والحي

 . (237، 2016)سليماني  يةالأولمراكز الرعاية الصحية 
والتعبير ، وحتى يتحقق للطالب دوره الفعال فذلك يتطلب أن نوفر له مجال واسع للحوار والمناقشة

الحر عن آراءه وتنمية تفكيره الناقد والإبداعي وتزويده بمهارات حل المشكلات وتعزيز ثقته بنفسه وتقدير 
 . (326، 2012)العفون  سلوكه الايجابي

 : ويمكن إضافة لما سبق أن تظهر تجليات القيم الصحية في دور المدرسة من خلال
  تضمين القيم الصحية في المقررات الدراسية في المراحل التعليمية وذلك لتكامل الوظيفي بين دور

لصحية في المجتمع لخلــــق أفراد واعيين المدرســة وبين دور الأسرة والمؤسسات الاجتماعية ا
 . لصحتـهم

 تكوين معارف والثراء المفاهيمي للحقائق العلمية والصحية وذلك لتثبيت القيم الصحية في التلاميذ . 
  الاعتماد على الجانب المهاري الحسي والعقلي والحياتي لتدريب التلميذ وزيادة التفكير الإبداعي

 . والنقدي
 جانب الوجداني من خلال جذب التلميذ نحو القيمة الصحية وتعزيز الفهم والاستيعاب التركيز على ال

 . من خلال الاستشهاد الديني من القران والسنة

  يكون الفرد واع لصحته من خلال اختياراته لطعامه وتوازنه غذاءه والمحافظة على لياقته البدنية
لياقته وذلك من خلال تلقينها نظريا وتطبيقها  ستعادةونظافته وراحته الجسدية والتمتع بأوقات الراحة لا

 . داخل المدرسة

 الشعور بالراحة والاستقرار النفسي من خلال التأكيد الذات والشعور بالثقة والمسؤولية والحب 
الصلاة في وقتها داخل مصلى في المدرسة أو في القسم لتثبيت هذه القيمة أكثر  كتأدية والطمأنينة

 . يذفي نفوس التلام

 تؤدي دور في التوعية الصحية تنظمها المدرسة الأطفال في مسرحيات ومعارض إدماج . 

 الشعور بالانتماء الأسري والاجتماعي والوطني . 

  الوعي الصحي للبيئة ودوره في الاعتناء بها وحمايتها من خلال الغرس والمساهمة في التشجير
 . ونظافة الحي والمدرسة
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 جنب المخاطر والحوادث من خلال التوعية نحو مخاطر الكهرباء التسلق وقاية نفسه والآخرين بت
 العالي ومخاطر التدخين والعقاقير مجهولة المصدر.

 : (المرشد الصحي) مهام المعلم المنسق الصحي -3-6
 . ملاحظة التلاميذ عند الدخول للمدرسة في الصباح -
 . مراقبة التلاميذ أثناء طابور الصباح -
 . ول ومراقبة ظهور أعراض الأنفلونزا على التلاميذالمرور على الفص -
 : تنفيذ ومتابعة إجراءات التعامل مع الحالات المشتبهة بها .1
 عند اكتشاف حالة مشتبهة بها يتم عزل المريض في غرفة تخصص لذلك بالمدرسة  *
ى إدارة يتم الاتصال على ولي الأمر وإبلاغه بذلك بأسلوب بعيد عن التخويف ووفق المتبع نظاما لد *

مع إعطاء ولي الأمر التوجيهات والإرشادات المتعلقة بالوقاية وفق المنصوص عليه في هذا ، المدرسة
 . وتسليمه نسخة منها( التوجيهات والإرشادات للوالدين) الدليل

 : التوعية الصحية من خلال .2
 الإذاعة المدرسية . 
 ور وتزويدهم بالمعلومات الضرورية عن عقد الندوات والمحاضرات للعاملين والتلاميذ وأولياء الأم

 . المرض وطرق تفاديه وكافحته وطرق الاستعداد والجاهزية لمواجهته
  توزيع ملصقات التوعية الصحية عن غسل اليدين والسلوكيات السليمة الواجب إتباعها عند العطس أو

 . (240، 2016)سليماني  الكحة
 والتي تبين وتوضح ، مطبوعات والنشرات المبسطة ذات الرسوم التوضيحية والتلاميذ والأسرتوزيع ال

طرق مكافحة الأنفلونزا ومواجهتها وأعراضها وعلاماتها وما يتوجب عمله عندما يصاب أحد أفراد 
 . الأسرة

 : متابعة وتحسين البيئة المدرسية الحسية من خلال .3
الماء والصابون السائل والمناديل الورقية وسلال : لمياه وتشملمتابعة مستلزمات النظافة بدورات ا -

ميات كافية بمستودع ـــوأن يكون هناك دائما ك، ة طوال الوقتــالمهملات المغطاة بإعداد كافي
 . ةـالمدرس
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مع الاهتمام بنظافة الأسطح التي ، متابعة تطهير وتنظيف الأسطح باستخدام المنظفات والمطهرات -
، ومن ذلك الطاولات ومقابض الأبواب والكراسي ودورات المياه وغيرها، الأيدي بكثرةتتعرض للمس 

وتغيير وتجديد أدوات النظافة كالمناشف ، وذلك باستخدام السوائل المطهرة المخصصة لذلك
 . والمماسح

 . متابعة كافة الإجراءات الخاصة بمكافحة العدوى داخل المدرسة -
 : ة والاجتماعية من خلالتحسين البيئة المدرسية النفسي .4
تشجيع التلاميذ والعاملين في المدرسة على احترام من كانوا مصابين بالأنفلونزا بعد عودتهم للمدرسة  *

 . ومعاملتهم كأصحاء
العمل على توفير الدعم الصحي العاطفي والنفسي للتلاميذ والعاملين من خلال الصحة المدرسية  *

 . ومرشدي التلاميذ
)سليماني عزل للحالات المصابة والتأكيد على أن ذلك إجراء وقائي وليس عقوبةمناقشة أهمية ال *

2016 ،241) . 

 : أدوار المرشد الصحيكما يمكن أن تشتمل 

  إنشاء نقطة اتصال بين المدرسة واسر التلاميذ ليكون هناك تواصل بين الطرفين فيما يخص المشاكل
 التلميذ أو أي عائق يعوق مزاولته للدراسة  التي تعترض

 أيام صحية توعوية للتلميذ فيما يخص نظافة الغذاء والتمارين التسخينية قبل ممارسة الرياضة  إقامة
وشرب الماء النظافة الشخصية ونظافة المكان والاعتناء بالطبيعة وغرس الأشجار والاعتناء بها 

 . والأمراض والحوادث ة بالمخاطروكيفية وقاية نفسهوالآخرين من الإصاب

 لطبيب الأسنان لمنع التسوس والعناية بنظافة الأسنان والفم ومراحل التسنين ورعاية  المراقبة الدورية
 . الطفل حيالها

 وأيام توعوية لمحاربة التنمر والعنف والتسرب المدرسي توفير جلسات نفسية . 

  والأسرة لرعاية أكثر  والاجتماعي وطبيب الأسنانتوفير نقطة التقاء بين الطبيب والمختص النفسي
 . نفسية أو اجتماعية قبل تفاقمها أو الحد منها للتلميذ لوضع حلول لمشاكل الصحية
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 :التثقيف الصحيو  التربية الصحيةو  العلاقة بين القيم الصحية -3-7
ها عن الأخرى لأنها تحتوي القيم من منظور "روكيتش" على ثلاثة عناصر لا يمكن فصل إحدا : القيم .1

تندمج وتتداخل لتعبر في النهاية عن وحدة الإنسان والسلوك، فهي تحتوي على ثلاثة عناصر مثلها 
 مثل الاتجاهات والمعتقدات وهي: 

o المكون المعرفي: ويشمل المعارف والمعلومات النظرية.  

o  يشعر الفرد بالسعادة المكون الوجداني: ويشمل الانفعالات والمشاعر والأحاسيس الداخلية، حيث
  .لاختيار القيمة ويعلن الاستعداد للتمسك بها على الملأ، يميل الفرد إلى قيمة معينة

o  ،بممارسة القيمة أو السلوك  أيالمكون السلوكي: تظهر فيه القيمة، وتترجم إلى سلوك ظاهري
 . (101، 2020)عز الدين  و تكرار استخدامها في الحياة اليومية،الفعلي والأداء النفس حركي

عن طريق التربية يكتسب الطفل القيم الأساسية الداعمة لبناء ذاته وشخصيته في محيط  ما التربيةأ .2
التعليم جزء من التربية والتعليم يتناول المعارف والمهارات الأسرة وفي المراحل الدراسية فيما بعد 

 والقيم. 

عملية متواصلة ومستمرة وتراكمية فهولا يهدف إلى إيصال المعرفة فحسب، بل هو و  :التثقيف أما .3
 .(223، 2016)السنجري  يهدف إلى تغيير السلوك

في كونها ما يستحق  (Reboul) تستمد )القيمة( في مجال التربية والتكوين أهميتها حسب روبول
 تربية الأساسي هو تهذيب سلوكات المتعلمين والارتقاء بها إلى مستوى أعلى ما أمكنالاهتمام ودور ال
  .(101-99، 2015)المكي وآخرون 

عملية تأهيل التلاميذ لمستويات أو معايير مقبولة اجتماعيا، فهي تسعى إلى  والتربية القيمية هي "
 . (142-141، 2015)الحريري  س التلاميذ ليتفاعلوا معها بدلًا من تلقينها لهمغرس القيم في نفو 

وعليه يمكن استنتاج من خلال ما سبق حول العلاقة بين مفاهيم القيم الصحية والتربية الصحية 
 والتثقيف الصحي وذلك يتلخص كالآتي:

عنصر من وهذه الأخيرة هي  التربية اشمل من القيمبالتالي ،التربيةليم و التع القيم جزء منكون 
التربية ، القيم الصحية، وعليه يمكن القول أن هناك اختلاف في المصطلحات والمفاهيم )عناصر الثقافة
التي  )الصحة((، لكن تجتمع هذه المصطلحات كونها ترمي إلى نفس الأهداف التثقيف الصحي، الصحية

وتعديله من خلال مجموعة من  ،ها المدرسة بالتكامل مع متطلبات المجتمع إلى تقويم السلوكتسعى إلي
تهدف إلى تنمية الجانب المعرفي والمهاري  ،في التلميذ ترسيخها يتم غرسها)القيم( الصحية المعايير
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الأهداف  ،و ذلك يتلخص فييكون قادرا على التكيف وسط المجتمعلوتنمية شخصيته ، والتطبيقي العملي
 التالية:
 الصحية. تمكن التلميذ من معرفة الجانب المعرفي والمهاري والوجداني للقيم  
 بشكل صحيح ويقدر الصواب والخطأ وكيفية حل المشكلاتالصحية  تمكن التلميذ من ممارسة القيم 

 لديه. الصحية 
 لى آداب الأكل، والعناية تمكن الطفل من تناول الغذاء الصحي والتمييز بين نوع الغذاء، مع العمل ع

 بالنظافة والجسم من خلال توعيته للممارسة الرياضة، وكل ما يحفظ سلامته. 
 الطمأنينة من خلال تأكيد ذاته، والالتزام من خلال تعزيز الشعور بالنفسية، والصحة  التمتع بالراحة

 بنسكه، وأداء العبادات، لتقوية صلته بخالقة. 

   ،وانه محبوب من خلال الاحترام، وإبداء الحب للآخرين. تعزيز الشعور بالانتماء 
 سري أو المجتمعي والوطنيوتقوية شعوره بالانتماء الأالاجتماعية  تمكن التلميذ من تحسين العلاقات. 
  بالحس بالمسؤولية اتجاه وطنه والتعرف على هويته الوطنية ورموز السيادة الصحي تقوية الشعور

 .الوطنية

 ي والمسؤولية تجاه المحافظة على البيئة بالتالي المحافظة على صحته.تنمية الحس البيئ 

 .تمكن التلميذ من القيام بممارسة السوكات الصحية بدون قصد 

 صالحا في مجتمعه.و  تمكن التلميذ من ان يكون فرد واع صحيا 
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 : خلاصة الفصل
 

 ارث قيم مجتمعها ولها نفس المنهجالقيم التربوية هي قيم متعلمة الهدف منها هو خلق أجيال تتو 
ويتم اكتسابها من خلال تضمينها في المقررات ، لتحقيق الاستقرار والتوازن والعدالة وتماسك الجماعات

 . العمل بها داخل البيئة المدرسيةأو  الدراسية
 ودور المدرسة هو تهذيب، ويتأثر فهو بدوره يؤثر المجتمع أفرادوباعتبار الطفل هو فرد من 

 وإكسابه مفاهيم جديدة وقيم أخلاقية واجتماعية وبيئية وصحية وتغيير اتجاهاته لسلوكيات وتعليم الطفلا
كما تعمل على أحداث تغييرات مرغوب فيها في سلوك الفرد في جوانب شخصية وجسمية وعقلية وانفعالية 

ت الصحية سواء من خلال وإعدادهم لمستقبل بعيد عن المخاطر والمشكلا فرادواجتماعية وتنمية صحة الأ
 . (276، 2024)س. خينش  من خلال المدرسين والقائمين عليهاأو  مناهجها

كما تلعب المدرسة دور في توعية التلاميذ من الجانب الصحي وذلك من خلال حثهم على 
والتقيد ، ايجابية نحو مجتمعهم وأداء ادوار فعالة، نيةالرعاية الصحية والمحافظة على لياقتهم وكفاءتهم البد

 . بسلوكات واعية وصحية
والمجتمــعات  فرادجدا لحياة الأ مهم( بيئيا ووقائيا، اجتماعيا، نفسيا، جسميا) تعتبر عامل الصحة

وكون المحـــافظة  ...الأعـــمال تحسيــن جــــــودة حياة الفرد وتعـــزيز القدرة والكفاءة لأداء كونها تساعد في
البيئة  لتوفير له، والتلقين من طرف الوالدين، يكتسبها الفرد من خلال القدوة على الصحة هي متعلمة

كما يتلقاها من خلال تضمينها في المناهج الدراسية ومن خلال البيئة المدرسية ، السليمة والصحية
ت الصحية والمؤتمرات والندوات الصحية والمحيطين به ومن خلال المؤسسات الصحية والهيئات والمنظما

 ... والجداريات
عادة يمارسها الفرد في حياته وباقتناع إلى  الممارسات الصحية والتي بدورها تتحولإلى  وللوصول

والتي لها ، من خلال التربية التي تلقاها، ويصبح الفرد صالح وواع، تام تترجم في أنماط سلوكية صحية
 أفرادالتي تجعل منهم ، والأسس الصحية، والمفاهيم، والجماعات بالمعلومات، فرادلأأهمية كبيرة في تزويد ا

 . يتمتعون بقدرات صحية ونفسية واجتماعية تؤهلهم لان يكونوا ذخرا لمجتمعاتهم
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 : تمهيد
تعليم الطفل المبادئ والمعايير الاجتماعية إلى  باعتبار التنشئة الاجتماعية هي عملية تعلم تهدف

ط المجتمع ويكون قادر على والعادات والتقاليد وتحسين الأداء والسلوك وتمكن الفرد من الاندماج وس
 دور العبادةأو  الإعلامأو  الرفاقأو  المدرسةسرة أو التكيف معه من خلال مؤسسات الاجتماعية سواء الأ

خاصة المدرسة كون الطفل يمضي أغلب وقته فيها فتعمل المنظومة التربوية موازاة لمتطلبات المجتمع 
اسية لها أهداف تخص تلاميذ لمختلف المراحل التعليمية والمحافظة على قيمه وثقافته في تنظيم مناهج در 

 . بما يتماشى مع أهداف المجتمع وضرورة تحقيقها
ويعتبر الكتاب المدرسي من المقررات الدراسية المعتمدة والمقررة لمرحلة تعليمية معينة فهو 

ة فهو دليل يرجع إليه مصدر مهم للمعرفة ووسيلة تعليمية تعلمية يساعد المعلم ويوجه العملية التعليمي
المعلم باعتبار انه يحتوي على دروس مقررة من الوزارة التربية تخص مرحلة تعليمية محدد الأهداف موجه 

 . للتلميذ مما يعزز للتلميذ الفهم والاستيعاب

 : ماهية الكتاب المدرسي -1
 : مفهوم الكتاب المدرسي -1-1

والكتاب ؛ الاجتماعية للطفل لا يقل عن دور العبادةإن الكتاب يؤدي دورا مهما في عملية التنشئة 
وقد ارتبط في الأذهان اسم الكتاب بتعليم القرآن الكريم ، منفصلة عنهاأو  عادة ما تكون ملحقة بالمساجد

لكن الحقيقة غير ذلك فقد وجد الكتاب أولا لتعليم القراءة ، ظهور الإسلامإلى  مما جعل نشأته تعود
لذا يعتبر الكتاب من أقدم المؤسسات ، ما قبل الإسلامإلى  أن نشأة الكتاب ترجعوالكتابة وهذا يعني 

فالكتاب يُعد من أسبق المعاهد التعليمية وجودا في العالم ، التعليمية التي عرفها العرب قبل الإسلام
 . (188، 2015)عامر  سلاميالإ

عناصر المحتوى في المنهاج ويشتمل على عدة عناصر الأهداف يعرف انه نظام كلي يتناول 
مساعدة المعلمين للمتعلمين في صف ما وفي مادة دراسية ما إلى  والمحتوى والأنشطة والتقويم ويهدف

 . (251، 2009)أحمد و محمود  على تحقيق الأهداف المتوخاة كما حددها المنهاج
عنصر هام في انه الذاكرة التي تحفظ ما مضى ليكون نقطة البدء لما قد حضر والكتاب  يعرف

نه من أكثر الوسائل استخداما في المدارس إذ تعتمد عليه المواد الدراسية وطرق العملية التعليمية وأ
طرق تدريسها تدريسها المختلفة التي يتضمنها منهج الدراسة فهو يفسر الخطوط العريضة للمادة الدراسية و 

كما له إمكانيات متعددة في العملية ، ويتضمن أيضا المعلومات والأفكار والقيم الأساسية في مقرر معين
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التعليمية ولذا يجب أن يتوفر للكتاب المدرسي المناخ الملائم الذي يجعل المدرسة تستخدمه في صورة 
 . (195، 2014)الجيلالي و لوحيدي  تجذب التلاميذ في استخدامه

وعرف أيضا انه الأداة الأساسية في تنفيذ المنهج المقرر إذ يقدم للجميع قدرا مشتركا من الحقائق 
والمعلومات التي يجب أن يلم بها الطالب ويترك المجال لهم ذلك بالتوسع حسب فروقهم الفردية وفقا 

لاب الصغار ويعرضه بأسلوب جذاب ويساعدهم على فهم المادة لقدراتهم العقلية ويقدم كذلك الخبرات للط
 . (13، 2015)فلكاوي  الدراسية

وعليه فالكتاب المدرسي مهم في العملية التعليمية فهو إطار منظم ومدروس ممنهج يحتوي على 
تحقيق أهداف إلى  التربوية من خلاله دروس نظرية وتطبيقية وأنشطة تعليمية وتمارين تسعى المنظومة

 . معرفية مهارية عملية تطبيقية
 : أهمية الكتاب المدرسي في المرحلة الابتدائية -1-2

  إن الكتاب المدرسي أداة فعالة في تنمية القدرات الذهنية والتفكير الايجابي بما يسمح من صقل
 . ذ من الناحية المعرفيةالمواهب لدى التلاميذ كما له أهمية كبرى في حياة التلمي

 ينمي القدرات ويكسب التلميذ المهارات والمعلومات والخبرات . 

  يكشف بعض الحقائق ويزيل الغموض والإبهام لدى بعض التلاميذ في محاولة اكتشاف كل ما هو
 . والمدرسة والمجتمع سرةجديد في الأ

 ت جديدة يحكمها واقع اجتماعييغير بعض السلوكات لدى التلاميذ ويجعلهم يتهافتون نحو سلوكا 
 . (255، 2019)شبوني 

 يوفر إطار عام لمقرر الدراسي أي وفق أهداف محددة . 

  الكتاب المدرسي أداة أساسية لجذب التلاميذ وإثارتهم لدراسة المواد الاجتماعية التي تشتمل على
خرائط وأشكال توضيحية ورسوم إحصائية وهذا ما يساهم في الوسائل التعليمية المتنوعة من صور و 

 . إضفاء الحيوية على المادة العلمية ويحبب التلاميذ في دراستها

 2014)الهاشمي و عطية  الكتاب المدرسي أداة أساسية لتنمية مهارة القراءة والدراسة لدى التلاميذ ،
70-71) . 

  وتحقق ، الكتاب المدرسي من أهم الوسائل التي تترجم بها المدرسة وظيفتها وأهدافها وقيمهايعتبر
المجتمع الذين أوكلوا إليها مهمة التربية والتنشئة وطبع أبنائهم بطابع حياتهم  أفرادتطلعات وآمال بقية 
وتتمفصل ، ف التعلمأهدا ويمثل أحد القنوات الأساسية التي تتشكل بها أغلب، الثقافية والاجتماعية



 الكتاب المدرسي والمقرر الدراسي       الفصل الثالث 
 

- 87 - 

)المكي وآخرون  فيها مختلف التصورات والمفاهيم والقضايا والمعلومات والقيم الموجهة لأجل التدريس
2015 ،125) . 

  وسيلة الأمة لتخريج جيل قوي في أخلاقه نبيل في قيمه رفيع في وأهمية الكتاب تكمن في كونها
الرقي إلى  وتصبو إليه الأمم المتطلعة، يقظة الفكرإلى  وهذا أمل غال يحتاج، ي تفكيرهمبادئه سام ف

 . (189، 2015)عامر  في أبنائها لبناتها إذا صلحت أقيم عليها أقوى بناء وأجمله
 : أن الكتاب المدرسي هو ويمكن القول

 باعتباره أداة تعليمية مهمة لها أهداف تتماشى ومتطلبات المجتمع  الإطار التوجيهي للمعلم وللتلميذ
 . لخلق جيل واع وفرد صالح في مجتمعه

 المتعلمأو  كما أن أهميته في انه دليل المعلم ويسهل العملية التعليمية سواء للمعلم . 
 يقرب الفهم أكثر للتلميذ خاصة باحتوائه على الصور التوضيحية والخرائط . 

 ية غرس القيم الدينية والأخلاقية والاجتماعية والسياسية والاقتصادية والصحية والإنسانية يسهل عمل
 . وترسيخها بأسلوب مبسط وإبداعي

 المادة التعليميةأو  الدرس بيسهم في سهولة استيعا . 
 : يى والثانية من التعليم الابتدائالأولالتربوية في المقرر الدراسي للسنة  الأهداف، المبادئ -1-3

وتستخلص الكفاءات الشاملة ، ويتكون من مجموع الكفاءات الشاملة للمواد: ملمح التخرج من المرحلة -
 . للمواد بعد تحديد ملمح التخرج

، تحقيقه في نهاية فترة دراسية محددة وفق نظام المسار الدراسيإلى  هدف نسعى: الكفاءة الشاملة -
وكفاءة شاملة في نهاية كل ، ءة شاملة في نهاية كل طوروكفا، لذا نجد كفاءة شاملة في نهاية المرحلة

 . وتترجم ملمح التخرج بصفة مكثفة، كفاءة شاملة لكل مادةإلى  وهي تتجزأ في انسجام وتكامل، سنة

وتعبر بصيغة التصرف التحكم ، كفاءة مرتبطة بميدان من الميادين المهيكلة للمادة: الكفاءة الختامية -
عما هو منتظر من التلميذ في نهاية فترة دراسية ، لها وإدماجها وتحويلهاحسن استعما، في الموارد

 . الميدان من الميادين المهيكلة للمادة

وعدد الميادين في المادة يحدد عدد الكفاءات ، جزء مهيكل ومنظم للمادة قصد التعلم: الميدان -
كلي بمعارف المادة في ملامح ويضمن هذا الإجراء التكفل ال، الختامية التي تدرجها في ملمح التخرج

 . (https://eddirasa.com/wp-content/uploads 2016)وزارة التربية الوطنية.  التخرج
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( التربية المدينة -التربية العلمية والتكنولوجية -ةسلاميالتربية الإ -اللغة العربية) تقديم لكتب -1-4
 :ة أولى وثانيةفي التعليم الابتدائي سن

 : تقديم مادة اللغة العربية -1-4-1
)ابن  أغراضهمعن  بها كل قوم أصوات يعبر بأنهااللغة حسب ابن الجني في الحقائق حدد اللغة 

 . (2006جني 
 ية منطوقة يتكون من رموز اعتبار  ويعرفها ابن خلدون في مقدمته اللغة قدرة ذهنية مكتسبة يمثلها نسق

 . (11، 2002)الرديني  مجتمع ما أفراديتواصل بها 
باعتبارها اللغة الوطنية الرسمية ومكون رئيسي للهوية الوطنية ولغة التدريس لكافة اللغة العربية 

فيها هو مفتاح العملية المواد التعليمية في المراحل الثلاث فهي بذلك كفاءة عرضية ولذلك فان التحكم 
الموارد وتنمية الكفاءات التي تمكن المتعلم من هيكلة فكره وتكوين شخصيته  وإرساء التعليمية والتعلمية

والتواصل بها مشافهة وكتابة في مختلف وضعيات الحياة اليومية غايات المادة في مرحلة التعليم 
 . الابتدائي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الكتاب المدرسي والمقرر الدراسي       الفصل الثالث 
 

- 89 - 

  وزارة التربية الوطنية. : لتعليم الابتدائيى من االأولبرنامج السنة(https://eddirasa.com/wp-

content/uploads 2016) 

 ى من التعليم الابتدائيالأولمادة اللغة العربية السنة  أهداف برنامج: (03) الجدول

 نص الكفاءة الشاملة
وصا بسيطة يغلب عليها النمط ويقرأ نص، يتواصل مشافهة وكتابة بلغة سليمة

، قراءة سليمة -عشرين كلمة مشكولة شكلا تاماإلى  تتكون من عشر، الحواري 
 . وينتجها كتابة في وضعيات تواصلية دالة

 الفهم

 الهوية الوطنية
يعتز بلغته يقدر مكونات الهوية الجزائرية ويحترم : من خلال نصوص اللغة العربية

 . والدينية والمدنية المستمدة من مكونات الهوية الوطنية رموزها وينمي قيمه الخلقية

 المواطنة
ويتحلى بالصدق في ، ويساهم في العمل الجماعي، يتحلى بروح التعاون والتضامن

، ينتهج أساليب الحوار، القريةأو  يساهم في الحياة الثقافية للمدرسة والحي، التعامل
 . وينبذ العنصرية والعنف بمختلف أشكاله

التفتح على 
 العالم

وينتهج ، شعوب وأمم أخرى ويحترمها( أعياد ومناسبات) يتعرف على ثقافات
يستخلص من تجارب الآخرين ما يمكنه من ، أساليب التعايش السلمي مع الآخرين

 . فهم عصره وبناء مستقبله

الكفاءات 
 العرضية

 طابع فكري 
راته المعنوية وأفكاره يعبر عن تصو  -يتحكم في الحروف اللغوية نطقا وكتابة

 . وعواطفه بطلاقة

 طابع منهجي
ينضبط مع الزمن المخصص  -يتناول الكلمة أمام زملائه محترما آداب التدخل

 . لإنجاز الأنشطة يرتب أفكاره

 طابع تواصلي
 -يستخدم الأساليب المناسبة للوضعية الحوارية والتوجيهية، يكتب بخط مقروء

 . يوظف وسائل الإعلام والاتصال والحديثة، يجيب عن أسئلة ويطرحها
شخصي . ط

 اجتماعي
يعمل على إثبات شخصيته واستقلاليته يساهم في الأعمال الجماعية في المدرسة 

 . والمحيط
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 برنامج السنة الثانية من التعليم الابتدائي : 

 يم الابتدائيأهداف برنامج مادة اللغة العربية السنة الثانية من التعل: (04) الجدول

 نص الكفاءة الشاملة
ويقرأ نصوصا بسيطة يغلب عليها النمط ، يتواصل مشافهة وكتابة بلغة سليمة

، قراءة سليمة، سلين كلمة مشكولة شكلا تاماإلى  تتكون من عشرين، التوجيهي
 . وينتجها كتابة في وضعيات تواصلية دالة

 الفهم

 الهوية الوطنية
، ة يعتز بلغته بقدر مكونات الهوية الجزائريةمن خلال نصوص اللغة العربي

ينمي قيمه الخلفية والدينية والمدنية المستمدة من مكونات ، ويحترم رموزها
 . الهوية الوطنية

 المواطنة
ويتحلى بالصدق ، ويساهم في العمل الجماعي، يتحلى بروح التعاون والتضامن

ينتهج أساليب ، القريةأو  لحييساهم في الحياة الثقافية للمدرسة وا، في التعامل
 . وينبذ العنصرية والعنف بمختلف أشكاله، الحوار

 التفتح على العالم
وينتهج أساليب التعايش السلمي مع ، يتعرف على ثقافات العالم ويحترمها

يستخلص من تجارب الآخرين ما يمكنه من فهم عصره وبناء ، الآخرين
 . مستقبله

الكفاءات 
 العرضية

 . ية للقراءةالأوليوظف قدراته التعبيرية الشفهية وكتابية يتحكم في الآليات  ي طابع فكر 

 طابع منهجي
ينضبط مع الزمن  -يبحث عن المعلومات ويوظفها في التعبير الشفوي والكتابي

 . المخصص لإنجاز الأنشطة / يتعرف على وسائل الإعلام والاتصال

 طابع تواصلي
 -يجيب عن أسئلة -لوضعية الحوارية والتوجيهيةيستخدم الأساليب المناسبة ل

 . يوظف وسائل الإعلام والاتصال والحديثة
شخصي . ط

 اجتماعي
 . يساهم بفاعلية في الأعمال الجماعية -يعمل باستقلاليته

 الأهداف : 
 . إكساب المتعلم أداة التواصل اليوميإلى  يهدف تدريس اللغة العربية أساسا -

 . لذي اكتسبه من محيطه الأسري والاجتماعي مع تهذيبه وتصحيحهتعزيز رصيده اللغوي ا -

 . التركيز على التعبير نظرا لدوره في هيكلة الفكر وصقل الشخصية -

 . تغذي البعد الثقافي والوجداني وتغرس قيم الأمة الجزائرية -
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 : ةسلاميمادة التربية الإ -1-4-2

ومعاملاته على عقيدته  أخلاقهيف على الحن سلاميالإهي التربية على الدين  تقديم المادة
تربية تسهم بشكل فعال في تنمية استعدادات المتعلم الفطرية في المجالات الفكرية الروحية . وكتابه

والخلقية والاجتماعية تماشيا وخصائص نموه العقلي والنفسي في كل مستوى وتنشئته تنشئة قائمة على 
 « بالله ثم استقم آمنتقل  »صداقا لقوله صلى الله عليه وسلم مبادئ العقيدة الصحيحة والسلوك القويم م

لا يفصل المعرفة عن الممارسة السلوكية والأبعاد الروحية  ةسلاميالإمن هذا المنطلق فان منهاج التربية 
 . في أي ميدان من ميادين نشاطها

ئة المتعلم على مبادئ أول هذه الغايات تنشة في مرحلة التعليم الابتدائي سلاميغايات التربية الإ
، الإسلام السمح من سلوك قويم وخلق حميد ومعاملة طيبة "الدين معاملة" فينشا على أداء واجباته نحو الله

بزرع بذور هذه بالأخلاق ورعايتها من إلى  ونحو نفسه وأسرته ونحو مجتمعه ووطنه ولا يتحقق ذلك
 : خلال

ظيفها في الوضعيات المناسبة تلاوة واستدلالا الفهم الجيد للنصوص الشرعية المقررة وحسن تو  -
 . وتطبيقا

 . الإسلام والاعتزاز بثوابت وطنهإلى  تنمية الشعور بالانتماء -

 . تزويده بالمعارف الخاصة بالشعائر الدينية وتعويده على ممارستها -

 . التربية العلمية -

ية وضوابط التفاعل الايجابي تعويده على ممارسة بعض الآداب والقواعد المنظمة للعلاقات الاجتماع -
 . مع المحيط

 . حفظ الصحة الجسدية والنفسية والتوازن في المزاج والشخصية واحترام الذات والتفتح على الغير -
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  وزارة التربية الوطنية. : ى من التعليم الابتدائيالأولبرنامج السنة(https://eddirasa.com/wp-

content/uploads 2016) 
 ى من التعليم الابتدائيالأولة السنة سلاميأهداف برنامج مادة التربية الإ: (05) الجدول

 نص الكفاءة الشاملة
يتفاعل مع المحيط باستثمار مختلف المعارف والسلوكات المكتسبة من القرآن 

 . الكريم والأحاديث النبوية الشريفة والمعاملات والسيرة

 الفهم
 ية الوطنيةالهو 

، ومكونات الشخصية الوطنية، يتمسك بقيم ومقومات المجتمع الجزائري  -
 . ويعتز بها

 . يبدي روح المواطنة المسؤولة ويتمسك بكل القيم المتصلة بها - المواطنة
 . ويحترم دين وتقاليد غيره ويقدر مجهوده، يتحلى بروح التسامح - التفتح على العالم

الكفاءات 
 العرضية

 فكري طابع 
ويعي بمكانة الفرد المسلم في ، يوظف المكتسبات القبلية توظيفا سليما -

 . المجتمع
 . يعي بأهمية النظام والتخطيط للعمل والإنجاز المتقن - طابع منهجي

 طابع تواصلي
ويحسن تقديم ، ويستخدم آليات وضوابط الحوار المناسبة، يتحاور مع الغير -

 . المعلومات
شخصي . ط

 اجتماعي
وينبذ العنف بكل ، تبنى السلوك السوي في معاملاته ويعي مسؤولية تصرفاتهي -

 . أشكاله
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 برنامج السنة الثانية من التعليم الابتدائي : 

 ة السنة الثانية من التعليم الابتدائيسلاميأهداف برنامج مادة التربية الإ: (06) الجدول

 نص الكفاءة الشاملة
، ويعتز به سلاميوينمي الإحساس بالانتماء للدين الإ، يمةيتلو القرآن تلاوة سل

ويتعلق بحسن ، ويتحلى بحب النظام، ةسلاميويتعرف على بعض الآداب الإ
 . الخلق

 الفهم

 الهوية الوطنية
يحترم المؤسسات الوطنية ورموز الدولة الجزائرية ويعي قيمة التراث  -

 . ويعتز به، الجزائري  سلاميالإ

 المواطنة
ة سلاميفي تطوير الحياة الوطنية من خلال معرفة أهمية القيم الإ يسهم -

 . المتعلقة بحب الوطن ونبذ العنف والتعصب

 التفتح على العالم
يعي أهمية التعاون ودوره في تطوير ، يحترم الأديان والثقافات الأخرى  -

 . العلاقات بين الأمم ويتفتح إيجابيا على الغير

الكفاءات 
 العرضية

 كري طابع ف
يتحكم في المصطلحات والمفاهيم الخاصة بالمادة ويوظفها في الوضعيات  -

 . ويسترشد بها، المناسبة لسنه

 طابع منهجي
ويتحكم في آليات تنظيم ، ويقرأ القرآن، يحسن أداء العبادات وفقا لكيفياتها -

 . العمل وإنجازه بإتقان

 طابع تواصلي
ويحسن استعمال أدوات ، مشكلةيحسن تجنيد الموارد المناسبة في وضعيات  -

 . الاتصال في الخطاب للتبليغ والإقناع

شخصي . ط
 اجتماعي

يسهم في حل وضعيات مشكلة في المحيط الاجتماعي ويصدر أحكاما  -
وينبذ المظاهر السلوكية ، ويتحمل المسؤولية في ذلك، موضوعية بشأنها
 . السلبية في المحيط

 : جيةالتربية العلمية والتكنولو  -1-4-3

 تقديم المادة وغاياتها في مرحلة التعليم الابتدائي : 
كان بغرض ، إن إدراج مادة التربية العلمية والتكنولوجية في جميع مستويات التعليم الابتدائي

وهذا . لمسايرة التطور المتسارع للحياة في شتى المجالات، تحقيق غايات تستهدفها منظومتنا التربوية
إذ " يتميز العالم ، على التكيف مع الحياة العصرية المشبعة بالابتكارات التكنولوجية يتطلب تنشئة الأجيال

. فقد أصبح لزاما علينا أن نتجه نحو الاستثمار في الذكاء "، لذا. اليوم بالتوسع اللامتناهي وتجديد المعرفة
 . (القانون التوجيهي للتربية)
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أن دور المنهج بالنسبة للمشكلات العلمية والتكنولوجية  (148، 2015الزبيدي  )ص. كما يضيف
 : والمعلوماتية

 . تبصير الطلاب بضرورة اقتناء ناصية العلم والتقدم والتكنولوجيا لأنها مقياس تقدم الشعوب والأمم -

نشطة العلمية تشجيع الطلاب على المبادرات العلمية والتكنولوجية من خلال إجراء الممارسة للأ -
 . والتكنولوجية والمعلوماتية

 . (148، 2015)ص. الزبيدي احتواء المناهج على التمارين والمشكلات العلمية وطرق حلها 
تمكين " التلميذ من الحصول على تربية ، من غايات تدريس مادة التربية العلمية والتكنولوجية

ومهاراته اليدوية ، وتنمية ذكائه وشعوره، وللزمان والمكان والأشياء، إدراكه لجسمه وتوسيع، ملائمة
 : ـويتحقق ذلك ب. (القانون التوجيهي للتربية) والجسمية والفنية "

لتزويدهم بالقدر المناسب من الحقائق والمفاهيم العلمية ، ممارسة أنشطة ذات طابع استكشافي وعملي -
 . (التفكير الابتكاري ، الاستدلال وتقديم الحجة، الموضوعية) تفكير العلميوتنمية اتجاهاتهم نحو ال

القانون التوجيهي ) "تكوين الفكر الناقد عن طريق التوجه وبقناعة نحو الاستعمالات الإيجابية للعلم" -
 . (للتربية

القانون ) وجيا""الحصول على ثقافة علمية وتكنولوجية تؤهله للاندماج في العالم الحديث للعلم والتكنول -
 . (التوجيهي للتربية

امتلاك معرفة ذات طابع علمي تساعده على بناء تصورات صحيحة وتمثل الظواهر المحيطة به  -
 . تكون مبنية على استكشاف محيطه المادي والتكنولوجي والعالم الحي، بأكثر موضوعية وعقلانية

واختبارها ، صياغة الفرضيات، لاحظة التساؤلمثل الم، تنمية قدرات التلاميذ المتعلقة بالمسعى العلمي -
 . تحليل وثائق التعميم والتنبؤ وتوظيفه في حل مشكلات تتعلق بصحته وبيئتهأو  عن طريق التجريب

التعامل مع ، تحليل الظواهر الطبيعية، إن اكتساب المعرفة المبنية على استكشاف المحيط
تسمح للتلميذ ببناء متدرج ومستمر خلال المسار ، يش فيهالأدوات التكنولوجية والمواد في المحيط الذي يع

المدرسي لجملة من المفاهيم العلمية والكفاءات الأساسية والمواقف التي تزوده بأدوات مفتاحية للوصول 
مستوى من الفهم والتحكم الفكري والعلمي للعالم المحيط به واكتساب نوع من الاستقلالية لحل إلى  تدريجيا

 . لحياة اليومية وبناء الشخصية المتكاملة والواعيةمشكلات من ا
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  وزارة التربية الوطنية. : ى من التعليم الابتدائيالأولبرنامج السنة(https://eddirasa.com/wp-

content/uploads 2016) 

 تعليم الابتدائيى من الالأولأهداف برنامج مادة التربية العلمية السنة : (07) الجدول

 نص الكفاءة الشاملة

 : الابتدائي الأولفي نهاية الطور 
للحفاظ على صحة ( التغذية -الرياضة) يطبق بعض القواعد الصحية -

 . وتنظيم وتيرة حياته، جسمه
 . يتصرف بوجاهة في محيطه القريب -
 . يستخدم بعض الأدوات التقنية البسيطة في متناوله -
 . يتعامل مع حالات المادة -
 . وبالتعاون مع الآخرين، ينجز مشروعا تكنولوجيا بإتباع مخطط ­

 الفهم

 الهوية الوطنية
 . ة التي تحث على العلم والمعرفةسلامييتمثل التعاليم الإ -
 . يعمل على ترسيخ البعد العلمي والتكنولوجي في الثقافة الوطنية -
 . يتشبع بالموروث العلمي والتكنولوجي الوطني -

 المواطنة

 . والأطروحات ذات الطابع العلمي، أراء الآخرين يحترم -
 . يتبنى المعايير العلمية التي تمكنه من تثمين واحترام حقوق الإنسان -
 . يتحلى بروح المسؤولية تجاه المحيط والبيئة والطبيعة -
محترما المقاييس المعتمدة في ، يستغل الثروات الطبيعية بوعي وعقلانية -

 . الوطن
 . ت العامة والخاصةيحافظ على الممتلكا -
 . يحترم الملكية الفكرية -
 . يلتزم بقواعد العدالة الاجتماعية والتضامن والتعاون واحترام الحياة -
يحترم ويدافع عن مبادئ التنمية المستدامة للمحافظة على حظوظ الأجيال  -

 . المقبلة

 التفتح على العالم

سان وحماية البيئة يعزز قيمه الوطنية بمدها بالقيم المتعلقة بحقوق الإن -
 . والأرض على المستوى العالمي

 . ويستفيد من الاكتشافات العلمية، يطلع على التراث العالمي -
 . يستعمل الترميز العالمي -
يُقبل على استعمال الوسائل التكنولوجية العصرية فيما يضمن التنمية  -
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 . المستدامة
اعد استهلاك ويتبنّى قو ، يثمن في مسعى تدريجي ثقافة مجتمع المعرفة -

 . مناسبة

الكفاءات 
 العرضية

 طابع فكري 

 . يلاحظ ويستكشف ويحلل ويستدل منطقيا -
 . والتخيل والسلوك الإبداعي، يمارس الفضول العلمي والفكر النقدي -
 . يحل وضعيات مشكلة -
 . يتحكم في استعمال تكنولوجيات الإعلام والاتصال -
ولتكوينه الذاتي طوال ، ميةيمارس سلوك العمل المستقل لتوسيع ثقافته العل -

 . حياته
يتعرف على امتدادات المكتسبات العلمية في الميدان الاقتصادي وتأثيرها  -

 . على واقع عالم الشغل وطبيعة المهن
 . وحل مشكلات، ينمذج وضعيات للتفسير والتنبؤ -

 طابع منهجي

ع مستعملا طرق العمل الفعّالة في التخطيط وجم، ينظم عمله بدقة وإتقان -
 . وتسيير المشاريع وتقديم النتائج، المعلومات

 . يحضر التجارب وينجزها -
 . يعد إستراتيجية ملائمة لحل وضعيات مشكلة -

 طابع تواصلي

والأشكال والمخططات ، الأعداد والرموز: يستعمل مختلف أشكال التعبير -
 . والجداول

 . ويبرر بأدلة منطقية، يعبر بكيفية سليمة -
 . الاتصال وفق متطلبات الوضعيةيكيف استراتيجيات  -

شخصي . ط
 اجتماعي

 . يتخذ سلوكا عقلانيا في مواجهة الظواهر الطبيعية -
 . يبذل الجهد للقيام بعمله بدقة وصدق ومثابرة وإتقان -
 . وبالحس الأخلاقي في تعامله مع الغير، يتحلى بالواقعية -
 . والقواعد الصحية، يحترم قواعد الأمن والنظافة والبيئة -
 . ويحترم الملكية الفكرية، ثمن قيمة العملي -
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 برنامج السنة الثانية من التعليم الابتدائي : 

 أهداف برنامج مادة التربية العلمية السنة الثانية من التعليم الابتدائي: (08) الجدول

 نص الكفاءة الشاملة

 : في نهاية الطور الثاني الابتدائي
وبمحيطه القريب وبمسائل ، جسمهيقترح خطة لحل مشاكل متعلقة بصحة  -

 . ذات صلة بنشاطات حياته اليومية
 . ويشخص خللا تقنيا مقترحا خطة لمعالجته، يستخدم أدوات تقنية مألوفة -

 . يتموقع في الفضاء والزمن مستخدما الأدوات التقنية التي تساعده على ذلك -

 . يعتمد مخططا لإنجاز مشروع تكنولوجي ­

 الفهم

 الهوية الوطنية

 : الابتدائي الأولي نهاية الطور ف -
، للحفاظ على صحة جسمه( التغذية -الرياضة) يطبق بعض القواعد الصحية -

 . وتنظيم وتيرة حياته
 . يتصرف بوجاهة في محيطه القريب -
 . يستخدم بعض الأدوات التقنية البسيطة في متناوله -
 . يتعامل مع حالات المادة -
 . وبالتعاون مع الآخرين، ينجز مشروعا تكنولوجيا بإتباع مخطط -

 المواطنة
 . ة التي تحث على العلم والمعرفةسلامييتمثل التعاليم الإ -
 . يعمل على ترسيخ البعد العلمي والتكنولوجي في الثقافة الوطنية -
 . يتشبع بالموروث العلمي والتكنولوجي الوطني -

التفتح على 
 العالم

 . لعلميوالأطروحات ذات الطابع ا، يحترم أراء الآخرين -
 . يتبنى المعايير العلمية التي تمكنه من تثمين واحترام حقوق الإنسان -
 . يتحلى بروح المسؤولية تجاه المحيط والبيئة والطبيعة -
محترما المقاييس المعتمدة في ، يستغل الثروات الطبيعية بوعي وعقلانية -

 . الوطن
 . يحافظ على الممتلكات العامة والخاصة -
 . يةيحترم الملكية الفكر  -
 . يلتزم بقواعد العدالة الاجتماعية والتضامن والتعاون واحترام الحياة -
يحترم ويدافع عن مبادئ التنمية المستدامة للمحافظة على حظوظ الأجيال  -

 . المقبلة
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الكفاءات 
 العرضية

 طابع فكري 

يعزز قيمه الوطنية بمدها بالقيم المتعلقة بحقوق الإنسان وحماية البيئة  -
 . لمستوى العالميوالأرض على ا

 . ويستفيد من الاكتشافات العلمية، يطلع على التراث العالمي -
 . يستعمل الترميز العالمي -
يُقبل على استعمال الوسائل التكنولوجية العصرية فيما يضمن التنمية  -

 . المستدامة
ويتبنّى قواعد استهلاك ، يثمن في مسعى تدريجي ثقافة مجتمع المعرفة -

 . مناسبة

 هجيطابع من

 . يلاحظ ويستكشف ويحلل ويستدل منطقيا -
 . والتخيل والسلوك الإبداعي، يمارس الفضول العلمي والفكر النقدي -
 . يحل وضعيات مشكلة -
 . يتحكم في استعمال تكنولوجيات الإعلام والاتصال -
ولتكوينه الذاتي طوال ، يمارس سلوك العمل المستقل لتوسيع ثقافته العلمية -

 . حياته
متدادات المكتسبات العلمية في الميدان الاقتصادي وتأثيرها يتعرف على ا -

 . على واقع عالم الشغل وطبيعة المهن
 . وحل مشكلات، ينمذج وضعيات للتفسير والتنبؤ -

 طابع تواصلي

مستعملا طرق العمل الفعّالة في التخطيط وجمع ، ينظم عمله بدقة وإتقان -
  .وتسيير المشاريع وتقديم النتائج، المعلومات

 . يحضر التجارب وينجزها -
 . يعد إستراتيجية ملائمة لحل وضعيات مشكلة -

شخصي . ط
 اجتماعي

والأشكال والمخططات ، الأعداد والرموز: يستعمل مختلف أشكال التعبير -
 . والجداول

 . ويبرر بأدلة منطقية، يعبر بكيفية سليمة -
 . يكيف استراتيجيات الاتصال وفق متطلبات الوضعية -
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 : التربية المدنية -1-4-4

 تقديم المادة وغاياتها في مرحلة التعليم الابتدائي : 
وإعداد ، تساهم التربية المدنية في التعليم الابتدائي في تكوين المتعلم على المواطنة: تقديم المادة

ي ويساهم ف، ويعي التزاماته تجاه مجتمعه، الفرد للحياة إعدادا يؤهله للعيش كمواطن يشعر بمسؤوليته
والتي يتعين على ، والقيم الروحية والمواطنة التي تربط التلميذ بمجتمعه ووطنه، فيكتسب قيم الهوية، بنائه

حيث يبدأ المتعلم في ممارسة ما ، المدرسة تكريسها لدى المتعلمين قصد معايشتها داخل المدرسة وخارجها
مع الوضعيات الحياتية المطروحة  وينمي قدرته على التكيف، ويؤدي ما عليه من واجبات، له من حقوق 

 . في محيطه الاجتماعي
في هذه المرحلة ترمي مادة التربية المدنية في مرحلة التعليم الابتدائي في إطار : غايات المادة

تحقيق غايات التربية على المواطنة في إطار تعلم السيران الديمقراطي في الحياة إلى  إعداد مواطن الغد
 : قيم بناء المواطنة من خلالالاجتماعية وتكريس 

والتضامن ، كالتسامح واحترام الغير، تنمية الحس المدني لدى المتعلمين وتنشئتهم على قيم المجتمع -
 . بين المواطنين

 . والتعلق بالوطن والتفتح على العالمية، ترقية قيم الجمهورية ودولة القانون  -

 . منح تربية تنسجم مع حقوق الطفل وحقوق الإنسان -

ونبذ الميز ، وقبول رأي الأغلبية، مية ثقافة ديمقراطية لدى التلاميذ بإكسابهم مبادئ النقاش والحوارتن -
 . العنصري والعنف

والهيئات الدولية ( المؤسسات الديمقراطية للجمهورية الجزائرية) تنمية معرفة واحترام المؤسسات الوطنية -
 . والإقليمية
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  وزارة التربية الوطنية. : ليم الابتدائيى من التعالأولبرنامج السنة(https://eddirasa.com/wp-

content/uploads 2016) 
 ى من التعليم الابتدائيالأولأهداف برنامج مادة التربية المدنية السنة : (09) الجدول

 نص الكفاءة الشاملة
يكون المتعلم قادرا على معرفة  ،من التعليم الابتدائي الأولفي نهاية الطور 

والتعبير عن تفاعله الإيجابي في محيطه الاجتماعي ، قواعد الحياة الجماعية
 . واحترامه للرموز الوطنية

 الفهم
 . يكتشف هويته الشخصية - الهوية الوطنية
 . يؤدي واجباته نحو نفسه ونحو الآخرين - المواطنة

 . البعيدإلى  ا من القريبيكتشف محيطه تدريجي - التفتح على العالم

الكفاءات 
 العرضية

 طابع فكري 
 . يستثمر المعولمة -
 . ينتقي معلومات ضرورية وينظمها بشكل منطقي -
 . يربط العلاقة بين مفهومين اثنين -

 طابع منهجي
 . يتخذ طرق عمل ناجعة -
 . يرتب الوثائق حسب نوعيتها ومصادرها -

 طابع تواصلي
 . يتواصل بشكل جيد ومفهوم -
 . عرض بشكل شفوي معلومات مكتسبةي -

شخصي . ط
 اجتماعي

 . يعبر عن اختياراته ويتقاسمها مع الآخرين -
 . يتمتع بالاستقلالية شيئا فشيئا -

 . ينظم عمله الشخصي -
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 برنامج السنة الثانية من التعليم الابتدائي : 

 ن التعليم الابتدائيأهداف برنامج مادة التربية المدنية السنة الثانية م: (10) الجدول

 نص الكفاءة الشاملة
يكون المتعلم قادرا على التصرف ، في نهاية الطور الثاني من التعليم الابتدائي

، بشكل ايجابي تجاه الذات والآخرين والالتزام بقواعد الصحة والاستهلاك
 . والوقاية والأمن وحماية التراث الوطني

 الفهم
 . يته الوطنيةيكتشف مكونات هو  - الهوية الوطنية
 . يؤدي واجباته نحو نفسه ونحو الآخرين - المواطنة

 . يكتشف وجود شعوب أخرى  - التفتح على العالم

الكفاءات 
 العرضية

 طابع فكري 

 . يستثمر المعلومة -
 . يقيم نتائج عمله -
 . يتصور طرق الحل ويختار أنسبها -
 . يكتشف قواعد الحياة الجماعية وعناصر الحياة الديمقراطية -

 . يرتب الوثائق حسب نوعيتها وتواريخها ومصادرها - طابع منهجي

 طابع تواصلي
 . يتواصل بشكل جيد ومفهوم -
 . يتواصل شفويا بشكل سليم -

شخصي . ط
 اجتماعي

 . يبدي حب الاطلاع -
 . يثق في نفسه -

يتمتع بالاستقلالية شيئا فشيئا يندمج في فوج العمل ويساهم في تحقيق  -
 . المهام المشتركة

 . يبدي رأيه ويتقبل الرأي المخالف -
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 : دور المقرر الدراسي في اكتساب القيم -2
 : مفهوم المقرر الدراسي والمفاهيم المشابهة -2-1
 : (Course, Programmescolaire) دراسيالمقرر ال .1

يتضمن المقرر الدراسي مجموعة من الموضوعات الدراسية يقوم الطلاب بدراستها في فصل 
على مدار السنة الدراسية وفق خطة معينة وتشكل مجوعة المقررات البرنامج الدراسي أو  ددراسي واح

 . (2011)الدريج وآخرون  الذي يعد لفئة معينة من الطلاب للحصول على درجة علمية محددة
 : (Content, Contenu) محتوى  .2

مجموعة من المعارف والمهارات  شير إلىعناصر المنهج الذي ي وهو العنصر الثاني من
، والمهارية يشمل على الخبرات المعرفية وبذلك فإن المحتوى ، للمتعلمين والاتجاهات والقيم المراد إكسابها

 . (63-62، 2011)الدريج وآخرون  والوجدانية التي يتوقع من الطلبة اكتسابها
 : (Declared curriculum, Curriculum- déclaré) قررمنهاج / منهج م .3

 المنهاج المقرر هو المتمثل في الكتب المدرسية والذي يأتي مضمونه أقل من المنهاج 
وبالتالي فهذا النوع من المناهج المدرسية يسهم كثيرا في تقنين عملية تصريف الوحدات ، المستهدف

بصفة عام كما يحدد بشكل معلن عنه وصريح في نفس الوقت الديداكتيكية والتحكم في سيرورة التدريس 
الطالب في مكان  سهاوالتي يدر ، ومحتويات الكتاب المدرسي المقررة خلال فترة زمنية معينة نيعن مضام

وبالتالي فإن المنهاج المقرر ...(. الأحياء -التاريخ) معين وبيئة معينة وداخل غرف معينة مثل مقرر
البيداغوجية والديداكتكية اللازمة التي من شأنها ضمان سير ناجح للعمليات  يشكل بدقة الإجراءات

الفصل في إطار وحدات ديداكتيكية معينة وطيلة  اعةالتعليمية التعلمية التي يقوم بها المدرس بمعية جم
نب حد ما بما يوجد في الكتب المدرسية لكن هذا لا يعني تغييب الجاإلى  السنة الدراسية والتي ترتبط

 . (90، 2011)الدريج وآخرون  الإبداعي كمؤشر من مؤشرات كفايات التدريس المعاصرة
الدراسي هو وحدة أو  مصطلح المقرر التعليمي للأمم المتحدة أن( ESCWA) تعرفه الاسكوا

موعة من مجالات التعليم في مجأو  تدريس مؤلفة من سلسلة من الأنشطة التعليمية في ميدان محدد
 "موضوع"أو  و"حدة دراسية"أو ، ذلك أيضا بأنه "وحدة تعليم قياسية"إلى  ويمكن الإشارة، المتصلة

 . (2011)التصنيف الدولي المقنن للتعليم 
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 وعليه يمكن القول أن المقرر الدراسي هو عنصر من عناصر المنهج الدراسي يكمن في ما
لها أهداف معرفية ووجدانية  تتضمنه الكتب المدرسية من محتوى مقرر يحتوي على وحدات تعليمية
 . عاطفية ومهارية تحكم العملية التعليمية وتنظم سيرورتها طول السنة الدراسية

 : التربويةو  الأهداف التعليمية -2-2
؛ أكثر التصنيفات شيوعا ثلاث مجالات وهيإلى  وآخرون بتصنيف الأهداف السلوكية بلومقام 

التقى في مؤتمر علمي العديد من خبراء الامتحانات لمناقشة إمكانية مساعدة المعلمين  1978ففي عام 
على وضع أسئلة أكثر دقة ووضوحا وكان ثمرة اللقاء وضع تصنيف للأهداف التعليمية سمي بتصنيف 

وفي ذلك ، لمعرفة مدى تحقق الأهداف وذلك لأنه من المتعذر كتابة أسئلة( Bloom Taxonomy) "بلوم"
)همام : اللقاء وضع تصنيف الأهداف التعليمية ليشمل ثلاثة مجالات رئيسية للأهداف التعليمية وهي

2014 ،92-93) 
 . (Cognitive Domain) المجال المعرفي ­
 . (Affective Domain) المجال الانفعالي ­
 . (74-73، 2012)العفون ( Psychomotor Domain) لنفسي الحركيالمجال ا ­

 : ثلاث مجالات هيإلى  يمكن تقسيم تصنيف الأهداف السلوكية
 : المجال المعرفي .1

الذي ، يدور هذا المجال في إطار المعلومات والمعارف التي ترتبط بتعديل السلوك اللفظي للمتعلم
 . (74-73، 2012)العفون  ضمن القدرات والمهارات العقلية والقوانين والحقائق والمفاهيم والنظرياتيت

ستة إلى  هذا المجال وقسموهاإلى  ولقد درس "بلوم" ومعاونوه العمليات العقلية التي تنتمي
وهذه المستويات مرتبة تصاعديا . التركيب والتقويم، تحليلال، التطبيق، والاستيعاب، المعرفة: مستويات هي

، كما أنها متعاقبة أي أن كل مستوى يتطلب إجادة المستوى الذي قبله، الصعبإلى  من السهل
)همام فالمستويات الدنيا تقتضي قدرات عقلية بسيطة بينما المستويات العليا تتطلب قدرات عقلية معقدة 

كما يأتي ويختص المجال المعرفي بالأهداف التي تدور حول المعلومات والمعارف . (89، 2014
 . (74-73، 2012)العفون  والمعطيات العقلية والمفاهيم العملية كالنظريات والقوانين

ل السلوك المراد تعلمه مما تتكون لدى ومنه فالمجال المعرفي يتعلق بالمعطيات المعرفية حو 
 . تحدد السلوك وتوضح الرؤية نحو السلوك المتوقع معرفية المتعلم بنى
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 : مستويات المجال الوجداني .2
 الأهداف الوجدانية (The Affective Domain) : لا يمكن فصلها عن المستويات المعرفية ويختص

والقيم والمشاعر الانفعالية مثل إبداء مشاعر الحب  المجال الوجداني الانفعالي العاطفي بالاتجاهات
-73، 2012)العفون  وتقدير العلماء والتسامح وعدم التعصب والتذوق الفني والجمالي وما شابه ذلك

74) . 
باشر لأسلوب اللفظي غير المابتظهر ويتضمن المجال الوجداني المشاعر والميول والصفات و 

بالتالي . من خلال التكامل ما بين الإدراك والصورة الذهنيةللأسلوب العملي  المباشر والأسلوب اللفظي
وإن هذه الأهداف تصف التغيرات ، تقبلهم لهذه المعلوماتأجل  إحداث حالة التأثر العاطفي الانفعالي من

 . (81، 2012)العفون  ءة في الحكمفي المشاعر والاهتمامات والاتجاهات والقيم وتطور التقدير والكفا
خمسة مستويات تبدأ إلى  الأهداف في المجال الوجداني( Krathwohl) وقد قسم كراوثول

كما تشتمل الأهداف على . بالمستوى السهل في قاعدة الهرم وتنتهي بالمستوى المعقد الصعب في قمته
 . (13، 2005)ج. بوحمامة  اعر والانفعالات كاميول والاتجاهات والتذوق النتاجات الدالة على المش

 : وفيمايلي توضيح لكل من هذه المستويات

موضوع أو  في هذا المستوى يبدي المتعلم الرغبة في الاهتمام بقضية ما: (Receiving) الاستقبال -
 . لمتعلم هنا محددا حيث يتمثل في التهيؤ للمشاركة العاطفيةويكون دور ا، مشكلة عامةأو  معين

أو  يقوم المتعلم في هذا المستوى بالمشاركة الفعلية في موضوع الظاهرة: (Rospording) الاستجابة -
 . بأخرى أو  ويحاول اتخاذ مواقف حيالها بطريقة، القضية

أو  القيمة التي يعطيها الفرد لشيءإلى  ويشير هذا المستوى : (Valuing) إعطاء القيمةأو  التقييم -
أعلى مستوى وهو تفصيله لهذه إلى  لسلوك معين وتتراوح درجة القيمة بين أقل مستوى وهو تقبل الفرد

ويمكن تصنيف أنواع السلوك في هذا المستوى على أنها تحمل خصائص ، القيمة والالتزام بها
 . (Appreciation) قديراتالت( أو Belifs) المعتقدات( أو Attitudes) الاتجاهات

تجميع أكثر من إلى  وفي هذا المستوى يميل الفرد: (Organizing) تكوين نظام قيمي -التنظيم -
كأن يضع الفرد لنفسه خطة تتلاءم ، قيمة وتنظيمها ليبني نسقًا قيميًا جديدًا يتصف بالأنساق الداخلي

 . (93-92، 2014)همام مع قدراته وميوله واعتقاداته 
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يصدر عنه سلوك الفرد وطبيعة شخصيته وفلسفته في الحياة ويكرره بصورة ثابتة ومستمرة بما و 
يمكن من التنبؤ به وتوقعه قبل حدوثه ومن الأفعال التي تستخدم في تحديد أهداف هذا المستوى يسلك 

 . (60، 2016)الحاوري و قاسم يتصرف يواظب يحافظ عليه يدفع عنه يتطوع 

ويعتبر هذا المستوى أعلى : (Charcterization by a Value) الاتصاف بالقيمةأو  تشكل الذات -
حيث يتكون لدى الفرد نظام قيمي يتحكم في سلوكه لفترة ، مستويات المجال الوجداني الانفعالي

، 2014)همام ر والاتجاهات لتشكل أسلوب الحياة لهذا الفرد وهنا تندمج المعتقدات والأفكا، طويلة
92-93) . 

من هذا المنطلق يمكن يمكننا القول أن لا يمكن الفصل بين المجال المعرفي الإدراكي والمجال 
 لمطلوب بداية بتكوين الرغبةالذي يتعلق بالمشاعر والميول والاتجاهات نحو السلوك ا، الوجداني العاطفي

 . ليصبح سلوك ممارس في المستقبل نحوه

  (النفس حركي) المجال المهاري : 
وترتكز ، مهارات الأداء والعملأي ، (86، 2012)العفون  ويتضمن هذا المجال المهارات الحركية

كما تتضمن بعضا من المهارات كالتآزر ، متعلمالأهداف في هذا المجال على الجوانب النفسية لل
المهارات اليدوية وأجزاء الجسم و  (91-90، 2014)همام البصري والتحكم العضلي الدقيق  -الحركي

الرأس وبعض هذه أو  الأرجلأو  الساعدأو  الأخرى كالمهارات اللسانية ومهارات استخدام الأصابع
 . (86، 2012)العفون مهارات يتطلب أكثر من جزء كقيادة السيارة مثلا ال

ويتعلق هذا . كما ويشتمل على الأهداف التي تؤكد المهارات الحركية كالكتابة والرسم والسباحة
الأداء إلى  اية من التقليدالأداء العضلي بدأو  المجال بالأهداف التي تركز على أداء المهارات الحركية

 . بشكل طبيعي والانجاز
 : الأهداف العامة للتربية وتنظيم المسار الدراسي، المبادئ -2-3

 : حدد الدستور الجزائري المبادئ التي تحكم النظام التربوي الجزائري 

أن  إلى من الدستور جعلت من التعليم حقا مضمونا ومجانيا لكل طفل في سن التمدرس: 53المادة  -
 . سنة 16يبلغ من العمر 

 . التعليم من صلاحيات الدولة وحدها حيث ترصد له جزءا كبيرا من ميزانيتها
من ، الوطنية القانون التوجيهي للتربيةالمتضمن ، يناير 23المؤرخ في  04-08أقر القانون رقم 

 : الحق في التعليم 14و 13، 12، 11، 10خلال مواده 
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أو  لحق في التعليم لكل جزائرية وجزائري دون تمييز قائم على الجنستضمن الدولة ا: 10المادة  -
 . الجغرافيأو  الوضع الاجتماعي

يتجسد الحق في التعليم بتعميم التعليم الأساسي وضمان تكافؤ الفرص في ما يخص : 11المادة  -
 . ظروف التمدرس ومواصلة الدراسة بعد التعليم الأساسي

ست إلى  سنوات( 06) ميع الفتيات والفتيان البالغين من العمر ستالتعليم إجباري لج: 12المادة  -
 . سنة كاملة( 16) عشرة

للتلاميذ المعوقين كلما كانت حالتهم ( 02) غير أنه يمكن تمديد مدة التمدرس الإلزامي بسنتين
 . تبرر ذلك

في جميع  ،التعليم مجاني في المؤسسات التابعة للقطاع العمومي للتربية الوطنية: 13المادة  -
 . المستويات

 . ست سنوات( 6) ومنه فالقانون الجزائري يكفل حق ومجانية التعليم لكل طفل جزائري بلغ
 : الدراسية في تضمين مقومات الذكاء الانفعالي للتلميذ دور المقررات -2-4

ذي التلميذ الكفاءات الإنسانية الأساسية التي يتضمنها الذكاء الانفعالي ال تتمثل في إكسابو
 : من المقومات التالية يتكون 

مما يساعد في ، ومعرفة الحالات الوجدانية والوعي بها في مختلف مواقف الحياة، الاستبصار الذاتي -
 . توجيه الذات نحو القرار الأفضل

 . القدرة على ضبط الانفعالات والتعامل مع الضغوطات النفسية -

مما ، انية الإيجابية والمواقف الإيجابية في الحياةالقدرة على التحفيز الذاتي وتعزيز الحالات الوجد -
 . ومتطلباته، يخدم أهداف بناء المشروع الوجودي

 . والقدرة على التعاطف معهم تفهم الآخرين -

ويعزز شبكة ، القدرة على إدارة العلاقات والتفاعلات مع الآخرين مما يشكل أساس الكفاءة الاجتماعية -
 . والانتماء يقوي مشاعر الالتزامو ، العلاقات والقدرات القيادية

كما يذهب إليه ، تعلمها هذه المهارات التي تعكس مستوى جيداً من الصحة النفسية يمكن أن يتم
 . (239-238، 2004)مصطفى  الدراسية تماماً كما يتم تعلم المواد، جولمان
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راسية تلعب دور مهم في إكساب المتعلمين مجموعة من القيم وعليه يمكن القول أن المقررات الد
التكيف وبناء علاقات ايجابية وسط  المتعلم وتعزيز ثقته بنفسه والقدرة على تطوير شخصية التي تفيد في

 . المجتمع
 : المقرر الدراسيخطوات بناء  -2-5

ة والمتتابعة وتوجد يتم بناء المنظومة لمقرر دراسي معين وفق مجموعة من الخطوات المتدرج
العديد من التصورات المعقدة في عملية بناء المنظومة ومراحلها المختلفة ويمكن إيجاز خطوات بناء 

 : المنظومة فيمايلي
 . المراد وضع المخطط المنظومي له( أو الوحدة الدراسية) تحديد المقرر الدراسية .1
 : ةويتضمن الخطوات التالي( System Analysis) تحديد النظام .2

o تحديد الأهداف المختلفة المراد تنميتها لدى المتعلمين من خلال دراستهم . 
o لتعرف ، الموضوع المطلوب بناءه بالمدخل المنظوميأو  الوحدةأو  تحليل محتوى المقرر الدراسي

المراد ( أساليب التفكير والاتجاهات، المفاهيم والمبادئ الأساسية) على أوجه التعلم المختلفة
 . لدى التلاميذ من خلال دراستهم للمنظومةتنميتها 

o الموضوعأو  تحليل مدلول كل مفهوم وفقا لما ورد في المقرر . 
o موضوع أو  تحديد المفاهيم السابق دراستها في المراحل الدراسية السابقة والمرتبطة بمفاهيم الوحدة

 . الدراسة
 : ويتضمن الخطوات التالية( System Synthesis) تجميع النظام .3

o ترتيب المفاهيم والمبادئ في مخطط منظومي بحيث يبرز العلاقة بينها . 
o ويستخدم لذلك خطوط واسهم لها ، وضع روابط بين المفاهيم والمبادئ لإبراز نوعية العلاقة بينها

 . العلاقاتإلى  اتجاه العلاقات مع كتابه تعبير معين على الخط المشيرإلى  رؤوس تشير
ى للتأكد من أنه أفضل تصميم ممكن من الأوليتضمن تدقيق المخطط و : (Evaluation) التقويم .4

 . خلال رض المخطط على مجموعة من خبراء المادة الدراسية والمتخصصين
ى إذا تطلب الأمر ذلك الأولوتعني إدخال تعديلات على المخطط : (Feed Back) التغذية الراجعة .5

 . (385-384، 2014)همام  مة بالتفصيلويوضح مراحل بناء المنظو ، لجعلها أفضل تصميم ممكن
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 مراحل بناء المقرر الدراسي: (03) الشكل
 . (386، 2014)همام : المصدر

 : دور المضامين التعليمية في اكتساب التلاميذ القيم -2-6
الدراسية ومضامينها الثقافية إحدى الأدوات الهامة في إكساب التلاميذ القيم الشخصية تعد المادة 
من خلال تنوع المواد المقررة في البرنامج وما تحمله من نماذج الصور عن الحياة ، والاجتماعية العامة

 . (89، 2010)بوغازي  الإنسانية والطبيعة والعلمية
إجراءا إلى  أدت هذه الحقيقة المتعلقة بأثر مضامين المادة التعليمية على اتجاهات وقيم التلاميذ

الكثير من البحوث التي استهدفت الكتب المدرسية في مختلف المستويات والأعمال الإبداعية في مجالات 
فقد حلل ، جي معينللتأثير على اتجاهات وقيم الطفل وصهر شخصيته في تيار إيديولو ، ثقافة الطفل

وذلك من ، "ميلود حبيبي" مضمون المادة الدراسية لاستخراج القيم الواردة في النصوص لمعرفة سلم القيم
، المعرفة: متدرجة حسب التسلسل التالي 79خلال بعض المجلات المغربية وتضمنت المادة المحللة 

، الحرية، الأخلاق، العدالة، سلامة الجسم، الصحة، العمل، السعادة، وحدة الجماعة، الدين، القوة، الذكاء
 . الخ... الصبر، النجاح، التعاون ، حب الوطن، الطموح

 هدافتحديد الأ *
 تحليل المحتوى  *
 ممدلول المفهو  *
 المفاهيم السابقة *

 مخطط أولي
م يمفاه نروابط بي
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كما درس "محمد يتيم" موقف التلميذ من القيم كما يقدمه الكتاب المدرسي من خلال مقارنة بين 
لآخر وانعدام  واستنتج أن النظام التعليميين يقدمان قيما مختلفة من متن، نظامين تعليميين مختلفين

يركز الخطاب العمومي على القيم الدينية الأخلاقية والوطنية أولا ثم تليه القيم ، الانسجام الترتيبي بينهم
إذ يبدأ الترتيب بالقيم ، بينما ترتب هذه القيم في تسلسل مغاير، الشخصية والاجتماعية والعلمية ثانيا

 ... الرياضيات والعلومالعلمية والفكرية الموجودة في المواد العلمية ك
وتعدهم في ، نستنتج من هذه الدراسة أن مضامين المادة التعليمية تغذي فكر ووجدان المتعلمين

، فتعرفهم على أنماط الحياة وطرق التكيف مع الأوضاع الاجتماعية، الحياة المستقبليةإلى  الوقت نفسه
الحياة في إلى  خطاب الذي تلقاه في المدرسةوهي بذلك تعكس الواقع المعيش حتى يتم انتقال الطفل من ال

كما تقول "أهم العوامل في عملية ، القصةأو  الصحيفةأو  ولذلك يعتبر الكتاب، انسجام وجداني متوازن 
ومعالجة ، فهي من خلال مضامينها تعلم الطفل أصول المعارف والصحة والآداب، التنشئة الاجتماعية

 . (93، 2010)بوغازي  بوية"المشكلات الأخلاقية والعلمية والتر 

كما ترتهن بمراعاة ، وترتبط عملية مراجعة الكتاب المدرسي ارتباطا وثيقا بالإصلاح العام للتعليم
 في ظل الثورة الالكترونية/الرقمية التي حولت العالم، عدد من المعطيات الاجتماعية والاقتصادية والقيمية

لذلك "لابد من الإرادة العلمية والفكرية والمعرفية من أصحاب القرار والسلطة ، ية كونية صغيرةقر إلى 
التربوية في تطوير مضامين الكتاب المدرسي وفق منظور يراعي البعد الإنساني والاجتماعي 

ومنخرط ، تكوين مواطن صالح متشبث بقيمه وتقاليدهإلى  حتى نصل، والأخلاقي/القمي والحضاري 
: من هنا يجد المهتمون بالمجال التربوي أنفسهم أمام خيارين. فعالية في مواجهة تحديات عصر العولمة"ب

 القديمإلى  إضافة الجديدأو  إما حذف المواد التقليدية والاستغناء عنها وتعويضها بمواد أخرى جديدة
تفرض على الفكر التربوي ، التربية في عالم يتطور باستمرار"وضعية ، (126، 2015)المكي وآخرون 

تبرز أهمية المضامين في التأثير على قيم التلاميذ عندما تكون ممثلة في . نفسه أن يتغير في جوهره"
 . الواقع من خلال السلوك

، صريبأو  "إن الطفل لا يتعلم من بيئته كيف يسمع: هذه الفكرة بقولهإلى  يشير "نعمان الهيتي"
 . بل يتعلم معنى ما يبصر وما يسمع وما يشم ويلبس ويتذوق من خلال السلوك"

الأشياء إلى  الرؤية المتفتحة والاستماعإلى  فيوجهها، يتعلم الطفل القيم الايجابية لهذه الحواس
 المغشوشة وتصبح المشاهدة المفرطة والكلام الوجيه مراجع لأحكام قيميةأو  الصحيحة غير المخدوعة

 . (87، 2010)بوغازي 
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وهي ، تتضمن الكتب مواضيع مهمة لدور العلم في حياة الفرد والمجتمع وأثره في الحياة العامة
المعرفة إلى  ذات تعبير مشوق أخاذ يستسيغه وجدان وفكر الطفل في هذه المرحلة من العمر فيتوق 

إلى  أن هذا الطموح يبقى رهين الخيال ويتلاشى عندما يخرج الطفلإلا ، الاستزادة منهاإلى  ويطمح
ى الأول: يجد الطفل نفسه أمام قيمتين، المنزل يجد انه لا أثر لحياة العلم في المجتمعإلى  المجتمع ويذهب

تعلمه والثانية سلبية تنفره من العلم وهو ما ي، العلم وهو الخطاب الذي يتلقاه في المدرسةإلى  ايجابية تجلبه
ومن ثم نجد القيمة المادية تتدخل لتنافس القيمة المعرفية والعلمية وبخاصة لدى أطفال ، من المجتمع
 . ويغدو صراع القيم واضحا لدى الآباء والمدرسين على السواء فيؤثر ذلك على المتعلمين، الفئات الفقيرة

والعلاقات الاجتماعية  كما تتضمن كتب القراءة قيما مبثوثة في نصوص جد مهمة عن الوطنية
 . والتاريخ

يتعلم الطفل التضحية في سبيل الوطن والتعاون والغيرية من قصص خيالية وصور واقعية من 
فتأخذ ، كما تطالعه نصوص التاريخ عن حياة الشعوب والحروب والأبطال ولذة الحرية، الحياة الاجتماعية

فتزداد حرارة في التشبث بتلك القيم السامية  تلك القيم مكانها من وجدن الطفل فتلهمه وتوقظ فكره
إلا أن هذه القيم سرعان ما تجد نقيضها في المجتمع لأنها ، ونكران الذات والدفاع عن الوطن، للتضحية

تب يتعلمه الطفل في الك (88، 2010)بوغازي  شتان بين ما، مرتبطة بالمسؤولية والأمان والتعاون 
 . وعلى شاشة التلفزيون  سرةوما يسمعه في الأ، وما يلمس من حقائق في المجتمع، المدرسية

ترى بعض الدراسات المتفائلة أنه يجب أن تقدم النصوص المدرسية وتحث الطفل على التبصر 
ظ لوضع حد لهذه المتناقضات حتى يفهم أن التطور الأخلاقي والعلمي كفيلان بإيقا، بكل ما يجري حوله

 : وجعل الضمير مزودًا ومسيرًا بما يأتي، شعور
 جعل الطفل في وضعية إشكالية ليبحث عن الحلول . 

 تقديم الصور والمواقف الاندهاشية بطرح السؤال اللامتناهي ويتولى بنفسه البحث على الإجابة . 

 دة منهماالأهمية التي تكتسبها كل واحإلى  دمج القيم التقليدية في القيم الحديثة والتنمية . 

 العمل الجماعي شرط لتحقيق هذه العناصر . 

الواقع أن تغيير المضامين وحده لا يكفي لأن واقع القيم يفرض التأثير عن طريق السلوك 
وتبقى المضامين رهينة المواقف العملية التعليمية وحبيسة ، والنماذج الشخصية المعبرة عن تلك القيم

 . (89، 2010)بوغازي  يةالمعطيات المعروضة والحقائق العلم
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 :خلاصة الفصل
 

ختاما يمكن القول أن الكتاب المدرسي هو وسيلة هامة من الوسائل التعليمية التي تسهل العملية 

ة ليتماشى مع قدرات التلميذ العقلي فهو مصمم من مجموعة خبراء تربويين ونفسيين، داخل القسم التعليمية

وبناء علاقات ، التي لها دور في نمو الشخصية والذهنية ويسهم في إكساب التلاميذ مجموعة من القيم

الفرد فعال وسط  ليصبح، كما تعمل القيم على تعديل السلوكات داخل المدرسة وخارجها، اجتماعية

 . ويتحلى بقيمه مجتمعه

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب الميداني
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 : تمهيد
أهداف الدراسة وهذه الأهداف إلى  ككل بحث علمي لابد من إتباع منهج واضح ومناسب للوصول

ثم تأتي مرحلة القياس ثم التحليل ،  تتأتى إلا من خلال جمع المعلومات وتقنينها بما يخدم الدراسةلا
 . نتائج مقروءة وذات دلالةإلى  للوصول

 : منهج الدراسة -1

الكشف عن القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة إلى  تهدف الدراسة الحالية
وكون الهدف العام لدراسة هو استكشافي ولان الدراسة ، م الابتدائي في الجزائرى والثانية من التعليالأول

فقد ، ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولالمقررات الدراسية للسنة  الحالية تعتمد على تحليل ما تتضمنه
نهج تحليل عليه يمكن تعريف مو. تحليل المحتوى للإجابة على تساؤل الدراسةاعتمدت الباحثة على منهج 

 : المحتوى كالتالي

 : مفهوم منهج تحليل المحتوى  -1-1
هو أسلوب من أساليب البحث العلمي يندرج تحت منهج البحث الوصفي والغرض منه معرفة 

 ووصف هذه الخصائص وصفا كميا معبرا عنه برموز كمية، الكتب المدرسيةأو  خصائص مادة الاتصال
 ائج بأساليب أخرى تكون مؤشرات تحدد اتجاه التطوير المطلوبجانب ما يتم الحصول عليه من نتإلى 

 . (176-175، 2011)محسن 
ى والثانية من التعليم الأولعلى تحليل المحتوى كتب المقررة للسنتين  ومنه اعتمدت الباحثة

التربية -التربية المدنية-اللغة العربية) يمية التاليةوالتي تتضمن المواد التعل 2016الابتدائي نسخة 
 .2016نسخة  ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولللسنة ( التربية العلمية -ةسلاميالإ
 : عينة الدراسة -2

، في الجزائر من طرف وزارة التربية والتعليم هي المقررات الدراسية الرسمية الحالية والمعتمدة
بحيث حاولت الباحثة القيام بحصر شامل ، يى والثانية من التعليم الابتدائالأول السنتين والمقررة لتدريس

 -التربية المدنية -ةسلامياللغة العربية التربية الإ) الموجودة في المقررات الدراسية، لجميع النصوص
على القيم الصحية وفق تحتوى و  الثانية من التعليم الابتدائيو  ىالأولالتي تخص السنة و ، (التربية العلمية

 : وتتمثل فيمايلي للباحثة الإجرائيالتعريف 
 : ى من التعليم الابتدائيالأولللسنة  الكتب المدرسية .1
 . (التربية المدنية -ةسلاميالتربية الإ) كتابي في اللغة العربية -
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لمية كتابي في الرياضيات والتربية الع): مادة التربية العلمية من الكتاب المدرسي المعنون  -
 . (والتكنولوجية

 : الكتب المدرسية للسنة الثانية من التعليم الابتدائي .2
 . (التربية المدنية -ةسلاميالتربية الإ) كتابي في اللغة العربية -
والتربية العلمية  الرياضياتكتابي في ): مادة التربية العلمية من الكتاب المدرسي المعنون  -

 . (والتكنولوجية

ى والثانية الأولدنا على تحليل محتوى مادة التربية العلمية في كلا المستويين وفي دراستنا هذه اعتم
باعتبار أن ، الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجيةالكتاب المدرسي المعنون في دون المواد الأخرى 

لرياضيات مادة التربية العلمية تتضمن جملة من القيم الصحية تتوافق وموضوع الدراسة واستبعدنا مادة ا
 . والجدول الموالي يوضح خصائص العينة. التي تركز على العمليات الحسابية فقط

 ى والثانية من التعليم الابتدائيالأوليمثل عينة الدراسة والتي تخص مقررات الدراسية للسنة : (11) الجدول
المرحلة 
 التعليمية

السنة 
المواد المتضمنة في  الكتب المقررة الدراسية

 الكتب
م وسنة رق

 المصدر قرار وزاري  سنة الطبع الإصدار

مرحلة 
التعليم 
 الابتدائي

السنة 
 ىالأول

كتابي في اللغة 
التربية ) العربية

-ةسلاميالإ
 ( التربية المدنية

 اللغة العربية -
 ةسلاميالتربية الإ -
 التربية المدنية -

تحت  2016
 رقم

 16ع/./م451
2021/2022  

الديوان 
الوطني 

للمطبوعات 
 ةالمدرسي

كتابي في 
الرياضيات 

والتربية العلمية 
 والتكنولوجية

 التربية العلمية -
تحت رقم 

 16ع/./م449
2023/2024 

 38رقم 
المؤرخ في 

29/11/
2009 

الديوان 
الوطني 

للمطبوعات 
 المدرسية

السنة 
 الثانية

كتابي في اللغة 
التربية ) العربية

-ةسلاميالإ
 ( التربية المدنية

 اللغة العربية -
 ةسلاميية الإالترب -
 التربية المدنية -

تحت رقم 
 16ع/./م451

2023/2024 

38/09 
المؤرخ في 

26/11 /
2009 
 

الديوان 
الوطني 

للمطبوعات 
 المدرسية

كتابي في 
الرياضيات 

والتربية العلمية 
 والتكنولوجية

 2021/2022 16ع/./م450 التربية العلمية -

 38رقم 
المؤرخ في 

29/11/
2009 

الديوان 
الوطني 

طبوعات للم
 المدرسية
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 : الكتب المدرسية للسنة أولى والثانية ابتدائيف يوصت -1-2
هو كتاب ممنهج له مواصفات محددة ومدروسة من قبل هيئات معتمدة تحت  الكتاب المدرسي

إنشاء جيل واع وتحقيقا إلى  وصاية وزارة التربية التعليم الجزائرية مبني على أسس علمية تربوية تهدف
مع مراعاة مع يقتضيه العصر ومواكبة له بالرغم من التطور التكنولوجي . المجتمع وأهدافهلمقتضيات 

 . الحاصل والذكاء الاصطناعي
 ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولالمعتمدة في المدارس الجزائرية والمقررة للسنتين  بالنسبة للكتب

 . سنتمتر 20تر والعرض سنتم 28هي مستطيل الشكل يبلغ حجمهم من ناحية الطول 

 من الناحية الشكلية : 
 : (02) الملحق) كتابي للغة العربية سنة أولى من التعليم الابتدائي -1-2-1

لون الغلاف مزيج بين الأصفر والأخضر وورق غلافه مصنوع من الورق المقوى من النوع 
 . المتوسط وصفحاته ملصقة غير مخيطة

وزارة التربية الوطنية  تحتهازائرية الديمقراطية الشعبية والجمهورية الج أعلى الغلاف مكتوب
 تحتها باللون الأسود اللغة العربيةمكتوبة باللون الزهري القاتم بالخط العريض كتابي في  نجدتحتها 

تحتها على ، باللون الأبيض 1يقابلها قرص دائري واضح باللون الزهري القاتم اللون مكتوب رقم 
صورة لبنت تلبس المئزر  تحتهاالتربية المدنية  على الجانب الأيسرة وسلاميية الإالترب الجانب الأيمن

ى ويلبس مئزر الأولللسنة ( نفس الكتاب) ىالأولالزهري والطفل يحمل كتابي في اللغة العربية للسنة 
عة كلاهما يبديان التحيةفي خلفهما توجد صور معبرة عن المدرسة وسارية العلم الجزائري ومجمو  أزرق 

ى من التعليم الابتدائي باللون الأولالسنة  تحت الصورة بالضبط مكتوب، من الأقلام ومحفظة وكراس
 . الأسود

 : التقني للكتاب الإشرافبالنسبة لمؤلفين والفريق 
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 يمثل المؤلفين والفريق والإشراف التقني للكتاب: (12) الجدول
 ( دائيكتابي للغة العربية سنة أولى من التعليم الابت) 

 المهام اللجنة عنوان الكتاب السنة

السنة 
 ىالأول

كتابي في 
 اللغة العربية

التربية )
 -ةسلاميالإ

التربية 
 ( المدنية

 لجنة التأليف

 ، محمود عبود
 ، عبد المالك بوطيش

 ، فتيحة مصطفاوي 

 ، حسيبة تواتي

 ، حكيمة دة شنافيام

 عباش شطيبي

 ، مفتش العليم المتوسط
 ، لابتدائيمفتش التعليم ا

، أستاذة مكونة في المدرسة الابتدائية
، أستاذة مكونة في المدرسة الابتدائية
 أستاذة مكونة في المدرسة الابتدائية

 مفتش التعليم المتوسط تحتها محمود عبود الإشراف العام
التعليمية  الاستشارة

 والبيداغوجية
 ارزيل رمضان

 شريفة غطاس. د
 ، يمفتش التعليم الابتدائ
 . أستاذة التعليم العالي

  لويزة سياحي الحسين تصميم وتركيب
  لويزة سياحي الحسين الغلاف
  لويزة سياحي الحسين رسومات

الفريق التقني 
 الإشراف التقني

  شريف عزواوي 

  زهرة بودالي التنسيق

 معالجة الصور
، زهير يحياوي ، كمال ساسي
 ،ياسين باشا، عياد رتيبة

 يوسف قاسي وعلي
 

صميمصفحات ت
 المشاريع

  . حسين حمينة

 . كتابي للغة العربية سنة أولى من التعليم الابتدائيمن إعداد الطالبة من : المصدر

 . كما جاء في الكتاب مع اعتماد الألوان المدرجة في الجدول: (3ملحق ) محتويات الكتاب
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 ( لغة العربية سنة أولى من التعليم الابتدائيكتابي ل) يمثل محاور الكتاب: (13) الجدول
 الصفحات المحاور الكتاب

التربية ) كتابي في اللغة العربية
 ( التربية المدنية-ةسلاميالإ

 28-1 محور عائلتي

 44-29 محور المدرسة
 60-45 محور الحي والقرية
 76-61 محور الرياضة والتسلية
 92-77 محور البيئة
 108-93 والصحة محور التغذية
 124-109 التواصل

 140-125 الموروث الحضاري 
 143 المطالعة

 144 9 المجموع

 . (التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) من إعداد الباحثة المصدر كتابي في اللغة العربية: المصدر
: ى من التعليم الابتدائيالأولالسنة -كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية -1-2-2
 ( 06الملحق )

في بداية الصفحة نجد الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية أسفلها . لون الغلاف هو برتقالي
وزارة التربية الوطنية بعدها بالخط الأخضر العريض كتابي في أمامه بالضبط قرص احمر وسطه رقم 

في أسفل ، وتحتها التربية العلمية والتكنولوجية، الرياضياتفي وسط الكتاب بالون الأحمر كتبت ( 1) واحد
يلبسان الزي المدرسي المعتمد حاليا في المدارس الجزائرية المئزر ( بنت وولد) الغلاف صورة لولدين

ومبتسمان كأنهم ، ويحملان كل منهما حقيبة مدرسية، الوردي المخصص للبنات والمئزر الأزرق للأولاد
أسفل الغلاف مكتوب السنة ، ي جانب الخلاف من الأسفل أرقام وعلامات رياضيةمتوجهان للمدرسة ف

 . ى من التعليم الابتدائيالأول
 : التقني للكتاب والإشراف بالنسبة للمؤلفين
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كتابي في الرياضيات والتربية العلمية ) يمثل المؤلفين والفريق والإشراف التقني للكتاب: (14) الجدول
 ( ى من التعليم الابتدائيالأولنة الس -والتكنولوجية

 المهام اللجنة عنوان الكتاب السنة

السنة 
 ىالأول
 

كتابي في 
الرياضيات 
والتربية العلمية 
 والتكنولوجية

 لجنة التأليف
 

 شرابطة بلقاسم
 بلعباس مصطفى
 حمودي سليمان
 موسعي بوزيد
 بوطالب سعيد
 مسعيد حسين

 مفتش التربية الوطنية
 طنيةربية الو تمفتش ال

 مفتش التربية الوطنية
 مفتش التعليم المتوسط
 مفتش التعليم الابتدائي

 التعليم الابتدائي مفتش

 المراجعة العلمية
 بلقرين مخلوف
 بزار البخاري 

 إبراهيمفرحان 
 التعليم المتوسط مفتشي

الفريق 
 التقني

  عزواوي شريف التنسيق
  بودالي زهرة التنفيذ
  بوبكري نوال يبالتصميم والترك
  بغداد توفيق والغلاف الرسومات

ى من التعليم الأولالسنة -كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجيةمن إعداد الطالبة من : المصدر
 . الابتدائي

 . كما جاء في الكتاب مع اعتماد الألوان المدرجة في الجدول. جدول المحتويات الكتاب
للإشارة ( 07أنظر الملحق ). ما يحتويه الكتاب من محاور المعتمدة في الدراسة: بمحتويات الكتا

 . دروس التربية العلمية باللون البرتقاليإلى  الإشارة تم الاعتماد أو
  



 الإجراءات المنهجية للدراسة التحليلية      الفصل الرابع
 

- 120 - 

 محتويات الكتاب: (15) الجدول
 ( ى من التعليم الابتدائيالأولالسنة -كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية) 

 الصفحات المعتمدة في التحليل لجزء التربية العلمية المحاور الكتاب
صفحات 
 الكتاب

كتابي في 
الرياضيات 
والتربية 
العلمية 
 والتكنولوجية

 49-12 48 -46 -41 -37 -34 -31 -27 -24 -20 -16 في المدرسة

 71-50 71 -68 -65 -61 -57 -54 في حديقة التجارب
 91-72 90 -88 -85 -82 -80 -79 في حديقة التسلية
 109-92 109 -107 -104 -100 -97 -95 احتفل بعيد ميلادي

 في المتجر العملاق
114- 118- 121- 124- 127- 130- 133- 

137- 139- 142 
110-143 

 143 38 5 المجموع

 . الابتدائي ى من التعليمالأولكتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية للسنة : المصدر

: من التعليم الابتدائي ثانيةالسنة ال( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) كتابي للغة العربية -1-2-3
 ( 4أنظر للملحق رقم )

لون الغلاف بنفسجي لون الغلاف مزيج بين الأصفر والأخضر وورق غلافه مصنوع من الورق 
 . طة كذلكالمقوى من النوع المتوسط وصفحاته ملصقة غير مخي

وزارة التربية الوطنية  تحتهاالجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية و أعلى الغلاف مكتوب
تحتها باللون الأسود اللغة العربية وأمامها  بالخط العريض الأحمرمكتوبة باللون كتابي في  نجدتحتها 

على ة وسلاميالتربية الإ يمنتحتها على الجانب الأ، باللون الأبيض 2قرص ملون بالأحمر مكتوب رقم 
صورة لبنت تلبس المئزر الزهري وتحمل كتابي في اللغة العربية  تحتهاالتربية المدنية  الجانب الأيسر
خلفهما توجد ، بعضإلى  ويلبس مئزر أزرق كلاهما ينظران، للسنة الثانية( نفس الكتاب) للسنة الثانية

بجانبها مجموعة من التلاميذ بنات وذكور في ساحة ، صور معبرة عن المدرسة وسارية العلم الجزائري 
من  السنة الثانية تحت الصورة بالضبط مكتوب، ومجموعة من الأقلام ومحفظة وكراس، المدرسة

 . التعليم الابتدائي
 : لمؤلفين والمشرفين التقنيين على الكتاب بالنسبة
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 يمثل مؤلفين والمشرفين التقنيين على الكتاب: (16) الجدول
 ثانيةمن التعليم الابتدائيالسنة ال( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ -كتابي للغة العربية) 

 . تعليم الابتدائيلمن االثانية كتابي للغة العربية سنة من إعداد الطالبة من كتاب : المصدر
 هي ما يحتويه الكتاب من محاور للدراسة( 05أنظر للملحق ): محتويات الكتاب . 

 ( التربية المدنية -ةسلاميالتربية الإ) كتابي للغة العربية، يمثل محاور الكتاب: (17) الجدول
 من التعليم الابتدائي ثانيةالسنة ال

 الصفحات المحاور الكتاب

التربية ) كتابي في اللغة العربية
( التربية المدنية-ةسلاميالإ

للسنة الثانية من التعليم 
 الابتدائي

 28-1 المدرسية محور الحياة

 44-29 محور العائلة
 60-45 محور الحي والقرية
 76-61 محور الرياضة والتسلية
 92-77 محور البيئة

 108-93 محور التغذية والصحة
 124-109 للتواصا

 140-125 الموروث الحضاري 
 143 المطالعة

 176 9 المجموع

 . للسنة الثانية من التعليم الابتدائي( التربية المدنية -ةسلاميالإالتربية ) كتابي في اللغة العربية: المصدر

 المهام اللجنة عنوان الكتاب السنة

السنة 
 الثانية

كتابي في اللغة 
التربية ) العربية

التربية -ةسلاميالإ
 ( المدنية

 لجنة التأليف
تكال السعيد ، نسيمة ورد
 ، ارةبلقاسم عم، بوعبد الله

 طيب نايت سليمان

 ، لابتدائيمفتش العليم ا
 ، مفتش التعليم الابتدائي
 مفتش التربية الوطنية

 مفتش التربية الوطنية طيب نايت سليمان التربوي  الإشراف
  فوزية مليك تصميم وتركيب

  لويزة سياحي الحسين الغلاف

 رسومات
زهية يونسي وشمول فضيلة 

 بوحيلة ومجاجي
 

الفريق التقني 
 الإشراف التقني

  شريف عزواوي 

  زهرة بودالي التنسيق

  يوسف قاسي وعلي معالجة الصور
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 : السنة الثانية من التعليم الابتدائيوالتكنولوجية  كتابي في الرياضيات والتربية العلمية -1-2-4
حيث نجد عبارة في ، (08أنظر للملحق ) باللون البرتقاليمن الملاحظ أن غلاف هذا الكتاب 

كتابي يليها عبارة  وزارة التربية الوطنية بعدها، الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية كتب عليها الأعلى
أسفل كتابي في  2سم به رقم  2.5ر قرص دائري قطره محفي بالبند الأخضر العريض تقابلها باللون الأ

ة لولد وبنت يلبسان تأتي بعدها صور ، الرياضيات وأسفلها والتربية العلمية والتكنولوجية باللون الأحمر
الرسمية للمدرسة الجزائرية الولد يلبس الأزرق والبنت تلبس الزهري ومحافظ يبدوان سعيدين المآزر 

 . متنوعةوأرقام بألوان  بالذهاب للمدرسة

 : بالنسبة لمؤلفين والمشرفين التقنيين على الكتاب
 تابي في الرياضيات والتربية العلميةك) يمثل المؤلفين ومجموعة الإشراف التقني للكتاب: (18) الجدول

 ( السنة الثانية من التعليم الابتدائيوالتكنولوجية 

 . من إعداد الباحثة كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية السنة الثانية: المصدر

 . هي كل ما يحتويه الكتاب من محاورو وحدات( 09أنظر للملحق ): محاور الكتاب

 المهام اللجنة عنوان الكتاب السنة

السنة 
 الثانية

كتابي في 
الرياضيات 

والتربية العلمية 
 والتكنولوجية

 لجنة التأليف

 بلعباس مصطفى
 شرابطة بلقاسم

 سليمان حمودي
 موسعي بوزيد
 يدبوطالب سع

 مسعيد حسين

 مفتش التربية الوطنية
 مفتش التربية الوطنية
 مفتش التربية الوطنية
 مفتش التعليم المتوسط
 مفتش التعليم الابتدائي
 مفتش التعليم الابتدائي

 مفتش التربية الوطنية شريف عزواوي  التربوي  الإشراف
  وهيبة ميباني كوال تصميم وتركيب

  توفيق بغداد الغلاف
  توفيق بغداد كنزة معاشو رسومات
  زهرة بودالي التنسيق

 لمراجعة العلميةا
 بلقرين مخلوف
 بزار البخاري 
 فرحان إبراهيم

 مفتشي التعليم المتوسط
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 والتكنولوجية  كتابي في الرياضيات والتربية العلمية) يمثل محاور الكتاب: (19) الجدول
 ( السنة الثانية من التعليم الابتدائي

 الكتاب
 المحاور

 ( الوضعيات الانطلاقية) 
 الصفحات المعتمدة في التحليل 
 لجزء التربية العلمية

ات صفح
 الكتاب

كتابي في 
الرياضيات 

والتربية العلمية 
 والتكنولوجية

 31-14 29 -24 -20 -15 المدرسةاستعد للعودة 

 حملة التشجير
36- 40- 44- 47- 50- 53- 58- 61- 

64- 67- 70- 76 
43-77 

 97-80 96 -91 -87 -82 في ساحة البريد المركزي 
التحضير لحفل نهاية السنة 

 الدراسية
102- 106- 109- 112- 114- 117- 

119- 123- 126- 129- 133- 140 
100-142 

 143 32 4 المجموع

من إعداد الباحثة من كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية السنة الثانية من التعليم : المصدر
 . الابتدائي

 : حدود الدراسة -3
ى جمع التراث النظري حول القيم الصحية والمقررات تقتصر الدراسة الحالية عل: الحدود الموضوعية .1

الدراسية ومحاولة الكشف عن القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية المقررة لتدريس التعليم 
ى والثانية والمعتمدة للتدريس في المدرسة الجزائرية للعام الأولالابتدائي تحليل محتوى كتب السنتين 

 .2024/2025الدراسي 

 .2024-2021تم إجراء الدراسة النظرية والميدانية في الفترة الممتدة : دود الزمنيةالح .2

 . ى والثانية من التعليم الابتدائي في الجزائرالأولالمقررات الدراسية للسنة : الحدود المكانية .3

 : أدوات جمع البيانات الدراسة وخصائصها السيكومترية -4

 : أداة تحليل المحتوى  .1

تحليل الاستمارة التي يصممها الباحث لجمعه البيانات ورصد معدلات تكرار الظواهر يقصد بأداة ال
ومن فوائدها أنها تساعد الباحث على استفاء عناصر التحليل وإتباع نظام ، في المواد التي يحلل محتواها

، 2004)طعيمة  واحد في التحليل البيانات ورصد معدلات تكرار الظواهر رقميا واختصار للوقت والجهد
187) . 
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 : إعداد قائمة التحليل .2
والتثقيف ، مواضيع التربية الصحيةو ، راجعت الباحثة بعض الأدبيات المرتبطة بموضوع القيم

لإعداد ، الدوليةأو  والتي لها علاقة بالمقررات الدراسية في كافة المستويات التعليمية المحلية، الصحي
التحليل التي في ضوئها سيتم التعرف والكشف عن القيم الصحية في المقررات الدراسية للسنة  قائمة
بعد تعريضها للتحكيم من قبل أساتذة التخصص في ، ى والثانية من التعليم الابتدائي في الجزائرالأول

ينظر أداة ) ليم الابتدائيالثانية من التعو  ىالأولمفتشين تربويين في اللغة العربية للسنة و ، التعليم العالي
 . (11-10والنهائية بعد التحكيم في الملحق رقم  ية قبل التحكيمالأولالدراسة 

والمتمثلة في قائمة التحليل ( 11الملحق ) في هذه الدراسة أداة تحليل محتوى  ستخداموعليه تم ا
 والثانية من التعليم الابتدائيى الأولوالتي في ضوئها يتم تحليل مضامين الكتب المدرسية المقررة للسنتين 

القيم الصحية  -القيم الصحية النفسية -القيم الصحية الجسمية) والكشف عن القيم الصحية بأبعادها
 . (القيم الصحية الوقائية -القيم الصحية البيئية -الاجتماعية

 : تحديد وحدات التحليل .3
والتفسير سواءً أكانت الكلمة أم  بذكر الوحدات التي في ضوئها يتم القياسطعمية المقصود حسب 

 . أم غيرها... الموضوع أم الشخصية
، الموضوع، الفقرة، الجملة، الكلمة)التحليلفي هذه الدراسة على الوحدات  واعتمدت الباحثة

 ( الصورة التعليمية
ضمنية في أو  ويتم بذلك التحليل من خلال رصد الكلمات والألفاظ والمؤشرات صريحة كانت

القيم الصحية ؛ القيم الصحية النفسية؛ تحليل السابقة والتي تدور حول القيم الصحية الجسميةوحدات ال
 . القيم الصحية الوقائية؛ القيم الصحية البيئية؛ الاجتماعية

 : السيكومترية لأداة التحليل الخصائص .4
والتأكد من أن ما للصدق والثبات أهمية في البحوث النفسية والتربوية بالتالي لابد من قياس الأداة 

 . تقيسه أدوات البحث يمكن الثقة فيه والاعتماد عليه في جمع البيانات
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 : الثباتالصدق و  معامل .1.4
 : الصدق .1.1.4

، وزميلاه أن صدق المحكمين امتداد للصدق المنطقي إلا أنه يتفوق عليه Buddيرى : صدق الأداة .1
التحليل نفسه من مجرد أو  يرا عن صدق الأداة أي أن صدق المحكمين قد يكون أكثر جدوى وتعب

 . (215، 2004)طعيمة الصدق المنطقي
 . الحكم على المتغيرات الأساسية في الدراسة وتعريفاتها الإجرائية -

 . الحكم على أساليب القياس ومدى ملاءمتها لأهداف الدراسة -

 . (215، 2004)طعيمة ة العامة الحكم على بعض الجوانب المنهجي -

 : صدق المحكمين .2
 محكمين من جميع التخصصات في علم ( 10) وتم عرض الأداة التحليل على ستة: إجراءات التحكيم

 محاضرأستاذ و أستاذ وعلوم التربية وعلم الاجتماع التربية كلهم رتبة ، النفس الاجتماعي علم النفس

  وتضمنت الأداة  طولقة بسكرةو  فتشين تربويين في مادة اللغة العربية لمقاطعة ليشانةمو : 

 إشكالية الدراسة وتساؤلاتها . 

 تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا . 

 مستويات وأبعاد ومحاور التحليل . 

 جدول التحليل المقترح للدراسة . 

 موزعة بعقد مقابلة للتأكد من الملاحظات قامت الباحثة حال استرجاع الاستمارات ال: نتائج التحكيم
لم يتم ( 12الملحق ) مقترحات حول الأداة أو  توجيهاتإلى  بالإضافة، المسجلة في ورقة الملاحظات

 : وقد تم تبعا لتوجيهات المحكمين من أساتذة التعليم العالي القيام بالتعديلات التالية، تقييدها
 إرفاق الجانب النظري لمحاور التحليل . 

 محاور التحليلوإلى  إضافة التحذير من التدخين . 

 محاور التحليلإلى  إضافة التحذير من استعمال العقاقير . 

 (13الملحق ) وقد تم الأخذ بهذه المقترحات في إخراج جدول التحليل النهائي . 
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 يمثل الاتفاق واختلاف المحكمين: (20) الجدول

المحور 
 العام

الأبعاد 
وفئات 
 التحليل

موع 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العامة للأبعاد قيم
مج
ال

 

 

قيم صحية 
 جسمية

 10 + + + + + + + + + + الغذاء الصحي

 10 + + + + + + + + + + افة الشخصيةظالن

ممارسة الرياضة بكل 
 أنواعها

+ + + + + + + + + + 10 

 10 + + + + + + + + + + الوقت وإدارةالنوم 

والسلامة القواعد الصحية 
 الأمنية

+ + + + + + + + + + 10 

قيم صحية 
 نفسية

 10 + + + + + + + + + + الذات تأكيد

 6 - _ - - + + + + + + العلاقة بالخالق

الحميدة وحسن  الأخلاق
 التربية

+ + + + + + + + + + 10 

 10 + + + + + + + + + + الاحتواء والانتماء

 10 + + + + + + + + + + الاحترام

 6 + + + + - - - - + + الملكية والخصوصية

 10 + + + + + + + + + + التحية آداب

قيم صحية 
 اجتماعية

 10 + + + + + + + + + + الأسريةالعائلة والعلاقات 

 10 + + + + + + + + + + العلاقات الاجتماعية

 10 + + + +  + + + + + العلاقة بالوطن

القيم 
الصحية 
 البيئية

نظافة المكان والمحيط 
 والبيئة

+ + + + + + + + + + 
10 

والاعتناء  الأشجارغرس 
 بالطبيعة

+ + + + + + + + + + 
10 

الرفق بالحيوان والمحافظة 
 على توازن النظام البيئي

+ + + + + + + + + + 
10 

القيم 
الصحية 
 الوقائية

 مرا الأوقاية الجسم من 
على  الأخطارو والحوادث 

أو  مستوى الشخصي
 البيئةأو  المجتمعي

+ + + + + + + + + + 

10 

 182 18 18 18 18 18 18 18 18 19 19 19 5 المجموع
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 : الاتفاق والصدقحساب معامل  .2.1.4
 يمثل نسبة الاتفاق المحكمين: (21) الجدول

المحور 
 العام

الأبعاد وفئات 
 التحليل

 قيم العامة للأبعاد
نسبة الاتفاق 

 لاختلاف وا

 

قيم صحية 
 جسمية

 %100 الغذاء الصحي

 %100 افة الشخصيةظالن

 %100 أنواعهاممارسة الرياضة بكل 

 %100 الوقت وإدارةالنوم 

 %100 الأمنيةالقواعد الصحية والسلامة 

قيم صحية 
 نفسية

 %100 الذات تأكيد

 %60 العلاقة بالخالق

 %100 يةالحميدة وحسن الترب الأخلاق

 %100 الاحتواء والانتماء

 %100 الاحترام

 60% الملكية والخصوصية

 %100 التحية آداب

قيم صحية 
 اجتماعية

 %100 الأسريةالعائلة والعلاقات 

 %100 العلاقات الاجتماعية

 %100 العلاقة بالوطن

القيم الصحية 
 البيئية

 %100 نظافة المكان والمحيط والبيئة

 %100 والاعتناء بالطبيعة الأشجارغرس 

 %100 الرفق بالحيوان والمحافظة على توازن النظام البيئي

القيم الصحية 
 الوقائية 

على مستوى  والأخطاروالحوادث  مرا الأوقاية الجسم من 
 البيئةأو  المجتمعيأو  الشخصي

100% 

 %95.78 19 5 المجموع

 

𝑯 =
𝟗𝟓.𝟕𝟖

𝟏𝟎𝟎
 مرتفع وهو معامل الصدق 0.95%= 
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المعلومة حول علاقة الخالق  وتأكيد النظري  بإضافة الأداة ملاحظات المحكمين حول  إدراجبعد 
 الأداة كانت  العقاقير استعمالمن التدخين والتحذير من  مؤشر التحذير وإضافة تفيد الصحة النفسية

 . %100بصورتها النهائية وكان الاتفاق 
 ل الاتفاق واختلاف المحكمينيمث: (22) الجدول

المحور 
 العام

الأبعاد 
وفئات 
 التحليل

           قيم العامة للأبعاد

موع
مج
ال

 

 

قيم صحية 
 جسمية

 10 + + + + + + + + + + الغذاء الصحي

 10 + + + + + + + + + + افة الشخصيةظالن

 10 + + + + + + + + + + أنواعهاممارسة الرياضة بكل 

 10 + + + + + + + + + + الوقت وإدارةالنوم 

 10 + + + + + + + + + + الأمنيةالقواعد الصحية والسلامة 

قيم صحية 
 نفسية

 10 + + + + + + + + + + الذات تأكيد

 10 + + + + + + + + + + العلاقة بالخالق

 10 + + + + + + + + + + الحميدة وحسن التربية الأخلاق

 10 + + + + + + + + + + الانتماءالاحتواء و 

 10 + + + + + + + + + + الاحترام

 10 + + + + + + + + + + الملكية والخصوصية

 10 + + + + + + + + + + التحية آداب

قيم صحية 
 اجتماعية

 10 + + + + + + + + + + الأسريةالعائلة والعلاقات 

 10 + + + + + + + + + + العلاقات الاجتماعية

 10 + + + + + + + + + + العلاقة بالوطن

القيم 
الصحية 
 البيئية

 10 + + + + + + + + + + نظافة المكان والمحيط والبيئة

 10 + + + + + + + + + + والاعتناء بالطبيعة الأشجارغرس 

الرفق بالحيوان والمحافظة على 
 توازن النظام البيئي

+ + + + + + + + + + 
10 

القيم 
الصحية 
 الوقائية

 الأمرا وقاية الجسم من 
على مستوى  والأخطاروالحوادث 

 الشخصي أو المجتمعي أو البيئة
+ + + + + + + + + + 

10 

 10 + + + + + + + + + + التحذير من التدخين

 10 + + + + + + + + + + التحذير من استعمال العقاقير

  21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 210 
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 : الاتفاق والصدقحساب معامل  .3.1.4
 يمثل نسبة الاتفاق المحكمين: (23) الجدول

المحور 
 العام

الأبعاد وفئات 
 التحليل

 قيم العامة للأبعاد
نسبة الاتفاق 
 والاختلاف 

 

قيم صحية 
 جسمية

 %100 الغذاء الصحي

 %100 افة الشخصيةظالن

 %100 أنواعهاممارسة الرياضة بكل 

 %100 الوقت وإدارةالنوم 

 %100 الأمنيةالقواعد الصحية والسلامة 

قيم صحية 
 نفسية

 %100 الذات تأكيد

 %100 العلاقة بالخالق

 %100 الحميدة وحسن التربية الأخلاق

 %100 الاحتواء والانتماء

 %100 الاحترام

 %100 الملكية والخصوصية

 %100 التحية آداب

قيم صحية 
 اجتماعية

 %100 الأسريةالعائلة والعلاقات 

 %100 العلاقات الاجتماعية

 %100 العلاقة بالوطن

القيم الصحية 
 البيئية

 %100 نظافة المكان والمحيط والبيئة

 %100 والاعتناء بالطبيعة الأشجارغرس 

 %100 الرفق بالحيوان والمحافظة على توازن النظام البيئي

لقيم الصحية ا
 الوقائية 

على مستوى  والأخطاروالحوادث  الأمرا وقاية الجسم من 
 الشخصي أو المجتمعي أو البيئة

100% 

 %100 التحذير من التدخين

 %100 التحذير من استعمال العقاقير

 %100 21 5 المجموع

 

𝑯 =
𝟏𝟎𝟎

𝟏𝟎𝟎
 مرتفع وهو معامل الصدق 1%=
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 : الثبات .4.2
، (أو درجة قريبة) اتساقه فإذا حصل نفس الفرد على نفس الدرجةأو  بالثبات دقة المقياسيقصد 

المقياس في هذه الحالة بأنه على أو  في نفس الاختبار عند تطبيقه أكثر من مرة فإننا نصف الاختبار
 . درجة عالية من الثبات

 معامل الثبات : 
، 2008)أبو علام  في مرات الإجراء المختلفةفي المقياس  فرادهو معامل ارتباط بين درجات الأ

وهو أن يقوم الباحث بتحليل المادة نفسها مرتين وعلى فترتين متباعدتين ومثل هذه الحالة يستخدم . (481
دة وذلك بأن يقوم الباحث بنفسه بتحليل عينة صغيرة من الما، عنصر الزمن في قياس ثبات التحليل

يعيد بنفسه تحليل نفس العينة ، موضوع الدراسة مستخدما أداة التحليل التي أعدها وبعد فترة من الزمن
مستخدما نفس الأداة دون الرجوع بأي صورة من الصور للتحليل السابق الذي أجراه وبعد الانتهاء من 

، 2004)طعيمة ل الثبات تحليله الثاني يجري بعض العمليات الإحصائية التي يستخرج من خلالها معام
225) . 

 : ويصوغ هولستي الطريقة التالية

𝑅 =
2 (c12) 

c1 + C2
 

R معامل الثبات = . 
C1+C2مجموع عدد الفئات التي حللت في المرتين = . 

 إجراءات حساب الثبات : 
ضوع الدراسة مستخدما أداة التحليل التي جزء التربية العلمية سنة أولى ابتدائي كعينة مو تم تحليل 

تم من نفس الباحثة إعادة التحليل نفس العينة ، أكثرأو  أعدتها الباحثة وبعد فترة من الزمن تقدر بأسبوعين
مستخدمة نفس الأداة دون الرجوع بأي صورة من الصور للتحليل السابق الذي تم إجراءه وبعد الانتهاء من 

 . العمليات الإحصائية التي يستخرج من خلالها معامل الثبات التحليل الثاني تم إجراء
 نتائج حساب الثبات : 

أكثر فإن معادلة حساب أو  بما أن الباحثة نفسها من أعادت التحليل لفترة زمنية تقدر بأسبوعين
 : هولستي الطريقة التاليةمعامل الثبات كما صاغها 

𝑅 =
2 (c12) 

c1 + C2
 

R=  معامل الثبات 
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C1+C2=  مجموع عدد الفئات التي حللت في المرتين 
𝑅 =

916

938
 =0.97% 

 والثاني من طرف الباحثة نفسها الأوليمثل التحليل : (24) الجدول
 التحليل الثاني الأولالتحليل  

المحور 
 العام

الأبعاد وفئات 
 مجموع قيم العامة للأبعاد التحليل

مجموع  ترتيب النسب التكرارات
 لترتيبا لنسبا التكرارات

 

قيم صحية 
 جسمية

 1 13.75 63 1 14.37 69 الغذاء الصحي

 11 3.71 17 11 3.95 19 افة الشخصيةظالن

 9 5.89 27 9 6.04 29 أنواعهاممارسة الرياضة بكل 

 10 4.14 19 10 4.58 22 الوقت وإدارةالنوم 

 4 10.04 46 4 9.79 47 الأمنيةالقواعد الصحية والسلامة 

 172 186 مجموعال 

 %0.96 معامل الثبات  

قيم صحية 
 نفسية

 8 6.11 28 8 6.87 33 الذات تأكيد

 0 0 0 0 0 0 العلاقة بالخالق

 0 0 0 0 0 0 الحميدة وحسن التربية الأخلاق

 13 2.83 13 13 1.87 9 الاحتواء والانتماء

 0 0 0 0 0 0 الاحترام

 14 1.52 7 14 0.83 4 الملكية والخصوصية

 0 0 0 0 0 0 التحية آداب

  48  46 المجموع 

 %1.02 معامل الثبات  

قيم صحية 
 اجتماعية

 12 3.27 15 12 3.75 18 الأسريةالعائلة والعلاقات 

 6 8.29 38 6 79.1 38 العلاقات الاجتماعية

 0 0 0 0 0 0 العلاقة بالوطن

 53 56 المجموع 

 %0.97 معامل الثبات 

القيم الصحية 
 البيئية

 3 10.91 50 3 10 48 نظافة المكان والمحيط والبيئة

 5 9.60 44 5 9.58 46 والاعتناء بالطبيعة الأشجارغرس 

الرفق بالحيوان والمحافظة على 
 توازن النظام البيئي

36 75. 7 29 6.33 7 

 123 130 المجموع 

 %0.97 معامل الثبات 
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 الأمرا م من وقاية الجس
على مستوى  والأخطاروالحوادث 

 الشخصي أو المجتمعي أو البيئة
61 12.70 2 61 13.31 2 

 15 0.21 1 15 0.20 1 التحذير من التدخين

   0   0 التحذير من استعمال العقاقير

 62 62 المجموع   

 %1 معامل الثبات   

 المجموع
 الكلي 

5 20 480 100  458 100  

 %0.97 مل الثبات الكلي معا  

ى الأولالسنة  الباحثة كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية جزء التربية العلمية إعدادمن : المصدر
 . من التعليم الابتدائي

 : الأساليب الإحصائية -5
الأساليب الإحصائية التي يمكن الاستعانة بها في دراسات تحليل المحتوى وتشمل حساب 

، 2004)طعيمة نسب مئوية والمقارنة بينها إلى  وترجمة التكرارات. التكرارات لكل فئة من فئات التحليل
355) . 

٪ =
عدد التكرار × 100

مجموع الكلي التكرارات
 

 
 

 : خلاصة الفصل
 

عينة الدراسة و ، حيث المنهج تم في هذا الفصل تناول الإجراءات المنهجية للدراسة التحليلية من
كما تم تناول ، ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولالتي هي عبارة عن الكتب المدرسية المقررة للسنتين 

التعليم أستاذ ) حدود الدراسة وأداة الدراسة التي تم عرضها على مجموعة من الأساتذة باختلاف الرتب
كما تم تناول ، لم النفس واستخراج معامل الصدق والثباتوالتخصصات في ع( محاضر أأستاذ ، العالي

 . الإحصائية المستخدمة في الدراسة التحليلية الأساليب
 



 

 

 
 

 : الخامسالفصل 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 
 

 عرض وتحليل القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية لمرحلة التعليم الابتدائي -1

التربية -ةسلاميالتربية الإ) غة العربيةلكتابي ال القيم الصحية المتضمنة فيعرض وتحليل  -1-1

 من التعليم الابتدائي ىالأولالسنة ( المدنية

كتابي في الرياضيات ) عرض وتحليل القيم الصحية المتضمنة في مادة التربية العلمية في -1-2

 لابتدائيى من التعليم االأول ةللسن( والتكنولوجيةوالتربية العلمية 

 -ةسلاميالتربية الإ( اللغة العربيةفي  كتابيفي عرض وتحليل القيم الصحية المتضمنة  -1-3

 للسنة الثانية من التعليم الابتدائي) التربية المدنية

كتابي في الرياضيات ) عرض وتحليل القيم الصحية المتضمنة في مادة التربية العلمية في -1-4

 من التعليم الابتدائي الثانية ةللسن( جيةوالتكنولو والتربية العلمية 

 مناقشة النتائج -2

 مقترحاتو  الاستنتاج العام-3
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 : تمهيد
ى والثانية من التعليم الأولفي هذا الفصل سنتمكن من عرض الكتب المدرسية المقررة للسنة 

مجموع  والأهداف ونتمكن من استخراج والمضمون  الابتدائي من الجانب الشكلي من توصيف للكتب
الاستنتاج العام إلى  ثم التحليل ومناقشة النتائج لنتوصل النسب المئوية لكل فئةإلى  التكرارات والتوصل

 . والانتهاء بالتوصيات في ضوء نتائج الدراسة
 : تساؤلات الدراسة

  التعلااايم  والثانياااة مااان ىالأولاااالمقاااررات الدراساااية للسااانة القااايم الصاااحية المتضااامنة فاااي ماااا هاااي
 في الجزائر؟ يالابتدائ

 : التساؤلات الفرعية
 : وتندرج تحت التساؤل الرئيسي الأسئلة الفرعية التالية

ى والثانية من التعليم الأولما هي القيم الصحية الجسمية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  .1
 الابتدائي في الجزائر؟

ى والثانية من التعليم الأوللمرحلة للسنة ما هي القيم الصحية النفسية المتضمنة في المقررات الدراسية  .2
 الابتدائي في الجزائر؟

ى والثانية من التعليم الأولما هي القيم الصحية الاجتماعية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  .3
 الابتدائي في الجزائر؟

لثانية من التعليم ى واالأولما هي القيم الصحية البيئية المتضمنة في المقررات الدراسية لمرحلة للسنة  .4
 الابتدائي في الجزائر؟

ى والثانية من التعليم الأولما هي القيم الصحية الوقائية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  .5
 الابتدائي في الجزائر؟

التعليم  الثانية منو  ىالأولللسنة  المتضمنة في المقررات الدراسية عر  وتحليل القيم الصحية -1
 : الابتدائي

 ئة اللغةف : 

اللغة الرسمية واللغة كونها اللغة العربية تعتمد المدارس الجزائرية في المراحل التعليمية الثلاث 
)الجريدة الرسمية  من( 33) واعتمادها في التربية والتعليم وفق ما جاء في المادة هاتم إدراجبحيث الوطنية 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة      الفصل الخامس 
 

- 135 - 

يتم التعليم باللغة العربية في جميع مستويات التربية سواء في المؤسسات " (2008للجمهورية الجزائرية 
 . "المؤسسات الخاصة للتربية والتعليمأو  العمومية

التربية ) غة العربيةلكتابي ال عر  وتحليل القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية -1-1
 : الابتدائي من التعليم ىالأولالسنة ( التربية المدنية-ةسلاميالإ
 : تحليل فئات الشكل -1-1-1

 فئة العناوين : 

التربية  -كتابي في اللغة العربية) جدول محتويات الكتاب الذي يمثل( 03) للملحق رقم أنظر
 . ى من التعليم الابتدائي في الملاحقالأولللسنة ( التربية المدنية-ةسلاميالإ
 فئة المساحة : 

المحاور الكبرى التي تحتوي عليها الأجزاء والمواد ( 03رقم  الملحق) يمثل الجدول التالي حسب
 . ى من التعليم الابتدائيالأولالسنة ( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) في كتابي في اللغة العربية

 ( التربية المدنية-التربية الإسلامية) كتابي في اللغة العربيةل فئة المساحة: (25) جدولال
 عليم الابتدائي سنة أولى من الت

كتابي في اللغة العربية
 

 (
التربية الإسلامية
-

التربية المدنية
 )

سنة أولى
 التكرار المحتوى  المحاور 

 النسبة
(% ) 

  الترتيب

 عائلتي ­
 المدرسة ­
 الحي والقرية ­
 الرياضة والتسلية ­
 البيئة والطبيعة ­
 والصحة التغذية ­
 التواصل ­
 الموروث الحضاري  ­

اللغة 
 العربية

 24.27 25 حداتالنصوص/الو 

67.93 1 
 7.76 8 المحفوظات

 7.76 8 مشروعي أنجز
 7.76 8 دمج
 20.38 21 الحروف

 2 24.27 24.27 25 ةسلاميالتربية الإ

 3 7.76 7.76 8 التربية المدنية

  -- 100 103 7 7 المجموع
سنة أولى من التعليم ( التربية المدنية -ةسلاميالتربية الإ) من إعداد الباحثة من كتابي في اللغة العربية: المصدر
 . الابتدائي
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 : تحليل الجدول
التربية -ةسلاميالتربية الإ) والذي يتمثل في محتوى كتابي في اللغة العربية أعلاهحسب الجدول 

لمواد الدروس لكل اعلى مجموعة من  تكون كل محوري، سبع محاور 7نلاحظ انه يحتوي على ( المدنية
 : بحيث نجد، (التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) المتضمنة في كتابي في اللغة العربية

وحسب الجدول . (الحروف، دمج، أنجز مشروعي، المحفوظات، النصوص) تتضمن اللغة العربية
 : أعلاه نجد أجزاء اللغة العربية تترتب كما يلي

 من المجموع الكلي لدروس المحتوى  %24.27درس أي بنسبة  25بمجموع النصوص الوحدات  
بالترتيب الثاني في اللغة  % 20.38درس أي بنسبة 21يليه الحروف بتكرار ، درس 103أي  الكلي

أي ( ادمج، أنجز مشروعي، المحفوظات) ونفس الترتيب والاهتمام لكل من، يليه ينفس التكرار، العربية
 . لترتيب الثالثبا %7.76 ونسبة، لكل منهما 8 بمجموع التكرارات

بمجموع  ةسلامينصوص"التربية الإتتعادل مع " اللغة العربية" نصوصكما من الملاحظ نجد "
يليه . والتركيز والأهميةبالتالي لهما نفس الترتيب ، %24.27وبنفس النسبة كذلك أي ، درس 25 التكرارات

بنفس الترتيب والنسبة مع  %7.76دروس أي بنسبة  8بترتيب الثالث بمجموع الدروس  التربية المدنية
 . %7.76 وادمج %7.76وانجاز المشاريع بنسبة  %7.76المحفوظات 

 فئة القوالب الفنية : 

 : في هذه الفئة نتعرض لما يحتويه الكتاب في أجزائه الثلاث من القوالب الفنية والتي تتمثل في
 ( التربية المدنية -ةسلاميلتربية الإا) القوالب الفنية الخاصة بكتابي في اللغة العربية: (26) جدولال

 سنة أولى من التعليم الابتدائي 
 القوالب الفنية التكرارات ( %) النسب الترتيب

 نصوص 58 9.52% 3

 صور 360 59.11% 1

 تمارين 50 8.21% 4

 القواعد 25 4.10% 5

 الإطارات 84 13.79% 2

 الاستشهاد الديني 16 2.62% 6

 ويةمشاريع يد 8 1.31% 7

 الأناشيد 8 1.31% 7

 المجموع 609 100% --
 . (التربية المدنية -ةسلاميالتربية الإ) تابي في اللغة العربيةمن إعداد الباحثة من ك: المصدر
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 : تحليل الجدول
 %59.11صور وذلك بنسبة كانت لل على نسبةأ ن أمن خلال المعطيات في الجدول أعلاه نجد 

 %9.52النصوص بنسبة في الترتيب الثاني ثم ، %13.79ها الإطارات بنسبة بعد تأتيثم  الأولبالترتيب 
الاستشهاد يليه ، %4.10القواعد بنسبة ثم %8.21التمارين وذلك بنسبة يليه في الترتيب ، بالترتيب الثالث
يد والمشاريع اليدوية بنسب متماثلة وهي الأناش وبعدها بنسب متساوية بين الأناشيد %2.62الديني بنسبة 

 . %1.31والمشاريع اليدوية بنسبة  %1.31بنسبة 
 فئة الألوان : 

والتي تتمثل في ( محل الدراسة) تتمثل في الألوان التي تم اعتمادها في الكتاب في الأجزاء الثلاث
 : الجدول التالي
 ( التربية المدنية -ةسلاميالتربية الإ) بكتابي في اللغة العربية الألوانفئة : (27) جدولال

 نة أولى من التعليم الابتدائيس
 الألوان التكرارات ( %) ةالنسب الترتيب

 الوردي 151 11.95% 3

 الأزرق  300 23.75% 1

 الأصفر 111 8.78% 5

 البنفسجي 69 5.46% 8

 البرتقالي 88 6.96% 7

 الأخضر 145 11.48% 4

 البني 99 7.83% 6

 الأحمر 300 23.75% 2

 المجموع 1263 100% --

 . أولى ابتدائيسنة ( التربية المدنية -ةسلاميالتربية الإ) كتابي اللغة العربيةمن إعداد الطالبة من : لمصدرا

 : تحليل الجدول
الألوان بمراحل متدرجة مع إبقاء اللونين الأزرق والأحمر ال استعممن الملاحظ في الجدول أعلاه 

عن الأحمر لبداية استعماله في  الأولق بهنا تم ترتيب الأزر ) أي، %23.75بنفس المستوى بنسبة 
الزهري أو  اللون الورديكما تم ، %23.75 نسبةوالأحمر ب %23.75فاستعمل الأزرق بنسبة ( الكتاب
من و ، بالرتبة الرابعة %11.48يليه اللون الأخضر بنسبة ، الرتبة الثالثة في الاستعمالب %11.95بنسبة 
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اللون البني تم التركيز عليه بنسبة يليه اعتماد . الخامسة برتبة %8.78ثم استعمال اللون الأصفر بنسبة 
في الرتبة  تيأي ثم، برتبة السابعةأي  %6.96اللون البرتقالي بنسبة ثم اعتماد برتبة السادسة أي  7.83%

 . أي برتبة الثامنة %5.46نسبة ب الثامنة والأخيرة في استعمال الألوان وهو لون البنفسجي
 فئة الصور : 

كتدعيم للعملية ، مثل هذه الفئة ما تم تناوله من الصور في الكتاب المدرسي في أجزائه الثلاثةت
 : التعليمية والتي تتمثل في الجدول التالي

 ( التربية مدنية -ةسلاميالتربية الإ) كتابي للغة العربيةالتي يحتويها  الصوريمثل فئة : (28) جدولال
 ى ابتدائيالأولللسنة 

 المواد التكرارات ( %) ةنسبال الترتيب

 اللغة العربية 275 76.38% 1

 ةإسلاميالتربية  61 16.94% 2
 التربية المدنية 24 6.66% 3

 المجموع 360 100% --

 . (التربية مدنية -ةسلاميالتربية الإ) في كتابي للغة العربيةمن إعداد الطالبة : المصدر

 : تحليل الجدول
 275من الصور في اللغة العربية بمجموع  %76.38م الاستعانة بنسبة تبالنسبة للصور المدرجة 

يليه في الترتيب الثاني في عدد ، صورة 360 ـى من المجموع الكلي للصور المقدرة بالأولصورة بالمرتبة 
تليه ، صورة 360 من المجموع الكلي %16.94صورة بنسبة  61ة تم اعتماد سلاميالتربية الإالصور 

 . %6.66صورة بنسبة  24نية بمجموع التربية المد
 فئة الأهداف : 

والموجه ، تتمثل هذه الفئة في الأهداف التعليمية التي تخص الكتاب المدرسي بأجزائه الثلاثة
 : ى ابتدائي والتي تتمثل في الجدول التاليالأولللسنة 
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 ( لتربية مدنيةا -ةسلاميالتربية الإ) كتابي للغة العربيةب فئة الأهداف: (29) جدولال
 ى ابتدائيالأولللسنة 

 الترتيب ( %) ةالنسب التكرار الأهداف
 3 %23.22 439 الجانب المعرفي
 1 %44.81 847 الجانب المهاري 
 2 %31.95 604 الجانب الوجداني
 -- %100 1890 المجموع

 . من إعداد الطالبة: المصدر

 : تحليل جدول
نه تم الاعتماد والتركيز أنلاحظ من خلاله  الأهدافئات الذي يوضح فأعلاه و من خلال الجدول 

بنسبة أي ، 1890 من مجموع الكلي 847ى بمجموع التكرارات الأولالمرتبة بعلى الجانب المهاري 
من  604تليه الجانب الوجداني الذي يحتوي على القيم الصحية بالترتيب الثاني بمجموع  44.81%

من المجموع  439موع تكرار جيليه الجانب المعرفي بم ثم، %31.95بنسبة أي ، 1890المجموع الكلي 
 . يحتل الترتيب الثالث %23.22بنسبة تقدر  1890 الكلي
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 فئة التحليل : 
 ى ابتدائيالأولللسنة ( التربية مدنية -ةسلاميالتربية الإ) في كتابي للغة العربيةيمثل إجراءات التحليل : (30) الجدول

 امالمحور الع
الأبعاد وفئات 
 قيم العامة للأبعاد التحليل

 مجموع
 الترتيب النسب التكرارات

الترتيب 
 الكلي

 القيم الصحية

قيم صحية 
 جسمية

 18 5 %2.15 13 الغذاء الصحي
 6 2 %7.94 48 النظافة الشخصية

 2 1 %10.59 64 ممارسة الرياضة بكل أنواعها
 14 4 %2.81 17 النوم وإدارة الوقت

 8 3 %5.13 31 القواعد الصحية والسلامة الأمنية

 1 / %28.62 173 المجموع 

قيم صحية 
 نفسية

 11 3 %3.64 22 تأكيد الذات
 5 1 %8.11 49 العلاقة بالخالق

 13 4 %2.98 18 الأخلاق الحميدة وحسن التربية
 15 5 %2.64 16 الاحتواء والانتماء
 17 6 %2.31 14 الاحترام

 19 7 %1.82 11 الملكية والخصوصية
 9 2 %4.47 27 آداب التحية
 2 / %25.97 157 المجموع 

قيم صحية 
 اجتماعية

 3 2 %9.10 55 العائلة والعلاقات الأسرية
 1 1 %12.25 74 العلاقات الاجتماعية
 12 3 %3.14 19 العلاقة بالوطن

 3 / %24.49 148 المجموع 

القيم الصحية 
 البيئية

 7 2 %5.62 34 نظافة المكان والمحيط والبيئة
 4 1 %8.94 54 غرس الأشجار والاعتناء بالطبيعة
الرفق بالحيوان والمحافظة على توازن 

 16 3 %2.48 15 النظام البيئي

 4 / %17.04 103 المجموع  

القيم الصحية 
 الوقائية

دث والحوا مرا وقاية الجسم من الأ
أو  والأخطار على مستوى الشخصي

 البيئةأو  المجتمعي
23 3.80% 1 10 

 0 0 0 0 التحذير من التدخين
 0 0 0 0 التحذير من استعمال العقاقير

 5 / %3.80 23 المجموع   

 -- %100 604 21 5 المجموع الكلي 
 . ى ابتدائيالأولللسنة ( التربية مدنية -ةسلاميالتربية الإ) كتابي للغة العربيةمن إعداد الباحثة : المصدر
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 : تحليل الجدول
 -ةسلاميالتربية الإ) في كتابي للغة العربيةحسب الجدول أعلاه والذي يتمثل في إجراءات التحليل 

قيم  .21والذي يضم قائمة القيم الصحية بكل أنواعها وما تتضمنه من  ى ابتدائيالأولللسنة ( التربية مدنية
وقراءة نتائج الجدول يتضح أنه تم ، والتي تم استخراجها وبيان تكراراها وترتيبها ترتيبا تنازلياعامة للأبعاد 

يليه في ، %12.25أي بنسبة ( 74) العلاقات الاجتماعية بمجموع التكرارات الأولالاعتماد بالترتيب 
يليه في الترتيب ، %10.59أي بنسبة ( 64) الترتيب ممارسة الرياضة بكل أنواعها بمجموع التكرارات

 الرابعيليه في الترتيب ، %9.10أي بنسبة ( 55) بمجموع التكرارات الأسريةالعلاقات و  العائلةالثالث 
الخامس يليه في الترتيب ، %8.94بنسبة ي أ( 54) غرس الأشجار والاعتناء بالطبيعة بمجموع التكرارات

النظافة الشخصية  السادسيأتي في الترتيب ، %8.11أي بنسبة ( 49) العلاقة بالخالق بمجموع التكرارات
بنظافة المكان  السابعيأتي بعدها في الترتيب ، %7.94أي بنسبة  أي بنسبة( 48) بمجموع التكرارات

القواعد  الثامنفي الترتيب ، %5.62بنسبة ( 34) والمحيط والبيئة بمجموع التكرارات بمجموع التكرارات
آداب التحية  التاسعيليه في الترتيب ، %5.13بنسبة ( 31) تكراراتالصحية والسلامة الأمنية بمجموع ال

والحوادث والأخطار على  مراضيليه وقاية الجسم من الأ، %44.7بنسبة أي ) 27( بمجموع التكرارات
، %3.80بنسبة أي ( )23بمجموع التكرارات  11البيئة في الترتيب أو  المجتمعيأو  المستوى الشخصي
يليه في الترتيب العلاقة ، 11 بالترتيب %3.64بنسبة أي ( )22مجموع التكرارات يليه تأكيد الذات ب

يليه في الترتيب الأخلاق الحميدة ، 12 بالترتيب %3.14أي بنسبة ( )19بالوطن بمجموع التكرارات 
 14النوم وإدارة الوقت بالترتيب ، 13بالترتيب  %2.98 بنسبةأي ( )18 وحسن التربية بمجموع التكرارات

وبمجموع  15يليه في الترتيب الاحتواء والانتماء بالترتيب ، %2.81أي بنسبة ( 17 وبمجموع التكرارات
يليه على التوالي الرفق بالحيوان والمحافظة على التوازن النظام البيئي ، %2.64بنسبة أي  16التكرارات 

أي بنسبة  14وع التكرارات يليه الاحترام بمجم، 16بالترتيب  %2.48أي بنسبة  15بمجموع التكرارات 
يليه ، %2.15بنسبة  أي 13الغذاء الصحي بمجموع التكرارات  18 يليه بالترتيب، 17بالترتيب  2.31%

 .%1.82أي بنسبة  11الملكية والخصوصية بمجموع التكرارات  19في الترتيب 
عمال العقاقير لكل من التحذير من التدخين والتحذير من است 00وقد تم تسجيل مجموع التكرارات 

 . وهذا لانعدامها في محتوى الكتاب
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 ( القيم الصحية): فئة التحليل العامة 
-ةسلاميالتربية الإ) وتمثل النتائج العامة المتحصل عليها والمتضمنة في كتابي في اللغة العربية

 : ى من التعليم الابتدائيالأولالسنة ( التربية المدنية
( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) متضمنة في كتابي في اللغة العربيةالقيم الصحية ال: (31) جدولال

 ى من التعليم الابتدائيالأولالسنة 
 الترتيب ( %) النسبة التكرار القيم الصحية

 1 %28.62 173 القيم الصحية الجسمية

 2 %25.97 157 القيم الصحية النفسية

 3 %24.49 148 القيم الصحية الاجتماعية

 4 %17.04 103 يم الصحية البيئيةالق

 5 %3.80 23 القيم الصحية الوقائية

 -- %100 604 المجموع
 . من إعداد الطالبة: المصدر

 : تحليل الجدول
تم الاعتماد في  هنأفئات التحليل الخاصة بالقيم الصحية فمن الملاحظ  الجدول أعلاه يوضح

بحيث ، ى من التعليم الابتدائيالأولالخاص بالسنة ( ية المدنيةالترب -ةسلاميالتربية الإ) كتابي للغة العربية
بنسبة أي ، 604من المجموع الكلي  173 تم التركيز على القيم الصحية الجسمية بمجموع تكرار

28.62% . 

بنسبة  604من المجموع الكلي  157يليه بعد ذلك القيم الصحية النفسية بمجموع تكرار 
 تليه. بالترتيب %24.49أي بنسبة  148يم الصحية الاجتماعية بمجموع القيليه و . بالترتيب 25.97%

بالترتيب الرابع وبالمقارنة النسب المئوية للفئات  %17.04أي بنسبة  103القيم الصحية البيئية بمجموع 
 . %3.80أي بنسبة  23التحليل نجد افتقار للقيم الصحية الوقائية التي احتلت الترتيب الخامس بمجموع 

 : ىالأولالسنة ( التربية المدنية -ةسلاميالتربية الإ) لتحليل العام لمحتوى كتابي في اللغة العربيةا -
 فئة العناوين : 

الحي ، المدرسة، عائلتي)( 03أنظر للملحق رقم ) والمقاطع حسب عناوين الرئيسية للمحاور
مع محور الدراسة  تتماشى وتتقاطع نجدها( التغذية والصحة، الرياضة والتسلية والبيئة والطبيعة، والقرية



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة      الفصل الخامس 
 

- 143 - 

تهدف  محتواها يتقاطع بشكل واضح مع الأبعاد التي( والموروث الحضاري ، التواصل) الحالية أما محاور
 . إليه الدراسة الحالية

( ة والتربية المدنيةسلامياللغة العربية والتربية الإ) حسب العناوين الرئيسية لمحتوى المحاور
 . بعاد العامة للقيم الصحية موضوع الدراسة الحاليةنجدها كلها تتضمن الأ

والأحمر  ومناسبة مكتوبة بالخط واضح وباللون الأسود نجدها واضحة: اوين الرئيسية لكل درسالعن ­
 : كالتالي

o ( ةسلاميالتربية المدنية والتربية الإ) الاستعانة بلون الأسود في العناوين الرئيسية الخاصة بأجزاء
 . والقراءة

o اد اللون الأحمر الواضح في العناوين الرئيسية في الأناشيد ونصوص اللغة العربية بالتحديد اعتم
في المحاور  الاستغناء عليه بالاعتماد كتابة العناوين باللون الأسود وتم، في محور العائلة
تلعبها  والدور والمكانة التي سرةوقد يعود لعدة اعتبارات منها التركيز على الأ، الأخرى من الكتاب

 . في حياة الفرد سرةالأ
وهذا للفت في الدروس والنصوص الخط العريض الأزرق اللغة العربية تم اعتماد : العناوين الفرعية -

من ناحية البناء والقراءة واستعمال مفردات ومن ناحية الاكتشاف ه خاصة زيادة تركيز و انتباه التلميذ 
 . الحرفأو  والتعرف على رسوم الخط والقراءة الكلمات

ة والتربية المدنية فكانت العناوين الفرعية باللون الأسود وبنفس سلاميأما في جزء التربية الإ
مستوى كتابة العناوين الرئيسية وقد يرجع لعدة أسباب لوضوح النص والتقليل من التشتت والتركيز وسهولة 

 . القراءة والحفظ

 ( 03) للملحق رقم أنظر: فئة المساحة 

 . كتابي في اللغة العربية للسنة أولى ابتدائي: الكتاب ييم الشكلي لصفحاتمن حيث التق
ن الصورة تتوسط ألغة العربية ال نصوصو  من الملاحظ في دروس( صفحة 70): اللغة العربية -

ويمكن تفسير ذلك ، عدم وجود تناسق بين حجم الصورة والنص وبذلك كبرأخذت حيز أالصفحة و 
ته مع تشجيعه على التعبير ملاحظانتباهه ودقة  للمتعلم وزيادة ة الذهنيةالتركيز على الصور بمحاولة 

مستوحاة من الواقع تكون أو  تعبر عن ما يشاهده أفكارأو  تكوين جملوذلك من خلال ، وتأكيد الذات
زيادة للثراء اللغوي وتمكين بالمقابل ذلك  بمحتوى النص هذه الأخيرةالمعاش وربطها بالصورة وربط 

"إن : حيث قال، (117، 2005)م. أحمد  هذا ما أشار إليهو . من تثبيت المصطلحات والمعنى التلميذ
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ذهن إلى  استخدامها بغية تقريب المفاهيم المجردةإلى  الصورة التعليمية هي وسيلة يلجا إليها المعلم
ومن ، ومن ثم تفاعله معها والاستجابة لها، المعطيات وذلك حتى يضمن فهمه واستيعابه لتلك، المتعلم

 . صور نباتات"، صور حيوانات، الصور الفوتوغرافية، أمثلتها صور الخرائط
في صفحات القراءة تم اعتماد التكرار لجمل والكلمات تم تناولها في النص وذلك كما نلاحظ 

"يقوم التعليم على  (33، 2012)العفون  جاء بههذا يتفق مع ما و . لزيادة تثبيتها في ذهن التلميذ المتلقي
والتكرار ... مع الاحتفاظ بعناصر الموقف التعليمي الكلي، في مواقف جديدة وإعادة التعلم التكرار

 . بالممارسة أفضل من التكرار بالمشاهدة والتكرار مع الربط بالتعلم السابق"
 من مضمون صفحة  25كما تم اعتماد ، من نفس الكتاب 12تبدأ من الصفحة : ةسلاميالتربية الإ -

ة جملة صغيرة "أحب سلاميمن الملاحظ في بداية مقدمة الصفحات الخاصة بمادة التربية الإ، الكتاب
ثم الصور المعبرة على الدرس ، ثم صيغة "ألاحظ وأعبر"، الدرس" بخط واضحعنوان ديني" أسفلها "
، استثمار المكتسبات المعرفية القبلية في التخمين السريع والتي من خلالها يتم، وتعلمهالمراد تناوله 

 تثبيت الفهم لديهثم صيغة "افهم" والتي من خلالها يتم ، من خلال ربط الصورة ومعناها وهدف الدرس
 . دينية أحاديثأو  قرآنيةبالاعتماد على نصوص ، الأخلاق والقيموزيادة تثبيت 

وتم تسميتها بجملة"أحب وطني"في مقدمة ، من الكتاب المعتمد 25تبدأ من الصفحة : نيةالتربية مد -
للمادة الرئيسية مع "صورة للعلم الجزائري" في كل الصفحات الخاصة بمادة التربية عنوان ك الصفحة
الصور المعبرة للدرس المتناول  تتوسطكما ، من محتوى الكتابصفحات  8اعتماد وقد تم ، المدنية

للتشجيع التلميذ على ، في صيغ"ألاحظ وأعبر" الملاحظة والتعبير بالاعتماد على، فحة الكتابص
ربط  من خلال، وتثبيتها، وترسيخ الأفكار، المكتسبات القبلية واستخدام، وزيادة الثراء اللغوي ، التعبير

الدرس مع وجود إطار يتضمن الفكرة المستخلصة من في صيغة "افهم" ، محتوى النص والصورة
 . في صيغة "أحفظ" ها والتحلي بهاظوالقيمة المراد حف

 فئة القوالب الفنية : 
التربية ) كتابي في اللغة العربيةحسب فئة القوالب الفنية التي تم الاعتماد عليها ضمن "

 نظرأ): من التعليم الابتدائي ومن خلال نتائج تحليل الجدول. ىالأول" للسنة ( التربية المدنية -ةسلاميالإ
 : (33رقم للجدول

 : بهدف، تم التركيز على الصور أكثر من النصوص -
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o وزيادة  لتركيزمع محاكاة الصور وزيادة الثراء اللغوي  التلميذ من خلال تثبيت المعلومة لدي
 . التخمين السريعالانتباه ومع التشجيع على 

o  ويتوافق هذا . له إكسابهاأو  إيصالهايال الطفل وذلك بتشويقه وجذبه للقيم المراد خعلى  الاعتماد
عالم التربية الأمريكي المعروف جيروم برونر وذكر أنه حسب دراسات عديدة الطرح لما ذكره "

فقط مما يقرؤون في حين يصل ما  %30و فقط مما يسمعون  10%تبين أن الناس يتذكرون 
 . (4-3، 2005)عبد الحميد  "%80إلى  يقومون بهأو  يتذكرونه من بين ما يرونه

o  كما يتفق هذا الطرح لما جاء به شاكر عبد الحميد في كتابه "أن الصور لها فوائد كبيرة في تنشيط
)عبد الحميد عمليات الانتباه والإدراك والتصور والتخيل وهي العمليات المهمة في التعلم والتعليم" 

2005 ،3-4) . 
تنويع القوالب الفنية نجد ثاني مرتبة هو تواجد الإطارات كما يمكن تفسير ما لاحظناه من خلال 

تم ربط ، للصورة ومحاكاتها من خلال التخمين والتفكير والتعبيرالتلميذ  بعد الصور أي بعد لفت نظر
غزى الدرس والقيم المراد على مكيز الصورة بالنص تم الاعتماد واستعمال الإطار بلونه الأخضر لزيادة التر 

يتفق هذا كما جاءت به "المدرسة البنائية حيث اعتبرت الصورة أحد المكونات و . للتلميذ إيصالها وإكسابها
العواطف وكانت أو  الثلاثة الفرعية للوعي والشعور وكان المكونان الآخران هما الإحساسات والانفعالات

لاستخدام باعتبارها تمثيلا عقليا لخبرة حسية سابقة ويكون هذا التمثيل تتم معاملة الصورة في سياق هذا ا
بمنزلة النسخة الأخرى لهذه الخبرة وتعد هذه النسخة اقل حدوثا من الخبرة الحسية لكنها تظل مع ذلك 

 . (4-3، 2005)عبد الحميد قابلة للتعرف عليها وإدراكها بوصفها من مكونات الذاكرة الخاصة بالخبرة" 
: حول، 2019، مبني كنزة حامدي ونور الدين دراسةوتتفق هذه النتيجة مع ما خلصت عليه "
بأنه تم تنويع في القوالب ( المدرسة الابتدائية نموذجا) واقع التربية الصحية في المناهج التعليمية الجزائرية

ها على موضوعات نظرية كنصوص والمعلومات التطبيقية الفنية في تناول موضوع الصحة وذلك لاعتماد
كالصور والرسومات الصحية وهذا يعكس وعي المنظومة التربوية بقيمة وفاعلية الاستعانة بالوسائل 

 . تعليم التلميذ مختلف المهارات اللغوية"إلى  التعليمية الحديثة التي من شانها الوصول
كتابي اللغة العربية سنة في  الألوانفئة : (34) جدولالوحسب نتائج ، فئة الألوانفي ما يخص 

استعمال الألوان كان بشكل كبير خاصة وان  ه تمننلاحظ أ، التي تم اعتمادها في المحتوى الكتاب أولى
 .1263 ومجموع تكرارات الألوان بمجموع أي 144عدد صفحات الكتاب 
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 ةقويتإلى  مكن تفسير ذلك انه يهدفوي، بنسب متساويةالأزرق والأحمر اللون  لااستعمومنه تم 
وفي نفس الوقت  حمرون الأه للاستعمالمن خلال عنوان الأو  همية الدرسردة فعل الطفل وزيادة انتباهه لأ

في وهذا النتيجة تتفق مع ما توصل الكاتب ، التوتر وإزالة، تركيزالو ، الهدوءزيادة استعمال اللون الأزرق ل
، التوتروإزالة ، الأعصابن اللون الأزرق يوحي بالهدوء أحيث ينظر ، (27، 2015)عبد الغني كتاب 

 . العاطفة للإثارةوالأحمر 
في كتابه حسب الدراسات كندية أن اللون  (24-23، 2013)عبيد ويتفق كذلك لما توصل إليه 

باه خاصة في المهام المرتبطة بالذاكرة كما يحسن أداء الطلاب في المهام التي تستدعي الأحمر يثير الانت
كما أن الأزرق يساعد المخ على ، خاصة تصحيح النصوص واللون الأزرق تشجيع على الإبداع

 . الاستيعاب
الرتبة الثالثة في  احتلالزهري والذي بدوره أو  استعمال اللون الورديكما يمكن أن نفسر 

يليه اللون الأخضر ، قيمة من القيم لاستعمال والتركيز عليه في الكتاب لزيادة الهدوء للطفل عند اكتسابا
عاب والحفاظ يوتنشيط التفكير والاست بالرتبة الرابعة وذلك لزيادة فرص عمل الطفل في ما يخص الدرس

ي للمحبة وإحساس التلميذ بنوع الخامسة بحيث يوح استعمال اللون الأصفر برتبةو ، نتباهوالا على التركيز
في كتاب  حول الدلالات الرمزية الخاصة بالألوان( SCHAIE) ه سشيآ وهذا ما ر ، من السعادة والدهشة

وكان . "والغيرة والتعصب والدهشة والسعادة للإثارةاللون الصفر إشارة "ن أوأفاد ، (28، 2015)عبد الغني 
 . لفت انتباه التلميذ لمحتوى الدرس وجذبه لاكتساب أكثرإلى  الكتاب المدرسي هنا يشيرمؤلف 

بعث الراحة إلى  في الكتاب انه يهدفالسادسة في الرتبة اللون البني كما يمكن تفسير استعمال 
 علومةثبات المأو  تثبيته لرسوخ فكرة ومحاولةللتلميذ من خلال تهدئة الألوان باستعمال اللون البني 

يتفق هذا الطرح و . والفرح التفاؤلوزيادة بعث  تنقيص الثباتبهدف اللون البرتقالي برتبة السابعة واستخدام 
في دراسته حول الألوان والمعروف باختراعه لدوائر ومثلثات الألوان  يوهان فولفجانج فون جوتةمع دراسة 

إشعاع شمس و  لهيب النار الأكثر شدة "يعطي الأصفر المحمر انطباع الدفء والبهجة لأنه يمثل لون 
 . (82، 2018)بيرين الغروب الأكثر اعتدالا" 

أن إلى  ويمكن تفسيره في الرتبة الثامنة والأخيرة في استعمال الألوان وهو لون البنفسجي تيأي ثم
ويتفق مع ما ذكره جوتة . ات المعلومةاستقراره وثب ومحاولةيبحث عن استعادة نشاط التلميذ الكتاب 

البنفسجي "يتعمق الأزرق في الأحمر على نحو معتدل ثم أو  الأزرق المحمر والأحمر المزرق الأرجواني
 . (82، 2018)بيرين حد ما" إلى  يكتسب شخصية نشطة
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التربية ) كتابي للغة العربيةيتضمنه  ما فيوالمتمثل : (35) جدولنتائج الوحسب : فئة الصور
صورة  360 ى من الصور بهذا العدد في كتاب الواحد والمقدرة بـالأولالسنة ( التربية مدنية -ةسلاميالإ

لتركيز على الذاكرة البصرية مع اوتثبيت للقيم ، تدعيم مكتسبات التلميذه يهدف لاته يمكن تفسير
ماكن ومواقع للأمحاكاتها والانتباه معها و  ة لديه وللتمكن منمن خلال تقريب الصورة والفكر  وتنشيطها

)م. أحمد بدليل ما جاء به كتاب . الأشياء وتدريب التلميذ على التعبير وزيادة المفردات اللغوية لديه
استخدامها بغية تقريب المفاهيم إلى  بحيث تعرف الصورة التعليمية "أنها وسيلة يلجا المعلم (117، 2005
ومن ثم تفاعله معها ، لتلك المعطيات هوذلك حتى يضمن فهمه واستيعاب، ذهن المتعلمإلى  المجردة

 . صور نباتات"، صور حيوانات، الصور الفوتوغرافية، ومن أمثلتها صور الخرائط. والاستجابة لها
والتربية المدنية ، ةسلاميوالتربية الإ، لعربيةكما يمكن تفسير استعمال الصور في كل من اللغة ا

( TARDY) وتثبيتها والتشجيع على ممارستها والاعتزاز بهاو هذا ما ذهب إليه تاردي ذلك لتدعيم القيم
في كتابه الوظيفة السيميائية للصور "أن لها دور تحفيزي للعملية التعليمية كما تعمل على توضيح وإعطاء 

 . (Tardy, M 1975, 19)لنص وتقوم على استثارة الحس التعليمي عند التلميذ"نظرة عامة وشاملة عن ا

"أن الصورة التعليمية حسب لها وظيفتان ( Yakbahabj jelmalek) ويتفق الطرح مع دراسة
معنى الرسالة في  إلى وظيفة دلالية ايجابية من خلال الوساطة البصرية يتمكن الطالب من الوصول

غياب النقطة المرجعية اللغوية ووظيفة ثانية وهي دعم الإنتاج اللغوي للطالب ومساعدته وتشجيعه على 
 . (Jelmalek 2021, 38)التفكير وتطوير إدراكه الذهني" 

 فئة الأهداف : 
نه تم أنلاحظ من خلاله ، الأهداففئات الذي يوضح و ( 36) جدولالتحليل نتائج من خلال و

، تدريبإلى  يهدفانه ، ويمكن تفسير ذلك، ىالأولالمرتبة بالاعتماد والتركيز على الجانب المهاري 
 هذا يتفق لتصنيف سيمبسون الحياتية و أو ، العقليةأو ، التلميذ مهارات سواء الحركية منها وإكساب

ويبدأ ، للقيام بالنشاط الحركي، لى استخدام أعضاء الحسفي أن "الإدراك الحسي هو القدرة ع( 1972)
أشارات دالة على الأداء أو  اختيار تلميحات) مرورا بالاختيار التلميحي، (الوعي بالمثير) بالإثارة الحسية

، (16، 2005بوحمامة  )ج.أداء وعمل" إلى  ونهاية بترجمة هذا الإدراك المرتبط بالتلميحات، (المناسب
تنمية إلى  والذي يهدف بدوره، بالترتيب الثانيالجانب الوجداني الذي يحتوي على القيم الصحية  يليه، ثم

واحترام مع كل من ، كما تهيئ الطفل للتعامل بكل ايجابية، وقيمه، وسلوكه، ومشاعره، شخصية الطفل
، "المجال الوجداني يعنى بتنمية مشاعر المتعلم (58، 2016)الحاوري و قاسم كما جاء به ، يحيطون به
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وفلسفته في ، وتمثلها في صورة سلوك قيمي يميز شخصية الفرد، ويعمل على بناء القيم، وتطويرها
وجه فئة الأهداف التي يتضمنها الكتاب الم يالثالث فالترتيب بالجانب المعرفي ويمكن تفسير ، الحياة"

وتنمية قدرته على ، كونه من الأهداف التعليمية التي تركز على بناء القدرات الذهنية، ىالأوللتلاميذ السنة 
، والتفاعل، وتنمية مهارات التواصل، وتطوير قدرته على التذكر، واكتشاف المعرفة، والفهم، التفكير

، 2018)القيسي  طرح يتفق مع ما جاء بهوهذا ال، ومهارات القراءة والكتابة، وتطوير قدرته على التعبير
"المعرفة العلمية بما فيها من حقائق ومفاهيم وتعميمات ومبادئ وقوانين ونظريات علمية وجميعــها  (16

 . ي المتراكم الذي توصل إليه العلماء"ـــتشكل نواتــج العلم وتمثل البناء العلم
 فئة التحليل : 

وإجمالي تكرارات التي ، فئات التحليلالذي يخص نتائج ( 37) الجدول رقميمكن تفسير نتائج و 
 : تخص الأبعاد وفئات التحليل

ى انه تم الأولللسنة ( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) في كتابي في اللغة العربيةتم التركيز بحيث  .1
، الغذاء الصحي) قيم عامة للأبعاد كالتالي( 5) التي تضمعلى القيم الصحية الجسمية الاعتماد 

القواعد الصحية والسلامة ، النوم وإدارة الوقت، ممارسة الرياضة بكل أنواعها، النظافة الشخصية
ي لها قيمة تالباعتبارها من المفاهيم الأساسية ، (38أنظر للجدول رقم الأول )بالترتيب ( الأمنية
 ممارسة الرياضةالتشجيع على من خلال ، على جسمهالمحافظة إلى  نها تدعوأخاصة و ، عظيمة
ضمن القيم الصحية الجسمية لما لها فائدة  الأولبحيث تم الاهتمام بها في الترتيب ، أنواعهابكل 

وعملية ، مراضسلامة الجسم من الأ، قوة التركيزو ، تعود على التلميذ حيال ممارستها باللياقة البدنية
 هي محاولة للفت التلميذو  م الاهتمام بالترتيب الثاني بالنظافة الشخصيةكما ت، سلامة القلبو ، التنفس
 نوأ الأسناننظافة و  والأيدي البدنو  الاهتمام بنظافته الشخصية سواء نظافة الملبس أهميةإلى 

 كما تم الاهتمام بالالتزام بالقواعد الصحية، مراضتجنب الأو  لما له فائدة نظافتهو  الاعتناء بطهارتهو 
صحته كون الصحة نعمة و  للمحافظة على سلامتهتدريب التلميذ و  بالترتيب الثالث الأمنيةمة السلاو 

 إلالا يراها  الأصحاءالصحة تاج على رؤوس  أنإلى  افةوجل على عباده إض من نعم الله عز
ط من اخذ قس أهميةالوقت بالترتيب الرابع لتدريب التلميذ حول  وإدارة كما تم الاهتمام بالنوم المرضى

اخذ القيلولة و  الصلاةو  اللعبو  ممارسة الرياضةو  وقته طوال النهار فيما يفيده بين الدراسة وإدارة الراحة
وقد ، وبنوعية الغذاء والقيمة الغذائية، لغذاء الصحيكما تم الاهتمام با، العقليةو  لاستعادة لياقته البدنية

ضمن قائمة القيم الصحية  والأخير جاءت مجموع التكرارات الغذاء الصحي بالترتيب الخامس
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 نظافة الغذاءو  الأكل آداب ةعلى مراعا تدريبهو  التلميذ حث محاولةإلى  ويمكن تفسير ذلك، الجسمية
وتتفق هذه النتيجة مع ما أكدت ، التسمم الغذائيمراض و الحرص على صلاحية الغذاء لتجنب الأو 

بالمعلومات  فرادي الصحي أي إلمام الأ"حيث أكدت على أهمية الوع( 2022، دراسة زروقي) عليه
والحقائق الصحية وإحساسهم بالمسؤولية نحو صحتهم وصحة غيرهم ويراد به الممارسة عن قصد 
نتيجة الفهم والإقناع وكذلك على أهمية الصحة الشخصية وتشمل البيئة المنزلية الصحية والنظافة 

 . (849، 2023)السلمي  الشخصية والتغذية الصحية ونظافة الطعام والشراب"
، العلاقة بالخالق، تأكيد الذات) النفسية والتي تضم القيم العامة للأبعاديليه بعد ذلك القيم الصحية  .2

( آداب التحية، الملكية والخصوصية، الاحترام، الاحتواء والانتماء، الأخلاق الحميدة وحسن التربية
التوافق النفسي فقد تم و  لتمتع بالصحة النفسيةمن خلال ا لما له الفائدة النفسية بالترتيب الثاني

يمكن تفسير ذلك لما ( و العلاقة بالخالق) ضمن لائحة القيم الصحية النفسية الأولالاهتمام بالترتيب 
 مانالإيوالطمأنينة من خلال بالسكينة  والإحساسبالراحة النفسية  له فائدة من حيث تقوية الشعور

خلال تشجيعه نحو أداء  نم سلمو  والاقتداء بالرسول صلى الله عليه، رعايته لهو  وجل بوجود الله عز
يتفق هذا و ، قراءة القرانو  عمل الخيرو  الصومو  الصلاةو  الله عز وجل بالعباداتإلى  نسكه والتقرب

وجل شفاء للنفس من ز ع "أن الإيمان بالله(10، 2019)العبيدي الطرح لما توصلت إليه دراسة 
ويضيف "إذا كان الإيمان ... ها وتحقيق للشعور بالأمن والطمأنينة والوقاية من الشعور بالقلق"أمراض

النفسية "يضيف كذلك  مراضمبثوثا في النفس منذ الصغر فانه يكسبه مناعة ووقاية من الإصابة بالأ
الله عز وجل يشعره أن معه إلى  ته مهيبة ذلك أن التجائه الصادقأن "نفسية المؤمن قوية وشخصي

في الترتيب . أقوى القوى فينهل من هذا الشعور معينا لا ينضب من القوة والثقة بالله إذ هو غايته"
 التعامل أسلوبيمكن تفسير ذلك لما له الفائدة من تربية الطفل ( و التحية آداب) الثاني تم الاهتمام

في الترتيب الثالث تم ، الآخرينفي تعاملاته مع  بالأدبالتحلي و  تعليم الطفل الحوارو  جيدالالتواصل و 
تقوية و  وزيادة، الهويةو شعوره الصحي بالذات  لأهميةفي ذات اللائحة ( الذات تأكيد) الاهتمام ب

في محاولة  ئدةلما له فاحسن التربية و  الحميدة الأخلاقفي الترتيب الرابع ، هبنفس ثقةشعور التلميذ بال
في ، الأمانة أداءكالصدق  كفرد مسلم ة التي تميزهسلاميالصفات الإو  بالأخلاقخلق فرد صالح يتمتع 

التلميذ بكل ما أو  في شعور الفرد أهميةيمكن تفسيرها لما لها ( و الانتماءو  الاحتواء) الترتيب الخامس
 تم الاهتمام ب السادس بعدها في الترتيب، بالانتماء إحساسهيعكس و  بالأمانشعوره و  يزيد ثقته بنفسه

 تزيد من تقبله مقبولةو  ويمكن تفسيرها بمحاولة غرس قيم صحية لتعليمه سلوكات صحية( الاحترام)
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في الترتيب ، (العطف على الصغير، مثال ذلك احترام الكبير. التوافق النفسيو  يشعر خلالها بالرضاو 
يحق و  يمكن تفسير ذلك في محاولة تعليم التلميذ ما يملكهالخصوصية و و  السابع تم الاهتمام بالملكية

الملكية .(، ..ألعابه، مئزره، سريره، منزله، الكراريس، الكتب، مثال ذلك الحقيبة) يتصرف فيه أنله 
مثال  الآخرمن جانب الخصوصية تعليم الطفل مساحة ، الخاصة كالحدائق العمومية مثلاو  العامة

 . ذلك الاستئذان

العائلة والعلاقات الأسرية العلاقات ) الاجتماعية وما يضمه من قيم عامة للأبعاديم الصحية ويليه الق .3
بالترتيب  الاجتماعية العلاقاتالتركيز على وقد تم وهذا ، بالترتيب الثالث( الاجتماعية العلاقة بالوطن

تكوين  ىيساعد علمما كيفية التعامل معهم و  مدى أهمية الرفاق والمدرسيمكن تفسير ذلك لو ، الأول
 نشر المحبةو  تقديم الهداياو  التكافلو  الآخريناحترام و  التعاون ) الايجابي مثال ذلك مهارات التواصل

الانتماء والتكيف مع الرفاق بالتفاعل والشعور  مما تساعد التلميذ على، (الآخرينشكر و  المودةو 
ا تم الاهتمام بالجانب العلائقي مع التشجيع على حب التعلم كم، والمعلم والمدير داخل المدرسة

 آدابودوره في ترسيخ القيم الدينية والمجتمعية من خلال ، بالمسجد وتعليم التلميذ أهمية المسجد
بان "القيم ( 2016) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة القاعود وآخرون  صلاة الجماعةالمسجد وإقامة 

والاتساق بين الفرد والمجتمع والمحيط به  الاجتماعية لها دور بارز في تحقيق عمليات الانسجام
في ، (856، 2023)السلمي أنها تحقق التفاعل بين البناء الاجتماعي والشخصية" إلى  بالإضافة

ويمكن  الأسريةبالعلاقات  الاهتمام بالعائلةالترتيب الثاني في قائمة القيم الصحية الاجتماعية تم 
في  الأسريةالروابط  أهميةمدى و ، العائلي بالانتماءدور العائلة في شعور التلميذ  لأهميةر ذلك تفسي

تحتويه تخفف من خوفه تقوي شعوره  أسرةهناك  أن والطمأنينة، والحب والاستقرار، الأمانخلق 
، ر العائليالحوا، الأخ، الأخت، شجرة العائلة، الأب، الأم، الجدة، الجد) بالانتماء داخل المجتمع

 المنزلية الأعمالالمشاركة في ، الأمأو  الأبالمشاهدة برفقة ، الممتعة مع العائلة الأوقاتقضاء 
مما ، (جيلإلى  تناقلها من جيلو  العائليةو  تثبيت القيم الدينية في المناسبات الدينيةو  الأهلزيارة و 

يمكن تفسيره و  بالعلاقة بالوطنمام في الترتيب الثالث تم الاهت، الأسريةتساعد على تعزيز الروابط 
تشجيعه ليكون و  والولاء للوطن، تقوية الشعور بالانتماءو  وزيادة، الوطن أهميةبتعليم التلميذ الاهتمام ب

بالوطن ومدى أهمية العلم الوطني  واعتزازالتكلم بفخر ) ازدهارهو  مواطن صالح يساهم في رقي وطنه
 . للأحفاد من خلال رسائل الأجداد ورموز السيادة
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غرس ، نظافة المكان والمحيط والبيئة) ما يضمه من قيم عامة للأبعادالقيم الصحية البيئية و  تليه .4
بالترتيب الرابع ( الرفق بالحيوان والمحافظة على التوازن النظام البيئي، الأشجار والاعتناء بالطبيعة

بما يخص نظافة منزله بيئته والتشجيع خاصة ، والذي تم الاهتمام فيه الأساسيات التي يكتسبها التلميذ
ن باعتبار أ والرفق بالحيوان القمامةورفع ، على الاهتمام بالبيئة والقيام بالتشجير والمحافظة على الماء

صحية كانت و  كانت البيئة نظيفة فإذا فرادالصحية لها دور ومردود على صحة الأو ، البيئة السليمة
في قائمة القيم الصحية البيئية  الأولبالترتيب ان الاهتمام بالتالي ك، العكس صحيحو  الصحة جيدة
تشجيعه و ، يمكن تفسير ذلك بتعليم التلميذ اكتشاف جمال الطبيعةو  الاعتناء بالطبيعةو  الأشجارغرس 

 الأشجارالمحافظة على و ، ذلك من خلال حملات التشجيرو  غرس حب الطبيعةو ، على الحفاظ عليها
 الأزهارغرس و  المحافظة على الثروة الغابيةو  لما لها فائدة صحيةسقيها  إلى السعيو  الاعتناء بهاو 
 المحيطو  في الترتيب الثاني نظافة المكان، استنشاق الهواء النقيو  القيام بنزهات يتم تجديد الهواء فيهاو 
فراد الاهتمام به للنهوض بالأإلى  الدعوةو  بالجانب البيئيالبيئة ويمكن تفسير ذلك بالاهتمام و 
 أنشطةالمشاركة في و  المحافظة على الثروة المائيةو  الاهتمام بنظافة البيئةو  التكفلإلى  المجتمعاتو 

المحافظة على توازن و  الرفق بالحيوانفي الترتيب الثالث  التخلص منهاو  بيئية من خلال رفع القمامة
 من ناحية المعاملة الحسنةتعليم التلميذ كل ما يتعلق بالحيوان إلى  يمكن تفسير ذلكو ، النظام البيئي

)شبين  ويتفق هذه النتيجة لما جاء به، توفير البيئة المناسبة لهو ، صحتهو ، شرابهو ، الاعتناء بغذائهو 
حول البعد الوجداني لترسيخ الوعي البيئي لدى التلميذ "وذكر أن البعد الوجداني هو ، (167، 2018
تجاهات وقيم ايجابية للبيئة من خلال القيام بسلوكات تفيد البيئة مثلا عدم تبذير الماء واحترام تكوين ا

 . العلاقات التي تربط الكائنات الحية بالبيئة"
تضم القيم العامة وبالمقارنة النسب المئوية للفئات التحليل نجد افتقار للقيم الصحية الوقائية التي  .5

 المجتمعيأو  والحوادث والأخطار على مستوى الشخصي مرا جسم من الأوقاية ال) للأبعاد التالية
الترتيب الخامس والتي جاءت في ( التحذير من استعمال العقاقير، التحذير من التدخين، البيئةأو 

مع ، والآخرينووقاية جسمه ، تعليم الطفل المحافظة على نفسهإلى  يمكن تفسير ذلك انه يهدفو 
والابتعاد عن الأماكن الملوثة وعدم ، اكن المخصصةمجار واللعب في الأالتحذير حول قطع الأش

مع الترغيب لحملات تطوعية بالمشاركة في التنظيف والغرس والتخلص من ، الحرائق إشعال
يجب على هذا يتوافق وما جاء به وائل إبراهيم الفاعوري في كتابه التربية البيئية انه"و ... النفايات
، بالطعام والإفراط الإسرافعدم والعبث بها ويفترض بالطفل الذكي  جارالأشعدم قطع الطفل 
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 الطفل بالسمنة إصابةالكثير من المشاكل الناتجة عن إلى  ويعرضها، والشراب حتى لا يؤذي نفسه
ويسبب  ليؤذي الطفن ذلك الكهرباء لأ  بأسلاكترشيد المياه والطاقة وعدم العبث كما لابد من 

نمنع تلوث البيئة خير من حل يهدر الوقت والجهد والمال بالتالي  صلاحهاإفي غنى عنها  مشاكل
 أنفي حين نجد . (17، 2015)الفاعوري " مشاكل التلوث البيئة فدرهم وقاية خير من قنطار علاج

ضمن  منعدمة يرالتحذير من استعمال العقاقو  التحذير من التدخينمجموع التكرارات التي تخص 
 . ى من التعليم الابتدائيالأولللسنة ( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) كتابي في اللغة العربية

كتابي في الرياضيات ) عر  وتحليل القيم الصحية المتضمنة في مادة التربية العلمية في -1-2
 : ئيى من التعليم الابتداالأول ةللسن( والتكنولوجيةوالتربية العلمية 

 كتابي في الرياضيات ) الذي يمثل جدول محتويات الكتاب( 07) للملحق رقم أنظر: فئة العناوين
 . في الملاحق ى من التعليم الابتدائيالأولوالتربية العلمية والتكنولوجية للسنة 

 التي تحتوي عليها ( 07) للملحق رقم أنظر يمثل الجدول التالي المحاور الكبرى : فئة المساحة
ى من التعليم الأولزاء والمواد في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية السنة الأج

 . الابتدائي
 يالتعليم الابتدائمن  ىالأولولوجية للسنة نأجزاء كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتك: (32) جدولال

 الترتيب  (%) ةالنسب التكرار كتابي في الرياضيات والتربية العلمية

 1 69.91 86 الرياضيات
 2 30.08 37 التربية العلمية
 -- 100 123 المجموع

 . من إعداد الطالبة: المصدر
 : تحليل الجدول

حسب الجدول أعلاه والذي يوضح محتوى كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية 
باعتماده على المسائل  الأولبالترتيب  % 69.91درس بنسبة  86نلاحظ أن جزء الرياضيات يحتوى على 

بالترتيب الثاني والتي اعتمد  % 30.08درس أي بنسبة  37يليه جزء التربية العلمية بـ، الرياضية والحساب
 . فيها على المفاهيم العلمية
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 بتدائيى من التعليم الاالأولكتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية السنة : (33) جدولال
 ( جزء التربية العلمية) 

 الترتيب ( %) النسبة التكرار التربية العلمية والتكنولوجية

 1 72.97 27 الدروس
 2 13.51 5 جند معارفيأ

 2 13.51 5 الحصيلة
 -- 100 37 المجموع

 . من إعداد الطالبة: المصدر

 : تحليل الجدول
جند أ يليه، الأولبالترتيب  %72.97نسبة من الملاحظ في الجدول تم الاعتماد على الدروس ب

أي بنسب متعادلة ومتساوية وتم الاعتماد عليها  %13.51والحصيلة بنسبة  %13.51معارفي بنسبة 
 . تمارين إجراءيفها من خلال ظبغية مساعدة التلميذ لتطوير معارفه وتحسينها وتو 

 في الرياضيات والتربية العلمية  تمثل القوالب الفنية المتضمنة في كتابي: فئة القوالب الفنية
 . ى من التعليم الابتدائيالأولللسنة  والتكنولوجية
 ى من التعليم الابتدائيالأولمحتوى جزء التربية العلمية المخصص للسنة : (34) الجدول

 الترتيب ( %) ةالنسب التكرار الدروس
 1 48.71 208 صور
 3 16.86 72 تمارين
 4 6.32 27 وقواعد

 2 28.10 120 إطارات

 -- 100 427 المجموع
 . من إعداد الطالبة: المصدر

 : تحليل الجدول
 الأولبالترتيب  %48.71اعتماد جزء التربية العلمية وبالتحديد في الدروس اعتماد الصور بنسبة 

( تعلمت) تليه القواعدو ، %16.86يليه التمارين بالترتيب الثالث بنسبة ، %28.10يليه الإطارات بنسبة 
 . بالترتيب الرابع %6.36بنسبة 
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 ى من الأولتمثل عدد تكرارات الألوان المستخدمة في الكتاب جزء التربية العلمية للسنة : فئة الألوان
 . التعليم الابتدائي

( جزء التربية العلمية) فئة الألوان في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية: (35) الجدول
 ى من التعليم الابتدائيالأولللسنة 

 الترتيب ( %) النسبة التكرار الألوان
 7 %9.62 18 الوردي
 2 %14.97 28 الأزرق 
 6 %11.22 21 الأصفر
 8 %8.02 15 البنفسجي
 3 %14.43 27 البرتقالي
 1 %16.04 30 الأخضر
 4 %13.36 25 البني
 5 %12.29 23 الأحمر
 -- %100 187 المجموع

 . داد الطالبةمن إع: المصدر

 : تحليل الجدول
حد ما فنجد للون الأخضر بنسبة إلى  من الملاحظ في الجدول نسبة استعمال الألوان متقاربة

يليه اللون البني ، %14.43بعده اللون البرتقالي بنسبة  ويأتي، %14.97يليه الأزرق بنسبة ، 16.04%
يأتي استعمال ، %11.22ن الأصفر بنسبة يليه اللو ، %12.29ثم اللون الأحمر بنسبة  %13.36بنسبة 

 . %8.02وبعده اللون البنفسجي بنسبة  %9.62اللون الوردي بنسبة 
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 فئة الأهداف : 
 ى من التعليم الابتدائي الأولفي جزء التربية العلمية للسنة  فئة الأهداف: (36) جدولال
 الترتيب ( %) النسبة التكرار الأهداف

 3 %21.05 200 الجانب المعرفي
 2 %28.42 270 الجانب المهاري 
 1 %50.52 480 الجانب الوجداني
 -- 100 950 المجموع

 . من إعداد الطالبة: المصدر
 : تحليل الجدول

الجانب  الأولمن الملاحظ بحيث يحتل الترتيب  الأهدافالذي يمثل فئة  السابق حسب جدول
 270يليه الجانب المهاري بمجموع التكرارات  ،%50.52أي بنسبة  480الوجداني بمجموع التكرارات 

 . %21.05بنسبة  200بعدها بالترتيب الثالث الجانب المعرفي بمجموع التكرارات  %28.42بنسبة 
 ى من الأولفي الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية للسنة في كتابي يمثل إجراءات التحليل : فئة التحليل

 . (ربية العلميةجزء الت) التعليم الابتدائي
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ى من التعليم الأولفي الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية للسنة في كتابي إجراءات التحليل : (37) جدولال
 ( جزء التربية العلمية) الابتدائي

الأبعاد وفئات  المحور العام
 مجموع قيم العامة للأبعاد التحليل

يب الترت الترتيب النسب التكرارات
 الكلي

 القيم الصحية

قيم صحية 
 جسمية

 1 1 %14.37 69 الغذاء الصحي
 11 5 %3.95 19 النظافة الشخصية

 9 3 %6.04 29 ممارسة الرياضة بكل أنواعها
 10 4 %4.58 22 النوم وإدارة الوقت

 4 2 %9.79 47 القواعد الصحية والسلامة الأمنية
 / 1 %38,75 186  المجموع

قيم صحية 
 نفسية

 8 1 %6.87 33 تأكيد الذات
 0 0 0 0 العلاقة بالخالق

 0 0 0 0 الأخلاق الحميدة وحسن التربية
 13 2 %1.87 9 الاحتواء والانتماء
 0 0 0 0 الاحترام

 14 3 %0.83 4 الملكية والخصوصية
 0 0 0 0 آداب التحية

 / 5 %9.58 46  المجموع 

حية قيم ص
 اجتماعية

 12 2 %3.75 18 العائلة والعلاقات الأسرية
 6 1 7.91 38 العلاقات الاجتماعية
  0 0 0 العلاقة بالوطن

  4 %11.66 56  المجموع 

القيم الصحية 
 البيئية

 3 1 10 48 نظافة المكان والمحيط والبيئة
 5 2 %9.58 46 غرس الأشجار والاعتناء بالطبيعة

بالحيوان والمحافظة على توازن النظام الرفق 
 7 3 %7.5 36 البيئي

 / 2 %27.08 130  المجموع 

القيم الصحية 
 الوقائية 

وقاية الجسم من الأمرا  والحوادث والأخطار 
 2 1 %12.70 61 على مستوى الشخصي أو المجتمعي أو البيئة

 15 2 %0.20 1 التحذير من التدخين
 0 0 0 0 ل العقاقيرالتحذير من استعما

 / 3 %12.90 62   المجموع
 / / %100 480 20 5 المجموع الكلي 

 . من إعداد الطالبة: المصدر
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 : تحليل الجدول
حسب ما يظهره الجدول أعلاه والذي يمثل إجراءات التحليل في كتابي في الرياضيات والتربية 

 : نتائجه كالتالي فقد جاءت( جزء التربية العلمية) العلمية والتكنولوجية
أي  (69) بمجموع التكرارات الأولفقد تم الاعتماد على الغذاء الصحي في الترتيب في الترتيب 

والحوادث والأخطار على المستوى  مراضوقاية الجسم من الأ. يليه في الترتيب الثاني، 14.37%بنسبة 
ليه في الترتيب الثالث  %12.70أي بنسبة  (61) البيئي بمجموع التكراراتأو  المجتمعيأو  الشخصي

يليه في الترتيب الرابع القواعد الصحية والسلامة ، 10%أي بنسبة ( 48) نظافة المكان بمجموع التكرارات
يليه في الترتيب الخامس غرس الأشجار والاعتناء ، % 9.79 أي بنسبة( 47) الأمنية بمجموع التكرارات

يليه في الترتيب السادس العلاقات الاجتماعية ، %9.58 أي بنسبة( 46) بالطبيعة بمجموع التكرارات
يليه الرفق بالحيوان والمحافظة على توازن النظام البيئي بمجموع ، %7.91 بنسبة( 38) بمجموع التكرارات

بنسبة ( 33) يليه تأكيد الذات بمجموع التكرارات، في الترتيب السابع 7.5%أي بنسبة  (36) التكرارات
يليها ، في الترتيب التاسع %6.87 أي بنسبة (29) ة الرياضة بكل أنواعها بمجموعيليه ممارس ،6.87%

يليه على التوالي النظافة الشخصية في  ،%4.58 أي بنسبة (22) النوم وإدارة الوقت بمجموع التكرارات
( 18) يليه العائلة والعلاقات الأسرية بمجموع، %3.95أي بنسبة ( 19) بمجموع التكرارات( 11) الترتيب
يليه ، (13) بالترتيب %1.87 بنسبة( 9) يليه الاحتواء والانتماء بمجموع، (12)أي بترتيب  %3.75 بنسبة

يليه في الترتيب الأخير ، (14) بالترتيب % 0.83 أي بنسبة( 4) الملكية والخصوصية بمجموع التكرارات
 .%0.20التحذير من التدخين بمجموع تكرار واحدة بنسبة ( 15) أي

، العلاقة بالخالقتم تسجيل افتقار المحتوى الكتاب للقيم العامة للأبعاد والتي تخص كل من كما 
بتسجيل  والتحذير من استعمال العقاقير، العلاقة بالوطنو ، الاحترامو ، والأخلاق الحميدة وحسن التربية

 .00 مجموع التكرارات
 ( القيم الصحية): فئة التحليل العامة 

متحصل عليها والمتضمنة في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية تمثل نتائج العامة ال
 : ى من التعليم الابتدائيالأولوالتكنولوجية السنة 
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ى الأولالقيم الصحية المتضمنة في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية للسنة : (38) جدولال
 ( جزء التربية العلمية) من التعليم الابتدائي

 الترتيب ( %) النسبة التكرار لقيم الصحيةا
 1 %38.75 186 القيم الصحية الجسمية
 5 %9.58 46 القيم الصحية النفسية
 4 %11.66 56 القيم الصحية الاجتماعية
 2 %27.08 130 القيم الصحية البيئية
 3 %12.90 62 القيم الصحية الوقائية

 -- %100 480 المجموع
 . الطالبةمن إعداد : المصدر

 : تحليل الجدول
ية محتوى كتابي في الرياضيات والتربية العلمية حن القيم الصأيتضح من الجدول أعلاه 

يتركز حول القيم الصحية الجسمية ، ى من التعليم الابتدائيالأول ةالعلمية للسنوالتكنولوجية جزء التربية 
يليه القيم الصحية الوقائية ، %27.08ة بنسبة يليه القيم الصحية البيئي، %38.75بنسبة  الأولتيب ر بالت

تي القيم الصحية النفسية بنسبة أت %11.66بنسبة  ةالصحية الاجتماعيثم القيم  %12.90بنسبة 
 . بالترتيب الأخير 9.58%
 : (جزء التربية العلمية) ةتحليل محتوى كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجي -

 ( 7ملحق رقم ال): فئة العناوين 

 في حديقة ، في المدرسة)( 07أنظر للملحق رقم ) والمقاطع حسب عناوين الرئيسية للمحاور
نلاحظ أن محتواها يتقاطع ( في المتجر العملاق، في حديقة التسلية احتفل بعيد ميلادي، التجارب

 . بشكل واضح مع الأبعاد التي تهدف إليه الدراسة الحالية
 نجدها تتضمن أغلب الأبعاد العامة للقيم ( التربية العلمية) لمحتوى المحاور حسب العناوين الرئيسية

وأحافظ على  أتحرك، كيف أتحرك، وأتنقل أتحرك أنا، الحواس). الصحية موضوع الدراسة الحالية
حيوانات تعيش ، قلبي ينبض، أتنفس أنا، أغذيتي صحية، أغذيتي متنوعة، أغذيتي أصنف، صحتي
تنظيم الوقت مواد النظافة ، تموضع الأحداث في الزمن، المدة الزمنية، معنا نباتات تعيش، معنا

 . (في منزلنا مواد للنظافة والتطهير، والتطهير
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 . تم الاعتماد على اللون الأبيض الواضح والعريض بالنسبة للعناوين الرئيسية: العناوين الرئيسية ­

انتباه التلميذ نحو موضوع وهدف وأهمية كل  ةياداعتماد اللون الأحمر الواضح لز : العناوين الفرعية  ­
 . جزء المراد تناوله في الدرس

 ( 7الملحق رقم ): فئة المساحة 
صفحة تنقسم بين جزء  143عدد صفحاته ؛ كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية

من الملاحظ في جزء . (لالهدف من التحلي) صفحة 37ـ صفحة وجزء التربية العلمية ب 86ـ الرياضيات ب
إطار ، إطار اكتشف) إطارات لكل إطار هدف تعليمي 3إلى  الصفحة مقسمةأو  رسدال أن التربية العلمية

عاب التلميذ وانتباهه ولتعزيز الفهم يلزيادة استويمكن تفسيره ، (حوصلة الدرس) تعلمت روإطار آخ، أنجز
 . لديه

لما لها دور في تعليم الطفل وتطوير  الأولتيب كما ويمكن تفسير اعتماد على الدروس بالتر 
 التعبيرو ، وتشجيعه على الاستكشاف والابتكار، وتعزيز تفكيره النقدي والإبداعي، مهاراته ومعارفه
. ومعلمه داخل القسم والتفاعل مع أصدقائه، لتحسين مهاراته اللغوية من خلال التواصلومساعدة التلميذ 

حول أهمية الدروس أنها تحقق ثبات المعلومات التي  (132، 2018)القيسي وهذا يتفق مع ما جاء به 
، والتخطيط المنظم المرن ، يكتسبها الطالب كما تكسب الطالب خبرات كأسلوب التفكير العلمي السليم

 . ..وسلوكات مرغوبة كالتعاون والصدق الأمانة... ومهارات يدوية حركية عقلية

 فئة القوالب الفنية : 
 : ى من التعليم الابتدائيالأولمحتوى جزء التربية العلمية المخصص للسنة : (41) الجدولتحليل  -

لتقريب الأولبالترتيب التعليمية  صورإدراج التم اعتماد جزء التربية العلمية وبالتحديد في الدروس 
، لصحية والعادات الصحية للمحافظة على صحتهكما تمكنه من التعرف على القواعد ا، المعنى للتلميذ

وذلك بالتعرف على الوسط الذي تعيش فيه ، والمبادئ العامة للمحافظة على البيئة وعلى التوازن البيئي
اللغوية والتواصل لديه وتقوية درجة الملاحظة ، تطوير مهارات الطفلإلى  يهدفكما . النباتات والحيوانات

ر النقدي والإبداعي استنباط الأفكار من خلال الصور والمشاركة والتفاعل داخل التفكي ىوزيادة القدرة عل
)م. إبراهيم وهذا يتفق مع الطرح الذي جاء به ، مع زيادة الثقة بالنفس لدى التلميذ عند التعبير، القسم

ر بلغة العلاقات بين الأشياء يساعد المتعلمين موسوعة المناهج التربوية "إن التفكي في كتابه (65، 2000
ويمكنهم من ممارسة عمليات ذهنية معقدة"ويضيف أن يتمكن ، على إدراك الروابط بين الأحداث المختلفة

 . المتعلمون من فحص البدائل والربط بين المقدمات والنتائج وابتداع الأفكار الجديدة"
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حول أن "الصور العقلية تلعب دور مهم في  (90، 2005)عبد الحميد وهذا يتفق مع ما جاء به 
اكتساب الطفل اللغة في مراحله المبكرة من ارتقائه فخلال تعرض الطفل للموضوعات والوقائع العيانية 

 . عالمالحسية الحركية يقــوم الطفل بتكوين مخزون داخلي من الصور والذي يمثل جوهــــر معرفته بال
وب من ــدة في تنظيم المعلومات ولفهم كل نشاط والمطلـلما لها فائ الاعتماد على الإطارات يليه

مما يساعد على توجيه التعلم وتحقيق ، يليه التمارين بالترتيب الثالث، وتحديد الهدف من كل نشاط، التلميذ
 عاب التلميذ للدرس تليه القواعديستوتقييم مدى ا، والأهداف مع دور التمرين في تعزيز الفهم، النتائج

ة ــحوصلأو  تناوله في الدرس كما تعتبر نتيجة الترتيب الرابع مما يساعد على الفهم والتطبيق ما( تعلمت)
 . الدرس

 (42) الجدولمناقشة نتائج : فئة الألوان : 
نتباهه التركيز نحو جذب المتعلم ولفت اإلى  حد ماإلى  ويمكن تفسير تواجد النسب متقاربة

ويتناسب هذا  الراحةو  ءالشعور بالهدو كما تبعث على ، وتحفيزه وتنشيط ذاكرته وتحسين الأداء الذهني
الأقوى غير اللفظية للتواصل التي يمكن أن  أنها الأداة انتهت إليه دراسة حول الألوان " الطرح لما

اللاوعي لدينا وتشكل إلى  تستخدمها كمصمم فعقولنا مبرمجة للاستجابة للألوان والرسائل التي تصل
ن الألوان أإلى  ي بعض الباحثينأ"ر ويتوافق هذا الطرح مع  (78، 2019)عميرات وآخرون  "أفكارنا

والتي تشمل الأحمر البرتقالي الأصفر الأخضر ، قزح ساللوني وقو الرئيسية التي تشمل على المتدرجات 
أربعة منها هي أكثر الألوان المنشطة بينما الأخيرة أكثر هدوء  أولن ألبنفسجي يعتقد النيلي واو والأزرق 

 . (367، 2015)المحيسي  وراحة"
 (43) أنظر الجدول رقم: فئة الأهداف:  

إكساب التلاميذ القيم  لما له أهمية خاصة فيالأولالترتيب في الجانب الوجداني يمكن تفسير 
خاصة الصحية منها وتعزز الرغبة نحو الاهتمام بها وتشجيع التلميذ نحو حب الاستكشاف والاستطلاع 

"إن الجانب الوجداني دور مهم في حياة الفرد  (86، 2018)القيسي  ذكره ويتوافق هذا التفسير ما
بالغ في الفكر إذ يدفع الإنسان نحو بعض المواقف ويمنع من بعض" ويضيف والجماعة بسبب تأثيره ال

بناء شخصية الطفل في جميع جوانبها فهي تعلمه التفكير لتحدث إلى  تتطلع أيضا "إن المدرسة الحديث
لما له أهمية في الجانب المهاري في الترتيب الثاني يليه ، "رغوبا في سلوكه وفي طرائق تفكيرهتغييرا م

بعدها بالترتيب عدة المتعلمين في أداء المهارات بكل كفاءة وتنمية الثقة بالنفس وتحمل المسؤولية مسا
التي  الأنشطة العمليةإلى  الأطفال في بداية التعلم يميلون  ويمكن تفسير ذلك إنالثالث الجانب المعرفي 
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يبية أكثر من المعلومات من الناحية التطبيقية والتجر  تتطلب استعمال الحركة النشاط ودور الحواس
  .المعرفية

 : فئة التحليل
هذا الترتيب  مفه يمكن، الأولالصحية الجسمية بالترتيب  تم الاهتمام بالجانب( 44) جدولحسب 

من ، الأبعادى كيفية المحافظة على جسمه من جميع الأولتوعية الطفل في مراحله التعليمية  بهدف
النوم للمحافظة على لياقته البدنية والنفسية ولمردود  وآدابئه اضة والنظافة ونوعية غذايممارسة الر 

 : بحيث تم الاهتمام، أحسن
الغذاء الصحي على  لأهميةذلك و  في قائمة القيم الصحية الجسمية الأولفي الترتيب  الغذاء الصحي .1

 لدمكفقر ا مراضللياقة بدنية جيدة خاصة دور الغذاء في تجنب الأو  أحسنلمردود و  مستوى الجسم
تعلم الطفل كل  لأهمية الأمنيةالسلامة و  القواعد الصحيةيليه في الترتيب الثاني ، الهشاشةو  الهزالو 

يمكن تفسير ذلك ( و التنقل نبض القلبو  كالتنفس الصحي النمو السليم الحركة) ما يتعلق بنموه السليم
تجنب المخاطر و  مي جيدجس لأداءالالتزام بالمحافظة على الصحة و  القواعد الصحية إتباع لأهمية

محاولة حث التلميذ على و  لما لها فائدة أنواعهابكل  ممارسة الرياضةفي الترتيب الثالث ، الصحية
ويمكن ( ملاكمة، كرة الطاولة، كرة القدمو ، كالسباحة) الاهتمام بالنشاط البدنيو  الاهتمام بالرياضة

( لعبة الغميضة) في اللعب الأقرانمشاركة و  توجيه التلميذ نحو الرياضات الجماعيةإلى  كذلك تفسير
التفاعل و  الانتماءو  الأصدقاءالعلائقي خاصة الثقة بين و  من الجانب الجسمي لما لها فائدة سواء

لدور النوم في  يمكن تفسير ذلكو  الوقت وإدارةالنوم في الترتيب الرابع ، الايجابي عند مجاراة اللعب
تقسيمه و  وقته إدارةالوقت لها دور خاصة في حث الطفل  إدارة اأملتركيز جيد و  استعادة لياقة الجسم

تم  الأخيرفي الترتيب ، ممارسة الرياضة واخذ قسط من الراحةو  اللعبو  الدراسةو  كالصلاةفيما ينفعه 
 والأسنان الثيابو  المحافظة على نظافة البدن لأهميةيمكن تفسير ذلك و ، الاهتمام بالنظافة الشخصية

 . الملوثة الأيديانتقالها بسبب مراض و تجنب الأو  التسوس مثلا بتنظيفها لتجنب

أهمية إلى  من خلال توعية التلميذ، تم التركيز على الجانب القيم الصحية البيئيةفي الترتيب الثاني  .2
 المحافظة على المكان والوسط البيئي الذي يعيش فيه من السعي نحو نظافته

 ضمن قائمة القيم الصحية البيئية الأولبالترتيب  البيئةو  يطالمحو  بنظافة المكانفقد تم الاهتمام  .3
 ذلك للعيش بصحةو  الشارع، المدرسة، نظافة المكان الذي يتواجد فيه التلميذ سواء المنزل لأهمية

 في الترتيب الثاني ضمن قائمة ذاتها تم الاهتمام مراضصحية خالية من الأو ، عافية في بيئة نظيفةو 
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التشجير وحماية الغابات من بو الاعتناء بالطبيعة و  الأشجارغرس نحو  تشجيعهو  بحث التلميذ
 السعي نحو العناية بهاو  حيال البيئة المحيطة حسن التصرفو  بالتالي تعليم التلميذ المسؤولية الحرائق

سقيها لما له من فوائد إلى  السعيو  الاعتناء بهاو  الأشجارالمحافظة على و  القيام بحملات التشجير)
المحافظة على الثروة الغابية مع التشجيع نحو القيام بتجديد الهواء ة استنشاق الهواء و  عامةو  صحية

"أكد أن حماية البيئة هو  (12، 1998)الهريش هذا يتوافق مع ما جاء به و . (النقي بالقيم بنزهات
 . مة البيئة"حديث عن سلامة بشرية لان السلامة البشرية في سلا

مرا  وقاية الجسم من الأ الأولبحيث تم الاهتمام بالترتيب ، القيم الصحية الوقائيةيليه الجانب  .4
يمكن تفسير هذا الاهتمام و  البيئةأو  المجتمعيأو  على مستوى الشخصي والأخطار الحوادثو 
يعرض صحته  كل ما والآخرين ويتجنبما يؤذي نفسه  لوتحذيره بكضرورة الاهتمام وتوعية التلميذ ل

 31تمرين صأو  31يليه ص، (حافظ على صحتيأتحرك و أ صورة) كاللعب في الطريقوعافيته 
في الترتيب الثاني تم الاهتمام بشكل . للتصرفات الخطيرة تسلق أعالي الشجرة مثلا بالأحمرالتلوين 
ر جاءت منعدمة في حين التحذير من استعمال العقاقي التحذير من التدخينللمؤشر الخاص  ضئيل
"إن السلوك يرتبط ارتباطا وثيقا بالشعور بالعافية ويمكن منع  (453، 2004)ديجارليه وآخرون  لرأي

أمكن تنفيذ تغييرات منهجية في السلوك  وقوع قدر لا يستهان به من المعاناة السائدة في العالم اليوم إذ
 . البشري"

 الأولبالترتيب  بالعلاقات الاجتماعية بحيث تم الاهتمامبالترتيب الرابع الصحية الاجتماعية القيمتليه  .5
 يمكن تفسير هذا الاهتمامو  ضمن قائمة القيم الصحية الاجتماعية لما له فائدة على الصعيد العلائقي

، افة الحيعلى نظالعمل التشاركي و  بسلوكات إيجابية من خلال التعاون  التلميذ ضرورة تحليإلى 
التواصل الايجابي في الترتيب و  تطوير المهاراتو  مما يساعد على التفاعل، اللعب الإيجابي مع الرفاق

مر أفي أي  الأهلالتشجيع على الحوار ومشاركة و  الأسريةالعلاقات و  بدور العائلةالثاني تم الاهتمام 
عن  اأمه يسألهإلى  رى مسرعابدقات في صدره فج أحسعندما توقف ) يشعره بالقلق مثل قلبي ينبض

كتابي في الرياضيات التربية  16القسم صإلى  دق الجرس هيا بنا) خرآمثال ، (61هذه الدقات ص
"أن  سهير شاشإليه  ويتوافق هذا الطرح لما أشارت، (ى ابتدائيالأولالسنة  العلمية والتكنولوجية

اعي مع أقرانه والاستقلال والتعاون مع المهارات الاجتماعية هي قدرة التلميذ على التفاعل الاجتم
جانب توافر المهارات الشخصية في إقامة علاقات ايجابية إلى  ،الآخرين والقدرة على الضبط الذات

)س. ( الأكاديمية) والقدرة على التحكم في المهارات المدرسية، وتدبير الأمور والتصرفات، بناءة
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، 52تنفسصأنا أيليه في الأخير القيم الصحية النفسية على الشعور بالذات  (130، 2014إبراهيم 
، 57صدري ص... عبر فمي... نفيأعبر ... جسمي فيرتفع صدري إلى  تنفس يدخل الهواءأعندما 

 . ىالأولالسنة  كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية. (61قلبي ينبض ص
ة التربية سلامياللغة العربية التربية الإفي  كتابي) فيالقيم الصحية المتضمنة  عر  وتحليل -1-3

 : (للسنة الثانية من التعليم الابتدائي) المدنية
 فئة العناوين : 

التربية  -كتابي في اللغة العربية) جدول محتويات الكتاب الذي يمثل( 04) للملحق رقم أنظر
 . من التعليم الابتدائي في الملاحق الثانيةللسنة ( التربية المدنية -ةسلاميالإ
 فئة المساحة : 

والمواد ( 04أنظر للملحق رقم ) يمثل الجدول التالي المحاور الكبرى التي تحتوي عليها الأجزاء
  . السنة الثانية من التعليم الابتدائي( التربية المدنية -ةسلاميالتربية الإ) في كتابي في اللغة العربية

 ( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) كتابي في اللغة العربية) فئة المساحة: (39) الجدول
 ( للسنة الثانية من التعليم الابتدائي

كتابي في اللغة العربية
 

 (
التربية الإ

سلامي
-ة
 

التربية المدنية
 ) 

 ( %) النسبة التكرارات الدروس المحاور
الترتي
 ب

 الحياة المدرسية ­
 العائلة ­
 ةالحي والقري ­
 الرياضة والتسلية ­
 البيئة والطبيعة ­
 التغذية والصحة ­
 التواصل ­
 ي الموروث الحضار  ­

 اللغة العربية

 1 %27.27 24 نصوص

 4 %9.09 8 المحفوظات

 5 %9.09 8 المشروع

 3 %27.27 24 المدنيةالتربية 

 2 %27.27 24 ةسلاميالتربية الإ

 -- %100 88 5 8 المجموع
 . الطالبة من إعداد: المصدر
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 : تحليل الجدول
من ( التربية المدنية-ةسلاميية الإبالتر ) غة العربيةليعبر الجدول عن كل ما يحتوي عليه كتابي ال

 %27.27درس تتقاسم فيه النصوص  88بمجموع ، دروس التي سوف يتلقاها التلميذ طوال السنة الثانية
 %9.09تليها المحفوظات ، بنفس النسب %27.27 والتربية المدنية %27.27ة سلاميوالتربية الإ
 . بنفس النسبة %9.09والمشاريع 

 ةسلاميالتربية الإ) تمثل القوالب الفنية المتضمنة في كتابي في اللغة العربية: فئة القوالب الفنية-
 . للسنة الثانية من التعليم الابتدائي( التربية المدنية
 ( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) للغة العربيةفي كتابي في ا القوالب الفنية: (40) الجدول

 للسنة الثانية من التعليم الابتدائي
 الترتيب ( %) النسبة التكرار القوالب الفنية
 3 %11.39 72 نصوص
 1 %49.68 314 صور
 4 %10.12 64 تمارين
 6 %3.79 24 القواعد
 2 %15.18 96 الإطارات

 7 %3.48 22 الاستشهاد الديني
 5 %5.06 32 ( مدنية. مشروعي+ مشاريع يدوية ت نجزأ) يدوية مشاريع

 8 %1.26 8 تالأناشيد ومحفوظا
 -- 100 632 المجموع

 %. من إعداد الطالبة: المصدر

 : تحليل الجدول
والمتمثل في القوالب الفنية المستخدمة بذات الكتاب المذكور سلفا نلاحظ التنوع  أعلاهفي الجدول 

 . لب الفنيةواضح للقوا
وتليها في ، %49.68أي بنسبة  314بمجموع  الأولن الصور جاءت في الترتيب أمن الملاحظ 

تليها على التوالي في المرتبة الثالثة النصوص ، %18.15أي بنسبة  96الاستخدام الإطارات بمجموع 
بعدها ، %10.12أي بنسبة  64وبعدها التركيز على التمارين بمجموع ، %11.39بنسبة  72بمجموع 

ة بالمشاريع ــــة المدنية وحصص خاصـــمادة التربيـخاصة ب %5.06ع اليدوية بنسبة ـمام بالمشاريـالاهت تأتي
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 الديني الاستشهاد يليها، %3.79أي بنسبة  24بعدها تم الاهتمام بالقواعد بمجموع . ضمن المقرر
 أناشيد أي بنسبة 8 وعـــبمجم حفوظاتالأناشيد والمالأخيـــــر تأتي  في، 3.48% بنسبة 22 بمجموع
1.26% . 

 التربية -ةسلاميالتربية الإ) تمثل الألوان التي تم اعتمادها ضمن كتابي في اللغة العربية: فئة الألوان
 . للسنة الثانية من التعليم الابتدائي( المدنية

 ( ربية المدنيةالت-ةسلاميالتربية الإ) كتابي في اللغة العربية الألوانفئة : (41) الجدول
 للسنة الثانية من التعليم الابتدائي

 الترتيب ( %) النسبة تكرار الألوان
 3 %15.76 79 الوردي
 1 %19.76 99 الأزرق 
 4 %11.97 60 الأصفر
 8 %6.38 32 البنفسجي
 6 %8.58 43 البرتقالي
 2 %18.16 91 الأخضر
 7 %8.38 42 البني
 5 %10.97 55 الأحمر
 -- %100 501 المجموع

 . من إعداد الطالبة: المصدر

 : تحليل الجدول
نراه حسب  االابتدائي فماستخدامات الألوان في كتابي للسنة الثانية من التعليم  أعلاهيمثل الجدول 

أي بنسبة  99الجدول هو التركيز على اللون الأزرق في كل الصفحات حتى في الصور بمجموع 
نجده في العناوين الفرعية  %18.16أي بنسبة  91ن الأخضر بمجموع يليه التركيز على اللو ، 19.76%

في الترتيب الرابع ، %15.76بنسبة  79يليه اللون الوردي ، والطبيعة والأشجاربكثرة والغطاء النباتي 
، %10.97بنسبة  55بمجموع  الأحمربعده اللون  يأتي %11.97أي بنسبة  60بمجموع  الأصفراللون 

بنسبة  42 بعده اللون البني بمجموع يأتي %8.58 أي بنسبة 43 لون البرتقالي بمجموعثم تم استعمال ال
 . %6.38أي بنسبة  32استخدام اللون البنفسجي بمجموع الأخير في  يأتي 8.38%
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 ( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) تمثل الأهداف المتضمنة في كتابي في اللغة العربية: فئة الأهداف
 . ية من التعليم الابتدائيللسنة الثان
 ( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) كتابي في اللغة العربيةفئة الأهداف ضمن : (42) الجدول

 للسنة الثانية من التعليم الابتدائي
 الترتيب ( %) النسبة التكرار الأهداف

 2 %25.76 353 الجانب المعرفي
 3 %23.64 324 الجانب المهاري 
 1 %50.58 693 دانيالجانب الوج
 -- %100 1370 المجموع

 . من إعداد الطالبة: المصدر

 : تحليل الجدول

ة الأهداف نلاحظ الاهتمام بالجانب الوجداني أكثر والاهتمام فئوالمتمثل في  أعلاهفي الجدول 
اني تليه بالترتيب الث، %50.58أي بنسبة تفوق النصف  693بمجموع ( القيم الصحية) بالجانب القيمي

الاهتمام بالجانب المهاري  الأخيرفي ، %25.76أي بنسبة  353التركيز على الجانب المعرفي بمجموع 
 . %14.97أي بنسبة  324بمجموع 

 ( التربية مدنية -ةسلاميالتربية الإ) في كتابي للغة العربيةيمثل إجراءات التحليل تمثل : فئة التحليل
 . بتدائيالثانية من التعليم الاللسنة 
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 ( التربية مدنية -ةسلاميالتربية الإ) في كتابي للغة العربيةإجراءات التحليل  :(43) الجدول
 بتدائيالثانية من التعليم الاللسنة 

الأبعاد وفئات  المحور العام
 مجموع قيم العامة للأبعاد التحليل

الترتيب  الترتيب النسب التكرارات
 الكلي

 الالقيم الصحية

قيم صحية 
 ميةجس

 3 1 %10.10 70 الغذاء الصحي
 11 4 %4.04 28 النظافة الشخصية

 5 2 %7.64 53 ممارسة الرياضة بكل أنواعها
 10 3 %4.18 29 النوم وإدارة الوقت

 13 5 %3.31 23 القواعد الصحية والسلامة الأمنية
 1 / %29.29 203  المجموع

قيم صحية 
 نفسية

 15 4 %2.59 18 تأكيد الذات
 4 1 %8.08 56 العلاقة بالخالق

 8 2 %4.61 32 الأخلاق الحميدة وحسن التربية
 17 5 %1.87 13 الاحتواء والانتماء
 14 3 %2.88 20 الاحترام

 19 7 %1.29 9 الملكية والخصوصية
 18 6 %1.73 12 آداب التحية

 2 / %23.08 160  المجموع

قيم صحية 
 اجتماعية

 12 3 %3.60 25 ائلة والعلاقات الأسريةالع
 1 1 %14.28 99 العلاقات الاجتماعية
 6 2 %7.07 49 العلاقة بالوطن

 3 / %24.96 173  المجموع

القيم الصحية 
 البيئية

 2 1 %10.24 71 نظافة المكان والمحيط والبيئة
 7 2 %5.62 39 غرس الأشجار والاعتناء بالطبيعة

حيوان والمحافظة على توازن الرفق بال
 16 3 %2.16 15 النظام البيئي

 4 / %18.03 125  المجموع

القيم الصحية 
 الوقائية 

وقاية الجسم من الأمرا  والحوادث 
والأخطار على مستوى الشخصي أو 

 المجتمعي أو البيئة
31 4.47% 1 9 

 20 2 %0.14 1 التحذير من التدخين
 / / 0 0 لعقاقيرالتحذير من استعمال ا

 5  %4.61 32  المجموع 
 /  %100 693 20 5 المجموع الكلي 

 . من إعداد الطالبة: المصدر



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة      الفصل الخامس 
 

- 168 - 

 : تحليل الجدول
التربية ) حسب الجدول أعلاه والذي يمثل إجراءات التحليل محتوى كتابي في اللغة العربية

ئي تم تسجيل العلاقات الاجتماعية بمجموع للسنة الثانية من التعليم الابتدا( التربية المدنية-ةسلاميالإ
يليه نظافة المكان والمحيط والبيئة بالترتيب ، الأولبالترتيب  %14.28والذي يقدر بنسبة  99التكرارات 

يليه في الترتيب الثالث الغذاء الصحي بمجموع ، %10.24أي بنسبة  71 الثاني بمجموع التكرارات
أي بنسبة  56في الترتيب الرابع العلاقة بالخالق بمجموع التكرارات  يليه، 10.10%أي بنسبة  70 التكرارات

يليه في ، %7.64 أي بنسبة 53يليه في الترتيب الخامس ممارسة الرياضة بمجموع التكرارات ، 8.08%
يليه في الترتيب السابع غرس ، %7.07 أي بنسبة 49الترتيب السادس العلاقة بالوطن بمجموع التكرارات 

يليه في الترتيب الثامن الأخلاق ، 5.62%أي بنسبة  39لاعتناء بالطبيعة بمجموع التكرارات الأشجار وا
يليه في الترتيب التاسع وقاية ، %4.61 والتي تقدر بنسبة 32الحميدة وحسن التربية بمجموع التكرارات 

 وع التكراراتالبيئة بمجمأو  المجتمعيأو  والحوادث والأخطار على مستوى الشخصي مراضالجسم من الأ
أي  29يليه على التوالي في الترتيب العاشر النوم وإدارة الوقت بمجموع التكرارات ، %4.47 أي بنسبة 31

يليه ، %4.04أي بنسبة  28النظافة الشخصية بمجموع التكرارات  11يليه في الترتيب ، %4.18بنسبة 
 13 يليه في الترتيب، %3.60أي بنسبة  25العائلة والعلاقات الأسرية بمجموع التكرارات  12في الترتيب 

الاحترام  14 يليه في الترتيب، %3.31أي بنسبة  23القواعد الصحية والسلامة الأمنية بمجموع التكرارات 
أي  18تأكيد الذات بمجموع التكرارات  15يليه في الترتيب ، %2.88 أي بنسبة 20 بمجموع التكرارات

لرفق بالحيوان والمحافظة على التوازن النظام البيئي بمجموع ا 16 يليه في الترتيب، %2.59بنسبة 
أي بنسبة  13 الاحتواء والانتماء بمجموع التكرارات 17 يليه في الترتيب، %2.16 أي بنسبة 15التكرارات 

 19يليه في الترتيب ، %1.73أي بنسبة  12آداب التحية بمجموع التكرارات 18يليه في الترتيب ، 1.87%
التحذير من التدخين  20يليه في الترتيب ، %1.29 أي بنسبة 9 خصوصية بمجموع التكراراتالملكية وال

يليه في الترتيب التحذير من استعمال العقاقير ، %0.14 بدرجة واحدة في مجموع التكرارات أي بنسبة
 . لانعدامها وفقر المحتوى من هذه القيمة 00بمجموع التكرارات 

 (الصحيةالقيم ) فئة التحليل العامة : 
-ةسلاميالتربية الإ) تمثل نتائج العامة المتحصل عليها والمتضمنة في كتابي في اللغة العربية

 : السنة الثانية من التعليم الابتدائي( التربية المدنية
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 ( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) كتابي في اللغة العربيةالقيم الصحية في : (44) الجدول
 ن التعليم الابتدائيالسنة الثانية م

 الترتيب ( %) ةالنسب التكرار القيم الصحية
 1 %29.29 203 القيم الصحية الجسمية
 3 %23.08 160 القيم الصحية النفسية
 2 %24.96 173 القيم الصحية الاجتماعية
 4 %18.03 125 القيم الصحية البيئية
 5 %4.61 32 القيم الصحية الوقائية

 -- %100 693 المجموع
 . من إعداد الطالبة: المصدر

 : تحليل الجدول
والذي يمثل فئة التحليل نلاحظ انه تم التركيز على القيم الصحية الجسمية  أعلاهحسب الجدول 

 173يليه الاهتمام بالقيم الصحية الاجتماعية بمجموع ، الأولبالترتيب  %29.29أي بنسبة  203بمجموع 
أي  160 يليه الاهتمام بالجانب القيم الصحية النفسية بمجموع، ثم بالترتيب الثاني % 24.96أي بنسبة

أي بنسبة  125يليه في الترتيب الرابع القيم الصحية البيئية بمجموع ، تيب الثالثر بالت % 23.08بنسبة
 . %4.61بنسبة أي  32في الترتيب الخامس تم الاهتمام بالقيم الصحية الوقائية بمجموع  % 18.03تقدر
ة التربية المدنية للسنة الثانية من التعليم سلاميمحتوى كتابي اللغة العربية التربية الإتحليل  -

 : الابتدائي
  :(5) الملحق رقم: العناوين الرئيسية -

العائلة الحي ، المدرسة الحياة( )5أنظر للملحق ) والمقاطع حسب عناوين الرئيسية للمحاور
مع محور الدراسة  نجدها تتماشى وتتقاطع( التغذية والصحة، عةالرياضة والتسلية والبيئة والطبي، والقرية

 ما تحتويه يتقاطع بشكل واضح مع الأبعاد التي( والموروث الحضاري ، التواصل) الحالية أما محاور
 . تهدف إليه الدراسة الحالية

نجدها ( مدنيةة والتربية السلامياللغة العربية والتربية الإ) حسب العناوين الرئيسية لمحتوى المحاور -
 . كلها تتضمن الأبعاد العامة للقيم الصحية موضوع الدراسة الحالية
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o العريض والواضح ين الرئيسية بالخط الأسود عنوان تم اعتماد ال كتابي للغة العربية السنة الثانية
 . الأناشيدكل الدروس النصوص و  يف

o لزيادة ومتدرج  واضحبالخط الأسود ة ن الرئيسيفكانت العناوي ة والتربية المدنيةسلاميالتربية الإ
 التركيز وانتباه التلميذ 

في اللغة العربية تم اعتماد اللون الأخضر الواضح في كل من اللغة العربية والتربية : العناوين الفرعية -
ة والتربية المدنية الأناشيد للفت انتباه التلميذ نحو كل جزء في الدرس والانتقال السلس من سلاميالإ

لزيادة جمالية الصفحة وزيادة اهتمام التلميذ وشغفه لما يوجد في و . لآخر في الدرس الواحدعنصر 
 . المحتوى 

 ( 05) للملحق رقم أنظر: فئة المساحة 

التربية -ةسلاميالتربية الإ) كتابي في اللغة العربية: الكتاب من حيث التقييم الشكلي لصفحات
 . ائيالثانية من التعليم الابتدللسنة ( المدنية

في السنة الثانية تم التركيز  لغة العربيةال نصوصو  من الملاحظ في دروس( درس 40): اللغة العربية -
عدم وجود تناسق بين حجم الصورة  في حين أن الصورة تبدو اصغر وبذلك، على الكم والثراء اللغوي 

اللغوية مع تشجيع  الثراء اللغوي وكثرة المفرداتالتركيز على ويمكن تفسير ذلك بمحاولة ، والنص
وتمكين التلميذ من تثبيت ، بالصورة النص ربطوبناء الجمل من خلال ، المتعلم على التعبير
 . المصطلحات والمعنى

 ويمكن تفسير ذلك، آخر لكن بأسلوب في صفحات القراءة تم اعتماد التكرار لجملكما نلاحظ 
)العفون هذا يتفق مع ما جاء به و . التلميذفي ذهن المفردات والألفاظ ومرادفاتها  تثبيتمحاولة إلى 

مع الاحتفاظ بعناصر الموقف ، "يقوم التعليم على التكرار وإعادة التعلم في مواقف جديدة (33، 2012
 . "... التعليمي الكلي

 درس من مضمون  24كما تم اعتماد ، من نفس الكتاب 13تبدأ من الصفحة : ةسلاميالتربية الإ
التربية ) ة اسم المادةسلاميمن الملاحظ في بداية مقدمة الصفحات الخاصة بمادة التربية الإ، الكتاب

ثم الصور ، الدرس" بخط أسود واضحعنوان أسفلها "، ثم صيغة "اقرأ وألاحظ"، باللون الأخضر( ةسلاميالإ
ة نصوص توعوية سلاميأن دروس التربية الإكذلك من الملاحظ ، المعبرة على الدرس المراد تناوله وتعلمه

، استثمار المكتسبات المعرفية القبلية في التخمين السريع تعليمية مع صور توضيحية والتي من خلالها يتم
ثم صيغة "افهم" عبارة عن جملة من الأسئلة تبحث عن ، من خلال ربط الصورة ومعناها وهدف الدرس
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تلميذ من خلال التنشئة الأسرية وما اكتسبه من خلال الدرس وحول المكتسبات القبلية والتي اكتسبها ال
بالاعتماد المعلومة والتحلي بالأخلاق الفاضلة كما تم  تثبيتمما يساعد على ، القيم التي تم الاستفادة منها

 . لتثبيت القيمة دينية أحاديثأو  قرآنيةعلى نصوص 

عنوان تمد من الملاحظ "في مقدمة الصفحة نجد من الكتاب المع 14تبدأ من الصفحة : التربية مدنية -
، مع "صورة للعلم الجزائري" في كل الصفحات الخاصة بهذه المادة( التربية المدنية) للمادة الرئيسية

كما تتقاسم صفحة الكتاب الصور المعبرة مع للدرس ، درس من محتوى الكتاب 24 اعتمادوقد تم 
للتشجيع التلميذ على القراءة ، وألاحظ" "اقرأ في صيغ عبيرالملاحظة والت بالاعتماد على، المتناول

من ، وزيادة الثراء اللغوي ، النص وحده وملاحظة الصورة مما يزيد الثقة بالنفس والتركيز وسرعة الفهم
ترسيخ مما يساعد على ، المكتسبات القبلية واستخدامخلال تعزيز قدرة المتعلم على التعبير الشفهي 

 . اوتثبيته، الأفكار

من "المقارنة " "ما رأيك" "أي سلوك المفضل"  كذلك من الملاحظ في التربية المدنية استعمال كلمة -
ويمكن تفسير ذلك وهي تشجيع التلميذ نحو التفكير النقدي ، ربط محتوى النص والصورة خلال

 . والإبداعي والبحث عن اتجاه التلميذ نحو القيمة المكتسبة

يتضمن الفكرة المستخلصة من الدرس باللون الأخضر بحيث  إطارمع وجود في صيغة "أتعلم " -
 . ها والتحلي بهاظوالقيمة المراد حف

في صيغة "أساهم" تدريب التلميذ على مهارات ونشاطات يدوية تعمل على تحقيق أهداف ومغزى  -
 . الدرس المتناول"

 فئة القوالب الفنية : 
تقريب المعنى إلى  نه يهدفأمكن تفسير ذلك يو  الأولن الصور جاءت في الترتيب أمن الملاحظ 

حين  (52، 2005)عبد الحميد وهذا ما أشار له  للتلميذ كما تساعده على تحسين مهارة اللغة والتواصل
"مجموعة العمليات التي يتم من خلالها تنظيم المعنى وتجميعه وإعطاءه للمثيرات  بأنه عرف الإدراك

الحسية وتشتمل هذه العمليات المشاركة في عملية الإدراك للصور على مكونات فيزيائية وطبيعية خاصة 
خاصة ) خاصة بالحواس ومكونات وجدانية) ومكونات فسيولوجية وعصبية وحسية، بالمثيرات الخارجية

 .أيضا"( بالانفعالات
 ذب التلميذ وزيادة انتباه المتعلمويمكن تفسير ذلك نحو محاولة ج وتليها في الاستخدام الإطارات

والتي جاءت بدورها تتقاسم  تليها على التوالي في المرتبة الثالثة النصوص، أهمية ما يحتويه الإطارإلى 
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الثراء ( التلميذ) أهمية اكتساب المتعلمإلى  اهتمام المرسلإلى  الصفحة مع الصور ويمكن تفسير ذلك
الاهتمام بالمشاريع خاصة بمادة  تأتيبعدها ، يز على التمارينوبعدها الترك اللغوي أكثر من الصورة

كساب التلميذ مهارات إويمكن تفسير ذلك في ، التربية المدنية وحصص خاصة بالمشاريع ضمن المقرر
يمكن ، بعدها تم الاهتمام بالقواعد الإبداعيتعزز من قدراته نحو التركيب والتفكيك والقدرة على التفكير 

وتركيب الجمل والتحكم بما ما هو صحي للتلميذ  وأبجدياتهاربية عو التركيز على اللغة التفسير ذلك نح
الآيات  كون  يرجع والذي الديني الاستشهاد يليه، ن يتجنب لوقاية نفسهأكالمحافظة على صحته وما يمكنه 

الصحي  السلوك ونح وتوجيه التلميذ، الصحية القيم ترسيخ نحو خاصة مهمين جد النبوي  والحديث القرآنية
 في الفنية القوالب في التناغم حداثلإ الأناشيد والمحفوظاتالأخير تأتي  في. نحوه والايجابي والترغيب

 . الابتدائي التعليم من الثانية بالسنة الخاص المقرر
 فئة الألوان : 

ه حسب نرا  االابتدائي فماستخدامات الألوان في كتابي للسنة الثانية من التعليم  يمكن تفسير
يليه التركيز على اللون ، الجدول هو التركيز على اللون الأزرق في كل الصفحات حتى في الصور

 ويمكن تفسير ذلك بمحاولة، والطبيعة والأشجارالأخضر نجده في العناوين الفرعية بكثرة والغطاء النباتي 
المخاطبة ما يستدعي  واتأدتنبيه التلميذ لما هو مهم والذي يستلزم التوقف عنده خاصة في الحروف 

اللباس الرسمي للتلميذة المدرسة أو  شرح المفاهيم والمفردات والصور خاصة بمئزر الفتياتأو  الحفظ
، إذ لكل لون موجه معينة، تأثيرا على الخلايا الإنسان أن للألوان، وهذا أثبتته الدراسات الحديثة " الجزائرية

في . (10، 2013)عبيد  ن وجهازه العصبي وحالته النفسية"وكل موجه لها تأثير على الخلايا الإنسا
نجده خاصة في القواعد التي تستلزم استعمال الصيغ والصور وبعض من  الأصفرالترتيب الرابع اللون 

مال اللون البرتقالي ثم استع، الأحمربعده اللون  يأتيالفراغ  أوقاتالأناشيد خاصة في التنبيه نحو استغلال 
 . استخدام اللون البنفسجيالأخير بعده اللون البني في  يأتي

ولة جذب التلميذ نحو الكتاب ونحو الدرس امحإلى  ويمكن تفسير التنوع في استخدام الألوان
 . وزيادة رغبة التلميذ في التصفح والاكتشاف

 فئة الأهداف : 
تنمية الجانب العاطفي والعلائقي والاجتماعي إلى  ةسعي المنظومة التربويإلى  ويمكن تفسير ذلك

مما يساعد على التكيف والانتماء من خلال الاهتمام بالذات والجسم والمحافظة عليه ، الصحي للتلميذ
ومدى . بيئة صحيةأجل  والتشجيع على التعبير والتواصل والحملات التوعوية والوقائية والتعاونية من
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ها دبع، ي في خلق تلميذ واع متعلم له القدرة على التكيف في أي ظرف يواجههترسيخ الجانب القيم أهمية
تم الاعتماد والتركيز على الجانب المعرفي من خلال تطوير القدرات العقلية والفكرية بطريقة سلسة تساعد 

م بالجانب الاهتماو عاب وتولد لديه الرغبة نحو التعلم والاكتشاف وحل للمشكلات يالتلميذ على الفهم والاست
من خلال تطوير المهارات  إبداعيوهو السعي نحو بناء تلميذ له تفكير ، ميذ السنة الثانيةلالمهاري للت

أجل  الوقت وعدم تضييعه ومن وإدارةالحركية والعقلية والحياتية كتحمل المسؤولية وتعلم النظافة الشخصية 
 . حياة صحية أسلوبتطوير 

 فئة التحليل : 
معطيات الجدول على ويمكن تفسير  الأولالصحية الجسمية جاءت في الترتيب ن القيم نلاحظ أ .1

المحافظة على جسمه والاهتمام  أهميةترسيخ للتلميذ مدى إلى  سعي المنظومة التربويةإلى  أساس
التلميذ  وإكساب ضمن ذات القائمة الأولبالترتيب  صحيبالغذاء البحيث تم الاهتمام ، بصحتهالتلميذ 

العادات الصحية ، الصحي وجبات غذائية صحية الأكل) ق بغذائه للمحافظة على صحتهكل ما يتعل
مشروبات  أو، (محفوظةأو  طازجة أطعمةالخضر و  الفواكه، فوائد الغذاء، التغذية أمراض، للأكل
التلميذ  بإكساب الأكل آدابكذلك من ناحية ( حليب، ماء عصير فواكه مشروبات غازية) مثال

، الأكلالخضر قبل و  الفواكه، الأيديغسل ) مثال الأكلالتحلي بها عند و  يةصحو  عادات حسنة
التلميذ قيم صحية يجب  إكسابكذلك الاهتمام بطبيعة الغذاء من خلال ( الأكلوضعية الجلوس عند 

في الترتيب الثاني تم الاهتمام ، (تاريخ صلاحية الغذاء، تلوث الهواء، نظافة الغذاء) مراعاتها
لما  ممارسة الرياضةو  تأديةذلك لسعي المنظومة تشجيع الطفل نحو و أنواعهابكل ياضة وممارسة الر 

في الترتيب الثالث ، المساعدة على التركيزو ، مراضتجنب الأو  والأعضاء لها فائدة لتقوية العضلات
 ييمكن تفسيرها لتعليم الطفل كيف يدير وقته طوال النهار لجعله روتين حياتو  الوقت وإدارة النوم

مشاهدة أو  يضيع وقته في اللعب فقطو ، الوقت فيما لا ينفع إهداريتجنب و  يقسمه في ما ينفعهو 
في الترتيب الرابع الاهتمام بالنظافة الشخصية لما لها فائدة في المحافظة على السلامة ، التلفاز

النمو أجل  منالاهتمام بالنظافة الشخصية بالتالي ( طهارة اللباس، طهارة الجسم، الوضوء) الصحية
خلق  وذلك الأمنيةالسلامة و  في الترتيب الخامس ضمن نفس القائمة الاهتمام بالقواعد الصحية، السليم

 . مراضبالأ الإصابةمن  والآخرينهو  تقيهتلميذ واع صحيا يمارس عادات صحية 
م الاهتمام بحيث ت الآخرينوكيفية جعله محبوبا عند  بالقيم الصحية الاجتماعيةيليه تم الاهتمام  .2

من خلال التفاعل الايجابي والتمتع بممارسات صحية اجتماعية  الأولبالترتيب  بالعلاقات الاجتماعية
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في الترتيب ، مما تساعد على خلق مجتمع متماسك، الآخرينكالتعاون والتضامن والتكافل واحترام 
لميذ بالانتماء للوطن والشعور شعور الت أهميةمع الاهتمام بمدى  بالعلاقة بالوطن مالاهتماالثاني تم 

 بتناقلهالذي  أهمية الإرث التاريخيمع ، دة الوطنيةابالفخر والاعتزاز بألوان العلم الثلاث ورموز السي
الوطني والمحافظة عليه  الإرثخاصة في ، الأجيالالتواصل بين  أهميةومدى  الأجدادحفاد من الأ

من أن يعيش الجزائري بوأالحرية أجل  غالي والنفيس منوالمجاهدين ال الأبراروالذي دفع فيه الشهداء 
في حياة  سرةلدور الأ الأسريةالعلاقات و  بالعائلةفي الترتيب الثالث تم الاهتمام . نواستقرار دائمي

 والأمان في خلق فرد يتمتع بالحب الأسريةالروابط  وأهمية الاحتواء العائلي أهميةومدى  فرادالأ
أن إلى  "أن الإنسان بحاجة (127، 2014)س. إبراهيم  ا ما ذهب إليههذو الاستقرار العاطفي و 

فالعلاقات ، الآخرين في المجتمع وان ينال محبتهم وتقدريهم لإثبات ذاته بينهم فراديتعايش مع الأ
تتمثل في  الاجتماعية هي ارتباطات بين الأشخاص بعضهم البعض في صورة أنظمة اجتماعية

حدوث إلى  يؤثر كل منهم في الآخر ويتأثر به مما يؤدي فرادأشكال متنوعة من التفاعلات بين الأ
 . "فرادالتعلم الذي يضمن تغيرات في سلوك الأ

العلاقة  الأولبالترتيب الثاني بحيث جاء في الترتيب  القيم الصحية النفسيةيليه تم الاهتمام بالجانب  .3
 بالشعور بالسكينةو  براحته النفسيةو  ذلك لتعليم الطفل كل ما يتعلق بعبادة الله ويمكن تفسير بالخالق

في . الاقتداء بالرسول محمد صلى الله عليه وسلمو  عمل الخيرو  العباداتو  الصلاة أداءعند  والطمأنينة
 قبولةيمكن تفسيره في تعليم التلميذ السلوكات المو  حسن التربيةو  الحميدة الأخلاقالترتيب الثاني 

لطيفا في و  تجعله محبوباو  تهذبهو  للآخرينالتي تعزز انتمائه و  الحميدةو  ةسلاميالإ بالأخلاقالتحلي و 
سلوكاته مهذبة مع و  محترم الإنسانالشعور بان  أهميةيمكن تفسير ذلك لما  الاحترامالترتيب الثالث 

سهولة العيش وسط و  لتكيفتشجع على او  التماسكإلى  ان الاحترام هي صفة متبادلة تدعوو  الآخرين
وتنمية شعوره بنفسه فتم الاهتمام به لتعليم الطفل الثقة و  الذات تأكيدفي الترتيب الرابع ، المجتمع

المجتمعي مع  والأمنويشعر نحوه بالانتماء ، بالرضا في ظل مجتمع صحي متضامن ومتعاون 
تحية في الترتيب السادس لما له ال بآدابفي حين تم الاهتمام ، المتوازنة شخصيتهالاهتمام ببناء 

في تعاملاته مع  بالأدبالتحلي و  بناء علاقات صحية وايجابية والتشجيع على الحوارفي  أهمية
ه وواجباته حيال حقوق وذلك لتعليم التلميذ حقوق الخصوصيةو  الملكيةفي الترتيب السابع ، الآخرين
"يشعر الشخص  (137، 2009)حمادة و أبو صالح وتتفق هذه النتيجة لما ذهب إليه  عليه الآخرين
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جانب ذلك يحترم نفسه ولا يلومها ولا يحمل في وإلى  السليم نفسيا بالسعادة والقناعة والهدوء والمرح
 . داخلها صراعا داخليا كما انه لا يدعي إمكانيات تفوق قدراته ولا يقلل منها أيضا

بالجانب القيم الصحية البيئية وهي السعي نحو تكوين التلميذ وتعليمه على كيفية  يليه تم الاهتمام .4
 البيئةو  المحيطو  الاهتمام بنظافة المكانبحيث تم ، المحافظة على بيئته وتطوير وعيه الصحي نحوها

 سلامتها من خلال الاعتناءو  تعليم التلميذ كيفية المحافظة على بيئتهمن خلال  الأولفي الترتيب 
 الأشجارفي الترتيب الثاني الاهتمام بغرس ، التمتع بجمال الطبيعةو  رفع القمامات عنهاو  بنظافتها

كالهواء النقي والمحافظة على الغابات والسعي  بأفضالهابالغرس والتشجير بالتمتع الاعتناء بالطبيعة و 
 الأزهارلتشجيع على غرس من خلال الاهتمام بالثروة الغابية ا نحو نظافتها وحمايتها ورفع النفايات

الرفق  في الترتيب الثالث، الحدائق العامةأو  الاعتناء بالحدائق سواء المنزليةو  السعي نحو السقيو 
التشجيع على و  وصحته ء الحيوانوالاهتمام بغذا المحافظة على توازن النظام البيئيو  بالحيوان

تتفق هذه النتيجة و ، وفير البيئة المناسبة لهومعاملته معاملة حسنة من خلال ت، الحفاظ التنوع الحيواني
مع ما أكدته دراسة بن يحي سهام "إن نشر وتنمية القيم البيئية للفرد باستمرار يغير من أنماط 
سلوكياته ويدفعه للمشاركة في الخطط والنشاطات المتعلقة بالبيئة عن قناعة وليس مجبرا على فعل 

بهذه النشاطات ويشجع الآخرين عليها كغرس الأشجار  ذلك فيكون أكثر حماسا ورغبة في القيام
، 2015)بن يحي تنظيف الإحياء من النفايات المنزلية المحافظة على المساحات الخضراء وغيرها" 

152) . 

بوقاية الجسم  الاهتماموقد تم بالترتيب الخامس  الأخيرالاهتمام بالجانب القيم الصحية الوقائية في  .5
 يمكن تفسير ذلكو  البيئةأو  المجتمعيأو  على مستوى الشخصي والأخطار الحوادثمرا  و من الأ

التهاون التي قد يقع فيها من خلال  والأحداث من معرفة المخاطرتمكين التلميذ  محاولةإلى  الاهتمام
وتحذير نحو الحرائق ، الآخرينعن  إبعاد الأذىالاهتمام بصحته والترغيب نحو وإهمال بالتالي تجنبها 

 . من سلبيات ولآخرينورمي العشوائي للنفايات وما يعود له 
 إهمالمع  تكاد تكون معدومةو ، في الترتيب الثاني تم الاهتمام بالتحذير من التدخين بنسبة ضئيلة

المواد و  قاقيرالتي قد تفيد الطفل من خلالها بتجنب تناول العو  الاهتمام بالتحذير من استعمال العقاقير
 . المخذرة في المستقبل
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كتابي في الرياضيات ) عر  وتحليل القيم الصحية المتضمنة في مادة التربية العلمية في -1-4
 : الثانية من التعليم الابتدائي ةللسن( والتكنولوجيةوالتربية العلمية 

 فئة العناوين : 

كتابي في الرياضيات والتربية جدول محتويات الكتاب  الذي يمثل( 09) للملحق رقم أنظر
 . من التعليم الابتدائي في الملاحقالعلمية والتكنولوجية السنة الثانية 

 فئة المساحة : 

التي تحتوي عليها الأجزاء والمواد في ( 09للملحق رقم أنظر) يمثل الجدول التالي المحاور الكبرى 
 . من التعليم الابتدائيالثانية كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية السنة 

 كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية السنة الثانية من التعليم الابتدائي : (45) الجدول
 ( جزء التربية العلمية) 

 الترتيب ( %) النسبة التكرار التربية العلمية والتكنولوجية
 1 %77.14 27 الدروس
 2 %11.42 4 إدماج
 2 %11.42 4 الحصيلة
 -- %100 35 المجموع

 . من إعداد الطالبة: المصدر

 : تحليل الجدول
الدروس في التربية العلمية من كتابي في الرياضيات والتربية العلمية  أعلاهحسب الجدول 

 الإدماجتليها بنفس المجموع ونسب متعادلة ، %77.14درس بنسبة  27والتكنولوجية جاءت بمجموع 
 . بنسب متساوية %11.42لكل منهما ونسبة  4وع والحصيلة بمجم

 فئة القوالب الفنية : 

جزء ) تمثل القوالب الفنية التي تم اعتمادها في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية
 . للسنة الثانية ابتدائي( التربية العلمية
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 للسنة الثانية ابتدائي( ميةجزء التربية العل) القوالب الفنية المتضمنة: (46) الجدول
 الترتيب ( %) ةالنسب التكرار الدروس
 1 %37.85 106 صور
 3 %23.92 67 تمارين
 4 %9.64 27 وقواعد
 2 %26.78 75 إطارات
 5 %1.78 5 الجداول
 -- %100 280 المجموع

 . من إعداد الطالبة: المصدر
 : تحليل الجدول

 106تعملة في جزء التربية العلمية نجد الصور بمجموع المس فئة القوالب الفنيةحسب الجدول 
تليها . %26.78أي بنسبة  75تليها استعمال الإطارات بمجموع ، ىالأولبالمرتبة  %37.85أي بنسبة 

نجد  الأخيرفي . %9.64أي بنسبة  27يليها القواعد بمجموع ، %23.92وبنسبة  67التمارين بمجموع 
 . %1.78 جداول وبنسبة 5الجداول بمجموع 

 تمثل الألوان التي تم اعتمادها في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية: فئة الألوان 
 . (جزء التربية العلمية)

 في جزء التربية العلمية المتضمنة  فئة الألوان: (47) جدولال
 الترتيب ( %) ةالنسب التكرار الألوان
 8 %5.16 8 الوردي
 5 %10.96 17 الأزرق 
 6 %10.32 16 الأصفر
 7 %9.67 15 البنفسجي
 1 %18.70 29 البرتقالي
 2 %16.77 26 الأخضر
 4 %12.90 20 البني
 3 %15.48 24 الأحمر
 -- %100 155 المجموع

 . من إعداد الطالبة: المصدر
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 : تحليل الجدول
علمية من كتابي في في فئة الألوان المستعملة بجزء التربية ال أعلاهحسب الجدول المتمثل 

 . ضيات والتربية العلمية والتكنولوجيةرياال
تم الاعتماد على اللون البرتقالي الذي يصنف مادة التربية العلمية عن جزء الرياضيات بمجموع 

الترتيب ب %16.77أي بنسبة  26يليه اللون الأخضر بمجموع ، الأولبالترتيب  %18.70أي بنسبة  29
يليه اللون البني بمجموع ، بالترتيب الثالث %15.48أي بنسبة  24بمجموع  لأحمراون لدها الالثاني وبع

أي بنسبة  17اللون الأزرق في الترتيب الخامس بمجموع  يأتي. بالترتيب الرابع %12.90أي بنسبة  20
 15 ـثم اللون البنفسجي ببالترتيب السادس  %10.32بنسبة  16بمجموع  راللون الأصف يليهو  10.96%

بالترتيب  %5.16أي بنسبة  8اللون الوردي بمجموع  الأخيرفي ، بالترتيب السابع %9.67بة بنس
 . الأخير

 فئة الأهداف : 

جزء التربية ) تمثل الأهداف المتضمنة في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية
 . للسنة الثانية من التعليم الابتدائي( العلمية

 للسنة الثانية من التعليم الابتدائي( جزء التربية العلمية) المتضمنة في لأهداففئة ا: (48) الجدول
 الترتيب ( %) النسبة التكرار الأهداف

 2 %36.05 269 الجانب المعرفي
 3 %13.67 102 الجانب المهاري 
 1 %50.26 375 الجانب الوجداني
 -- %100 746 المجموع

 . من إعداد الطالبة: المصدر
 : لجدولتحليل ا

حسب جدول فئة الأهداف لكتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية للسنة الثانية من 
في الترتيب  50.26%بنسبة  375التعليم الابتدائي تبين أنه تم الاهتمام على الجانب الوجداني بمجموع 

يليه الجانب المهاري في ، نيفي الترتيب الثا 36.05%بنسبة  269يليه الجانب المعرفي بمجموع ، الأول
 .13.67%بنسبة  102الترتيب الثالث بمجموع 
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 فئة التحليل : 

لكتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية للسنة الثانية من التعليم  التحليل مثل إجراءاتت
 . (جزء التربية العلمية) الابتدائي
 ضيات والتربية العلمية والتكنولوجية للسنة الثانية من التعليم الابتدائيلكتابي في الريا التحليل إجراءات: (49) الجدول

 ( جزء التربية العلمية)

الأبعاد وفئات  المحور العام
 مجموع قيم العامة للأبعاد التحليل

  الترتيب النسب التكرارات

 القيم الصحية

قيم صحية 
 جسمية

 3 1 11.2% 42 الغذاء الصحي
 8 4 5.06% 19 صيةالنظافة الشخ

 5 2 6.93% 26 ممارسة الرياضة بكل أنواعها
 9 5 4% 15 النوم وإدارة الوقت

 6 3 6.13% 23 القواعد الصحية والسلامة الأمنية
 / 2 %33.33 125  المجموع

قيم صحية 
 نفسية

 10 1 3.2% 12 تأكيد الذات
 0 0 0 0 العلاقة بالخالق
 0 0 0 0 سن التربيةالأخلاق الحميدة وح

 0 0 0 0 الاحتواء والانتماء
 0 0 0 0 الاحترام

 0 0 0 0 الملكية والخصوصية
 11 2 0.26% 1 آداب التحية

 / 5 %3.46 13  المجموع

قيم صحية 
 اجتماعية

 8 2 5.06% 19 العائلة والعلاقات الأسرية
 4 1 7.73% 29 العلاقات الاجتماعية

 10 3 3.2% 12 بالوطنالعلاقة 
 / 3 %16 60  المجموع

القيم 
الصحية 
 البيئية

 4 3 7.73% 29 نظافة المكان والمحيط والبيئة
 2 2 13.6% 51 غرس الأشجار والاعتناء بالطبيعة

 1 1 20.26% 76 الرفق بالحيوان والمحافظة على توازن النظام البيئي
 / 1 %41.6 156  المجموع

القيم 
حية الص

 الوقائية

وقاية الجسم من الأمرا  والحوادث والأخطار على 
 7 1 5.6% 21 مستوى الشخصي أو المجتمعي أو البيئة

 0 0 0 0 التحذير من التدخين
 0 0 0 0 التحذير من استعمال العقاقير

 / 4 %5.6 21  المجموع 

 / / %100 375 21 5 المجموع الكلي

  .من إعداد الطالبة: المصدر
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 : تحليل الجدول

حسب الجدول أعلاه والذي يمثل إجراءات التحليل لمحتوى كتابي في الرياضيات والتربية العلمية 
الرفق بالحيوان والمحافظة على توازن  الأولوقد تم تسجيل في الترتيب ( التربية العلمية) والتكنولوجية جزء

يليه في الترتيب الثاني غرس الأشجار  ،20.26%أي بنسبة ( 76) النظام البيئي بمجموع التكرارات
يليه في الترتيب الثالث الغذاء الصحي ، %13.6 أي بنسبة( 51) بمجموع التكرارات ةوالاعتناء بالطبيع
يليه في الترتيب الرابع العلاقات الاجتماعية ونظافة المكان ، (%11.2) أي بنسبة( 42) بمجموع التكرارات

يليه في الترتيب الخامس ممارسة الرياضة ، (7.73%) أي بنسبة( 29) اتوالمحيط والبيئة بمجموع التكرار 
يليه في الترتيب السادس القواعد الصحية ، (6.93%) أي بنسبة( 26) بكل أنواعها وبمجموع التكرارات

يليه في الترتيب السابع وقاية الجسم من ، (%6.13) أي بنسبة( 23) والسلامة الأمنية بمجموع التكرارات
أي ( 21) البيئة بمجموع التكراراتأو  المجتمعيأو  والحوادث والأخطار على مستوى الشخصي ضمراالأ

 أي بنسبة( 19) يليه في الترتيب الثامن العائلة والعلاقات الأسرية بمجموع التكرارات، (5.6%) بنسبة
يليه ، (%4) بنسبةأي ( 15) يليه في الترتيب التاسع النوم وإدارة الوقت بمجموع التكرارات، (5.0606%)

يليه في ، (%3.2) أي بنسبة( 12) في الترتيب العاشر تأكيد الذات والعلاقة بالوطن بمجموع التكرارات
 . (%0.26) أي بنسبة( 1) تآداب التحية بمجموع التكرارا( 11) الترتيب

الأخلاق الحميدة وحسن ، العلاقة بالخالق) في مجموع التكرارات لكل من 0كما نسجل درجة 
والتحذير من ، والتحذير من التدخين، الملكية والخصوصية، والاحترام، والاحتواء والانتماء، التربية

 . (استعمال العقاقير
 (القيم الصحية) فئة التحليل العامة : 

تمثل النتائج العامة المتحصل عليها والمتضمنة من كتابي في الرياضيات التربية العلمية 
 . ة من التعليم الابتدائيوالتكنولوجية السنة الثاني
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 التربية العلمية والتكنولوجية  المتضمنة من كتابي في الرياضيات القيم الصحية: (50) الجدول
 السنة الثانية من التعليم الابتدائي

 الترتيب ( %) النسبة التكرار القيم الصحية
 2 33.33% 125 القيم الصحية الجسمية
 5 %3.46 13 القيم الصحية النفسية
 3 16% 60 القيم الصحية الاجتماعية
 1 41.6% 156 القيم الصحية البيئية
 4 %5.6 21 القيم الصحية الوقائية

 -- 100 375 المجموع
 . من إعداد الطالبة: المصدر

 : تحليل الجدول
المتضمنة في جزء التربية ( أنواع القيم الصحية) حسب الجدول أعلاه والذي يمثل فئات التحليل

 بمجموع القيم الصحية البيئيةفقد تم الاهتمام أكثر بترسيخ ، العلمية للسنة الثانية من التعليم الابتدائي
أي ( 125) بمجموع بالقيم الصحية الجسميةيليه الاهتمام ، الأولبالترتيب  41.6%بنسبة  أي( 156)

 بنسبة( 60) بمجموع جتماعيةالقيم الصحية الايليه بالترتيب الثالث الاهتمام بترسيخ ، 33.33% بنسبة
القيم يليه في الأخير ، %5.6بنسبة ( 21) بمجموع القيم الصحية الوقائيةيليه بالترتيب الرابع ، %16

 . %3.46بنسبة  (13) بمجموع الصحية النفسية
 الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية للسنة الثانية من التعليم ي فيمحتوى كتابالعام ل تحليلال -

 : الابتدائي
 المدرسةإلى  استعد للعودة)( 09أنظر للملحق رقم ) والمقاطع حسب عناوين الرئيسية للمحاور ،

محتواها  نلاحظ أن) التحضير لحفل نهاية المدرسة، في ساحة البريد المركزي ، حملة التشجير
 . يتقاطع بشكل واضح مع الأبعاد التي تهدف إليه الدراسة الحالية

تتضمن اغلب الأبعاد العامة للقيم  نجدها( التربية العلمية) لرئيسية لمحتوى المحاورحسب العناوين ا ­
النبات الأخضر يمتص ، أنمو وجسمي يتطور أنا، مظاهر التنفس). الصحية موضوع الدراسة الحالية

كيف يتحصل ، الحيوانات تتغذى، مشروع زراعة البذور، الحاجات الغذائية للنبات الأخضر، الماء
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أدوات قياس ، الزمن الذي نمر به، عائلة الحيوان، التكاثر عند الحيوانات، ان على غذائهالحيو 
 ،...(. تعاقب زمن الأحداث، الزمن

 . تم الاعتماد على اللون الأبيض الواضح والعريض بالنسبة للعناوين الرئيسية: العناوين الرئيسية  ­
لى اللون الأبيض الواضح والعريض بالنسبة الاعتماد ع( 09) أنظر للملحق رقم: العناوين الرئيسية ­

 للعناوين الرئيسية 

انتباه التلميذ نحو موضوع وهدف وأهمية كل  ةاعتماد اللون الأحمر الواضح لزياد: العناوين الفرعية  ­
 . جزء المراد تناوله في الدرس

 (09) أنظر للملحق رقم: فئة المساحة : 
عدد كنولوجية السنة الثانية من التعليم الابتدائي كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والت

الهدف ) صفحة 35 صفحة وجزء التربية العلمية 85ـ تنقسم بين جزء الرياضيات ب، صفحة 143صفحاته 
 . (من التحليل

إطارات لكل إطار  3إلى  الصفحة مقسمةأو  من الملاحظ في جزء التربية العلمية نجد الدرس
عاب التلميذ يولزيادة است( حوصلة الدرس) تعلمت روإطار آخ -زإطار أنج -إطار اكتشف، هدف تعليمي

 . صور لتقريب المعنى للتلميذ إدراجوانتباهه ولتعزيز الفهم تم 
وتنمية حب الاكتشاف ، التلميذ الجانب المعرفي للمفاهيم العلمية لإكسابوتفسير ذلك راجع 

تي تعتبر كتمارين تدريبية وتقييم لما تناوله في كل وال، والحصيلة الإدماجما استعمال أ، لديه والإبداع
عابه للدرس والفهم العام للمفاهيم العلمية يواست، وضعية انطلاقية فهي تساعد على معرفة مدى تقدم التلميذ

 . التي تناولها من خلال الوحدة
 فئة القوالب الفنية : 

ة في جزء التربية العلمية نجد المستعمل فئة القوالب الفنيةالذي يمثل ( 55) رقم حسب الجدول
تليها استعمال الإطارات ويمكن تفسير استعمالها كونها تبين للتلميذ كل مهمة ، ىالأولالصور بالمرتبة 

والهدف منها وتدفعه نحو التركيز عليها والتفاعل معها بشكل يدعم الفهم الشامل للمفاهيم العلمية المرتبطة 
، عابه للدرسيعد في تقييم مدى فهم التلميذ للمفاهيم العلمية ومدى استتليها التمارين والتي تسا. بالدرس

نجد الجداول  الأخيرفي . يليها القواعد وهي بمثابة حوصلة الدرس والتعريف للمفاهيم العلمية التي تلقاها
 أو غير الاعتيادية كالربط أخرى  ةالمعلومات بطريقجداول مما يسمح بتنوع التمارين وتصنيف  5بمجموع 
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يدعم الفهم  لومقارنتها بشكعاب التلميذ للدرس وتنظيم المعلومات يملا الفراغ وتبحث عن مدى است
 . الشامل

 فئة الألوان : 
المستعملة بجزء التربية العلمية من كتابي في  فئة الألوانالمتمثل في ( 53) رقم الجدول في

للون البرتقالي الذي يصنف مادة التربية تم الاعتماد على ا. ضيات والتربية العلمية والتكنولوجيةرياال
الأحمر ون لدها الالترتيب الثاني وبعيليه اللون الأخضر ب، الأولبالترتيب العلمية عن جزء الرياضيات 

اللون  يليهو اللون الأزرق في الترتيب الخامس  يأتي. بالترتيب الرابعيليه اللون البني ، الثالث ببالترتي
 . بالترتيب الأخيراللون الوردي  الأخيرفي ، بالترتيب السابعالبنفسجي  ثم اللون السادس  ببالترتي

اللون فاستعمال الرغبة وحب الاكتشاف للتلميذ  لإضفاءيمكن تفسير مزيج الألوان المستعملة و 
 لتلميذفرص عمل ا ةالأخضر الزياداللون و وتشجيعه على البحث ، البرتقالي للفت انتباهه للمادة العلمية

يدل  إذيليه اللون البني ، وذلك زيادة انتباه التلميذ الأحمريليه استعمال اللون ، والحفاظ على التركيزوانتباه 
يليه استعمال الأزرق والذي يدل على الهدوء والتركيز ثم ، ثباتهاأو  على بعث الراحة للتلميذ ولرسوخ الفكرة

تباهه استعمال البنفسجي وكان المؤلف لفت انلو ، والذي يشعر التلميذ بنوع من السعادة الأصفراللون 
استعمال اللون  الأخيرفي و  استقراره وثبات المعلومة ومحاولةالكتاب يبحث عن استعادة نشاط التلميذ 

 . الوردي لزيادة الهدوء

 فئة الأهداف : 
الذي يمثل الأهداف ذلك أنه تم تركيز على جانب الوجداني ( 54) الجدول رقممكن تفسير نتائج ي

لأهمية ترسيخ القيم وتنميتها لتلميذ السنة الثانية باعتبارها أساسية خاصة في نمو  الأولترتيب في ال
وتمكينه كيف يتعرف علي جسمه ، شخصيته وتعزيز ثقته بنفسه وتعليمه كيفية المحافظة على جسمه

ذ وتعليمه حب وتنمية الحس الجمالي للتلمي، وكيفية بناء علاقات صحية مع الآخرين مراضووقايته من الأ
يليه الاهتمام بالجانب المعرفي من مفاهيم علمية وحقائق تمكنه من ، الطبيعة وكيفية المحافظة على بيئته

يليه تم الاهتمام بالجانب المهاري لتدريب الطفل وإكسابه مهارات تفيد حياته ، معرفة الجانب الصحي لديه
 . ه تلميذ واع صحيا ومواطن صالح مستقبلاالحياتية لتجعل منأو  الحركيةأو  سواء كانت العقلية

 فئة التحليل : 
ويمكن تفسير الاهتمام  لقيم الصحية البيئيةلاهتمام بترسيخ اا( 55) رقم الجدولويمكن تفسير نتائج  .1

بترسيخ القيم الصحية البيئية بهدف تكوين فرد واع بسلامة بيئته والمحافظة عليها من خلال نظافتها 
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يع على التشجير والتشجيع على الحملات التوعوية نحوها لمجتمع واع صحيا ورفع القمامة والتشج
 المحافظة على توازن النظام البيئيو  بالرفق بالحيوانبحيث تم الاهتمام  وللسلامة المجتمعية

يمكن تفسير التركيز على التنوع الحيواني والتنوع الغذائي والبيولوجي للحيوان لتكوين الأول و بالترتيب 
لتلميذ السنة الثانية ابتدائي على الاختلاف الموجود في البيئة وعلى ضرورة الحفاظ على معرفة 

ومحاولة إعداد تلميذ ليكون مواطن صالح يتمتع ، التوازن البيئي لما فيه حياة للإنسان والحيوان والنبات
تشجيع لال من خ، بالحس البيئي والمسؤولية البيئية وأكثر حرص على الحفاظ على التوازن البيئي

التنوع الحيواني و  الغذائينظامه و  بالحيوان بكل ما يتعلقو  للمحافظة على الثروة الحيوانية التلميذ
 الاعتناء بالطبيعةو  الأشجاربغرس بالترتيب الثاني تم الاهتمام ، البيئيبالتالي الحفاظ على التوازن 

نحوها لمجتمع واع صحيا  التشجيع على التشجير والتشجيع على الحملات التوعويةمن خلال و 
بالترتيب الثالث تم الاهتمام بيئته و  محيطه خلق فرد يتمتع بالمسؤولية نحوو  وللسلامة المجتمعية
. ..المحافظة عليها من نظافتها ورفع القمامةمن خلال التشجيع نحو  البيئةو  المحيطو  بنظافة المكان

 2014جراها الفقير والصبحيين والرصاعي توافقت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه الدراسة التي أو 
والتي هدفت للكشف عن المفاهيم الصحية المتضمنة في كتب الجغرافيا للمرحلة الأساسية العليا في 

)طعبلي، فارح  ىالأولالأردن باستخدام تحليل المحتوى حيث جاءت مفاهيم الصحة البيئية في المرتبة 
  .(2017و حمي 

قد و  بهدف ضرورة الحفاظ على لصحة الجسمية لقيم الصحية الجسميةيليه الاهتمام بالترتيب الثاني ا .2
الغذاء الصحي للمحافظة على السلامة  أهميةلمدى  الأولبالترتيب  بالغذاء الصحيتم الاهتمام 

حافظة على جسمه التلميذ كيفية الم لأعدادكما يمكن تفسير ذلك ، وظيفي جيد ولأداء العقليةو  الجسمية
مع  الأكل بآداب مع التشجيع نحو الالتزام، تنوعهو ، عادات غذائية تتطلب التوازن في الغذاء بإتباع

في الترتيب الثاني تم الاهتمام ، التسمممراض و مدى صلاحيته لتجنب الأو  الحرص على نظافة الغذاء
ووظيفتها  الأعضاءالسلامة و  نيةلما لها فائدة من حيث الياقة البد أنواعهابممارسة الرياضة بكل 

في الترتيب الثالث تم ، النشاطو  الذهني والأداء وتساعد على التركيز... الجهاز التنفسيو  كالقلب
تعرف التلميذ على ي أن أهميةويمكن تفسير ذلك لمدى  الأمنيةالسلامة و  بالقواعد الضحيةالاهتمام 

ة وكيفية المحافظة على سلامتها ولإعداد أعضاء جسمه من خلال تحسس مناطقها وضيفتها الحيوي
بالنظافة في الترتيب الرابع تم الاهتمام ، تلميذ ومواطن له وعي صحي ويمارس عادات صحية

نظافة و  صحته بالالتزام بالنظافة الشخصيةو  الشخصية لتمكين التلميذ من المحافظة على سلامته
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وتظهر من مراض الأو  الالتهاباتو  لتسوسلتجنب ا الأسنانتنظيف و  الالتزام بغسلو  الثوبو  البدن
 المدرسةأو  المسجدإلى  نظافة الثوب عند الذهابو  طهارةو  الاستحمامو  خلال التوعية نحو الغسل

وتتوافق هذه النتيجة الوقت  وإدارة تم الاهتمام بالنومفي الترتيب الخامس ، الوضوءو  حتى في المنزلو 
ام بين الوظائف الجسمية المختلفة مع القدرة على مواجهة مع ما أكده الصحة الجسمية هي التوافق الت

الصعوبات المحيطة بالإنسان ومع الإحساس الايجابي بالنشاط والقوة والحيوية ويقصد بالتوافق أن 
 . (04، 1952)القوصي  تكون الوظائف الجسمية متعاونة تعاونا لصالح الجسم كله

 العلاقات الاجتماعية الأولبالترتيب  تم الاهتمامو  بالقيم الصحية الاجتماعيةلترتيب الثالث يليه في ا .3
 الشارعأو  الشعور بالتكيف مع البيئة المحيطة سواء المدرسةو  خاصة في تعزيز الانتماء أهميةلما لها 

أو ، في المنزلالقيام بالنشاطات اليومية التي تصادف التلميذ سواء و  الصغيرو  المسجد الكبيرأو 
 بالعائلةفي الترتيب الثاني تم الاهتمام  من خلال التفاعل الايجابي مع الآخرين، أو الشارع، المدرسة
 من الشعور بالدفء خاصة ما توفره سرةدور الأإلى  ويمكن تفسير هذا الاهتمام الأسريةالعلاقات و 

 الإخوة، جدة، جد، أم، أبة )أسر الحماية وزيادة الشعور بالثقة كون الشعور بوجود و  والأمان
، يزيد من شعور الفرد بالاستقرار العاطفي وتقوية الشعور بالانتماء خاصة بجود السند (....والأخوات

وبهدف تشجيع ، (استفساراتأو  الحوار سواء مع الأهل لبحث عن إجابة) تظهر فيو ، الحمايةو القوة 
في الترتيب الثالث تم الاهتمام . .ر يشعر بهخطأو  التلميذ على الحوار مع الأهل حول أي استفسار

الشعور و  السيادة الوطنيةو  الوطن أهميةتعليم التلميذ مدى  لأهميةويمكن تفسير ذلك  بالعلاقة بالوطن
 يساهم في رقي وطنهو  ضرورة الولاء للوطن من خلال تدريبه كيف يكون فرد صالحو  بالانتماء

 الاعتزاز باللغةو  اعتزاز حيالهو  التكلم بفخرو  ألوانهاحترام و  هالمحافظة عليو  يساهم في تطورهو  ازدهارهو 
 . التاريخيو  الموروث الحضاري و 

مرا  وقاية الجسم من الأكما تم الاهتمام  في الترتيب الرابع بالقيم الصحية الوقائيةيليه تم الاهتمام  .4
خاصة في  لدورها الهام البيئةأو  المجتمعيأو  على مستوى الشخصي والأخطار الحوادثو 

التحذيرات من المخاطر التي قد تعترض التلميذ خلال حياته وتجيب على استفساراته من الناحية 
فيما يتعلق بالحرارة ولمس  ةتساعد عقله الصغير بفهمها وتفسيرها خاصو ، العلمية وبطريقة سهلة

وعدم تبذير الماء ، الأجهزة الكهربائية إلا بحضور الوليأو  وعدم استعمال الموقد، الأواني الساخنة
تعريض المواد التي تنصهر بالحرارة وتحذيرات حول اللعب الخطر واحترام إجراءات الوقاية  بوتجن

التحذير من و  بالتحذير من التدخينالاهتمام  إهمالفي حين تم . والسلامة لعدم الإصابة بأي مكروه



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة      الفصل الخامس 
 

- 186 - 

في من السلوكات الملاحظة و  دالمضرة بصحة الفر و  كونها من السلوكات الخطرة استعمال العقاقير
 . الوقت

الذات في الترتيب  تأكيدوالتي تركزت  القيم الصحية النفسيةاستعمال في ندرة  تم تسجيل في الأخير .5
تطوير و  تشجيعه على التعبير عن نفسهو  تعليم الطفل كل ما يتعلق بهويته كفرد ميةلمدى أه الأول

تاريخ ، لقبه، اسمه) بشخصيته وان له كيانو  بذاتهوتعزيز الشعور الايجابي  شعوره الصحي بالذات
، أدواته، حقيبته، جواز السفر بطاقة التعريف الوطنية، المدرسيةو  المكتبيةو  البطاقة الشخصية، ميلاده
العلاقة في حين عدم تسجيل  التحية آداببنسبة ضئيلة جدا و  في الترتيب الثاني ...(ملابسه
 الخصوصيةو  الملكية، الاحترام، الانتماءو ، اءالاحتو ، الحميدة الأخلاق، بالخالق

 : مناقشة النتائج -2
حول القيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة  مناقشة نتائج التساؤل الرئيسي -2-1
 : ى والثانية من التعليم الابتدائيالأول

لدراسية للسنة حول القيم الصحية المتضمنة في المقررات اللإجابة على التساؤل الرئيسي 
 . ى والثانية من التعليم الابتدائيالأول

ى والثانية من الأول نالقيم الصحية المتحصل عليها من خلال نتائج التحليل لمقررات السنتي
 . في الجزائر التعليم الابتدائي
 يى والثانية من التعليم الابتدائالأولالقيم الصحية في المقررات الدراسية للسنة : (51) الجدول

 القيم الصحية

التربية ) كتابي في اللغة العربية
 ( التربية المدنية-ةسلاميالإ

كتابي في الرياضيات والتربية العلمية 
 والتكنولوجية

السنة 
 ىالأول

 الترتيب
السنة 
 الثانية

 الترتيب
السنة 
 ىالأول

 الترتيب
السنة 
 الثانية

 الترتيب

 2 %33.33 1 %38.75 1 %29.29 1 %28.62 القيم الصحية الجسمية
 5 %3.46 5 %9.58 3 %23.08 2 %25.97 القيم الصحية النفسية
 3 %16 4 %11.66 2 %24.96 3 %24.49 القيم الصحية الاجتماعية
 1 %41.6 2 %27.08 4 %18.03 4 %17.04 القيم الصحية البيئية
 4 %5.6 3 %12.91 5 %4.61 5 %3.80 القيم الصحية الوقائية
 . ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولد الباحثة من المقررات الدراسية للسنة من إعدا: المصدر
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 : تحليل الجدول
ى والثانية من الأولحسب الجدول أعلاه والذي يمثل القيم الصحية المتضمنة في مقرر السنة 

 : يةمرحلة التعليم الابتدائي نبدأ بالمقارنة والتحليل للإجابة على الأسئلة الفرعية التال
نلاحظ أن هناك تنوع وتوافر كمي كبير للقيم الصحية بكل أبعادها الجسمية والنفسية والاجتماعية 

ويرجع هذا التنوع والتوافر لمدى أهمية القيم الصحية في المقررات الدراسية ومدى أهمية ، والبيئية والوقائية
حية ويمارسها عن حب وقناعة وقصد ترسيخها للتلاميذ لتكوين وخلق نشء واع صحيا يلتزم بالعادات الص

القيم المتضمنة في الكتب المدرسية الموجهة "حول  2020دراسة أمال عميرات وتوافقت هذه النتيجة مع 
هذه  تى ابتدائي الجيل الثاني وخلصالأولدراسة تحليلية كيفية لنصوص كتب السنة : للطفل بالجزائر

ة سلاميالدراسة المتمثلة في كتاب اللغة العربية والتربية الإالدراسة طغت القيم التعليمية عموما على عينة 
 . والتربية المدنية وكتاب التربية التكنولوجية والتربية العلمية"

"هدفت ، 2023، جهاد علي السعاليدة ومهى حامد السعايدةدراسة واتفقت هذه النتيجة مع 
ى الأولة في كتب العلوم للصفوف الثلاثة الكشف عن تضمين مفاهيم التربية الصحية الحياتيإلى  الدراسة

وأظهرت النتائج على درجة تضمين مرتفعة فجاءت الصحة ، من وجهة نظر المعلمين في قصبة السلط
 . الجسمية ثم الصحة النفسية ثم الاجتماعية ثم البيئية"

مقررات المتضمنة في ال حول القيم الصحية الجسمية الأولمناقشة نتائج التساؤل الفرعي  -2-1-1
 : ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولالدراسية للسنة 

الجسمية المتضمنة في المقررات الدراسية  ما هي القيم الصحية الأولالإجابة على التساؤل 
 ؟ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولللسنة 

 ى والثانيةالأولللسنة  الصحية الجسمية المتضمنة في المقررات الدراسية ميمثل القي: (52) الجدول
 من التعليم الابتدائي

 القيم الصحية

-ةسلاميالتربية الإ) كتابي في اللغة العربية
 ( التربية المدنية

كتابي في الرياضيات والتربية العلمية 
 والتكنولوجية

 الترتيب ىالأولالسنة 
السنة 
 الثانية

 الترتيب
السنة 
 ىالأول

 الترتيب
السنة 
 الثانية

 الترتيب

لقيم الصحية ا
 ةالجسمي

28.62% 1 29.29% 1 38.75% 1 33.33% 2 

 . ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولمن إعداد الباحثة من المقررات الدراسية للسنة : المصدر
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ممارسة الرياضة ، النظافة الشخصية، الغذاء الصحي) القيم الصحية الجسمية والمتمثلة في
لكلا  الأولجاءت في الترتيب ( القواعد الصحية والسلامة الأمنية، لوقتالنوم وإدارة ا، بكل أنواعها

ى والثانية أما في الأول"للسنتين ( التربية المدنية -ةسلاميالتربية الإ) الكتابين "كتابي في اللغة العربية
حية الجسمية فتم رصد القيم الص( جزء التربية العلمية) كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية

، التعليم الابتدائي نى والترتيب الثاني في السنة الثانية مالأولللسنة  الأولحسب الجدول أعلاه في الترتيب 
كما من الملاحظ هناك نسب متقاربة ويمكن تفسير ذلك لأهمية الجانب المعرفي والمفاهيم الصحية 

ة مما يساهم في خلق جيل واع صحيا يتمكن والحاجة الماسة لمعرفة التلميذ الجانب الصحي والقيم الصحي
، وقيمته الغذائية، نوعيته، سواء من حيث الغذاء الصحي من ناحية أهميته، من المحافظة على جسمه

ومدى أهمية النظافة من الناحية الشخصية وضرورة ممارسة اللعب والرياضة للياقة بدنية ، وصلاحيته
التنفس الصحيح والمحافظة على  ةلمحافظة عليها كعمليجيدة مع ضرورة التعرف على أعضاء الجسم وا
ومدى أهمية النمو السليم لجسم التلميذ في بداية تعلمه ، الحواس السلامة الصحية كسلامة عضو القلب

تهدف لتعزيز الفهم ، والتركيز على المفاهيم العلمية هي إجابات واضحة وعلمية مبسطة وسهلة. واكتشافه
ى والثانية من التعليم الابتدائي وتتفق الأولز التفكير الناقد والإبداعي لتلميذ السنة وتوسيع المدركات وتعزي
واقع التربية الصحية في المناهج : حول، 2019، مبني كنزة حامدي ونور الدينهذه النتيجة مع "دراسة 

بينها أن بحيث خلصت بمجموعة من النتائج من . (المدرسة الابتدائية نموذجا) التعليمية الجزائرية
المضامين المدرجة في الجزء الميدان من كتاب التربية العلمية والتكنولوجية والمعنون بالإنسان والصحة 

ى متنوعة الطرح من نصوص وصور تخطيطية وفوتوغرافية الأولهي مضامين صحية جسمية بالدرجة 
لنتيجة مع ما جاء في توافق هذه او. وتمارين ونشاطات مع إهمال مواضيع الصحة النفسية والعقلية"

وتوسيع ، تمكين "التلميذ من الحصول على تربية ملائمةأهداف العامة لوزارة التربية الوطنية من خلال 
ينضبط مع  -التدخل بمحترما آدايتناول الكلمة أمام زملائه ، وللزمان والمكان والأشياء، إدراكه لجسمه

ومهاراته اليدوية والجسمية والفنية" ، ذكائه وشعورهالزمن المخصص لإنجاز الأنشطة يرتب أفكاره وتنمية 
. وتنظيم وتيرة حياته، صحة جسمهى للحفاظ عل( التغذية -الرياضة) يطبق بعض القواعد الصحية

القانون ). يستخدم بعض الأدوات التقنية البسيطة في متناوله. يتصرف بوجاهة في محيطه القريب
 . (التوجيهي للتربية
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ائج التساؤل الفرعي الثاني حول القيم الصحية النفسية المتضمنة في المقررات مناقشة نت -2-1-2
 : ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولالدراسية للسنة 

ما هي القيم الصحية النفسية المتضمنة في المقررات الدراسية : الإجابة على التساؤل الثاني
 ى والثانية من التعليم الابتدائي؟الأولللسنة 
 ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولالقيم الصحية النفسية في المقررات الدراسية للسنة : (53) لجدولا

 القيم الصحية

 كتابي في اللغة العربية 
 ( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) 

كتابي في الرياضيات والتربية العلمية 
 والتكنولوجية

 الترتيب ىالأولالسنة 
السنة 
 ةالثاني

 الترتيب
السنة 
 ىالأول

 الترتيب
السنة 
 الثانية

 الترتيب

القيم الصحية 
 النفسية

25.97% 2 23.08% 3 95.8% 5 346.% 5 

 . ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولمن إعداد الباحثة من المقررات الدراسية للسنة : المصدر

ى والثانية من التعليم الابتدائي الأولة في المقررات الدراسية للسن ةالقيم الصحية النفسية المتضمن
، الاحترام، الاحتواء والانتماء، الأخلاق الحميدة وحسن التربية، العلاقة بالخالق، تأكيد الذات) تتمثل في

 يى فالأولوتم رصدها بالدرجة الثانية من الأهمية في كتابي للسنة ( آداب التحية، الملكية والخصوصية
لنفسية في الترتيب الثالث من الأهمية في كتابي للسنة الثانية من التعليم حين جاءت القيم الصحية ا

ويمكن تفسير لأهمية الشعور بالذات وتنمية الثقة بالنفس . الابتدائي لتقديم القيم الصحية الاجتماعية عليها
ة المناسك أهمية الشعور بالرضا والطمأنينة والشعور بالسعادة عند تأدي عوالصدق والتحلي بالمسؤولية م

 . والعبادات كالصلاة والصيام والتشجيع على التحلي بالأخلاق الحميدة وحسن التربية والاحترام
محمد الطاهر طعبلي وعبد اللطيف فارح  دراسةوجاءت هذه النتيجة تتوافق مع ما توصل إليه 

ن التعليم الابتدائي كتاب الجيل الثاني م) التربية الصحية بالمدرسة الجزائرية: حول، 2017، وسليم حمي
تقدير الذات الأسس الاجتماعية المحافظة على ) ى تصدرت الترتيب المفاهيمالأولفي السنة  نموذجا

المحافظة على البيئة تقدير الذات التكيف ) البيئة تلوث الهواء "والسنة الثانية تصدرت الترتيب المفاهيم
 . "( رسة والمجتمعالتواصل من خلال الرموز التواصلية صحة المنزل والمد

ة تحث سلاميالتعاليم الإى أن"الأولهذا ما دعت إليه وزارة التربية الوطنية في أهداف برنامج السنة 
يتبنى المعايير العلمية التي تمكنه من تثمين واحترام كما . يحترم أراء الآخرينو ، على العلم والمعرفة
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يعبر عن اختياراته ". يحترم الملكية الفكرية ،يحافظ على الممتلكات العامة والخاصة. حقوق الإنسان
 . "ينظم عمله الشخصي. يتمتع بالاستقلالية شيئا فشيئا. ويتقاسمها مع الآخرين

كتابي في الرياضيات والتربية العلمية ) في حين احتلت القيم الصحية النفسية المتضمنة في
ى والثانية من التعليم الابتدائي ويمكن الأوللسنتين المرتبة الأخيرة لكلا ا، جزء التربية العلمية( والتكنولوجية

تفسير ذلك كون المادة علمية تعتمد على الجانب المعرفي والحقائق والمفاهيم العلمية وهذا ما يؤكده 
يعمل على ترسيخ البعد العلمي والتكنولوجي في ى والثانية إذ"الأولأهداف البرنامج التعليم الابتدائي للسنة 

، يمارس الفضول العلمي والفكر النقديو ، يلاحظ ويستكشف ويحلل ويستدل منطقيا"و . نيةالثقافة الوط
يتحكم في استعمال تكنولوجيات الإعلام كما ، يحل وضعيات مشكلة. والتخيل والسلوك الإبداعي

كما ، ولتكوينه الذاتي طوال حياته، يمارس سلوك العمل المستقل لتوسيع ثقافته العلميةو ، والاتصال
عرف على امتدادات المكتسبات العلمية في الميدان الاقتصادي وتأثيرها على واقع عالم الشغل وطبيعة يتو 

 . وحل مشكلات، ينمذج وضعيات للتفسير والتنبؤ. المهن
مناقشة نتائج التساؤل الفرعي الثالث حول القيم الصحية الاجتماعية المتضمنة في  -2-1-3

 : لثانية من التعليم الابتدائيى واالأولالمقررات الدراسية لسنة 

ما هي القيم الصحية الاجتماعية المتضمنة في المقررات الدراسية : الإجابة على التساؤل الثالث
 ى والثانية من التعليم الابتدائي؟الأوللسنة 

 ى والثانيةالأولالقيم الصحية الاجتماعية المتضمنة في المقررات الدراسية لسنة : (54) الجدول
 ليم الابتدائيمن التع

 القيم الصحية

-ةسلاميالتربية الإ) كتابي في اللغة العربية
 ( التربية المدنية

كتابي في الرياضيات والتربية العلمية 
 والتكنولوجية

 الترتيب ىالأولالسنة 
السنة 
 الثانية

 الترتيب
السنة 
 ىالأول

 الترتيب
السنة 
 الثانية

 الترتيب

القيم الصحية 
 الاجتماعية

24.49% 3 24.96% 2 11.66% 4 16% 3 

 . ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولمن إعداد الباحثة من المقررات الدراسية للسنة : المصدر

ى والثانية من التعليم الأولفي المقررات الدراسية للسنة  ةالقيم الصحية الاجتماعية المتضمن
العلاقات ، العائلة والعلاقات الأسرية) فيالابتدائي وما تحتويه من قيم عامة للأبعاد والمتمثلة 

ى الأولإذ تم رصدها في الترتيب الثالث في كتابي في اللغة العربية للسنة ( العلاقة بالوطن، الاجتماعية
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والجيران والأصدقاء والمدرسة والشارع والمسجد وأهمية الشعور  للأهمية التفاعلات مع الآخرين سواء الأه
لكنها جاءت في الترتيب الثاني من الأهمية في كتابي للسنة ، يف في المجتمعبالانتماء ومحاولة التك

إلى  الثانية من التعليم الابتدائي لأنه تم الانتقال عن التكلم عن الذات والثقة في النفس والتركيز عليها
نتيجة واتفقت هذه ال. كيفية تكوين علاقات مع الآخرين والعيش وسط المجتمع والتكيف مع كل متغيراته

أنواع القيم المتضمنة في الكتب القراءة لمرحلة : حول، 2014، إسماعيل رابحيلما توصلت إليه "دراسة 
وانتهت الدراسة بأن كتب القراءة تركز من خلال محتوياتها ، التعليم الابتدائي في النظام التعليمي الجزائري 

ثم القيم الدينية وقيم الصحة والبيئة في  الأولالمستوى  يعلى نقل القيم الاجتماعية وقيم العلم والمعرفة ف
ويمكن فهم هذا الترتيب في ضوء سن التلاميذ ، المستوى الثاني وأخيرا القيم الفنية والاقتصادية والسياسية

"وتتفق ، المستهدفين بهذه القيم من جهة أين يعد الإعداد الاجتماعي والمعرفي والخلقي الديني مهما جدا
وتم التوصل ، القيم وأهميتها في المناهج الدراسية: حول، 2019، ائر مولود توفيقبشكذلك مع دراسة 

لبعض الاستنتاجات مثل أهمية القيم في حياة المجتمع للدور الذي تلعبه في تكامل البنية الاجتماعية 
مع المجتمع وتماسكهم في ما يواجههم من تحد مصيري في عالم أصبح فيه لموقف المجت أفرادوالانسجام 

" ىالأولالأهداف وفق برنامج السنة الموحد أهمية كبيرة لبقائه وديمومته "وتتفق كذلك مع ما تم تناوله من 
، يكون المتعلم قادرا على معرفة قواعد الحياة الجماعية، من التعليم الابتدائي الأولفي نهاية الطور 

يتحلى بروح التعاون ، "موز الوطنيةوالتعبير عن تفاعله الإيجابي في محيطه الاجتماعي واحترامه للر 
يساهم في الحياة الثقافية للمدرسة ، ويتحلى بالصدق في التعامل، ويساهم في العمل الجماعي، والتضامن

 يتعرف على ثقافات "وينبذ العنصرية والعنف بمختلف أشكاله، ينتهج أساليب الحوار، القريةأو  والحي
يستخلص ، وينتهج أساليب التعايش السلمي مع الآخرين، مهاشعوب وأمم أخرى ويحتر ( أعياد ومناسبات)

، يتمسك بقيم ومقومات المجتمع الجزائري  "من تجارب الآخرين ما يمكنه من فهم عصره وبناء مستقبله
يبدي روح المواطنة المسؤولة ويتمسك بكل القيم المتصلة كما ويعتز بها ، ومكونات الشخصية الوطنية

 . "بها
يم الصحية الاجتماعية في الترتيب الرابع بالنسبة لكتابي في الرياضيات في حين نسجل الق

 ى في حين تم تسجيلها في الترتيب الثالث فيالأولوالتربية العلمية والتكنولوجية جزء التربية العلمية للسنة 
التعليم كون  جزء التربية العلمية للسنة الثانية من( كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية)

المادة علمية لأهمية التضامن والتكافل والحملات التوعوية والتعاون وأهمية التفاعل الايجابي والعلاقات 
ويهدف ترسيخ القيم الصحية  بهدف تعزيز التكيف والانتماء والتعايش وسط المجتمع، الصحية بالآخرين
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لمدى فهمه لوحدة المجتمع وتضافر الجهود ، بتدائيى والثانية من التعليم الاالأولالاجتماعية لتلميذ السنة 
، جيل يشعر نحوه بالانتماء والولاءإلى  نحو مجتمع راقي ومتميز يحذو حذوه الأجيال ويتناقلها من جيل

على ترسيخ البعد  ل"انه يعمى والثانية الأولأهداف برنامج المادة العلمية الموجه للسنة وكما جاءت في 
يلتزم بقواعد كما  الوطني يالعلمي والتكنولوجيتشبع بالموروث و . ي الثقافة الوطنيةالعلمي والتكنولوجي ف

يحترم ويدافع عن مبادئ التنمية المستدامة و ، العدالة الاجتماعية والتضامن والتعاون واحترام الحياة
نسان وحماية يعزز قيمه الوطنية بمدها بالقيم المتعلقة بحقوق الإ. للمحافظة على حظوظ الأجيال المقبلة
 . "البيئة والأرض على المستوى العالمي

مناقشة نتائج التساؤل الفرعي الرابع حول القيم الصحية البيئية المتضمنة في المقررات  -2-1-4
 ى والثانية من التعليم الابتدائي؟ الأولالدراسية للسنة 

ي المقررات الدراسية ما هي القيم الصحية البيئية المتضمنة ف: الإجابة على التساؤل الرابع
 ى والثانية من التعليم الابتدائي؟الأولللسنة 

 ى والثانية الأولالقيم الصحية البيئية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة : (55) الجدول
 من التعليم الابتدائي

 القيم الصحية

-ةسلاميالتربية الإ) كتابي في اللغة العربية
 ( التربية المدنية

رياضيات والتربية العلمية كتابي في ال
 والتكنولوجية

 الترتيب ىالأولالسنة 
السنة 
 الثانية

 الترتيب
السنة 
 ىالأول

 الترتيب
السنة 
 الثانية

 الترتيب

القيم الصحية 
 البيئية

17.04% 4 18.03% 4 27.08% 2 41.6% 1 

 . لتعليم الابتدائيى والثانية من االأولمن إعداد الباحثة من المقررات الدراسية للسنة : المصدر

ى والثانية من التعليم الابتدائي الأولالقيم الصحية البيئية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة 
نظافة المكان والمحيط ) في القيم العامة للأبعاد والتي تم رصدها في محتوى الكتب وتتمثل في لتتمث
والتي ( يوان والمحافظة على توازن النظام البيئيالرفق بالح، غرس الأشجار والاعتناء بالطبيعة، والبيئة

، ى والثانية لأهمية البيئةالأولجاءت في الترتيب الرابع من الاستخدام في كتابي في اللغة العربية للسنة 
في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية جزء التربية  الأولفي حين جاءت في الترتيب 

ى من التعليم الابتدائي والترتيب الثاني في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية لالأو العلمية للسنة 
جاءت في الترتيب  القيم الصحية البيئيةوالتكنولوجية للسنة الثانية من التعليم الابتدائي ويمكن تفسير ذلك 
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من خلال ، البيئةالتنويه عن مدى أهمية المحافظة على إلى  الثاني لكلا الكتابين وهنا يهدف المشرع
التشجير والغرس وحماية البيئة ومدى أهمية التوازن البيئي والمحافظة عليه والفائدة الصحية الناتجة عن 

كما يهدف ترسيخ القيم الصحية البيئية ، البيئة النظيفة الخالية من الملوثات للجسم الإنسان والصحة العامة
ية ولإعداد مجتمع واع صحيا وراقي ومتطور ينعم ببيئة لإعداد تلميذ ومواطن صالح يتحلى بروح المسؤول

ولهذا كان التركيز على التشجيع على التشجير ورفع القمامة ، صحية نظيفة يتناقلها من جيل لآخر
للملاحظة أن الكتابين لهما ، ويات التي تم التركيز عليها في الكتابينالأولوحماية الغابات من الحرائق من 

ى الأولمسترسل لتناقل المعلومة وهذا ما يعزز الفهم والتفكير الناقد للتلميذ السنتين تسلسل منطقي واضح و 
مدى أهمية دور الفرد في حماية البيئة والمحافظة عليها من غرس الأشجار والعناية بالحدائق إلى  والثانية

يمارس عادات  كما يمكن تفسير ذلك أنها تهدف لإعداد تلميذ ومواطن، والغابات ولبيئة نظيفة وصحية
وسلوكات صحية بيئية تعود بالفائدة له وللآخرين خاصة بالقيام بحملات تعاونية تطوعية يسودها الحب 

، 2019، سمية محمد البردينيكما تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه "دراسة . والاحترام والتضامن
بحيث" كشفت . ة في الأردنسلاميالكشف عن درجة تضمين المفاهيم الصحية في الكتب التربية الإ: حول

في ( التاسع والعاشر) ةسلاميالدراسة على توافر المفاهيم الصحية بدرجات متفاوتة في الكتب التربية الإ
بنسب ( الغير المعدية وطرق الوقاية من المرض مصادر تلوث البيئة مراضوجاءت مفاهيم الأ، الأردن

الاغتسال نظافة ، الممارسات الجنسية الخاطئة، ة الضارةالأطعم، تجنب الأشربة) مرتفعة وجاءت مفاهيم
الاعتدال باستخدام المياه واستثمارها ، مراضمسببات الأ، مراضالتعريف بالأ، ممارسة الرياضة، الجسم

بنسب متوسطة بينما تواجدت المفاهيم الصحية الأخرى في تلك الكتب . (الأضرار الناتجة عن البيئة
، مراضطرق انتقال الأ، التوازن الغذائي، التثقيف الصحي، ية بالمظهر الشخصيالعنا: بنسب متدنية مثل
الصحة والنوم ) بينما انعدمت مفاهيم مثل. دور الإنسان تجاه المحافظة على البيئة، العناية بالنباتات
 . (والتلوث الغذائي

 -تاب المدرسيقيم التربية البيئية في الك: حول، 2013، دراسة سعاد بن ققةوتتفق كذلك مع "
خلصت دراستها بأنه تم تجسيد مكونات و. دراسة تحليلية لمحتوى كتب التربية المدنية للتعليم المتوسط

أما مشكلات ، البيئة وأهميتها في كتاب التربية المدنية حيث سجل أكبر نسبة يحتويها كتاب السنة الثالثة
أما نسب مضامين قيم الحماية في كتب التربية ، البيئة وأسبابها تجسدت أكبر قيمة في كتاب السنة الرابعة

 . المدنية فكان كتاب السنة الثانية في المقدمة "
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ووفق برنامج العليم  وزارة التربية الوطنيةوتتفق هذه النتيجة كذلك مع الأهداف المسطرة من 
لقة بحقوق الإنسان وحماية يعزز قيمه الوطنية بمدها بالقيم المتعى والثانية "إذ الأولالابتدائي الموجه للسنة 

يحترم ويدافع عن مبادئ التنمية المستدامة للمحافظة على حظوظ  "البيئة والأرض على المستوى العالمي
يسهم في حل وضعيات مشكلة في المحيط الاجتماعي ويصدر أحكاما موضوعية . الأجيال المقبلة

يتحلى بروح كما  السلبية في المحيطوينبذ المظاهر السلوكية ، ويتحمل المسؤولية في ذلك، بشأنها
محترما المقاييس ، يستغل الثروات الطبيعية بوعي وعقلانية. المسؤولية تجاه المحيط والبيئة والطبيعة

 ". يتخذ سلوكا عقلانيا في مواجهة الظواهر الطبيعية ""المعتمدة في الوطن
لوقائية المتضمنة في المقررات مناقشة نتائج التساؤل الفرعي الخامس حول القيم الصحية ا -2-1-5

 ؟ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولالدراسية للسنة 
ما هي القيم الصحية الوقائية المتضمنة في المقررات الدراسية : الإجابة على التساؤل الخامس

 ى والثانية من التعليم الابتدائي؟الأولللسنة 

 ى والثانية الأولضمنة في المقررات الدراسية للسنة يمثل القيم الصحية الوقائية المت: (56) الجدول
 من التعليم الابتدائي

 القيم الصحية

 كتابي في اللغة العربية
 ( التربية المدنية-ةسلاميالتربية الإ) 

كتابي في الرياضيات والتربية العلمية 
 والتكنولوجية

 الترتيب ىالأولالسنة 
السنة 
 الثانية

 الترتيب
السنة 
 ىالأول

 يبالترت
السنة 
 الثانية

 الترتيب

القيم الصحية 
 الوقائية

3.80% 5 46.1% 5 12.91% 3 56.% 4 

 . ى والثانية من التعليم الابتدائيالأولمن إعداد الباحثة من المقررات الدراسية للسنة : المصدر

سجيلها ى والثانية والتي تم تالأولالقيم الصحية الوقائية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة 
، والأخطار على مستوى الشخصي، والحوادث، مرا وقاية الجسم من الأ) كقيم عامة للأبعاد وتتمثل في

 يبحيث تم رصدها ف( التحذير من استعمال العقاقير، التحذير من التدخين، البيئةأو  المجتمعيأو 
ى والثانية الأولللسنتين ( لمدنيةالتربية ا-ةسلاميالتربية الإ) في اللغة العربية يالترتيب الخامس ضمن كتاب

كتابي في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية للسنة  نالصحية الوقائية ضم مفي حين تم تسجيل القي
جاءت في الترتيب الرابع في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية السنة  اى في الترتيب الثالث كمالأول

والتي تعرض حياته ، الانتباه جراء السلوكات الخطيرة التي يسلكها التلميذثانية ابتدائي لأهمية التحذير و 
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أو ، كإشعال لحرائق في الغابات، مدرك للمخاطر التي يواجهها رعدم وعي وغيأو  جراء تهور، للخطر
الذي ، اللعب في الطرقات واللعب في بيئة ملوثة والتسلق العالي للأشجارأو ، إبعاد الأذى عن الطرقات

الإصابات المنزلية حيال استعمال الأجهزة الكهربائية أو  الإصابات البالغةأو  الإصابة بكسورإلى  يؤدي
بالتالي التشجيع نحو الحوار ومشاركة الأهل حيال أي استفسار يقعون فيه وإشراك الوالدين في كل خطر 

ولتجنب ، يد دقات القلبوليست له خبرات سابقة فيها كالشعور بتزا، شعر به لكون التلميذ مزال لا يعي
 . والابتعاد عن كل مكروه قد يصاب به التلميذ مستقبلا مراضالإصابة بالأ

وتتفق هذه النتيجة وما توصلت إليه دراسة عارف اسعد جمعة إدراج مواضيع التثقيف الصحي 
ة سلاميية الإبأنها " خلت بعض كتب الترب( دراسة تحليلية) ة للمرحلة المتوسطةسلاميفي مناهج التربية الإ

من بعض مجالات التربية الصحية ولاسيما التربية الوقائية والتربية الجنسية وخلو معظم الكتب من 
التوجيهات والإرشادات والمهارات التي تبين السلوكات التربوية والصحية وتحذر من السلوكات غير صحية 

ى والثانية الأوللوطنية ووفق برنامج السنة بسبب اعتماد النمطية في إعداد المحتوى وأهداف وزارة التربية ا
في نهاية . والقواعد الصحية، يحترم قواعد الأمن والنظافة والبيئةمن التعليم الابتدائي والتي تنص على انه"

يكون المتعلم قادرا على التصرف بشكل ايجابي تجاه الذات والآخرين ، الطور الثاني من التعليم الابتدائي
 . والوقاية والأمن وحماية التراث الوطني، الصحة والاستهلاكوالالتزام بقواعد 
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 استنتاج عام ومقترحات:

تفيد النتائج المحصل عليها من تحليل مقررات دراسية التي تخص السنة الأولى والثانية من 
 : التعليم الابتدائي ما يلي

من التعليم الابتدائي في الجزائر  لقيم الصحية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة الأولى والثانيةا -
 .وقد جاءت توافر كمي كبير

في  القيم الصحية الجسمية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة الأولى والثانية من التعليم الابتدائي -
النوم وإدارة . النظافة الشخصية ممارسة الرياضة بكل أنواعها، الغذاء الصحيالجزائر تتمثل في 
 . كما توافرت بنسبة كبيرة د الصحية والسلامة الأمنيةالوقت والقواع

القيم الصحية النفسية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة الأولى والثانية من التعليم الابتدائي في  -
الاحتواء ، الأخلاق الحميدة وحسن التربية، العلاقة بالخالق، )تأكيد الذات الجزائر تتمثل في

خاصة في كتابي في اللغة العربية )التربية ، آداب التحية(، الملكية والخصوصية، الاحترام، والانتماء
بحيث تم تسجيل ، التربية المدنية( للسنتين الأولى والثانية من التعليم الابتدائي بالجزائر -الإسلامية

تم تسجيل نسب ضئيلة في كتابي في الرياضيات والتربية العلمية  في حين توافر في الاهتمام
العلاقة خاصة  تكنولوجية جزء التربية العلمية للسنتين الأولى والثانية من التعليم الابتدائي بالجزائروال

الاحتواء في حين تأتي . بالخالق الأخلاق الحميدة الاحترام آداب التحية والملكية والخصوصية
 . والانتماء بنسب ضئيلة

سية للسنة الأولى والثانية من التعليم الابتدائي القيم الصحية الاجتماعية المتضمنة في المقررات الدرا -
وقد تم تسجيل ،العلاقة بالوطن ،العلاقات الاجتماعية  ،في العائلة والعلاقات الأسريةتتمثل  بالجزائر

 . توافرها في جميع الكتب

ائي في القيم الصحية البيئية المتضمنة في المقررات الدراسية للسنة الأولى والثانية من التعليم الابتد -
الرفق ،غرس الأشجار والاعتناء بالطبيعة  ،نظافة المكان والمحيط والبيئةالجزائر والتي تتمثل في 

في جميع المقررات الدراسية للسنة  وتم تسجيل توافر،بالحيوان والمحافظة على توازن النظام البيئي
 . الأولى والثانية من التعليم الابتدائي

والأخطار على مستوى ، والحوادث، وقاية الجسم من الأمرا تتمثل في القيم الصحية الوقائية والتي  -
بشكل ضعيف في المقررات الدراسية للسنة الأولى والثانية  توافر، أو البيئة، أو المجتمعي، الشخصي
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من التعليم الابتدائي خاصة التحذير من التدخين والتحذير من استعمال العقاقير والتي تم تسجيل 
 . في ما يخص هذه القيمفقرفي المحتوى 

 : مقترحات في ضوء نتائج الدراسة

 : وعليه تقترح الباحثة مجموعة من

  تحديث مادة تربية علمية مستقلة عن كتاب الرياضيات وتحتوي على كل القيم الصحية خاصة
 . الوقائية منها

 الإدمان  استحداث مقرر دراسي يخص الوقاية من الأمراض والأوبئة والسلامة المرورية ومخاطر
 . الشاشات الالكترونية والوقاية من التدخين وإدمان العقاقير

  الاهتمام بمجال الوقاية من التحذير من التدخين والتحذير من استعمال العقاقير . 

 الاهتمام بأيام توعوية تثقيفية في مجال الصحة تظم أطباء ومختصين نفسانيين . 

 الابتدائية ككل الاهتمام بدراسات مستقبلية تهتم بالمرحلة . 
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 ملاحـــــــق
 

 



 ملاحــــــــــــق

 

 

 : (01) الملحق
 التركيب

 
 الدرس

 وجاداني القيم الصحية مهااري  الماعارفاي

 مهارات التعميمات الحقائق المفاهيم

 حركية
مهارات 
 عقلية

 المهارات
 حياتية

قيم صحية 
 جسمية

قيم 
صحية 
 نفسية

قيم صحية 
 اجتماعية

قيم 
صحية 
 بيئية

قيم 
 وقائية

            9لغة عربية //محور عائلتي //ص 
            درس /////أحمد يرحب بكم
            سنوات 6أنا اسمي أحمد عمري 

            أمارس السباحة وأهوى كرة القدم
            ترحيبيةأنا اسمي أحمد + صورة 

            أنا اسمي خديجة + صورة للترحيب
            9ص صور معبرة تقديم العائلة تتوسط الصفحة 1+  

            أنا اسمي أحمد
            أنا /اسمي/ أحمد
            أمي + صورة
            أبي + صورة
            خديجة + صورة
            10أحمد + صورةص
            11أبي نجار ص 
            11أمي معلمة ص

 ة //أحب دينيإسلاميت 
 12أطيع والدي ص

           

            أطيع أبي وأميلاهما ربياني وتعبا من اجلي
            أتحدث مع والدي بأدب

            24ةسورة الإسراء الآي( و قل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا) قال الله تعالى



 ملاحــــــــــــق

 

 

            لغة عربية //تعرف على عائلتي
            تعرف على عائلتي

أهلا بك يا بلال هذا جدي وهذه جدتي وهذه أختي الصغيرة + صورة فيها 
 13كل العائلة مجتمعة ص

           

            جدي وجدتي في غرفة الجلوس
            غرفة الجلوس -في -جدي -و -جدتي

            جدتي -جدي -دار -بلال
            جدتي -جدي -دار -بلال

            خديجة مع جدي وجدتي
            جدتي + صورة -و -جدي -مع -خديجة
            16ة سورة الفاتحة صإسلاميت 

            نحمد الله دائما ونشكره
            نعبد الله ونحبه وبه نستعين

            المستقيم السراطإلى  ندعو الله دائما أن يهدينا
            17لغة عربية //في منزلنا ص

فيه غرفة الجلوس وغرف النوم ومطبخ وحمام وبهو . منزلنا جميل وواسع
 كبير

           

            غرفة الجلوس كبيرة /غرفتي صغيرة
            20ص  نأستاذ ة //إسلاميتربية 

            احترم الناس ن لأنيأستاذ 
            غيري  نأستاذ أنا طفل مهذب 

            لغة عربية //العائلة مجتمعة
            قراءة//اغسل يدي في الحمام
            اغسل/يدي/في/الحمام

            حو  /مغسل/مرش/صابون + صور
            حمام/صابون/مرش/مغسل/حو 



 ملاحــــــــــــق

 

 

            24ة //أحب عائلتي صإسلاميت 
            ألاحظ واعبر//أشكرك يا أبي

            احبك يا أمي
            احبك يا جدي العزيز
            احبك يا أختي خديجة

            افهم//أنا أحب عائلتي أقدم الهدايا الجميلة
            اشكر من يعلمني

 م دائماوابتس

 24أحفظ سورة الفاتحة واسمعها لعائلتي ص
           

            ت مدنية// التحية وردها
            ألاحظ واعبر //السلام عليكم يا صديقي/وعليكم السلام ورحمة لله وبركاته

            مساء الخير يا سيدي مساء الخير يا بني
            يصباح الخير يا جدي/صباح الخير يا بن
            مرحبا بك يا أيمن/مرحبا بك يا منصف

            افهم/التحية سلوك لطيف يدل على حسن التربية
            احيي أصدقائي عندما التقي بهم

عند التحية أقول السلام عليكم وعند الرد أقول وعليكم السلام ورحمة الله 
 وبركاته

           

 27منزلنا واصفه ص مشروعي//ارسم
 هاهو منزلنا

           

            اصف منزلنا
            ادمج //شجرة العائلة أنجز بدورك شجرة عائلتك

            32ة بسم الله ص إسلاميت 
            مرات 8بسم الله مكررة 

            بسم الله أبدا يومي
            وبها أدعو عند النوم



 ملاحــــــــــــق

 

 

            الله أكل واشرب بسم
            بسم الله اخرج العب

            المسجدإلى  أقول بسم الله قبل الأكل قبل الوضوء عند الدخول
            36ة الحمد لله صإسلامي

            أحمد الله كثيرا واشكره دائما
            أقول الحمد لله بعد الأكل وبعد الشرب وبعد العطاس

            لغة عربية أدواتي المدرسية
            وقفت المعلمة على المصطبة وقالت اخرجوا أدواتكم يا أولادي

            استعمل //عندي + لي
            عندي كراس جميل

            40ة سورة الناس صإسلاميت 
            نستعين دائما بالله لأنه هو الذي يحمينا ويحفظنا

            ت مدنية //بطاقتي المدرسية
            في بطاقتي المدرسية أجد معلوماتي الشخصية
            استخرج بطاقتي المدرسية من مكتب المدير

            يعنوان في بطاقتي المدرسية أجد اسمي /لقبي/تاريخ ومكان ميلادي /
            أناشيد مدرستي

            ي الحبيبة من منزلي قريبةمدرست
            أحببتها من قلبي لان فيها صحبي

            المدرسةإلى  + صورة تعبر عن طفل يذهب من 
            القسم كيف تتعرف عليهاإلى  ادمج // جاءت تلميذة جديدة

            اذكر مكونات البطاقة
لاد باقة المدرسية فقط الاسم/اللقب/تاريخ الاقرأ الكلمات الموجودة في البط

 /القامة
           

            ر الأنشطةتانجاز بطاقتها على دف رأنجز //ساعد زميلتك عب
            لغة عربية
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 45محور القرية ص 
            المزارع في القرية واسعة الحياة فيها هادئة والهواء نقي

            45لأشجار صصورة معبرة عن البيئة وا
            47الهواء نقي ص

            ة //الصدقإسلاميت 
            الطفل الصادق يحبه الله ويحبه الناس
البر وان البر إلى  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم أن الصدق يهدي

            الجنةإلى  يهدي

            49لغة عربية //مدينتا ص
شوارعها واسعة فيها محلات تجارية كثيرة ( بيئة نظيفة) ينتنا جميلةمد

            وحدائق للتسلية

 استعمل كثير /قليل
 في المدينة محلات كثيرة
 في القرية مدارس قليلة

           

            49ص فرادصورة معبرة عن نظافة البيئة والسعادة البادية على أوجه الأ
            50صمدينتنا جميلة 

            52ة // أتعاون مع غيري ص إسلاميت 
            أتعاون مع غيري 

            افهم/ التعاون ينشر المحبة بين الناس
            في التعاون اجر عظيم

( وتعاونوا على البر والتقوى ولا تعاونوا على الإثم والعدوان) قال الله تعالى
            2لآية سورة المائدة ا

            53اللغة عربية//درس في الحقل ص
            . هذه الفسائل الصغيرة سأغرس/

            أنت ستسقي شجيرة الليمون 
            أنت تغرس شجيرة
            53أنت تسقي الإزهار ص
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            صورة معبرة عن حث الأجيال بالاعتناء بالطبيعة
            53رة جدة تسقي الأزهار ص صو 

            هذه الفسائل الصغيرة سأغرس
            سأغرس
            سنبلة
            فسائل
            فأس

            أنت ستسقي شجيرة الليمون 
            شجيرة

            شجرة + صورة
            خشب + صورة
            عشب + صورة
            مرش + صورة

            56ة//سورة الإخلاص ص إسلاميت 
            الله واحد لا شريك له

            الله إلالا نعبد 
            الله ربنا ندعوه لقضاء حوائجنا
            57ت مدنية //احترم الكبير ص
            احترم الكبير

            ر في البيت في المدرسة وفي الشارعاحترم الكبي
            أنا طفل مؤدب احترم الكبير

            رفيقي الأرنب 58ص، أنشودة
            ( الحيوان البيئة الطبيعة) يعدو في البستان

            صورة معبرة مساحة خضراء وأزهار وطفل يلعب مع الأرنب
            شرح مراحل الإنجاز مشروعي انجاز شجرة مع

            قالب لأغصان الأشجار
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            ارسم وأقص الجزء العلوي للشجرة
            ارسم برتقالة على الورق الملون 
            هاهي شجرتي الجميلة
            59اذكر فوائد الشجرة ص
            61درس في معر  الكتاب ص

            كتابا في الرياضيات وآخر في الرياضة لصديقي بلال ي أنا سأشتر 
            63كتابا في الرياضة ص  سأشتري 

            الرياضة
            غميضة + صورة
            مضرب + صورة

            اطهر جسمي 64ة ص إسلاميت 
            اطهر جسمي

            ئماالمسلم الطاهر ينظف جسمه دا
            النظافة من الإيمان

            65درس مباراة في كرة القدم ص 
            مباراة في كرة القدم

            نظم الأصدقاء مباراة في كرة القدم
            أعطى الحكم بطاقة حمراء لفاروق 
            يقف الحارس أمام المرمى

            65الكرة ص  يجري بلال وراء
            نظم الأصدقاء مباراة في كرة القدم

            66فريق ص 
            أعطى الحكم بطاقة حمراء لفاروق 

            الحكم
            كاس + صورة
            كرة + صورة
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            حكم + صورة
            ملاكم + صورة

            68رس اطهر مكاني صة دإسلاميت 
            اطهر مكاني

            ألاحظ واعبر لثلاث صور معبرة
            المسلم يكون طاهرا في جسمه وثيابه والمكان الذي يعيش فيه

            68ص( اللهم اجعلني من التوابين واجعلني من المتطهرين) دعاء
            69درس أنواع الرياضة ص 
            أنواع الرياضة

            صورة معبرة عن مشاهدة كرة القدم الطفل مع والده
            طارق بطل في كرة الطاولة

            محفوظ فيجيد السباحة على ظهره وأما
            هو يمارس رياضة ركوب الدراجة
            هي تمارس رياضة كرة السلة + صورة
            70طارق بطل في كرة الطاولة ص

            بطل
            71محفوظ يجيد السباحة على ظهره ص

            ة //آية الاستئذانإسلاميت 
 الاستئذان من آداب المسلم

            احتراما للآخرين نأستاذ 

بيوتكم حتى تستأنسوا قال الله تعالى يا أيها الذين امنوا لا تدخلوا بيوتا غير 
            27سورة النور ( وتسلموا على أهلها ذلكم خير لكم لعلكم تذكرون 

            ت مدنية
            73اعطف على الصغار ص 

            العطف على الآخرين من الأخلاق الحميدة
            كن عطوفا ليحبك الله ويحبك الناس
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ليس منا من لم يرحم صغيرنا ويوقر ) عليه وسلم قال الرسول صلى الله
            ( كبيرنا

صورتين معبرتين عن الروح الرياضية + صورتين عطف الأم وعطف 
 73الأخت ص

           

            درس انشد لعبة الغميضة
            74هيا هيا نجري جريا ص

            جارصورة تعبر عن اللعب لبنتين وولد في غابة بها أش
            مشروعي أنجز كرتي أنجز

ارسم دائرة على ورقة بيضاء باستعمال القالب + صورة لورقة بيضاء وقالب 
            وقلم يرسم الشكل الدائري للقالب

أقص الشكل لا تحصل على قرص + صورة لورقة ومقص يقص الشكل 
 الدائري المرسوم على الورقة

           

            على القرص + صور لثلاث دوائر مرسومة تشكل كرة أشكالام ارس
            الون كرتي + صورة لكرة بلونيين اصفر وأخضر

            اذكر الرياضة التي أفضلها ولماذا
            76ادمج ص 

            يريد أحمد أن ينظم مباراة في كرة القدم بين مدرسته ومدرسة أخرى 
            الملعب بالملابس الرياضيإلى  طلب من أصدقائه أن يحضروا

            الملعبإلى  اعبر/ ما هي الأشياء التي تأخذها
            ما هي الرياضات التي تعرفها
            ما هي الرياضة التي تفضلها

            + صورتين لطفلين يحملان كرة 76حذاء رياضي ص 
            77دنا جميلة صبلا

صدرها وهي سعيدة وولد يعبر إلى  صورة تتوسط الصفحة لبنت تضم يداها
عن مناطق الجزائر يرتديان ملابس بالعلم الوطني مع صور لصحراء الجزائر 

 وشمالها المميز بالبحر
           

            ابني وأقرا
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 ارتدى التلاميذ ثيابا بألوان العلم الثلاث
 الأعلى وقال أنا الجزائرإلى  رفع أحمد ذراعه

 استعمل يمين يسار
 تقف خديجة على يمين أحمد + صورة معبرة للاتجاه

            ارتدى التلاميذ ثيابا بألوان العلم الثلاثة
            80ة/ أبعاد الأذى عن الطريق ص إسلاميت 

            أبعاد الأذى عن الطريق
            ث صور تعبر عن النظافة ورفع القمامةألاحظ واعبر /ثلا

            أنا مسلم ابعد الأذى عن الطريق
            المسلم يحافظ على سلامة غيره
            أحفظ/ أبعاد الأذى عن الطريق صدقة

            81درس /جولة ممتعة ص 
            قفز هنا وهناكالغابة فشاهدت الأرانب تإلى  خرجت العائلة في نزهة

            هنا باقة الإزهار
            هناك شجرة

            صور معبرة عن الغابة الإزهار الشجرة 3+  
            الغابةإلى  خرجت العائلة في نزهة

            84ة أرفق بالحيوان ص إسلاميت 
            أرفق بالحيوان

            ة+ أربع صور معبر  
            الرفق بالحيوان بإطعامه وعدم إيذائه
            أحفظ الرفق بالحيوان يدخل صاحبه الجنة
            85لغة /ع /درس في حديقة المنزل ص 

            في حديقة المنزل
            يعتني الإخوان كثيرا بحديقة المنزل
            غرس أحمد شجيرة الليمون 
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            أما خديجة فغرست شجيرة خوخ
            ما أجمل هذه الفراشات
            ما اكبر هذه الشجرة

            صورة معبرة عن ولدين ينظران من النافذة على الحديقة
            86غرس أحمد شجيرة ليمون ص

            غرس
            87غرست خديجة شجيرة خوخ ص 

سورة الفلق الله خالق الليل والنهار نطلب الحماية والعون من الله والله 
            نا من كل الشرورظيحف

            تلميذ جزائري اعتز بعلم الوطني أناعلم وطني 
            90انشد// أنا أحب الشجرة ص 
            أنا أحب الشجرة
            رةمثمأو  أنا أحب الشجرة عاطلة
            اجلس تحت فروعها

            كذلك الأطيار تعجبها الأشجار
            تلطف الهواء
            تمنح الشفاء

            حذار أن تؤذي الشجر
            و اخفضه من كل ضرر
            فالولد المؤدب في لعبه مهذب

            + صورة معبرة 
            91مشروعي // أنجز حاملة أقلامي ص
            كيف أحافظ على نظافة محيطي

            92ادمج//ص 
الغابة فرأيت أوساخا كثيرة مرمية على الأر  كيف إلى  ذهبت في نزهة

 تتصرف
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            اذكر الأشياء التي تجدها مرمية في الغابة
            أين نضع النفايات

            كيف نحافظ على نظافة الغابة
            أزهار أوساخسلة أكياس  أرنبالكلمات التي لها علاقة بالبيئة أشجار  اقرأ

            لافتة لحماية البيئة أنجز
            92حافظو على نظافة المحيط ص

            93ع الفحص الطبي ص -لغة
            الفحص الطبي

            دخلت غرفة الفحص فقاست الممرضة طولي ووزني
            قال الطبيب ثوبك نظيف
            بدنك معافى

            كيف تحافظ على صحتك
            كل وجبة بعد أسنانكلماذا تنظف 

            94دخلت غرفة الفحص ص
            وصفة + صورة

            صورة فرشاة +
            قفاز طبي + صورة
            فاكهة + صورة
            ثوبك نظيف

            96ة /اطهر ثوبي ص إسلاميت 
            اطهر ثوبي + صورة معبرة
            اعبد الله بثياب طاهرة

            بالطهارة يأمرناديننا 
            بذلك أمرنالان الله على طهارة ثيابي  أحافظ
سورة البقرة ( الله يحب التوابين ويحب المتطهرين إن) قال الله تعالى

 222يةالآ
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            97لغة عربية // الغذاء الصحي ص
البيت فوجدت فوق الطاولة كسكسا بالخضر واللحم وسلاطة إلى  عدت

 وفواكه متنوعة
           

            ظيفا ومرتباصار البيت ن
            كانت الوجبة لذيذة

            + صورتين معبرتين عن الغذاء 
            وجدت كل شيء نظيفا
            رياضي + صورة

            100النوم ص  آدابة // إسلاميت 
            النوم آداب

            الطفل المجتهد ينام مبكرا + صورة معبرة
            ينام على جنبه الأيمن
            يقرا دعاء النوم

            ( دعاء النوم باسمك ربي وضعت جنبي وبك ارفعه
            101ص  أسنانيعلى  أحافظلغة عربية درس 
            أسنانيعلى  أحافظ

            الحليب مفيد للصحة ولكن لا تكثرا من الحلويات
            كوبين من الحليب

            الحليب فوق الطاولة آلاموضعت 
            أحمد وهي تحمل كوبين من الحليب أمدخلت 

            تفضلا الحليب مفيد للصحة
            الصحة

            سماعة + صورة
            ممرضة + صورة
            103ص  الأسنانالحلويات تسبب تسوس 
            106ص  الأبدانانشد// انشد نظافة 
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            الأبداننظافة 
            الإنسانفر  على  الأبداننظافة 
            تقيه من كل ما يؤذيه لأنها
            والرجلان تغسل كل يوم قبل وبعد النوم والرأسفالوجه واليدان 

            نظيف الولد اللطيف على المدى
            106وولد يستحم ص  أسنانها+ صورتين تعبر عن بنت تغسل  

 الفواكه أنجز
 ارسم فواكه على الورق الملون 

           

            ارسم فواكه على الورق الملون 
            أقص الأشكال

            على الفواكه أشكالااركب 
            واكه التي اعرفهااذكر أنواع الخضر والف

الحلويات بماذا  أكلالصغيرة مريضة جدا أكثرت من  أختك// 108ادمج ص 
            تنصحها

            هي الأغذية التي تحبها اعبر/ما
            هي الأغذية التي تفيد جسمك ما
            بتناولها أختكهي الأغذية التي تنصح  ما
            ت التي تدل على الأغذية المفيدة للجسمالكلما أفرا

            الحليب الجبن السمك الفواكه الخضر
            بتناولها أختك/اذكر الأغذية المفيدة للجسم والتي تنصح أنجز

            الحاسوب أعجباللغة العربية// ما 
            مكتب المديرإلى  وتوجهت. حملت صورتي الشمسية

            بطاقة للمكتبة يا سيدي أريدالتحية وقلت  ألقيتطرقت الباب 
 شغل الحاسوب والطابعة وفي ثوان قال هاهي بطاقتك يا أحمد

            شكرت المدير وانصرفت فرحا مسرورا

وألقيت طرقت الباب . مكتب المديرإلى  وتوجهت. حملت صورتي الشمسية
            ة يا سيديبطاقة للمكتب أريدوقلت 
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شكرت ، شغل الحاسوب والطابعة وفي ثوان قال هاهي بطاقتك يا أحمد
            المدير وانصرفت فرحا مسرورا

            112ة صإسلاميت 
            الإسلام أركانمن  الأولالشهادتان هما الركن 

            ا رسول اللهمحمد أنالله واشهد  إلالا اله  أنبعد الوضوء أقول اشهد 
            محمدا رسول الله أنالله واشهد  إلالا اله  أناشهد 

            113من السفر ص  أبيلغة عربية //درس عودة 
            كما من السفرأبو أحمد غدا سيعود  ..خديجة الأم

            كثيرا إليهمشتاقة  أنامتى ستصل الطائرة 
            لك عن طريق الانترنتأحمد سنعرف ذ
            من بعيد يجر حقيبة كبيرة أبيدخلنا المطار لمحنا 

            وبادرناه بالتحية وقلنا له الحمد لله على السلامة إليهتسابقنا 
            116التحية ص  آدابة // إسلاميت 

            وأحييهماحترم الناس 
            ني بالتحيةابدأ من هو اكبر م

            التحية تدل على حسن الخلق
            السلام رد السلام المصافحة الابتسامة إلقاءالتحية  آدابمن 

            117ص  أنالغة عربية درس من 
الأصوات  وأسمع كم أجمل//احكي لكم قصصا واظهر لكم صورا واقرأابني 

            مشاهدة الرسوم المتحركةي يجري الأطفال مساءا لتال

من اللعب والتسلية وممارسة  وأمنعكمعن الدراسة  أشغلكملا تتركوني 
            الرياضة

            التلفاز أمامالوقت الكثير  أضيعلا 
            في أداء واجباتي أتهاون لن 

وممارسة  من اللعب والتسلية وأمنعكمعن الدراسة  أشغلكملا تتركوني 
            جهاز سمعي بصري  أناعرفتموني  هل الرياضة

            120ة درس الصلوات الخمس صإسلاميت 
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            صورة تعبر عن طفل يؤدي الصلاة
            حي على الصلاة حيى على الفلاح
            يؤدي المسلم خمس صلوات في اليوم

            ات الخميسالله بأداء الصلو إلى  أتقرب
 ت مدنية //وثائق هويتي

 عليها وأحافظعلى وثائقي الشخصية  أتعرف
 . الدفتر الصحي -جواز السفر -معلوماتي الشخصية في بطاقتي المدرسية أجد

           

            125يوم في رمضان ص  أوللغة عربية 
لزهر وقليل من //حضرت جدتي كاس الشربات من الماء وماء اواقرأابني 

 أيتهاوحين افطر أحمد وقالت زغردن . القرفة وشرائح الليمون والسكر
 لقد صار حفيدي اليوم رجلا النسوة

           

            قال أحمد لبلال تعال لتفطر معي أيها الصديق
 يوم من رمضان أولصام أحمد 
ي اليوم وجفاف في فمي وبدا ل أطرافيقال أحمد كنت اشعر بارتخاء في 

 طويلا جدا

           

المدرسة وبعد رفع العلم والاستماع إلى  واثبت// في الصباح توجه أحمد اقرأ
            صائم بأنهللنشيد الوطني اخبر صديقه بلالا 

 قال. من المسجد بعد أداء صلاة العشاء وهو يحمل في يده كيسا الأبعاد 
            . لأحمد لقد اشتريت لك عباءة جميلة

            صائم بأنهيوم من رمضان اخبر صديقه بلال  أولصام أحمد 
            أحمد حين افطر

            حين افطر أحمد
            حين افطر أحمد

            127من المسجد بعد أداء صلاة العشاء ص الأبعاد 
            128ص  آداب الأكلة إسلاميت 

            لآداب الأك
            اغسل يدي
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            اسمي بسم الله
            بيميني أكل

            الأكلبيميني أقول الحمد لله في نهاية  أكلأقول بسم الله  آداب الأكلمن 
            ( قال رسول الله يا غلام سم الله وكل بيمينك وكل مما يليك

 *لغة عربية //عيد الأضحى
إلى  أحمد أسرع، في شواء الكبد فتصاعدت الروائح الشهية بدأت الأم
متى يحضر ... أمهمهذه الرائحة سال الأبناء  أطيبما  أممالمطبخ وقال 

 أميالطعام يا 
 الذي ذبح الكبشو  البيه

           

            مي التي حضرت الطعامأ
 هذه الرائحة أطيبما 
 يوم العيد أحلىما 
 لك الملابست أجملما 
 رائحة الشواء أطيبما 

 هذه الرائحة أطيبما  ..المطبخ وقال ام م مإلى  أحمد أسرع
. اممم) والكل يحرك شفتيه، رائحة الشواء الشهية تتصاعد بدأتواثبت// اقرأ

 رائحة الشواء أطيبما 
 أميمتى يحضر الطعام يا  أمهمسال الأبناء 

 أبيمن نزور اليوم يا 
 دماذا تفعل يوم العي
 أميمتى يحضر الطعام يا 

           

            أبيمتى نزور جدي وجدتي يا 
            ماذا يقول الناس لبعضهم يوم العيد
 كيف تحتفل بيوم العيد

 أميمتى يحضر الطعام يا  أمهمواثبت// سال الأبناء  اقرأ
 لا تقلقوا سيحضر بعد حين أجابت

           

            وثرة //سورة الكإسلاميت 
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( الأبترشانئك هو  أنر جالكوثر فصل لربك وان أنا أعطيناك) قال الله تعالى
 2 الآيةسورة الكوثر 

           

            نعبد الله ونشكره على نعمه الكثيرة
 نصلي صلاة العيد الأضحىفي عيد 
            الأضحيةلحم  نأكلو 

 لغة عربية //عيد الاستقلال
 لاستقلالعيد ا

 ما يبكيك يا جدي فسألهمتحف المجاهد فراه يبكي إلى  ذهب أحمد رفقة جده
 الجد لقد تذكرت يا بني رفاقي الشهداء الذين ضحوا بأنفسهم لتحيا الجزائر

 نترحم على الشهداء الذين استشهدوا في سبيل الوطن
 حسيبة بن بوعلي من النساء اللواتي حاربن الاستعمار

           

 ة // سورة النصرسلاميإت 
 تدوم النعمة بدوام الشكر
 الاستغفارو  المسلم يكثر من ذكرالله

           

 على النشيد الوطني أتعرفت مدنية // 
المقاطع الخمس ) قسما بالنازلات الماحقات والدماء الزاكيات الطاهرات

 للنشيد الوطني
 النشيد الوطني قسما ألفمفدي زكريا هو الذي 

           

 انشد// العيد
فراح في الليل والصباح أرى به بالأيجيء فرحتي بالعيد ويومه السعيد  يا

 الجديدالبس  إذبه سعيدا  أبدو. الثياب أجملفي  أصحابي
           

            136ة سورة النصر ص إسلاميت 
            3 آيةسورة النصر ( قال الله تعالى فسبح بحمد ربك واستغفره انه كان توابا
            تدوم النعمة بدوام الشكر

            المسلم يكثر من ذكر الله والاستغفار
            المجموع
            الترتيب
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 ئي م  التعليم ااببتداالأولَالسنة ) التربية المدنية-ة سلاميالتربية الإ) كتابّ في اللغة العربية) الغلاف الخارجي: (02) الملحق
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  م  التعليم ااببتدائيالأولَللسنة ( التربية المدنية-ة سلاميالتربية الإ) كتابّ في اللغة العربية) فهرس الكتاب: (03) الملحق
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 التربية المدنية سنة ثانية م  التعليم ااببتدائي-ة سلاميالتربية الإ) كتابّ في اللغة العربية:  (04) الملحق
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 السنة الثانية م  التعليم ااببتدائي) ة التربية المدنيةسلاميابّ في اللغة العربية التربية الإفهرس كت: (05) الملحق
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  م  التعليم ااببتدائي الأولَالتربية العلمية العلمية والتكنولوجية السنة ) الغلاف الخارجي لكتابّ في الرياضيات: (6) الملحق
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  م  التعليم ااببتدائي الأولَوالتربية العلمية والتكنولوجية السنة  فهرس كتابّ في الرياضيات: (07) الملحق
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 الغلاف الخارجي لكتابّ في الرياضيات والتربية العلمية والتكنولوجية السنة الثانية م  التعليم ااببتدائي : (08) الملحق
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 تكنولوجية للسنة الثانية م  التعليم ااببتدائي فهرس كتابّ في الرياضيات والتربية العلمية وال: (09) الملحق
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 . تتمثل أداة الدراسة في استمارة تحليل المحتوى المبينة في الجدول: يةالأولأداة التحليل  يمثل: (10) الملحق -1
 التعريف

 القيم
 الإجرائيالتعريف  القيم

القيم الصحية 
 الجسمية

 الغذاء الصحي -

 
 
 

 المشروبات -

 

 لأكلآداب ا -

 
 
 

، الصيام، طبيعة الغذاء -
 صحة

، نالجسم والبدنظافة  -
العناية بالمظهر 

 الشخصي

 المحافظة على الصحة  -

 
 
 

 الرياضة -

 
 

 اللعب -
 
 

 النوم آداب -

الطفل كل ما يتعلق بغذائه الصحي  إكسابهو  الغذاء الصحي -
، وجبات غذائية صحية، الصحي الأكل) للمحافظة على صحته
، التغذية فوائد الغذاء الفواكه مرا أ، للأكلالعادات الصحية 

 . (المحفوظةأو  طازجة أطعمة، الخضر
مشروبات ، عصير فواكه، ماء) كل ما يتعلق بالمشروبات مشروبات ­

 ( حليب، غازية
التلميذ عادات صحي وجب التحلي بها عند  إكسابهو ) آداب الأكل ­

وضعية ، الأكلغسل الفواكه والخضر قبل  الأيديغسل ) الأكل
 . (الأكلوس عند الجل

 التلميذ قيم صحية ويجب مراعاتها تخص إكسابهو طبيعة الغذاء  ­
 . (تاريخ صلاحية الغذاء، تلوث الهواء، نظافة الغذاء)
بالنظافة  قالطفل كل ما يتعل إكسابهو  نظافة الجسم والبدن ­

 . (طهارة اللباس، طهارة الجسم، الوضوء) الشخصية
ذ قيم كيفية المحافظة على التلمي بإكسا الصحةالمحافظة على  ­

، الفحص الطبيمراض )صحته وبدنه لكي يكون معافى من الأ
، والفم الأسنانالعناية بصحة  الأسناننظافة ، الجسمية مرا الأ

 . (مالختان الصيا
هي حث التلميذ على الاهتمام بالنشاط البدني من خلال  الرياضة -

كالسباحة وكرة ) اعهاوالتمتع بالياقة البدنية ممارسة الرياضة بكل أنو 
 . (القدم كرة الطاولة ملاكمة

في اللعب والتمتع  أقرانهمشاركة الطفل أهمية اللعب و إكسابللعب ا ­
لعبة ) بالروح الرياضية ومجاراة اللعب بين الأصدقاء وقانون اللعب

 . (الغميضة
النوم ومواقيتها للمحافظة على  آدابالتلميذ  إكسابوهي  النوم آداب -

 . (النوم أذكار، النوم باكرا النوم على الجنب الأيمن) دنيةسلامته الب
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قيم صحية 
 نفسية وعقلية

 الذات -

 
 
 
 
 العلاقة بالخالق  -

 
 
 الاحتواء  -

 
، الابتسامة، الاحترام -

 حسن التربية

 
 
 الملكية  -

 
 

 الخصوصية -

 
 
 الصدق  -

 
 
 التحية  آداب -

ى عل هكفرد وتشجيعهي تعليم التلميذ كل ما يتعلق بهويته  الذات ­
التعبير عن نفسه وتطوير شعوره الصحي بالذات والنمو الصحي 

اسمه لقبه تاريخ ميلاده هواياته ) والنفسي الايجابي لشخصيته
البطاقات الشخصية والمكتبية والمدرسية الجواز السفر بطاقة 

 . (التعريف الوطنية حقيبته ملابسه منزله ملكيته خصوصياته
لى كل ما يتعلق بعبادة الله وبراحته التلميذ ع متعلي بالخالقالعلاقة  -

عند أداء الصلاة الصوم عمل الخير  والطمأنينةالنفسية وبالسكينة 
 . صلى الله عليه وسلمالاقتداء بالرسول ، ن وحفظهآقراءة القر 

الطفل كل مايزيد ثقته بنفسه وشعوره بالأمان ويعكس  إكسابلاحتواء ا -
 . بالانتماء إحساسه

 هالتلميذ وتعليمغرسها في  هي قيم يتم الابتسامة؛ لاحترام والعطفا -
الحميدة التي تعزز انتماءه  بالأخلاقالسلوكات المقبولة والتحلي 

العطف على ، احترام الكبير) وتهذبه وتجعله محبوبا ولطيفا للآخرين
 . (الصغير

ن يتصرف فيه بالتالي أتعليم التلميذ ما يملكه وما يحق له  لملكيةا -
حقيبة الكتب الكراريس منزله كال الآخرينيفهم ما هي حقوقه وحقوق 

 . (الملكية العامة والخاصة والتفريق بينهم، وألعابهغرفته سريره مئزره 
ذان عند طلب ئيحق له الاست الآخرتعليم الطفل مساحة  الخصوصية -

ات تخص التربية كوسلو  غير منزلهاإلى  الدخولأو  حاجة من الغير
 . داخل منزله ىالشخصية حت

لميذ أهمية الصدق في كلامه وتعاملاته وحثه الت موهو تعلي الصدق -
على الصراحة في كلامه مما يزيده ثقة بالنفس والتحلي بالمسؤولية 

 . من حوله الآخرينويكسبه حب  أعمالهاتجاه 
في تعاملاته  بالأدبوهي تعليم الطفل الحوار والتحلي  التحية آداب -

 . الآخرينمع 
 
 
 

 الأسريةوالعلاقات  العائلة -

 
 

تعليم الطفل مدى أهمية العائلة والاحتواء العائلي ومدى أهمية لعائلة ا -
، الجد) في خلق الأمان والحب والاستقرار العاطفي الأسريةالروابط 
لة الحوار شجرة العائلة النزهة مع العائ، الأخت، الأب، الأم، الجدة
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قيم صحية 
 اجتماعية

 
 
 
 
 العلاقات الاجتماعية  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 العلاقة بالوطن  -

أو  الأبالعائلي قضاء الأوقات الممتعة مع العائلة المشاهدة برفقة 
المنزل والتعاون داخل  ةالمنزلية نظاف الأعمالالمشركة في  الأم

وتثبيت القيم الدينية في  الأهلوزيارة  الأسريةالمنزل تعزيز الروابط 
 . (المناسبات الدينية والعائلية وتنقلها من جيل لجيل

 الرفاقأهمية العلاقة مع التلميذ مدى  بإكسا الاجتماعيةات العلاق ­
التعامل معهم مما يساعد على التفاعل ومهارات التواصل  ةوكيفي

نشر ، تقديم الهدايا، التكافل الآخرين التعاون احترام) الإيجابي معهم
 . (لتحية وردهاإلقاء ، الآخرينشكر ، المحبة والمودة

حب التعلم وحب المدرسة  ىلميذ علالتتشجيع العلاقة بالمدرسة  -
 لالمدرسة عماالكبير في  ماحترا خلالالتفاعل الإيجابي من  وأهمية
مما يساعد على  الرفاق داخل القسم، المدير، المعلمة، المدرسة

من خلال  المدرسية الأنشطةالمشاركة في الشعور بالانتماء و
 . تزيين القسم يالأصدقاء فالتعاون مع 

في ترسيخ  هالمسجد ودور تعليم التلميذ بمدى أهمية جد العلاقة بالمس ­
المسجد الدخول والخروج  آداب) القيم الدينية ومدى قدسيته من خلال

 . (تهايمن المسجد التشجيع على الصلاة واحترام مواق
الوطنية التلميذ مدى أهمية الوطن والسيادة  إكسابالعلاقة بالوطن  ­

وطن وتشجيعه ليكون مواطن صالح شعوره بالانتماء والولاء لل ةوزياد
من خلال تقديم معلومات تاريخية ) يساهم في رقي وطنه وازدهاره
ومدى ، العلم الثلاث ألواناحترام العلم ، بسيطة شخصيات وطنية
 . (الاعتزاز بالوطن والتكلم بفخر عنه، رمزية النشيد الوطني

قيم صحية 
 بيئية
 

 نظافة المنزل -
جمال الطبيعة والهواء  -

 قي الن
 جمال المدينة  -
 نظافة البيئة  -
 الأشجار  سفوائد غر  -
الاعتناء بالطبيعة السقي  -

من الأساسيات التي يكتسبها التلميذ للحفاظ على المكان نظافة المنزل  ­
الاهتمام . لمنزلالاهتمام بنظافة ا). الذي يعيش فيه ولبيئة صحية

 ( بحديقة المنزل
وهي تعليم التلميذ اكتشاف جمال الطبيعة وتشجيعه جمال الطبيعة  ­

 تبالقيام بحملا) كالطبيعة وذلعلى الحفاظ عليها وغرس حب 
سقيها إلى  والاعتناء بها والسعي، التشجير والمحافظة على الأشجار

فيها واستنشاق لما لها من فوائد والقيام بنزهات يتم تجديد الهواء 
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والتشجير والمساحات 
 الخضراء 

 رفع القمامة  -
 نظافة الغابة  -
 الرفق بالحيوان  -

 . (الأزهارالهواء النقي وغرس 
من خدمات ومرافق تعليم التلميذ لما تتوفر عليه المدينة  جمال المدينة -

 . عامة وبنايات تجعله يفرق بين المدينة والقرية
التلميذ مدى أهمية المحافظة على البيئة وعلى  بإكسا البيئةنظافة  -

رفع القمامة التخلص لال المياه المشاركة في الأنشطة البيئية من خ
 نظافة الغابة، منها بطريقة صحية

قيم صحية 
 وقائية

التحذير من إيذاء  -
 الأشجار وقطعها 

 الترغيب لحملات تطوعية  -
 من الحلويات  الإكثارعدم  -
 مراضوقاية الجسم من الأ -
التحذير من تضييع  -

 الوقت الانشغال بالتلفاز 
 الأذى عن الطريق إبعاد -
اللعب في أماكن  -

صصة والابتعاد عن مخ
الأماكن الملوثة عدم 

 النار في الغابات  إشعال

تعليم الطفل كيفية المحافظة على نفسه ووقاية القيم الصحية الوقائية  ­
 إشعالأو  قطع الأشجار) ومخاطر مراضمن الأ والآخرينجسمه 

من الحلويات من وجود الأذى على  والإكثارالنار في الغابات 
 . (الطريق

 . (الأماكن الملوثة وعدم الاهتمام بالصحةواللعب في  ­

 . من إعداد الطالبة: المصدر
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 : أداة التحليل النهائية: (11) الملحق -2
المحور 
 العام

الأبعاد وفئات 
 / التعريف الإجرائي التعريف النظري  المؤشراتأو  الألفاظ قيم العامة للأبعاد التحليل

 

 

 

 

 

القيم 
 الصحية

 القيم

 الصحية

 ةالجسمي

 الغذاء الصحي
 

 النظافة الشخصية
 ممارسة

 الرياضة بكل أنواعها
 

 النوم وإدارة الوقت
 

القواعد الصحية 
 والسلامة الأمنية

 

 الغذاء الصحي -

، ةغذائية صحيوجبات ، الصحيالغذاء  -
التغذية  أمراض، للأكل ةالعادات الصحي

طعمة أفوائد الغذاء الفواكه الخضر 
اء ذغطبيعة ال. (المحفوظةأو  طازجة

تاريخ ، تلوث الهواء، النظافة الغذاء
 . (صلاحية الغذاء

 
، عصير فواكه، ماء) المشروبات -

 . (حليب، مشروبات غازية
غسل الأيدي غسل الفواكه آداب الأكل  -

الجلوس وضعية  الأكلوالخضر قبل 
 . (الأكل دعن

 

طهارة ، الوضوء) البدننظافة الجسم و  -
 . (طهارة اللباس، مالجس

 يظهر الشخصبالمالعناية  -

، الفحص الطبي ةعلى الصحالمحافظة  -
 الأسناننظافة ، ةالجسمي مراضالأ

 . (الختان، العناية بصحة الأسنان والفم

هي عامل مساعد في اكتساب الصحة والقوة النفسية فهي  التعريف النظري الصحة الجسمية -
نظام غذائي صحي وممارسة الرياضة والحصول على قسط كاف من الراحة تتجسد بإتباع 

يتطلب منك تناول ثلاث وجبات على الأقل يوميا يجب أن  النظام الغذائي الصحي. والنوم
تغييرها بحيث أو  يكون الطعام بشكل أساسي من الأطعمة الطبيعية التي لم تتم معالجتها

المكسرات والفواكه والخضروات على الكثير من الفيتامينات تحتوي الأطعمة الطبيعية مثل 
 مرا على حمايتك من الكثير من الأوالألياف والمعادن ومضادات الأكسدة التي تساعد 

 . (49، 2020)الربيعي 

للمحافظة  بغذائه الصحيالطفل كل ما يتعلق  إكسابالغذاء الصحي هو التعريف الإجرائي  ­
 أمرا ، للأكل ةالعادات الصحي، وجبات غذائية صحية، الأكل الصحي) على صحته

 . (المحفوظةأو  طعمة طازجةأالفواكه الخضر التغذية فوائد الغذاء 

 . (حليب، مشروبات غازية، عصير فواكه، ماء) بات كل ما يتعلق بالمشروباتو مشر  -

الأكل غسل الأيدي  عند هو اكتساب التلميذ عادات صحي وجب التحلي بها) الأكل آداب -
 . (عند الأكل وضعية الجلوس الأكلغسل الفواكه والخضر قبل 

تلوث ، النظافة الغذاء) التلميذ قيم صحبة ويجب مراعاتها تخص إكسابهو  طبيعة الغذاء -
 . (تاريخ صلاحية الغذاء، الهواء

طهارة ، الوضوء) الطفل كل ما يتعلق بالنظافة الشخصية إكسابنظافة الجسم والبدن هو  -
 . (طهارة اللباس، الجسم

حته وبدنه لكي يكون التلميذ قيم كيفية المحافظة على ص إكسابالمحافظة على الصحة  -
العناية بصحة  الأسناننظافة ، ةالجسمي مراضالأ، الفحص الطبي) مراضمن الأ معافى
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كرة ، الرياضة كالسباحة وكرة القدم -
 اللعب. (ملاكمة، الطاولة

، النوم باكرا وإدارة الوقت داب النومآ -
 . (ذكار النومأ، النوم على الجنب الأيمن

 صحيةالقواعد ال -

النمو . السلامة الأمنية التنفس الصحي -
 نبض القلب ..السليم الحركة والتنقل

 . (الختان، الأسنان والفم
ت التلميذ على الاهتمام بالنشاط البدني من خلال والتمتع بالباقة البدنية ثالرياضة في ح -

 . (ملاكمة، لطاولةكرة ا، كالسباحة وكرة القدم) ممارسة الرياضة بكل أنواعها

قرانه في اللعب والتمتع بالروح الرياضية ومجاراة أالطفل أهمية اللعب ومشاركة  إكساب اللعب -
 . (لعبة الغميضة) اللعب بين الأصدقاء وقانون اللعب

ولأداء داب النوم ومواقيتها للمحافظة على سلامته البدنية آكساب التلميذ إ يالنوم وهداب آ -
 . (ذكار النومأ، النوم على الجنب الأيمن، كراالنوم با) جسمي جيد

النمو السليم الحركة . التنفس الصحي) القواعد الصحية هي كل ما يتعلق بنمو التلميذ السليم -
 نبض القلب ..والتنقل

القيم الصحية 
 النفسية

 تأكيد الذات
 العلاقة بالخالق

الأخلاق الحميدة 
 وحسن التربية

 الاحتواء والانتماء
 الاحترام

 الملكية والخصوصية
 آداب التحية

 

، اسمهتأكيد الذات الاستقلالية  الذات -
تاريخ ميلاده البطاقات الشخصية ، هبلق

والمكتبية والمدرسية الجواز السفر بطاقة 
ملابسه منزله  هالوطنية حقيبتالتعريف 

 . (ملكيته خصوصيته

أداء الصلاة أداء الصوم  العلاقة بالخالق -
ة القرآن وحفظه قراءأداء مناسك الحج 

 . صلى الله عليه وسلم الاقتداء بالرسول

 
 . الاحتواء بالانتماء -

 

الكبير  محترام الابتسامة والعطف احتراالا -
روح التعاون  يرصغالعطف على ال

 . (والتضامن

هي تلك الحالة النفسية التي تتسم بالثبات النسبي والتي يكون الفرد متمتعا  التعريف النظري  -
بالتوافق الشخصي والاجتماعي والاتزان الانفعالي خاليا من التأزم والاضطراب مليئا 
بالحماس وان يكون ايجابيا خلاقا مبدعا يشعر بالسعادة والرضا قادر على تأكيد ذاته 

 . تحقيق طموحاته واعيا بإمكاناته الحقيقية قادرا على استخدامها في امثل صورة ممكنةو 

مفهوم الصحة النفسية تطور بحيث لم يعد يكتفي من الفرد أن يحقق التوافق مع البيئة  -
 حالة الرضا والسعادة بل أضاف بعدا جديد وهو أن يكون الفرد فعالا يسعىإلى  والوصول

يكون لديه قدر من الاستقلالية التي توفر له فرصة لتحقيق ذاته في ضوء وان  تأكيد ذاتهإلى 
ة تؤكد على سلاميالقيم والمبادئ التي يؤمن بها أما الصحة النفسية في ضوء النظرة الإ

الله واعتماده عليه وان إلى  ضعف الإنسان واعتماده على الله وان خلاصه لن يتم إلا بالتجائه
الهدى والفلاح التي رسمها الله لتناسب فطرته وتربطه بخالقه وتوفر  الرسل بعثوا ليبينوا طرق 

له الأمن والطمأنينة في حياته الدنيوية ويحقق له التوازن بين قواه الروحية والجسدية والنفسية 
فيعيش سعيدا في القرب من الله وسلام مع الناس ووئام مع النفس ونجاح في الحياة الدنيا 

 . (26-22، 2005)المطيري 

صورة النفس السوية في القران في الاستسلام وهو الالتزام بأمر الله عن حب ورضا وثقة  -
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 الملكية الخصوصية -

 الصراحة التحلي بالمسؤولية الصدق -

وردها السلام عليكم صباح  آداب التحية -
 يرالخير مساء الخ

 فضل العلم -

أي أن  162الأنعام ( 162) وتوكل قل أن صلاتي ونسكي ومحياي ومماتي لله رب العالمين
 . (18، 2017)الراعوش صلاتك وطاعتك وتصرفاتك مدة حياته إنما هو لله عز وجل 

تشجيعه على التعبير عن نفسه و  الذات في تعليم التلميذ كل ما يتعلق بهويته كفردتأكيد  -
، هبلق، اسمه) الصحي بالذات والنمو السعي والنفسي الايجابي لشخصيته شعورهوتطوير 

لمدرسية الجواز السفر بطاقة التعريف البطاقات الشخصية والمكتبية وا آياتهتاريخ ميلاده هو 
 . (ملابسه منزله ملكيته خصوصيته هالوطنية حقيبت

ادة الله وبراحته النفسية وبالسكينة بتعليم التلميذ على كل ما يتعلق بع العلاقة بالخالق -
صلى  عند أداء الصلاة الصوم عمل الخير قراءة القرآن وحفظه الاقتداء بالرسول والطمأنينة

 . ه وسلمالله علي

 . بالانتماء إحساسهالطفل كل ما يزيد ثقته بنفسه وشعوره بالأمان ويعكس  إكسابالاحتواء  -

قيم يتم غرسها في التلميذ وتعليمه السلوكات المقبولة  يه الابتسامةالاحترام والعطف  -
ام احتر ) تهذبه وتجعله محبوبا ولطيفاو  الحميدة التي تعزز انتماءه للآخرين بالأخلاقوالتحلي 

 . (روح التعاون والتضامن يرصغالكبير العطف على ال

تعليم التلميذ ما يملكه وما يحق له أن يتصرف فيه بالتالي يقيم ما هي حقوقه وحقوق  الملكية -
الملكية العامة والخاصة  ألعابهو  سريره مئزره الحقيبة الكتب الكراريس منزله غرفته) ـالآخرين ك

 . (والتفريق بينهم
أو  ذان عند طلب حاجة من الغيرئليم الطفل مساحة الآخر يحق له الاستعالخصوصية ت -

 . داخل منزله حتى ةالتربية الشخصيتخص  سلوكاتغير منزلها و إلى  الدخول
على الصراحة في كلامه  حتىوهو تعليم التلميذ أهمية الصدق في كلامه وتعاملاته و  الصدق -

 . حب الآخرين من حوله يكسبهو  أعمالهه مما يزيده ثقة بالنفس والتحلي بالمسؤولية اتجا
 . التحية وهي تعليم الطفل الحوار والتحلي بالأدب في تعاملاته مع الآخرين آداب

القيم الصحية 
 الاجتماعية

والعلاقات  العائلة
 ةالأسري

، الجدة، دالج) الأسريةوالعلاقاتالعائلة -
شجرة العائلة النزعة ، الأخت، بالأ، مالأ

ها فرادلأ الأولالمؤسسة الاجتماعية الأساسية التي توفر التعلم  سرةتعتبر الأ لتعريف النظري ا ­
كما أنها الوحدة الاجتماعية الأكثر ديمومة ، بسبب وظائف التنشئة الاجتماعية والتربية
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 ةالعلاقات الاجتماعي

 بالوطن العلاقة
مع العائلة الحوار العائلي فضاء الأوقات 
 الممتعة مع العائلة المشاهدة برفقة الأب

عمال المنزلية في الأ ةالأم المشركأو 
نظافة المنزل والتعاون داخل المنزل 
تعزيز الروابط الأسرية وزيارة الأهل 

المناسبات وتثبيت القيم الدينية في 
 . (تنقلها من جيل لجيلوالعائلية و  ةالديني

التعاون احترام العلاقات الاجتماعية  -
نشر ، الآخرين التكافل تقديم الهدايا

المحبة والمودة شكر الآخرين احترام 
المدرسة في المدرسة عمال  الكبير
داخل القسم  قالمدير الرفا، ةالمعلم

 . القسم تزيين التعاون مع الأصدقاء في

 نم والخروجالمسجد الدخول  آداب -
واحترام  التشجيع على الصلاةالمسجد 

 . تهايقامو 

بالوطن تقديم معلومات تاريخية  العلاقة ­
بسيطة شخصيات وطنية احترام العلم 

 درمزية النشيالعلم الثلاث ومدى  ألوان
الوطني الاعتزاز بالوطن والتكلم يفخر 

والاعتزاز باللغة والموروث . عنه
 التاريخي والحضاري والانتماء الوطني

اكتساب معتقداتهم والمجتمع الأوسع بحيث يبدأ الأطفال في  فرادومركزية للأداء الصحي للأ
داخل  سرةيحدث الأداء الصحي للأفهم وسلوكياتهم التي تعتبر مناسبة للمجتمع وومواق

بتواصل واضح وادوار محددة جيدا وتماسك وتنظيم جيد للتأثير ومن بيئة عائلية تتميز 
خلال مجموعة من السمات العاطفية والمشاركة المعرفية وخصائص التنمية والعلاقات 

والتقارب العاطفي والدفء والدعم والأمان وتوقعات جيدة والترابط الاجتماعي  سرةداخل الأ
في الأنشطة المجتمعية القيادة  سرةالأ أفرادللتواصل وتفاعلات محفزة تعليمية وإشراك 

رعاية الأطفال وحمايتهم وإدماجهم في المجتمع أجل  التنفيذية منأو  والسلطة الأبوية
بوضوح القواعد والتوقعات الذي يتميز  والقدرة على التكيف والمرونة والتواصل المفتوح

والتفاعل الممتع والتعبير العاطفي والاستجابة التعاطفية ونظام عقائدي مشترك يمكن من 
الثقة المتبادلة والتحكم في المشكلات والارتباط بالأجيال الماضية والمستقبلية والقيم 

الاجتماعي في شبكات  الأخلاقية والاهتمام بالمجتمع الإنساني الأكبر والدعم النفسي
 . (19-8، 2022)عايش الأقارب والصداقة الممتدة ومن النظم الاجتماعية الأكبر 

لا تعد كافية لتحديد الهوية  والعربية والأمازيغية فبالإسلامتتمثل  ت الهوية الجزائريةالمكونا ­
تاريخ الجزائر خلال ) الظروف التاريخيةساسية كفي العناصر الأتتمثل ، القومية الجزائرية

الرقعة الجغرافية والبنية الديموغرافية والسوسيوثقافية ، (المرحلة الاستعمارية بشكل خاص
)عشراتي  فلسفة نظام الحكم والإيديولوجيات السياسية المختلفة الفاعلة، للمجتمع الجزائري 

2002 ،101-111) . 

ومدى أهمية  أهمية العائلة والاحتواء العائليتعليم الطفل مدى  العائلةالتعريف الإجرائي  ­
، بالأ، مالأ، الجدة، الجد) والاستقرار العاطفي بالأمان والحالروابط الأسرية في خلق 

عائلة شجرة العائلة النزعة مع العائلة الحوار العائلي فضاء الأوقات الممتعة مع ال، الأخت
عمال المنزلية نظافة المنزل والتعاون داخل في الأ المشركة مالأأو  المشاهدة برفقة الأب

 ةالمناسبات الدينيالمنزل تعزيز الروابط الأسرية وزيارة الأهل وتثبيت القيم الدينية في 
 . (والعائلية وتنقلها من جيل لجيل
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ة مع الرقاق وكيفية التعامل معهم مما التلميذ مدى أهمية العلاق بإكسا الاجتماعية العلاقات ­
معهم التعاون احترام الآخرين التكافل تقديم  يالتواصل الإيجاب ومهاراتالتفاعل يساعد على 
 . حية وردهاتنشر المحبة والمودة شكر الآخرين ال، الهدايا

 التفاعل الإيجابي وأهميةالتلميذ على حب التعلم وحب المدرسة  عتشجي بالمدرسة العلاقة -
المديرة الرفاق داخل القسم مما ، ةالمدرسة المعلمفي المدرسة عمال  احترام الكبيرمن خلال 

المدرسية من خلال التعاون مع  الأنشطةوالمشاركة في  الشعور بالانتماءيساعد على 
 . القسم تزيين الأصدقاء في

الدينية ومدى  ترسيخ القيمفي  هالمسجد ودور تعليم التلميذ بمدى أهمية  بالمسجد العلاقة -
 التشجيع على الصلاةالمسجد  نم والخروجالمسجد الدخول  آدابمن خلال  قدسيته

 . تهايقاواحترام مو 

أهمية الوطن والسيادة الوطنية وزيادة شعوره بالانتماء التلميذ مدى  بإكسا بالوطن العلاقة -
ن خلال تقديم م في رقي وطنه وازدهاره مصالح يساهمواطن ليكون  والولاء للوطن وتشجيعه

رمزية العلم الثلاث ومدى  ألوانمعلومات تاريخية بسيطة شخصيات وطنية احترام العلم 
والاعتزاز باللغة والموروث التاريخي . الوطني الاعتزاز بالوطن والتكلم يفخر عنه دالنشي

 . والحضاري والانتماء الوطني

القيم الصحية 
 البيئية

نظافة المكان 
 والمحيط والبيئة

س الأشجار غر 
 والاعتناء بالطبيعة
الرفق بالحيوان 

والمحافظة على توازن 
 النظام البيئي

 المنزل ةفاظن -

 الطبيعة والهواء النقي جمال -

 المدينة جمال -

 البيئة نظافة -

 الأشجار الغرسائد فو  -
ي والتشجير قبالطبيعة الس الاعتناء -

 الخضراء المساحاتو 

 امةمالق رفع -

لتعريف النظري"تؤكد منظمة الصحة العالمية أن كل طفل في العالم له الحق في النمو في ا -
وان التطور المستقبلي للأطفال العالم يعتمد على  منزل صحي ومدرسة ومجتمع نظيف

تقليل المخاطر البيئية التي يواجهها الأطفال تمتعهم بصحة جيدة بالتالي يجب السعي نحو 
وتنشئة الطفل في بيئة صحية يعد ضمان للمستقبل . يعية ونظيفةوتوفير بيئة آمنة وطب
 . مرا الزاهر الخالي من الأ

أن الصحة البيئية هي فرع من فروع الصحة العامة التي يجب علينا أن نهتم بها لكي نعيش  -
صحية خالية من التلوث و بيئة نظيفةبصحة وعافية بحيث يجب أن تكون المحيطة 

كلها أماكن موجودة في لمسكن الشارع والملعب والحديقة والمدرسة فان البيت وا مرا والأ
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 الغاية نظافة -

 بالحيوان الرفق -
فجميع هذه الأشياء نراها ونشعر بها بنا والأشجار والهواء والبحار والتربة البيئة المحيطة 

التأثير في البيئة تأثير ايجابي والتصرف بالتالي لابد من  لابد من التعايش والتعامل معها
بالصحة والجو النظيف والماء الصافي لترد لنا البيئة  ايةمع البيئة تصرف مسؤول وبعن

المحافظة على الأماكن الطبيعية وعدم إلقاء كما يجب  والأوبئة مرا الخالي من الأ
صيد أو  الهوايةأو  القمامة والأوساخ وعدم إيذاء الحيوانات وقتلها لمجرد التسلية

كما تؤدي دورها في  الحيواناتالعصافير ويخل من توازنها كما يتسبب في انقرا  بعض 
 . (69، 2015)الفاعوري توازن البيئة والحياة بحرية 

المكان  ىللحفاظ علالتلميذ  يكتسبهاالمنزل من الأساسيات التي  نظافةالتعريف الإجرائي  -
أدوات  المنزل ةبحديق الاهتمام بنظافة المنزل الاهتمام) الذي يعيش فيه ولبيئة صحية

 (. ..التنظيف والتطهير

على الحفاظ عليها وغرس  وتشجيعهالطبيعة وهي تعليم التلميذ اكتشاف جمال الطبيعة  جمال -
 والمحافظة على الأشجار والاعتناء بها والسعي ربحملات التشجيبالقيام ) حب الطبيعة وذلك

روة الغابية وغرس الأزهار صحية وعامة والمحافظة على الثلما لها من فوائد  سقيهاإلى 
 . (النقي ءواستنشاق الهواوالقيام بنزهات يتم تجديد الهواء فيها 

المدينة تعليم التلميذ لما تتوفر عليه المدينة من خدمات ومرافق عامة وبنايات تجعله  جمال -
 . يفرق بين المدينة والقرية

الثروة المائية مع وعلى التلميذ مدى أهمية المحافظة على البيئة  إكسابنظافة البيئة  -
صحية نظافة  ةمنها بطريقالمشاركة في الأنشطة البيئية من خلال رفع القمامة التخلص 

 . الغابة

الرفق بالحيوان هي كل ما يتعلق بالحيوان من معاملته معاملة حسنة الاعتناء بغذائه وشرابه  -
 وصحته وتوفير البيئة المناسبة له

 
القيم الصحية 

ة الجسم من وقاي
والحوادث  مراضالأ

 التحذير من إيذاء الأشجار وقطعها -

 الترغيب الحملات تطوعية -

هي منع نشوء بعض العادات الضارة بالصحة كالتدخين وسوء استعمال  التعريف النظري  ­
وكيف العقاقير وبعض حالات من اضطراب الأكل والحمية والمخاطر وقوع حوادث المنزل 
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والأخطار على  الوقائية
أو  مستوى الشخصي

 البيئةأو  المجتمعي
 التحذير من التدخين

التحذير من استعمال 
 العقاقير
 

 من الحلويات الإكثارعدم  -

 مراضالأوقاية الجسم من  -

ل التحذير من تضييع الوقت الانشغا -
 بالتلفاز

 الأذى عن الطريق أبعاد -

اللعب في أماكن مخصصة والابتعاد  -
النار  إشعالعن الأماكن الملوثة عدم 

 في الغابات

يغرس الوالدين في أطفالهما عادات صحية جيدة كالتمارين والحمية المناسبة وإجراء الفحوص 
 . (688، 2008)تايلور الطبية والتطعيم المنتظم والعناية المنتظمة بالأسنان 

عدم الإسراف الطفل الذكي والعبث بها ويفترض ب عدم قطع الأشجاركما يجب على الطفل   -
الكثير من المشاكل الناتجة عن إلى  ويعرضها والإفراط بالطعام والشراب حتى لا يؤذي نفسه

ترشيد المياه والطاقة وعدم العبث بأسلاك الكهرباء لان كما لابد من  الطفل بالسمنةإصابة 
والمال بالتالي في غنى عنها إصلاحها يهدر الوقت والجهد  ذلك يؤذي الطفل ويسبب مشاكل

نمنع تلوث البيئة خير من حل مشاكل التلوث البيئة فدرهم وقاية خير من قنطار علاج 
 . (71، 2015)الفاعوري 

القيم الصحية الوقائية تعليم الطفل كيفية المحافظة على نفسه ووقاية التعريف الإجرائي  -
التدخين واستعمال العقاقير والأدوية بدون إذن خاطر وم مراضالأجسمه والآخرين من 

من الحلويات من وجود الأذى  والإكثارالنار في الغابات إشعال أو  قطع الأشجاروالتحذير 
 . على الطريق

 . واللعب في الأماكن الملوثة وعدم الاهتمام بالصحة -
 

 . من إعداد الطالبة: المصدر
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 : أبعاد التحليل -3
 : وى الدروس على أساس شكل ومضمون التناوليتم تحليل محت 

 : بعد شكل التناول -3-1
ضمني والجدول التالي يبين التحديد الإجرائي أو  ونعني به كيفية التعبير هل هي بشكل صريح
 . لكيفية التعبير الخاصة بكل محور من محاور التحليل

 الجدول يبين الألفاظ الدالة على شكل تناول 
شكل 
 التناول

 التناول الضمني ول الصريحالتنا

الألفاظ 
 الدالة

 : ويتمثل في الاستعمال المباشر لألفاظ
 الصحي: الغذاء

 الرياضة
 النظافة

غذاء متوازن : ويتمثل في استعمال ألفاظ
مشروبات صور تعبر عن ممارسة الرياضة صور 
تعبر مشاهدة كرة القدم صور تعبر عن الهندام 

تبعا لأحد  المسجد وذلكإلى  النظيف والذهاب
 . محاور التحليل

 . من إعداد الطالبة: المصدر
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 أعلاهالتحليل المرفقة  الأداةحول : للتحكيم للأساتذةموجه  أسئلة: (12الملحق )

 
 الرقم الفقرة موافق غير موافق

 01 لأجلهالتحليل ما وضعت  أداةهل تقيس   

 02 واضحة المفردات الأداةهل   

 03 مناسبةو  واضحة سليمة الأداةهل لغة   

 04 مناسبةو  صياغة صحيحة مصاغة الأداةهل لغة   

 05 دقيقة تتضمن الحقول اللازمة للتحليل الأداةهل   

 06 دقيقا إجرائيامعرفة تعريفا أو  فئات التحليل محددة بوضوحو  هل وحدات التحليل  
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 يةالأول الأساتذة المحكمين في الأداة: (13) الملحق
 

 الملاحظة التخصص الرتبة ستاذالأ
 إضافة النظري  علم النفس الاجتماعي أ -محاضرأستاذ  سهيلة بوعمر. د
 موافق علم النفس الاجتماعي تعليمعاليأستاذ  بومعراف نسيمةد. أ

 علم النفس المدرسي تعليم عاليأستاذ  رابحي إسماعيلد. أ
إضافة النظري + التحذير من التدخين 

 تعمال العقاقيروالتحذير من اس
 إضافة النظري  علم النفس العيادي التعليم العاليأستاذ  خياط خالدد. أ
 موافق علم النفس تعليم عاليأستاذ  قويدر دوباخد. أ
 موافق علم الاجتماع التربوي  أستاذ تعليم عالي سعاد بن ققةد . أ
 إضافة النظري  علوم التربية محاضر أستاذ هدار مصطفى سليم. د
 إضافة النظري  علم النفس محاضر أستاذ حمد يحيبو أ. د

 مفتش تربوي  فيصل مواقي
 ىالأولاللغة العربية للسنة 

 الثانيةو 

العمل التشاركي في القيم  افةإض
 الاجتماعية

 مفتش تربوي  مومي النوري 
 ىالأولاللغة العربية للسنة 

 الثانيةو 
الحفاظ  وأسلوبالحواس الخمسة افةإض

 عليها
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 الأساتذة المحكمين في الأداة النهائية : (14) ملحق
 التحكيم التخصص الرتبة الأساتذة

 موافق علم النفس الاجتماعي تعليم عاليأستاذ  نسيمة بومعراف

 موافق علم النفس الاجتماعي -أ-محاضرأستاذ  سهيلة بوعمر

 موافق علم النفس المدرسي تعليم عاليأستاذ  رابحي إسماعيل

 موافق علم النفس العيادي تعليم عاليتاذ أس خياط خالد

 موافق علم النفس تعليم عاليأستاذ  قويدر دوباخ

 موافق علم الاجتماع التربوي  أستاذ تعليم عالي د سعاد بن ققة. أ

 موافق علوم التربية محاضر أستاذ هدار مصطفى سليم. د

 موافق علم النفس محاضر أستاذ حمد يحيأبو . د

 موافق الثانيةو  ىالأولاللغة العربية للسنة  تش تربوي مف فيصل مواقي

 موافق الثانيةو  ىالأولاللغة العربية للسنة  مفتش تربوي  مومي النوري 

 

 

 

 


