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 : ممخص الدراسة

يهدؼ البحث الحالي لمعرفػة متػى ت ىيػدير الػذات لػدت المراهػؽ ملهػ ؿ الحتػبة  محا لػة ا لابػة  ػف  
كمػػا ىػػـ اا ىمػػاد  مػػ  المػػحه  «. دت المػػراهييف ملهػػ لي الحتػػب متػػى ت ىيػػدير الػػذات لػػ»الىػػالي  ؿالىتػػاؤ 

الأد ات الىالية: الميابمة الحصؼ العيادي باتىخداـ ىيحية دراتة الحالة.  اخىبار صحة الفرضيات اتىخدمحا
مراهييف مله لي الحتػب 3ميياس ىيدير الذات لر زحبرغ  قد طبيت الدراتة  م   يحة مك حة مف -م لهة 

ة  الػػذيف ىىػػ فر فػػيهـ لممػػة مػػف الخصػػاحص الىػػي ىػػـ ىحديػػدها مػػف قبػػؿ قصػػدي خىيػػارهف بطرييػػة إحػػاث ىػػـ ا3
 . ىيدير ذاىهـ بيف المى تط  المحخفضالحىاح   ما يمي : أتفرتالباحثات.  قد 
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Résumé de l'étude: 

Les recherches actuelles visent à déterminer le niveau d'estime de soi d'un 

adolescent inconnu et à tenter de répondre aux questions suivantes: «le niveau 

d'estime de soi chez des adolescents inconnus?». L'approche clinique a 

également été utilisée à l'aide d'une technologie d'étude de cas. Afin de tester des 

hypothèses, nous avons utilisé les outils suivants: l’interview semi-dirigée - 

l’échelle d’auto-évaluation de Rosenberg, appliquée à un échantillon de 3 

adolescentes non scolarisées et 3 adolescentes sélectionnées au hasard, 

présentant un ensemble de caractéristiques identifiées par les chercheurs. Les 

résultats ont abouti à:Estime de soi entre le moyen et faible 
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 مقدمة

ا مػػػف قبػػػؿ  ممػػػاء الػػػحفس يعػػػد ىيػػػدير الػػػذات مػػػف المشػػػكلات الحفتػػػية  االىما يػػػة الىػػػي اقػػػت اهىمامػػػا كبيػػػر 
 االىماعة إذ يعىبر مف الظ اهر الىي ازداد احىشارها في الآ حػة الأخيػرة حىيلػة الىايػرات الحاصػمة فػي هػذا 
العصػػرة   مػػا يتػػبب مػػػف ظهػػ ر الكثيػػر مػػػف الأضػػرار تػػ اء الحفتػػية أ  االىما يػػػة الخطيػػرة  مػػ  الفػػػرد 

  الملىمع.

بتػػبب مػػا ىشػػهدظ هػػذظ المرحمػػة مػػف ىايػػرات تػػريعة فػػي لميػػع   ىبػػرز هػػذظ الظػػاهرة  فػػي مرحمػػة المراهيػػة 
 ل احب الحم   الىي مف شأحها الىأثير  بي ة  م  شخصية المراهؽ إذ ىعد مرحمة البحث  ف اله ية.

  مػػف هحػػا  تػػمطحا الضػػ ء فػػي دراتػػىحا هػػذظ  مػػ  فحػػة ىعىبػػر ضػػحية الملىمػػع الػػذي ىحىمػػي إليػػ   هػػي فحػػة 
حيػػث أحهػػا فحػػة يمكػػف أف ىعػػاحي الىهمػػيش ة كمػػا  ىعػػاحي الكثيػػر حىػػ   مػػف مكفػػ ليفملهػػ لي الحتػػب الايػػر 

 ىثبت ه يىها.

  مف الؿ أف يتى في الم ض ع حي  فيد ىـ ىحا ل  مف خلاؿ لاحبيف :

 لاحب الحظري  لاحب الىطبييي.

 اللاحب الأ ؿ  ه  الحظري الذي  رض في  الفص ؿ الىالية:

الدراتػةة  كػذا الىعػاريؼ ا لراحيػة مػع أهػداؼ  أهميػة  ىضػمف طػرح ا شػكالية  فرضػيات الفصؿ الأوؿ8 -
 الدراتة  حد دها.

الػػذي يحىػػ ي  مػػ  أهػػـ لاحػػب مػػف ل احػػب الم ضػػ ع الدراتػػة أا  هػػ  ىيػػدير الػػذات مػػف  الفصػػؿ الثػػاني8 -
 خلاؿ ىعريؼ الذات  خصاحصهاة  الفرؽ بيف الذات  ىيدير الذات ة  الع امؿ المؤثرة فيها.

يىضمف المراهية مع ىتميط الض ء  م  خصاحصها  مىطمباىهاة  كذا أحػ اع المراهيػة الذي الفصؿ الثالث8 
  الحظريات المفترة لها.

يىضػػػػمف ملهػػػػ لي الحتػػػػب ىعريفػػػػ    ىعريػػػػؼ الطفػػػػؿ الملهػػػػ ؿ الحتػػػػبة  ىعريػػػػؼ الكفالػػػػة الفصػػػػؿ الرابػػػػع8 
  خصاحصها   الفرؽ بيف الكفالة  الىبحي.

 اشىمؿ  م  الفصميف الآىييف:أما اللاحب الثاحي  ه  الىطبييي  الذي 

الػػػذي يىضػػػمف إلػػػراءات الدراتػػػة الميداحيػػػة مػػػف خػػػلاؿ ىحديػػػد المػػػحه  المىبػػػع  الحػػػاات  الفصػػػؿ الرابػػػع8 -
  الأد ات  خط ات الدراتة ااتىطلا ية  الأتاتية.
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ىػػػـ فيػػػ   ػػػرض  محاقشػػػة حىػػػاح  الدراتػػػة مػػػف خػػػلاؿ  ػػػرض ىيػػػديـ حػػػاات الدراتػػػة  الفصػػػؿ الخػػػامس8 -
ريات الميابمة ثـ الىحميؿ العاـ لمميابمة الىي ألريػت معهػـ  ثػـ ىػـ محاقشػة الحىػاح   فػي ضػ ء  المضم ف مل

 فرضية الدراتة  في الأخير ىـ ىيديـ الخلاصة العامة لمحىاح  .
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 _اشكالية0

يعيش ا حتاف الي ـ  صرا يحدث في  ىط ر  ىيدـ في لميع ملاات الحياة المىح  ة ممايلعم  ي ال      
ة االىما يػةفػي العلاقػات  اضػطراب كثيػرا مػف الىحػديات الىػي ىىتػبب فػي حػد ث قػدر مػف تػ ء الى افػؽ  

لذات المرىفع يي د إل  المزيد مف الكفاءة  الفعاليػة فػي الىعامػؿ مػع الكثيػر  ليد أضح  أمرا لميا أف ىيدير ا
مف الضا ط الحياىيةة  قد خمصت العديد مف الدراتات إلػ   لػ د آثػار مىبادلػة بػيف كػؿ مػف ىيػدير الػذات 
 بعػػض الحػػ احي الشخصػػيةة  يعىبػػر ىيػػدير الػػذات  الشػػع ر بهػػا مػػف أهػػـ الخبػػرات التػػيك ل لية ل حتػػافة 

 با ىبػػارظحتػػاف هػػ  مركػػز  المػػ ة يػػرت ذاىػػ  كم ضػػ ع ميػػيـ مػػف الآخػػريفة فػػهذا حظرحػػا إلػػ  هػػذا المفهػػ ـ فا 
حتاس  اا ىمادمفه ما تيك ل لياة حلدظ يرىبط بمىايرات مىبايحة محها   م  الذات  مشا ر الثية بالحفس  ا 

الصػحة الحفتػيةة كمػا يعػد مػف  المرء بكفاءى .....الخة  طبيا لىمؾ المىايرات فهف ىيدير الذات يعىبػر مؤشػر
 أهـ الأبعاد المىعمية بشخصية ا حتاف.

اف ىيدير الذات مف اابعاد المهمػة فػي حيػاة الفػرد حيػث يعبػر  ػف ا ىػزازظ بػالحفس  الثيػة بهػا  يظهػر هػذا  
خاصػػة فػػي مرحمػػة المراهيػػة الىػػي ىعىبػػر مرحمػػة حرلػػة فػػي حيػػاة الفػػرد   سامضػػة بالحتػػبة لػػ  حيػػث يتػػيطر 

 رىباؾ لعدـ ىحديد أد ارظ الىي يلب  مي  اليياـ بها. مي  اا

بهػػػا الفػػػرد  ضػػػمف أطػػػ ارظ المخىمفػػػة الىػػػي ىىتػػػـ بالىلػػػدد المتػػػىمر  كمػػػا ىعػػػد مػػػف أخطػػػر المراحػػػؿ الىػػػي يمػػػر
  الكمػػاؿ ااحتػػاحي الراشػػد ة يكمػػف الخطػػر فػػي هػػذظ المرحمػػة الىػػي ىحىيػػؿ ة الىرقػػي فػػي معػػارج الصػػع د ححػػ

ت مظػػػػاهر الحمػػػػ  المخىمفػػػػة لاللتػػػػمية ة الفيزي ل ليػػػػة ةالعيميػػػػة اشػػػػد فػػػػي ىايػػػػر بػػػػالفرد مػػػػف الطف لػػػػة الػػػػ  الر 
  االىما ية (ة ما يىعرض ااحتاف فيها ال  صرا ات مىعددة.

لىػي ا0743روزنبػرج  قد حا لت العديد مف الدراتات الربط بيف ىيدير الذات  بعض المفاهيـ محهػا دراتػة 
مػريكييف الىػي بيحػت  لػ د  لاقػة بػيف ىيػدير الػذات  العديػد المراهيات اامف المراهييف  5024طبيت  م  

 (9ةص2006مف المىايرات الحفتية  االىما ية .لامزياف ة

ف معػػرض الحفتػػية فاحػػ  يكػػ   أ لاىػػ  اللتػػمية حا  شػػباعاف المراهػػؽ الػػذي يكػػ ف فػػي  تػػط سيػػر محاتػػب 
 بالخطر ا  بعدـ ااحىماء ا  الحبذ . أ بالحرماف  ل حتاس

ي البدايػػة يػػىعمـ اليػػيـ مػػف الىفا ػػؿ اايلػػابي عػػب د را مهمػػا فػػي حمػػ   ىيػػدير الػػذات لػػدت الطفػػؿ فػػىم فالأتػػرة
مػػرىبط  للأبحػاء التػمبي .فيػد ى صػمت العديػد مػػف الدراتػات الػ  اف الػد ـ ال الػدي  مػػحل ااتػىيلاؿ  الحريػة 

 (101ة 2011بطريية ايلابية بالىيدير المرىفع لمذات لدت اابحاء ...لهبيى   باي ة

فلوجوووا سرةووهم ة فيوول فووة سلاجتموويل سدججفلميوول لاوواد سلافهس وول سلاكوولار هفوول يمووف   لاوو  سلافهس وول فج ووو  
 سلاتةب.

 حيث ةن   س سرخيه يهون فج و  سلاوسلااين، غيه فكهوف سلاتةب، و و ضحيل لاكلاقل غيه مهميل. 
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لازتول، سلالنوي ، ساون فللافهس ل فج و  سلاتةوب ةو سلالاموهمة جتةوب لاوة موام ةلانولب فت ولل ساون سلاحوهس ، ساون س

 (5،ص8101سلاجة ججكلة يافع مةء لا  يهجهاة.)اةهم وفجوهر، سلااولال، وغيه ل فن سلاجةفيلت

 الدراسة 8 ؿتساؤ_0 

 المراهييف مله لي الحتب ه  متى ت ىيدير الذات لدت ما  -

 الدراسة8 ية_ فرض1

 ييف مله لي الحتب حلد لديهـ ىيدير ذات محخفض المراه -

 _أهداؼ الدراسة28

 :ؼ الدراتة الحالية إل ىهد

 الحتب. يدير الذات لدت المراهييف مله ليالكشؼ  ف متى ت ى -

 أهمية الدراسة8 _3

ىكمف أهمية هذظ الدراتة في ك حها ىعال  قضية مهمة في حيػاة المراهػؽة  هػي ىيػدير الػذاتة  هػ  اللاحػب 
اتة لمدالػػة  مػػ  الصػػلاح الأتاتػػي الػػذي يحػػرص  ميػػ  المراهػػؽ أشػػد الحػػرص  ثبػػات اله يػػة  ىأكيػػد الػػذ

  الحلاح بالحتبة لممراهؽ.

 لهػػذظ الدراتػػة اهميػػة كبيػػرة حظػػرا لحػػدرة الدراتػػات الىػػي ىحا لػػت م ضػػ ع المػػراهييف ملهػػ لي الحتػػب الايػػػر 
 مكف ليف .

 مصطمحات الإجرائية8 _4

احػػػت مػػػف هػػ  ملمػػػ ع اافكػػػار  اادراكػػات  الخبػػػرات الىػػػي يك حهػػا الفػػػرد  ػػػف حفتػػة تػػػ اء أك: تقػػػدير الػػػذات
 اللاحب التمبي أ  اايلابي.

مػػف همػػا تػػحة  ا يعػػرؼ  14الػػ  12هػػ  ذلػػؾ المراهػػؽ الػػذي يىػػرا ح  مػػرظ مػػابيفالمراهػػؽ مجهػػوؿ النسػػب8
 (أترة اخرت بديمة لضم  ال   الداظ   لـ يىـ ىكفم 
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 الثاني8 تقدير الذات الفصؿ
 تمهيد

 مفهوـ الذات_ 0

 تعريؼ الذات 0_0

 مكونات الذات 0_0

 صائص الذاتخ 1_0

 أبعاد الذات 2_0

 تقدير الذات  _0
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 تمهيد 

لعديػػد مػػف المحظػػريف فػػي ة  قػػد أشػػار اليهػػا ا ل حتػػافمفهػػ ـ ىيػػدير الػػذات حػػابع مػػف الحالػػات الأتاتػػية  
. قد ىطرقحا في هذا ملاؿ  مـ الحفس ب ل   اـة إذ صمـ تمـ الحالات بحيث ييع ىيدير الذات في أ لاظ 

 .الفصؿ ال  ىعريؼ ىيدير الذات  متى ياىها  الع امؿ المؤثرة فيها

 الذات مفهوـ_0
فػػاهيـ  اليػػيـ الشػػع رية الىػػي  الم المعرفػػيبأحػػ  ذلػػؾ الىحظػػيـ العيمػػي  زروجػػريعرفػػ   الػػذات 8 تعريػػؼ_0_0

 (25ة ص2010ىىعمؽ بالتمات المميزة لمفرد   لاقى  المىعددة لمحص ري ة
 الذات 8مكونات _ 0_0

 ىىك ف الذات مف العحاصر الىالية :
 _الكفاءة العيمية.

 _الثية بالذات  اا ىماد  م  الحفس .
 ية ._الكفاءة اللتمية مف حيث الي ة  اللماؿ  بحاء اللتـ  اللاذب

 _ درلة الحم  في الصفات ااحث ية  الذك رية .
 ااحتحابية . _الخلؿ  

 (10ة ص2014_الىكيؼ االىما ي .لرفراؼ ة
 _خصائص الذات 18_0

ى صػػمت الدراتػػات  البحػػ ث الىػػي ألريػػت حػػ ؿ هػػذا المفهػػ ـ الػػ  تػػبع خصػػاحص أ  مظػػاهر هامػػة ىصػػؼ 
 مفه ـ الذات  هي :

 بناء تنظيمي 8 -0-1-0
 الىػي ىشػكؿ معطيػات ادراكػات الفػرد لذاىػ  ة لكػي  خػلاؿ خبػرات الفػرد  مػ  اخىلافهػا أ  ىح  هػا يىك ف مف

يخفؼ الفرد مف درلة ىعييد هذظ الخبرات فاح  يعيد ىرميزهػا فػي ىصػحيفات أ  صػيس أبتػط  حظػـ الىصػحيؼ 
الطرييػة الىػي يػىـ الىي يىبحاظ الفرد هي ال  حد مػا احعكػاس لثيافىػ  الخاصػة ةكمػا أف هػذظ الىصػحيفات ىمثػؿ 

ذف فالخاصػػػػػية أ  المظهػػػػػر الأ ؿ لمفهػػػػػ  ـ الػػػػػذات هػػػػػ  بحيػػػػػة أ  بهػػػػػا ىحظػػػػػيـ الخبػػػػػرات  ا  طاحهػػػػػا معحػػػػػ  ة ا 
 (258ةص2001ىحظيـ.لالزيات ة

 متعدد الاوجه 0-1-0-8
اليػدرة بمعح  أف الحظاـ الىصحيفي المتىخدـ ىىعدد ملااى  مثؿ : الىيبػؿ االىمػا ي ةاللاذبيػة الشخصػية ة

 ء العاـ .أ  الذكا
 هيراركي أو الهرمي 8 -0-1-1

  ل  ربما ىك ف هيراركية أ  هرمية  م   بعد ظ البحية المىعددة المظاهر أ  الأبمعح  أف هذ
 العم مية ة أي أف مفه ـ العاـ لمذات يحيتـ ال  شييف مف المك حات: مفه ـ الذات الأكاديمي
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عمػػؽ  بكػؿ مػػادة مػف المػ اد المخىمفػػة ة أمػا المفهػػ ـ  يحػدرج ىحػت مفهػػ ـ الػذات الأكػػاديمي مفهػ ـ الػذات المى
الػػذات سيػػر الأكػػاديمي ربمػػا يحيتػػـ الػػ  الىيبػػؿ االىمػػا ي أ  ىيبػػؿ ااخػػريف ...  اللاذبيػػة الشخصػػية  هػػذظ 

 الذات ااكاديمي . بذ رها ىحيتـ ال   حاصر أصار  هذا  م  الحح  الذي يحيتـ الي  مفه ـ 
 ( 258ةحفس المرلع التابؽة ص لالزيات

 ثابت نسبيا 8 -0-1-2
 يضيؼ الباحث الحالي كممة حتبيا بمعح  اح  في ض ء الىحظيـ الهرمي لمفه ـ الذات يصبل الىايػر الػذي 
يحػػػػدث  حػػػػد المتػػػػى يات المحخفضػػػػة مػػػػف هػػػػذا الىحظػػػػيـ ضػػػػعيفا أ  محخفضػػػػا حدما يصػػػػؿ هػػػػذا الىايػػػػر الػػػػ  

ة لكػػي يحػػدث ىايػػر فػػي مفهػػ ـ الػػذات العػػاـ   المتػػى يات العميػػا الأ ػػـ ممػػا يلعػػؿ مفهػػ ـ ميػػا ـ حتػػبيا لىايػػر
ةفمػثلا خبػرات الحلػاح أ  الفشػؿ يػؤثر  مػ  يىعيف حد ث م اقػؼ مىعػددة ة  محػددة  مىزامحػة  سيػر مىتػية 

 (27ة26ةص 2013مفه ـ الذات ااكاديمي لدت الفرد ىأثيرها  م  المفه ـ العاـ لمذات لزسيدي ة
 نامي أو متطور 8 -0-1-3

ه ـ ل  خاصية حماحية ةفمفاهيـ الذات لدت صاار الأطفاؿ كمية أ  شاممة  سير مىمػايزة بمعح  أف هذا المف
ة مع بداية بحاءهـ لممفاهيـ  اكىتابهـ لها ةكما ىىمثؿ في اتىخدامهـ لكممة أحا  ع معطيػات الحضػ  يحػدث 

بػػد  بعػػض  خػػلاؿ  مميػػات الحمػػ  ىىزايػػد لمخبػػرات المخىزحػػة ة  ىبػػدأ  مميػػات ىصػػحيؼ الأحػػداث  الم اقػػؼ 
لزسيػدي ة  .الأشياء هامة بالحتبة لمطفؿ ... مع ىزايد  مرظ الزمحي  الخبرة يصبل مفه ـ الذات أكثر ىمايزا

 (27حفس المرلع التابؽ ةص
 تقويمي 8 -0-1-4-

أي اف مفهػػػ ـ الػػػذات ذ  طبيعػػػة ىي يميػػػة  لبتػػػت  صػػػفية ة هػػػذظ الىي يمػػػات ىحػػػدث فػػػي م الهػػػة المعػػػايير 
 الهػػة المعػػايير الحتػػبية مثػػؿ اتػػىيباؿ ىي يمػػات ااخػػريف ة بعػػد الىيػػ يـ يمكػػف أف المطميػػة كمػػا ىحػػدث فػػي م

 الم اقػػؼ ة هػػذا الىبػػايف الػػ زحي ربمػػا يعىمػػد  مػػ  خبػػرات الفػػرد يىبػػايف فػػي الأهميػػة بالحتػػبة لمخىمػػؼ اافػػراد 
 الماضية  ثيافى   أد ارظ في ملىمع معيف .

 متمايز أو فارقي 8 -0-1-5
ىيؿ  ػػف الأبحيػػة الأخػػرت الىػػي ىػػرىبط حظريػػا بهػػا ة فمػػثلا يمكػػف افىػػراض أف مفهػػ ـ بمعحػػ  أحػػ  مىمػػايز  متػػ

الػػػذات لميػػػدرة العيميػػػة يبػػػد  أكثػػػر ارىباطػػػا بالىحصػػػيؿ الأكػػػاديمي مػػػف اليػػػدرة  مػػػ  الىصػػػرؼ فػػػي الم اقػػػؼ 
 (28.لزسيدي ة حفس المرلع ة ص  هكذااالىما ية 

 أبعاد الذات0-2-8
ة الحييية  ال  صفية العامة الىي ي لد  ميها الفرد  يى صؿ ال  ىىمثؿ في الص ر  الذات الواقعية 8-

الذاىية ة فالذات  لأ ضا    ىيتيمي ىيديرها  ييىحع بىطابيها مع  اقع  الذاىي مف خلاؿ  مميات ىحميمية 
ال اقعية ىىمثؿ خص صا في الص رة المىضمحة لمعطيات الذات المطابية لم اقع بمعح  أف الفرد يك ف فكرة 

                  اى  مف خبراى  المىعددة بعد اقىحا    م  أحها ىىطابؽ مع ال اقع الذي يعيش في  . ف ذ
(11ة ص2014رفراؼ ة ل       
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 ىىمثؿ في الص رة الىي يعىيد الفرد اح  مف الممكف ال ص ؿ اليها ببػذؿ بعػض اللهػ د  الذات الممكنة 8 -
الفػػػرد اف صػػػ رة ذاىػػػ  ال اقعيػػػة الحاليػػػة ا ىعبػػػر  ػػػف  ا  ىصػػػحيل بعػػػض الم اقػػػؼ ة فػػػي هػػػذظ الحالػػػة يعىبػػػر
 . الأفضؿاارىياء حح   بهمكاح لدارى   مخىمؼ قدراى   اماكاحاى   يعىيد بالىالي اح  

 ىىمثؿ في الص رة المثم  الىي يىمح  اف يك ف الفرد  ميها حى  ل  كاف يعرؼ اح  ا  الذات المثالية 8 -
                  ىعبر في ال اقع  ف احلام   ىص راى  المثالية . يتىطيع ال ص ؿ اليها  مميا ةفهي

(12ةص2014رفراؼ ةل  
 تقدير الذات -0
 مفهوـ تقدير الذات 0-0-8

يمثؿ حظرة الفرد اايلابية حح  ذاىػ   ىىضػمف الثيػة بػالحفس بدرلػة معي لػة   كافيػة  ولانزمان جوارديعرف  
 عدادظ لىيبؿ الخبرات .كما ىىضمف أيضا احتاس الفرد بكفاءى   اتى

 (78ةص2014ةلص يمل   الرد اف
 تعريؼ آخر8

بأحػػ  ملم  ػػة مػػف ااىلاهػػات  المعىيػػدات الىػػي يتػػىد يها الفػػرد  حػػدما عبػػد الػػرحيـ بخيػػت  يعرفػػ  
 .      ي ال  العالـ المحيط ب  فه  حكـ الفرد ىلاظ حفت   قد ىك ف بالم افية أ  الرفض

 ا لذ اىحا  يمكف أف يك ف الىيييـ محخفضا حيحا حفىيد التعادة  الييادة  يعحي ىيييـ الذات بمعح  ىيييمح
 (       53ة ص2015لي قي ة  سالبا ما يك ف ىيييـ الذات المحخفض مرىبطا بااكىحاب   الىعاتة . ل 

 الفرؽ بيف مفهوـ الذات وتقدير الذات0-0-8
ثيػرا مػف الأبحػاث  الدراتػات قامػت با ىبػار أف هحاؾ ارىباطا  ثييا بيف مفهػ ـ الػذات  ىيػدير الػذات إذ أف ك

هػػذاف المفه مػػاف كػػؿ محهمػػا مىكامػػؿ لهػػذا قبػػؿ الخػػ ض أكثػػر فػػي مفهػػ ـ ىيػػدير  الػػذات يلػػب ىفتػػير مفهػػ ـ 
الذات الذي يعىبر بأح  اليا دة   الأتاس مف ألؿ ااحطلاؽ حح  مفه ـ ىيدير الذاتةإذ يعػد مفهػ ـ الػذات 

شخصػػية  الىػػي ىػػ فر معحػػ  اادراؾ لحفتػػ  مػػف الحػػ احي اللتػػمية  اليميػػة مػػف الأبعػػاد المهمػػة فػػي دراتػػة ال
  االىما ية .

أما مفه ـ ىيدير الذات فهػ  مػدت ثيػة الفػرد فػي حفتػ   احىػراـ الػذات  اا ىمػاد  مػ  الػذات  هػذظ الثيػة هػي 
مكاحاى  بحلمها الحيييي فلا ييمؿ محها  ا يزيد فيها    حػدما يبحػث  ػف حفتػ  ايماف الفرد بأهداف   قدراى   ا 

 (13ة12ةص2014خلاؿ ىيديرظ لذاى  فاح  الشخص الذي لدي  الشع ر الليد لحفت . لرفراؼ ة
 مستويات تقدير الذات  -0-1
 تقدير الذات المنخفض0-1-0-8

يشكؿ ىيدير الذات المحخفض إ اقة حيييية بصاحب ة فيركز أصحاب هذا المتى ت  م   ي بهـة حياحصهـ 
 هػػػـ الأكثػػػر مػػػيلا لمىػػػأثر بضػػػا ط اللما ػػػات  ا حصػػػات لآراحهػػػا  أحكامهػػػاة كمػػػا يػػػدة  صػػػفاىهـ سيػػػر الل

يضػػع ف لأحفتػػهـ ى قعػػات أدحػػ  مػػف ال اقػػع. كمػػا يىميػػػز الشػػخص مػػف هػػذا الحػػ ع بفيػػداف الثيػػة فػػي قدراىػػػ  
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 ااضػػطراب ااحفعػػالي لعػػدـ قدرىػػ   مػػ  إيلػػاد حػػؿ لمشػػاكم ة  ا ىيػػادظ أف معظػػـ محا اىػػ  تػػىك ف فاشػػمةة 
  قع  أف متى ت أداح  تيك ف محخفضاة كما يشعر با ذاؿ إذا قاـ بحشاطات فاشمة ... ى
 لذات المرتفع 8تقدير ا-0-1-0
د أظهػػػرت الدراتػػػات الىػػػي ألريػػػت فػػػي ملػػػاؿ ىيػػػدير الػػػذاتة أف الأشػػػخاص ذ ي ىيػػػدير الػػػذات المرىفػػػع ليػػػ

داحمػة فػػي  بثيػػة  اليػة  داحمػػة   يؤكػد ف داحمػا  مػػ  قػدراىهـ  ل احػػب قػ ىهـ  خاصػػة الطيبػة  أحهػػـ يىمىعػ ف
أحفتهـ  يبادر ف إل  الىلػارب الليػدة مػع ىػ قعهـ الحلػاح سيػر حتاتػيف فػي الم اقػؼ المخىمفػة  اثيػيف مػف 

 (56ةص2016معم ماىهـ .للي قي ة
 العوامؿ المؤثرة في تقدير الذات0-2-8

مػا هػ  بيحػي  محهػا مػا هػ  هحػاؾ   امػؿ  ديػدة ىعمػؿ  مػ  ىحديػد ىيػدير الػذاتة محهػا مػا هػ   راثػي  محهػا 
مكىتػػػبة   ميػػػ  ىعمػػػؿ الع امػػػؿ الشخصػػػية   المحيطػػػة  مػػػ  رفػػػع  خفػػػض متػػػى ت ىيػػػدير الػػػذاتة  يمكػػػف 

 ىمخيصها كما يمي:
 العوامؿ الشخصية0-2-0-8
 متغيرات عقمية ونفسية8     -

د حفتػ  بدرلػة  ىشمؿ مىايرات حفتية   يميػة بحيػث يىايػر ىيػديرحا لػذاىحا فػي م اقػؼ مخىمفػةة فيػد ييػدر الفػر 
كبيرة في  لاقى  الشخصية مع ااخريفة  ييدر حفتػ  بدرلػة محخفضػة فػي الم اقػؼ الىػي ىىطمػب الػذكاء   

 الىفكير .
 متغير الجنس8-

أما لىأثير  امؿ اللحس في ىيدير الذات ى صمت بعض الدراتات ال   ل د فر ؽ بيف اللحتيف  أ ضحت 
 أخرت  دـ  ل دها .

الػػػذي أ لػػد أف الػػػذك ر  ااحػػػاث يىشػػػابه ف فػػػي ااحتػػػاس بىيبػػػؿ ( 0891كماااان  زو مػػف الدراتػػػات دراتػػػة 
ى صػمت الػ  اخػىلاؼ فػي ىيػدير الػذات حيػث كاحػت حىػاح  الطالبػات  (0762ستمسوف )الذاتة اما دراتػة 

 في اخىبار ىيدير الذات ا م  مف الذك ر .
 8_ صورة المرء عف جسمه

ىشػػكيؿ مفهػػ ـ الػػذاتة فملامػػل اللتػػـ اللميمػػة لهػػا ىػػأثير ىعػػد الحاحيػػة اللتػػمية مػػف المصػػادر الحي يػػة فػػي 
 اليب ؿ  الرضا  الحب  ااتىحتاف. إيلابياتايلابي في رؤية الفرد لحفت  مما يؤدي ال  

 عوامؿ محيطية 8 -0-2-0
 ىؤثر البيحة الخارلية  م  ىيدير الفرد لذاى .

شخصػية الفػرد  حشػأة ه يىػ   بحػاء ذاىػ ة ىعىبػر الأتػرة بمثابػة ال تػيط الأ ؿ المػؤثر فػي متغيرات أسرية 8-
 كما أحها أ ؿ ملاؿ ىشبع في  الحالات اللتمية  الحفتية.

ىؤثر بي ة  م  متى ت ىيدير الذات لمفرد فكمما كاحت ليدة كاف ىيدير الذات مرىفعا  كمما فالعلاقة الأترية 
 .حت تيحة احخفض ىيدير الفرد لذاى كا
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 متغيرات اجتماعية 8 -
ثير الأتػػرة فػي ىيػدير الػذات لػػدت الفردةىعمػؿ المىايػرات االىما يػة هػػي الأخػرت بالىػأثير فػػي الػ  لاحػب ىػأ

ةحيثيصبل ىيدير الفػرد لذاىػ  ايلابيػا ااإذا ى افػؽ تػم ك  مػع اليػيـ االىما يػة  فػي هػذا الصػدد  هذا المفه ـ
عيشػ  مػف خبػرات تػ اء ال  اف مفه ـ ذات الفػرد  ىيػديرظ لهػا يػرىبط بمػا ي( 0881سعد علي  يشير الباحث 

 (21ةص2015. لقريد ةأكاحت تمبية اـ ايلابية  يى قؼ ىأثرظ  م  حتب طبيعة هذظ الخبرات
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 خلاصة الفصؿ
 

بحيػث يىػأثر بع امػؿ مخىمفػة كع امػؿ محيطيػة  ل حتػافاف ىيدير الذات مف الحالػات ااتاتػية  حتىخمص 
رية  هذظ ااخيػرة لهػا د ر كبيػر فػي ارىفػاع  احخفػاض متػى ت ىيػدير الػذات   اخرت بيحية الىما ية ايضا أت

فكمما كاحت ىحشحة صحيحة كاف ىيدير الذات مرىفعا كما ىعىبر ااترة ال تػيط اا ؿ  المػؤثر فػي شخصػية 
 الفرد  ه يى   بحاء ذاى .
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 تمهيد
ىعىبر مرحمة المراهية مف أدؽ  أهـ المراحؿ الىي يمر بها ا حتاف  ذلؾ لأحها هي المرحمة الىي يىح ؿ  
لالها الفرد مف طفؿ سير كامؿ الحم  إل  بالس حاض .  الىايرات الىػي ىحػدث لممراهػؽ أثحاءهػا ا ىيىصػر خ

حما ىشممها لميعا .   م  لاحب أ  بعض ل احب شخصيى   ا 

 تعريؼ المراهقة .0

 . التعريؼ المغوي0.0ػ
 ميػػػا حمػػػ ا متػػػىطردا   المراهيػػػة لفظػػػا معحاهػػػا الحمػػػ   ق لحػػػا راهػػػؽ الفىػػػ   راهيػػػت الفىػػػاة بمعحػػػ  أحهمػػػا ح 

 .الحض  مف الحمـ   ااقىرابالما ي ياير هذا المعح    في هذا ىكمف الدالة  م   ااشىياؽ
 (169 ص1994ل اللتماحي 

 المصػػػػػػطمل فػػػػػػي الماػػػػػػات اللاىيحيػػػػػػة الأصػػػػػػؿ يعحػػػػػػي لالحمػػػػػػ  حىػػػػػػ  بمػػػػػػ غ الرشػػػػػػد(  المصػػػػػػطمل فػػػػػػي الماػػػػػػة 
حي  اللحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  العيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػي د معحػػػػػػػػػػػػػػػػػػاظ الىػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرج ححػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الحضػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  البػػػػػػػػػػػػػػػػػػ Adlescereا حلميزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 (214 ص2008لكفافي . ااحفعالي
 8الاصطلاحيػ التعريؼ 0ػ0

مػػف مرحمػػة الطف لػػة إلػػ  مرحمػػة الرشػػد  الرل لػػة.   احىيػػاؿ: بأحهػػا فىػػرة مػػر ر   بػػ ر عرفهػػا جميػػؿ حميػػداوي
لعػالـ. الذات  المرأة  اللتد  م  حد ت اءة  مرحمػة اكىشػاؼ الػذات  الايػر  ا ااهىماـ بالىالي فهي مرحمة 

  مف ثـة ىىخذ المراهية أبعاد ثلاثة: بعدا بي ل ليا لالبم غ(ة  بعدا الىما يا لالشباب(ة  بعدا حفتيا

ل المراهيػػػة(ة  مػػػف ثػػػـ ىبػػػدأ مرحمػػػة المراهيػػػة ابمظػػػاهرالبم غة  بدايػػػة المراهيػػػة ليتػػػت داحمػػػا  اضػػػحةة  حهايػػػة 
 ؿ إلي  الفرد مف هذا الحض  االىما ي.المراهية ىأىي مع ىماـ الحض  االىما ية د ف ىحديد ما قد  ص

: المراهيػة هػي الفىػرة الىػي ىمػي الطف لػةة  ىيػع بػيف البمػ غ اللحتػي (0760إبػراهيـ وجيػه محمػود )  رفها 
 تػػف الرشػػد.  فيهػػا يعىػػري الفػػرد فىػػ  أ  فىػػاة ىايػػرات أتاتػػية  اضػػطرابات شػػديدة فػػي لميػػع ل احػػب حمػػ ظ 

 يحػػػى   ػػػف هػػػذظ الىايػػػرات  ااضػػػطرابات مشػػػكلات كثيػػػرة  مىعػػػددة  اللتػػػمي  العيمػػػي  االىما ي ااحفعػػػالي
رشاد مف الكبار المحيطيف بالمراهؽ   .ىحىاج إل  الى لي   ا 

: أف المراهيػػة هػػي فىػػرة احىياليػػة مػػف تػػف الطف لػػة إلػػ  تػػف الرشػػد  الىػػي ىىميػػز  خالصػػة البطاشػػية  رفىهػػا 
 امػا  21إلػ   12ما يػة ة  سالبػا مػا ىبػدأ مػف تػف بعدد مف الىايرات اللتمية  المعرفية  ال لداحيػة  االى

 لدت الذك ر.  23إل   13لدت ا حاث  مف تف

: هػػي مرحمػػة احىياليػػة يعبػػر فيهػػا الفػػرد مػػف الطف لػػة إلػػ  الرشػػدة فيكػػ ف (0112روبػػرت واطسػػوف )  رفهػػا 
مشػػبعة  حظػػرة ثابىػػة  ػػف حفتػػ    لاقىػػ  بػػالأخريف  بػػذلؾ يحيػػؽ ىيبػػؿ الػػذات كمػػا يحيػػؽ  لاقػػات الىما يػػة

  ف الأترة. ااتىيلاؿخاصة مع زملاء الليؿ ال احد  ص ا إل  
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حهػا ىيػع بالىيريػب  (0771عبد الرحمف العيسوي )  رفها : إحها الفىرة الحياة ال اقعة بيف البمػ غ  الحضػ ة  ا 
 تحةة  ىىميز بىايرات لتمية  حفتية ممح ظة.  19تح ات   9فيما بيف تف 

 وغ8 الفرؽ بيف المراهقة والبم_0

 ال ظاحؼ اللحتية  حدظة  ذلؾ بحم  الادد اللحتيةة  قدرىها  م  أداء  ظيفىها.  اكىماؿيعحي  البموغ 8

فىشػػير إلػػ  الىػػدرج ححػػ  الحضػػ  اللتػػمي  العيمػػي  ا لىمػػا ي.   مػػ  ذلػػؾ فػػالبم غ مػػا هػػ  إا  المراهقػػة8
هػ  أ ؿ داحػؿ دخػ ؿ الطفػؿ مرحمػة لاحب  احد مف ل احب المراهيةة كما أح  مف الحاحية الزمحية يتػبيهاة ف

 المراهية .

 يشير ذلؾ إل  حييية مهمة ة  هي أف الحم  ا يحىيؿ مف مرحمة إل  أخرت فلأةة  لكح  ىػدريلي  متػىمر 
يىرؾ  الـ الطف لة  يصبل مراهيػا بػيف  شػية  ضػحاهاة  لكحػ  يحىيػؿ إحيػاا ىػدريلي   مىصؿة فالمراهؽ ا

 (14ةص2009اير في لتم    يم    لداح .ل الشافعية  يىخذ هذا ا حىياؿ شكؿ حم   ى

 مراحؿ المراهقة 8_1

 سنة( المرحمة الإعدادية8 02-01-00المرحمة المبكرة ) -1-0
  ااحفعاليػػػػةفػػػػي هػػػػذظ المرحمػػػػة يىضػػػػاءؿ التػػػػم ؾ الطفمػػػػية  ىبػػػػدأ الظػػػػاهرة اللتػػػػمية  الفتػػػػي ل لية  العيميػػػػة 

شػػػؾ أف مػػػف أبػػػرز مظػػػاهر الحمػػػ  فػػػي هػػػذظ المرحمػػػة الحمػػػ   لممراهيػػػة فػػػي الظهػػػ ر  ا المميػػػزة االىما يػػػة 
 اللحتي.

يعىبػػػر البمػػػ غ بمثابػػػة لالمػػػيلاد اللحتػػػي ( أ  ل الييظػػػة اللحتػػػية( لمفػػػرد.  يحػػػدد البمػػػ غ اللحتػػػي  حػػػد البحػػػيف 
بحػػد ث أ ؿ قػػذؼ محػػ ي  ظهػػ ر الخصػػاحص اللحتػػية الثاح يػػةة   حػػد البحػػات بحػػدث أ ؿ حػػيض  ظهػػ ر 

مػف الطف لػة إلػ  المراهيػة  احىيػاؿ ية.  يعىبر البم غ اللحتػي حيطػة ىحػ ؿ   لامػة الخصاحص اللحتية الثاح
 يتػػبؽ البمػػ غ اللحتػػي فىػػرة حمػػ  لتػػمي تػػريع خاصػػة فػػي الطػػ ؿ  لػػيس هػػذا الحمػػ  التػػريع حىيلػػة لمبمػػ غ 

حما ه  با ث ل .  اللتمي  ا 
مػػف المدرتػػة  ىيػػاؿااحيػػؤدي سػػنة ( المرحمػػة الثانويػػة 8 05-04-03مرحمػػة المراهقػػة الوسػػط ) -1-0

.  يىزايػد  ػدد  ااتػىيلاؿالشػع ر بالحضػ   اطػرادا  دادية إل  المدرتة الثاح يػة فػي أ ؿ هػذظ المرحمػة إلػ  
.  هذا ييابم   دد مف المىطمبات الىي ابد أف يعمؿ حتابها فيمػا يىعمػؽ باتىمرارالىلاميذ المدارس الثاح ية 

 بالأماكف  المباحي  أ ضاء هيحة الىدريس.
بػػاطس تػػر ة الحمػػ  اللتػػمي حتػػبيا  ػػف المرحمػػة التػػابية ة يػػزداد الطػػ ؿ  حػػد كػػؿ مػػف اللحتػػيف ة يػػزداد ىى

رهاقػا كػالممس  الػذ ؽ  التػمع  ىىحتػف الحالػة الصػحية  ال زف  حد كؿ مف اللحتيف ة ىزداد الحػ اس دقػة  ا 
 لممراهؽ 



 

13 
 

العػالي   ػي المرحمػة  هذظ هػي مرحمػة الىعمػيـسنة( 8 00-01-07-06مرحمة المراهقة المتأخرة)-1-1
 الىي ىتبؽ مباشرة ىحمؿ المتؤ لية حياة الرشد.

 يطمؽ البعض  م  هػذظ المرحمػة بالػذات اتػـ مرحمػة الشػباب  هػذظ مرحمػة اىخػاذ اليػرارات حيػث ىىخػذ فيهػا 
أهـ قراريف في حياة الفرد  هما اخىيار المهحة  اخىيار الز جة مع بداية هػذظ المرحمػة يىخػرج  ػدد كبيػر مػف 

مػػراهييف مػػف المػػدارس الثاح يػػة العامػػة  الفحيػػة  يكىفػػي  ػػدد كبيػػر مػػحهـ بهىمػػاـ المرحمػػة الثاح يػػة  الحصػػ ؿ ال
 م  شهادة المى تطةة أ  يضطر ف إل  ذالػؾ أ  يحضػم ف إلػ  اليػ ت العاممػة فػي الملىمػع.  يعىبػر  ػدـ 

ء مباشػػرة أ  فػػي المتػػىيبؿ. إكمػػاؿ الىعمػػيـ العػػالي بالحتػػبة لمكثيػػريف مػػف أكبػػر المشػػكلات فػػي المراهيػػة تػػ ا
 يىزايد  دد المراهييف الذيف يىابع ف الىعميـ العالي ة يىطمب ذلؾ زيادة مف أ ضاء هيحة الىدريس باللامعة 

  المعاهد العميا.
يىـ الحض  الهيكمي في حهاية هذظ المرحمة.  يزداد الط ؿ زيادة طفيفػة  حػد كػؿ مػف اللحتػيفة  يكػ ف      

ات بشػكؿ  اضػل  يتػىمر الحػاؿ كػذلؾ فيمػا بعػد  يػزداد الػ زف  حػد كػؿ مػف اللحتػيف البح ف أط ؿ مػف البحػ
 مع  ض ح  بدرلة أكبر  حد البحيف  يظؿ البح ف أثيؿ  زحا مف البحات فيما بعد .
 ( 363-297ةص1986لزهرافة

 ػ أنواع المراهقة28

المىػػػزف  ىكامػػػؿ   ا شػػباع ارااتػػػىير  هػػػي المراهيػػة الهادحػػػة حتػػػبيا  ىميػػؿ إلػػػ  ػػػػ المراهقػػػة المتوافقػػػة8 0ػػػػ2
الحػادة   الى افػؽ مػع ال الػديف  الأتػرة   ااحفعاليػةالعػاطفي  الخمػ  مػف العحػؼ  الىػ ىرات   ااىزافااىلاهات 
 الرضػػا  ػػف الػػحفس   ىػػ افر الخبػػرات فػػي حيػػاة المراهػػؽ    ػػدـ ا تػػراؼ فػػي الخيػػاات  االىمػػا ي الى افػؽ 

 ك ؾ الديحية. أحلاـ الييظة    دـ المعاحاة مف الش

 ااكىحػػاب   العزلػػة  التػػمبية  بػػااحط اء ىىميػػز المراهيػػة ا حتػػحابيةػػػ المراهقػػة الإنسػػحابية المنطويػػة08ػػػ2
 ااحطػػ احي الىػػردد  الخلػػؿ  الشػػع ر بػػالحيص   حيػػص الملػػاات الخارليػػة  ااقىصػػار  مػػ  أحػػ اع الحشػػاط 

 الىفكيػػر المىمركػػز حػػ ؿ الػػذات  مشػػكلات   كىابػػة المػػذكرات الىػػي يػػد ر معظمهػػا حػػ ؿ ااىصػػاات  الحيػػد 
الحياة  حيد الحظـ االىما ية  الث رة  م  ىربيػة ال الػديف   محا لػة الحلػاح الدراتػي   ااتػىاراؽ فػي أحػلاـ 
الييظػػػة الىػػػي ىػػػد ر حػػػ ؿ م ضػػػ  ات الحرمػػػاف  الحالػػػات سيػػػر المشػػػيعة   ااتػػػراؼ فػػػي اللحتػػػية الذاىيػػػة  

 مىطرفة بحثا  ف الراحة الحفتية  الخلاص مف مشا ر الذحب. ااىلاظ ال  الحز ة الديحية ال
 ( 404ل زهراف  ب.س ص

 يك ف فيهػا المراهػؽ ثػاحرا مىمػردا  مػ  التػمطة تػ اء تػمطة المدرتػة أ  الملىمػع  ػ المراهقة العدوانية18ػ2
طػػػلاؽ الخارلي كمػػػا يميػػػؿ المراهػػػؽ إلػػػ  ى كيػػػد ذاىػػػ   الىشػػػب  بالرلػػػاؿ  ملػػػاراىهـ فػػػي تػػػم كهـ كالىػػػدخيف   ا 

الشارب  المحية.  التػم ؾ العػد احي  حػد هػذظ الملم  ػة قػد يكػ ف صػريحا مباشػرا يىمثػؿ فػي ا يػذاء  أ  قػد 
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يكػػ ف بصػػ رة سيػػر مباشػػرة يىخػػذ صػػ رة العحػػاد. بعض المػػراهييف مػػف هػػذا الحػػ ع الثالػػث قػػد يىعمػػؽ بالأ هػػاـ 
  الخياؿ  أحلاـ الييظة  لكف بص رة أقؿ مما تبيها.

 حػػاات هػػذا الحػػ ع ىمثػػؿ الصػػ رة المىطرفػػة المشػػكميف المحتػػحب  العػػد احي  فػػهذا المنحرفػػة8 ػػػ المراهقػػة 2ػػػ2
ا يصػؿ فػي خط رىػ  إلػ   ااححػراؼكاحت الصػ رىيف التػابيىيف سيػر مى افيػة أ  سيػر مىكيفػة إا أف مػدت 

لمراهػػػؽ الحفتػػػي   حيػػػث ييػػػ ـ ا  ااحهيػػػارالخميػػػي  ااححػػػلاؿالصػػػ رة الباديػػػة فػػػي الشػػػكؿ الرابػػػع حيػػػث حلػػػد 
 بىصرفات ىر ع الملىمع  يدخمها البعض أحياحا في  داد اللريمة أ  المرض الحفتي  المرض العيمي.

 (   156ػ155ل زيداف ب س ص

 خصائص مرحمة المراهقة 3-8

الحمػػػ  اللتػػػمي هػػػ  زيػػػادة أ  الىايػػػر الخػػػارلي لملتػػػـ الػػػذي يمكػػػف خصػػػائص النمػػػو الجسػػػمي 8  -3-0
ىيريبػا لػدت الأ اد.  13ىيريبػاة لػدت ا حػاث  محػذ  12داية المراهيةة  حػد ملاحظى  مف قبؿ الآخريف  مع ب

ىحدث زيادة تريعة في حم  أطراؼ اللتـ  أ ضاح  كافػة ممػا يػؤدي إلػ  زيػادة فػي الطػ ؿ  الػ زف  الحلػـ 
لدت لميع المراهييف. يمكف ملاحظة هذظ الزيادة باىتاع الكىفػيف لػدت الػذك ر  اىتػاع محػيط الأرداؼ لػدت 

حاث كما يط ؿ اللدع لدت اللحتيف  ىزداد العظػاـ صػلابة  قػ ة  ىحمػ   ىشػىد العضػلات  يتػىمر الحمػ  ا 
اللتػػمي هػػذا لػػدت اللحتػػيف حىػػ  تػػف ال احػػد  العشػػريف ىيريبػػا إا أف تػػر ة حمػػ  المراهػػؽ ىهػػدأ بعػػد تػػف 

لحتػية حيػث يكػ ف الرابعة  شر  حد ا حػاث  الخامتػة  شػر  حػد الػذك ر إضػافة إلػ  الفر قػات الفرديػة  ال
حصيب البحات أ فػر مػف الشػح ـ  الػده ف ييابمػ  حمػ  العضػلات  صػلابىها  حػد الأ اد  ىصػؿ البحػات إلػ  
أقص  ط ؿ لهف  حد تف التادتة  شر  معدؿ حم هف أترع بيحمػا يصػؿ ال لػد إلػ  أقصػ  طػ ؿ لػ   حػد 

 الثامحة  شر مف  مرظ.

الشػػراييحبحفس التػر ة   ميػ  يحصػػل بعػدـ ا رهػػاؽ  ا ىحمػ مػع بدايػة المراهيػػة يػزداد كػػذلؾ حمػ  اليمػب  لكػػف 
 اابىعػػاد  ػػف الىػػدريبات الشػػاقة  يلاحػػظ  مػػ  المرافػػؽ أيضػػا الخمػػ ؿ  الكتػػؿ  اارىعػػاش   ػػدـ ااتػػىيرار 
الحركي حىيلة لطفػرة الحمػ  التػريع مػع بدايػة المرحمػةة  بمػا أف حمػ  العظػاـ يتػبي  حمػ  العضػلات فػيلاحظ 

 الححافػػػة سيػػر أف حتػػب اللتػػػـ  ى ازحػػ  ىىعػػدؿ مػػع حهايػػػة المراهيػػة.    ػػي المراهػػػؽ   مػػ  المراهػػؽ الطػػ ؿ
دراك  بأحها تىىعدؿ مع حهاية المرحمة يطمحح   يتا دظ  م  الىياز المراهية بتلاـ.  بظر ف  حم ظ هذظ  ا 

ا حفعػػاؿ هػػ  مفهػػ ـ افىراضػػي سيػػر أححػػا حتػػىحى   لػػ دظ مػػف الحىػػاح  خصػػائص النمػػو الانفعػػالي8  -3-0
المىرىبة  مي ة إا أف ما حيصػدظ بػالحم  ااحفعػالي لممراهػؽ أشػمؿ مػف ملم  ػة ااحفعػاات  الع اطػؼ الىػي 
لهما احعكاتات لتمية فتي ل لية مثؿ الاضب  الحب  الخ ؼ  الىيزز ...إلخة فالحياة ااحفعالية لممراهؽ 

فعػػػػالي  محا لػػػػة ضػػػػبط الأحػػػػا ىشػػػػمؿ أحماطػػػػا تػػػػم كية مىعػػػػددة كالصػػػػرا ات الحفتػػػػية  اليمػػػػؽ  الىحػػػػاقض ااح
 الشه احية. 
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 يشػػير أحمػػد زكػػي صػػالل إلػػ   لػػ د صػػراع فػػي حيػػاة المراهػػؽ يػػؤدي إلػػ  ااحىيػػاؿ مػػف حالػػة احفعاليػػة إلػػ  
أخػػػػرت فهػػػػ  يىػػػػأرلل بػػػػيف الىهػػػػ ر  اللػػػػبف  بػػػػيف المثاليػػػػة  ال اقعيػػػػة  بػػػػيف الايػػػػرة  الأحاحيػػػػة  بػػػػيف الاضػػػػب 

 البخػػؿ  بػػيف اليمػػؽ  الطمأحيحػػة  سيػػر ذلػػؾ مػػف الىحػػاقض فػػي   ااتىتػػلاـ  بػػيف الىػػديف  الكفػػر  بػػيف الكػػرـ
 الأفكار  المعىيدات  الطم حات  اليرارات.

  هذا ما يميز التم ؾ ااحفعالي في المراهية بالآىي: 

حػػدة ااحفعػػاات  ىطرفهػػا فهػػية شػػديدة   حيفػػة ا يتػػىطيع المراهػػؽ التػػيطرة  ميهػػا  ا  مػػ  مظاهرهػػا  -1
 اللتمية  الفتي ل لية.

 دـ الثبات  الىيمب ااحفعالي   دـ ملاحمة ا حفعاؿ مع مثيرظ   -2
 ىذبذب مثيرات ا حفعاؿ فيد ىثيرظ مثيرات طف لية  قد ىثيرظ مثيرات كما حلاحظها في تم ؾ الكبار . -3
 الىحاقض ااحفعالي كحب  كرظ شخص  احد مثلا لا حبيؾ ا حصبر  ميؾ( -4
 ىحت ضا ط المىايرات اللتمية  الفتي ل لية.اليابمية ل ثارة  االىما يةشدة الحتاتية  -5
الىاير المزالي   دـ ااتىيرار  ااحىياؿ المفالس مف الكآبة إل  البهلة أ  مف الحب إل  الكراهية أ   -6

ىايير رأي  بعد ااقىحاع أ  البكاء إل  الضحؾ أ  مف الث رة إل  الهػد ءة أ  مػف الطا ػة  الػ اء إلػ  الىمػرد 
 هكذا  العصياف ........  

يلابػا با طػار االىمػا ي  هذا  ىلدر ا شارة إل  هحا إل  أف حيػاة المراهػؽ بلميػع مظاهرهػا ىىػأثر تػمبا  ا 
 الثيافي الػذي يعػيش فيػ  فالأتػرة المىزمىػة الىيميديػة الياتػية قػد ىزيػد مػف معاحػات المراهػؽ  صػع بة الىيػازظ 

يراطيػػة يػػد العػػ ف  المتػػا دة  مػػ  حػػؿ مشػػكلاى  لهػػذظ المرحمػػة بيحمػػا قػػد يميػػ  مراهػػؽ الأتػػرة المعىدلػػة الديم
 ىتهيؿ الىياز الصرا ات الحفتية  المشػاكؿة  ا ييىصػر ىعامػؿ المراهػؽ  مػ  الأتػرة فيػؾ بػؿ يىعػداظ إلػ  

كالمدرتػػة  الرفػاؽ  الحػادي   تػاحؿ الىثييػػؼ  ا  ػلاـ  رلػاؿ الأمػف  اليػػاح ف  االىما يػةلميػع المؤتتػات 
هػـ المراهػؽة  هػؤاء لميعػا قػد يلعمػ ف المراهيػة مرحمػة حمػ   اديػة تمتػمة  سيرهـ ممػف يحىػؾ  يىفا ػؿ مع

 (122  118ل أب  لعفر ص. تعيدة  قد يح ل حها إل  لحيـ يطاؿ تعيرظ اللميع 
 خصائص النمو العقمي8  -3-1
يكىمػػؿ فػػي هػػذظ المرحمػػة الىكػػ يف العيمػػي لمفػػرد بصػػحة  امػػةة كمػػا الػػذكاء والقػػدرات الخاصػػة8  -3-1-0

يهػػا اليػػدرات الخاصػػة. فيحمػػ  الػػذكاءة  هػػ  اليػػدرة العيميػػة الفطريػػة العامػػةة حمػػ ا مطػػردا.  ييػػؼ هػػذا ىظهػػر ف
 الحم   حد تف معيحة خلاؿ هذظ المرحمة.

أف أسمب الدراتات ىميؿ إل  أف الذكاء يى قؼ في تػف التادتػة  شػر  الثامحػة  شػر.  هػذا معحػاظ أف  بيدا
 المراهية. الذكاء يصؿ إل  حدظ الأ م  خلاؿ مرحمة

با ضافة إل  هذظ الحىيلةة ىدؿ الأبحاث الخاصة بالذكاءة  م  أف الفر ؽ الفردية في هذظ  اليػدرة العامػةة 
ىظهػر بشػكؿ  اضػل خػػلاؿ مرحمػة المراهيػة. فيىميػز ذكػػاء كػؿ فػرد  ػف ذكػػاء الأخػريف.  هػذا أمػر يلػػب أف 

 يحىب  إلي  الآباء  المدرت ف.
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ا بظهػػػػ ر اليػػػػدرات الخاصػػػػة مثػػػػؿ اليػػػػدرة الم تػػػػييية أ  الميكاحيكيػػػػة أ   كمػػػػا ىىميػػػػز مرحمػػػػة المراهيػػػػة أيضػػػػ
الفحيػة.......إلخ.  ىػػرىبط هػذظ اليػػدرات بػػد رها بحلػاح الفػػرد فػػي مهػف معيحػػة أ  أحػػ اع معيحػة مػػف الدراتػػة أ  
حح  ذلؾ مف مياديف الحشاط الىي ىعىمد  م  ى افر قدرات خاصػة محػد دة  حػد الفػرد  لأهميػة الكشػؼ  ػف 

ليدراتة  ى لي  المراهؽ  م  ض حها ى ليها تميماة ت اء بالحتبة لمدراتة أ  لمياديف العمؿ المخىمفػة هذظ ا
 يحتف أف حفرؽ بيف معح  اليدرة  ااتىعداد.

ىكىمػػؿ فػػي هػػذظ المرحمػػة أيضػػا ال ظػػاحؼ العيميػػة العميػػاة  ىأخػػذ شػػكلا الوظػػائؼ العقميػػة العميػػا8  -3-1-0
احىبػاظ هػ  أحػد هػذظ ال ظػاحؼ الىػي ىػزداد بشػكؿ  اضػل خػلاؿ هػذظ المرحمػة يميزها  ف المراحؿ التػابية.  ا

 ت اء بالحتبة لفىرة ااحىباظ أ  بالحتبة لدرلة صع بة الم ض ع الذي يحىب  إلي  الفرد.
فيػػدرة الأطفػػاؿ  مػػ  ااحىبػػػاظ فػػي المراحػػؿ التػػػابية لممراهيػػة محػػددة حتػػبيا. فضػػػلا  ػػف أحهػػـ ا يتػػػىطيع ف 

ات الىػػػي يحىبهػػػ ف إليهػػػا إا إذا كاحػػػت بتػػػيطة حتػػػبيا أيضػػػا.   اضػػػحة.أما فيمػػػا يخػػػىص ا لمػػػاـ بالم ضػػػ  
بالمراهؽ فيلاحظ أف قدرى   م  ااحىباظ ىزدادة فه  يتىطيع أف يحىب  لم ضػ  ات ط يمػة  معيػدةة كمػا أحػ  

بيحهػا( يتىطيع ااتىمرار في ااحىباظ لم ض ع معيف لأ  ملم  ة معيحة مػف الم ضػ  ات  العلاقػات الىػي 
 فىرة زمحية أط ؿ 

 يمكػػف أف حلاحػػػظ حمػػػ  اليػػػدرة  مػػػ  ااحىبػػػاظ  ىط رهػػػاة بميارحػػػة قػػػدرة المراهػػػؽ  مػػػ  ااحىبػػػاظ بيػػػدرة الأطفػػػاؿ 
 (43-33ةص1981الأصار تحا.  ىفكير المراهؽ بد رظ ل  طابع  الخاص.لإبراهيـ  لي ة 

رحمػة شػكلا ماػايرا لمػا كػاف  ميػ  يأخذ الحم  االىما ي في هذظ الم خصائص النمو الاجتماعي8  -3-2
فػػي فىػػرات العمػػر التػػابية. ىكػػ ف  لاقػػات الطفػػؿ بالعاحمػػة مثػػؿ الأـ الىػػي هػػي مصػػدر سذاحػػ   مصػػدر أمحػػ  

لىشػمؿ الأفػراد الآخػريف فػي الأتػرةة ثػـ  االىما يػة راحى   هي المملأ الذي يحضح . ثـ ىىتع داحرة الطفؿ 
ت خػػػارج حطػػػاؽ الأتػػػرة.  المراهػػػؽ فػػػي هػػػذظ المرحمػػػة يكػػػ ف الأقػػػارب  هكػػػذا سيػػػر أف المراهػػػؽ يشػػػكؿ  لاقػػػا

 لاقػات مػف حػ ع لديػد ىػربط المراهػؽ بايػرظ مػػف المػراهييف الشػباف.   حػدما يشػىد ارىباطػ  بلما ػات معيحػػ  
 مػ  حتػاب ارىباطػ   -فػي العػادة-بيحهـة  يزداد  اؤظ لهذظ اللما ات.  ىك ف هذظ العلاقات  اارىباطػات 

الىػي ىربطهمػا بابحهمػا  االىما يةا يىيبؿ الأب اف في العادة هذا الىاير في العلاقات  بالأترة.  في الاالب
المراهؽ  ص رى  اللديػدة صػ رة الراسػب فػي ااتػىيلاؿ  البعػد بالىػدري   حهػا  مػف ثػـ ىيػ ت بالىػدري  رسبػة 

يعامػػؿ معاممػػة  المراهػػؽ فػػي ااتػػىيلاؿ  الىحػػررة مػػف تػػمطة الأبػػ يف  الكبػػار  م مػػا.  ىيػػ ت رسبىػػ  فػػي أف
صرار الكبار  م   الشخص الكبيرة لأح  أصبل يرت حفت  حدا لمكبارة  مف ثـ يلب أف يعامؿ معاممىهـ.  ا 
معاممى  معاممة الطفؿ يزيد مف لل ح  إل  اللما ػات الأخػرت الىػي ىؤكػد ذاىػ   ىعاممػ   مػ  قػدـ المتػا اةة 

 ػف الكبػار شػكؿ الثػ رة  الىمػرد  الىهديػد.......أ    مف احىماح  إليها  قد حأخذ حز ة المراهؽ هذظ للاتىيلاؿ
 قد ىىط ر  ىأخذ شكؿ الهرب مف المحزؿ أ  ىرؾ المدرتة.

 مف المظاهر الأتاتية لمحم  االىما ي خلاؿ هػذظ الفىػرة ميػؿ المراهػؽ لىكػ يف الصػدقات فالصػفة البػارزة 
الضػيية الىػي  االىما يػةلعلاقػات هي ميم  لمخػر ج  ػف ا -كما ىبيف لحا-في المظهر االىما ي لممراهؽ 
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ىربط  بأترى   حدهاة إل   لاقات أ تع ىىمثؿ في أصدقاح   رفاق ة  ميم  إل  ااحىماء إلػ  لما ػات مػف 
 هؤاء الأصدقاءة كلما ة أصدقاء الحي أ  الحادي أ  المدرتة أ  حح  ذلؾ. 

مثؿ في  صفات الز امة  المثػؿ العميػاة البارزة الىي ىميز المراهؽ ىعمي  بفرد ىى االىما ية مف الخصاحص 
 ىديف بمبادح   يىمثؿ بآراح .  هذا ه  تبب ىتمية هذظ المرحمة مرحمة المراهية.

 .(66-59لحفس المرلع التابؽ ص

 التفسيرات النظرية8  – 4
ىهدؼ هذظ الحظرية إلػ  دراتػة المراهػؽ فػي ضػ ء الىحييػب الىػاريخية  الثيػافي النظرية التاريخية8  -4-0
 ىىبعها في متارها الحش حي  اارىياحي قصد فهـ تير رىها الزماحية  المكاحية.ب

 مػػف ثػػـ فلػػاؾ لػػ ت ا يعىبػػر المراهيػػة مرحمػػة ىط ريػػة مهمػػة فػػي حمػػ  شخصػػية ا حتػػاف كمػػا فػػي المفهػػ ـ 
ذي الكلاتيكي لممراهيةة بؿ يعدها فىرة الىبعية  الخض ع  الىهميش فػي ملىمػع اللامتػا اة  الربػع المػادي الػ

يايػػب فيػػ  مبػػدأ احىػػراـ ا حتػػاف.  مػػف هحػػا فالمراهيػػة هػػي فىػػرة  حيفػػة بامىيػػاز بمعحػػ  أحهػػا فىػػرة ااتػػىعداد 
 مػػػ  ثلاثػػػة متػػػى يات مىضػػػافرة هػػػي:  جيػػػرار لػػػوتللاخىلافػػػات أثحػػػاء مرحمػػػة الرشػػػد  هػػػذاة  ىركػػػز مياربػػػة 

تي للأفػراد   ػلا ة  مػ  رصػد المتى ت العاـ لممراهية ة  المتى ت ال تيط لأصحاؼ المراهية  المتى ت الح
مخىمػػؼ ىلػػارب المراهيػػة ال اقعيػػة ل المراهيػػة الحتػػية  الممم تػػة(ة باتػػىعراض بعػػض اليصػػص  الىلػػارب 

  الميىطفات المعاصرة مف حياة المراهؽ 

أ ؿ مػف قػارب المراهيػة مػف  لهػةحظر بي ل ليػة   ضػ ية فػي سػتانمي هػوؿ يعػد ػػ النظريػة العضػوية08ػ4
الىط ريػة  البي ل ليػة. حيػث روسػو   لامػارؾ دارويػف لتيك ل لية ا ىمادا  م  أفكار  لاقىها بالميىرب ا

أ ىبػػػر المراهيػػػة فىػػػرة  صػػػيبة مػػػف فىػػػرات ا حتػػػاف .  بالىػػػالية فهػػػي بمثابػػػة  اصػػػفة أ  أزمػػػة  قمػػػؽ  ىػػػ ىر 
ديػدة  اضطراب ة ىىرؾ آثار تمبية فػي حفتػية المراهػؽ.  أكثػر مػف هػذاة فهػي  ادة ثاحيػة أ  مػيلاد حفتػي ل

يتػػبب الىايػػرات العضػػ ية  الحفتػػية  ااحفعاليػػة الىػػي يمػػر بهػػا المراهػػؽ.  لػػـ يهػػىـ تػػىاحمي هػػ ؿ بالمؤشػػرات 
 أ  البيحية المكىتبةة بؿ ركز بالخص ص ما ه   ض ي  لاقة ىامة بما ه  حفتي. االىما ية

بيف الحربييف العالميىيف إذا ارىبطت الحظرية المعيارية بالتيك ل ليا الألماحية ماالنظرية المعيارية8  -4-1
تػػػخرت هػػػذظ التػػػيك ل ليا اللامعيػػػة  الأكاديميػػػة كػػػؿ أد اىهػػػا لىحػػػ ير المػػػراهييف  ياحػػػدياة  ىهػػػذيبهـ ديحيػػػاة 

يدي ل ليا  زالة الأفكار الث رية  مػف  ه ياىحا ى  يىهـ فكريا  ا  ة باية إبعادهـ  ف مؤثرات الفكر ااشىراكي  ا 
 ات التياتية  ااقىصادية  االىما ية.رؤ تهـة  خاصة بعد احىشار الأزم

ىشػػػكمت حظريػػات الىحميػػؿ الحفتػػػي فػػي ألماحيػػا محػػػذ محىصػػؼ اليػػػرف النظريػػات التحميميػػػة النفسػػية8  -4-2
بػػأف  فرويػػد مػػف التػػباقيف إلػػ  ىحػػا ؿ المراهيػػة بالىحميػػؿ الحفتػػية يػػري فرويػػدالىاتػػع  شػػر مػػيلادية  يعػػد 

الىػػي يمػػر بهػػا ا حتػػافة محػػذ أف كػػاف طفػػلا حىػػ  اتػػى اح  راشػػدا  المراهيػػة فىػػرة مػػف فىػػرات اارىيػػاء الحمػػاحي
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 بالاا.  مف ثـة فميتػت مرحمػة المراهيػة فىػرة متػىيمة بحفتػها أ  مػيلاد حفتػي لديػد كمػا ييػ ؿ تػىاحمي هػ ؿ 
 ي حسة بؿ هي فىرة مىصمة بالفىرات التابية. أي: مرىبطة بمرحمة الطف لة.  مف هحاة فالبم غ اللحتي لػدت 

ه  ىط ير لممراحؿ اللحتية الىي كاحت مف قبؿ. بمعحػ  أف الطفػؿ يمػر فػي العمػ ـ بػثلاث مراحػؿ  المراهؽ
لحتػػية كبػػرت: المرحمػػة اللحتػػية الطفميػػة الأ لػػ  المعر فػػة بالفميػػةة  الشػػرليةة  اليضػػيبيةة  المرحمػػة الثاحيػػة 

رة الكمػػػ ف هػػػي الىػػػي الىػػػي ىعػػػرؼ بمرحمػػػة الكمػػػ ف اللحتػػػية ثػػػـ مرحمػػػة البمػػػ غ الىحاتػػػمي  يعحػػػي هػػػذا أف فىػػػ
تاهمت فػي ظهػ ر الفىػرة الىحاتػميةة بعػد حمػاء الأ ضػاء اللحتػية لػدت المراهػؽ  المراهيػة.  مػف ثػـة ليتػت 
هحاؾ قطيعة بيف مخىمؼ المراحؿ الىي يمر بها الطفؿ. لذا قيؿ : إف الطفؿ أب  الرلؿ. أما مػف قػاؿ بػ ادة 

 ثاحيةة فيد  ظؼ بلاسة سير مفيدة.

ىحطمؽ الباحثة الأمريكية مارسريت ميد مف مياربة ثيافية  الىما ية ثنولوجية والثقافية8 النظرية الإ  -4-3
  إثح سرافية في دراتىها لظاهرة  المراهيةة فيد ا ىبرت هذظ الظػاهرة حىالػا البيحػة  الملىمػع  طبيعػة الثيافػة 

مػة  اضػطراب  قمػؽ  ىػ ىرة التاحدة. بمعح  إذا كاحت المراهية في الملىمعات الصحا ية المىحضػرة فىػرة أز 
فهحهػا فىػرة طبيعيػػة   اديػةة  لػػيس أكثػر اضػػطرابا مػف الفىػرات التػػابية أ  اللاحيػة الىػػي يمػر بهػػا الطفػؿ فػػي 
الملىمعػػات البداحيػػة  أي: ىخىمػػؼ المراهيػػة مػػف بيحػػة الىما يػػة  ثيافيػػة إلػػ  أخػػرتة فالمراهيػػة الىػػي ىعرفهػػا 

 ية الىي يعيشها أفراد الملىمعات الىيميدية.ال ايات المىحدة الأمريكية ليتت هي المراه

يػػدرس كػػ رت لػػ يف المراهيػػة فػػي ضػػ ء محظػػ ر حتػػيي كمػػي  مػػ  سػػرار الحظريػػة نظريػػة المجػػاؿ8  -4-4
اللشطاليةة  م  أتاس  ل د ملم  ػة مػف الع امػؿ اليريبػة  البعيػدة الىػي ىىفا ػؿ كميػا بشػكؿ حتػيي فىػؤثر 

الع امػؿ الحفتػية  العضػ ية  الذهحيػة  االىما يػة  الفتػي ل لية  في حياة المراهػؽ تػمبا أ  إيلابػاة بمرا ػات
 أكثػػػر مػػػف هػػػذا يػػػرت ليفػػػيف بػػػأف التػػػم ؾ العضػػػ ي حىػػػاج لىفا ػػػؿ ديحػػػامي بػػػيف الشػػػخص   تػػػط .  مػػػف ثػػػـ 
فػػالمراهؽ لهػػاز حفتػػي م حػػد  كمػػية ىػػىحكـ فيػػ    امػػؿ داخميػػة    امػػؿ خارليػػةة فػػي إطػػار ثحاحيػػة. الىػػأثير 

 . الىأثر

مػػا يهػػـ ألبػػ رت هػػ  ىىبػػع الػػذات أ  الأحػػا أ  ىطػػ ر الشخصػػيةة  ا يهمػػ  ىطػػ ر  ألبػػورت 8نظريػػة  -4-5
اللاحب اللحتي لدت المراهؽ كما لدت فر يد. بمعحػ  أف الأحػا هػي الىػي ىتػاهـ فػي ىطػ ير الشخصػية مػف 

محػػا ا  الطف لػػة ححػػ  المراهيػػة.  مػػف ثػػـ فػػالفرد يهػػىـ بذاىػػ  كثيػػراة ححػػ   صػػ ل  إلػػ  فىػػرة البمػػ غ المراهيػػةة
إثباىهػػا أ  ىأكيػػدها أ  الػػدفاع  ػػف اتػػىيلاليىها بلميػػع التػػبؿ المىاحػػة.  قػػد رصػػد ألبػػ رت ىطػػ ر الػػذات  بػػر 
تير رة مػف المراحػؿ إبىػداءا مػف مرحمػة الطف لػة حىػ  مرحمػة المراهيػة  الشػبابة إذ يىحػدث فػي البدايػة  ػف 

يىهاة ثـ مرحمة ىعميؽ الذات  ى تيعها في الذات اللتميةة فمرحمة ه ية الذاتة ثـ مرحمة ىأكيد الذات  ىثب
المػػدتة ثػػـ مرحمػػة صػػ رة الػػذات ثػػـ مرحمػػة الػػذات العيميػػة أ  الػػذات العارفػػةة ثػػـ مرحمػػة المراهيػػة  اتػػىيلالية 
الذات.  مف ثـة فمرحمة المراهية هي مرحمة ىعيد فيها د رة الحمػ  هػالس الػذات مػف لديػد ىضػع  فػي بػؤرة 

 ةد.سةد.ص(لحميدا يااهىماـ  الصدارة .
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 ػ حاجات المراهقيف 5

هحػػػاؾ ملم  ػػػة مػػػف الحالػػػات البي ل ليػػػة الفطريػػػة لػػػدت ا حتػػػافة  لػػػدت الحاجػػػات البيولوجيػػػة 8  -5-0
المراهؽ لك حػ  إحتػاحاة  يظػؿ المراهػؽ كايػرظ مػف الأفػراد مػف حالػة إلػ  إشػباع هػذظ الحالػات ذات الأصػؿ 

رة اللتػـ  الػىخمص مػف الفضػلاتة  هػذظ الحالػات البي ل لي كػالل ع  الاػش  الراحػة  اللػحسة  درلػة حػرا
رسـ أحها مشػىركة بػيف أبحػاء البشػر لميعػاة إا أف طرييػة ا شػباع ىخىمػؼ مػف فػرد إلػ  آخػرة  مػف ملىمػع 

 إل  أخرة  مف طبية الىما ية لطبية الىما ية أخرت.

تػىيلاؿة  الحالػة كالحالػة إلػ  المركػز االىمػا ي  الحالػة إلػ  ااالحاجات النفسية الأساسػية8  -5-0
إلػػػ  ىحييػػػؽ ا حلػػػاز أ  الىحصػػػيؿ فػػػالمراهؽ يعبػػػر  ػػػف حالىػػػ  إلػػػ  المركػػػز االىمػػػا ي أ  المكاحػػػة فػػػي 
الملىمػع بػأف يتػمؾ تػم ؾ الكبػارة فحلػد المراهػؽ يػدخف ىعبيػرا  ػف رسبىػ  فػي الىشػب  بالكبػارة  ىىػزع الفىػػاة 

ع المراهػؽ أيضػا لأف يحيػؽ بػيف أىرابػ  إل  لبس الكعػب العػالية  أف ىضػع المتػاحيؽ  مػ   لههػا كمػا يحػز 
مكاحة يفىير إل  ىحيييها لدت  الدي   ىظهر الرسبة أيضػا فػي ىحييػؽ المكاحػة االىما يػة لػدت المراهػؽ فػي 

 ( 144-142ةص1999ة  ضإظهار سضب  أ  ىمردظ أ   دـ م افيى  لمشخص الذي يحادي  بمفظ  لد.ل

مف أهـ الحالػات المميػزة لفىػرة المراهيػةة  ىشػمؿ  ىما يةاالىعىبر الحالات الحاجة الاجتماعية8  -5-1
 ااحىمػػػػػػاء لملم  ػػػػػػة الرفػػػػػػاؽ  ممارتػػػػػػة اله ايػػػػػػات  الأحشػػػػػػطة  االىما يػػػػػػةىكػػػػػػ يف الصػػػػػػداقات  العلاقػػػػػػات 

ة  ىعىبػر الحالػػة للاحىمػاء للما ػػة الرفػاؽ مػف الحالػػات الضػر ريةة  ليتػػت لحالةىكميميػة كمػػا االىما يػة
لدت المراهؽ بالىأثير  م  متى ت ىيدير الػذات  االىما ية يمىد أثر الحالات يراها بعض لدت المراهييف 

لدت المراهؽ  االىما ية ذلؾ  ف طريؽ  ممية الىفا ؿ ا تىراىيلية   الىي ييصد بها طبيعة الىفا لات 
حػ   الىي ىؤدي اكىتاب المعم مػات بطرييػة سيػر مباشػرة كاتػىخداـ الهػاىؼ لػدت المراهػؽ  الػذي يىعػدت ك  

حيػػث يػػؤدي ذلػػؾ لرفػػع  االىما يػػة تػػيمة لمحصػػ ؿ  مػػ  معم مػػات كطرييػػة سيػػر مباشػػرة  ظهػػار الرسبػػة 
 متى ت ىيدير ذات المراهؽ 

إل  أف ىحييؽ هذظ الحالات يرىبط بعدد مف الع امؿ الىي ىؤثر  م  فهـ المػراهييف  2006 قد ى صؿ ياف
 ل حىرحت  هي: 

 العمر  -1
 ت اتىخداـ ا حىرحت ىكرار ااتىخداـ  دراتة مهارا -2
 الفهـ الىيحي ل حىرحت  -3

فهف ا لماـ بالحالات  المىطمبات اللازمة لر اية المػراهييف  أتػاليب ىحيييهػا يمثػؿ ركيػزة مهمػة فػي ىحييػؽ 
الحمػػػ  المىكامػػػؿ فػػػي هػػػذظ الفىػػػرة مػػػع الأخػػػذ بعػػػيف اا ىبػػػار بػػػأف حػػػد ث هػػػذظ الىايػػػرات ىأخػػػذ شػػػكلا ىراكميػػػا 

الحماحيػػة الىط ريػػةة  بالىػػالي يلػػب ااهىمػػاـ بهػػذظ الحالػػات مػػف محظػػ ر شػػامؿ  مىصػػلا فػػي لميػػع الل احػػب 
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 مىتػػػػؽ حػػػػاى  مػػػػف ىكامػػػػؿ أد ار المدرتػػػػة  الأتػػػػرة معػػػػا لىمبيػػػػة المطالػػػػب  الحالػػػػات اللتػػػػمية  ااحفعاليػػػػة 
 ( 22  19 االىما ية لممراهؽ .لالبطاشيةةص

 مشاكؿ مرحمة المراهقة8 -6 

 اضػػحا فػػي  حػػؼ ااحفعػػاات  حػػدىها ااحفعػػالي فػػي حيػػاة الفػػرد يبػػد   العامػػؿالمشػػاكؿ الانفعاليػػة8  -6-0
 احدفا ها  هذا ااحدفاع ليتت ل  أتباب خالصة بؿ يرلع ذلؾ لمىايرات اللتميةة فهحتػاس المراهػؽ بحمػ  
لتم   شع رظ بأف لتم  ا يخىمؼ  ف ألتاـ الرلاؿ  ص ى  أصبل خشحاة فيشعر المراهؽ بالفخر  في 

 الطارئ.حفس ال قت يشعر بالحياء  الخلؿ مف هذا الحم  
المعر ؼ أف هذظ المشػاكؿ ىػؤثر فػي حفتػية المراهػؽ مػف الع امػؿ الحفتػية ذاىهػا المشاكؿ النفسية8  -6-0

 الىػػي ىبػػد   اضػػحة فػػي ىطمػػع المراهػػؽ ححػػ  الىحػػرر  ااتػػىيلاؿ بشػػى  الطػػرؽ  الأتػػاليب فهػػ  ا يخضػػع 
 الكؿ بيدراى   قيمى .ليي د البيحة  ىعاليمها بىفكيرظ   يم  لهذا فه  يتع  د ف قصد لأف يعرؼ 

فهذا كاحت كؿ مف الأترة  المدرتة  الأصدقاء ا يفهم ف قدرى   م اهب   ا ىعامم  كفرد متىيؿ فهح  يشعر 
 بالحيص فه  يلب أف يحس بذاى   أف يك ف فردا في الملىمع.

العظػػاـ فػػي مرحمػػة المراهيػػة يػػزداد  زف اللتػػـ  ط لػػ  بزيػػادة  زف العضػػلات   المشػػاكؿ الحركيػػة 8  -6-1
 ىكػػ ف اليػػدرة  مػػ  العمػػؿ المىػػزفة لأف حمػػ  العظػػاـ فػػي الطػػ ؿ  التػػمؾ  الكثافػػة يايػػر الحظػػاـ الميكػػاحيكي 

  ظه ر  لامات الىعب  مي  بتر ة .
الصػػحة حالػػة إيلابيػػة ىىضػػمف الىلمػػع بصػػحة العيػػؿ  اللتػػـ  ليتػػت ملػػرد  المشػػاكؿ الصػػحية8 -6-2

ية ىؤدي إل  الىكيؼ الليد الذي يد   إل  الصحةة فهمػا احعداـ أ راض المرض الحفتي. إف الصحة الحفت
 حصػػراف مىكػػاملاف إف ااضػػطرابات فػػي الحمػػ  قػػد ىكػػ ف بدايػػة المشػػكلات الصػػحية  ذلػػؾ حتػػب ىكرارهػػا 
 درلىهػػا فػػػي الىػػػأثير  مػػػف أحػػػد هػػػذظ ااضػػػطرابات: ااضػػػطرابات التػػػم كية كا حعػػػاش أ   ػػػض الأظػػػافرة 

 إلخ الأزمات العصبية كهز الرلميفة....
إف  لاقػة المػراهييف بأ ليػاحهـ أ  بالكبػار  الػذيف يحيطػ ف بهػـ قػد المشكلات الأسرية الاقتصادية8  -6-3

ىبػػد  معارضػػة  مىحاقضػػة مػػف حاحيػػة المػػراهييفة يػػذكر ف أف يػػ د ف الػػىخمص مػػف تػػيطرة آبػػاحهـ  أمهػػاىهـ 
احهـ   مػربيهـة  فػي ال اقػػع  مػف حاحيػة أخػػرت حلػدهـ يعبػر ف  ػػف حالػاىهـ إلػ  الى ليػػ   ا رشػاد مػف أ ليػػ

إحهـ يريد ف الأخريف معـ في حفس ال قت الحرية مف لهةة الى لي  مػف لهػة أخػرتة كػذلؾ أفكػارهـ مىيمبػة 
 مف الضحؾ إل  البكاء  مف الرسبة الممحة إل  الحف ر الشديدة أي ااحىياؿ بيف حييضيف.

تػرة فيػرة احىلػاج ى تػيطة سحػي مػف حيػث أما اليصد بالل  ااقىصادي الأتػري أ  ال اقػع الػذي ىعيشػ  الأ
المداخيؿ  المصاريؼ الىي ىاطي حالياى   بالىالي ىؤثر في ىكييؼ الأبحػاء   اىلاهػاىهـ فعػدـ قػدرة الأتػرة 
 م  ىمبية المىطمبات كى فير الاذاء  المباس  الأد ات المدرتية  ما شاب  ذلؾ يلعم  يعيش حالة مف اليمؽ 

 االىما يةالحياة    دـ اارىياح الىي ىمد إل 
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إف مشػػػاكؿ المراهيػػػة ىحشػػػأ مػػػف ااحىيالػػػات التػػػيك ل لية الأتاتػػػية مثػػػؿ 8 الاجتماعيػػػةالمشػػػاكؿ  -6-4
حتاتػػ  أحػػ  فػػرد مرسػػ ب فيػػ  أ  فيمػػا حشػػاد الأتػػرة  المدرتػػة  الحصػػ ؿ  مػػ  مركػػز  مكاحػػة فػػي الملىمػػع  ا 

  الملىمع  ال قت كمصادر تمطة  م  المراهؽ.
يػػػد المراهػػػؽ أف يعامػػػؿ معاممػػػة الصػػػاار  محاقشػػػة كػػػؿ مػػػا يعػػػرض  ميػػػ  مػػػف أراء ا ير الأسػػػرة8  -6-4-0

 أفكارة  لـ يعد يىيبؿ كؿ ما يياؿ بؿ ىىضل ل  أراء  أفكػار يىعصػب لهػا أحياحػا لدرلػة العحػاد إف شخصػية 
المراهؽ ىىأثر بالصرا ات الم ل دة بيح   بيف أترى  ة  ىك ف حىيلة هػذا الصػراع خضػ ع المراهػؽ  أمثالػ  

  ىمردظ   دـ اتىتلام 
الىػػي ييضػػي فيهػػا المراهػػؽ معظػػـ  قىػػ ة فالىمميػػذ يحػػا ؿ  االىما يػػة هػػي المؤتتػػة المدرسػػة8  -6-4-0

الىمػػرد  ميػػ  بحكػػـ طبيعىػػ  فػػي هػػذظ المرحمػػة مػػف العمػػرة بػػؿ يػػرت أف تػػمطاىها أشػػد مػػف تػػمطة الأتػػرة فػػلا 
حظػر تػمبي لمىعبيػر  ػف ث رىػ  لمىعبيػر  ػف يتىطيع المراهؽ أف يفعؿ ما يريد في المدرتة  لهذا فهػ  يأخػذ 

 أراح  كاصطحاع الار ر أ  ااتىهاحة بالدرس أ  المدرس.
أ   االىما يػػةإف ا حتػػاف بصػػفة  امػػة  المراهػػؽ بصػػفة خاصػػة يميػػؿ إلػػ  الحيػػاة المجتمػػع8  -6-4-1

ؼ حفتػية العزلة  البعض محهـ يمكحهـ  يد صلات الىما ية بته لة ليىمكحػ ا مػف اكىتػاب صػداقات لظػر  
 الىما يةة  كؿ ما يمكف ق ل  فػي هػذا الملػاؿ أف الفػرد لكػي يحيػؽ الحلػاح االىمػا ي  يػحهض بعلاقػات 

 الىما ية ابد أف يك ف محب با مف طرؼ الأخريف  أف يك ف ل  أصدقاء  أف يشعر بىيبؿ الأخريف 
ما ي لأف الملىمع هػ   يرت أحمد زكي صالل أف مشكؿ الى افؽ اللحتي ماهي إا مشكلات بالحم  االى

المتؤ ؿ الأ ؿ لحش ء هذظ المشكلاتة  مف أبرز هذظ المشػكلات الىػي ىظهػر فػي فىػرة المراهيػة ااححرافػات 
 اللحتية: اللحتية المثاليةة أي الميؿ إل  اللحتي الأفراد مف حفس اللحس

 لػػػذلؾ يلػػػب  ىكمػػػف أهميػػػة ال قػػػت بالحتػػػبة لممراهػػػؽ فػػػي  ػػػدـ اتػػػىالاؿ أ قػػػات الفػػػراغالوقػػػت8  -6-4-2
ىشػػليع الحشػػاط الىر يلػػي الم لػػب  الييػػاـ بػػرحلات  ااشػػىراؾ فػػي الأحديػػةة  يحباػػي  مػػ  المراهػػؽ الىعػػرؼ 

 (50-47 م  الحياحؽ الحتية  ف طريؽ دراتىها بطريية  ممية م ض  ة. لالز بي ةب س ةص
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

22 
 

 خلاصة الفصؿ
لػػػدا فػػػي فػػػي حيػػػاة الفػػػرد بحيػػػث ىىميػػػز  أخيػػػرا  ممػػػا تػػػبؽ حتػػػىحى  بػػػأف مرحمػػػة المراهيػػػة مرحمػػػة مهمػػػة  

لتػػمية  احفعاليػػة ايضػػا خصػػاحص  يميػػة  مػػف اهػػـ الحالػػات الحفتػػية ااتاتػػية الىػػي يحىالهػػا بخصػػاحص 
الحالػػػة إلػػػ  المركػػػز االىمػػػا ي  الحالػػػة إلػػػ  ااتػػػىيلاؿة  الحالػػػة إلػػػ  ىحييػػػؽ ا حلػػػاز أ  المراهػػػؽ هي

مػػع بػػاف يتػػمؾ تػػم ؾ ا ي أ  المكاحػػة فػػي الملىاالىمػػ الىحصػػيؿ فػػالمراهؽ يعبػػر  ػػف حالىػػ  إلػػ  المركػػز
 الكبار مف الؿ  ىحييؽ ذاى .
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 تمهيد8

ظاهرة الأ اد مله لي الحتب الذيف ىـ الىخمي  حهـ ىزداد شػيحا فشػيحاة بحيػث  لػد الملىمػع  احىشارإف  
ىحػػػي بهػػػـ حفتػػػ  أمػػػاـ أطفػػػاؿ أحيػػػاء ا يمكحػػػ  إحكػػػارهـ  ا يمكحػػػ  البيػػػاء كمىفػػػرج  مػػػيهـة فمػػػا  ميػػػ  إا أف يع

الد ليػػة لحيػػ ؽ الطفػػؿ  ااىفاقيػػة يبحػػث لهػػـ  ػػف طػػرؽ   تػػاحؿ ىمكحػػ  مػػف ر ػػايىهـ  حمػػايىهـة  قػػد ظهػػرت 
الىػػي أكػػدت  ألبػػرت أشػػخاص الملىمػػع الػػد لي  مػػ  إيلػػاد مؤتتػػات  أحظمػػة قاح حيػػة ىر ػػ   1989لتػػحة 

 شؤ ف الطفؿ .

 :.تحديد مفهوـ مجهولي النسب و المصطمحات المشابهة 0

 هػ  الطفػؿ الايػر شػر ي الػذي ىػـ الحمػؿ فيػ  خػارج أ  قبػؿ الػز اج  هػ  مػا مجهوؿ النسب 8 .الطفؿ 1.1
يطمؽ  مي احمؿ التفاح أ  الزحاا  يطمؽ  مي  أحياحا المييطة اابف الايػر شػر ي: هػ  الػـ  لػ د حىيلػة ليػاء 

مػف هػذا الميػاء  محرـ بيف رلؿ  امرأة ا يربطهما  يد حكاح شػر ي  فػي هػذظ الحالػة ا يحكػـ  مػ  الم لػ د
 .اا اذا أثبىت شر ا  ىك ف أمة معر فة أما  الدظ في الاالب سير معر ؼ 

 تعريؼ المقيط 8 لغة2.1.8

. ليطػ  يمىيطػ  ليطػا  الىيطػ  أي أخػذظ مػف الأرضة  الميػاء الأرضمشىية مف الفعؿ ليط أي أخذ الشس مف 
 فة مف سير طمب  ا قصد.لمع لييط بمعح  مفع ؿ مف االىياط  ه  العث ر  م  الشس مصاد

يىمة اليىـ ه  فيداف الأب  اليىـ في الحاس مف  : اليىـ ااحفراد  اللمع أيىاـ  يىام   اليتيـ في المغة .3.1
 قبؿ الأبة  في البهاحـ مف قبؿ الأـة  في الطير مف قبؿ الأب  الأـ.

 المطيـ الذي يم ت أب اظ لابف -ع قيؿ محيط-قاؿ ابف برئ :االيىيـ الذي يم ت أب ظ  العلي الذي ىم ت أم 
 (.90.89ةص2015للي قي ة .محظ ر( 

 .مفهوـ النسب8 2

: اف الحتػب فػي الماػة هػ  احىتػاب ال لػد لأبيػ    لاقىػ  بػ ة  الحتػب هػ  صػمة الشػخص النسب لغة  .1.2
يػػؽ بايػػرظ  مػػ  أتػػاس الػػدـ فهػػ  رابطػػة اليرابػػة  مػػ  أتػػاس الػػدـ بػػيف ال لػػد  ابيػػ   امػػة  هػػ  الحػػاى   ػػف طر 

 الز اج.

 الحتػػب فػػي ااتػػلاـ هػػ  صػػمة الشػخص بايػػرظ  مػػ  أتػػاس اليرابػػة الياحمػػة  مػػ  صػػمة .النسػػب شػػرعا8 2.2
الدـ  الاالب في اتىعماؿ كممة حتب ه  حتب الشخص لأبي   ه   لاقة ق يػة ىيػ ـ  ميهػا الأتػرة   ىػربط 

كػؿ أتػرة  هػ  لحمىهػا  لػذلؾ أطرافها ب حدة الدـ  ال لد لػزء أبيػ   كػؿ محهمػا  صػب الأخػر  الحتػب حتػي  
يد   الشارع الكريـ ال  الىأكد مف صمة الحتب فيها  احاطىها مف الدخيؿ  ميها لػذلؾ أبطػؿ ااتػلاـ حظػاـ 



 

25 
 

أدعوهـ لأبائهـ الىبحي  أمر الله  ز  لؿ أف يحتب الشخص لأبي  الحيييي فياؿ ىعال  في ت رة الأحزاب ل
 .هو أقسط عند الله ...(

تب حعمة مػف حعػـ الله ىعػال   مػ   بػادظ  مظهػرا مػف مظػاهر قدرىػ  حيػث قػاؿ ىعػال   ذلؾ ا ىبار الح 
 ...(.وهو الذي خمؽ مف الماء بشرا فجعمه نسبا وصهرا وكاف ربؾ قديرافي الكىاب الكريـ:ل

فػػالله  ػػز  لػػؿ خمػػؽ ااحتػػاف فلعمػػ  حتػػبا  صػػهرا  همػػا ربػػاط كػػؿ قربػػ  بػػيف البشػػر  قػػد أحكػػـ الي ا ػػد  
طالب باالىزاـ بها ليعرؼ كؿ احتاف أصم   حتب   رت ؿ ااتػلاـ  ميػ  أفضػؿ الصػلاة  أىػـ المبيحة لذلؾ   
أنا النبػي لا أكػذب أنػا ابػف  أكد  م  ذلؾ فيػاؿ لما تصموف به أرحامكـ( تعمموا مف أنسابكالىتميـ يي ؿ :ل
لكػريـ مػف  هذا يدؿ  م  حرص الحتب الذي يححدر مح  الشخص  لػـ يكػف فػي  هػد الحبػي اعبد المطمب (

يلهؿ حتػب   حتػب  شػيرى  فيػد كػاف رتػ ؿ الله ا مػـ العػرب بالأحتػاب  مػف بعػدظ ابػ  بكػر رضػي الله  حػ  
 أرضاظ الذي كاف مرلعا في   قد كػاف الرتػ ؿ الله يحػث  مػ  المحافظػة  مػ  الأحتػاب بىخيػر الحطفػة لأف 

تػػلاـ ييػػ ـ  مػػ  الحػػؿ العػػرؽ أتػػاس حىػػ  يكػػ ف الحتػػب ق يػػا محط يػػا  مػػ  صػػفات طيبػػة فالحتػػب فػػي اا
  المشر  ية  هي في الأتاس رابطة الز اج الصحيل  لـ يىرك  ا لأه اء الحاس  رسباىهـ.

 مفهوـ النسب في القانوف8 .3

ليد  رؼ الحتب بأح  اليرابة الحاشحة مف صمة الدـ بالىحاتؿ  البح ة  هػي حتػبة ال لػد لأبيػ    ػرؼ أيضػا  
يحا  ا ىبارظ الأصؿ الػذي ىفػرع  حػ  ذلػؾ ال لػد فالحتػب اذف هػ  احػدت أهػـ بأحها الحاؽ ال لد بأبي  قاح حا  د

ق ا ػد الىشػريع فػػي الأحػ اؿ الشخصػية لأهميػػة د رظ فػي ضػماف احتػػلاـ الىشػريع مػع أثػػارظ  قبػؿ أف يىصػػؼ 
هػػذا االحػػاؽ بأيػػة صػػفة أخػػرت فهػػ  احيػػاؽ لمحػػؽ  ابطػػاؿ لمباطػػؿة لأحػػ  اثبػػات ل اقعػػة الميػػاء اللحتػػي بػػيف 

المرأة كاف تببا في هذا الحىاج مف لهة  لأح  رفع لمظمـ الذي يىعرض ل  طفؿ بػريء بلهػؿ حتػب  الرلؿ   
  لـ يفعؿ ما يلمب ل  ظمـ الظالميف .

  رؼ أيضا بأح  ه  الذي يىبع في  ال لد أباظ في الياح ف  الديف   الحضارة  يحبحي  مي  الميراث  يحى   
البػات أب يػة   ابحيػةة أمػا الحتػب الايػر شػر ي فػلا يىرىػب  ميػ   ح  م احع الز اج  يىرىب  مي  حيػ ؽ     

 .شيء اطلاقا  ه  هحا يحتب للأـ كما في الشريعة ااتلامية لأح   لدها

 ( 7.6.5ةص2014ل مالكية شيشةة

 مفهوـ مجهوؿ النسب 8 .4

 (36ةص2017ل تالـة .شس لـ يعرف  ة  اللهؿ حييض العمـمله ؿ اتـ مفع ؿ مف لهؿ ال. لغة8 0.2

لػـ يػ رد المشػر ع ىعريفػا لملهػ ؿ الحتػب فػي قػاح ف .تعريؼ مجهوؿ النسب في التشريع الجزائػري 8 0_2
قاح ف الحالة المدحيةة في فيرىها الثالثة الىي ىحص  64الأترة ة  ا في قاح ف الحالة المدحية سير أف المادة 
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لميطػاء  الأطفػاؿ الم لػ ديف مػف أبػ يف  م  أح  :ايعطي ضابط الحالة المدحية حفت  الأتماء الػ  الأطفػاؿ ا
 مله ليفا.

 فيػػػا لػػػحص المػػػادة فػػػاف المشػػػر ع لػػػـ يفػػػرؽ بػػػيف الأطفػػػاؿ الميطػػػاء  هػػػـ الػػػذيف  لػػػد ا فػػػي الشػػػارعة تػػػ اء  
معم مي الحتب الذيف ىخمػ   ػحهـ أهمهػـ لتػبب مػاة أ  ملهػ لي الحتػب الػذيف ىخمػ ا  ػحهـ خ فػا مػف ىهمػة 

عة ااتػػػػػػػػلامية  يعىبػػػػػػػػر المشػػػػػػػػرع كلاهمػػػػػػػػا ملهػػػػػػػػ ؿ الحتػػػػػػػػب الزحػػػػػػػػاة  هػػػػػػػػذا حفتػػػػػػػػ   حػػػػػػػػد فيهػػػػػػػػاء الشػػػػػػػػري
 (.38ةص2017لتالـة

 .تعريؼ الطفؿ مجهوؿ النسب وفقا لمقوانيف الوضعية18_2

 .تعريؼ الطفؿ مجهوؿ النسب في التشريع الجزائري8 

ر المشرع اللزاحري لـ ي رد ىعريفا لمله ؿ الحتب ا في قاح ف ااتػرة  ا فػي قػاح ف الحالػة المدحيػةة سيػ 
مف قاح ف الحالة المدحية في فيرىها الثاحية الىي ىحص  م  اح  :ايعطي ضابط الحالة  62أح  حتب المادة 

 المدحية حفت  الأتماء ال  الأطفاؿ الميطاء  الأطفاؿ الم ل ديف  ف أب يف مله ليفا.

ا فػي الشػارع تػ اء  فيا لحص المادة فػاف المشػر ع اللزاحػري لػـ يفػرؽ بػيف الأطفػاؿ الميطػاء  هػـ الػذيف  لػد  
معم ـ الحتب الذيف ىخم   حهـ أهمهـ لتبب ماة  ملهػ لي الحتػب الػذيف ىخمػ ا  ػحهـ خ فػا مػف ىهمػة الزحػا 

  هذا المعح  حفت   حد فيهاء الشريعة ااتلاميةة  كلاهما مله ؿ الحتب.

الر ايػة فيػد ىحػدث  ػف الطفػؿ الميػيط ىحػت  حػ اف تعريؼ الطفؿ مجهوؿ النسب في التشػريع المصػري 8 
البديمػػةة حيػػث ىحػػدث  ػػف الشػػر ط ال الػػب ى فرهػػا فػػي الأتػػرة البديمػػة  لػػـ يعػػط ىعريفػػا  اضػػحا  ػػف الطفػػؿ 

 مله ؿ الحتب .

حتب قاح ف الأح اؿ الشخصية العراقي لـ يكف هحاؾ ىعريفا  اضحا لمطفؿ ملهػ ؿ في التشريع العراقي 8 
 الحتب  فيط أ ط  أحكاـ ىىعمؽ بالفي  ااتلامي.

فاحػ  لػـ يعػط ىعريػؼ  ػف الطفػؿ ملهػ ؿ الحتػب  احمػا أصػدر قػاح ف يخػص كفالػة  شػريع المغربػي8.في الت
 يمي: ااطفاؿ المهمميف حيث أف المادة الأ ل  ىحص  م  ما

تػػػحة شمتػػػية كاممػػػة اذا  لػػػد فػػػي احػػػدت  18ايعىبػػػر مهمػػػلا الطفػػػؿ مػػػف كػػػلا اللحتػػػيف الػػػذي لػػػـ يبمػػػس تػػػح  
 الحاات الىالية:

معم مػػػػػػػػػة ىخمػػػػػػػػػت  حػػػػػػػػػ  بمحػػػػػػػػػض  لهػػػػػػػػػ ليفة أ   لػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف أب ملهػػػػػػػػػ ؿ  أـاذا  لػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف أبػػػػػػػػػ يف م-
 .(10ةص2014ل ح سيةارادىهاا.
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 .تعريؼ الكفالة 38

الكفالػػػة فػػػي الماػػػة ىعحػػػي الضػػػمافة  هػػػي كممػػػة مشػػػىية مػػػف الفعػػػؿ كفػػػؿة  الكفػػػؿ بكتػػػر الكػػػاؼ يعحػػػي لغػػػة8 
برتػػػ ل  يػػػؤىكـ كفمػػػيف مػػػف الله  امحػػػ ا  اىيػػػ االضػػػعؼ  الحصػػػيب  الحػػػظة قػػػاؿ ىعػػػال :ا يػػػا أيهػػػا الػػػذيف أمحػػػ ا 

 رحمى ..ا.

ا ىبىعد الكفالة في ااصطلاح الفيهي  ػف معحاهػا الماػ ية فهػي  حػد الفيهػاء الضػـ  الضػمافة اصطلاحا8 
 (.5.6ةص2013لحمدا ي ةمتع داف ة بالديف.ء ذمة المديف لم فا إل   فالكفيؿ ضامفة أي ىضـ ذمى

مف قاح ف الأتػرة اللزاحريػة  مػ  أف: االكفالػة الىػزاـ  116لاء ىعريؼ الكفالة في حص المادة تعريؼ اخر8 
 م   ل  الىبرع باليياـ ب لد قاصر مف حفية  ىربية  ر اية قياـ الأب بابحػ   ىػىـ بعيػد شػر يا  فػي الفصػؿ 
الثالػػث مػػف اليػػاح ف المىعمػػؽ بال ايػػة العم ميػػة   الكفالػػػة  الىبحػػي  رد فػػي ىعريػػؼ الكفالػػةة بحيػػث لػػاء فػػػي 

يمي:االكفالػة هػي العيػد الػذي ييػ ـ بميىضػاظ شػخص رشػيد يىمىػع بحي قػ  المدحيػة أ  هيحػة  صمب الفصؿ مػا
 بكفالة طفؿ قاصرا.

فالكفالة الىزاـ ييع  م   اىؽ الكافؿ المىمثؿ في ر اية  حماية المكف ؿ  ضماف ل  حياة متػىيرة  ىعمػيـ  
خاصػة بكفالػة الأطفػاؿ اليىػام ة  ىربية  ىحشحة حتحةة قد يك ف الكافؿ ز ليف أ  شخص أ ػزبة أ  هيحػة 

المهمميفة الميطاء أ  مله لي الحتبة بشرط أف يحتب الطفؿ ال  أبي  الحيييي اف كػاف معر فػا فييػاؿ فػي 
في الػديفاة كمػا يلػ ز أف يحتػب الػ  أمػ  اذا لػـ يكػف  فهخ احكـحتب  فلاف أ  فلاف الذي يربي  ق ل  ىعال :ا

 (.6ةص2013ري ةأب شر ية فيياؿ فلاف ابف فلاحة.لبيد ي

 خصائص الكفالة8_4

الكفالة  يد ىبر ػي مصػدرظ العاطفػة ااحتػاحية الصػادرة مػف الشػخص أ  الكفيػؿ الراسػب بػابراـ هػذا العيػدة -
د ف ميابؿ مػف المكفػ ؿة لػيس لأحػ  سيػر أهػلا للالىػزاـ فحتػب بػؿ لأحػ  لػيس هحػاؾ الىػزاـ أ   الػب ييابمهػا 

  م  ااطلاؽ 

الر ايػػة  مػػ  الأطفػاؿ الػػذيف يعلػػز ف  مػ  حمايػػة أحفتػػهـ  كػذا أمػػ الهـة  ىضػػع ىضػفي الكفالػػة الحمايػة   -
 الطفؿ المكف ؿ في مرىبة اابف الشر ي.

 الكفالة ا ىمحل اا حض ر الياضي أ  الم ثؽ  بعد الراء ىحييؽ  حتب ما ىيىضي   مصمحة المكف ؿ.-

يبػ   حيػ  فػي اارث هػذا مػف لهػةة الكفالة ىحافظ  م  لميع حي ؽ المكف ؿ الحاىلػة  ػف حتػب  خاصػة ل-
 مف لهة أخرت ىحافظ  مػ  حيػ ؽ الميػراث  ىمحػع الىعػدي  ميهػا الىػي ا يحػؽ لممكفػ ؿ أف يػرث فيهػا بػؿ 

مػػف قػػاح ف 123يمكػػف أف يحصػػؿ  مػػ   صػػية أ  ىبػػرع مػػف طػػرؼ الكافػػؿ فػػي حػػد د الثمػػث اتػػىحادا لممػػادة 
 (. 8.9ةص2013الأترة اللزاحرية.لب يدري كريمةة
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الىبحي يفيد إحشاء رابطة سيػر حييييػة بػيف شخصػيف ا ي لػد بيحهمػا أبػ ة أ  بحػ ة حييييػة التبني8  مفهوـ_5
ف لمىبحي معحيي  .  اصطلاحيف إحداهما لا ي   الأخر  ىرىب أثار العلاقة الحيييية  ميها  ا 

 (6ةص2014ل لاب اللهة 

 تعريؼ التبني8 _6

 : ىبحيى  أي اد يت بح ى ة  ىبحاظ: اىخذظ ابحا.الىبحي مف بحي لمع مضافا ال  الحفسة  يياؿلغة8 

  قاؿ الزلاج: ىبح  ب  يريد ىبحاظة  في حديث أبي حذيفة: اح  ىبح  تالماة أي اىخذظ ابحا.

 ليد ىعددت الىعريفات ح ؿ هذا الم ض ع مف بيحهما:اصطلاحا8 

أحػػ  لػػيس  لػػدظة   رفػػ  بمحػػاج العربػػي :  مػػ  أحػػ  أف يىخػػذ الرلػػؿ لػػ   لػػدا لػػيس مػػف صػػمب    ػػرؼ  مػػ  
فيحتػػب هػػذا المىبحػػي حيػػ ؽ ال لػػدة فػػالمىبحي ا ييػػ ؿ اف هػػذا ال لػػد ابحػػ  مػػف صػػمب ة  لكحػػ  أحزلػػ  محزلػػة ابحػػ  

  الىزـ ل  بحي ؽ ال لد  قطع حتب  لايرظ.

الىبحي ه  اد اء بح ة طفؿ معم ـ الحتبة  ف طريؽ ىلريدظ مف حتب  ال  أبيػ   ا طاحػ  حتػب شػخص  
 أخر.

ؾ:  ػػرؼ الىبحػػي  مػػ  أحػػ  اتػػىمحاؽ شػػخص معػػر ؼ حتػػب الأبة أ  اتػػىمحاؽ ملهػػ ؿ اضػػافة الػػ  ذلػػ 
 حتبة مع الىصريل بأف يىخذ  لدا  ليس ب لد حيييي.

اذف يمكػػف ىعريػػؼ الىبحػػي  مػػ  أحػػ  اخػػذ طفػػلا ا  لاقػػة لػػ  بػػ  كػػهبف لػػ  يطعمػػ   يكتػػ ظ  يىعامػػؿ معػػ   
تػػػػػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػػػػػ  معاممػػػػػػػػػػػػػػة الأب مػػػػػػػػػػػػػػع أ ادظة فيعطػػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػػػ  كافػػػػػػػػػػػػػػة الحيػػػػػػػػػػػػػػ ؽ الىػػػػػػػػػػػػػػي هػػػػػػػػػػػػػػي لي

 (.6.7ةص2017كالميراث.لتالـة

 التبني و الكفالة8 _7

 ية الطفؿ ماديا  معح يا  ضم  إل ظاهريا ا ي لد فرؽ بيف الكفالة  الىبحي لأف كلاهما يهدؼ إل  ر ا 

بحػػػي  الكفالػػػة هػػػ  أف الىبحػػػي أتػػرة أخػػػرت ليتػػػت أصػػػميةة  لكػػػف الشػػػيء المىعػػػارؼ  ميػػ  فػػػي الىفرقػػػة بػػػيف الى
ي ذا مف لهةة  مف لهػة أخػرت يػؤثر فػإذ يحدث حتب لديد ا ىباري  ه  الحتب بالىبحي ه في الحتبيؤثر 

 إذ يصبل  ارث ه  كذلؾ مى  ى افرت شر ط الميراث.   اا ىباريالعلاقة الميراثية بتبب الحتب 

 (.9ةص2014للاب اللهة
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 الفصؿ خلاصة

الأطفػػاؿ الايػػر شػػر ييف بحيػػث فػػي الأخيػػر كممخػػص لهػػذا الفصػػؿ ىطرقحػػا فيػػ  إلػػ  ملهػػ لي الحتػػب أي  
 ا يعىػػرؼ بهػػـ كفػػرد  ػػادي بػػالملىمع بحيػػث يحظػػر إليػػ  حلػػد هػػذظ الفحػػة يحظػػر لهػػـ الملىمػػع حظػػرة أخػػرت 

ة فػبعض مػف هػؤاء ملهػ لي الحتػب ال الػديف  اقىرفهػا الأخطاء الىػي  الآثاـكعحصر شاذ  فرد دخيؿ يحمؿ 
 .خر يى الد في مؤتتات ر اية الطف لةمف طرؼ  احلات   البعض الأيىـ ىبحيهـ أ  الىكفؿ بهـ 
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الفصؿ الخامس8 الاجراءات المنهجية لمدراسة ومناقشة 
 الفرضيات

 ستطلاعيةالدراسة الا_0

 _ منهج البحث 0 

 _أدوات جمع البيانات1 

 _مجموعة البحث2 

 _مكاف إجراء البحث 3  
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بعد م افية الملمس العممي م ضػ ع دراتػىحا قمحػا باتػىخراج ىصػريل مػف مديريػة الدراسة الاستطلاعية8 -0
إلػ   إرتػالحاالحشاط االىما ي ب اية ال ادية  هحاؾ ىـ الىيرب مف مدير المديرية  الذي بد رظ اتىيبمحا  ىـ 

ا يػة  مػ  متػى ت الطف لػة المتػعفةة االىمالطف لة المتعفةة  هحاؾ ىـ الىيرب مف الأخصػاحية  المتػا دة 
امىػػدت الدراتػػة   قد ىػػـ  ػػرض  ميهػػا م ضػػ ع الدراتػػة  طػػرح  ميهػػا شػػر ط العيحػػة الىػػي تػػحي ـ بدراتػػىهاة

لر زحبػرغ  مػ   بحيث ىـ ىطبيؽ مييػاس ىيػدير الػذات 2019/05/21إل  2019/05/19ا تىطلا ية مف
       ( 1قـ تحة. لاحظر الممحؽ ر  14\12أفراد ىىرا ح أ مارهـ بيف 3

 _ المنهج الدراسة08

مع م ض ع البحث الذي يتمل بالملاحظةة إذ  يىلاءـالذي  ا كميحيكيفيد ا ىمدحا في بحثحا  م  المحه   
يهىـ الفاحص بفرد معيف  كؿ ملاحظاى  ىرىكز  م  الحالة  هذا ما يتم  ادراتة حالةا حيث ىعرؼ بأحها 

 لمعم مات  الحىاح  الىي ىحصؿ  ميها.ال  اء الذي يحظـ في  ا كميحيكي كؿ ا

 ح  يػة الدراتػة الىػي تػحي ـ بهػا  هكػذا طبيعػة العيحػة  حتاتػية مرحمػة  لأح  يىحاتب مػع طبيعػة م ضػ  حا 
 المراهؽ مله ؿ الحتب إذ أف مف المشاكؿ الىي ى اله  هي ىيدير الذات .

 8جمع البيانات أدوات_1

 المقابمة8

 لهػػات الحظػػر فػػي  الآراءاحػػات هػػي المحاقشػػة بػػيف فػػرديف أ  أكثػػر  ىىبػػادؿ الميابمػػة ب صػػفها أداة للمػػع البي
م ضػػػ  ات معيحػػػةة  لمميابمػػػة هػػػدؼ رحيتػػػي هػػػ  الػػػذي يحػػػدد الم ضػػػ  ات الىػػػي ىػػػد ر ح لهػػػا المحاقشػػػةة 
 الميابمػة هػي الىحػػدث  لهػا ل لػػ  مػع الفػػرد بيصػد اتػػىياء المعم مػات محػػ  أ  متػا دى   مػػ  الػىخمص مػػف 

 مشاكم .

ميابمة  ف سيرها مػف أد ات لمػع البيػات بأحهػا هػي ال حيػدة الىػي ىلعػؿ الباحػث  لهػا ل لػ  أمػاـ  ىمىاز ال
مصػػدر المعم مػػات  ىىػػيل لػػ  فرصػػة الىعامػػؿ المباشػػر مػػع الم قػػؼ  الىكيػػؼ لمحصػػ ؿ  مػػ  اكبػػر قػػدر مػػف 

مػػػع فػػي الحػػديث   ااتىرتػػاؿالمعم مػػات بىفاصػػيؿ دقييػػة  اضػػحةة إذ يػػىمكف الباحػػث مػػف الأخػػذ  العطػػاء 
 _247)246صة2008ة ر مي معملالمليب  الحفاذ إل  أ ماؽ الم ض ع

ب لػػػ   ػػػاـة  فػػػي  االىما يػػػة ىلػػػدر ا شػػػارة إلػػػ  ىحػػػ ع ملػػػاات الميابمػػػةةإذ أحهػػػا ىتػػػىخدـ فػػػي البحػػػ ث 
فػػي  ااىصػاؿالميػابلات العلاليػػة مػف طػػرؼ الأطبػاء  الأخصػػاحييف الحفتػاحييفة كمػػا أحهػا شػػكؿ مػف أشػػكاؿ 

 مػف طػرؼ  االىما يػاتىتىخدـ مف طرؼ  تاحؿ ا  لاـ  اليضاة   المتػا دات  إذثة الملىمعات الحدي
 (134ة ص2008متؤلي ا دارة  سيرهـ .لحامد ة
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م لهػة لأحهػا الأصػمل للمػع البياحػات مػف المػراهييف الملهػ ليف  ؼ في بحثحا هػذا تحتػىخدـ الميابمػة الحصػ
ح ص  الباحثة بحيث ىك ف لمباحث أتحمة مىتمتمة الحتبة لأحها ذات أتحمة مفى حة فهي ىحدد حرية المف

 ىحىـ  م  المفح ص ا لابة بحرية حتب ىدرج معيف.

اأحها ىحى ي  مػ  ىحظػيـ خػاص مخػالؼ لمميابمػة العلاليػة  lesourneالميابمة الحصؼ م لهة: فيد  ضل 
  احيطا ػػات فػػي لكحهػػا ىتػػمل بػػالح ار  بػػر ز الظػػ اهر اللاشػػع رية فػػي شػػكؿ ىمثيميػػات  ىايػػرات فػػي الفكػػر 

(ة  ىىطمػػب هػػذظ الميابمػػة الحصػػؼ  61ىركيػػب اللمػػؿ مػػع الىكػػرار  فمىػػات المتػػاف...ا لبػػف ملاهػػدةدسةص
م لهػة ااهىمػػاـ بمضػػم ف الكػػلاـ المميػػ  مػػف طػػرؼ المفحػػ ص لهػػذا فاتػػىخداـ هػػذظ الىيحيػػة ا كميحيكيػػة فػػي 

لك حهػػا ىتػػمل بالكشػػؼ  ػػف ىيػػدير دراتػػة ىيػػدير الػػذات لػػدت المػػراهييف ملهػػ ليف الحتػػب ىبػػد ا ذات فعاليػػة 
الذاتة  أثحاء اليياـ بهذظ الميابمة يلب  م  الباحث الأخذ بعيف اا ىبار كؿ الىعبيرات  حركات  احفعاات 
المفح صة أما  ف طريية طرح الأتػحمة فيلػب أف ىىميػز بالعف يػة  البتػاطة مػع اتػىخداـ  بػارات مفه مػة 

 أ  ىيييـ.بعيدة  ف ىكمؼ  ىعييد خالية مف كؿ حكـ 
 محاور المقابمة8            

 يانات 8بال

  اتمؾما ه  

 كـ  مرؾ 

 ه  متى اؾ الدراتي  ما

 كـ ىبمس مدة مك ثؾ في هذظ المؤتتة 

 الجانب الأكاديمي8

 هؿ ىشعر بأف متى ت أداحؾ محخفض ميارحة بالأشخاص الأخريف 

 هؿ ىشعر با ذاؿ إذا قمت ببعض الحشاطات فشمت فيها 

 في المتىيبؿ  يد أف ىك فماذا ىر 

 هؿ ىشعر باف لديؾ اليدرة  م  ىحييؽ أهدافؾ  طم حاىؾ 

 الجانب العلائقي8

 بأحؾ أفضؿ محهـ  تهؿ ىر  

 هؿ ىشعر بأف الملىمع يىيبمؾ كما أحت 
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 في حياىؾ  حييت التعادة  هؿ ىشعر بأحؾ حالل

 هؿ ىشعر بالرضا  ف حفتؾ   

 مقياس تقدير الذات8

الهػدؼ قيػاس ىيػدير الػذات  مػ   1979أ د هذا الميياس مػ ريس ر زربحػسلروزربنغ8  مقياس تقدير الذات
 1962بحػػ د  لػػ  بعػػد  احػػد صػػمـ أصػػلا تػػحة 10تػػمـ ل ىمػػافة ىرلمػػة الػػدكى ر  مػػي ب طػػاؼ يىكػػ ف مػػف 

لػدت طمبػة الثاح يػػات  المػدارس العمياة محػذ ىطػػ ير  هػ  يتػىعمؿ مػػع ملم  ػات أخػػرت  لييػاس ىيػدير الػػذات
مخىمفػػة معيحػػات كبيػػرة   اتػػىخدام ف مػػف مخىمػػؼ المرضػػ   مػػف أكبػػر حيػػاط اليػػ ة فيػػ  ىطبييػػ  مػػف الراشػػدي

  لتح ات  ديدة.

بح د الشع ر ا يلابي  المىبييػة الشػع ر التػمبي  أربعػة بػداحؿ يخىػار  5بح د ىييس  10يىك ف الميياس مف 
ة  مػػ  أربعػػة 9-7-6-3-1محهػػا المفحػػ ص ا لابػػة الىػػي ىحاتػػب  حيػػث يحصػػؿ المفحػػ ص فػػي المحػػا ر 

حياط  مػ  م افػؽ  حيطىػيف  مػ  سيػر م افػؽ  حيطػة  احػدة  مػ  سيػر م افػؽ لػدا  3حياط مف م افؽ لدا  
ة حيث يحصؿ المفح ص  م  حيطة  احػدة فػي 10-8-5-4-2بيحما يك ف الىحييط العكتي في المحا ر 
 سير م افؽ لدا.حياط في  4حياط في سير م افؽ   3ا لابة م افؽ  لدا  حيطىيف في م افؽ  

حيػاط أقػؿ درلػة يمكػف أف يحصػؿ  ميهػا 10ىىرا ح الدرلة الكمية لمميياس بيف  شرة حياط  أربعػ ف حيطػة.ل 
 حيطة هي أ م  درلة(  يىـ الىيييـ كالىالي:  40المفح ص  

  حيطة ىيدير ذات محخفض 16إل 10مف 
  حيطة ىيدير الذات معىدؿ 33إل  17مف 
  يحيطة ىيدير  ال 40إل  33مف 

 الخصائص السيكومترية الأصمية لمقياس تقدير الذات8
  مف ألؿ ذلؾ اىبعت الباحثىيف الأح اع الىالية:ػ صدؽ مقياس تقدير الذات8 

 ػف طريػؽ الميارحػة الطرفيػة ات  معاللىها لميياس ىيدير الػذات  بعد إدخاؿ البياح صدؽ المقارنة الطرفية8
(  حد ميارحىهػا بييمػة لت( الملد لػة 7.73ة الميدرة ب ل مف خلاؿ اللد ؿ حلاحظ أف قيمة لت( المحت ب

(ة حلػػػػد أف لت( المحتػػػػ بة أكبػػػػر مػػػػف لت( الملد لػػػػة  حػػػػد 20(  حػػػػد درلػػػػات الحريػػػػة ل2.51الميػػػػدرة بل
 (  مح  يمكف الي ؿ أف ميياس ىيدير الذات صادؽ0.01متى ت الدالة ل

طرييػػة الىلزحػػة الحصػػفية  طرييػػة ألفػػا   قػػد ا ىمػػدت البػػاحثىيف  مػػ  طػػرييىيف مػػف الثبػػات  همػػا: ػػػ الثبػػات8
 كر حباخ.

حيث قامت الباحثىيف بحتاب بطريية الىلزحة الحصفية هحا بىيتيـ ااخىبار إل   طريقة  التجزئة النصفية8
لػػػزحييف أي ى زيػػػع الأتػػػحمة  مػػػ  قتػػػميف أ  اخىبػػػاريف مىمػػػاثميفة للعػػػؿ اللػػػزحييف مىكػػػافحيف يلػػػب ىيتػػػيـ 
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فردية   اللزحيةة  طبعا يىـ هذا بعد إ طاء ااخىبار الكمي لممفح ص  ىتػليؿ ااخىبار  بطريية الأرقاـ ال
درلاىهـة بعدها يىـ حتػاب معامػؿ اارىبػاط بػيف اللػزء الفػردي  اللػزء الز لػية  لىصػيل هػذا الأثػر قامػت 

( 0.58 كػػاف ىيػػديرظ بل  17حتػػخة   SPSSبىطبيػػؽ معادلػػة تػػيبرماف بػػرا ف.  ىػػـ ىيػػدير قيمىػػ  ببرحػػام  
 (.0.73الىعديؿ بتيبرماف ػػػ برا ف أصبحت ل  بعد

(. 0.72 قػػػػػػػػػد قػػػػػػػػػدر بل 17حتػػػػػػػػػخة SPSSىػػػػػػػػػـ ىيػػػػػػػػػدير قيمىػػػػػػػػػ  ببرحػػػػػػػػػام  8كرونبػػػػػػػػػاخثبػػػػػػػػػات ألفػػػػػػػػػا 
 (148ػػ149.صػػ2015للي قي.

 نةخصائص العي8  10الجدوؿ 
 المتى ت الدراتي العمر  ا تـ
 رابعة ابىداحي 12 ميراؿ
 رابعة ابىداحي 12 ل دي
  تطثاحية مى 14 شيماء

 البحث8 _مجموعة 2    

مراهيػات إحػاث بحػث ىىػرا ح 3ىىك ف  يحة الدراتة مػف مػراهييف ملهػ ليف الحتػب بحيػث ىك حػت العيحػة مػف 
بطريية قصدية ممف ىى فر فيهـ ملم  ة الشػر ط  اخىيارهـتحة(  مف  اية ال ادي  ىـ  12/14أ مارهـ ل 

 راتة يك ف في مرحمة المراهية. لدىمثمت في: مراهييف مله ليف الحتبة   مر حاات ا

 مكاف إجراء الدراسة8_3   

المؤتتػة فػي  افىىػاحمكاف الدراتة مؤتتة الطف لة المتعفة ب اية ال ادي بحػي الرمػاؿ ػػػػػ الػ ادية حيػث ىػـ 
طفػؿ  فػي ال قػت الحػالي بهػا  20فيهػا داخمػية حيػث أف قػدرة إتػىعابها  الىكفػؿة  حظاـ  2013ديتمبر  1

 ـ مبحي  الباقي متاحات.1592ـ محها 3800المتاحة العامة لممؤتتة بػ  طفؿة  ىيدر 18
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 عرض النتائج وتفسيرها الفصؿ السادس8
 

 _ عرض وتحميؿ نتائج الحالة الاول  0
 عرض وتحميؿ نتائج الحالة الثانية_0
 عرض وتحميؿ نتائج الحالة الثالثة _1
 _ مناقشة النتائج وتفسيرها2
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 _ عرض وتحميؿ نتائج الحالة الاول  0
 8تقديـ الحالة  -

 يااتـ: ل ر 
 اللحس: أحث 

 تحة12التف: 
 المتى ت الدراتي: رابعة ابىداحي

 شر ية( الحالة االىما ية: مله لة حتب لسير
 ي8ر المقابمة مع جو 

 شحاؿ في  مرؾ  الفاحصة8 
 12 :وريج

  اش مف تحة ىيري   :الفاحصة
 عة راب وري8ج

 شحاؿ ىليبي معداىؾ : الفاحصة
 10/7: جوري

ملا ب   ميهػا  حىػي   يتحم كـ أتحمة  يي لمؾ كي ىع دي مثلا في المدرتة  ىك حي مع صحباىؾ:الفاحصة
 لا بي ىحتي ر حؾ لا بىي مميل    ا ش ي ش ي 

  ب  اديحلا : وريج
ىامطػي ىحتػي ر حػؾ فشػمىي  ا  مارتػم   ا ديػر  ىمػريف ىحتػي ر حػؾ كػي احىػي مػثلا يي لمػؾ: الفاحصة

 ىي لي المرة اللاية حك ف ق ية  حلا ب مميل  
 حك ف  ادي  حي ؿ المرة اللاية حلا ب مميل  :وريج

 حابة ىك حي في المتىيبؿ   طبيبة ة مهحدتة ةمعممة    اشالفاحصة8
 محامية : جوري

 حابة ى لي محامية    لاظ:لفاحصةا
 باظ ححامي  م  الحاس : جوري

 حاتة ر حؾ ىيدري ىصيري محامية في المتىيبؿ  8صةلفاحا
 حاتة ر حي ححلل :جوري

  ىك ح  مع بعضاكـ ىحتي ر حؾ كيفؾ كيفهـ   مثلا مع صحباىؾ كي ىمعب 8لفاحصةا
 كيفحي كيفهـ  : جوري

 يفرح  بيؾ يمعب  معاؾ   مىيبميحؾ صحباىؾ ىحتي8لفاحصةا
 اي : وريج
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 حامية في المتىيبؿ  ىحتي ر حؾ حالحة  راح ى لي م8لفاحصةا
 اي  :جوري

 حاتة ر حؾ راضية  م  حفتؾ 8لفاحصةا
 اي  : جوري

 تحميؿ المقابمة 8
  21/05/2019ىـ الراء الميابمة ي ـ 

 16:17مدة الميابمة: 
بحيث اىتمت بالىعا ف  اللدية ي(ة الى  ألريت مع الحالة اا ل  لل ر  الحصؼ م لهة ميابمةالمف خلاؿ 

 د ف صع بة .بلأتحمة  االابة  م  كؿ ا
ىرت ل ري باف متػى ت أداحهػا ا يخىمػؼ  ػف ااخػريف  مػف خػلاؿ ق لهػا احلػا ب  ػاديا ة   حػدما تػألىها 
 ف اا ماؿ الىي ىفشؿ فيها ما اذا كاحت ىشعر بااذاؿ فألابت قاحمة احك ف  ػادي  المػرة اللايػة حلػا ب 

أف ىصػبل محاميػة  هػي ىػرت بأحهػا قػادرة  مػ  مميلا . قد اىضل أف لل ري هدؼ فػي المتػىيبؿ فهػي ىريػد 
 لقػوقي ذكرىػ  ذلؾ مف خلاؿ الابىها ب:احاتة ر حػي حػحللا  هػ  مؤشػر  مػ  ىيػدير ذات مرىفػع  فػؽ مػا

اف   الىػي ذكػرت فيهػاالمراهؽ مجهوؿ النسب المكفوؿ فػي أسػرة  تقدير الذات لدىفي مذكرة ىحت  ح اف 
فػػي   ػػي المراهػػؽ لحفتػػ   ىحييػػؽ ذاىػػ  كشخصػػية متػػىيمة ىخطػػيط المراهػػؽ لمتػػىيبم  لػػ  أهميىػػ  الخاصػػة 

  فعالة .
دما قالػػت اكيفحػػي كػػيفهـا كمػػا أف أصػػدقاحها لىمػػع يىيبمهػػا ك حهػػا مله لػػة حتػػب  حػػأخبرىحػػي لػػ ري بػػأف الم

ايضػػا ىبػػيف احهػػا ىشػػعر بالرضػػا  ػػف حفتػػها  حػػدما معايػػاا   يمعبػػ  لػػديهـ ىيبػػؿ لحالىهػػا فهػػي ىيػػ ؿ ايفرح بيػػا
 قالػ   فػؽ مػاراضػية  مػ  حفتػها الابػت قاحمةاايػ ا  هػذا مؤشػر  مػ  ىيػدير الػذات المرىفػع تالىها اف كاحػت 

حيث اف ك بر تميث اشار في دراتى  ال  اف لذ ر ىيدير الذات ىكمف في  امميف اتاتييف هما   زغيدي
 .الذي يمياظ الفرد.... الثاحي ىاريخ الفرد في الحلاح ااهىماـ  اليب ؿ  الرضا

 8 جوري تقدير الذات مع نتائج إختبار

 حىاح  ىيدير الذات لحالة ل ري حتب ميياس ر زحبيرج(108جدوؿ رقـ )

ملمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع  ااتـ  
 الدرلات

 ىيدير الذات

 مى تط 30 ل ري  

 تحميؿ العاـ لمحالة الاول )جوري(8
الحالػة  بعد ىحميمحا لمميابمػة الحصػؼ م لهػة لمحالػة لػ ري ة  مػف خػلاؿ ىطبييحػا لمييػاس ىيػدير الػذات  مػ 

درلة ة ىبيحت لحا أف الحالة لديها ىيدير لذاىها بحيث لـ ىىأثر ك حهػا مله لػة  30 الذي ىحصمت في   م  
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الحالػة  اضػافة الػ  اف.مىيبمة لذاىها  ىيبؿ ااخريف لها  لـ ىحػس بفػرؽ بيحهػا  بػيف سيرهػا ذلؾ احها حتب 
هػداؼ ىتػع  لىحيييهػا  هػذا دليػؿ  مػ  د ر  ري ىشعر بالرضا اىلػاظ حفتػها  احهػا احتػاحة حالحػة ىمىمػؾ ال

المؤتتة في احى احها فشع رها باحها محب بة  مىيبمة مف طرؼ اصدقاحها داخؿ  خارج المؤتتة كػاف دافػع 
 للعمها ىيدر ذاىها  ىشعر بااحىراـ  ااهىماـ.

 _عرض وتحميؿ نتائج الحالة الثانية0

 تقديـ الحالة 8  -

 شيماء .الإسـ 8 

 . تحة 814  التف

 أحث  .8  اللحس

 الثاحية مى تط .8  المتى ت الدراتي

 مله لة الحتب.8 االىما يةالحالة 

 المقابمة مع شيماء 8

ىمػػػت الميابمػػػة مػػػع شػػػيماء فػػػي ظػػػر ؼ هادحػػػة ة حيػػػث تػػػارت بشػػػكؿ ليػػػدة فيػػػد كاحػػػت مىلا بػػػة كثيػػػرا مػػػع 
تػػػبيت الميابمػػػةة ىمحػػػ رت  ػػػف كػػػؿ الأتػػػحمةة  ذلػػػؾ بعػػػد قيامحػػػا بميابمػػػة ىمهيديػػػة معهػػػا  الفاحصػػػة   ألابػػػت

 الأتحمة ح ؿ ىيدير ذاىها  الظر ؼ الىي ىعيشها بعد معرفىها أحها مله لة حتب . 

 كـ  مرؾ   :الفاحصة

 تحة . 14شيماء : 

 ه  متى اؾ الدراتي   ما8 الفاحصة

 شيماء : الثاحية مى تط

 كـ دامت مدة ى الدؾ في هذظ المؤتتة   8الفاحصة

 أشهر . 3شيماء : 

 هؿ ىشعر بأف متى ت أداحؾ محخفض ميارحة بالأشخاص الأخريف   8الفاحصة

 شيماء : ا أشعر بأف متى اي محخفض بالعكس أشعر بأح  مرىفع .
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 هؿ ىشعر با ذاؿ إذا قمت ببعض الحشاطات  فشمت فيها  8 الفاحصة

 شيماء: حعـ أشعر بالفشؿ .

 ماذا ىريد أف ىك ف في المتىيبؿ  8 الفاحصة

 . شيماء : رتامة

 هؿ ىشعر بأف لديؾ اليدرة  م  ىحييؽ أهدافؾ   طم حاىؾ   الفاحصة 8  

 شيماء : حعـ لدي اليدرة في ىحييؽ طم حاىي   أحلامي .

 هؿ يز لؾ ق لهـ بأحؾ مله ؿ حتب    هؿ ىرت بأحؾ أفضؿ محهـ  8  الفاحصة

 شيماء : حعـ يز لحي كثيرا ة حعـ لدي الكثير مف الصفات   م اهب .

 هؿ ىشعر بأف الملىمع يىيبمؾ كما أحت  8  الفاحصة 

 شيماء : ا أشعر بذلؾ  لـ أشعر بذلؾ ايضا .

 هؿ ىشعر بالرضا  ف حفتؾ   8 الفاحصة

 شيماء : ا لتت راضية  ف حفتي .

 هؿ ىرت بأحؾ حالل   حييت التعادة  الفاحصة8 

 شيماء : حعـ أحا حالحة  لكححي لـ اشعر بالتعادة ي ما .

 بمة 8تحميؿ المقا-

مػػف خػػلاؿ إلػػراء الميابمػػة الحصػػؼ م لهػػة مػػع شػػيماء ة  ملاحظػػة أف إلاباىهػػا إىتػػمت باللديػػة  ال ضػػ ح 
8"..حابة نعرؼ شػكوف  الىعا ف مع الباحثة فهي أرادت أل بة لأتحمة كاحت ىد ر في ذهحها خاصة لي لهػا 

ا لذلؾ فيد حا لػت  ػدة ..بصح المهـ نعرفها هيا ماما نشوفها برؾ مانيش راح نقمها تديني نعيش عندها
مرات لمبحػث  ػف  الػدىها  تػؤالها المىكػرر  مػ  متػى ت المؤتتػة لمعرفػة ه يػة  الػدىها الحييييػة لكػف د ف 

 لد ت .

 بخصػػ ص الأتػػحمة الىػػي  لهػػت لمحالػػة  ػػف الػػزملاء فيػػد أ ضػػحت بأحهػػا ا ىممػػؾ رفييػػات لأحهػػا ا ىحػػب 
 يىعمػد ف إيػذاحها بالكممػات سيػر احيػة حتػب ل ابهػا الخر ج كثيرا لأف اللميع يعرؼ بأحهػا مله لػة حتػب 

..ا فالحالػة ىعمػـ بػأف  ديما يشوفوؾ شوفة نتاع واحد بلا والديف بصح كي شفت ياسػر كيمػا أنػا والفػتا..
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الزملاء يريد ف الىتبب لها في ا حراج أماـ الأخريفة كما أف معاممىهـ لها في الأ ؿ كاحت تيحة  مز لة 
  قفت  ف الدراتة  لـ ىعد ىخرج كثيرا .لكحها ىايرت لأحها ى

نعػـ ناجحػػة عشػت وشػفت وسػمعت بصػح مػػانيش  مػ  أحهػا حالحػة لكحهػا ليتػت تػعيدة ا    بػرت شػيماء
فهػي لخصػت الحلػاح مػف سعيدة وعمري ماحسيت روحي سعيدة كيما لعباد لي عايشيف وسط والديهـ.." 

حهػا ا ىشػعر بالتػعادة فهػي ىػرت بػأف مصػيرها  لهة حظرها في م الهة صع بة الحيػاة  الىامػب  ميهػا إا أ
 مله ؿ .

 8نتائج إختبار تقدير الذات مع شيماء-

 حتب ميياس ر زحبيرج حىاح  ىيدير الذات لحالة شيماء(118جدوؿ رقـ )

 تقدير الذات ملم ع الدرلات الاسـ
 متوسط 05 شيماء

 تحميؿ عاـ لمحالة 8 -

 مف خلاؿ ىطبييحا لميياس ىيدير الذات  الذي ىحصمت  ةماءم لهة مع شيبعد ىحميمحا لمميابمة الحصؼ  
ه ية الحالة ى صػمحا إلػ  أف الحالػة لػديها ىيػدير ذات  إطلا حا  م درلةة  مف خلاؿ  27الحالة في   م  

مى تػػط لػػذاىها  ذلػػؾ يرلػػع تػػبب  لمظػػر ؼ المحيطػػة بالحالػػة فهػػي ىعػػيش ببيحػػة يحبػػذ ف ملهػػ لي الحتػػب   
الأمر ت ءا لعدـ إحهاحها لدراتػىها  ازدادر احؽ الذي يصفها بأحها فىاة سير شر ية   لى ال  كؿ الكلاـ الاي

بتػػبب أتػػحمة الػػزملاء كػػؿ ىمػػؾ الأتػػحمة كاحػػت ىضػػايؽ الحالػػة فمػػا كػػاف محهػػا إا أف ى قفػػت  ػػف الدراتػػة فػػي 
اظ ملىمػػع مرحمػػة مبكػػرة ة بػػد رها ىحمػػؿ ىيػػديرا مى تػػطا لأف لػػديها فكػػرة سيػػر إيلابيػػة  ػػف الملىمػػع فهػػي ىػػر 

د ف  ل  حؽ.  لديها فكرة تمبية  ف أمها البي ل لية  الىي ا  الآباءظالـ يحمؿ الأطفاؿ متؤ لية أخطاء 
ىيػدير  ارىفػاعأرلػع   يمتػف   ىرسب في الذهاب معها بؿ فيط معرفىها مف هي  مف ىك ف ة فحتػب أيزحػؾ

  ا ىػزازظرظ بأحػ  كػاف كػاحف إحتػاحي مفيػد قػدر كبيػر مػف الثيػة بػالحفس  الثيػة بيدراىػ   شػع   امىلاؾالذات إل  
بحفت   ل  قيمة  بشع رظ أيضا بأح  محب ب مف الأخريف   م  درلة كبيرة مف الكفاءة لذلؾ فحتب ىعريؼ 

ىيدير الذات  ارىفاعكؿ الع امؿ المتببة  احخفاضأيزحؾ    يمتف فهف ىيدير الذات لمحالة مى تط  يرلع 
لمحالػػة به ىبارهػػا مراهيػػة مله لػػة الحتػػبة فالمؤتتػػة لعبػػت  الآخػػريف حػػب  بػػالحفس اا ىػػزازلػديها   أهمهػػا 

الذي أثر تمبا  م  ىيديرها لذاىها الػذي  االىما يد را في ىك يف شخصية تميمة لها لكحها بحكـ المحيط 
  لما ػة الرفػاؽ لعػؿ  االىما يػةكىف مى تطا فبصمة العار الىي كاحت ىلاحػؽ الحالػة مػف طػرؼ البيحػة 

مػػف المحػػػيط بألمعػػ . لكػػف خػػػر ج الحالػػة لمدراتػػػة لعمهػػا ىحػػت أ ػػػيف كػػؿ الأفػػػراد  احتػػػحاباهر بػػا    لػػديها
المحيطػػػيف بهػػػا  ذلػػػؾ لعػػػدـ ىيبػػػؿ الملىمػػػع اللزاحػػػري للأفػػػراد الملهػػػ ليف لكػػػ ف أحهػػػـ مهمػػػا ىميػػػ ا مػػػف ر ايػػػة 

مػيهف  بػس كبيػر فػي المتػىيبؿ تػيعيد ف حفػس ماضػي أبػاحهـ البي لػ لييف  ىلديػدا الفىيػات يكػ ف    اهىمػاـ



 

42 
 

 ضاط خاصة  حد  ل لهف لمرحمة المراهية ىخ فا مػف إقامػة  لاقػات سيػر شػر ية فىكػ ف كػؿ ىصػرفاىهف 
 .مراقبة لأف في الأصؿ مله ؿ الحتب ه  فرد سير مرس ب في  في الملىمع اللزاحري

 
 _ عرض وتحميؿ نتائج الحالة الثالثة1

 الحالة الثالثة8 -

 ميراؿ.    الحالة8

 ث . أح الجنس8

 تحة. 12السف8 

 . ابىداحي 4 المستوى الدراسي8

 مله لة الحتب. 8 الاجتماعيةالحالة 

 الحالة ميراؿ8

فىاة مله لة الحتبة سير معر فة الأبػ يفة ىعػيش فػي مؤتتػة الطف لػة المتػعفة بػال ادي.  هػي فػي الثػاحي 
 ابىػداحيىػدرس فػي الرابعػة العشػر مػف  مرهػا رفيػة أفػراد آخػريف ملهػ ليف  مىيػاربيف فػي التػف أيضػاة  هػي 

  حىاحلها الدراتية مى تطة.

 المقابمة مع ميراؿ8 

 الفاحصة:  اشي أح الؾ ميراؿ لباس.

 ميراؿ: بخير.

 الفاحصة: راكـ ىير ا  اَ كممى  ليراية خلاص.

 ميراؿ: ا  طمحا.

 المعدؿ قداظ. قال كـالفاحصة: 

 قال لحاش. ميراؿ: ما

 مدرتة. ىيش ىر حي لم الفاحصة: صافي ما

 ميراؿ: ى  ى لا(.
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  قرايىؾ.ي  الفاحصة:  اشي إحى

 ميراؿ: ماحيش  ارفة.

 الفاحصة: ىيري مميل  اَ ش ي. 

 ميراؿ: ش ي ش ي. 

 الفاحصة: قداش  مرؾ. 

 تحة. 12ميراؿ: 

 الفاحصة: ىيري في أي تحة.

 إبىداحي.  4ميراؿ: حيرأ في 

 الفاحصة: ىيَري فيؾ معممة  ا معمـ.

 .  ميراؿ: معممة

 الفاحصة:  ى  لؾ قداظ في هذظ المؤتتة. 

 ميراؿ: ماحيش  ارفة. 

 الفاحصة:  في المدرتة ىحتي ر حؾ ق ية  م  صاحباىؾ  ا ا. 

 ميراؿ: ى  ى  ححس ر حي ماحيش ق ية. 

الفاحصة: كي ىعطيػؾ معممىػؾ  البػات  ا أ مػاؿ بػاش ىيػ مي بيهػا  كػي ىفشػمي فيهػا  مىحميهػاش ىحتػي 
 بالحيص  ا ا

 يراؿ: مرة مرة.م

 الفاحصة:  كي ىفشمي ىي لي المرة اللاية ازـ حديرها ذيؾ الحالة  ىك ف  حدؾ ا رادة باش ديريها. 

 ميراؿ: إي  ىك ف  حدي ا رادة باش حيدر ححمها مرة أخرت. 

 الفاحصة: كي ىكممي ىيري  اش حابة ىك حي في المتىيبؿ.

 ميراؿ: إلي لت حديرها. 

 ص اللامعة  اش راح ديري. ممي خلاالفاحصة: كىك
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 ميراؿ: مش  ارفة.

 الفاحصة: هؿ ىحتي بر حؾ  حدؾ الي ة  ا رادة باش ى صمي لهدؼ معيف. 

 ميراؿ: إي . 

 ى صميمها.  الفاحصة:  حدؾ طم حات حابة

 ميراؿ: إي .

 الفاحصة: حاتة ر حؾ إحت  صاحباىؾ كيؼ كيؼ. 

 ميراؿ: إي  كيؼ كيؼ. 

  ىىحدثي معاهـ.الفاحصة : صاحباىؾ ىمعبي 

 ميراؿ: ماححبش حمعب معاهـ.

 الفاحصة:  ى  الملىمع إلي إحت في  ىحتيهـ مىيبميحؾ  ا ا. 

 ميراؿ: إي . 

 الفاحصة: هؿ أحت راضية  م  ر حؾ   م   يشىؾ في هذظ المؤتتة. 

 ميراؿ: مش  ارفة. 

 الفاحصة:  ا حابة ىك حي أحتف مف هكا.

 ميراؿ: إلي لت حديرها. 

 : معحاها راكي راضية  م  ر حؾ. الفاحصة

 ميراؿ: ا ماحيش راضية.

 الفاحصة: ىحتي بمي راكي حالحة  حييىي التعادة.

 ميراؿ: ى  ى لا(.

 الفاحصة: صافي حاتة ر حؾ ما حييت  ا شيء.

 ميراؿ: تا ات تا ات. 

 تحميؿ المقابمة مع ميراؿ8
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 .    21/05/2019تاريخ المقابمة8 

 ية. دقي 20 مدة المقابمة8

مػػف خػػلاؿ إلػػراء الميابمػػة الحصػػؼ م لهػػة مػػع ميػػراؿ احظػػت أف إلاباىهػػا سيػػر  اضػػحةة   كاحػػت سيػػر  
مىعا حة  هذا يمكف أف يع د لعامؿ الثيػة الػذي يمعػب د را هامػا فػي ا داء بالمعم مػات فهاىػ  المػرة الأ لػ  

 الىي ىعمؿ فيها الفاحصة مع الحالة ميراؿ. 

ة  متػى اها الدراتػػي هػ  الرابعػػة إبىػداحي  درلاىهػػا فػػي  ىبمػػس إثحىػا  شػػر تػػحةميػراؿ فىػػاة ىبمػس مػػف العمػر  
 المدرتة مى تطة.  أحتتت بأف هذظ الحالة ا ىريد ا فصاح  ف مدة مك ثها في هذظ المؤتتة.

ا ححػس :ىرت ميراؿ بأف متػى ت أداحهػا مػحخفض ميارحػة بالأشػخاص الآخػريفة  مػا يػدؿ  مػ  ذلػؾ ق لهػا 
 أيضا  حدما تألىها  حد قيامها بػبعض الأ مػاؿ  الىػي فشػمت فيهػا   . م  صاحباىيا ر حي ما حيش ق ية

ا مرة ححس بالحيص  مرة اا  هذا قد يكػ ف مؤشػر  مػ  ىيػدير ذات مػحخفض  فػؽ :ىشعر با ذاؿ فألابت
مػػا ذكػػرظ زسيػػدي فػػي كىابػػ :ا إف خبػػرات الحلػػاح أ  الفشػػؿ يػػؤثر  مػػ  مفهػػ ـ الػػذات الأكػػاديمي لػػدت الفػػرد 

ىأثيرها  م  المفه ـ العاـ لمذاتاة  ما رأيى  أيضػا أف هػذظ الحالػة ا ىخطػط إلػ  الىفكيػر فػي المتػىيبؿ أ    
مػاحيش  ارفػة إلػي لػات فػي بػالي حديرهاا. بخصػ ص :ا ف الهدؼ الذي ىريػدظة   مػا يػدؿ  مػ  ذلػؾ ق لهػا

 يدرة  م  ىحييؽ أهدافها. التؤاؿ الذي  ل  لمحالة  ف اليدرة  م  ىحييؽ الأهداؼ فيد أ ضحت أف لها ال

 ىػػرت ميػػراؿ أف الملىمػػع يىيبمهػػا ك حهػػا مله لػػة الحتػػبة  هػػي ىػػرت حفتػػها متػػا ية ل خػػريف  ذلػػؾ مػػف  
خلاؿ ق لها:ا كيؼ كيؼ أحا  صاحباىيا  أحتتت بأف هذظ الحالػة ا ىريػد ا لىصػاؽ بأقراحهػا فػي المدرتػة 

رج لمدراتػػة فيػػط ثػػـ ىعػػ د لهػػذظ المؤتتػػة د ف  مػػا يػػدؿ  مػػ  ذلػػؾ ق لهػػاا مػػاححبش حمعػػب معػػاهـاة فهػػي ىخػػ
المياء مع زميلاىها.  ما تمعى  محها أحها ا ىشعر بالرضا  م  حفتها  ما يدؿ  مػ  هػذا اليػ ؿ هػ   حػدما 
قالػػت:ا ا مػػاحيش راضػػيةا  هػػذا قػػد يكػػ ف مؤشػػر  مػػ  ىيػػدير ذات مػػحخفض  فػػؽ مػػا ذكػػرظ ميخاحيػػؿ إبػػراهيـ 

فه  حييض المتىيبؿ لهاة سير مرىاح لحفتػ  يم مهػا  ا يييمهػا أ  حىػ  ذاى   الذي يرفضأتعد أف المراهؽ 
 أح  يكرهها.  هذظ الحالة ىشعر بأحها لـ ىحيؽ التعادة .

 نتائج إختبار تقدير الذات مع ميراؿ8 

 .حىاح  ىيدير الذات لحالة ميراؿ حتب ميياس ر زحبيرج(128جدوؿ رقـ )

 ىيدير الذات ملم ع الدرلات ااتـ
 محخفض 20 ميراؿ
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 تحميؿ عاـ لمحالة ميراؿ8

 الىػػي بعػػد ىحميػػؿ الميابمػػة حصػػؼ الم لهػػة لمحالػػة   مػػف خػػلاؿ ىطبييحػػا لمييػػاس ىيػػدير الػػذات  مػػ  الحالػػة 
لػػديها ىيػػدير إيلػػابي  ػػف ذاىهػػا. بحيػػث ىشػػكمت لػػديها  درلػػة   ىبػػيف لحػػا أف ميػػراؿ لػػيس20ىحصػػمت  مػػ  

   ىيػػػدير الػػػذات يىػػػأثر بػػػالظر ؼ ي الطف لػػػة المتػػػعفةتػػػمبية ححػػػ  حفتػػػها مػػػف خػػػلاؿ ى الػػػدها فػػػ اىلاهػػػات
المحيطة بالفرد لذلؾ فالحالة كاحت لديها   امؿ الشع ر با حباط   ذلػؾ لعػدـ  لػ د أتػرة ىحىضػحها. فعػدـ 

  ل د ىحفيز مف طرؼ الآخريف ىشكؿ لديها ىيدير ذات محخفض  ا حتاس بالضعؼ  الحيص. 

 استنتاج عاـ8  _ 2

  ضػػػ ء الفرضػػػيات : احطلاقػػػا مػػػف فرضػػػية دراتػػػىحا الىػػػي ىحا لػػػت بعػػػض مىايػػػرات محاقشػػػة الحىػػػاح   مػػػ 
-ملم  ػة مػف الأد ات المىمثمػة فػي: الميابمػة الحصػؼ م لهػة  باتىعماؿالدراتةة  بهىباع المحه  العيادي 

 مػا ىىطمبػ  أداة دراتػة الحالػة لىعطيحػا فهمػا معميػا لكػؿ حالػة  مػ  حػدة هػذا   ميياس ىيدير الذات لر زحبرغ
  بص رة معمية  بذلؾ قد ى صمحا إل  الحىاح  المىمثمة في: 

إف الفرضية الىي فح اها يحخفض الذات لدت المراهييف ملهػ لي الحتػب لػـ ىىحيػؽ مػع الحػالىيف الأ لػ   
  الثاحية  ىحييت مع الحالة الثالثة. 

ؽ ملهػػ ؿ الحتػػب بحيػػث  لػػدحا أف سالبيػػة حػػاات الدراتػػة يىميػػز ف بمتػػى ت ىيػػدير الػػذات لػػدت المراهػػ 
 يىرا ح بيف المحخفض  المعىدؿ. 

ىيػدير ذاىهػـ بػيف المى تػط  المػحخفض  يىػرا حالمػراهييف الملهػ لي الحتػب  إفتبؽ اىضل  مف خلاؿ ما
ذلػػػؾ لعػػػدة أتػػػباب كػػػ حهـ سيػػػر مكفػػػ لي مػػػف طػػػرؼ  ػػػاحلات أ  أتػػػر بديمػػػة فيػػػد ىبػػػيف الدراتػػػات أف  يعػػػ د 

حيػػث ىيػػدير ذاىهػػـ مػػف المى تػػط الػػ  المرىفػػع  يىػػرا حأتػػر بديمػػة المػػراهييف الملهػػ لي الحتػػب المكفػػ ليف فػػي 
 الىػػي هػػدفت الػػ  معرفػػة  أثػػر أشػػكاؿ الر ايػػة الىػػي يىمياهػػا الطفػػؿ  ىيػػدير  0771عكاشػػة أثبىػػت دراتػػات 

الػػذات لديػػ   الكشػػؼ  ػػف العلاقػػة بػػيف ىيػػدير الػػذات  الحرمػػاف مػػف أحػػد ال الػػديف أ  كميهمػػا ف لػػد اف هحػػاؾ 
 الذات  حد ااطفاؿ العادييف  ااطفاؿ الذيف فيد ا أحد ال الديف ىيديرهـ أقؿ .اخىلاؼ بيف ىيدير 
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 خاتمة 
ال تػػػيط الأ ؿ المػػػؤثر فػػػي ىيػػػدير المراهػػػؽ لذاىػػػ  فهػػػي  د ر مهػػػـ فػػػي للأتػػػرة فػػػي ااخيػػػر حتػػػىحى  أف  

 ؿ ملاؿ ىشبع في  الحالات اللتمية  الحفتية.شخصية الفرد  حشأة ه يى   بحاء ذاى ة كما أحها أ  
فالعلاقة الأترية ىؤثر بي ة  م  متى ت ىيدير الذات لمفرد فكمما كاحت ليدة كاف ىيدير الذات مرىفعا  كمما 

فعحػدما يشػعر الفػر بالىيبػؿ مػف طػرؼ ااخػريف  بمحزلىػ   قيمىػ  فهػذا  كاحت تيحة احخفض ىيدير الفػرد لذاىػ 
 .فاح  يخفض مف ىيديرظ لذاى      لكف  حدما يحس بالحبذ   دـ الىيبؿيرفع مف ىيديرظ لذاى

لػػذلؾ ى صػػمحا فػػػي دراتػػىحا حػػػ ؿ ملهػػ لي الحتػػػب فحػػة المػػراهييف خاصػػػة اف ىيػػديرهـ لػػػذاىهـ بػػيف المى تػػػط 
  المحخفض. 
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 8قائمة المراجع

، مػػػذكرة مكممػػػة مػػػف مقتضػػػيات الحمايػػػة القانونيػػػة لمطفػػػؿ مجهػػػوؿ النسػػػب(ة 2015أمػػػاؿ  حػػػ سيةل-1
 ة كمية الحي ؽ  العم ـ التياتيةة لامعة محمد خيضر بتكرة.الماستر

 د.طة دار المعارؼة د.ب.المراهقة خصائصها ومشكلاتها،(ة 1981.ابراهيـ  لي  محم د.ل2

. ة د.طسيكولوجية المراهقة النظرياتجوانب النمو المشكلات وسبؿ العلاج.أحمد محمد الز بيةلد.س(ة 3
 زهراف لمحشر  الى زيعة د.ب.

 ة دار الحشر لملامعات ةمصر 1ةط  1ة ج عمـ النفس المعرفي( 2001.الزيات ل4

الأحػ اؿ الكفالة والتبني دراسػة مقارنػة بػيف قػانوف الأسػرة الجزائػري ومجمػة (ة2014بيد يري كريمةة ل-5
عم ـ التياتيةة لامعة  بد الرحماف الشخصية الى حتيةة مذكرة ىخرج لحيؿ شهادة الماتىرة كمية الحي ؽ  ال

 -بلاية-ميرة

ةمػذكرة مكممػة مػف مىطمبػات التبنيفي القانوف الوضعي والشػريعة الإسػلامية(ة 2014لاب الله خميفةةل-6
 حيؿ شهادة الماتىرةكمية الحي ؽ  العم ـ التياتيةة لامعة محمد خيضر بتكرة.

 .طة شبكة الأل كةة د.ب. ة دالمراهقة مشاكمها وحمولها.لميؿ حميدا يةلد.س(ة 7

ة مػذكرة لحيػؿ شػهادة الماتػىر فػي الكفالة كتأميف شخصي(ة 2013حمدا ي ص رايةةمتع داف فىيحةةل-.8
 الحي ؽة كمية الحي ؽ  العم ـ التياتيةة لامعة  بد الرحماف ميرة بلاية.

 معارؼة الياهرة.ة دار ال2ةطعمـ النفس النمو الطفولة والمراهقة(ة 1986.حامد  بد التلاـ زهرافةل9

سػػيكولوجية (ة 2004.ر بػػرت  اطتػػ فة هحػػري كػػلاي ليحػػد لػػريفة ىرلمػػة داليػػا محمػػد  ػػزت مػػؤمفة ل10
 ة مكىبة مدب لية الياهرة.1ة طالطفؿ والمراهؽ

مذكرة مالتىر محش رة لامعة محمد خيضر  مستوى الذات لدي التلاميذ المشاغبيف( 2014.رفراؼ ل12
 بتكرة .

مػػذكرة مالتػػىير محشػػ رة لامعػػة محمػػد  ير الػػذات لػػدي الراشػػد المصػػاب بػػالعقـتقػػد( 2013.زسيػػدي ل11
 خيضر بتكرة .

ة كميػػة الحيػػ ؽ  العمػػ ـ التياتػػيةة كفالػػة مجهػػولي النسػػب فػػي قػػانوف الأسػػرة(ة 2018تػػالـ تػػم تة ل-12
 لامعة محمد ب ضياؼ متيمة
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 لامعة .تقدير الذات و علاقته بالتحصيؿ الأكاديمي ( 2014.ص يمل  الرد اف ل13

ة د.طة دار المعرفػة مدخؿ إل  عمـ النفس النمو الطفولػة والمراهقػة(ة 1999. باس محم د   ضةل14
 اللامعيةة الياهرة.

ةالػػػدار 1الأتاتػػػيةة ط سػػػايكولوجية الطفولػػػة والمراهقػػػة وحقائقهػػػا(ة 1994. بػػػد العمػػػي اللتػػػماحيةل15
 العربية لمعم ـة بير تة لبحاف.

 ة د.طة دار المعرفة اللامعيةةد.ب.الإرتقاء النفسي لممراهؽ(ة 2008. لاء الديف كفافية ل16

مػذكرة مالتػىير محشػ رة ة لامعػة قاصػدي مربػاح  تقػدير الػذات لػدى المػراهقيف الايتػاـ( 2015.قريد ل17
  رقمة .

الاضطرابات السػموكية والوجدانيػة لػدى الأطفػاؿ المقيمينفػي دور الايتػاـ (2011_كماؿ ي تؼ بلاف ل18
 ة العدداا ؿ.27ملمة لامعة دمشؽةالملمدمشرفهـ ، مف وجهة 

 مستوى تقدير الذات لدى المراهؽ مجهػوؿ النسػب المكفػوؿ فػي أسػرة بديمػة(ة 2015لي قي دليمةةل. 19
دراتػػة حالػػػة لمػػػراهييف مكف ليفةمػػػذكرة حهاحيػػة لحيػػػؿ شػػػهادة مالتػػػىيرة كميػػة العمػػػ ـ ا حتػػػاحية  ا لىما يػػػةة 

 لامعة محمد خيضر بتكرة.

ية رتػالة ميدمػة ضػمف مجهػولي النسػب فػي التشػريع الجزائػر(ة 201.مالكي ح ريةةحتيبة شيشػةة /20 
 مىطمبات شهادة الماتىرة كمية الحي ؽ  العم ـ التياتيةة لامعة ليلالي ب حعامة.

 ة ليبيا. مركز المناهج  التعميمية والبحوث التربوية(ة 2014.محمد  بد الله العابد أب  لعفرةلػ21

 ةلامعة اللزاحر  مفهوـ الذات وعلاقته بظاهرة الاحتراؽ النفسي لحكاـ كرة القدـ( 2010ص ري ل.مح22 

ة 1ة طالنمػػو النفسػػي لمطفػػؿ والمراهػػؽ وأسػػس الصػػحة النفسػػية.محمػػد مصػػطف  زيػػدافة لد.س(ة 23  
 د.ب 

 .ة دار البياف1ة طفف التعامؿ مع المراهقيف مشكلات وحموؿ(ة 2009.حاصرالشافعية ل24  

 فػي مقارنػة دراسػة الارشػادية وحاجاتػه بمشػكلاته لممراهػؽ ذاتلػا تقػدير علاقػة.2007زبيدة. امزياف.25
 . باىحةلخضرالحاج  .لامعة الجنس متغير ضوء

المركزاللػامعي المكفػؿ .  النسػب المجهػوؿ المراهػؽ لػدى النفسػي الاغتراب. 2010 ملػ ري .ة بتر  .26
 .ال ادي 
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 المتمػدرس حركيػا المعػاؽ المراهػؽ لػدى الػذات بتقػدير وعلاقتػه سػيالدرا التحصيؿ.2011اي هبيىهػ  .27
 .  المركزاللامعي .ال ادي والثانويي الإكمال الطوريف في
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