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Abstract

This scientific work aims to study the biological and chemical effectiveness of yellow quinoa seeds,
and estimate the nutritional value and the quantity of phenols and flafonoids , specifying certain
biological characteristics.

First, we obtained the seeds from the seed production farm located in Aghfien in Tindla in the wilaya
of EImeghier, then we prepared the sample from the laboratory under the conditions already agreed.

the study of its phisio-chemical characteristics begins with spectral estimation of the food value by
defining the quantity of carbohydrates and fats and proteins.

The results obtained from this study are:

-yellow quinoa contains 36.8g/100g of carbohydrates, then 30.6g/100g of proteins, and a very low
value concerns fats estimated at 0.1g/100g.

-the discovery of certain metabolic components based on the observation of colors, where its results
concluded that yellow quinoa contains tannins and saponins, with the absence of alkaloids.

- the preparation of two extracts by the Soxlet method, with the use of two solvents of different
polarity: the first is hexane, the second is the ethyl acetate extract (both are non-polar solvents), to
estimate the quantity of phenols and flafonoids based on the folin-ciocalteau method and the ALCL3
method by order, which showed that the quantity of phenols and flafonoids in ethyl acetate extract is
higher than hexane extract.

-Biologically, we studied the effectiveness of these anti-radical DPPH extracts, where we concluded
that its inhibitory capacities of 50% are low, or was 1C50=330 pg/ml of the hexane extract, and
IC50=493 pg/ml of ethyl acetate extract.

-the study of the effectiveness of anti-bacterial extracts () has made it possible to conclude that
yellow quinoa seeds are consumable seeds par excellence, because of their very high content of
carbohydrates and proteins.

Keywords: quinoa seeds - nutritional value - biochemical effectiveness - quantitative content of
phenols and flafonoids



Résumé:

Ce travail scientifique vise a etudie I'efficacité biologique et chimique des graines de quinoa jaune,
et estimer la valeur alimentaire et la quantité des phénols et des flafonoides, en précisant certaines
caractéristiques biologiques.

D'abord, nous avons obtenu les graines de la ferme de la production des graines située a Aghfien a
Tindla dans la wilaya d'Elmeghier , puis nous avons préparé I'échantillon du laboratoir sous les
conditions deja convenues.

I'étude de ses caractéristiques phisio-chimiques commence par estimation spectrale de la valeur
alimentaire en définissant la quntité des glicides et les graisses et les protéines.

Les résultats obtenus de cette étude sont:

-le quinoa jaune contient 36.89/100g de glucides, puis 30.6g/100g de protéines, et une valeur tres
faible concerne les graisses éstimée par 0.19/100g.

-la découvetre de certaines composantes métaboliques basée sur I'observation des couleurs, ou ses
résultats ont conclu que le quinoa jaune contient des tanins et des saponines, avec l'absence des
alcaloides .

- la péparation de deux extraits par la methodes soxlet, avec I'utilisation des deux solvant de polarité
différentes : le premier est le hexane, le duxieme est I'extrait d'acétate d'éthyle (les deux sont des
solvants non polaire), pour estimer la quantité des phénols et des flafonoides en basant sur la
mthode de folin-ciocalteau et la methode ALCL3 par ordre, qui a montré que la quantité des phénols
et des flafonoides de I'extrait d'acétate d'éthyle est plus élvée que I'éxtrait de hexane.
-Biologiquement, nous avons étudié I'éfficacité de ces extrats anti-radicalaires DPPH, ou nous avons
conclu que ses capacités inhibiteur de 50% est tés faible, ou était 1C50=330 pg/ml de I'éxtrat hexane,
et 1C50=493 pg/ml de I'éxtrait d'acétate d'éthyle.

-I'étude de I'éfficacité des extrats anti-bactériens () a permet de conclure que les graines de quinoa
jaune sont des graines consommable par excellence, a cause de son contenu tres élvé des glucides et
des protéines.

Mots clé: graines de quinoa- la valeur alimentaire- I'éfficacité bio-chimique- le contenu quntitatif
des phénols et des flafonoides



Sliginall (upgd




Ciliginall (g

Gliginall (g

Sl 5 el
;\AA\?.”
Laaldl

Gliginall e

sl ased

tdglandl Luyed

Claiay) Agis

dad2a
@bl el
Iyl il Joa loagas 1Y) Jail
YN 19l Cayai— 1
PPN Chenopodium quinoa JguSl) bl el Caiaill = 2
T e Il sl Caall =3
P P PP PP PRPPRPRPR Jousl) Y laaica) —4
L0 ettt ettt a e ans Jou<l) Xilgd —5
dnsl o) Apal) 1 S Ll

L3 et all edall Cauyes —1
5 il -1
L3 ettt ————————— sall saall glgil 2-1
1 TSR Bl yeaall Slypeai3—1
| PPN Badl Hedall dadl<e 3k 4- 1
L oot Aadall L) Au)al - 2
L e LyaSili] -2




L e e cayn 1 —1-2
15 et LSl dalal) il 2-1-2
PP LyaSll lyal 3-1-2
| S T P T PP PEPP PPNt Auhpall (A Baaiaal) Y 4-1-2
17 e e ikl -2
L7 e ] =22
L et @lyhadl) dSlaa] daladl ailadl) 2-2-2
L8 ettt ettt a e aans Slladll Syl 3-2-2
1O e Candida albicans yud\ 4-2-2

il gl

Gaadl) Slgagy @kl Y Juadl

22 e Sl i -1
2 e aaa g yaall Aluil) salali] —1
2 ettt e e aaaeaaaans Ayl dalaiall dhaal) adgall 2-1
2 e ettt ol 8 -2
2 e Aaxiedl Jallaally cilgal g 5362y 1-2
23 e ((Ofadls osaly clhang KUY KU o) 2-2
3 e g Sl SN ) 1-2-2
23 e gl oS jal2-2-2
26 et Ol oS i) 3-2 -2
2T ) algall Slaall CaiSl 3 -2
2T e Gliglall pe ikl 1-3-2

B S PP . (Alcaloides) ciluslll e 2312-3-2




Ciliginall (g

et e e e e e e e e araa Gl e aasii3-3-2
D8 e e danydl Sl e Caasll 4-3-2
28 ettt e e e e e e e e et aaaaas L)) Glalitiie jucass 4 -2
20 ettt e e e e e e e e et e r it aaaeaaaaaaeens 3935al) Clea] —4-2
20 et Jsull lanel oS juil) 5-2
30wttt e e e et e e e e e a e e e aa s sl WS jaill 6-2
B0 et 5 saliaal) dale ) yais 7-2
B0 et DPPH sall joaall i jlasl [-7-2
30 teeeeeeerrt e e e e e e e e e e aaaaas LiSall saliaall Zlledll dudyall 8-2
K PP o=lAYL L) 1-8-2

KK ST U O PP UROPPRRPPI aslialy it -1
33 e, ((Cosaadl eouinl) ectihang KU ) oS (gginall 1-1
B s Al gidll cilay) 2 —1
3 ettt ettt 3s05all e 3-1
36 ettt Jsiill oS sl 4-1
37 e O R oS 3l 5 -1
38 ettt : DPPH ,all jiall jlas) 6 - 1
B0 oot Lyl aliaal Ll laay) 7-1
B oo, Lalal)
5 et e, 2ol Aaile




Gilgl g

GHigl) g

dadal) Olgiad) )
06 RECRERERIEION
07 Il s ol | 2
08 Il s sl | 3
08 il s gl | 4
09 ISl % gl bl sish Bypaa|
09 ISl 5,501 | O
10 el 8 Byshadll IaSl) clagiia| 7
14 gl gl sl (S J<s | 8
15 S.aureus LSl g S jgaall ddasdle 9
16 E. coli LyiSil g 5y jeaalls alaadla| 10
16 P. aeruginosa LaSid g pSIY) jgaally ddasdle 11
17 B. subtilis LyiSil g 5 eaally dlaadla | 12
17 seaall cans syl plgif o | 13
19 C. albicans LyiSil ig SN gaalls daadla | 14
22 Ayl dakaial ahanll aisall | 19
24 Qs s sls hass KUl Gadlaial Cishi mung ki | 16
25 17

Sl AV ekl daliaia) iadie




HGsY Gusgd

26 S AN R et (4 Apealiaial) e | 18
27 S ANy lageall )l dualiaia¥) aia | 19
29 soxhlet lga 20
30 Il 5% b s plls gl Cags Sl e (ggina | 21
33 153l 5 ity il Gttt 39 pall ausi | 22
36 B (aaal ) asall | 23
36 izl aSagll paliadl b Jidl dues | 24
37 D) Syl il il | 25
38 DPPH Lid) b cliscdl) paliiedll L) duus inia | 26
38 DPPH i) b (gl (aldtional] L) Zacs iaia | 27
3 s SN (man inia| 28
40 Sagll aliieadd La€ll slimall e Wl Ayl ysem | 29
40 30

i) i) (el Lyl slead) dle Wl Auhal Ha




Jdalaadl g

dghad) upgd

dadall Osial o5
07 1 il alal) Crgiaatl) | ]
22 el b Alesioaall CadlsSlly dilladlly s3gatly s | 2
34 Al gl chlaay)| 3
37 Gl GLaSiel lalituall claugdul s | 4
39 gy gl paliiandd ICsg o | 3
40 Ol aliiondd Lyl sbondl) Adeld Ay jlas) piw | 6
41 7

) Galiiuad Lya€ll slead)) dideld Ay jlas) il




cllaisy) Lail

ADN :Acide désoxy ribonucléique
ATCC: American Type Culture Collection

DPPH : Radical 2 <2- Diphenyl- Ipicrylhydrazl
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FAOQO : Food and Agriculture Organization

ITDAS :Institute technique de développement de I'agronomie saharienne
ITGC: Institute Technique des Grandes Cultures .

TCA : Trichloroacetic Aide
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mg :Milligramme
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