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  داءهــــــــــــــــــإال

 

 نهذُ ىزا اىعَو إلى:

 ًببىٌاىذِّ إحسبّب.."" ..""   ٍِ قبه فْيٌ جو جلاىو 

إلى اىنجًٌ اىصبطعت في سمبء حْبحنب ًاىذّنب اىنشيمين اىزِّ ىطبلدب      

ب ببىذعبء مبُ سنذا ىنب في مو ٍشاحو حْبحنب، اىزِّ أّبسًا ىنب طشّقن

 ًاىشضب بعذ الله.

إخٌحنب اىنشاً اىزِّ شجعٌّب ًأسادًا ىنب الخير حْث ٍب منب. إلى مو أسبحزحنب    

ٍِ الإبخذائِ إلى ٍب بعذ اىخخشج ًجمْع الأصذقبء ًالأقبسة ًاىضٍلاء 

  في اىذساست

 

 " "ىذٍ، ّسشِّ، إمشاً، ٍشٌّ                                        

 



 

 شكر وعرفان

 

الحَذ لله مَب ّنبغِ ىٌجو ًعظٌْ سيطبّو، اىييٌ ىل الحَذ حخَ حشضَ ًىل الحَذ إرا 

سضْج ًىل الحَذ بعذ اىشضب. ًصو اىييٌ عيَ محَذ عذد ٍب ٍيئج اىسَبء ببىنجًٌ، ًصو 

 يْو أضو اىصلاة ًأتم اىخسيٌْ.عيَ محَذ عذد ٍب حلاحمج بو اىغًٌْ ع

ّخٌجو بخبىص اىشنش إلى الأسخبرة اىفبضيت اىتي أششفج عيَ عَينب ىزا ًفي    

ٍشٌاسّب خلاه ىزا اىعبً اىذساسِ "" ىنذ غذاّفت "" اىتي مبّج ىنب عٌّب بعذ الله جو جلاىو 

حعبًٌّا  ًعض جبسه في إنجبص ىزا اىعَو، ًأّضب ّشنش جمْع أسبحزة قسٌ عيٌ اىنفس اىزِّ

 ٍعنب في ىزه اىشحيت اىبحثْت ًالدْذاّْت.

 مَب ّخٌجو بخبىص اىشنش إلى لجنت الدنبقشت. ًٍب سخقذٍو ٍِ حٌجْيبث ًحٌضْحبث. 

ًفي الخخبً ّخٌجو بجضّو اىشنش ًالاحتراً ًاىخقذّش ىنو ٍِ ٍذ ىنب ّذ اىعٌُ، ًخبصت  

ّشصقيٌ ًّشصقنب ًّييَنب  عْنت اىبحث اىتي قبيج أُ حسبعذّب في بحثنب. ًّسأه الله أُ

 لجضاء. ااىعَو اىصبلح الدقبٌه. ًببسك الله فْنٌ جمْعب ًجضامٌ الله عنب خير 

 

 " ىذٍ، ّسشِّ، إمشاً، ٍشٌّ"                                        

 



 السمخص
 

III 
 

 السمخص:
ىجفت الجراسة الحالية عمى التعخؼ عمى مدتػػ التػافق الشفدي لجػ الأخرائي الشفدي، كمعخفة 

اس التػافق الشفدي كفقا لستغيخ الجشذ، كالعسخ، ما إذا أف ىشاؾ فخكؽ في مدتػػ التػافق الشفدي عمى مكي
 بالإضافة إلى الخبخة السيشية.

كمغ أجل معخفة كل ىحا كتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسجنا عمى مكياس التػافق الشفدي لمجكتػرة زيشب 
بشج(، كتػزعت ىحه البشػد عمى أربعة أبعاد كىي )التػافق الذخري  00(، الحؼ تكػف مغ ) 3002شقيخ)

 30نفعالي، كالثاني التػافق الرحي، كأيزا التػافق الأسخؼ، ثع التػافق الاجتساعي(.كل بعج يتكػف مغ الا
أخرائيا نفديا، كإتباع السشيج الػصفي التحميمي، كاستخجاـ  20بشج، حيث تسثمت عيشة بحثشا عمى 

ت" لجلالة الفخكؽ بيغ الأساليب الإحرائية الستسثمة في الستػسط الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ، اختبار"
 الستػسصات. حيث كصمت نتائج بحثشا عمى ما يمي أف:

الأخرائي الشفدي ذات درجة بيغ الشتائج الجالة إحرائيا أف مدتػػ التػافق الشفدي لجػ   ▪
 .مختفعة

لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ الحكػر كالإناث مغ الأخرائييغ الشفدانييغ عمى مكياس التػافق  ▪
 تبيغ مدتػػ التػافق بيشيع.الشفدي 
سشة /  23كأيزا أضيخت الشتائج أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا عمى مدتػػ العسخ ) أقل مغ  ▪

سشة فأكثخ( مغ الأخرائييغ الشفدانييغ عمى مكياس التػافق الشفدي تثبت أف العسخ يؤثخ في مدتػػ  23
 التػافق الشفدي.

 00سشػات/  00لة إحرائيا أف متغيخ الخبخة )أقل مغ لكغ الشتائج أثبتت أنو تػجج فخكؽ دا ▪
سشػات فأكثخ( يحجث تغييخ كيؤثخ عمى مدتػػ التػافق الشفدي لجػ الأخرائييغ الشفدانييغ عمى مكياس 

 التػافق الشفدي. 
كمغ ىشا يسكششا أف نقػؿ أف أغمبية الأخرائييغ الشفدانييغ ذا مدتػػ مختفع مغ التػافق الشفدي. 

مل الجشذ كالعسخ لا يؤثخ في مدتػػ التػافق الشفدي للأخرائييغ الشفدانييغ، كأف عامل كأيزا أف عا
الخبخة كمجػ تعامل الأخرائييغ مع السخضى كالتجارب السيشية الصػيمة كتسكشو مغ العسل الحؼ يقػـ بو 

 يؤثخ في درجة التػافق الشفدي لجييع.كىحا يبقى حيد تحت إشار العيشة السجركسة.
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Study summary: 

The current study aimed to identify the level of psychological adjustment 

of the psychologist, and to find out whether there are differences in the level of 

psychological adjustment on the scale of psychological adjustment according to 

the variables of gender, age, in addition to professional experience. 

In order to know all this and achieve the objectives of the study, we relied 

on the psychological compatibility scale of Dr. Zainab Choucair (2003), which 

consisted of (80 items). Social). Each dimension consists of 20 items, as our 

research sample consisted of 30 psychologists, following the analytical 

descriptive approach, and using statistical methods represented in the arithmetic 

mean, standard deviation, and the "T" test to indicate differences between the 

means. Where the results of our research reached the following: 

▪ The statistically significant results show that the level of psychological 

adjustment of the psychologist is high. 

▪ There are no statistically significant differences between male and female 

psychologists on the scale of psychological adjustment showing the level of 

agreement between them. 

▪ Also, the results showed that there are no statistically significant 

differences at the level of age (less than 35 years / 35 years and over) of 

psychologists on the psychological adjustment scale proving that age affects the 

level of psychological adjustment. 

▪ However, the results proved that there are statistically significant 

differences that the experience variable (less than 10 years / 10 years and more) 

changes and affects the level of psychological adjustment among psychologists 

on the scale of psychological adjustment. 

Hence, we can say that the majority of psychologists have a high level of 

psychological compatibility. Also, the factor of gender and age does not affect 

the level of psychological compatibility of psychologists, and that the factor of 
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experience and the extent of the specialists' dealing with patients and long 

professional experiences and their ability to do the work that they do affect the 

degree of psychological compatibility with them. This remains a space under the 

framework of the studied sample. 
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 قدمة:م
الإنداف كائغ اجتساعي بصبعو، فيػ يقػـ بعجة سمػكيات كأفعاؿ تداعجه عمى التأقمع كالتكيف مع 

جرة الذخز عمى مػاجية السحيط الحؼ يشتسي إليو كيدتسخ في ذالظ ماداـ عمى قيج الحياة. فالتػافق ىػ ق
 ذاتيا مع نفدو.  الاحباشات داخمو كما يشتج عشيا مغ قمق كتػتخ كتحقيق اتداناالرخاعات ك 

يخة  لمتصػر كفي ضل التصػر الكبيخ الحالي عمى السدتػػ العالسي الحؼ يذيجه العالع في الفتخة الأخ
، كتصػر كسائل التػاصل كسيػلة استخجاميا كجيل الشاس أضخارىا عمى الرحة التكشػلػجي اليائل

انتذخت بذكل كبيخ، كتأثيخىا عمى الشفدية. كقج كلج ىحا التصػر الزغػشات الشفدية كالاضصخابات التي 
حياة الإنداف كعجـ الاستقخار الجاخمي كما يشتج عشيا مغ احباشات كالذعػر بالعجد في الكثيخ مغ 
الأحياف. فتخاه يحاكؿ أف يتأقمع مع ىحه الرعػبات كالزغػشات مغ خلاؿ إشباع حاجاتو كغخائده لمتقميل 

جا لمتكيف مع ىحه التػتخات أك ما يدسى بالطخكؼ مغ تػتخه كمذاعخ العجد عشجه، كأيزا يدعى جاى
الرعبة كتفاعمو معيا كمع الآخخيغ بذكل شبيعي للإحداس بالدعادة كالخاحة الشفدية، كتحقيق الخضا عغ 
الحات، لأنو بحلظ يجافع عغ نفدو كلا يدتدمع للإحباشات الستػاصمة مسا يذعخه بأنو تغمب عمييا كنجح في 

 الاجتساعي.تحقيق التػافق الشفدي ك 
، مختبط برحة الإنداف الشفدية الدميسة، فالإنداف الحؼ حقق رضا ذاتيا وإف مفيػـ التػافق بحج ذات

كارتياحا نفديا فيػ بحلظ متػافقا نفديا. حيث يدعى عمع الشفذ إلى دراسة لسداعجة الأفخاد في اجتياز 
د كتػافقو مع البيئة التي يعير فييا صعػباتيع كمذاكميع التي تػاجييع في حياتيع، فيػ يجرس سمػؾ الفخ 

، كالتستع بحياة أكثخ الإنداف حياة بعيجة عغ الرخاعات كالعسميات التي مغ خلاليا يعير كالتأقمع معيا.
 استقخارا.

كمشو فإف التػافق الشفدي ىػ عسمية ديشاميكية مدتسخة، يحاكؿ فييا الفخد تعجيل ما يسكغ تعجيمو في 
ية كالاجتساعية( كتقبل ما لا يسكغ تعجيمو فييسا، حتى تحجث حالة مغ التػازف الصبيع)سمػكو كفي بيئتو 

 كالتػفيق بيشو كبيغ البيئة تتزسغ إشباع معطع حاجاتو الجاخمية، كمقابمة أغمب متصمبات بيئتو الخارجية.
 (02. ص 0222إجلال محمد سرى، )

شة كضيػر الحالات السخضية كىشا مغ الزخكرة تجخل عمع الشفذ العيادؼ، في ضل الطخكؼ الخاى
التي تبيغ عمى اضصخاب الرحة الشفدية. بدبب التغييخ الجحرؼ الحؼ يفػؽ شاقة الإنداف عمى التكيف 
معو كتحقيق متصمباتو كصعػبة الحرػؿ عمى احتياجاتو. فعمع الشفذ العيادؼ، يجرس الرحة الشفدية 
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 الأكضاع كالأمخاض الشفدية كالاضصخابات للإنداف كتكيفو مع البيئة كانفعالاتو كسمػكو مع مثل ىحه
عمى مداعجة السخيس عمى التكيف كالتفاعل الرحيح الإيجابي مع التغييخ الدخيع  الشفدية . فيػ يدعى
 لمبيئة كإشباع حاجاتو.

كالعسميات يتسكغ مغ تقجيسيا الأخرائي الشفدي، كما يقػـ بو مغ مجيػدات  كل ىحه السداعجات
كالرعػبات التي تػاجيو مغ خلاؿ السسارسة الشفدية العيادية، كتذخيز حالتو لتخصي السخيس مذكلاتو 

ككضع خصط لمعسل مع مخيزو لمػصػؿ لرحة نفدية متػافقة. كليتسكغ مغ ىحا لا بج مغ أف يتستع بثقة 
 نفذ عالية باستصاعتو عمى تشفيح ىحه الخصط كإتساـ ميامو عمى أكسل كجو.

 راستشا درجة كمدتػػ التػافق الشفدي للأخرائي الشفدي.كىحا ما أردنا معخفتو مغ خلاؿ د
 كمغ ىشا قسشا بتشطيع عشاصخ بحثشا كالتالي:

عخضشا في الفرل الأكؿ الإشار العاـ لمجراسة، حيث تزسغ الإشكالية كالدؤاؿ السصخكح حػؿ 
اريف الإجخائية مػضػع دراستشا، كأىسية الجراسة كأىجافيا التي نخيج الػصػؿ إلييا، كضسشا فييا بعس التع

 ككحلظ بعس الجراسات التي تشاكلت مػضػع دراستشا.   لستغيخات البحث،
أما بالشدبة لمجانب الشطخؼ الجانب فقج احتػػ عمى جدء يغ ىسا : الجدء الأكؿ حيث تزسغ مغ 
تعخيف التػافق الشفدي كأبعاده كالسعاييخ كالسؤشخات كالسعػقات الستعمقة بو.أما الجدء الثاني تزسغ 

 الأخرائي الشفدي كتعخيفو كالجكر الحؼ يقػـ بو كخرائز شخريتو كمجاؿ عسمو.
راسة : الأكؿ كضع فيو مشيج الجيغبالإضافة إلى الجانب التصبيقي الحؼ قدع بجكره إلى جدء 

أما الجدء  ، ككصف السكياس السدتخجـ في بحثشا، ثع الأدكات السدتخجمة في الجراسة.كتعخيفو كالعيشة
 ضسشا فيو عخض كمشاقذة كتحميل نتائج دراستشا.   الثاني فقج 
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 إشكالية البحث: .1
في نذػء ع حياة الإنداف اليػمية مميئة بكافة السػاقف التي تعخقل تقجمو كشخيقو ، كل ذلظ يداى

عسا مشو أنو ، كمشيا يقػـ الإنداف بإحجاث سمػكيات كانفعالات أكثخ مغ شاقتو،ز الزغػط الشفدية السختمفة
، لكغ ذلظ يؤثخ عمى استقخاره الشفدي مسا يديج مغ عسميات الإحباط كالتػتخ، يترجػ ليحه الزغػشات

 مخمفة بحلظ أثخىا عمى الرحة الشفدية لجيو. 
شفدية السشتذخة في عرخنا الحالي ككثخة الرعػبات كعجـ القجرة عمى تحسل كمع ىحه الأزمات ال

متصمبات الحياة في الجػ الخاىغ لمتصػر التكشػلػجي عمى مدتػػ جسيع السجالات، أدت إلى عجـ استقخار 
السدتػػ الشفدي بذكل أعسق  ، كأيزا عمىفي جسيع جػانب حياتو الاجتساعية، الأسخية، السيشية الإنداف

كل ىحا يدعى لمتكيف مع ىحه الطخكؼ كتحقيق حاجاتو كمتصمباتو كإشباع غخائده، محاكلا مشو  .بخكأك
الاعتجاؿ كتحقيق الخضا الحاتي كالتعامل الجيج مع البيئة كضخكفيا الرعبة الستخبرة بو. جاىجا لسػاكبة 

 غيخات لحياة أكثخ راحة كشسأنيشة.ىحه الت
غ أف خد مع بيئتو كالتعامل مع ىحه الطخكؼ بذكل أقل حجة مفالتػافق عادة ما يتحقق في تكيف الف

، لأف كل سمػكياتو كمحاكلاتو لتفادؼ يؤدؼ بشفدو للاختلاؿ الشفدي، فيػ شخط أساسي في حياة الفخد
للاحباشات كالانفعالات الرادرة مشو سػاء كانت قػية أك إيجابية أك سمبية فحلظ يجؿ عمى أساليبو لتحقيق 

الحاتي السصمػب. كيعخؼ التػافق عمى أنو " حالة كقتية تتدف فييا قػػ السجاؿ بسا فيو التػافق الشفدي 
الذخز ذاتو فكل مجاؿ إنداني يتزسغ عجيجا مغ القػػ الستشافخة الستشازعة كيتزسغ الإنداف الحؼ 

جج سيشجػ بدمػكو انتحاء خاصا حدب نطاـ ىحه القػػ حيث يشعكذ عميو تأثيخ ىحا الانتحاء، فعشجما يػ 
إنداف في مجاؿ ججيج كالجراسة الجامعية فإف القػػ التي تشازعو في ىحا السجاؿ لا تدتقخ بدخعة كلا تػجج 

    (04ص )سهير كامل أحسد، أصلا عمى استقخار."
 تفخضو كمسا يداكليا التي ميشتو في حتى كالذقاء التػتخ مغ يعاني الإنداف أصبح ىحا زمانشا في

 عمى ىحا كل عسمو في كالصسأنيشة الارتياح عجـ إلى بو يؤدؼ مسا قجرتو تفػؽ  زائجة شاقة إخخاج مغ عميو
 .صحتو حداب

 فييا يػاجو أف يسكغ التي السجالات أكثخ مغ الشفدي الأخرائي ميشة فتعج سبق، ما عمى كبشاءا
 جيةالديكػلػ  مسارستو في يعتسج الشفدي الأخرائي أف( 0796) ديفمػ يخػ  كالسذكلات إذ العكبات الفخد
 لا كعميو مػضػعيا، ىػ علاقة في داخل فيػ تعمسيا، التي الشطخية السعمػمات إلى بالإضافة نفدو عمى
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 كضيػر الحالية الرعبة الطخكؼ ىحه كفي(. 010.ص0212مشرهري.  مرطفى). ذاتو يعي أف بج
 الحػاجد كدخك  يػميا يػجييا الشفدية التي السخضى كمذكلات الستعجدة، الشفدية الاضصخابات مغ العجيج
 السدتػػ  عمى صعػبات يػاجو يجعمو ىحا كل. الشفدية مذاكميع مغ لمتخفيف مخضاه كبيغ بيشو

 عمى كتأثيخىا لحلظ تحسمو مجػ كما الرعػبات مغ كغيخىا الذخري بالسدتػػ  تعمق ما أك الاجتساعي
 ص.0214 حسدي، خيرال )أم في: تسثمت كالحؼ بحثشا مذكمة انصمقت الشحػ ىحا الشفدية. كعمى السسارسة

142  ) 
 ما مدتهى التهافق الشفدي لدى الأخرائي الشفدي؟  •

 كمغ خلاؿ ما سبق نصخح نفتح بعس التداؤلات الفخعية:
 . ىل تػجج فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث مغ الأخرائييغ الشفدانييغ عمى مكياس التػافق الشفدي؟ 0
 ياس التػافق الشفدي تبعا لمعسخ؟. ىل تػجج فخكؽ بيغ الأخرائييغ الشفدانييغ عمى مك3
 . ىل تػجج فخكؽ بيغ الأخرائييغ الشفدانييغ عمى مكياس التػافق الشفدي  تبعا  لستغيخ الخبخة؟ 2

 فرضيات البحث:  .0
 يتسيز التهافق الشفدي لدى أغمبية الأخرائيين الشفدانيين بسدتهى مرتفع. •
 الفرضيات الجزئية: √  

ائية في مدتػػ التػافق الشفدي بيغ الحكػر كالإناث مغ لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحر •
 الأخرائييغ الشفدانييغ عمى مكياس التػافق الشفدي.   

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ التػافق الشفدي بيغ الأخرائييغ الشفدانييغ عمى  •
 مكياس التػافق الشفدي تبعا لستغيخ العسخ. 

حرائية في مدتػػ التػافق الشفدي بيغ  الأخرائييغ الشفدانييغ عمى لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إ •
 مكياس التػافق الشفدي تبعا لستغيخ الخبخة السيشية. 

 أهداف البحث: .0
 تيجؼ الجراسة إلى:

 التعخؼ عمى مدتػػ التػافق الشفدي لجػ الأخرائييغ  الشفدانييغ.   -
شفدي  بيغ الحكػر كالإناث مغ معخفة ما إذا كانت لا كجػد فخكؽ في مدتػػ التػافق ال  -

 الأخرائييغ الشفدانييغ عمى مكياس التػافق الشفدي.
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معخفة ما إذا كانت لا تػجج فخكؽ في مدتػػ التػافق الشفدي بيغ الأخرائييغ الشفدانييغ عمى   -
 مكياس التػافق الشفدي حدب متغيخ العسخ.

شفدي بيغ الأخرائييغ الشفدانييغ التعخؼ عمى ما إذا كانت لا تػجج فخكؽ في مدتػػ التػافق ال  -
 عمى مكياس التػافق الشفدي حدب متغيخ الخبخة السيشية.

 أهسية البحث: •  
أساسي  تشحرخ أىسية بحثشا حػؿ مػضػع التػافق الشفدي كما مجػ أىسيتو في حياة الإنداف فيػ

ا كاتدانو الحاتي كتحقيق لزساف صحة نفدية سػية.كيتحقق ذلظ بذعػر الفخد لانتسائو لمبيئة التي يعير فيي
الخضا الشفدي، كإشباع حاجاتو كمتصمباتو.كمع ىحه الطخكؼ الحالية لمعرخ ككثخت الزغػشات الشفدية 
كالرعػبات كالتي تػاجو الفخد كصعػبة متصمبات الحياة،كعجـ قجرة الفخد عمى التكيف معيا. يبقى العالع 

اعجاتو لمتخفيف كإيجاد شخؽ كحمػؿ ليحه الأمخاض الآف بحاجة كبيخة إلى الأخرائي الشفدي كميامو كمد
 السشتذخة.

لكغ شبيعة عسمو تفخض عميو التعامل مع كافة الأمخاض كالحالة السخضية التي تحتاج السداعجة، 
فيػ يدسع كيشرت لسعاناة السخضى كمذاكميع كيقػـ بتحميل كتفديخ أقػاليع بكل ما يسمظ مغ شاقة كأكثخ، 

صل لتذخيز دقيق كعلاج فعاؿ لكل حالة مخضية. إلا أف ذلظ يؤثخ عمى مغ أجل مداعجتيع كالتػ 
الأخرائي الشفدي كصحتو الشفدية لأنو أحج أفخاد ىحا السجتسع كلجيو صعػبات تػاجيو كمع ذلظ يحسل 
ضغػشات الآخخيغ فيػ بحلظ يتعخض لرعػبات عمى السدتػػ الحاتي الذخري كالسشيي التي تعخقل 

 ة كما مجػ فعالية العلاج.مديخة السسارسة الشفدي
فيػ أيزا بحاجة ماسة إلى مغ يجعسو كيذج عمى يجه كيداعجه عمى رفع ىستو كثقتو بشفدو كأنو 

 (142، 153.ص 0214)أم الخير وكمثهم حسدي، باستصاعتو إكساؿ ميامو عمى أنقى كجو مسكغ.
تػافق كتأثيخه عمى أداء بياف ما إذا كاف يتستع بخضا ذاتي كتػافق نفدي كما مدتػػ كدرجة ىحا الك 
 ميامو؟.

 تعاريف لستغيرات البحث: •
التػافق: يعخؼ عسػما بأنو تكيف الذخز ببيئتو الاجتساعية في مجاؿ مذكلات حياتو مع الآخخيغ  √

) كسال التي تخجع لعلاقتو بأسختو كمجتسعو كمعاييخ بيئتو الاقترادية كالدياسية كالخمكية. 
 (00ص .1541الدسهقي،
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ق الشفدي: عسمية ديشامية مدتسخة،يحاكؿ فييا الفخد تعجيل ما يسكغ تعجيمو في سمػكو كفي بيئتو  التػاف √
)الصبيعية كالاجتساعية(  كتقبل ما لا يسكغ تعجيمو فييسا، حتى تحجث حالة مغ التػازف كالتػفيق بيشو كبيغ 

)إجلال محمد  .الخارجيةالبيئة تتزسغ إشباع معطع حاجاتو الجاخمية، كمقابمة أغمب متصمبات بيئتو 
 (00ص .0222سرى،

 الشفذ عمع في السختز الذخز أنو عمى( 0703) زىخاف يعخفو :الإكميشيكي الشفدي الأخرائي √
 في كذلظ خبختو إلى بالإضافة كنطخياتو الشفدي العلاج كتقشيات الشفدية الكياسات يدتخجـ كالحؼ العيادؼ
       (4.ص0211العتيبي،  فالح). علاجياك  الشفدية كالاضصخابات الأمخاض تذخيز مجاؿ

)سكة أسساء،بهعافية كيقرج بيا الأقجمية في مسارسة الخجمة الشفدية.  الخبرة: √
 (1.ص0213/0214فاطسة.

 الدراسات الدابقة:  •
 مغ بيغ الجراسات التي تقارب مػضػع بحثشا:

 الدراسات الخاصة بالتهافق الشفدي: .1
 (:1525) دراسة الباحث جابر عبد الحسيد √

شالب مغ شمبة  70قاـ الباحث بجراسة العلاقة بيغ تقبل الحات كالتػافق الشفدي عمى عيشة قػاميا 
الجامعات، تكػنت مغ الشتائج التي تػصل إلييا أف ىشاؾ علاقة بيغ تقبل الحات كالتػافق الشفدي، أؼ أنو 

 (10.ص 0211)خديجة صالحي، كمسا زاد تقبل الفخد لحاتو زاد تػفقو الشفدي. 
( كمية العمػـ 3002التػافق الشفدي كعلاقتو بالجافعية لمتعمع لجػ سشة الأكلى ثانػؼ، حديشة بغ ستي ) √

الإندانية كالاجتساعية جامعة قاصجؼ مخباح كرقمة محكخة لشيل شيادة الساستخ، تكػنت عيشة الجراسة مغ 
ؼ، انصمقت الجراسة مغ إشكالية كفخكض ( تمسيح كتمسيحة مغ الدشة الأكلى مغ مخحمة التعميع الثانػ 300)

تبحث عغ كجػد علاقة كفخكؽ دالة إحرائيا ما بيغ التػافق الشفدي كالجافعية لمتعمع لجػ تلاميح مخحمة 
الأكلى ثانػؼ حدب متغيخؼ الجشذ كالتخرز كقج شبقت الباحثة اختبار الذخرية لمسخحمة إعجادية 

ق الشفدي بالإضافة إلى مكياس الجافعية لمتعمع "ليػسف فصامي" كالثانػية " لعصية محسػد ىشا" لكياس التػاف
لكياس الجافعية لمتعمع مدتخجمة بحلظ السشيج الػصفي التحميمي كانتيت الجراسة إلى عجـ كجػد علاقة دالة 

 إحرائيا بيغ التػافق الشفدي كالجافعية لمتعمع لجػ تلاميح سشة أكلى ثانػؼ.
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(، " قشيبخ زىخة " كمية العمػـ الإندانية 3004لسحخكـ مغ الأـ )التػافق الشفدي لجػ السخاىق ا √
إشكالية دانذ، انصمقت الباحثة مغ كالاجتساعية جامعة مػلاؼ الصاىخ سعيجة، تقخيخ تخبز لشيل شيادة لي

تبحث عغ ىل تأثيخ الحخماف الأمػمي عمى التػافق الشفدي لجػ السخاىق، فكانت فخضيتيا كالآتي: يؤثخ 
مػمي عمى التػافق الشفدي لجػ السخاىق، ككاف ىجؼ الباحثة مغ ىحه الجراسة تحجيج الآثار الحخماف الأ

الدمبية عمى السخاىق السحخكـ مغ الأـ، كالتعخؼ عمى ما إذا كاف لمسخاىق السحخكـ مغ الأـ تػفقا نفديا في 
ميشيكي القائع عمى محيصو الججيج مغ خلاؿ الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ حالتيغ باستخجاـ السشيج الإك

ػ السخاىق مسا أثبت صحة فخضيتيا. السلاحطة ك السقابمة العيادية، كاستعساؿ مكياس التػافق الشفدي لج
 ( 4.ص 0214سكة أسساء، بهعافية فاطسة،)
 الدراسات الخاصة بالأخرائي الشفدي: .0
 (:0221) دراسة فهد بن عبد الله الربيعة √

ميشيكي كسا يجركو الصبيب الشفدي كىي دراسة جاءت عمى بعشػاف دكر الأخرائي الشفداني الإك
عيشة مغ الأشباء الشفدييغ في مدتذفيات السسمكة العخبية الدعػدية، ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة دكر 

( شبيبا نفديا كشبيبة مغ 64الأخرائي الشفدي الإكميشيكي كسا يجركو الصبيب الشفدي كتكػنت العيشة مغ )
يات الرحة، كقج قاـ الباحث بترسيع أداة لكياس مياـ الأخرائي الشفداني الخئيدية العامميغ في مدتذف

الستسثمة في التذخيز كالعلاج الشفدي كالاستذارات الشفدية، كقج أسفخت ىحه الجراسة عغ كجػد فخكؽ 
بيغ الأشباء كالصبيبات الشفدانييغ عمى محػرؼ التذخيز كالاستذارات الشفدية لرالح الصبيبات 

فدانيات، كأضيخت الشتائج أيزا فخكقا بيغ الأشباء الشفدانييغ كالصبيبات الشفدانيات قميمي الخبخة كبيغ الش
نطخائيع كثيخؼ الخبخة، كلع تكذف نتائج الجراسة عغ كجػد فخكؽ بيغ الأشباء كالصبيبات الشفدانييغ كفق 

 (00.ص0214/0215)درويش حفيظة،متغيخ الختبة الػضيفية. 
 (: 0211بن صشهاب الدلبحي العتيبي )دراسة فالح  √

شسمت ىحه الجراسة عمى دكر الأخرائي الشفدي الإكميشيكي مغ كجية نطخ العامميغ في 
السدتذفيات في الخياض ) السسمكة الدعػدية( حيث ضسشت جسيع العامميغ في بعس السدتذفيات 

(،  استخجـ 299عيشة الجراسة )الحكػمية )أشباء كمسخضيغ كأشباء نفدييغ كأخرائييغ نفدييغ(.  تسثمت 
الباحث السشيج الػصفي السدحي، كقج صسع الباحث إستبانة خاصة بجكر الأخرائي الشفدي في 

( إستبانة مغ مجتسع الجراسة  عمى مدتػػ بعس السدتذفيات 000السدتذفى. إلا أنيا استخجعت مشيا )
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لشفدي في السدتذفيات مغ كجية في الخياض، كتيجؼ ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى دكر الأخرائي ا
التعخؼ عمى السبادغ الأخلاقية  نطخ العامميغ فييا، كأيزا عمى السيارات الستػفخة لجيو ككحلظ إلى

 كالعػامل السعيقة لجكره بالسدتذفيات.
فكانت الشتائج كالآتي: أفخاد عيشة الجراسة مػافقػف أحيانا  عمى الجكر كالسيارات التي يقػـ بو 

شفدي في السدتذفيات كمػافقػف غالبا عمى التدامو بالسبادغ السيشية، أفخاد عيشة الجراسة الأخرائي ال
محايجكف في مػاقفيع عمى العػامل التي تعيق دكر الأخرائي الشفدي في السدتذفيات مغ كجية نطخ 

ى الحمػؿ العامميغ فييا بالسقابل عيشة الجراسة مػافقػف ليحه الفخضية أفخاد عيشة الجراسة مػافقػف عم
  ( 0211)فالح العتيبي، السقتخحة مغ أجل زيادة فاعمية دكر السختز. 

العسمية  والسسارسات الجامعي والتكهين العيادية السسارسة بين العيادي الشفدي الأخرائي √
 .مشرهري  لسرطفى( 0212)

 الشفدي الأخرائي يتمقاه الحؼ الجامعي التكػيغ تصابق مجػ عمى ما الجراسة ىحه تداؤؿ احتػػ 
كىجفت  كالرحية؟ الاستذفائية السؤسدات في العسمية السسارسات مع الجامعية دراستو خلاؿ العيادؼ
 الحؼ التكػيغ عمى الزػء إلقاء كأيزا العيادؼ، الأخرائي لجػ الشفدية السسارسة كاقع معخفة إلى الجراسة
 كالسخاكد السدتذفيات في ػلػجيةالديك السسارسة مع تصابقو كمجػ الجامعة في الشفدي الأخرائي تمقاه

 بالجانب تتعمق التي سػاء عسمو في تػاجيو قج التي العكبات عمى كالتعخؼ بيا، يعسل التي الرحية
 كصسع التحميمي، الػصفي السشيج الباحث شبق كقج. الإنداني بالجانب أك العسمي بالجانب أك السادؼ
 السدتذفيات في يعسمػف  أخرائيا 40 مغ مكػنة مقرػدة عيشة عمى شبقو محاكر، أربعة يكيذ استبيانا
 صسست استسارة عمى لمسعصيات جسعو في الباحث كمدتغانع اعتسج كىخاف بسجيشتي الرحية كالسخاكد
 العتيبي" في صشيات بغ فالح"  الباحث صسسيا التي الاستسارة عمى اشلاعو بعج كىحا الجراسة لغخض
 في الاجتساعية الخجمة ميشة تصبيق كاقع حػؿ"  رائج سخكن حديغ عػض"  الباحثيغ كاستسارة دراستو.
.  قمقيمية محافطتي في الصبية السؤسدات في العامميغ نطخ كجية مغ كمعػقاتيا الصبي السيجاف كشػلكخـ
 كأيزا الجامعي، كبتكػيشو العيادؼ الشفدي بالأخرائي تتعمق صعػبات: يمي ما الجراسة نتائج كأضيخت
 تتعمق صعػبات بيشت كسا فيو، يعسل الحؼ الرحي السخكد أك الاستذفائية بالسؤسدة تتعمق صعػبات
 )مرطفىكبأسخىع  يتابعيا التي بالحالات يتعمق ما كأيزا كالثقافي الاجتساعي كبالسحيط السحمية بالبيئة

 .(0212مشرهري،
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 تعقيب عمى الدراسات الدابقة: •
ا لع نتسكغ مغ الحرػؿ عمى دراسات مغ خلاؿ ما اشمعشا عميو مغ دراسات سابقة لسػضػع بحثش

 تشاكلت مػضػع بحثشا مغ كلا الستغيخيغ الحؼ يجرس التػافق الشفدي لجػ الأخرائي الشفدي.
حيث كاجيشا صعػبة في اختيار الجراسات الدابقة لجراستشا التػافق الشفدي لجػ الأخرائي الشفدي، 

ا الأخرائي الشفدي،لأف أغمب أك معطع الجراسات  بدبب قمتيا أك نقػؿ نجرتيا التي تشاكلت ىحه الفئة تحجيج
 تشاكلت التػافق الشفدي مع متغيخات أخخػ.

لكغ حاكلشا استخجاـ الجراسات الأقخب إلى بحثشا كقسشا بتػضيفيا في دراستشا، لأنشا أيزا استخجمشا 
ديشب محسػد السشيج الػصفي فكانت الأقخب كالأكضح ، بالإضافة إلى استخجاـ مكياس التػافق الشفدي ل

 شقيخ.



 

 

 الإطار اننظري

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهٍذ

 أولا: انتىافق اننفسً

 ـ تعرٌف انتىافق0

 ـ مفهىو انتىافق اننفس3ً

 ـ أبعاد انتىافق اننفس2ً

 ـ معاٌٍر انتىافق اننفس4ً

 ـ مؤشرات انتىافق اننفس3ً

 ثانٍا: الاخصائً اننفسً

 ـ تعرٌف الاخصائً اننفس0ً

 ـ دور الاخصائً اننفس3ً

 لاخصائًـ خصائص شخصٍة ا2

 ـ مجالات عمم الاخصائ4ً

خلاصة
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 تسهيد:
يعتبخ التػافق مغ أبخز السرصمحات كالسفاليع التي عخفت انتذارا كاسعا كلقيت ركاجًا كبيخا في 

ف التػافق يحسل أىسية بالغة في حياتشا إأكساط الباحثيغ كالجارسيغ عمى حج سػاء، كمسا لا شظ فيو 
الػصػؿ إلى حالات الأمغ كالاستقخار الشفدي كالاجتساعي ، حيث  السعاصخة لسا لو مغ مكانة عالية في

شباعيا يبجأ الفخد في إشباع حاجة معيشة ثع بعج الػصػؿ إلى إيشصمق مغ رغبة جامحة لجػ الفخد في 
يػاجو الإنداف .حيث محاكلة تحقيق أىجافو كدكافعو كشسػحاتو التي تفخضيا بيئتو السادية التي يعير فييا

مذكلات متعجدة يدتصيع مغ خلاليا إف يتعامل معيا بسفخده كمشيا مالا يدتصيع أف يػجييا  أثشاء حياتو
بشفدو فعميو المجػء إلى شمب السداعجة مغ أىل الخبخة كالعمع كالحيغ متخررػف في ىحا السجاؿ كمغ 

كىشاؾ  عمساء الجيغ كالأخرائيػف في كل السجالات)الحيغ يمجئ إلييع الأشخاص لصمب يج السداعجة ىع 
كىشا سػؼ نتحجث ( بعس الجيانات الحيغ يمجئ أصحابيا إلي الإلو أك ما يجعى القديذ عشج السدحييغ

عغ الأخرائي الحؼ تصػر في الأكاف الأخيخ كأصبح الشاس عشجما ترعب حالتيع يحىبػف إلى 
تي الأخرائي مغ اجل معالجة حالتيع لاف الأخرائي يدتصيع أف يتعاملا مع جسيع الرعػبات ال

 .يػاجييا الإنداف
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 أولا: التهافق الشفدي
 تعريف التهافق: .1

، يدعى إليو مغ أجل الاستقخار غايات الإنداف، كىجؼ مغ أىجافو يعخؼ التػافق أنو غاية ميسة مغ
 ،كمغ دكاعي الدخكر ككضع حج لمقمق ،ع البيئة مبعث للارتياح في الشفذالشفدي كالاشسئشاف. كالتكيف م

 (015.ص 1554هب شحيسي .أي)محمد  .يع كالتػتخكال
 مفههم التهافق الشفدي: .0
  لجيو البيئية أف يكػف راضيا عغ نفدو ك التػافق ىػ قجرة الفخد عمى تغييخ في سمػكو كفق الطخكؼ

كبالتالي  تغييخ سمػكو تغيخا يشاسب ىحه الطخكؼ الججيجةمى مػاجية السػاقف بذكل ايجابي ك القجرة ع
 (10 ص ،0211)فروجة بمحاج، الرخاعات الشفدية.غػشات ك التحخر مغ الز

  كىػ كحلظ: عسمية سمػكية تسثل حالة الاندجاـ كالتػازف بيغ متصمبات الفخد كمتصمبات البيئة التي
 (34،  0213)مازن حبيب، يعير فييا الصالب.

 أبعاد التهافق الشفدي: .0
 التػافق الشفدي متعجد الأبعاد، كمغ أىع أبعاده ما يمى:

 لتػافق الذخري: ا 
كيتزسغ الدعادة مع الشفذ كالثقة بيا، كالخضا عشيا، كالذعػر بكيستيا، كإشباع الحاجات كالتستع 

 ، كالذعػر بالحخية فى التخصيط للأىجاؼ كتػجيو الدمػؾ يكالدمع الجاخم يبالأمغ الذخر
كالتػافق لسصالب  لتحكيقيا، كمػاجية السذكلات الذخرية كحميا، كتغييخ الطخكؼ البيئية، يكالدع

 الشسػ فى مخاحمو الستتالية، كىػ ما يحقق الأمغ الشفدي.
 :التػافق الاجتساعي 

 الاجتساعي، كالالتداـ بأخلاقيات كيتزسغ الحكاء الاجتساعي، كالدعادة مع الآخخيغ، كالاتداف
الأساليب الثقافية ك  ط الاجتساعي كالتغييخ الاجتساعي،السجتسع، كمدايخة السعاييخ الاجتساعية كقػاعج الزب

الدائجة في السجتسع، كالتفاعل الاجتساعي الدميع، كالعلاقات الشاجحة مع الآخخيغ كتقبل نقجىع كسيػلة 
، كالسذاركة في الشذاط الاجتساعي مسا يؤدػ مػؾ العادػ مع أفخاد الجشذ الآخخالاختلاط معيع ، كالد

 إلى تحقيق الرحة الاجتساعية.
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 يالتػافق الدكاج : 
سغ الدعادة الدكاجية، كالخضا الدكاجي الحؼ يتسثل في : التػفيق في الاختيار السشاسب لمدكج، كيتز

كالاستعجاد لمحياة الدكاجية، كالجخػؿ فييا، كالحب الستبادؿ بيغ الدكجيغ، كالإشباع الجشدي، كتحسل 
 .يمدئػليات الحياة الدكاجية، كالقجرة عمى حل مذكلاتيا، كالاستقخار الدكاج

 ؼ:فق الأسخ التػا 
كيتزسغ الدعادة الأسخية التي تتسثل في : الاستقخار الأسخػ، كالتساسظ الأسخػ، كالقجرة عمى 
تحقيق مصالب الأسخة كسلامة العلاقات بيغ الػالجيغ كمييسا، كبيشيسا كبيغ الأكلاد ، كسلامة العلاقات بيغ 

الستبادؿ بيغ الجسيع، كالتستع بقزاء الأكلاد بعزيع كالبعس الآخخ ، حيث يدػد الحب كالثقة كالاحتخاـ 
كقت الفخاغ معا، كيستج التػافق الأسخػ كحلظ ليذسل سلامة العلاقات الأسخية مع الأقارب،كحل السذكلات 

 (02. 0222)اجلال سرى .الأسخية.
 يالتػافق الانفعال: 

ػؾ الانفعالي نفعالى، كاليجكء كالاستقخار كالثبات كالزبط الانفعالى كالدمكيتسثل في الحكاء الإ
نفعالى السشاسب لسثيخات الانفعاؿ، كالتساسظ في مػاجية الرجمات الانفعالية، كحل الشاضج، كالتعبيخ الا
 السذكلات الانفعالية.

 يالتػافق السيش : 
: الاختيار السشاسب لمسيشة عغ قجرة ل كإرضاء الآخخيغ فيو، كيتسثل فيكيتزسغ الخضا عغ العس
، كالإنجاز كالكفاءة كالجخػؿ فييا، كالرلاحية السيشيةليا عمسا كتجريباً،  كاقتشاع شخري، كالاستعجاد

كالإنتاج، كالذعػر بالشجاح، كالعلاقات الحدشة مع الخؤساء كالدملاء، كالاستقلاؿ في السيشة، كالتغمب عمى 
 (03. 0222)اجلال سرى. مذكلاتيا، كيعبخ عغ التػافق السيشى الذخز السشاسب في العسل السشاسب.

 معايير التهافق الشفدي: .4

 السعيار الإحرائي:  .أ 
يذيخ مفيػـ التػافق شبقا لمسعيار الإحرائي إلى القاعجة السعخكفة بالتػزيع الاعتجالي كالدػية     

شبقا ليحه القاعجة نعشي الستػسط العاـ لسجسػعة الخرائز كالأشخاص ، كالذخز اللاسػػ ىػ الحؼ 
 ( 03،04، ص 0221)محمد شاذلي.شخاص أك الدسات أك الدمػؾ. يشحخؼ عشج الستػسط العاـ لتػزيع الأ

 السعيار الثقافي: .ب 
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إف السجسع كثقافتو يسثلاف محجدات رئيدية لبشاء الذخرية الإندانية كمغ ىشا يعتبخ الإنداف برفة 
 عامة انعكاسا لمػاقع الثقافي الحؼ يعيذو.

ي إشار الجساعة السخجعية لمفخد، إلا ككفقا ليحا السعيار فإف الحكع عمى الذخز الستػافق يكػف ف
أنو يجب أف نزع في الاعتبار عشج استخجاـ ىحا السعيار في الحكع عمى الذخز الستػافق معييخ الشدبية 
الثقافية فسا ىػ سػػ في جساعة قج يعتبخ شاذا أك مخضيا في جساعة أخخػ، كمعشى ذلظ أف الحكع عمى 

الػصػؿ إليو إلا بعج دراسة ثقافة الفخد كتحميميا إلى الثقافات  الذخز الستػافق أك غيخ الستػافق لا يسكغ
 الفخعية السختمفة.

 السعيار الإكميشيكي: .ج 
يتحجد مفيػـ التػافق أك الرحة الشفدية في ضػء السعاييخ الإكميشيكية لتذخيز الأعخاض 

 السخضية، فالرحة الشفدية تتحجد عمى أساس غياب الأعخاض كالخمػ مغ مطاىخ السخض.
ذيخ شمعت مشرػر إلى أف التػافق بالسعشى الدابق يعتبخ مفيػما مزملا كضيقا، فلا يكفى أف كي

يخمػ الفخد مغ الأعخاض لكي نعتبخه متػافقا، كلكغ يشبغي أف تمقى أىجافو كشاقاتو تػضيفا فعالا في مػاقف 
ػافق عمى نحػ إيجابي كذػ الحياة السختمفة كيحقق ذاتو بذكل بشاء، كلحلظ فالسعيار الإكميشيكي لا يحجد الت

 (02.ص 0221) محمد شاذلي، معشى.
 السعيار السثالي: .د 

كفقا ليحا فإف الدػية تعتبخ نػعا مغ الكساؿ السصمق أك ما يقخب مغ الكساؿ كالدػية ىشا حالة 
مثالية أك نسػذجية، كىػ استثشاء كليذ قاعجة غيخ أف ىحا السعيار قج لا يكػف مػجػد إشلاقا في كاقع 

 الشاس.حياة 
 السعيار الطبيعي : .ه 

يدتشبط مفيػـ التػافق شبقا لحا السعيار بشاء خاصية يتسيد بيا الإنداف دكف غيخه مغ السخمػقات 
ىي قجرة الإنداف الفخيج عمى استخجاـ الخمػز شػؿ فتخة مغ الصفػلة لجيو إذا ما قػرف بالحيػاف، كالذخز 

دؤكلية الاجتساعية، كسا أف اكتداب السثل كالقجرة الستػافق كفق ىحا السعيار ىػ مغ لجيو إحداس بالس
 (0212/0213)لطيفة جساح، . عمى ضبط الحات ليحا السفيػـ مغ معالع الذخرية الستػافقة

 مؤشرات  التهافق الشفدي: .1
 تتسثل مطاىخ التػافق الشفدي فيسا يمي :
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 الراحة الشفدية: .أ 
بات أك مػانع تقف حاجدا في شخيق لا يتزسغ معشى الخاحة الشفدية أف لا يرادؼ الفخد أؼ عك

إشباع حاجاتو السختمفة، كفي تحقيق أىجافو، فكثيخا ما يرادؼ ىحه العكبات في حياتشا اليػمية كإنسا 
الذخز ذك الرحة الشفدية ىػ الذخز الحؼ يدتصيع مػاجية ىحه العكبات كحل السذكلات بصخيقة 

  (44،ص 0212ي،صالح حدن أحسد الداهر )خىا السجتسع. تخضاىا نفدو كيق

 القدرة عمى العسل والإنتاج السلائم: .ب 

كيقرج بو قجرة الفخد عمى الإنتاج السعقػؿ في حجكد ذكائو كحيػيتو كاستعجاداتو الجدسية، إذ كثيخا 
ما يكػف الكدل كالخسػؿ دليلا عمى شخريات ىجدتيا الرخاعات، كاستشفحت شاقتيا السكبػتة، كسا أف 

 ات إصلاحية في مجتسعو كبيئتو دليل عمى تػافقو كتستعو بالرحة الشفدية.قجرة الفخد عمى إحجاث تغييخ 
 العلاقات الاجتساعية: .ج 

مغ السؤشخات الجالة عمى تػافق الإنداف ىي علاقاتو الاجتساعية مع الآخخيغ، كسعيو إلى     
لانصػاء مداعجتيع ، كالعسل مغ أجل مرمحتيع  العامة،  كسا أنو يحطى بحب الشاس كحبو إلييع، لأف ا

 ( 230.ص3004)رحيسة بغ سساعيل،  .كالانعداؿ كالبعج  دلالة قاشعة عمى عجـ  كالتػافق الدميع
 مفههم الذات: .د 

تعتبخ فكخة الفخد عغ ذاتو مغ الخكائد الأساسية لمذخرية، كبلا شظ في عسمية التػافق كلا بج     
يعتخيو مغ أفكار كمذاعخ يكػنيا لشا في ضػء ذلظ أف نػضح أف الحات ىي فكخة الذخز عغ نفدو، كما 

 .الفخد عغ نفدو كالرػرة التي يكػنيا في داخمو كىي تتسثل في فيسو العسيق لقجراتو كحجكد إمكانياتو
 .(41،ص0212صالح حدن أحسد الداهري،)
 
 
 

 ثانيا: الأخرائي الشفدي
خرائي الشفدي كدكره كالخرائز الذخرية كمغ خلاؿ ىحا الجدء سػؼ نتعخؼ عمى الأ

 كميشيكي كأيزا مجالات عسمو. لأخرائي الشفدي الإل
 خرائي الشفدي:تعريف الأ .1
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ىع الجامعات السعتخؼ بيا كمحػر أ ىػ الذخز الحاصل درجة جامعية في عمع الشفذ كمغ 
كميشيكية( مع الحرػؿ عمى كميشيكي )الرحة الشفدية الإاىتسامو كتخررو في ميجاف عمع الشفذ الإ

خرائي الشفدي عمى التكػيغ الشطخؼ كالتصبيقي مغ حيث يختكد مياـ الأ تجريب في السجاؿ العيادؼ،
خرائي الشفدي تقشيات كأساليب سيكػلػجية مشيا يدتخجـ الأ.خلالو يسارس دكره كفق بخنامج عمسي

)السلاحطة، السقابمة، دراسة حالة، تصبيق السقاييذ الشفدية، تذخيز الاضصخابات الشفدية كرسع خصط 
 (11، ص0214/0215)لعربي فزيمة، ة. علاجية لمحال

 كميشيكي:خرائي الشفدي الإ دور الأ .0
 كميشيكي في الكياس:خرائي الشفدي الإ دور الأ .1.0

ذا إخرائي الشفدي عمى تصػيخ بشية السعمػمات الرادقة كالثابتة كالسعتسجة عمى البحػث يعسل الأ
قيامو بحلظ أدكار عجيجة مثل  يصبق ىحه السعارؼ عمى الدمػؾ الإنداني في سياقات مختمفة كيسارس عشج

دكر الباحث كالسعمع كالفاحز كالسعالج كالسذخؼ كالسخشج الإدارؼ كالخبيخ الشفدي لمذيادة كىجفو مغ ذلظ 
تػسيع السعخفة بالدمػؾ كتصبيقيا برػرة مػثػؽ بيا كمسا كاف ذلظ مشاسب لتحديغ ضخكؼ كل فخد 

خرائي الشفدي كليحا فاف الأ.مغ أسباب السعاناة خرائي الشفدي بالتخفيفكالسجتسع كبالتالي ييتع الأ
جخاء الاختبارات كالفحػص مع التشبؤ كالتذخيز كيدتخجـ الأسذ كالفشيات كالصخؽ إيقػـ بعسميات التقييع ك 

العلاجية كالإجخاءات الشفدية كيتعاكف مع زملائو مغ تقجيع ىحه الخجمات الشفدية لمسجتسع، كلكي يحقق 
شاء الخجمة يتع أثف يتمقى بخامج تجريبية قبل الخجمة كبخامج تجريبية أيجب خرائي الشفدي دكره الأ

خرائيػف الشفديػف بأحجث السعمػمات كالاىتسامات الديكػلػجية بأفخاد ترسيسيا بصخيقة يدكد بيا الأ
ك العسلاء مغ خلاؿ لقاءات كل مجة زمشية أخرائييغ في التعامل مع مخضى السجتسع كمحاكلة تصػيخ الأ

خرائي ف يتمقى الأأقداـ عمع الشفذ بالجامعات السرخية عمى أف يتع ىحا مغ خلاؿ أة كيسكغ معيش
)صالح حدن. . الشفدي السعمػمات الشطخية بالجامعة كبخامج التجريب بسجاؿ العسل الحؼ يتخرز فيو

 (.313ع، ص
 دور الأخرائي الشفدي الإكميشيكي في العلاج: .0.0

الشفدي حيث يدتخجـ الأخرائي الشفدي كمشاىج ديشاميكية إف للأخرائي الشفدي دكر في العلاج 
كبأىسية تعجيل الذخرية كزيادة السعخفية، كيذخز الاضصخابات العقمية كالانفعالية كيقػـ بتشفيح البخامج 

سقاشية كالشفدية كيفدخىا ليذخز العلاج كيقػـ بسقابمة السخضى ؾ يصبق الاختبارات الا
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ػاع أنلج الاضصخابات الشفدية لأحجاث التػافق باستخجاـ أفزل فيزع خصة العلاج كيعا.الاضصخاب
مثل:علاج البيئة، العلاج بالمعب، العلاج بالاستخخاء، العلاج الدمػؾ السعخفي، العلاج .العلاج السختمفة
 الديكػ دراما. 

ك الجساعي كعلاج أنػاع العلاج الشفدي كالعلاج الفخدؼ أنو يسكغ بالصبع استخجاـ أزا أيضاؼ أك 
بالتحميل الشفدي ككحلظ الستسخكد حػؿ العسيل كذلظ حدب نػع الاضصخاب كعسخ السخيس كتعاقج 
السذكمة كتػافخ العػامل السديخة لمعلاج الشفدي مثل الحكاء الصلاؽ المغػية كالقجرة عمى التجاكب الانفعالي 

دمػكية الشفدية باعتبار كالدمػؾ كقج يفزل الأغمبية العلاج  الدمػكي في مجاؿ التعامل مع اضصخابات ال
رىاؽ السخيس إف العلاج الدمػكي محاكلو لحل مذكلات السخيس الدمػكية بأسخع كقت مسكغ كدكف أ

ساليب كىشاؾ العجيج مغ الأ،عخاضكذلظ بتعجيل الدمػؾ لمسخضى الستسثمة في الأ ةبإجخاءات علاجيو مكمف
لظ حدب فاعميتيا السجخبة مع نػعيو كعسخ كميشيكي كذالشفدي الإ ئيخراف يدتخجميا الأأيسكغ  العلاجية

لعلاج بالمغع علاج القمق كالسخاكؼ كالانصػاء الاجتساعي كاستخخاء ككحلظ العلاج يا االسخضى كمش
العقلاني الانفعالي كعلاج السعخفي كعلاج بالمعب كعلاج بالخسع كالػاجبات السشدلية التجاعي الحخ كالتسثيل 

 (13، ص0214/0215)فزيمة،  .لاج الاضصخاباتكغيخىا مغ العلاجات الشفدية لع
 :ميشيكيكخرائي الشفدي الإ ص شخرية الأئخرا .0

خيكية قائسة مغ مكميشيكي في جسعية عمع الشفذ الأأكردت المجشة الخاصة بالتجريب لعمع الشفذ الإ
 .ميشيكيكرائي الشفدي الإخالدسات كالرفات التي يجب تػافخىا في شخرية مغ يعسل في ميشة الأ

خخيغ كالخغبة في معاكنتيع كميشيكي عمى قجر مغ الاىتساـ بالآخرائي الشفدي الإيكػف الأ فأ  .أ 
 .ف تكػف لجية الخغبة في الديصخة عمييع كتػجيييع كجيات معيشة يخػ أنيا في مرمحتيعأدكف 

ميشيكي عمى قجر عاؿ مغ الاستبرار بجكافعو كمذاعخه كخرائي الشفدي الإف يكػف الأأ .ب 
 .الاستبرار بيا بل كالديصخة عميياو ، لأف فيع مثل ىحه الشػاحي يسكشو مغ كحاجاتو كرغبات

كميشيكي عمى قجر كاؼ مغ التدامح فلا يذعخ بالعجاكة نحػ خرائي الشفدي الإأف يكػف الأ .ج 
خخػ إضافة إلى أف قيسة التدامح يجب أف الجساعات الدلالية أك الجيشية أك الاجتساعية الأ

 فخاد كاتجاىاتيع كأنساط سمػكيع كأساليب تفكيخىع .قيع الأ تستج لتذسل التدامح إزاء

كميشيكي عمى قجر مغ تكامل الذخرية كالديصخة عمي ذاتو أك خرائي الشفدي الإأف يكػف الأ .د 
مغ مخضاه بأحجاث  جاأح، كأف تػحي كل ترخفاتو بالثقة حتى لا يعج  self controlنفدو 
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يجب أف تكػف باعثة عمى  تو خارج العسل)دراماتيكية( في سمػكو ، كأف سمػكو كترخفا
 .الاحتخاـ

 ،كاديسيكميشيكي عمى قجر عاؿ مغ القجرة عمى التحريل الأخرائي الشفدي الإأف يكػف الأ .ق 
 أف لى ما يقػـ بو مغ عسل ، ككحلظخخيغ كالسيل الحكيقي إ، كالاىتساـ بالآلحكاء الاجتساعيكا

 (04ـ 01.ص1555)عدكر،ع. ا بجيترف برفات السخكنة كالكيادة كالانصلاؽ كالإ
 :مجالات عسل الأخرائي الإكميشيكي .4

 تتعجد مجالات عسل الأخرائي الشفدي عمى الشحػ التالي:
 العسل في العيادات الشفدية كمدتذفيات الأمخاض العقمية، حيث يقػـ بالفحز كالتذخيز .أ 

 كالعلاج بالتعاكف مع فخيق العلاج.
كالتخبػؼ  الإرشاد العلاجي. كذلظ في مجالات العسل في مخاكد التػجيو كالإرشاد الشفدي .ب 

 الدكاجي كالأسخؼ، كإرشاد ذكؼ الاحتياجات الخاصة. كالسيشي ك
التذخيرية  حالات الجانبيغ كإجخاء السقابلاتالعسل في السؤسدات الإصلاحية، كذلظ بجراسة  .ج 

 كالعلاجية كالعسل عمى إعادة تػافقيع الشفدي.
ج حيث يقػـ بجراسة الطخكؼ السادية داخل ميجاف العسل العسل في السرانع كمؤسدات الإنتا .د 

كماليا مغ آثار مادية عمى العامل كالإنتاج مغ حيث التعب كالسمل كالتعخض لمحػادث 
 كالتسارض.

 العسل في السؤسدات التابعة لمجير كالذخشة كمخاكد الذباب. .ق 
ع فإنو ييتع بسياديغ بالإضافة إلى عسل الأخرائي في العيادات كالسخاكد كالسؤسدات كالسران

أخخػ مثل الخياضة كالبيئة كالتعميع كالتجريذ في الكميات كالجامعات كإجخاء البحػث كالاىتساـ بعمػـ أخخػ 
مختبصة بعمع الشفذ مثل: عمع الشفذ الفيديػلػجي كعمع الشفذ التجخيبي كعمع الشفذ الاجتساعي كغيخىا 

 (20.ص0212)لعساري،العمػـ. مغ 
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 :خلاصة
كعمى ىحا الشحػ نفيع كندتشتج مسا سبق أف التػافق مغ السػاضيع السيسة في عمع الشفذ، فسغ 
خلالو يحقق الفخد الرحة الشفدية، التي يدعى كل فخد في الػقت الحالي لتحكيقيا. فسع كثخة الإحباشات 

مع شخؽ كسمػكيات كأساليب  كمحاكلة الفخد التغمب عمييا مغ خلاؿ إشباع حاجاتو كغخائده كمتصمباتو
يبقى شخط أساسي لمحرػؿ عمى حياة أكثخ استقخارا كتسكشو  حيثتلاءـ رضا ذاتو  كقيع كعادات السجتسع.

كمغ ىشا تبخز مكانة الأخرائي الشفدي كالجكر الحؼ يمعبو في تحقيق التػافق السشذػد  مغ تحقيق أىجافو.
 ع.في ذاتو أك لسداعجة الأشخاص في استعادة تػافقي

         



 

 

:انفصم انثانً  

نهذراسة  الإجراءات انمنهجٍة

 انمٍذانٍة

:الإطار انتطبٍقً  
 

 تمهٍذ:

 . منهج انذراسة0

 . حذود انذراسة3

 . مجتمع وعٍنة انذراسة2

 . الأدوات انمستخذمة فً انذراسة4

 . انخصائص انسٍكىمترٌة  نهمقٍاس.3

 . الأسانٍب الإحصائٍة انمستخذمة فً انذراسة6
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 تسهيد:
ية، كذلظ مغ خلاؿ الاستصلاع كتجسيع معصيات تيجؼ الجراسة السيجانية إلى تجعيع الجراسة الشطخ 

مدتفادة مغ السيجاف كتفديخىا لمتػصل إلى الشتائج. لحلظ فإف نجاح الجراسة السيجانية يقػـ عمى معالجة 
 مػضػعيا كصحتيا تقػـ عمى السشيجية الستبعة،  كذلظ مغ خلاؿ إتباع قػاعج السشيج.

السشيج السدتخجـ في الجراسة، كمكاف إجخاء  كفي ىحا الفرل مغ الجانب السيجاني سشقػـ بعخض
 البحث عيشة كمجتسع البحث ، الأدكات السدتخجمة كمغ ثع الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة.
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 مشهج الدراسة: .1
)مهريس  السشيج عبارة عغ سمدمة مغ السخاحل الستتالية التي يشبغي إتباعيا بكيفية مشدقة كمشطسة.

  (02 :ص .0224،0222جرس،أن
، حيث أنو يعخؼ بػ: أنو لا يقف عشج حج تسجنا عمى السشيج الػصفي السدحيكفي دراستشا ىحه اع

جسع السعمػمات لػصف الطاىخة، كإنسا يعيج إلى تحميل الطاىخة ككذف العلاقات بيغ أبعادىا السختمفة 
 (44ً.0211)فالح العتيبي، ع كتصػيخه.مغ أجل تفديخىا كالػصػؿ إلى استشتاجات تديع في تحديغ الػاق

كيزيف قائلا" إف البحث الػصفي كسا يبجكا في التدسية لا يقف عشج حجكد كصف الطاىخة 
مػضػع البحث كلكغ يحىب إلى أبعج مغ ذلظ، فيحمل كيفدخ كيقارف، كيكيع أملا في التػصل إلى 

 (22.ص0212يفة جساح،لطتعسيسات ذات معشى يديج بيا رصيج معارفشا عغ تمظ الطاىخة". )
 حدود الدراسة: .0

 الحكػمية السؤسدات بعس في العامميغ العيادييغ الشفدانييغ الأخرائييغ عمى البحث اقترخ
 الدجاسي بجاية مغ بحثشا رحمة بجأت حيث. إكميشيكيا نفديا أخرائيا 20 عجدىع البالغ الخاصة، كالعيادات

 البحث أجخيشا كقج. الدشة ىحه مغ الدجاسي يايةن غاية إلى 3033/3032 الجراسية الدشة مغ الثاني
 حكػمية مدتذفيات عجة في الإكميشيكييغ الشفدانييغ الأخرائييغ كشسمت الػادؼ، بػلاية لجراستشا السيجاني
 .خاصة كعيادات

 مجتسع الدراسة: .0

 العشاصخ مغ مشتيية غيخ أك مشتيية مجسػعة"  الإندانية العمػـ في البحث أك الجراسة مجتسع إف
 (079 ص.3006 أنجخس، مػريذ". )السلاحطات عمييا تختكد كالتي مدبقا السحجدة

 الحكػمية السخاكد بعس في العيادييغ الشفدييغ الأخرائييغ جسيع عمى يذسل الجراسة ىحه مجتسع
نفدية  كأخرائية أخرائيا 000 عجدىع كالبالغ 3033/3032 الجراسية الدشة خلاؿ الخاصة كالعيادات
 :التالي الججكؿ في مػضح ىػ ساإكميشيكية ك
 
 
 

 ذكػر اناث الجشذ
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 33 43 
 000 السجسػع الكمي
 %43 %33 الشدبة السئػية
 %000 الشدبة الكمية

 الجشذ متغيخ حدب الجراسة مجتسع أفخاد تػزيع (:21) رقم الجدول
 العيشة وخرائرها: .4

 عيشة أخح تع فقج الشفدي، الأخرائي لجػ الشفدي التػافق في الستسثل بحثشا مػضػع مغ انصلاقا
 الخاصة، كالعيادات الحكػمية السؤسدات في العامميغ العيادييغ الشفدانييغ الأخرائييغ مغ قرجية
 .إكميشيكييغ أخرائييغ كػنشا بحكع الإكميشيكي السجاؿ في يعسمػف  كأخرائية أخرائيا 000 مغ السكػنة

 %.000 بشدبة كذلظ العيادؼ، السجاؿ يف نفديا أخرائيا 20 عمى بحثشا عيشة شسمت حيث

 الجشذ إناث ذكػر
8 22  

 السجسػع الكمي 30
27٪  73٪  الشدبة السئػية 

100٪  الشدبة الكمية 
 تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ الجشذ(: 20الجدول رقم )

ذ يػضح الججكؿ الدابق تػزيع عجد أفخاد العيشة مغ أخرائييغ نفدييغ حدب متغيخ الجش  
( كبمغت الشدبة السئػية ٪92كالشدب السئػية لكل مغ الإناث كالحكػر، حيث بمغت الشدبة السئػية للإناث )

 ( فخدا مغ الأخرائييغ.20( لمعجد الإجسالي الحؼ بمغ )٪000(، بشدبة )٪39لمحكػر )
خ تػزيع عيشة الجراسة حدب متغيخ العسخ: سشعخض الآف عجد الأخرائييغ الشفدييغ حدب متغي   

سشة فسا أكثخ. ثع الشدب السئػية لكل مشيسا،  23سشة، كمغ ىػ مغ  23العسخمغ ىع في عسخ أقل مغ 
 كالججكؿ التالي يػضح ذلظ:

سشة فسا أكثخ 35  سشة 35أقل مغ    العسخ 
16 14  

 السجسػع الكمي 30
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53٪  47٪  الشدبة السئػية 
100٪  الشدبة الكمية 

 الجراسة حدب متغيخ العسخ تػزيع أفخاد عيشة (:20الجدول رقم )
يػضح الججكؿ الدابق تػزيع عجد أفخاد العيشة مغ أخرائييغ نفدييغ حدب متغيخ العسخ كالشدب   

(،  ٪49سشة بشدبة ) 23السئػية لكل مغ الأخرائييغ الشفدييغ، حيث بمغت الشدبة السئػية لعسخ أقل مغ 
( فخدا 20( لمعجد الإجسالي الحؼ بمغ )٪000)(، بشدبة ٪32سشة فسا أكثخبشدبة ) 23كبمغت الشدبة لعسخ 

 مغ الأخرائييغ.
تػزيع عيشة الجراسة حدب متغيخ الخخة السيشية: سشعخض الآف عجد الأخرائييغ الشفدييغ حدب 

سشػات فسا أكثخ. ثع  00سشػات، كمغ ىع ذك خبخة  00متغيخ الخبخة السيشية لسغ ىع ذك خبخة أقل مغ 
 لججكؿ التالي يػضح ذلظ:الشدب السئػية لكل مشيسا، كا

 الخبخة السيشية سشػات 00أقل مغ  سشػات  فأكثخ 00

02 09  

 السجسػع الكمي 20

 الشدبة السئػية 39٪ 42٪

 الشدبة الكمية 000٪

 (: تهزيع أفراد عيشة الدراسة حدب متغير العسر24الجدول رقم )              
 غ أخرائييغ نفدييغ حدب متغيخ الخبخة السيشيةيػضح الججكؿ الدابق تػزيع عجد أفخاد العيشة م

 00كالشدب السئػية لكل مغ الأخرائييغ الشفدييغ، حيث بمغت الشدبة السئػية لمخبخة السيشية أقل مغ 
(، بشدبة ٪42سشػات فأكثخ بشدبة ) 00(،  كبمغت الشدبة السئػية  لمخبخة السيشية ٪39سشػات بشدبة )

      ( فخدا مغ الأخرائييغ.20) ( لمعجد الإجسالي الحؼ بمغ000٪)
 . الأدوات السدتخدمة في الدراسة:1
 استخجمشا في بحثشا عمى :  
  3002مكياس التػافق الشفدي لمجكتػرة زيشب محسػد شقيخ. 
 . عخض السكياس:0
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، كفي سبيل إعجاده قامت السؤلفة بالإشلاع 3002صسع ىحا السكياس مغ شخؼ زيشب محسػد شقيخ سشة 
الشطخؼ كالجراسات الدابقة ككحلظ بعس السفاليع الشطخية لمتػافق الشفدي كأبعاده السختمفة. كسا عمى التخاث 

اشمعت عمى بعس مقاييذ التػافق الشفدي مثل مكياس كاليفػرنيا لمذخرية كمكياس التػافق إعجاد عبج 
الفئة العادية مغ الػىاب كامل كمكياس التػافق الشفدي إعجاد كليج القفاص...، كىي مقاييذ أجخيت عمى 
) لطيفة جساح  الشاس، إلى أف تػصمت إلى أربعة أبعاد رئيدية لمتػافق تتسثل في السحاكر الآتية:

 (24.ص0212/0213.
 التػافق الذخري الانفعالي.  -

 التػافق الرحي ك الجدسي.                       -

 التوافق الأسري.  -

 التػافق الاجتساعي. -
فقخة لكل بعج فخعي عمى حجة، كسا ىػ  20فقخة مقدسة عمى  80عجد فقخات السكياس الكمية 

 مػضح في الججكؿ التالي:
 

 السجسػع الكمي
  فقخات السكياس

 الفقخات السػجبة الفقخات الدالبة محاكر السكياس

20 
إلى  15مغ 

20 
 التػافق الذخري كالانفعالي 14إلى  1مغ 

20 
إلى  29مغ 

40 
إلى  21مغ 

28 
 الجدسيالتػافق الرحي 

20 
إلى  56مغ 

60 
إلى  41مغ 

55 
 التػافق الأسخؼ 

20 
إلى  75مغ 

80 
إلى  61مغ 

74 
 التػافق الاجتساعي

 عجد الفقخات الإجسالية 51 29 80
 يػضح تػزيع فقخات السكياس حدب السحاكر(: 05جدول رقم )ال                 
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تجاء مغ نياية مخحمة الصفػلة ك يسكغ تصبيق السكياس عمى الجشديغ مغ مختمف الأعسار اب
 الستأخخة إلى كبار الدغ.

مػافق، يخ دقيق عمى مكياس متجرج مغ )كقج صسع السكياس عمى شخيقة " ليكخت" كذلظ بإعصاء تقج
( كىحا في حاؿ كاف اتجاه التػافق  0، 1،  2محايج، معارض( حيث أعصت الباحثة ليا الجرجات )

 ( كمشو فإف:2، 1،  0فتسشح الإجابات الجرجات ) إيجابيا، أما إذا كاف اتجاىو سمبيا 
( كىحا إذا أجاب الفخد عمى كل عبارات السكياس 160أعمى درجة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي )

 سػاء في الفقخات الإيجابية أـ الدمبية. 2بالبجيل الحؼ يأخح الجرجة 
كل عبارات  ( كىحا إذا أجاب الفخد عمى80متػسط الجرجة التي يسكغ الحرػؿ عمييا ىي )

 .1السكياس بالبجيل أحيانا الحؼ يأخح الجرجة 
( كىي إذا أجاب الفخد عمى ككل عبارات السكياس بالبجيل الحؼ 0ػػ أدنى درجة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي )

 (      65) نفس السرجع الدابق.ص  .سػاء في الفقخات الإيجابية أك الدمبية 0يأخح الجرجة 
 سكياس:. الخرائص الديكهمترية لم5
 . خرائص الديكه مترية لسكياس التهافق الشفدي:1
 : حداب صدق السكياس: تم حداب الردق بعدة طرق وهي:1ـ1
 : حداب الاتداق الداخمي: تم حدابه بطرقتين:1ـ1ـ1

 : الارتباط بيغ عبارات كل محػر مع الجرجة الكمية لمسحػر الحؼ تشتسي اليو: الأولى الطريقة
الانفعالي( مع الجرجة -رتباط بيخسػف بيغ عبارات السحػر الأكؿ )التػافق الشفدي : حداب معامل الاأولا

 الكمية لمسحػر:
 يبين قيسة معامل الارتباط بين عبارات السحهر الأول ودرجته الكمية :(06الجدول رقم )     
معامل  البشػد

الارتباط 
 بيخسػف 

مدتػػ 
 الجلالة 

معامل  البشػد  القخار
الارتباط 
 بيخسػف 

مدتػػ 
 الجلالة 

 القخار

 داؿ 005 276 11 داؿ 000 343 1
 داؿ 000 480 12 داؿ 009 261 2
 داؿ 000 592 13 داؿ 000 637 3
 داؿ 000 445 14 داؿ 001 338 4
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 داؿ 000 615 15 داؿ 000 513 5
 داؿ 000 480 16 داؿ 000 422 6
 داؿ 000 522 17 داؿ 000 572 7
 داؿ 000 366 18 داؿ 000 560 8
 داؿ 003 297 19 داؿ 000 637 9

 داؿ 000 404 20 داؿ 001 339 10
( إلى أف جسيع قيع معاملات الارتباط لفقخات السحػر الأكؿ )التػافق 08كتذيخ البيانات السحػر )

( حيث α=0001الذخري ػ الانفعالي( كالجرجة الكمية لمسكياس كميا دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )
( كىحا ما يؤكج مجػ تجانذ كقػة الاتداؽ الجاخمي لمسحػر الأكؿ 0026( ك)0063جسيعيا بيغ )تخاكحت 

 (69السرجع الدابق.ص) كسؤشخ لرجؽ التكػيغ في قياس )التػافق الشفدي الذخري ػ الانفعالي(.
ية حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ عبارات السحػر الثاني )التػافق الرحي( مع الجرجة الكم ثانيا:

 لمسحػر الحؼ تشتسي اليو. 
 (: يبيغ قيسة معامل الارتباط بيغ عبارات السحػر الثاني كدرجتو الكمية.06الججكؿ رقع )
 يبيغ قيسة معامل الارتباط بيغ عبارات السحػر الثاني كدرجتو الكمية :(07الجدول رقم )           

معجؿ  البشػد
ارتباط 
 بيخسػف 

مدتػػ 
 الجلالة 

معجؿ  البشػد القخار
ارتباط 
 بيخسػف 

مدتػػ 
 الجلالة

 القخار

 داؿ 000 576 31 داؿ 000 364 21
 داؿ 000 519 32 داؿ 000 481 22
 داؿ 000 610 33 داؿ 000 473 23
 داؿ 000 494 34 داؿ 000 353 24
 داؿ 000 608 35 داؿ 000 316 25
 داؿ 000 555 36 داؿ 000 350 26
 ؿدا 000 400 37 داؿ 000 841 27
 داؿ 000 563 38 داؿ 000 592 28
 داؿ 000 345 39 داؿ 002 311 29
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 داؿ 000 535 40 داؿ 000 540 30
( الى اف جسيع قيع معاملات الارتباط لفقخات السحػر 07تذيخ البيانات الػاضحة في الججكؿ رقع )

( حيث 1α =0,0الجلالة ) الأكؿ )التػافق الرحي( كالجرجة الكمية لمسكياس كميا دالة احرائيا عشج مدتػػ 
( كىحا ما يؤكج مجػ تجانذ كقػة الاتداؽ الجاخمي لمسحػر الثاني 0031( ك)0061تخاكحت جسيعيا بيغ )

 كسؤشخات لرجؽ التكػيغ في قياس التػافق الرحي.
حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ عبارات السحػر الثالث )التػافق الاسخؼ( مع الجرجة الكمية  ثالثا:
 رلمسحػ 

 يبيغ قيسة معامل الارتباط بيغ عبارات السحػر الثالث كدرجتو الكمية :(08الجدول رقم )
معامل  البشػد

الارتباط 
 بيخسػف 

مدتػػ 
 الجلالة

معامل  البشػد القخار
الارتباط 
 بيخسػف 

مدتػػ 
 الجلالة

 القخار

 داؿ 000 487 51 داؿ 000 412 41
 داؿ 000 569 52 داؿ 000 664 42
 داؿ 000 613 53 داؿ 000 589 43
 داؿ 000 579 54 داؿ 000 581 44
 داؿ 000 329 55 داؿ 000 556 45
 داؿ 000 586 56 داؿ 000 439 46
 داؿ 000 631 57 داؿ 000 659 47
 داؿ 000 696 58 داؿ 000 675 48
 داؿ 002 706 59 داؿ 000 570 49
 داؿ 000 310 60 داؿ 000 639 50

 (70السرجع الدابق.ص) 
( إلى أف جسيع قيع معاملات الارتباط لفقخات السحػر 08تذيخ البيانات السػضحة في الججكؿ رقع )

حيث  α=0.01الأكؿ )التػافق الاجتساعي( كالجرجة الكمية لسكياس كميا دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة
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لجاخمي لمسحػر الثالث ( كىحا ما يؤكج مجػ تجانذ كقػة الاتداؽ ا0031( ك)0070تخاكحت جسيعيا بيغ )
 كسؤشخ لرجؽ التكػيغ في قياس التػافق الأسخؼ.

حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ عبارات السحػر الخابع )التػافق الاجتساعي( مع الجرجة الكمية  رابعا:
 لمسحػر الحؼ تشتسي إليو.

 بع كدرجتو الكميةيبيغ قيسة معامل الارتباط بيغ عبارات السحػر الخا :(09الجدول رقم )        

 البشػد
معامل 
الارتباط 
 بيخسػف 

مدتػػ 
 الجلالة

 البشػد القخار
معامل 
الارتباط 
 بيخسػف 

مدتػػ 
 الجلالة

 القخار

 داؿ 000 350 71 داؿ 000 534 61
 داؿ 000 404 72 داؿ 000 398 62
 داؿ 001 404 73 داؿ 000 358 63
 داؿ 000 335 74 داؿ 000 524 64
 داؿ 000 458 75 داؿ 000 405 65
 داؿ 001 322 76 داؿ 000 481 66
 داؿ 009 261 77 داؿ 000 460 67
 داؿ 000 400 78 داؿ 000 566 68
 داؿ 000 401 79 داؿ 000 473 69
 داؿ 000 595 80 داؿ 000 399 70

حػر ( الى اف جسيع قيع معاملات الارتباط لفقخات الس09تذيخ البيانات السػضحة في الججكؿ رقع )
حيث  à=0.01الأكؿ )التػافق الاجتساعي( كالجرجة الكمية لمسكياس كميا دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة 

( كىحا ما يؤكج مجػ التجانذ كقػة الاتداؽ الجاخمي لمسحػر 0026( ك )0059تخاكحت جسعييا بيغ )
 (71ابق،ص) نفس السرجع الدالثالث كسؤشخ لرجؽ التكػيغ في قياس التػافق الاجتساعي. 

حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ محاكر مكياس  الطريقة الثانية:
 التػافق الشفدي كالجرجة الكمية لمسكياس.

 
 

 يػضح معامل الارتباط بيغ محاكر مكياس التػافق الشفدي كالجرجة الكمية لمسكياس :(10الجدول رقم )
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 القخار مدتػػ الجلالة معامل الارتباط ابعاد السكياس
 داؿ إحرائيا 000 830 الذخري كالانفعالي التػافق

 داؿ إحرائيا 000 837 التػافق الرحي الجدسي
 داؿ إحرائيا 000 880 التػافق الاسخؼ 

 داؿ إحرائيا 000 744 
( إلى أف جسيع قيع السعاملات الارتباط لسحاكر مكياس 10تذيخ البيانات السػضحة في الججكؿ )

حيث تخاكحت α =0001تػافق الشفدي كالجرجة الكمية لمسكياس كميا دالة إحرائيا عشج السدتػػ الجلالة ال
( كىحا ما يؤكج مجػ تجانذ كقػة الاتداؽ 0074( ك )0088(، )0083( ك )0083جسيعيا عمى التػالي )

 الجاخمي لسكياس كسؤشخ لرجؽ التكػيغ في مكياس التػافق الشفدي.
 السكياس في التطبيق الأول بطريقة السقارنة الطرفية: : حداب صدق2ـ 1ـ 1

%( مغ الاستجابات 27: قسشا أكلا بتختيب استجابات السبحػثيغ تراعجيا ثع قسشا بأخح )الطرفية السقارنة
فخد في الجنيا كتحرمشا عمى  27فخد في العميا ك 27%( مغ الجرجات الجنيا أؼ 27العميا كمقارنتيا ب )

 الشتائج التالية:
 يبيغ دلالة الفخؽ بيغ السجسػعة العميا كالجنيا :(11الجدول رقم )

 الانحخاؼ الستػسط العجد مجسػع السحاكر
الخصأ 
 السعيارؼ 

اختبار 
 التجانذ

 قيسة ت
درجة 
 الحخية

 الجلالة
الفخؽ 
في 

 الستػسط
السحػر 
 الأكؿ

 F9 36951 1092 34007 27 العميا
Si004 

1604 3702 000 1401
 77520 4002 19092 27 الجنيا 4

السحػر 
 الثاني

 F9,09 44987 2033 34018 27 العميا
Si004 

1802 4108 00 1603
 77295 40016 17085 27 الجنيا 3

السحػر 
 الثالث

 F18,97 22317 10159 37096 27 العميا
Si000 

1308
8 

2800
8 

00 1507
101145 5079 22018 27 الجنيا 7

7 
االسحػ 

ر 
 عالخاب

 F5,402 41427 2015 36051 27 العميا
Si024 

1705
8 

4607
0 

00 1206
 58884 3005 23085 27 الجنيا 6

103382F13,91 15063700000 4901 138076095365 27 العمياالسكيا
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س 
 ككل

4 3 Si000 7 6 1 
1407156 89062 27 الجنيا

3 
208320

2 
 (72) لطيفية جساح .ص 

( كمغ خلاؿ قيسة متػسط درجات العميا كمتػسط درجات دنيا في 11) علاه رقعمغ خلاؿ الججكؿ أ 
جسيع محاكر السكياس التػافق الشفدي حيث جاء متػسط درجات السجسػعة العميا عمى التػالي 

(كىػ اكبخ مغ متػسط درجات السجسػعة الجنيا في جسيع محاكر 34007/34018/37096/36051)
( كمغ خلاؿ قيسة الانحخافات 19092/17085/22018/23085التػالي )السكياس الشفدي حيث بمغ عمى 

( البالغة في كل محػر عمى التػالي  tالسعيارية الزعيفة ما يجؿ عمى تذتت قميل )
( 3702/4108/28001/46070( عشج درجات الحخية عمى التػالي )1604/1802/13088/17058)

د دلالة إحرائية أؼ اف الأداة تتسيد برجؽ تسيدؼ ( ما يبيغ كجػ 0005( كىي اصغخ مغ )0000كبجلالة )
 عالي في جسيع الابعاد.

كمغ خلاؿ قيسة الستػسط لجرجات العميا كمتػسط الجرجات الجنيا في السكياس ككل حيث جاء 
( 138074متػسط درجات السجسػعة العميا اكبخ مغ متػسط درجات الجنيا حيث بمغ في السجسػعة العميا )

( كمغ خلاؿ قيسة الانحخافات السعيارية الزعيفة ما يجؿ عمى 89062الجنيا فبمغ )اما في السجسػعة 
( كبجلالة 37006( عشج درجة حخية )15067( البالغة في السكياس ككل )tتذتت قميل كمغ خلاؿ قيسة)

 ( ما يبيغ كجػد دلالة إحرائية أؼ اف الأداة تتسيد برجؽ تسيدؼ عاؿ. 0005( كىي اصغخ مغ )0000)
 حداب ثبات السكياس: ـ 2ـ1

 تع حداب ثبات السكياس عغ شخيق حداب معامل ألفا كخكنباخ لمسحاكر كالجرجة الكمية لمسكياس:
  يبيغ معامل ألفا كخكنباخ لمسحاكر كالجرجة الكمية لمسكياس :(12جدول رقم )ال            

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد السكياس
 20 8010 نفعاليالتػافق الذخري كالا

 20 8160 التػافق الرحي الجدسي
 20 8820 التػافق الأسخؼ 

 20 7550 التػافق الاجتساعي
 80 9310 عجد الفقخات الإجسالي
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أف قيسة معامل ألفا كخكنباخ لسحاكر مكياس التػافق الشفدي  (12يتزح مغ الججكؿ الدابق رقع )
(، في حيغ بمغت قيسة معامل ألفا كخكنباخ 0080/0081/0088/0078مختفعة حيث بمغت عمى التػالي)

( كىحا بسثابة مؤشخ داؿ عمى ثبات السكياس، كىحا يعشي أف مكياس التػافق 0093بالشدبة لمسكياس ككل )
 .(73)لطيفةجساح.ص الشفدي يتستع بسعامل ثبات قػؼ. 

 الدراسة الديكهمترية لأداة الدراسة
خرائييغ لتأكج مغ ثبات مكياس التػافق الشفدي لجػ الأكقج قسشا في الجراسة الحالية مغ إعادة ا

الشفدانييغ بصخيقة ألفا لكخنباخ كػف أف ألفا لكخنباخ يتػافق كالسقاييذ ذات التجرج الثلاثي فسا فػؽ في 
 الأكزاف كىحا يشصبق عمى السكياس السُصبق في الجراسة الحالية كالججكؿ التالي يعخض ذلظ: 

 غخرائييغ الشفدانيياؽ لألفا كخنباخ لسكياس التػافق الشفدي لجػ الأمعاملات الاتد (:13جدول) 
 عدد البنود معامل ألفا كرنباخ المقياس

 9. 0..9 التوافق النفسي

( يػضح معاملات الثبات بصخيقة ألفا كخنباخ لكياس اتداؽ البشػد بسكياس التػافق 13) الججكؿ
سة معامل الثبات عالية لجرجة كالػثػؽ بالسكياس في خرائييغ الشفدانييغ، نلاحع أف قيالشفدي لجػ الأ

 .جسع بيانات ىحه الجراسة
 . الأساليب الإحرائية السعتسدة لسعالجة فرضيات الدراسة:6

 فيسا يمي: SSSSكتتسثل الأساليب الإحرائية مغ خلاؿ تصبيق البخنامج الإحرائي      
 الإحراء الهصفي والبياني:

 التكخارات كالشدب السئػية. -
 الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ. -
 السزمعات التكخارية. -

 الإحراء الاستدلالي:
لمكذف عغ دلالة الاختلاؼ بيغ مدتػيات التػافق الشفدي  x( ²t( t·er)uqs­ hx) ²اختبار كا -

 لجػ الأخرائييغ الشفدانييغ.
يغ الشفدانييغ لعيشتيغ مدتقمتيغ، لمكذف عغ دلالة الفخكؽ بيغ الأخرائي  etsetاختبار "ت"  -

 35سشة/  35عمى مكياس التػافق الشفدي تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر/إناث(، كالعسخ)أقل مغ 
 سشػات فأكثخ(. 10سشػات/  10سشة فأكثخ( كالخبخة السيشية)أقل مغ 
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 خلاصة نتائج انذراسة واقتراحات. 
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 تسهيد: 
بعج تصبيق إجخاءات الجراسة الأساسية كتفخيغ البيانات كمعالجتيا إحرائيا، سيتع مغ خلاؿ ىحا 
الفرل عخض كتحميل الشتائج الستحرل عمييا بعج تصبيق مكياس التػافق الشفدي عمى الاخرائييغ 

 الشفدانييغ، كسيشتيي بتفديخىا كمشاقذتيا.
 رض وتحميل نتائج الدراسةع -1
 الاخرائييغ الشفدانييغيتسيد التػافق الشفدي لجػ أغمبية : عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى -1-1

 .بسدتػػ مختفع

"2كلمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار"كا
2( )Chi-square.test  اللابارامتخؼ لحدغ

تججر الإشارة أف الحخؼ "ت" " كشخكشو كانت الشتائج كالتالي: 2اختبار"كاات التصابق، كبعج التأكج فخضي
 يعشي التكخارات في ججاكؿ العخض.

 دلالة الاختلاؼ بيغ مدتػيات التػافق الشفدي لجػ الاخرائييغ الشفدانييغ(: 14)رقم جدولال

قيسة  % ت مدتهيات التهافق الشفدي
²كا  

df  الكيسة
 الاحتسالية

الدلالة 
ئيةالاحرا  

 33 10 تػافق نفدي مشخفس

 10 03 تػافق نفدي معتجؿ دالة 0.007 2 9.80
 57 17 تػافق نفدي مختفع

 100 30 السجسػػع
                                                                                                   2

( 2, 0.05) 5.99t df     

(: أف الاختلاؼ بيغ مدتػيات التػافق الشفدي لجػ الاخرائييغ الشفدانييغ، 14مغ الججكؿ)يتبيغ 
السججكلة السقجرة  ²أكبخ مغ قيسة كا 9.80السحدػبة السقجرة بػ:  ²اختلاؼ داؿ احرائيا، بجليل أف قيسة كا

0.05( أصغخ مغ مدتػػ الجلالة)0.007بكيسة احتسالية محدػبة)، 5.99بػ: ) أؼ أف الاختلاؼ ،
 السػجػد بيغ مدتػيات التػافق الشفدي لجػ الاخرائييغ الشفدانييغ اختلاؼ حكيقي. 

 17كلمتػضيح: نجج أف تكخار الاخرائييغ الشفدانييغ بسدتػػ التػافق الشفدي السختفع السقجر بػ:
دتػػ التػافق الشفدي السشخفس كىي الأكبخ، بالسقابل نجج تكخار الاخرائييغ الشفدانييغ بس %57بشدبة 

كىي ندبة معتبخة، أما تكخار الاخرائييغ الشفدانييغ بالسدتػػ السعتجؿ لمتػافق  %33بشدبة 10السقجر بػ:
 . %10بشدبة  03الشفدي السقجر بػ:
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يتسيد التػافق الشفدي لجػ أغمبية  كىحه الشتيجة تجفعشا إلى قبػؿ الفخضية الأكلى السشرػصة بػ:
 .مختفع سدتػػ ب الشفدانييغالاخرائييغ 

 الاخرائييغ الشفدانييغلجػ  تػافق الشفديمدتػيات الكالذكل البياني التالي: يعخض 
الاخرائييغ الشفدانييغلجػ  تػافق الشفديمدتػيات ال (:01الذكل)  

 
ع لمتػافق الشفدي بالسدتػػ السختف : أف تكخار الاخرائييغ الشفدانييغ(90)يتزح مغ الذكل

 بالسدتػػ السشخفس لمتػافق الشفدي تكخار الاخرائييغ الشفدانييغنجج أف  بالسقابل كىػ الأكبخ، 01ػ:قجري
 .90بػ: قجربالسدتػػ السعتجؿ لمتػافق الشفدي ي تكخار الاخرائييغ الشفدانييغ، أما 09ر بػ:قجي

غ الشفدانييغ بأنيع يتستعػف برحة كنفدخ ىحا السدتػػ السختفع مغ  التػافق الشفدي للأخرائيي
نفدية جيجة كرضا عغ الحات كعغ العسل الحؼ يقػمػف بو بذكل مختفع كعاؿ. كأنيع يذعخكف باشسئشاف 

 في أماكغ عسميع كمغ السجتسع السحيط بيع كالثقة العالية في أنفديع كفي مدتػػ أدائيع الػضيفي. 
دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  خكؽ لا تػجج ف :ثانيةنتائج الفرضية الوتحميل عرض  -1-2
(0.05 )  عمى مكياس التػافق الشفدي. الاخرائييغ الشفدانييغمغ الحكػر كالاناث بيغ 

لمعيشات السدتقمة، كبعج التأكج مغ  "ت"كلمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار
 التالي نتائج الاختبار كالجلالة الاحرائية:كشخكشو، يػضح الججكؿ  "ت"اختبار افتخاضات 
 
 
عمى مكياس  الفخكؽ بيغ متػسصي درجات الحكػر كالاناث مغ الاخرائييغ الشفدانييغدلالة  (:15جدول)

تػافق الشفديال  
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مكياس التهافق 
 الشفدي

 العيشة
n 

الستهسط 
Xالحدابي  

الانحراف 
السعياري 

S 

متهسط 
 tcقيسة  الفروق 

الكيسة 
 الاحتسالية

لدلالة ا
 الاحرائية

 غيخ داؿ 0.60 0.53 2.77 9.10 136.50 8 الحكػر
 13.66 133.73 22 الإناث

                                                                                  
( 28, 0.05) 2.05t dft     

عمى مكياس  ائييغ الشفدانييغالاخرمغ متػسط درجات الحكػر  ( أف15يتزح مغ بيانات الججكؿ)
عمى مكياس التػافق  متػسط درجات الإناث الاخرائييغ الشفدانييغ، ك (136.50البالغ) التػافق الشفدي

" ت"( أصغخ مغ قيسة اختبار0.53)" السحدػبةت"كسا جاءت قيسة اختبار (،133.73البالغ) الشفدي
0.05)دتػػ الجلالة( أكبخ مغ م0.60(، بكيسة احتسالية محدػبة)2.05)السججكلة )  مسا يجؿ عمى

أف اختلاؼ الجشذ)ذكػر/إناث( لا يؤدؼ إلى التبايغ في درجات قياس التػافق الشفدي لجػ الاخرائييغ 
دالة احرائيا عشج مدتػػ  الشفدانييغ، كىحه الشتيجة تجفعشا إلى قبػؿ الفخضية القائمة: لا تػجج فخكؽ 

0.05الجلالة)  ) عمى مكياس التػافق الشفدي الاخرائييغ الشفدانييغمغ بيغ الحكػر كالاناث. 
الاخرائييغ مغ كالذكل البياني التالي: يعخض متػسط درجات الحكػر كمتػسط درجات الاناث 

 عمى مكياس التػافق الشفدي. الشفدانييغ
 ين الشفدانيين عمى مكياس التهافق الشفديمتهسطي درجات الذكهر والاناث من الاخرائي (:02الذكل)

 
(: أف متػسط  درجات التػافق الشفدي لجػ الحكػر مغ الاخرائييغ 02يتزح مغ الذكل)

درجات التػافق الشفدي لجػ الإناث مغ الاخرائييغ  ، أكبخ ندبيا مغ متػسط (136.50الشفدانييغ البالغ)
 .(133.73البالغ) الشفدانييغ

أما بالشدبة لتفديخ نتائج ىحه الفخضية التي تقػؿ بأنو لا تػجج فخكؽ بيغ الحكػر ك الإناث في 
مدتػػ التػافق الشفدي كىحا يبيغ أنو لا تػجج اختلاؼ في السعاملات كالجكر الحؼ يقػـ بو الأخرائييغ 
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ت كالسحفدات كالتخقيات بشفذ سػاء ذكػرا كانػا أـ إناث، كأف ليع نفذ الحقػؽ كالػاجبات كنفذ السؤىلا
 السدتػػ لكلا الجشديغ. كالأىسية التي يعصػنيا ليع بشفذ القجر.

دالة احرائيا عشج مدتػػ  لا تػجج فخكؽ  :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة -1-3
0.05الجلالة)  )35أقل مغ تبعا لمعسخ) عمى مكياس التػافق الشفدي بيغ الاخرائييغ الشفدانييغ 
 سشة فأكثخ(. 35سشة/

لمعيشات السدتقمة، كبعج التأكج مغ  كلمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار"ت"
 :كشخكشو، يػضح الججكؿ التالي نتائج الاختبار كالجلالة الاحرائية اختبار "ت"افتخاضات 

الاخرائييغ الشفدانييغ تبعا  دلالة الفخكؽ في متػسط درجات التػافق الشفدي لجػ(: 16)رقم  جدولال
 لمعسخ

مكياس التهافق 
 الشفدي

 العيشة
n 

الستهسط 
Xالحدابي  

الانحراف 
السعياري 

S 

متهسط 
 tcقيسة  الفروق 

الكيسة 
 الاحتسالية

الدلالة 
 الاحرائية

سشة 35أقل مغ   14 131.21 14.04 6.10-  1.35-  غيخ داؿ 0.19 
سشة فأكثخ 35  16 137.31 10.65 

                                                                                  
( 28, 0.05) 2.05t dft     
لجػ الاخرائييغ الشفدانييغ  التػافق الشفديمتػسط درجات  ( أف16) يتزح مغ بيانات الججكؿ

جػ الاخرائييغ ل التػافق الشفديمتػسط درجات ، ك (131.21سشة بمغ) 35البالغة أعسارىع أقل مغ
" ت" كسا جاءت قيسة اختبار (،137.31سشة فأكثخ البالغ) 35الشفدانييغ البالغة أعسارىع

( 0.19(، بكيسة احتسالية محدػبة )-2.05)" السججكلةت"( أصغخ مغ قيسة اختبار-1.35)السحدػبة
0.05)أكبخ مغ مدتػػ الجلالة )  سشة  35سشة/ 35العسخ)أقل مغ مسا يجؿ عمى أف الاختلاؼ في

فأكثخ( لا يؤدؼ إلى التبايغ في درجات قياس التػافق الشفدي لجػ الاخرائييغ الشفدانييغ، كىحه الشتيجة 
0.05دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة) تجفعشا إلى قبػؿ الفخضية القائمة: لا تػجج فخكؽ   ) بيغ

 سشة فأكثخ(. 35سشة/ 35تبعا لمعسخ)أقل مغ  ى مكياس التػافق الشفديعم الاخرائييغ الشفدانييغ
عمى مكياس  كالذكل البياني التالي: يعخض الاختلاؼ في متػسط درجات الاخرائييغ الشفدانييغ

 .سشة فأكثخ( 35سشة/ 35)أقل مغ التػافق الشفدي باختلاؼ العسخ
انيين عمى مكياس التهافق الشفدي الاختلاف في متهسط درجات الاخرائيين الشفد (:03الذكل)

 باختلاف العسر



 عرض وتحميل وتفدير ومشاقذة نتائج الدراسة                                          
 

37 
 

131.21137.31

0

50

100

150

مقٌاس التوافق النفسً
سنة    متوسط درجات الاخصائٌٌن النفسانٌٌن البال ة  عمار       من

سنة ف   ر   متوسط درجات الاخصائٌٌن النفسانٌٌن البال ة  عمار   

 
(: أف متػسط درجات التػافق الشفدي لجػ الاخرائييغ الشفدانييغ البالغة 03يتزح مغ الذكل)

درجات التػافق الشفدي لجػ ، أكبخ ندبيا مغ متػسط (137.31) سشة فأكثخ( بمغ 35أعسارىع)
  .(131.21) سشة( بمغ 35)أقل مغ ييغ البالغة أعسارىعالاخرائييغ الشفدان

ىحه الشتيجة نفدخىا بأف العسخ مجخد رقع كلا يؤدؼ بالزخكرة إلى زيادة درجة التػافق الشفدي لجػ 
الأخرائييغ، كأف السعمػمات السكتدبة كالخبخات كالابتكار الحؼ يقػـ بو الأخرائي سػاء بعسخ صغيخ أـ 

 ككل يدعى لتصػيخ ذاتو كميارتو. كبيخ كل حدب قجرة الفخد
دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  فخكؽ لا تػجج  عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة: -1-4
(0.05  )10تبعا لمخبخة السيشية)أقل مغ عمى مكياس التػافق الشفدي بيغ الاخرائييغ الشفدانييغ 

 سشػات فأكثخ(. 10سشػات/
لمعيشات السدتقمة، كبعج التأكج مغ  صحة ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار"ت"كلمتحقق مغ 

 كشخكشو، يػضح الججكؿ التالي نتائج الاختبار كالجلالة الاحرائية: اختبار "ت"افتخاضات 
 
دلالة الفخكؽ في متػسط درجات التػافق الشفدي لجػ الاخرائييغ الشفدانييغ تبعا لمخبخة (: 17جدول)
 السيشية

اس التهافق مكي
 الشفدي

 العيشة
n 

الستهسط 
 Xالحدابي

الانحراف 
السعياري 

S 

متهسط 
 tcقيسة  الفروق 

الكيسة 
 الاحتسالية

الدلالة 
 الاحرائية

 داؿ 0.006 -2.94 -12.07 12.09 129.24 17 سشػات 10أقل مغ
 9.70 141.31 13 سشػات فأكثخ10
   

( 28, 0.05) 2.05t dft    
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لجػ الاخرائييغ الشفدانييغ  التػافق الشفديمتػسط درجات  ( أف17الججكؿ)يتزح مغ بيانات 
لجػ  التػافق الشفديمتػسط درجات ، ك (129.24سشػات البالغ) 10البالغة مغ خبختيع السيشية أقل مغ

كسا جاءت قيسة  (141.31سشػات فأكثخ البالغ ) 10الاخرائييغ الشفدانييغ البالغة مغ خبختيع السيشية 
( بكيسة احتسالية -2.05) " السججكلةت"( أكبخ مغ قيسة اختبار-2.94)" السحدػبةت" اختبار

0.05)( أصغخ مغ مدتػػ الجلالة0.006محدػبة) )  مسا يجؿ عمى أف الاختلاؼ في الخبخة
دي لجػ سشػات فأكثخ( يؤدؼ إلى التبايغ في درجات قياس التػافق الشف 10سشػات/ 10السيشية)أقل مغ 

دالة احرائيا عشج  الاخرائييغ الشفدانييغ، كىحه الشتيجة تجفعشا إلى رفس الفخضية القائمة: لا تػجج فخكؽ 
0.05مدتػػ الجلالة)  )تبعا لمخبخة  عمى مكياس التػافق الشفدي بيغ الاخرائييغ الشفدانييغ
 سشػات فأكثخ(. 10سشػات/ 10السيشية)أقل مغ 

عمى مكياس  ل البياني التالي: يعخض الاختلاؼ في متػسط درجات الاخرائييغ الشفدانييغكالذك
 سشػات فأكثخ(. 10سشػات/ 10)أقل مغ التػافق الشفدي باختلاؼ الخبخة السيشية

 
 
 
 
 
 
 
 
الاختلاف في متهسط درجات الاخرائيين الشفدانيين عمى مكياس التهافق الشفدي  (:04الذكل)

 لسهشيةباختلاف الخبرة ا
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مقٌاس التوافق النفسً

سنوات    متوسط درجات الاخصائٌٌن النفسانٌٌن من خبرته  المهنٌة     من سنوات ف   ر  متوسط درجات الاخصائٌٌن النفسانٌٌن من خبرته  المهنٌة 

 

(: أف متػسط درجات التػافق الشفدي لجػ الاخرائييغ الشفدانييغ مغ خبختيع 04يتزح مغ الذكل)
درجات التػافق الشفدي لجػ الاخرائييغ ، أكبخ مغ متػسط (141.31سشػات فأكثخ( البالغ) 10السيشية)

 . (129.24) البالغسشػات(  10الشفدانييغ مغ خبختيع السيشية)أقل مغ
سشػات فأكثخ( بػجػد فخكؽ بيغ  10سشػات/  10كنفدخ نتائج ىحه الفخضية بأف الفئات )أقل مغ 

الأخرائييغ الشفدانييغ في مدتػػ التػافق الشفدي عمى مكياس التػافق الشفدي حدب متغيخ الخبخة 
ة تؤثخ عمى مدتػػ التػافق الشفدي. السيشية، كىحا راجع إلى أف الخبخة كالسسارسة الصػيمة كالكفاءة العالي

كىحا ربسا لػجػد مكافآت كجػائد تذجعيع عمى السػاصمة في عسميع، ككجػد امتيازات مادية كمعشػية 
بالإضافة إلى التخقية في الختب كالسشافدات كالسدابقات التي شاركػا فييا كالجكرات كأخح الخبخة مغ ذؼ 

 قبميع.  

 
 
 
 
 

 الاستشتاج العام:
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ما تػصمشا إليو مغ نتائج في الفرل السيجاني اتزح لشا أف جسيع أفخاد العيشة كانػا  مغ خلاؿ
(. رغع الاختلافات في بعس الستغيخات إلا أف ىحا  57ػ  17يتستعػف بتػافق نفدي مختفع مغ مدتػػ ) 

أحجث فخقا في  لع يسشع مغ التفخد كالتسيد بسدتػػ مغ التػافق الشفدي السختفع إلا أف متغيخ الخبخة السيشية
 مدتػػ التػافق للأخرائييغ الشفدانييغ كسشػضح أكثخ في ما يمي:

 يتسيز التهافق الشفدي لدى أغمب الأخرائيين   مقرجىا أنو كالتي كاف الأكلى الفخضية تدعى "
قج تحققت مع جسيع أفخاد العيشة، كتسيد كل الأخرائيػف الشفدانيػف الشفدانيين بسدتهى مرتفع " 

ي مختفع كالتستع بالخاحة كالدعادة كالخضا عغ الحات رغع كػنيع لجييع أيزا مذاكل بتػافق نفد
 كضغػط نفدية.

 لا تهجد فروق بين الذكهر والإناث من الأخرائيين الشفدانيين عمى  بأنو القائمة الفخضية أما "
لسحدػبة قج تحققت ىحه الفخضية أيزا مغ خلاؿ أف الكيسة الاحتسالية امكياس التهافق الشفدي " 

( بيغ الحكػر كالإناث مغ الأخرائييغ الشفدانييغ عمى s ≤ 0.05أكبخ مغ مدتػػ الجلالة)  0.60
مكياس التػافق الشفدي ، كىحا ما يجؿ عمى أف الاختلاؼ في الجشذ لا يؤثخ عمى مدتػػ التػافق 

 الشفدي لجػ الأخرائي الشفدي.
 فروق بين الأخرائيين الشفدانيين عمى " لا تهجد  أنو عمى تشز التي الفخضية إلى بالإضافة

ىحه الفخضية أيزا قج تحققت، حيث أف الكيسة مكياس التهافق الشفدي حدب متغير العسر" 
( مسا يجؿ عمى أف الاختلاؼ في s ≤ 0.05( أكبخ مغ مدتػػ الجلالة)0.19الاحتسالية السحدػبة )

كالتبايغ عمى التػافق الشفدي لجػ سشة فأكثخ( لا يؤدؼ إلى التأثيخ  35 \سشة 35العسخ )أقل مغ 
 الأخرائييغ الشفدانييغ.

  لا تهجد فروق بين الأخرائيين الشفدانيين عمى مكياس  بأنو تقػؿ التي الثالثة لمفخضية بالشدبة "
ىحه الفخضية لع تتحقق إذ أف الكيسة الاحتسالية التهافق الشفدي حدب متغير الخبرة السهشية" 

( كىحا ما أثبت أف الخبخة السيشية )أقل مغ s ≤ 0.05مدتػػ الجلالة )( أقل مغ 0.006السحدػبة )
سشػات فأكثخ( تؤثخ عمى مدتػػ التػافق الشفدي لجػ الأخرائييغ الشفدانييغ، مسا  10 \سشػات 10

أدػ بشا إلى رفس ىحه الفخضية. إذ تداعج الخبخة السيشية الصػيمة عمى اكتداب ميارات جيجة ك 
 اظ عمى درجة التػافق الشفدي رغع كل الزغػط حػؿ الأخرائي.الأداء الفعاؿ كالحف



 عرض وتحميل وتفدير ومشاقذة نتائج الدراسة                                          
 

41 
 

ككمسا  كفي آخخ السصاؼ ندتشتج أف التػافق الشفدي يمعب دكرا كبيخا في حياة الأخرائي الشفدي
حافع عميو زاد درجتو كتسكغ مغ تحقيق الرحة الشفدية التي تعيشو عمى إتساـ عسمو عمى أكسل كجو. كأف 

لجػ الأخرائييغ الشفدانييغ يسكشيع مغ مداكلة حياتيع بذكل شبيعي كالتفاعل مع ارتفاع التػافق الشفدي 
السػاقف كالزغػشات التي تػاجييع بصخيقة إيجابية .كسا أنشا رأيشا أف عامل الخبخة يؤثخ كبذكل كاضح 

ة السيشية عمى التػافق الشفدي لجػ الأخرائييغ الشفدانييغ كدرجة ارتفاعو كىحا ما أكج أنو كمسا زادت الخبخ 
 زاد التػافق الشفدي.

 :خلاصة
قسشا في الفرل السيجاني بعخض الفخضيات كتحميميا كمشاقذتيا كالشتائج الستحرل عمييا مغ خلاؿ 

 .مشا استشتاج عاـ كمشاقذة الشتائجالبيانات الإحرائية. كفي الختاـ قج
 

  



 

 

ةانخاتم  
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 الخاتسة:
لجػ الأخرائي الشفدي كىحا مغ  فديكسعيشا إلى معخفة التػافق الشدراستشا  ندتخمز مغ خلاؿ

خلاؿ شخحشا لعجة فخضيات لمتأكج مغ ذلظ كالفخضية الخئيدية التي تيجؼ إلى بياف مدتػػ التػافق الشفدي 
لجػ الأخرائي الشفدي كمجػ درجتو عمى مدتػػ مكياس التػافق الشفدي، كالفخضيات الفخعية التي 

فدانييغ عمى مكياس التػافق الشفدي حدب بعس تتسحػر حػؿ مدتػػ  الفخكؽ بيغ الأخرائييغ الش
الستغيخات كمشا متغيخ الجشذ، كالعسخ، كالخبخة السيشية. كالتي بيشت أف  مدتػػ التػافق الشفدي لا يتأثخ 
بيحه الستغيخات إلا بستغيخ الخبخة السيشية التي أكضحت الفخكؽ في مدتػػ التػافق الشفدي لجػ 

 الأخرائييغ الشفدانييغ. 
 20ا يبقى تحت إشار أفخاد العيشة السجركسة كالتي بشيشا عمييا دراستشا كالتي تبمغ )ككل ىح

 أخرائيا(. 
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 الاقتراحات:
العسل عمى تػعية أفخاد السجتسع مغ خلاؿ الحسلات التػعية عمى دكر الأخرائي الشفدي كمجػ  -

 أىسيتو في حياتشا كتغييخ مدار الكثيخيغ بفزل إنجازاتو.

يد الاحتخاـ للأخرائي الشفدي كبياف دكره الفعاؿ في السجتسع كإعصائو مكانتو الحكيقة كذلظ مغ تعد  -
خلاؿ البخامج اليادفة عغ الأخرائي الشفدي كمغ خلاؿ السدؤكليغ العامميغ معو في أؼ مكاف كجج 

 أف يبجدكا لو الاحتخاـ.

ى لاكتداب الخبخة السيشية مغ بعس السػاعيج كالمقاءات بيغ الأخرائييغ الشفدانييغ الججد كالقجام -
 كزيادة. 

 تشطيع أياـ دراسية للاستفادة مغ الجانب السيجاني كالتجارب السيشية السختمفة.  -

 إتاحة للأخرائييغ الشفدانييغ فخص التججيج كالابتكار في أعساليع كمياميع. -

 خرائي مغ السيجاف.زيادة فتخة التخبز أثشاء التكػيغ الجامعي كشػؿ السجة التي يتعمع مشيا الأ -

 زيادة فخص التخقية كفتح السجاؿ ليع لمحرػؿ عمييا كتػفيخ السحفدات في مجاليع. -

 تذجيع القصاع الخاص للأخرائييغ الشفدانييغ كتكخيسيع كمداعجتيع في تصػيخ مذاريعيع كعياداتيع. -

 تشفيحية.الدساح ليع بتجخيب أفكارىع كالػسائل الججيجة في مسارساتيع كعجـ ضبصيع بقخارات  -

 تػفيخ ليع ضخكؼ عسل ملائسة كخاصة الطخكؼ السيشية الجيجة. -

 تخريز ليع مكاتب خاصة لمعسل فييا أيشسا كججكا لسسارسة مياميع. -



 

 

انمراجعقائمة   
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 سة السلاحققائ
 

 

 ػػػ1ق رقع ػػػالسمح
 مكياس التػافق الشفدي 

 (2003اعجاد زيشب محسػد شقيخ)   
 الاسع:                             الدغ:
 السجرسة:                          الجشذ:

 القدع الجراسي:                     تاريخ اجخاء الاختبار:
 ىل تخيج اف تعخؼ أكثخ عغ شخريتظ؟

لتي تقابمظ في حياتظ العامة لحا نخجػا التعخؼ عمى كل مػقف بجقة كتحجيج اليظ بعس السػاقف ا
 درجة انصباؽ كل مشيا عمى حالتظ:

 *نعع تشصبق        *متخدد أحيانا          *لا تشصبق
حاكؿ  اف تحجد الإجابة التي تشصبق مع شخيقتظ السعتادة في الترخؼ كالذعػر الرادر مشظ اتجاه 

 كل مػقف.
 بأمانة كدقة عمى جسيع السػاقف فديكػف مغ السسكغ أف تعخؼ جيجافاذا أجبت 

تحت الاختبار السشاسب، لا تتخؾ مػقف بجكف الإجابة عميو، لا تػجج إجابة ×( أجب بػضع علامة)
 صحيحة كأخخػ خاشئة.

 معمػماتظ سخية لمغاية.
 

 

 

 

                                                                      

شكخ لتعاكنظ                                                                           
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 لا تشصبق متخدد أحيانا نعع تشصبق العبارة
 السحػر الأكؿ: التػافق الذخرى ػػػػػ الانفعالي

1 
ىل لجيظ ثقة في نفدظ 

 بجرجة كافية؟
   

    ىل متفائل برفة عامة؟ 2

3 
ة في التحجث ىل لجيظ رغب

عغ نفدظ كعغ انجازاتظ 
 أماـ الاخخيغ؟

   

4 
ىل أنت قادر عمى حل 
 مذكلاتظ بقػة كشجاعة؟

   

5 
ىل تذعخ أنظ شخز لو 
 فائجة كنفع في الحياة؟

   

    ىل تتصمع لسدتقبل مذخؽ؟ 6

7 
ىل تذعخ بالخاحة الشفدية 

 كالخضا عغ حياتظ؟
   

8 
ىل أنت سعيج كبذػش في 

 حياتظ؟
   

9 
ىل تذعخ أنظ شخز 
 محطػظ في الجنيا؟

   

10 
ىل تذعخ بالاتداف الانفعالي 

 كاليجكء أماـ الشاس؟
   

11 
ىل تحب الاخخيغ كتتعاكف 

 معيع؟
   

12 
ىل أنت قخيب مغ الله 

 كالحكخ دائسا؟
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13 
ىل أنت ناجح كمتػافق مع 

 الحياة؟
   

14 
ىل تذعخ بالأمغ كالصسأنيشة 

شيبة؟الشفدية كأنظ في حالة   
   

15 
ىل تذعخ باليأس كتيبط 

 ىستظ بديػلة؟
   

16 
ىل تذعخ باستياء كضيق 

 في الجنيا عسػما؟
   

17 
ىل تذعل بالقمق في كقت 

 للأخخ؟
   

18 
ىل تعتبخ نفدظ عربي 

 السداج الى حج ما؟
   

19 
ىل تسيل الى أف تتجشب 
السػاقف السؤلسة باليخب 

 مشيا؟
   

20 
اك ىل تذعخ بشػبات صجاع 
 غثياف مغ كقت لاخخ؟

   

 السحػر الثاني: التػافق الرحي

21 
ىل حياتظ مسمػءة بالشذاط 
 كالحيػية معطع الػقت؟

   

22 
ىل لجيظ قجرات كمػاىب 

 متسيدة؟
   

23 
ىل تتستع برحة جيجة 
 كتذعخ بأنظ قػؼ البشية؟

   

   ىل أنت راض عغ مطيخؾ  24
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الخارجي)شػؿ القامة، حجع 
 الجدع(

25 
تداعجؾ صحتظ عمى  ىل

 مداكلة الاعساؿ بشجاح؟
   

26 
ىل تيتع برحتظ جيجا 
 كتتجشب الإصابة بالسخض؟

   

27 
ىل تعصى نفدظ قجر مغ 
الاستخخاء كالخاحة لمسحافطة 
 عمى صحتظ في حالة جيجة؟

   

28 

ىل تعصي نفدظ قجرا كافيا 
مغ الشػـ)أك تسارس 

الخياضة( لمسحافطة عمى 
 صحتظ؟

   

29 
ي مغ بعس العادات ىل تعان

مثل)قزع الأضافخ كالغسد 
 بالعيغ(

   

30 
ىل تذعخ برجاع أك ألع في 

 الخأس مغ كقت لاخخ؟
   

31 
ىل تذعخ أحيانا بحالات 

 بخكدة أك سخػنة؟
   

32 
ىل تعاني مغ اضصخابات 

في الأكل)سػء اليزع، فقجاف 
 الذيية، شخه عربي(

   

33 
ىل يجؽ قمبظ بدخعة عشج 

 الكياـ بعسل؟
   



 سة السلاحققائ
 

 

34 
ىل تذعخ بالاجياد كضعف 

 اليسة مغ كقت لأخخ؟
   

35 
ىل تتربب عخقا اك تختعر 

 يجاؾ عشج الكياـ بعسل؟
   

36 
ىل تذعخ أحيانا أنظ قمق 
 كأعرابظ غيخ مػزكنة؟

   

37 
ىل يعػقظ كجع في ضيخؾ 
 أك يجاؾ عغ مداكلة العسل؟

   

38 
ىل تذعخ أحيانا برعػبة في 

 نصق كالكلاـ؟
   

39 
ىل تعاني مغ امداؾ أك 

 اسياؿ كثخا؟
   

40 
ىل تذعخ بالشدياف مغ كقت 

 لاخخ؟
   

 السحػر الثالث: التػافق الأسخؼ 

41 
ىل تذعخ أنظ متعاكف مع 

 أسختظ؟
   

42 
ىل تذعخ بالدعادة في 
 حياتظ كأنت مع أسختظ؟

   

43 
ىل أنت محبػب مغ أفخاد 

 أسختظ؟
   

44 
ىل تذعخ بأف لظ دكر ىاـ 

في أسختظ؟ كفعاؿ  
   

45 
ىل تحتخـ أسختظ رأيظ 
 كيسكغ أف تأخح بو؟

   



 سة السلاحققائ
 

 

46 
ىل تفزل أف تقزي معطع 

 كقتظ مع أسختظ؟
   

47 
ىل تأخح حقظ مغ الحب 
كالعصف كالحشاف كالأمغ مغ 

 أسختظ؟
   

48 
ىل التفاىع ىػ أسمػب 
 التعامل في أسختظ؟

   

49 
ىل تحخص مذاركة أسختظ 

 أفخاحيا كأحدانيا؟
   

50 
ىل تذعخ اف علاقتظ مع 
 أفخاد أسختظ كثيقة كصادقة؟

   

51 
ىل تفتخخ أماـ الاخخيغ أنظ 

 تشتسي ليحه الاسخة؟
   

52 
ىل أنت راض عغ ضخكؼ 

 أسختظ الاقترادية؟
   

53 
ىل تذجعظ أسختظ عمى 
اضيار ما لجيظ مغ قجرات 

 كمػاىب؟
   

54 
ىل أفخاد أسختظ تقف بجػارؾ 
كتخاؼ عميظ عشجما تتعخض 

 لسذكمة؟
   

55 
ىل تذجعظ أسختظ عمى 

تبادؿ الديارات مع الأصجقاء 
 كالجيخاف؟

   

   ىل تذعخؾ أسختظ عمى أنظ  56
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 عبء كبيخ عمييا؟

57 
ىل تتسشى أحيانا اف تكػف 
 لظ أسخة غيخ أسختظ؟

   

58 
ىل تعاني مغ الكثيخ مغ 
 السذاكل داخل أسختظ؟

   

59 
ىل تذعخ بالقمق أك الخػؼ 

ظ؟داخل أسخت  
   

60 
ىل تذعخ اف أسختظ تعاممظ 

 عمى أنظ شفل صغيخ؟
   

 السحػر الخابع: التػافق الأجتساعي

61 
ىل تحخص عمى السذاركة 
الإيجابية الاجتساعية 
 التخكيجية مع الاخخيغ؟

   

62 
ىل تدتستع بسعخفة 

 الاخخيغ كالجمػس معيع؟
   

63 
 ىل تذعخ بالسدؤكلية تجاه
 تشسية السجتسع مثل كل

ػاشغ؟م  

 
 

 
 

 
 

64 
ىل تتسشى اف تقزي 
معطع كقت فخاغظ مع 

 الاخخيغ؟
   

65 
ىل تحتخـ رأؼ زملائظ 
كتأخح بو اف كاف رأيا 

 صائبا؟
   

   ىل تذعخ بتقجيخ  66
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الأخخيغ لأعسالظ 
 كانجازاتظ؟

67 
ىل تعتحر مغ زميمظ اف 
تأخخت عغ السػعج 

 السحجد؟
   

68 
ىل تذعخ بالػلاء 
ظ؟كالانتساء لاصجقائ  

   

69 
ىل تذعخ بالدعادة 
لاشياء قج يفخح بيا 

 الاخخيغ؟
   

70 
ىل تخبصظ علاقة جيجة 
مع الأصجقاء كتحخص 
 دائسا عمى ارضائيع؟

   

71 
ىل يدعجؾ السذاركة في 
السشاسبات كالحفلات 

 الاجتساعية؟
   

72 
ىل تحخص عمى حقػؽ 
الاخخيغ بقجر حخصظ 

 عمى حقػقظ؟
   

73 
عجؾ ىل تحاكؿ الػفاء بػ 

مع الاخخيغ لاف كعج 
 الحخديغ عميو؟

   

74 
ىل تجج متعة في تبادؿ 
الديارات مع الأصجقاء 

 كالجيخاف؟
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75 

ىل تفكخ كثيخ قبل اف 
تقجـ عمى عسل قج يزخ 
بسرالح الاخخيغ اك 

 تخفزو؟

   

76 
ىل تفتقج الثقة كالاحتخاـ 
 الستبادؿ مع الاخخيغ؟

   

77 

ىل يرعب عميظ 
ات مع الجخػؿ في مشافد

الاخخيغ حتى كلػ كانػا 
 في مثل سشظ؟

   

78 
ىل تخجل في مػاجية 
 الكثيخ مغ الشاس؟

   

79 
ىل تتخمى مغ اسجاء 

الشرح الى زميمظ خػؼ 
 مغ اف يدعل مشظ؟

   

80 

ىل تذعخ بعجـ قجرتظ 
عمى مداعجة الاخخيغ 
كلػ في بعس الأمػر 

 البديصة؟

   

 


