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 شكر وتقدير

 70براهيم سورة إ﴾لَئِن شَكَرتُْمْ لَأَزِيدنََّكُمْ ﴿

 رواه أبو سعيد الخدري{  لا يَشْكُرُ الله مَنْ لا يَشْكُرُ النّبسَ }

الحمد لله ربي العالدين والصلاة والسلاـ على رسوؿ الله وعلى آلو وصحبو أجمعين، 
 ومن سار على نهجو إلذ يوـ الدين وبعد: 

توجو ن، أف بإلصاز ىذا الجهد الدتواضع الله ابعد أف أكرمن ناإنو لدن دواعي سرور 
بالشكر لأىل الفضل الذين بمساعدتهم وخبرتهم أخذ ىذا البحث صورتو النهائية 

فضلو على ت "حوامدي الساسي"وأخص بالشكر والتقدير أستاذي الفاضل 
يدة بالغ دبالإشراؼ على الرسالة ودعمو ورعايتو، ولقد كاف لتوجهاتو وآرائو الس

 لشكنة.  ورةصر في إثراء العمل وإخراجو بأفضل الأث

كما أتقدـ بالشكر الجزيل لرئيس القسم وأعضاء التدريس ومن باب العرفاف 
بالجميل لا يفوتني أف أتقدـ بجزيل الشكر وخالص المحبة والتقدير لأولئك الذين 

 "بن تيشة يوسف"فتحوا قبل أبوابهم لتقديم يد العوف وأخص بالذكر الأستاذ 
 .  لتوضيحو ومساعدتو لنا
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 ة العربية:ملخص الدراس
ىدفت الدراسة إلذ معرفة طبيعة العلاقة بين التوافق النفسي وبناء الدشروع الشخصي الدستقبلي للطلبة الجامعيين 

 بجامعة الشهيد حمو لخضر بالوادي.

اتبعنا في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي وقمنا بتطبيق استبياف خاص بالتوافق النفسي والدشروع الشخصي الدستقبلي 
طالب وطالبة الدقبلين على  160مترية والتأكد منها ووزعناىا على عينة مكونة من  اس خصائصو السيكوبعد قي

ماستر( كلية العلوـ الاجتماعية والإنسانية بجامعة الشهيد حمو لخضر بالوادي بجميع  2ليسانس و 3التخرج )
 . قصديوتخصصاتها وتم اختيارىم بطريقة 

 توصلنا إلذ النتائج التالية: ( spss22) الإحصائيواستخداـ النظاـ ػ وبعد جمع البيانات وتحليلها 

 ػ توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼ الجنس.    

 ػ توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼ التخصص.    

 لاؼ الدستوى. ػ توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باخت   

 ػ توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼ الوضعية الدهنية.     

 ػ توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼ الحالة الاجتماعية.   

 الدؤىلات العلمية. لجامعة باختلاؼ ػ توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة ا   

 

  الطلبة –بناء الدشروع الشخصي  –التوافق النفسي مات المفتاحية : الكل
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abstract 
The study aimed to know the nature of the relationship between psychological 
adjustment and building a future personal project for university students at Martyr 
Hama Lakhdar University in Wadi. 

In this study, we followed the descriptive approach, and we applied a questionnaire 
on psychological compatibility and the future personal project after measuring and 
verifying its psychometric characteristics, and distributed it to a sample of 160 students 
who are about to graduate (3 bachelor’s degrees and 2 master’s degrees) from the 
Faculty of Social and Human Sciences at the University of Martyr Hama Lakhdar in 
Al-Wadi in all its specializations. They were chosen intentionally. 

After collecting and analyzing the data and using the statistical system (spss22), we 
reached the following results: 

    - There is a relationship between psychological adjustment and building the future 
personal project among university students according to gender. 

    - There is a relationship between psychological adjustment and building the future 
personal project among university students with different majors. 

    - There is a relationship between psychological adjustment and building the future 
personal project among university students at different levels. 

    - There is a relationship between psychological adjustment and building the future 
personal project among university students according to the professional status. 

    - There is a relationship between psychological adjustment and building the future 
personal project among university students according to the different social status. 

    - There is a relationship between psychological adjustment and building the future 
personal project among university students with different previous certificates. 

 

Keywords: psychological compatibility - building a personal project - students 
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 أ 
 

 مقدمة
لذ الشيخوخػة، كما أنها نسػاف بمراحها الدختلفة من الطفولػة إفي حيػاة الإ من العمليات الذامة تعتػبر عمليػة التوافق

المحيطين بو في جميع الدؤسسات الاجتماعية ساسي الذي يصبوا إليو، ليعيش في سالد مع نفسو ومع الذدؼ الأ
فرد يتخبط في عملية لتجعل السرة مرورا بالددرسة، والمجتمع بوجو عاـ، ذلك أف انعداـ ىذه الانطلاقا من الأ

، والروحية والحاجات نساف الدكوف من النوازع الداديةلؽكن الإ لان بلوغ أىدافو. حيث ت توافقية تعيقو عمشكلا
إذا استطاع تحقيق  وما ينتج عنو من راحة نفسية، إلذ جتماعية للوصوؿ إلذ مستوى مقبوؿ من التوافقالنفسية والا

سبة على حد سواء، وذلك سواء بمواجهتو الدباشرة لدواقف والدشاكل أكبر إشباع لشكن لحاجاتو الفطرية والدكت
 .خرى إلذ تحقيق عملية التوافقالديكانيزمات الدفاعية التي تهدؼ ىي الأمواجهة علنية، أو بلجوئو إلذ استخداـ 

 من أجل تحقيق نوع من الاستقرار الذاتي ما يعرؼ بالتوافق النفسي والاجتماعي 

ات التي يسلكها الفرد يإف التوافق النفسي ىو رضا الفرد عن نفسو، وىو لرموعة السلوكي: ويعرؼ التوافق النفس
خرين لو والخلو من الخزف الذاتي تظهر في مدى رضا الفرد عن ذاتو وقبوؿ الآمن أجل الانسجاـ وتحقيق أىدافو و 

 .وتقبلو لذاتو

عتباره عملية مستمرة والتي الشخصي للطالب با في بناء الدشروعذ تحض عملية الاختيار الدراسي بمكانة ىامة إ  
ختيار يتعلق بدور الدهن الذي يلعبو صيرية في مستواه الدراسي وىذا الايعبر عنها الطالب في لستلف المحطات الد

 الفرد في المجتمع.

ظرا ىم مشكلات التي يواجهها عدد من الطلاب نالدراسة ومنو مهنة الدستقبل من أ حيث تعد مشكلة اختيار  
خفاؽ الدراسي والدهني في الإ الأغلبذا التناقض يؤدي في لعدـ الدعرفة الكافية بطبيعة وصعوبة الدواد الدراسية وى

 لشا يعكس سلبا على الطالب والمجتمع.

من ىنا جاءت ىذه الدراسات للكشف عن العلاقة بين التوافق النفسي وبناء الدشروع الشخصي الدستقبلي لدى 
 الطالب. 

شمل من ري وجانب تطبيقي فالجانب النظري ألذ قسمين جانب نظجل ذلك قمنا بتقسيم الدراسة إمن أ  
 .الآتيةالفصوؿ 



 مقدمة
 

 ب 
 

جرائية ها والدفاىيم الإلعيتراسة وأىداؼ الدوالتساؤلات. الفرضيات. وأ الإشكاليةلذ إ الأوؿتناولنا في الفصل     
 الدراسات والتعقيب عنها.لدراسة و 

وتعريف التوافق النفسي  لعيتو.وأ تعريف التوافق والدصطلحات الدرتبطة بو الفصل الثاني إلذ وأيضا تطرقنا في    
 ومعاييره ومؤشراتو وعوائقو.

 فيو. الدؤثرةلعيتو والعوامل روع الشخصي والنظريات الدفسرة لو، وألدينا في الفصل الثالث تعريف الدش وأيضا    
 مراحلو.تحقيقو و  وآلياتضوابطو 

دوات ات الدراسة أجراءستطلاعية ودرسنا فيها الأىداؼ وإيضا في الفصل الرابع الدراسة الاولنا أوتنا    
 الدستخدمة لذذه الدراسة ثم نتائج الدراسة.

الدراسة ولرتمع وعينة الدراسة وأيضا  ساسية وتناولنا فيها منهجوثم تطرقنا في ىذا الفصل إلذ الدراسة الأ  
 حصائية الدستعملة.ية والأساليب الإساسالدستعملة في الدراسة الأات الدراسة والأدوات جراءإ

 تها وتفسيرىا.في الأخير في الفصل الخامس إلذ عرض نتائج الدراسة ومناقش يضاوتطرقنا أ   
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 الفصل الأول: الإطار العام للبحث
 أولا: إشكالية الدراسة  

 تساؤلات الدراسة  ثانيا:

 ثالثا: فرضيات الدراسة 

 رابعا: أىداف الدراسة 

 خامسا: أىمية الدراسة 

 سادسا: حدود الدراسة

 سابعا: المفاىيم الإجرائية للدراسة 

 ثامنا: الدراسات السابقة 

 تاسعا: التعقيب على الدراسات السابقة
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 الفصل الأول: الإطار العام للبحث
ــ إشــكالية الدراســة1 تعتػػبر الجامعػػة الدؤسسػػة التعليميػػة العليػػا في مسػػار الطالػػب والػػتي مػػن خلالذػػا يتحػػدد التوجػػو  :ـ

الدسػػػتقبلية الػػػتي رذهػػػا في ذىنػػػو، التعليمػػػي والدهػػػني، ولػػػذا يسػػػعى الطالػػػب إلذ الجػػػد والدثػػػابرة مػػػن أجػػػل تحقيػػػق أىدافػػػو 
   )دراسة فاطمة بوبقار وسارة عوينة(اؽ( مثل )الددرسة، الأسرة، جماعة الرفنطلاقا من اتجاىاتو أو واقعو الدعاش ا

وتشػكيل سػلوكياتو،  الطالب، والحفػاظ علػى فطرتػوتلعب الأسرة دورا أساسيا ومهما في تكوين شخصية عليو فإف و 
فهػػػػي الخليػػػػة الأولذ في البنػػػػػاء مهمػػػػا، دورا تربويػػػػا  لأسػػػػرةات السػػػػلوكية والأخلاقيػػػػة. كمػػػػػا أف للضرافػػػػوحمايتػػػػو مػػػػن الا

رفػو وخبراتػو وسػلوكياتو مػن الأسػرة، مػن خػلاؿ مػا يتعػرض لػو مػن مػؤثرات معاتسػب الإنسػاف الاجتماعي، حيث يك
 تربوية إلغابية أو سلبية.  

فإف فهم حاجات الطلبة والعمػل علػى إشػباعها وخفػض توترىػا مػن شػأنو أف يػؤدي إلذ تػوافقهم، في وبطبيعة الحاؿ 
ؤدي بم إلذ الالضػػػػراؼ وتكػػػػوين سػػػػلوؾ مضػػػػاد قػػػػد يػػػػ إشػػػػباعأو حػػػػين تػػػػرؾ مشػػػػكلاتهم وحاجػػػػاتهم مػػػػن دوف معالجػػػػة 

للمجتمػػػع، فالشخصػػػية السػػػوية لا تحقػػػق لذػػػا الصػػػحة النفسػػػية والتوافػػػق السػػػليم مػػػالد تشػػػبع حاجاتػػػو، فالحاجػػػة إلذ 
وقػػدرات تديػػزه عػػن غػػيره، حيػػث أف النجػػاح لػػدى الطالػػب الجػػامعي في تخصصػػو يعتمػػد علػػى حػػد كبػػير مػػن مقومػػات 

 )دراسة حسينة بن ستي(.  تؤىلو لتحقيق أىدافو الدستقبليةمعرفتو بوجود ىذه القدرات لديو 

ويرتبط التوافق النفسي للطلاب بقدرتهم على إحداث الاتزاف بين دوافعهم والضػبط النفسػي فػالفرد السػوي الدتوافػق 
ق مُرْضػية، وبالتػالر لػقػق التوافػبػو لستلػف الدشػكلات، والضػغوطات بأسػاليب إلغابيػة يصدر عنو سلوؾ فعاؿ يواجػو 

النفسية للطالب الوصػوؿ إلذ درجػة وأسرتو وىو مبدأ ىاـ لتحقيق أىدافو ورغباتو، فمن متطلبات الصحة مع نفسو 
عالية من الانسجاـ والتأقلم بينو وبين نفسو وأيضا مع المجتمع الذي يعػيش فيػو وىػذا لػن يػتم إلا مػن خػلاؿ التوافػق 

لػػػػب علػػػػى إحػػػػداث الاتػػػػزاف بػػػػين دوافعػػػػو والضػػػػبط النفسػػػػي النفسػػػػي الانفعػػػػالر فػػػػالتوافق النفسػػػػي يتعلػػػػق بقػػػػدرة الطا
بإلغػػاد أسػػاليب الدشػػاكل والضػػغوطات فالشػػخص السػػوي الدتوافػػق يصػػدر عنػػو سػػلوؾ أدائػػي فعػػاؿ يواجػػو بػػو لستلػػف 

 إلغابية مُرْضية، وبالتالر تحقيق التوافق مع نفسو وأسرتو. وىو مبدأ ىاـ لتحقيق أىدافو ورغباتو. 

لدوافعػػػو الداخليػػػة،  إشػػػباعو: ىػػػو قػػػدرة علػػػى اسػػػتعادة الفػػػرد لاتزانػػػو الػػػداخلي نتيجػػػة حيػػػث يعػػػرؼ التوافػػػق النفسػػػي
    (69، ص 2001)الشاذلي،  وبالتالر شعوره بالرضا، لينتج عن ذلك تقبلو لذاتو بثقتو بها والاعتماد عليها.
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ي مػن أجػل حيػاة نفسػية النفسػنرى أنهم يسعوف دائما إلذ إلغاد مسػتوى مػن الرضػا النفسػي والاسػتقرار والتػوازف  لذا
امعػػة متطلبػات وحاجيػػات الطػػلاب ىػي عامػػل مػػن الج إشػباعسػليمة. والدلائمػػة مػع متطلبػػات البيئػػة كمػا لؽكػػن عػػدـ 

 العوامل الدؤدية إلذ سوء التوافق 

لػػذا يسػػعى الفػػرد جاىػػدا لتػػأمين مسػػتقبلو، فهػػو المجهػػوؿ الػػذي لػػػرص علػػى تهيئػػة كػػل السػػبل مػػن أجػػل أف يكفػػل لػػو 
قػرارات مصػيرية، عليػو  الإنسػاف ، ولذلك وجب التخطػيط لػو منػذ الدراحػل الأولذ للحيػاة، حيػث يواجػوحياة مستقرة

كم فيػػو، وإلظػػا عليػػو أف لؼطػػط لػػو بطريقػػة منظمػػة ولزكمػػة بنػػاء لا يػػترؾ ىػػذا الاختبػػار للصػػدفة أو للظػػروؼ أف تػػتحأ
 لذذا الدشروع.  يتبناهعلى التصورات التي 

متعػػددة تػػتراوح بػػين مػػا ىػػو دراسػػي تكػػويني ومػػا ىػػو مهػػني مقػػاولاتي ومػػا ىػػو أبػػوي يتخػػذ مظػػاىره وأبعػػاد فالدشػػروع 
 أسري، فإف الدشروع أضحى لؽثل في جميع ميادين الحياة الفردية والجماعية. 

 ما سبق لؽكن طرح التساؤؿ التالر:  ءوعلى ضو 

 ـ تساؤلات الدراسة:2
 ناء الدشروع الشخصي الدستقبلي لدى طلبة الجامعة؟ ػ التساؤؿ الرئيسي: ىل توجد علاقة بين التوافق النفسي وب

 ـ التساؤلات الفرعية: 

 ػ ىل توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼ الجنس؟    

 ػ ىل توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼ التخصص؟    

 لبة الجامعة باختلاؼ الدستوى؟ ػ ىل توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى ط   

 ىل توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼ الوضعية الدهنية؟ ػ    

 ػ ىل توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼ الحالة الاجتماعية؟    

 الشهادات السابقة؟  علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼىل توجد  ػ   

 ـ فرضيات الدراسة:3
 توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼ الجنس. لا ػ    
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 باختلاؼ التخصص. توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة لا ػ    

 توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼ الدستوى. لا ػ    

 توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼ الوضعية الدهنية.  لا ػ     

 توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼ الحالة الاجتماعية.لا ػ    

 الشهادات السابقة.  توجد علاقة بين التوافق النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاؼلا ػ    

 دراسة:ـ أىداف ال4
 .النفسي وبناء الدشروع الشخصي الدستقبليػ التعرؼ على العلاقة بين التوافق   

 وبناء الدشروع الشخصي الدستقبلي لدى طلبة الجامعة. التوافق النفسي أو نفي العلاقة بين مفهوـ  إثبات ػ  

 ػ التعرؼ على الدشروع الشخصي الدستقبلي لدى الطالب الجامعي.  

 التوافق النفسي لدى الطالب الجامعي. ػ التعرؼ على   

 ػ التعرؼ على طبيعة تصورات طلبة العلوـ الاجتماعية للمشروع الشخصي الدستقبلي.  

 ـ أىمية الدراسة:

نػاء ػ تحظى ىذه الدراسة بألعية كبيرة كونها ستقدـ إضافة جديدة مػن خػلاؿ دراسػتو والعلاقػة بػين التوافػق النفسػي وب
 طلبة الجامعة.  ىبلي لدالدشروع الشخصي الدستق

بتحديػد مشػكلة الدراسػة  ػ تكمن ألعية أي دراسة وكػذا قيمتهػا العلميػة والتطبيقيػة مػن خػلاؿ الوقػوؼ علػى جوانػب
مػػن ألعيػػة متغيراتهػػا وىػػو الأمػػر قػػد يسػػاىم في إبػػراز الدشػػكلة الدطروحػػة في تلػػك الدراسػػة وتػػأتي ألعيػػة الدراسػػة الحاليػػة 

وىػػي التوافػق النفسػػي وبنػػاء الدشػػروع الشخصػػي الدسػتقبلي وكلالعػػا يشػػكلاف أىػػم أبعػػاد في  الدتغػيرات الػػتي نتناولذػػا ألا
 حد بعيد صحتنا النفسية. حياتنا لأنهما لػدداف إلذ 

طلبػة سػنة ثالثػة ليسػانس وثانيػة حيػث أف عينػة الدراسػة تتكػوف مػن ىذه الدراسػة في الفئػة الدسػتهدفة ػ وتكمن ألعية 
 ماستر. 
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في الجانػػب الوقػػائي وذلػػك بمػا تقدمػػو مػػن توصػػيات بشػأف عواقػػب الدسػػتوى الدتػػدني للتوافػػق  دراسػةتفيػػد ىػػذه ال اػػ كمػػ
 النفسي. 

 ـ حدود الدراسة:5
ػػػػ الحػػػدود الدكانيػػػة: جامعػػػػة الشػػػهيد حمػػػو لخضػػػر بػػػػالوادي ػ كليػػػة العلػػػوـ الاجتماعيػػػػة والإنسػػػانية قسػػػم العلػػػػوـ    

 . ماستر 2ليسانس و 3الاجتماعية الدقبلين على التخرج 

 .  2023/  2022ػ الحدود الزمنية: تقتصر الدراسة على الدوسم الجامعي    

 ماستر.  2ليسانس و 3الحدود البشرية: طلبة قسم العلوـ الاجتماعية ػ    

 ـ المفاىيم الإجرائية للدراسة:6
لمحيطػػو الدشػػكلين  دالأفػػراػػػ تعريػػف التوافػػق النفسػػي: قػػدرة الطالػػب علػػى تحقيػػق الانسػػجاـ والتػػوازف مػػع نفسػػو ومػػع    

وطريقػة الاسػتذكار وتنظػيم الاجتماعي ولزيطو الدراسي الدتمثل في العلاقة مع الأساتذة والتوجػو لضػو الدػواد الدراسػية 
 الوقت 

 وىي الدرجة الكلية التي يتحصل عليها الباحث عند تطبيق الاختبار 

والقػػدرة علػػى الإلصػػاز، في تحقيػػق مػػا  لإعػػدادواػػػ تعريػػف بنػػاء الدشػػروع الشخصػػي الدسػػتقبلي: ىػػو عمليػػة التخطػػيط    
 يهدؼ الطلبة إليو في مستقبلهم سواء في: الدشروع الدراسي، أو الدشروع الدهني، أو الدشروع العائلي 

 وىي الدرجة الكلية التي يتحصل عليها الباحث عند تطبيق الدقياس 

 ـ الدراسات السابقة:7
 ـ دراسات متعلقة بالتوافق النفسي:    

بػػػين قلػػق الدسػػػتقبل والتوافػػق النفسػػي. لػػػدى الطلبػػة الجػػػامعيين ولذ: ىػػدؼ البحػػػث إلذ الكشػػف العلاقػػة راسػػة الأالد
لتوافػػق النفسػػي تبعػػا لدتغػػير الدقبلػين علػػى التخػػرج. كمػػا تسػعى إلذ الكشػػف عػػن الفػػروؽ بػين كػػل مػػن قلػػق الدسػتقبل وا

   .طيالإرتباداـ الدنهج الوصفي ولتحقيق ىذه الأىداؼ تم استخ، الجنس
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مقيػاس  من جامعة العربي بن مهيدي ولاية أـ البػواقي وباسػتخداـطالب وطالبة  100اعتمد على عينو مكونة من 
 قلق الدستقبل ؿ د لزمد عبد الثواب معوض ود سيد عبد العظيم لزمد ومقياس التوافق النفسي ؿ سامية وشاشي  

نػػو  بل والتوافػػق النفسػػي لشػػا يػػدؿ علػػى أقلػػق الدسػػتق سػػالبة بػػين ارتباطيػػوالبحػػث عػػن وجػػود علاقػػة سػػفرت نتػػائج وقػػد أ
 كلما زادت درجة قلق الدستقبل الطفض التوافق النفسي لدى الطلبة الجامعيين الدقبلين على التخرج

سػػػفرت النتػػػائج عػػػن وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة توافػػػق النفسػػػي ومتغػػػير الجػػػنس، فقػػػد أالفػػػروض بػػػين ال مػػػا فيمػػػا لؼػػػصأ
   الإناثلح إحصائية في متغير الجنس لصا

النفسي والتحصػيل الدراسػي لػدى تلاميػذ لذ الكشف عن العلاقة بين التوافق راسة الثانية: تهدؼ ىذه الدراسة إالد
 الدرحلة الدتوسط 

كمػػػا تم الاعتمػػػاد علػػػى مقيػػػاس زينػػػب شػػػقير لذػػػذه الدراسػػػة،  نػػػو الأنسػػػب تم الاعتمػػػاد علػػػى الدػػػنهج الوصػػػفي لأوقػػػد 
مػػػن مرحلػػػة التعلػػػيم  100ة تلميػػػذعشػػػوائية بسػػػيطة بلغػػػت مئػػػة تلميػػػذ و  ى عينػػػةداة علػػػنفسػػػي مطبقػػػا لػػػلأللتوافػػػق ال

   :إلذتوصلنا في الأخير و  الدتوسط لدتوسطة زيداف صالح بتا سوست، وبعدىا تدت الدعالجة الإحصائية

 التحصيل الدراسي وجود علاقة بين التوافق النفسي و عدـ ػ 

 لدراسي                                                                  التوافق الشخصي والتحصيل اعدـ وجود علاقة بين ػ 

 التحصيل الدراسي و  الأسريعدـ وجود علاقة بين التوافق ػ 

 التحصيل الدراسي د علاقة بين التوافق الاجتماعي و عدـ وجو ػ 

الدافعيػػػة الػػػتعلم لػػػدى التلاميػػػذ التوافػػػق النفسػػػي و  لذ كشػػػف عػػػن العلاقػػػة بػػػينتهػػػدؼ ىػػػذه الدراسػػػة إ:الدراسػػػة الثالثػػػة
 ثانوي مرحلو الأولذ 

الإعداديػة ، كمػا تم الاعتمػاد علػى اختبػار للمرحلػة لذذه الدراسة نو الأنسبتم الاعتماد على الدنهج الوصفي لأوقد 
 وسػف قطػامي لقيػاس الدافعيػة، ومقيػاس الدافعيػة للػتعلم ليذلك للقيػاس التوافػق النفسػيىنا و الثانوي لعطية لزمود و 

تلميػػذة مػػن السػػنة الأولذ مػػن مرحلػػة تلميػػذ و  200بسػػيطة بلغػػت علػػى عينػػو عشػػوائية  الأداتػػينقػػد طبقػػت ، و للػػتعلم
 SPSSبعدىا تدت الدعالجة الإحصائية عن طريق برنامج ، و الثانويات بمدينة تقرتالتعليم الثانوي 
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 :  إلذفي الأخير  ت الدراسةوتوصل 

 الدافعية لتعلم لدى تلاميذ سنة أولذ ثانوي وافق النفسي و صائيا بين التحعدـ وجود علاقة دالة إػ 

 وإناثحصائيا في التوافق النفسي لدى التلاميذ سنة أولذ ثانوي باختلاؼ الجنس ذكور ػ ولا توجد فروؽ دالة إ

 ثػػانوي بػػاختلاؼ التخصػػص )علػػوـ / حصػػائيا في التوافػػق النفسػػي لػػدى التلاميػػذ سػػنة أولذػػػ ولا توجػػد فػػروؽ دالػػة إ
 ب( داآ

 في دافعية للتعلم لدى تلاميذ سنة أولذ ثانوي باختلاؼ الجنس  إحصائياػ في حين وجدنا توجد فروؽ دالة 

 في الدافعية للتعلم تلاميذ سنة أولذ ثانوي باختلاؼ التخصص  إحصائياػ وتوجد فروؽ دالة 

 دراسات متعلقة ببناء المشروع الشخصي المستقبلي: 

ة بػػػن ناصػػػر: ىػػػدفت الدراسػػػة إلذ معرفػػػة طبيعػػػة التصػػػورات طلبػػػة العلػػػوـ الاجتماعيػػػة الدراسػػػة الأولذ: دراسػػػة سػػػهيل
قمنػا ببنػاء في ىػذه الدراسػة الدػنهج الوصػفي و  بجامعة الشهيد حمو لخضر بالوادي للشروع الشخصي الدسػتقبلي اتبعنػا

عينػو مكونػة مػن وزعنػاه علػى  ،متريػةالسػيكو  وبعػد قيػاس خصائصػو ،يخاص بالدشروع الشخصػي الدسػتقبل استبياف
، وقػد تم اختيػارىم بطريقػة عشػوائية علوـ اجتماعيػة مػن جميػع تخصصػاتها ليسانس طالب وطالبة للسنة الثالثة 140

 :النتائج التالية إلذتوصلنا  (SPSS22)الإحصائيوبعد جمع البيانات وتحليليها باستخداـ النظاـ 

هيد حمو لخضر بالوادي للمشروع الشخصي تتركػز حػوؿ ػ وجود تصورات لدى الطلبة العلوـ الاجتماعية بجامعة الش
 الدشروع الدراسي

جتماعيػػػة بجامعػػة الشػػػهيد حمػػػو لخضػػػر في تصػػػوراتهم روؽ ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػػين الطلبػػػة العلػػػوـ الاػػػ عػػػدـ وجػػػود فػػػ
 صي الدستقبلي تعزى للمتغير الجنس للمشروع الشخ

الاجتماعيػػػة بجامعػػػة الشػػػهيد حمػػػو لخضػػػر بػػػالوادي في  ػػػػ عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػين الطلبػػػة العلػػػوـ
 للمشروع الشخصي تعزى للمتغير التخصص تصوراتهم 

 الدراسة الثانية: دراسة نور الذدى خالدي 
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ء والتوجيػػػو لقسػػػم العلػػػوـ الاجتماعيػػػة كمصػػػدر لبنػػػا الإعػػػلاـخليػػػو للتوثيػػػق  إنشػػػاءتناولػػػت ىػػػذه الدراسػػػة مشػػػروع  
حاجػػات الطالػػب الجػػامعي ولتحقيػػق الذػػدؼ الدرجػػوة  إبػػراز، الػػذي كػػاف ىػػدفها الدشػػروع الشخصػػي لطالػػب الجػػامعي

طالػػػب وطالبػػػة وتم اختيػػػارىم  120التجػػػريط وطبقػػػت الدراسػػػة علػػػى عينػػػو قوامهػػػا اعتمػػػدت الدراسػػػة علػػػى الدػػػنهج 
 ةالطالب إعدادالطالب الجامعي من  استبياف لتعرؼ على حاجاتبطريقة عشوائية منتظمة وقد استخدمت الدراسة 

بعػد تطبيػػق الاسػػتبياف انػو: تم مػػن خػػلاؿ  إليهػػا النتػائج الدتوصػػلالاسػػتخلاص العػاـ مػػن خػػلاؿ  إلذتوصػلت الدراسػػة 
 بالتػػالرو  ،خلالذػػا بنػػاء الدشػػروع الشخصػػي لديػػوحاجػػات الطالػػب الجػػامعي الػػذي يسػػتطيع مػػن  أىػػممعرفػػة  الاسػػتبياف

در مػن مصػادر بنػاء الدشػروع الشخصػي الدسػتقبلي مصػ فتكػو  أفالتوجيػو و  والإعػلاـينتظر من مشروع خليػة التوثيػق 
 للطالب

 الدراسة الثالثة: دراسة نواؿ بن علي

حػػل الدشػػكلات واللعػػب في  إسػػتراتيجيةقػػائم علػػى  إرشػػاديىػػدفت الدراسػػة إلذ الكشػػف عػػن مػػدى فعاليػػة برنػػامج 
 ي تنمية القدرة على الاستكشاؼ لبناء الدشروع الشخصي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائ

وبالاعتمػاد علػػى الدػػنهج التجػػريط ذو التصػػميم القيػػاس القبلػي والبعػػدي لمجمػػوعتين إحػػدالعا ضػػابطة والأخػػرى تجريبيػػة 
تلميػذ أو  14تلميذ وتلميػذة مقسػمين علػى لرمػوعتين: لرموعػة تجريبيػة  28تم إجراء الدراسة على عينة مقدرة ب 

 2014/  2015ائي للموسم الدراسي السنة الخامسة ابتدتلميذ من تلاميذ  14لرموعة ضابطة 

 وتم التوصل إلذ النتائج التالية: 

تجريبيػػة في القيػػاس البعػػدي لصػػالح المجموعػػة ػػػ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػين المجموعػػة الضػػابطة والمجموعػػة ال
 التجريبية 

 يبية لصالح القياس البعدي ػ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدي والقياس التتبعي للمجموعة التجر 

 التعقيب على الدراسات السابقة:. 8
 يلي: بعد الاطلاع على ىذه الدراسات نستنتج ما

للتوافػػػق ػ مػػػن الإشػػػكالية: يتبػػػين أف ىنػػػاؾ بعػػػض الاتفػػػاؽ في ىػػػذه الدراسػػػات حػػػوؿ الدوضػػػوعات الػػػتي تناولتهػػػا  1
رات والاختيػػػارات فكلهػػػا تصػػػب في الػػػرؤى النفسػػػي والدشػػػروع الشخصػػػي الدسػػػتقبلي مػػػن حيػػػث: التمػػػاثلات والتصػػػو 
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معظػم ىػذه الدراسػات ركػزت علػى الدشػروع  أف إلذالدستقبلية للطلبة وىذا أيضا اتفقت عليو الدراسة الحالية. إضافة 
إلغػػاد علاقػػة بػػين التوافػػق  إلذفت ىػػذه الدراسػػات ىػػد أفا فمػػن الدلاحػػ  الشخصػػي والدراسػػي لكػػن كػػل علػػى حػػد

 ستقبلي. النفسي والدشروع الشخصي الد

ػ مػػن حيػػث الدػػنهج: فهنػػاؾ تنػػوع في اسػػتخدامو مػػن مػػنهج وصػػفي إلذ مػػنهج تجػػريط إلذ مػػنهج سػػبط مقػػارف كػػل  2
 .  الإرتباطيعلى حسب موضوع الدراسة. أما الدراسة الحالية اعتمدت الدنهج الوصفي 

مػػنهم وعػػػن التخػػػرج  الدقبلػػين علػػىػ مػػن حيػػػث العينػػة: اتضػػػح أف أغلبهػػا اىتمػػت بفئػػػة الشػػباب خاصػػة الطلبػػػة  3
 تصوراتهم للمستقبل ىذا لأنو من أكثر الفئات في المجتمع اىتماما بالدستقبل وىذا ما يتفق معو الدراسة الحالية. 

تبػػػني  أومها في أداة القيػػػاس )اسػػػتبياف( لقػػػد تم الاعتمػػػاد اغلػػػب الدراسػػػات السػػػابقة في اسػػػتخداػ لقػػػد أجمعػػػت  4
 الحالية فقمنا بتطبيق الاستبياف. لدراسة ا أما، آخرينباحثين  إعدادمقاييس من 

فمػػن خػػلاؿ مراجعتنػػا ومناقشػػتنا للدراسػػات السػػابقة بصػػفة عامػػة والجزائريػػة بصػػفة خاصػػة اتضػػح أف ىنػػاؾ نػػدرة في 
دراسػػػة الدشػػػروع الشخصػػػي الدسػػػتقبلي للطالػػػب وقلػػػة الدراسػػػات الػػػتي تجمػػػع بػػػين أبعػػػاده الثلاثػػػة )الدراسػػػية والدهنيػػػة 

يػػػدفعنا إلذ تسػػػليط الضػػػوء في ىػػػذه الدراسػػػة حػػػوؿ التوافػػػق النفسػػػي وبنػػػاء الدشػػػروع الشخصػػػي  والعائليػػػة(، وىػػػذا مػػػا
 الدستقبلي لطلبة العلوـ الاجتماعية لجامعة الوادي كعينة للتوافق النفسي وبناء الدشروع الشخصي الدستقبلي. 
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 تمهيد:
حياتػػػػػو عمومػػػػػا وخاصػػػػػة تعتػػػػػبر الصػػػػػحة النفسػػػػػية مػػػػػن أىػػػػػم العوامػػػػػل الػػػػػتي تسػػػػػاعد الفػػػػػرد علػػػػػى تحقيػػػػػق النجػػػػػاح في 

الحيػػػػػاة العلميػػػػػة والعمليػػػػػة، والػػػػػتي تجعلػػػػػو يعػػػػػيش بسػػػػػلاـ داخلػػػػػي مػػػػػع نفسػػػػػو ومػػػػػع الآخػػػػػرين وتوافػػػػػق نفسػػػػػي دائػػػػػم 
لغعلػػػػػو لػقػػػػػق النجػػػػػاح بمختلػػػػػف نػػػػػواحي حياتػػػػػو وتدفعػػػػػو لضػػػػػو تحقيػػػػػق غاياتػػػػػو بأفضػػػػػل الطػػػػػرؽ، فالطالػػػػػب الجػػػػػامعي 

تعتػػػػبر الدراسػػػػة بالنسػػػػبة لػػػػو تحػػػػديا لإثبػػػػات يطمػػػػح إلذ أف يكػػػػوف أكثػػػػر فاعليػػػػة داخػػػػل المجتمػػػػع الػػػػذي يعػػػػيش فيػػػػو و 
ذاتػػػػػو، لػػػػػذلك فػػػػػالتوافق النفسػػػػػي أمػػػػػر مهػػػػػم جػػػػػدا لتمكينػػػػػو مػػػػػن فهػػػػػم ذاتػػػػػو واسػػػػػتغلاؿ كػػػػػل طاقاتػػػػػو وقدراتػػػػػو لبلػػػػػوغ 
أعلػػػػػػػى الػػػػػػػدرجات في النجػػػػػػػاح سػػػػػػػواء مػػػػػػػن الناحيػػػػػػػة الدراسػػػػػػػية أو الاجتماعيػػػػػػػة أو حػػػػػػػ  الاقتصػػػػػػػادية، فالإنسػػػػػػػاف 

إنسػػػػػاف يتمتػػػػػع بتوافػػػػػق نفسػػػػػي جيػػػػػد، ويكػػػػػوف راض عػػػػػن نفسػػػػػو  الػػػػػذي يتعػػػػػايش مػػػػػع لستلػػػػػف  ػػػػػروؼ الحيػػػػػاة فهػػػػػو
 في جميع الدواقف، ويسعى دائما إلذ التصرؼ بطريقة تؤدي إلذ تحسين صحتو النفسية. والغابي 
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 الفصل الثاني: التوافق النفسي

 تعريف التوافقأولا: 
 ء أي لائمو. الشي وافقوء في لساف العرب يعني الدلائمة و التوافق كما جالغة:    

 اصطلاحا: 

تعريػػػػػػف حامػػػػػػد عبػػػػػػد السػػػػػػػلاـ زىػػػػػػراف: بأنػػػػػػو عمليػػػػػػػة ديناميكيػػػػػػة مسػػػػػػتمرة تتنػػػػػػػاوؿ السػػػػػػلوؾ والبيئػػػػػػة )الطبيعيػػػػػػػة أو 
 (27، ص 1997)زىران، .الاجتماعية( بالتغير والتعديل ح  لػدث التوازف بين الفرد وبيئتو

حػػػػػػػػػرر مػػػػػػػػػن الضػػػػػػػػػغوط أو الصػػػػػػػػػراعات : بأنػػػػػػػػػو العمليػػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػػية البنائيػػػػػػػػػة وىػػػػػػػػػو التCattellتعريػػػػػػػػػف كاتػػػػػػػػػل 
النفسػػػػػػية، وانسػػػػػػجاـ البنػػػػػػاء الػػػػػػديناميكي للفػػػػػػرد ويػػػػػػربط كاتػػػػػػل بػػػػػػين التكيػػػػػػف والتوافػػػػػػق فالشػػػػػػخص الػػػػػػذي يسػػػػػػلك 

يتعػػػػػػػػارض مػػػػػػػػع مػػػػػػػػا يػػػػػػػػومن بػػػػػػػػو، فهػػػػػػػػذا الشػػػػػػػػخص متكيػػػػػػػػف لكنػػػػػػػػو غػػػػػػػػير سػػػػػػػػلوكا يرضػػػػػػػػى عنػػػػػػػػو المجتمػػػػػػػػع، وكأنػػػػػػػػو 
 (82، ص 2007)الشاذلي، متوافق.

 المصطلحات المرتبطة بالتوافقثانيا: 
لابػػػػػد مػػػػػن التنويػػػػػو إلذ أف ىنػػػػػاؾ بعػػػػػض الدفػػػػػاىيم الػػػػػتي تحمػػػػػل ضػػػػػمن مفهومهػػػػػا معػػػػػ  التوافػػػػػق النفسػػػػػي ومػػػػػن أىػػػػػم 

 ىذه الدفاىيم لصد: 

ػ التوافػػػػػػق والصػػػػػػحة النفسػػػػػػية: إف مظػػػػػػاىر الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية أف يكػػػػػػوف الفػػػػػػرد قػػػػػػادرا مػػػػػػن داخلػػػػػػو علػػػػػػى  1   
ظهػػػػػر الثػػػػػاني فهػػػػػو مبػػػػػني علػػػػػى تػػػػػوافر التوفيػػػػػق بػػػػػين شػػػػػهوتو وعقلػػػػػو وضػػػػػميره حػػػػػ  ينجػػػػػو مػػػػػن كػػػػػل صػػػػػراع أمػػػػػا الد

الشػػػػػرط الأوؿ وىػػػػػو القػػػػػدرة علػػػػػى مواجهػػػػػة الأزمػػػػػات الػػػػػتي تطػػػػػرأ علػػػػػى الفػػػػػرد ومػػػػػا لد يكػػػػػن الشػػػػػخص قػػػػػد تخلػػػػػص 
مػػػػػػن الصػػػػػػراع الػػػػػػداخلي أنػػػػػػو سػػػػػػوؼ يكػػػػػػوف مػػػػػػن العبػػػػػػث أف يواجػػػػػػو الصػػػػػػراع الخػػػػػػارجي والدظهػػػػػػر الثالػػػػػػث للصػػػػػػحة 

و سػػػػػلبا فالتكامػػػػل الػػػػداخلي يسػػػػػاعد علػػػػى حػػػػػل النفسػػػػية ىػػػػي النتيجػػػػػة الحتميػػػػة لوجػػػػود مظهػػػػػرين سػػػػابقين إجابػػػػا أ
بالكينونػػػػػػػػػػػػػػة  والإحسػػػػػػػػػػػػػػاس الصػػػػػػػػػػػػػػراع الخػػػػػػػػػػػػػػارجي فيخلػػػػػػػػػػػػػػق ذلػػػػػػػػػػػػػػك الشػػػػػػػػػػػػػػعور الثقػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػالنفس والرضػػػػػػػػػػػػػػا عنػػػػػػػػػػػػػػو

 (40، ص 1996)عويضة، والالغابية.
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ػ التوافػػػػػق والتكيػػػػػف: اسػػػػػتخدـ الكثػػػػػير مػػػػػن البػػػػػاحثين في علػػػػػم الػػػػػنفس كلمػػػػػة التكيػػػػػف الدرادفػػػػػة لكلمػػػػػة  2   
 ح بينهما الذي يتضح في: التوافق مع أف الفرؽ واض

والحيػػػػػواف والنبػػػػػات في علاقتهػػػػػا مػػػػػع البيئػػػػػة أمػػػػػا التوافػػػػػق  الإنسػػػػػافػػػػػػ إف التكيػػػػػف أشمػػػػػل مػػػػػن التوافػػػػػق لأنػػػػػو يشػػػػػمل 
 والآخرين.  الإنسافالنفسي فيقتصر على التفاعل بين 

ديػػػػػة في تغييرىػػػػػا وكػػػػػذلك يلغػػػػػي دور الفػػػػػروؽ الفر  الإنسػػػػػافللظػػػػػروؼ وينكػػػػػر دور ػػػػػػ إف التكيػػػػػف يتضػػػػػمن مسػػػػػايرة 
 بين الناس. 

ػػػػػػ إف التوافػػػػػػق النفسػػػػػػي يظهػػػػػر جانػػػػػػب الإدارة البشػػػػػػرية لتغيػػػػػػير التوافػػػػػق لضػػػػػػو الأفضػػػػػػل وىػػػػػو بهػػػػػػذه الروحيػػػػػػة أسػػػػػػاس 
 تطور البشرية بما لؽتلك الإنساف من قدرات مبدعة. 

 إف التوافق النفسي حصيلة لجهود الإنساف تتضمن خبراتو الداضية والحاضرة للانطلاؽ لضو الدستقبل. ػ

والثقافػػػػػػػػػػػػػػة والزمػػػػػػػػػػػػػػاف  الإنسػػػػػػػػػػػػػػافالتوافػػػػػػػػػػػػػػق النفسػػػػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػػػػػألة نسػػػػػػػػػػػػػػبية تختلػػػػػػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػػػػػػاختلاؼ قػػػػػػػػػػػػػػدرات ػػػػػػػػػػػػػػػ أف 
 (16ـ  15، ص 2008)الداىري، والدكاف.

ػػػػػػػ كمػػػػػػا لصػػػػػػد أف ىنػػػػػػاؾ مػػػػػػن اعتػػػػػػبر التوافػػػػػػق مصػػػػػػطلح مركػػػػػػب وغػػػػػػامض إلذ حػػػػػػد كبػػػػػػير وربمػػػػػػا كػػػػػػاف أحػػػػػػد أسػػػػػػباب 
 غموضو ىو الخلط بين الدفاىيم ففي الإلصليزية لصد كلمات: 

Accommodation ،Conformity،Adaptation ،Ajustement  . 

، مسايرة، لراراة.   وفي العربية لصد كلمات: توافق، التكيف، تلاؤـ

 ولؽكن أف نفرؽ بين الدفاىيم السابقة اعتمادا على الآتي: 

Accommodation وترجمتهػػػػػػػػا للعربيػػػػػػػػة  تػػػػػػػػلاؤـ  وىػػػػػػػػو مصػػػػػػػػطلح اجتمػػػػػػػػاعي يعػػػػػػػػني الامتثػػػػػػػػاؿ للمعػػػػػػػػايير :
 في الجماعة.  والتوقعات الشائعة

Adaptation  يقتصػػػػػػػر اسػػػػػػػتخداـ ىػػػػػػػذا الدصػػػػػػػطلح. كمػػػػػػػا يقصػػػػػػػد  ويفضػػػػػػػلاف: وترجمتهػػػػػػػا بالعربيػػػػػػػة  تكيػػػػػػػف
بػػػػػذلك داروف علػػػػػى اعتبػػػػػاره مصػػػػػطلحا بيولوجيػػػػػا يعػػػػػني قػػػػػدرة الكػػػػػائن الحػػػػػي علػػػػػى أف يعػػػػػدؿ مػػػػػن نفسػػػػػو أو يغػػػػػير 
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أو  انقػػػػػػراض الكػػػػػػائن مػػػػػػن بيئتػػػػػػو إذ كػػػػػػاف لػػػػػػو أف يسػػػػػػتمر في البقػػػػػػاء،  يػػػػػػث يػػػػػػؤدي الفشػػػػػػل في ىػػػػػػذا التعػػػػػػديل إلذ
 اختفائو من الحياة. 

Conformity وترجمتهػػػػػػػػا للعربيػػػػػػػػة  مسػػػػػػػػايرة  وىػػػػػػػػو أيضػػػػػػػػا مصػػػػػػػػطلح اجتمػػػػػػػػاعي يعػػػػػػػػني الامتثػػػػػػػػاؿ للمعػػػػػػػػايير :
 والتوقعات الشائعة في الجماعة. 

Ajustement والترجمػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػة لذػػػػػػػػذا الدصػػػػػػػػػطلح ىػػػػػػػػي  توافػػػػػػػػػق  وىػػػػػػػػو الدفهػػػػػػػػػوـ النفسػػػػػػػػي أو الاجتمػػػػػػػػػاعي :
 قدرا من الألعية.سنولو نا والذي الذي يرتبط بدراست

 أىمية التوافقثالثا: 
 تطبيقية عديدة تبدو في الديادين الآتية: لدراسة التوافق فوائد 

لؽثػػػػػل التوافػػػػػق الجيػػػػػد مؤشػػػػػرا إلغابيػػػػػا أو دافعػػػػػا قويػػػػػا يػػػػػدفع التلاميػػػػػذ إلذ التحصػػػػػيل مػػػػػن ناحيػػػػػة  التربيػػػػػة: ػ 1   
خػػػػػرى. متناغمػػػػػة مػػػػػع زملائهػػػػػم ومعلمػػػػػيهم مػػػػػن ناحيػػػػػة أ ورغبػػػػػتهم في الددرسػػػػػة ويسػػػػػاعدىم علػػػػػى إقامػػػػػة علاقػػػػػات

خػػػػػػبرة لشتعػػػػػػة وجذابػػػػػػة والعكػػػػػػس صػػػػػػحيح فالتلاميػػػػػػذ سػػػػػػيئو التوافػػػػػػق يعػػػػػػانوف مػػػػػػن بػػػػػػل ولغعػػػػػػل العمليػػػػػػة التعليميػػػػػػة 
التػػػػػوتر النفسػػػػػي ويعػػػػػبروف عػػػػػن تػػػػػواترىم النفسػػػػػية بطػػػػػرؽ متعػػػػػددة كاسػػػػػتجابات الػػػػػتردد والقلػػػػػق أو بمسػػػػػالك العنػػػػػف 

التعامػػػػػػػػل مػػػػػػػػع  فيثقػػػػػػػػة بػػػػػػػػالنفس واسػػػػػػػػتخداـ الألفػػػػػػػػاظ وؿ الػػػػػػػػذات وفقػػػػػػػػداف الحػػػػػػػػفي اللعػػػػػػػػب والأنانيػػػػػػػػة والتمركػػػػػػػػز 
اللجلجػػػػػػػة والتعلػػػػػػػثم وقضػػػػػػػم الأ ػػػػػػػافر روب منهػػػػػػػا واضػػػػػػػطرابات سػػػػػػػلوكية مثػػػػػػػل: الآخػػػػػػػرين وكراىيػػػػػػػة الددرسػػػػػػػة والذػػػػػػػ

والديػػػػػػػػوؿ الإنسػػػػػػػػحابية والسػػػػػػػػرحاف والخجػػػػػػػػل والشػػػػػػػػعور بػػػػػػػػالنقص وتػػػػػػػػنعكس كػػػػػػػػل تلػػػػػػػػك الدشػػػػػػػػكلات بػػػػػػػػالطبع في 
 وىر عملية التعلثم لتحصيل الذي ىو جالطفاض ا

لزيػػػػػادة الإنتػػػػػاج كػػػػػاملا لؽكػػػػػن التقليػػػػػد مػػػػػن شػػػػػأف ػ الصػػػػػناعة: إف التوافػػػػػق الجيػػػػػد للعمػػػػػاؿ أمػػػػػر ضػػػػػروري  2   
العلاقػػػػػات الإلغابيػػػػػة ومشػػػػػاعر الحػػػػػب والػػػػػود مػػػػػع الػػػػػزملاء والرؤسػػػػػاء والدشػػػػػرفين وتػػػػػأثير ذلػػػػػك كلػػػػػو في كميػػػػػة ونوعيػػػػػة 

نتيجػػػػػػػة  أو الكراىيػػػػػػػة تجػػػػػػػاه الرؤسػػػػػػػاء الػػػػػػػروح العدائيػػػػػػػةالإنتػػػػػػػاج وبالتػػػػػػػالر فػػػػػػػإف سػػػػػػػوء التوافػػػػػػػق النػػػػػػػاتج عػػػػػػػن سػػػػػػػيادة 
أسػػػػػػػاليب الإدارة الدكتاتوريػػػػػػػة والشػػػػػػػعور بػػػػػػػالظلم أو ىضػػػػػػػم الحقػػػػػػػوؽ أو لزابػػػػػػػاة الػػػػػػػبعض علػػػػػػػى حسػػػػػػػاب الػػػػػػػبعض 
الآخػػػػػر أو العجػػػػػز عػػػػػن إقامػػػػػة علاقػػػػػات طيبػػػػػة مػػػػػع الػػػػػزملاء أو العمػػػػػل في  ػػػػػل  ػػػػػروؼ طبيعيػػػػػة غػػػػػير مناسػػػػػبة، كػػػػػل 

وح الدعنويػػػػػة للعمػػػػػاؿ، لشػػػػػا يػػػػػؤدي إلذ الطفػػػػػاض الإنتػػػػػاج وكثػػػػػرة الغيػػػػػاب ذلػػػػػك مػػػػػن شػػػػػأنو التػػػػػأثير السػػػػػلط علػػػػػى الػػػػػر 



 التوافق النفسي الفصل الثاني

 

30 

 

وكثػػػػػػرة الشػػػػػػجار مػػػػػػع الػػػػػػزملاء والرؤسػػػػػػػاء والاسػػػػػػتهداؼ لحػػػػػػوادث وغػػػػػػير ذلػػػػػػك مػػػػػػن مترتبػػػػػػات سػػػػػػػوء عػػػػػػن العمػػػػػػل 
 التوافق 

ػ الصػػػػػحة النفسػػػػػية: إف سػػػػػوء التوافػػػػػق لؽثػػػػػل واحػػػػػدا مػػػػػن الأسػػػػػباب الرئيسػػػػػية الػػػػػتي تػػػػػؤدي إلذ الاضػػػػػطراب  3   
. مػػػػػػن ىنػػػػػػا فػػػػػػػإف الدترسػػػػػػبةالو الدختلفػػػػػػة وىػػػػػػي لرموعػػػػػػة الأسػػػػػػباب الػػػػػػػتي تطلػػػػػػق عليهػػػػػػا الأسػػػػػػباب النفسػػػػػػي بأشػػػػػػك

دراسػػػػة الشخصػػػػية قبػػػػػل الدػػػػرض، ومػػػػدى توافػػػػػق الفػػػػرد مػػػػػع أسػػػػرتو وزملائػػػػو ولرتمعػػػػػو تدثػػػػل نقطػػػػة ىامػػػػػة مػػػػن نقػػػػػاط 
 سػػػػػػيئوالفحػػػػػص النفسػػػػػػي والطػػػػػػط للوصػػػػػػوؿ إلذ تشػػػػػخيص الحالػػػػػػة الدرضػػػػػػية، وبالتػػػػػػالر فإننػػػػػا نتوقػػػػػػع أف الأشػػػػػػخاص 

، ص 2004شـــــــريف،  ،)صـــــــبريوالقلػػػػػػػق والاضػػػػػػػطراب النفسػػػػػػػي.  لتوافػػػػػػػق أكثػػػػػػػر مػػػػػػػن غػػػػػػػيرىم عرضػػػػػػػو للتػػػػػػػوترا
 (129ـ  128

لدسػػػػػاعدة الأفػػػػػراد في حيػػػػػاتهم الددرسػػػػػة، ويعػػػػػرؼ  ػ التوجيػػػػػو: يعػػػػػد التوجيػػػػػو التربػػػػػوي أحػػػػػد الوسػػػػػائل الذامػػػػػة  4   
لخػػػػػدمات الػػػػػتي تهػػػػػدؼ كػػػػػل مػػػػػن أحمػػػػػد لطفػػػػػي بركػػػػػات ولزمػػػػػد مصػػػػػطفى زيػػػػػداف التوجيػػػػػو التربػػػػػوي أنػػػػػو  لرمػػػػػوع ا

وأف يسػػػػػتغل إمكانيػػػػػات بيئتػػػػػو يفهػػػػػم نفسػػػػػو ويفهػػػػػم مشػػػػػاكلو، واسػػػػػتعداد وميػػػػػوؿ،  أفعلػػػػػى مسػػػػػاعدة الفػػػػػرد علػػػػػى 
ة أخػػػػػرى نتيجػػػػػة لفهمػػػػػو لنفسػػػػػو وبيئتػػػػػو، ولؼتػػػػػار الطػػػػػرؽ المحققػػػػػة لػػػػػذلك  كمػػػػػة وتعقػػػػػل فيػػػػػتمكن مػػػػػػن مػػػػػن ناحيػػػػػ

لنمػػػػػػػػػػػو والتكامػػػػػػػػػػػل في تحقيػػػػػػػػػػػق توافقػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػع نفسػػػػػػػػػػػو ولرتمعػػػػػػػػػػػو، فيبلػػػػػػػػػػػغ أقصػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػا لؽكػػػػػػػػػػػن أف يبلغػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػن ا
 (58، ص 2001)الشاذلي، الشخصية.

يعتػػػػػبر التوافػػػػػق موضػػػػػوع ولزػػػػػور علػػػػػم الػػػػػنفس حيػػػػػث أف أغلػػػػػب دراسػػػػػاتو وأ اثػػػػػو تنصػػػػػب ػ علػػػػػم الػػػػػنفس:  5   
علػػػػى التوافػػػػق، وىنػػػػا مػػػػا لظسػػػػو في غالبيػػػػة التعػػػػاريف لعلػػػػم الػػػػنفس الػػػػتي مػػػػن بينهمػػػػا   ىػػػػو دراسػػػػة توافػػػػق الفػػػػرد أو 

 الإنسانية الشخصية واستجاباتها   حياتو، التي تدليها عليو طبيعتو عدـ توافقو بمتطلبات مواقف

فعلػػػػػػم الػػػػػػنفس يػػػػػػدرس مػػػػػػدى توافػػػػػػق الػػػػػػرد مػػػػػػع متطلباتػػػػػػو الذاتيػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػة والتغػػػػػػير الدسػػػػػػتمر للمواقػػػػػػف كمػػػػػػا 
 (28، ص 1996، )مجديالعمليات التي يقوـ بها التوافق.  يدرس طرؽ الوصوؿ إلذ التوافق وطبيعة

 توافقأبعاد الرابعا: 
إف كػػػػػل لرػػػػػلات الحيػػػػػاة الػػػػػتي تفػػػػػرع إليهػػػػػا علػػػػػم الػػػػػنفس لؽكػػػػػن النظػػػػػر إليهػػػػػا مػػػػػن زاويػػػػػة التوافػػػػػق أو عػػػػػدـ التوافػػػػػق    

 فهناؾ الحسي الحركي وتوافق عالدي العقل والواقع )التربوي والدهني والاجتماعي والصحي والنفسي(
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نتػػػػاج التوافػػػػق، وشخصػػػػياتنا الػػػػتي ىػػػػي حيػػػػث كػػػػل مواقػػػػف الحيػػػػاة في جميػػػػع لرالاتهػػػػا الػػػػتي تثػػػػير سػػػػلوكا تتطلػػػػب منػػػػا 
خبراتنػػػػػا بهػػػػػذه الدواقػػػػػف الػػػػػتي تػػػػػدرؾ وتسػػػػػتجيب بتوافػػػػػق أو عػػػػػدـ توافػػػػػق وبمػػػػػا أف الفػػػػػرد إلظػػػػػا ىػػػػػو وحػػػػػدة جسػػػػػمية 
نفسػػػػية اجتماعيػػػػة لػػػػذلك نلاحػػػػ  أف البنػػػػاء البيولػػػػوجي إلظػػػػا يػػػػؤثر فيهػػػػا الظػػػػروؼ الاجتماعيػػػػة الػػػػتي عاشػػػػها الفػػػػرد 

مػػػػػن خػػػػػلاؿ عرضػػػػػنا لػػػػػبعض التعريفػػػػػات في ضػػػػػوء ثػػػػػلاث مسػػػػػتويات وعلػػػػػى ىػػػػػذا فإنهػػػػػا سػػػػػنناقش عمليػػػػػة التوافػػػػػق 
 رئيسية: الدستوى البيولوجي، الدستوى الاجتماعي، الدستوى السيكولوجي: 

قػػػػوؿ: إف الكائنػػػػات الحيػػػػة تصػػػػل ػ التوافػػػػق علػػػػى الدسػػػػتوى البيولػػػػوجي: يشػػػػترؾ لػػػػورانس مػػػػع شػػػػوبين في ال 1   
الدتغػػػػػػيرة في بيئاتهػػػػػػا، ذلػػػػػػك أف تغػػػػػػير الظػػػػػػروؼ ينبغػػػػػػي مػػػػػػن أوجػػػػػػو نشػػػػػػاطها في اسػػػػػػتجاباتها للظػػػػػػروؼ  ف تغػػػػػػيرإلذ أ

لغػػػػػػد طػػػػػػرؽ جديػػػػػػدة لإشػػػػػػباع  أفأف يقابلػػػػػػو تغيػػػػػػير وتعػػػػػػديل في السػػػػػػلوؾ بمعػػػػػػ  أنػػػػػػو ينبغػػػػػػي علػػػػػػى الكػػػػػػائن الحػػػػػػي 
رغباتػػػػػػو وألا كػػػػػػاف الدػػػػػػوت حليفػػػػػػو، أي أف التوافػػػػػػق ىنػػػػػػا إلظػػػػػػا ىػػػػػػو عمليػػػػػػة تتسػػػػػػم بالدرونػػػػػػة والتوافػػػػػػق الدسػػػػػػتمر مػػػػػػن 

 الظروؼ الدتغيرة 

 يف السابق نلاح  أف: ومن التعر 

 الدينامكيػػػػػةتتسػػػػػم بالدرونػػػػة مػػػػع الظػػػػروؼ الدتغػػػػيرة أي أف ىنػػػػاؾ إدراؾ بطبيعػػػػة العلاقػػػػة ػ عمليػػػػة التوافػػػػق إلظػػػػا  1
 الدستمرة بين الفرد والبيئة. 

 يقوـ طواؿ حياتو بعملية التوافق، وىي عملية دائمة مستمرة ومتصلة  الإنسافػ إف  2

مػػػػن عمليػػػػات جتمػػػػاعي: يقػػػػوؿ لػػػػورانس شػػػػافر  إف الحيػػػػاة إلظػػػػا ىػػػػي سلسػػػػلة ػ التوافػػػػق علػػػػى الدسػػػػتوى الا 2   
التوافػػػػػػػق الػػػػػػػتي يعػػػػػػػدؿ فيهػػػػػػػا الفػػػػػػػرد سػػػػػػػلوكو في سػػػػػػػبيل الاسػػػػػػػتجابة للموقػػػػػػػف الدركػػػػػػػب الػػػػػػػذي ينػػػػػػػتج عػػػػػػػن حاجاتػػػػػػػو 

ينبغػػػػػي أف يكػػػػػوف توفقػػػػػو مرنػػػػػا، وينبغػػػػػي أف سػػػػػويا  الإنسػػػػػافىػػػػػذه الحاجػػػػػات ولكػػػػػي يكػػػػػوف  إشػػػػػباعوقدرتػػػػػو علػػػػػى 
 الدواقف وتنجح في تحقيق دوافعو.  تلاؤـاستجابات منوعة  يكوف لديو القدرة على

فػػػػػػق ىػػػػػػو الػػػػػػذي يسػػػػػػلك وفػػػػػػق الأسػػػػػػاليب الثقافيػػػػػػة السػػػػػػائدة في لرتمعػػػػػػو، فػػػػػػالفرد االدتو ويػػػػػػرى روش أف الشػػػػػػخص 
في المجتمػػػػػػع الجديػػػػػػد، وإلا نبذتػػػػػػو الػػػػػػذي ينتقػػػػػػل مػػػػػػن الريػػػػػػف إلذ الددينػػػػػػة ينبغػػػػػػي عليػػػػػػو أف يسػػػػػػاير أسػػػػػػاليب الحيػػػػػػاة 

لزػػػػػػور العلاقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة في الددينػػػػػػة ىػػػػػػو  أنػػػػػػا  ولػػػػػػيس  لضػػػػػػن  وعلػػػػػػى  أفليػػػػػػو أف يػػػػػػدرؾ البيئػػػػػػة الجديػػػػػػدة، وع
ىػػػػػػػذا ينبغػػػػػػػي أف يكػػػػػػػوف أسػػػػػػػاليب الفػػػػػػػرد أكثػػػػػػػر مرونػػػػػػػة مػػػػػػػع قابليػػػػػػػة شػػػػػػػديدة للتشػػػػػػػكيل وفػػػػػػػق للمعػػػػػػػايير الثقافيػػػػػػػة 

 (30، ص 1996)المرجع السابق، السائدة في بيئتو، وىو إذ ما توفرت فيو ىذه السمات، فإنو
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ين الأفػػػػػػراد، يحػػػػػػ  أف ىنػػػػػػاؾ فػػػػػػروؽ في سػػػػػػرعة التػػػػػػوافقتوافػػػػػػق توافػػػػػػق حسػػػػػػنا، إلا أنػػػػػػو مػػػػػػن الدلايكػػػػػػوف شػػػػػػخص م
ترجػػػػػػػع إلذ الفػػػػػػػروؽ الفرديػػػػػػػة، وبالتػػػػػػػالر إلذ الفػػػػػػػروؽ الثقافيػػػػػػػة وىػػػػػػػذا بطبيعػػػػػػػة الحػػػػػػػاؿ ينطبػػػػػػػق علػػػػػػػى الأفػػػػػػػراد الػػػػػػػذين 

 يهاجروف من لرتمع لآخر. 

 Muror Andف ػ التوافػػػػػػق علػػػػػػى الدسػػػػػػػتوى السػػػػػػيكولوجي: يقػػػػػػوؿ مػػػػػػورار وكػػػػػػػلا كهػػػػػػو  3   
Kluckohn أف الكائنػػػػػػات الحيػػػػػػة تديػػػػػػل إلذ أف تحػػػػػػتف   الػػػػػػة مػػػػػػن الاتػػػػػػزاف الػػػػػػداخلي، إلا أف الصػػػػػػراع صػػػػػػفة :

ملازمػػػػػػة لكػػػػػػل سػػػػػػلوؾ، أي أف كػػػػػػل فعػػػػػػل مهمػػػػػػا كػػػػػػاف مرلػػػػػػػا فإنػػػػػػو يشػػػػػػمل بعػػػػػػض التضػػػػػػحيات أو الخسػػػػػػارة فػػػػػػلا 
داـ التوافػػػػق  زيػػػػػادة لؽكػػػػن أف تحػػػػدث صػػػػػورة مػػػػن صػػػػور التوافػػػػػق )خفػػػػض التػػػػوتر( إلا ويكػػػػػوف ىنػػػػاؾ نػػػػوع مػػػػػن انعػػػػ

التػػػػػوتر  ولا تتعػػػػػرض ىػػػػػذه الحقيقػػػػػة بػػػػػأي حػػػػػاؿ مػػػػػن الافػػػػػتراض القائػػػػػل بػػػػػأف الكائنػػػػػات الحيػػػػػة تديػػػػػل إلذ أف تنتقػػػػػي 
 أشكاؿ التوافق التي لا تحمل إلا أقل صراع لشكن أي التي تؤدي إلذ أقصى تكامل. 

للشػػػػػػػخص عامػػػػػػػة، لا عػػػػػػػاـ  إشػػػػػػػباع، الإشػػػػػػػباع: التوافػػػػػػػق السػػػػػػػوي بأنػػػػػػػو:  اعتػػػػػػػداؿ في Smithويعػػػػػػػرؼ ذيػػػػػػػث 
لػػػػدافع واحػػػػد شػػػػديد علػػػػى حسػػػػاب دوافػػػػع أخػػػػرى والشػػػػخص الدتوافػػػػق توافقػػػػا ضػػػػعيفا ىػػػػو الشػػػػخص غػػػػير  إشػػػػباع

الػػػػػػواقعي وغػػػػػػير الدشػػػػػػبع بػػػػػػل والشػػػػػػخص المحػػػػػػيط الػػػػػػذي لؽيػػػػػػل إلذ التضػػػػػػحية باىتمامػػػػػػات الآخػػػػػػرين كمػػػػػػا لؽيػػػػػػل إلذ 
الصػػػػػػػراعات العقبػػػػػػػات و الػػػػػػػذي يسػػػػػػتطيع أف يقابػػػػػػػل  التضػػػػػػحية باىتماماتػػػػػػػو. أمػػػػػػػا الشػػػػػػػخص حسػػػػػػن التوافػػػػػػػق فهػػػػػػػو

قدراتػػػػػػو علػػػػػػى الإنتػػػػػػاج أف  ذيػػػػػػث  يػػػػػػرى أف توافػػػػػػق الفػػػػػػرد حاجاتػػػػػػو، ولا تعػػػػػػوؽ  إشػػػػػػباعبطريقػػػػػػة بنػػػػػػاءة تحقػػػػػػق لػػػػػػو 
يعػػػػػػني تػػػػػػوفر قػػػػػػدر مػػػػػػن الرضػػػػػػا القػػػػػػائم علػػػػػػى أسػػػػػػاس واقعػػػػػػي. كمػػػػػػا يػػػػػػؤدي علػػػػػػى الدػػػػػػدى الطويػػػػػػل إلذ تقليػػػػػػل مػػػػػػن 

 الإحباط والقلق والتوتر الذي قد يتعرض بو الفرد. 

ض السػػػػػػابق لتعريفػػػػػػات الدتعػػػػػػددة والػػػػػػتي عرضػػػػػػناىا في ضػػػػػػوء ثػػػػػػلاث مسػػػػػػتويات نسػػػػػػتطيع القػػػػػػوؿ وبعػػػػػػد ىػػػػػػذا العػػػػػػر 
)كامــــــــل أحمــــــــد، بػػػػػػػػأف التوافػػػػػػػػق عمليػػػػػػػػة معقػػػػػػػػدة إلذ كبػػػػػػػػير، تتضػػػػػػػػمن عوامػػػػػػػػل جسػػػػػػػػمية ونفسػػػػػػػػية واجتماعيػػػػػػػػة. 

 (41ـ  34، ص 1999

 تعريف التوافق النفسيرابعا: 
ة وفي الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية بصػػػػػػفة خاصػػػػػػة لاشػػػػػػك أف التوافػػػػػػق ىػػػػػػو مفهػػػػػػوـ مركػػػػػػزي في علػػػػػػم الػػػػػػنفس بصػػػػػػفة عامػػػػػػ   

ىػػػػػػو لزػػػػػػاولات مػػػػػػن جانبػػػػػػو لتحقيػػػػػػق توافقػػػػػػو مػػػػػػع البيئػػػػػػة، أمػػػػػػا علػػػػػػى الدسػػػػػػتوى  الإنسػػػػػػافحيػػػػػػث أف معظػػػػػػم سػػػػػػلوؾ 
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الشخصػػػػػػي أو علػػػػػػى الدسػػػػػػتوى الاجتمػػػػػػاعي كػػػػػػذلك فػػػػػػإف مظػػػػػػاىر عػػػػػػدـ السػػػػػػواء في معظمهػػػػػػا ليسػػػػػػت إلا تعبػػػػػػيرا 
 عن سوء التوافق والفشل في تحقيقو. 

 الإنسػػػػافمعظػػػػم حاجػػػػات  إشػػػػباعرة علػػػػى لذ وجػػػػود علاقػػػػات منسػػػػجمة مػػػػع البيئػػػػة القػػػػدػػػػػ يشػػػػير مفهػػػػوـ التوافػػػػق إ
وتلبيػػػػػػػة معظػػػػػػػم مطالبػػػػػػػو البيولوجيػػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػػة، وعلػػػػػػػى ذلػػػػػػػك يتضػػػػػػػمن التوافػػػػػػػق كػػػػػػػل التباينػػػػػػػات والتغػػػػػػػيرات في 

، 2008، )بطـــــرسفي إطػػػػػار العلاقػػػػػة الدنسػػػػػجمة مػػػػػع البيئػػػػػة.  الإشػػػػػباعالسػػػػػلوؾ والػػػػػتي تكػػػػػوف ضػػػػػرورية حػػػػػ  يػػػػػتم 
 (112ـ  111ص 

  إف التوافػػػػق النفسػػػػػي ىػػػػو مػػػػػدى مػػػػا يتمتػػػػع بػػػػػو الفػػػػرد مػػػػػن القػػػػدرة علػػػػػى تعريــــف حامـــــد عبــــد الســـــلام زىــــران: 
 (94، 1997)زىران، طمئناف بعيدا عن الخوؼ والتوتر. السيطرة على القلق والشعور بالأمن والا

وفي بيئتػػػػػػػو   ىػػػػػػػو عمليػػػػػػػة ديناميكيػػػػػػػة مسػػػػػػػتمرة لػػػػػػػػاوؿ فيهػػػػػػػا الفػػػػػػػرد تعػػػػػػػديل في سػػػػػػػلوكوتعريـــــــف إجـــــــلال ســـــــري: 
)الطبيعيػػػػػة والاجتماعيػػػػػة( وتقبػػػػػل مػػػػػالا لؽكػػػػػن تعديلػػػػػو فيهػػػػػا حػػػػػ  تحػػػػػدث حالػػػػػة مػػػػػن التػػػػػوازف والتوافػػػػػق بينػػػػػو وبػػػػػين 

)ســــــري،  معظػػػػػػم حاجاتػػػػػػو الداخليػػػػػػة أو مقابلػػػػػػة أغلػػػػػػب متطلبػػػػػػات بيئتػػػػػػو الخارجيػػػػػػة. إشػػػػػػباعالبيئػػػػػػة الػػػػػػتي تتضػػػػػػمن 
 (152، ص 2000

 معايير التوافق النفسيخامسا: 
 أف نشير إلذ الدعايير الدختلفة للتوافق كما يراىا طلعت منصور وىي:  قد يكوف من الدناسب

القاعػػػػػػدة الدعروفػػػػػػة بػػػػػػالتوزيع  إلذ الإحصػػػػػػائي: يشػػػػػػير مفهػػػػػػوـ التوافػػػػػػق طبقػػػػػػا للمعيػػػػػػار الإحصػػػػػػائيػ الدعيػػػػػػار  1
الخصػػػػػػائص والأشػػػػػػخاص، والشػػػػػػخص عتػػػػػػدالر والسػػػػػػوية طبقػػػػػػا لذػػػػػػذه القاعػػػػػػدة تعػػػػػػني الدتوسػػػػػػط العػػػػػػاـ لمجموعػػػػػػة الإ

 و الذي ينحرؼ عند الدتوسط العاـ لتوزيع الأشخاص أو السمات أو السلوؾ. اللاسوي ى

بػػػػػػػػذلك لا يضػػػػػػػػع في الاعتبػػػػػػػػار أف التوافػػػػػػػػق عنػػػػػػػػد الشػػػػػػػػخص ينبغػػػػػػػػي أف يكػػػػػػػػوف مصػػػػػػػػحوبا  الإحصػػػػػػػػائيوالدفهػػػػػػػػوـ 
 (28، ص 2000الشاذلي، )بالرضا عنده وبتوافقو مع نفسو. 

افػػػػػق لوصػػػػػف مػػػػػدى اتفػػػػػاؽ السػػػػػلوؾ مػػػػػع الدعػػػػػايير يسػػػػػتخدـ الدنظػػػػػور القيمػػػػػي مفهػػػػػوـ التو ػ الدعيػػػػػار القيمػػػػػي:  2
وقواعػػػػػػػد السػػػػػػػلوؾ السػػػػػػػائدة في المجتمػػػػػػػع، وعلػػػػػػػى ىػػػػػػػذا النحػػػػػػػو ينظػػػػػػػر التوافػػػػػػػق علػػػػػػػى أنػػػػػػػو مسػػػػػػػايرة أي الأخلاقيػػػػػػػة 

للسػػػػػػػػلوؾ مػػػػػػػػع الأسػػػػػػػػاليب أو الدعػػػػػػػػاني الػػػػػػػػتي تحػػػػػػػػدد التصػػػػػػػػرؼ أو الدسػػػػػػػػلك السػػػػػػػػليم في المجتمػػػػػػػػع ولػػػػػػػػذلك اتفػػػػػػػػاؽ 
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يم الاجتماعيػػػػػة السػػػػػائدة في جماعتػػػػػو، وقػػػػػد ينظػػػػػر للتوافػػػػػق فالشػػػػػخص الدتوافػػػػػق ىػػػػػو الػػػػػذي يتفػػػػػق سػػػػػلوكو مػػػػػع القػػػػػ
)المرجــــــــع بنظػػػػػػػػرة أخلاقيػػػػػػػػة وذلػػػػػػػػك في ضػػػػػػػػوء مبػػػػػػػػادئ أخلاقيػػػػػػػػة، أو قواعػػػػػػػػد سػػػػػػػػلوكية تقرىػػػػػػػػا ثقافػػػػػػػػة المجتمػػػػػػػػع. 

 (29السابق، 

: إف المجتمػػػػع وثقافتػػػػو لؽػػػػثلاف لزػػػػددات رئيسػػػػية لبنػػػػاء الشخصػػػػية الإنسػػػػانية ومػػػػن ىنػػػػا يعتػػػػبر ػ الدعيػػػػار الثقػػػػافي 3
وفػػػػػق لذػػػػػذا الدعيػػػػػار فػػػػػإف الحكػػػػػم علػػػػػى الشػػػػػخص للواقػػػػػع الثقػػػػػافي الػػػػػذي يعيشػػػػػو صػػػػػفة عامػػػػػة انعكاسػػػػػا ب الإنسػػػػػاف

ىػػػػػذا الدتوافػػػػػق يكػػػػػوف في إطػػػػػار الجماعػػػػػة الدرجعيػػػػػة للفػػػػػرد علػػػػػى أنػػػػػو لغػػػػػب أف نضػػػػػع في الاختبػػػػػار عنػػػػػد اسػػػػػتخداـ 
تػػػػبر شػػػػاذا في الدعيػػػػار في الحكػػػػم علػػػػى الشػػػػخص الدتوافػػػػق معػػػػايير النسػػػػبة الثقافيػػػػة فمػػػػا ىػػػػو سػػػػوي في جماعػػػػة قػػػػد يع

جماعػػػػػة أخػػػػػرى ويعػػػػػني ذلػػػػػك أف الحكػػػػػم علػػػػػى الشػػػػػخص الدتوافػػػػػق أو غػػػػػير الدتوافػػػػػق لا لؽكػػػػػن التوصػػػػػل إليػػػػػو إلا بعػػػػػد 
 (95، ص 2008، )بطرسدراسة ثقافة الفرد وتحليلها إلذ الثقافات الفرعية الدختلفة. 

عػػػػن الدسػػػػايرة الػػػػتي قػػػػد الشػػػػخص ذاتػػػػو فيصػػػػرؼ النظػػػػر  : ىػػػػو التوافػػػػق كمػػػػا يدركػػػػو(الظػػػػاىري)الدعيػػػػار الػػػػذاتي  ػ 4
وكيػػػػػػف يػػػػػػرى في الفػػػػػػرد علػػػػػػى أسػػػػػػاس الدعػػػػػػايير السػػػػػػابقة فالمحػػػػػػك الذػػػػػػاـ ىنػػػػػػا ىػػػػػػو مػػػػػػا يشػػػػػػعر بػػػػػػو الشػػػػػػخص يبػػػػػػديها 

نفسػػػػػو الاتػػػػػزاف أو السػػػػػعادة، أي أف السػػػػػوية ىنػػػػػا إحسػػػػػاس داخلػػػػػي وخػػػػػبرة ذاتيػػػػػة فػػػػػإذا كػػػػػاف الشػػػػػخص وفػػػػػق لذػػػػػذا 
 الدعيار يشعر بالقلق أو التعاسة فهو يعد غير متوافق. 

ا لذػػػػػذا الدعيػػػػػار مػػػػػن ألعيػػػػػة في الإحسػػػػػاس بػػػػالتوافق ذاتيػػػػػا إلا أف علمػػػػػاء الػػػػػنفس يقػػػػػرروف أف بعػػػػػض الدرضػػػػػى ورغػػػػم مػػػػػ
النفسػػػػػػانيين يعطػػػػػػػوف تقػػػػػػػديرات ذاتيػػػػػػػة وانطباعػػػػػػػات شخصػػػػػػػية عػػػػػػػن ىػػػػػػػدوئهم وإحساسػػػػػػػهم بالسػػػػػػػعادة، بالإضػػػػػػػافة 

 (30، ص 2001الشاذلي، )إلذ أنو كثيرا ما لؽر معظمنا  الات من الضيق والقلق. 

عيػػػػػار الاجتمػػػػػاعي: يسػػػػػتخدـ مفهػػػػػوـ التوافػػػػػق مػػػػػن الدنظػػػػػور الاجتمػػػػػاعي لوصػػػػػف مػػػػػدى اتفػػػػػاؽ السػػػػػلوؾ ػ الد 5
والقواعػػػػػػد السػػػػػػلوؾ السػػػػػػائد في المجتمػػػػػػع، وعلػػػػػػى ىػػػػػػذا النحػػػػػػو ينظػػػػػػر للتوافػػػػػػق علػػػػػػى أنػػػػػػو مػػػػػػع الدعػػػػػػايير الاجتماعيػػػػػػة 

وافػػػػػػق ىػػػػػػو الدسػػػػػػايرة مػػػػػػع الأسػػػػػػاليب الػػػػػػتي تحػػػػػػدد التصػػػػػػرؼ أو الدسػػػػػػلك السػػػػػػليم في المجتمػػػػػػع لػػػػػػذلك فالشػػػػػػخص الدت
 (17، ص 1999)إباضة، الذي يتفق سلوكو مع القيم الاجتماعية السائدة. 

لتشػػػػخيص الأعػػػػراض الدرضػػػػية،  الإكلينيكيػػػػة: يتحػػػػدد مفهػػػػوـ التوافػػػػق في ضػػػػوء الدعيػػػػار الإكلينيكػػػػيػ الدعيػػػػار  6
 والخلو من مظاىر الدرض الأعراضفالصحة النفسية تتحدد على أساس غياب 
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التوافػػػػػػق بػػػػػػالدع  السػػػػػػابق يعتػػػػػػبر مفهومػػػػػػا ضػػػػػػيقا فػػػػػػلا يكفػػػػػػي أف لؼلػػػػػػو الفػػػػػػرد مػػػػػػن  إلذ أفويشػػػػػػير طلعػػػػػػت منصػػػػػػور 
لكػػػػػػػي نعتػػػػػػػبره متوافقػػػػػػػا ولكػػػػػػػن ينبغػػػػػػػي أف نلقػػػػػػػي أىدافػػػػػػػو وطاقاتػػػػػػػو تو يػػػػػػػف فعػػػػػػػالا في موافػػػػػػػق الحيػػػػػػػاة  الأعػػػػػػػراض

 (30، ص2001)الشاذلي، . الدختلفة ولػقق ذاتو بشكل بناء

 الدعيار الطبيعي: ػ  7

دوف غػػػػػيره مػػػػػن الدخلوقػػػػػات  الإنسػػػػػافلذػػػػػذا الدعيػػػػػار بنػػػػػاء علػػػػػى خاصػػػػػية يتميػػػػػز بهػػػػػا  يسػػػػػتنبط مفهػػػػػوـ التوافػػػػػق طبقػػػػػا
الفريػػػػػػػػدة علػػػػػػػػى اسػػػػػػػػتخداـ الرمػػػػػػػػوز طػػػػػػػػوؿ فػػػػػػػػترة الطفولػػػػػػػػة لديػػػػػػػػو إذا مػػػػػػػػا قػػػػػػػػورف بػػػػػػػػالحيواف،  الإنسػػػػػػػػافىػػػػػػػػي قػػػػػػػػدرة 
الدتوافػػػػػق وفػػػػػق ىػػػػػذا الدعيػػػػػار ىػػػػػو مػػػػػن لديػػػػػو إحسػػػػػاس بالدسػػػػػؤولية الاجتماعيػػػػػة كمػػػػػا أف اكتسػػػػػاب الدثػػػػػل والشػػػػػخص 
، وعبـــــــد الغنـــــــي )محمــــــد علـــــــيلػػػػػػػى ضػػػػػػبط الػػػػػػػذات لذػػػػػػذا الدفهػػػػػػػوـ مػػػػػػن معػػػػػػػالد الشخصػػػػػػية الدتوافقػػػػػػػة.والقػػػػػػدرة ع
 (152، ص 2004

السػػػػػوي ىػػػػو الدتوافػػػػػق مػػػػع المجتمػػػػػع أي مػػػػن اسػػػػػتطاع أف لغػػػػاري قػػػػػيم  أفػػػػػ الدعيػػػػار الحضػػػػػاري: يػػػػرى ىػػػػػذا الدعيػػػػار  8
ع يعتػػػػػػبر لػػػػػػتي تحكػػػػػػم المجتمػػػػػػالمجتمػػػػػػع وقوانينػػػػػػو ومعػػػػػػاييره وأىدافػػػػػػو وبالتػػػػػػالر فػػػػػػإف أي خػػػػػػروج علػػػػػػى ىػػػػػػذه القػػػػػػوانين ا

ينظػػػػر إليهػػػػا علػػػػى  الشػػػػاذفي ضػػػػوء ىػػػػذا الدفهػػػػوـ فػػػػإف أشػػػػكالا كثػػػػيرة مػػػػن السػػػػلوؾ دلػػػػيلا علػػػػى شخصػػػػية شػػػػاذة، و 
)حســـــــن أنهػػػػػػػا سػػػػػػػوية أشػػػػػػػكالا أخػػػػػػػرى مػػػػػػػن السػػػػػػػلوؾ السػػػػػػػوي علػػػػػػػى أنهػػػػػػػا شػػػػػػػاذة بػػػػػػػاختلاؼ الوسػػػػػػػط الحضػػػػػػػاري.

 (18، ص 2000صالح، 

 نوعػػػا مػػػن الكمػػػاؿ الدطلػػػق أو مػػػا يقػػػرب مػػػن الكمػػػاؿ والسػػػوية ػ الدعيػػػار الدثػػػالر: وفقػػػا لذػػػذا فػػػإف السػػػوية تعتػػػبر 9
ىنػػػػػا حالػػػػػة مثاليػػػػػة أو لظوذجيػػػػػة وىػػػػػو اسػػػػػتثناء ولػػػػػيس قاعػػػػػدة غػػػػػير أف ىػػػػػذا الدعيػػػػػار قػػػػػد لا يكػػػػػوف لوجػػػػػوده إطلاقػػػػػا 

 (152، ص 2004، )محمد وعبد الغنيفي واقع حياة الناس.

 مؤشرات التوافق النفسيسادسا: 
 الدتوافق عن غيره ونوجزىا فيما يلي:  ىناؾ عدة مؤشرات تديز السلوؾ   

 ػ القدرة على التحكم في الذات. 

 ػ تحمل الدسؤولية وتقديرىا. 



 التوافق النفسي الفصل الثاني

 

36 

 

 ػ التعاوف والبناء. 

 ػ القدرة على الحب والثقة الدتبادلة. 

 ػ القدرة على الأخذ والعطاء الدتبادؿ. 

 ي عامة. ػ الدشاركة في دفع عجلة التطور والتقدـ لمجتمعو خاصة والمجتمع العام

بػػػػػػالآخرين والسػػػػػػعي إلذ إقامػػػػػػة علاقػػػػػػات منتجػػػػػػة بنػػػػػػاءة مػػػػػػع أبنػػػػػػاء المجتمػػػػػػع، والعمػػػػػػل علػػػػػػى ػػػػػػػ العنايػػػػػػة والاىتمػػػػػػاـ 
 خلق التفاىم وتبادؿ الدساعدات بينهم. 

ػػػػػػػ القػػػػػػدرة علػػػػػػى اتخػػػػػػاذ الأىػػػػػػداؼ مسػػػػػػتويات الطمػػػػػػوح فيكػػػػػػوف قػػػػػػادرا علػػػػػػى تحقيقهػػػػػػا، ويعمػػػػػػل بكػػػػػػل طاقتػػػػػػو في 
 سبيل تحقيقها. 

 اجهة الصراع والدخاوؼ والقلق والشعور بالذنب. ػ القدرة على مو 

ػػػػػػ التمتػػػػػع بدرجػػػػػة كافيػػػػػة وعاليػػػػػة مػػػػػن احػػػػػتراـ الػػػػػذات ومػػػػػن القػػػػػدرة علػػػػػى اجتنػػػػػاب الآخػػػػػرين لضػػػػػوه وحصػػػػػولو علػػػػػى 
 حبهم وتقديرىم لو. 

يتصػػػػرؼ طػػػػرأ أف ػػػػػ الدرونػػػػة في مواجهػػػػة الدواقػػػػف ذلػػػػك أف سػػػػلوؾ الأفػػػػراد متنػػػػوع إلذ حػػػػد كبػػػػير ويتطلػػػػب مػػػػن كػػػػل 
با، كمػػػػا أف كػػػػل مكػػػػاف وكػػػػل زمػػػػاف يتطلػػػػب مػػػػا يناسػػػػبو مػػػػن السػػػػلوؾ الإلغػػػػابي بهػػػػذه الخصػػػػائص ىػػػػو تصػػػػرفا مناسػػػػ

 الذي لػقق التوافق النفسي والاجتماعي للفرد. 

الإلغػػػػػابي سػػػػػواء مػػػػػن ذاتػػػػػو عػػػػػن نسػػػػػتنتج أف تدتػػػػػع الفػػػػػرد بهػػػػػذه السػػػػػمات يػػػػػدؿ علػػػػػى توافقػػػػػو  ؿ مػػػػػا سػػػػػبقمػػػػػن خػػػػػلا
الدواقػػػػف، ومػػػػع لرتمػػػػع الػػػػذي يعػػػػيش فيػػػػو عػػػػن طريػػػػق لػػػػف طريػػػػق الإحسػػػػاس بالدسػػػػؤولية وقدرتػػػػو علػػػػى مواجهػػػػة لست

 (37، ص 2016)شقير، والقوانين السائدة فيو.احترامو للعادات والتقاليد 

 معوقات التوافق النفسيسابعا: 
 اجاتػػػػػو وتحسػػػػػبو عػػػػػن تحقيػػػػػق  الإنسػػػػػافىنػػػػػاؾ معوقػػػػػات كثػػػػػيرة للتوافػػػػػق حيػػػػػث تقػػػػػف ىػػػػػذه الأخػػػػػيرة أمػػػػػاـ إشػػػػػباع 

 ما يلي:  أىدافو ومن أىم ىذه الدعوقات
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ػ الدعوقػػػػات الجسػػػػمية: يقصػػػػد بهػػػػا بعػػػػض العاىػػػػات والتشػػػػوىات الجسػػػػمية ونقػػػػص الحػػػػواس الػػػػتي تحػػػػوؿ بػػػػين  1
يعػػػػػوؽ الطالػػػػػب عػػػػن الدشػػػػػاركة في بعػػػػػض الأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية الفػػػػرد وأىدافػػػػػو، فضػػػػػعف القلػػػػػب وضػػػػعف البنيػػػػػة قػػػػػد 

 والانطواء. الانسحاب أو الترفيهية وتكوين الأصدقاء لشا لغعلو يشعر بالنقص قد يؤدي بو ذلك إلذ 

ػ الدعوقػػػػات النفسػػػػية: يقصػػػػد بػػػػو نقػػػػص الػػػػذكاء أو ضػػػػعف القػػػػدرات العقليػػػػة والدهػػػػارات الػػػػنفس حركيػػػػة، أو  2
ومنهػػػػػػا الصػػػػػػراع النفسػػػػػػي الػػػػػػذي أي خلػػػػػػل في لظػػػػػػو الشخصػػػػػػية والػػػػػػتي قػػػػػػد تعػػػػػػوؽ الشػػػػػػخص عػػػػػػن تحقيػػػػػػق أىدافػػػػػػو، 
واختيػػػػػػػار أي منهػػػػػػا مناسػػػػػػػب في ينشػػػػػػأ عػػػػػػن تنػػػػػػػاقص أو تعػػػػػػارض أىدافػػػػػػػو وعػػػػػػدـ قدرتػػػػػػػو علػػػػػػى الدفاضػػػػػػػلة بينهمػػػػػػا 

 الوقت الدناسب. 

ػ الدعوقػػػػػات الاقتصػػػػػادية: يعتػػػػػبر عػػػػػدـ تػػػػػوفر الإمكانيػػػػػات الداديػػػػػة عػػػػػائق لؽنػػػػػع كثػػػػػيرا مػػػػػن النػػػػػاس مػػػػػن تحقيػػػػػق  3
 أىدافهم في الحياة وقد يسبب لذم الشعور يكوف التفكير في التعليم والعمل والاستقرار في الدستقبل. 

د بهػػػػػػا القيػػػػػود الػػػػػػتي يفرضػػػػػػها المجتمػػػػػػع في عاداتػػػػػو وتقاليػػػػػػده وقوانينػػػػػػو وقيمػػػػػػو ػ الدعوقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػة: يقصػػػػػػ 4
قػػػػػػد تعػػػػػػوؽ الشػػػػػػخص عػػػػػػن تحقيػػػػػػق أىدافػػػػػػو فتخلػػػػػػق لديػػػػػػو نوعػػػػػػا مػػػػػػن لضػػػػػػبط السػػػػػػلوؾ وتنظػػػػػػيم العلاقػػػػػػات والػػػػػػتي 

الصػػػػػػػػراع النفسػػػػػػػػي بػػػػػػػػين ىػػػػػػػػذه الضػػػػػػػػوابط وبػػػػػػػػين رغباتػػػػػػػػو ودوافعػػػػػػػػو وقػػػػػػػػد تػػػػػػػػؤدي إلذ إحباطػػػػػػػػو وشػػػػػػػػعوره بػػػػػػػػالعجز 
 (38، 2016 )المرجع السابق،والضعف.
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 خلاصة الفصل:
التوافػػػػػق النفسػػػػػي وتلػػػػػك العمليػػػػػة الدسػػػػػتمرة الػػػػػتي يهػػػػػدؼ الفػػػػػرد إلذ أف يغػػػػػير مػػػػػن إف وفي الأخػػػػػير لؽكػػػػػن القػػػػػوؿ    

سػػػػلوكو، ليحػػػػدث علاقػػػػة أكثػػػػر توافقػػػػا بينػػػػو وبػػػػين نفسػػػػو مػػػػن جهػػػػة وبػػػػين البيئػػػػة مػػػػن جهػػػػة أخػػػػرى، ولػػػػذلك يعتػػػػبر 
ف والعػػػػػػػاملوف في ميػػػػػػػداف علػػػػػػػم الػػػػػػػنفس قػػػػػػػدرا كبػػػػػػػيرا مػػػػػػػن البحػػػػػػػث مػػػػػػػن الدواضػػػػػػػيع الذامػػػػػػػة الػػػػػػػتي أعطاىػػػػػػػا البػػػػػػػاحثو 

والدراسػػػػػػة باعتبػػػػػػار عنصػػػػػػرا أساسػػػػػػيا في التعػػػػػػرؼ علػػػػػػى الطبيعػػػػػػة الإنسػػػػػػانية وفي لستلػػػػػػف المجػػػػػػالات كمجػػػػػػاؿ العمػػػػػػل 
 الذي لػقق فيو الفرد طموحو وبذلك لػقق لو قدرا من التوافق النفسي.     
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 تمهيد:
تػػػػػػػػل الدشػػػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػػػي لطػػػػػػػػػلاب مركػػػػػػػػػزا لزوريػػػػػػػػػا في مشػػػػػػػػروع الدؤسسػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػث يعمػػػػػػػػػل مستشػػػػػػػػػار التوجيػػػػػػػػػو لػ

الددرسػػػػػي والدهػػػػػني طػػػػػواؿ سػػػػػنوات الدراسػػػػػة والدشػػػػػروع الشخصػػػػػي الدسػػػػػتقبلي بشػػػػػكل حلقػػػػػة تفاعػػػػػل بػػػػػين  والإرشػػػػػاد
ين في مػػػػػػػػلعالنفسػػػػػػػػية والتربويػػػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػػػة مػػػػػػػػع تفاعػػػػػػػػل جهػػػػػػػػود عػػػػػػػػدة متػػػػػػػػدخلين والدت الأبعػػػػػػػػادلرموعػػػػػػػػة مػػػػػػػػن 

حتميػػػػػػػػة  الأساسػػػػػػػػي ىػػػػػػػػدوؤىالشػػػػػػػػا يكسػػػػػػػػب الحيػػػػػػػػاة الددرسػػػػػػػػية غنػػػػػػػػا وحيويػػػػػػػػة ويصػػػػػػػػبح  نػػػػػػػػووأقرا الأسػػػػػػػػاتذة،الأولياء
قػػػػػػػد خصصػػػػػػػا ىػػػػػػػذا الفصػػػػػػػل التحػػػػػػػدث علػػػػػػػى  الأسػػػػػػػاسالكفايػػػػػػػات وتربيػػػػػػػة الدػػػػػػػتعلم علػػػػػػػى الاختبػػػػػػػار وعلػػػػػػػى ىػػػػػػػذا 

 والعوامل الدؤثرة فيو وضوابطو ومرحل بناءه. ألعيتومفهوـ الدشروع الشخصي ثم نظريتو، 
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 الفصل الثالث: بناء المشروع الشخصي

 تعريف المشروع الشخصي المستقبليأولا: 
إف ىنػػػػػػػاؾ عػػػػػػػدة تعػػػػػػػاريف لدفهػػػػػػػوـ الدشػػػػػػػروع تنطلػػػػػػػق مػػػػػػػن مقاربػػػػػػػات متباينػػػػػػػة وتعتمػػػػػػػد علػػػػػػػى منطلقػػػػػػػات متمػػػػػػػايزة 

 وتتأسس على منظورات فلسفية معرفية لستلفة 

كػػػػػػر في تحقيقػػػػػػو وذلػػػػػػك بالأخػػػػػػذ بعػػػػػػين الاعتبػػػػػػار ويعرفػػػػػػو سػػػػػػيلامي: حيػػػػػػث يػػػػػػرى بأنػػػػػػو النشػػػػػػاط الػػػػػػولعي الػػػػػػذي نف
 الداضي والحاضر والدستقبل والوسائل الدمكنة لضماف تحقيقو بنجاح. 

كمػػػػػا يػػػػػرى كػػػػػل الذبػػػػػاس والػػػػػيس أف الدشػػػػػروع عبػػػػػارة عػػػػػن لرموعػػػػػة مػػػػػن العمليػػػػػات والأنشػػػػػطة الػػػػػتي ترتبهػػػػػا علاقػػػػػة 
و عبػػػػػػارة عػػػػػػن جهػػػػػػد مؤقػػػػػػت لزػػػػػػددة ومعروفػػػػػػة وتنفػػػػػػذ في زمػػػػػػن لزػػػػػػدد بهػػػػػػدؼ تحقيػػػػػػق لرموعػػػػػػة مػػػػػػن الأىػػػػػػداؼ وأنػػػػػػ

 للحصوؿ على منتج فريد وخدمة فريدة ضمن ميزانية لزددة. 

في تعريفػػػػػػػػو للمشػػػػػػػػروع علػػػػػػػػى البعػػػػػػػػد الػػػػػػػػزمني الدسػػػػػػػػتقبلي مػػػػػػػػع الأخػػػػػػػػذ بعػػػػػػػػين الاعتبػػػػػػػػار  Guichardوقػػػػػػػػد ركػػػػػػػػز 
الداضػػػػػي والحاضػػػػػر فالفعػػػػػل الػػػػػذي تريػػػػػد تحقيقػػػػػو يكتسػػػػػب منظػػػػػور زمػػػػػني قػػػػػد يبعػػػػػد أو يقصػػػػػر حسػػػػػب طبيعػػػػػة ىػػػػػذه 

 وف لكل لحظة مع  لزدد في الداضي. تحقيقو وبالتالر ك الذدؼ الدراد

ومػػػػػػن خػػػػػػلاؿ التعريػػػػػػف السػػػػػػابقة تػػػػػػرى مشػػػػػػري أيضػػػػػػا بأنهػػػػػػا اتفقػػػػػػت أف ىػػػػػػذه التعػػػػػػاريف علػػػػػػى أف الدشػػػػػػروع ىػػػػػػو 
خطػػػػػػة يفكػػػػػػػر فيهػػػػػػا الفػػػػػػػرد بطريقػػػػػػة إجرائيػػػػػػػة يتوقعهػػػػػػػا مػػػػػػع الأخػػػػػػػذ بعػػػػػػين الاعتبػػػػػػػار الداضػػػػػػي والحاضػػػػػػػر والدسػػػػػػػتقبل 

 يق الذدؼ. والوسائل الدناسبة للضماف تحق

مػػػػن خػػػػلاؿ كػػػػل مػػػػن ذكػػػػر عػػػػن الدشػػػػروع نسػػػػتنتج أنػػػػو عبػػػػارة عػػػػن عمليػػػػة تخطػػػػيط والإعػػػػداد والقػػػػدرة علػػػػى الإلصػػػػاز 
ـــــــــــن ناصـــــــــــر، لتحقيػػػػػػػػػػػق مػػػػػػػػػػػا يهػػػػػػػػػػػدؼ إليػػػػػػػػػػػو في الدسػػػػػػػػػػػتقبل مػػػػػػػػػػػع ارتباطػػػػػػػػػػػو لدػػػػػػػػػػػدة زمنيػػػػػػػػػػػة معينػػػػػػػػػػػة.   ،2017)ب

 (20.19.18ص

 مشروع الشخصيلا المفسرة النظرياتثانيا: 
راز العديػػػػػػػد مػػػػػػػن آليػػػػػػػات ومنػػػػػػػاىج وأسػػػػػػػاليب الاختيػػػػػػػار وكػػػػػػػذلك مراحػػػػػػػل سػػػػػػػالعت عػػػػػػػدة نظريػػػػػػػات علميػػػػػػػة في إبػػػػػػػ

سػػػػوبر، روجػػػػرز  ىػػػػولا نػػػػدبػػػػرغ،  اتخػػػػاذ القػػػػرار ومػػػػدى تأثرىػػػػا علػػػػى الشخصػػػػية مػػػػن رواد ىػػػػذه النظريػػػػات لصػػػػد جينػػػػز
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الػػػػػتي كػػػػػاف لذػػػػػا أثػػػػػر واسػػػػػع الانتشػػػػػار وقػػػػػدمت العديػػػػػد مػػػػػن الأفكػػػػػار الػػػػػتي أصػػػػػبحت فيمػػػػػا بعػػػػػد آليػػػػػات لدسػػػػػاعدة 
 ية وبالتالر اندماج في حياة نشطة. ار مهني والالطراط في الدهنالأفراد على بناء مس

جػػػػاء كػػػػارؿ فكػػػػرة جػػػػد ىامػػػػة حػػػػوؿ مفهػػػػوـ الػػػػذات والػػػػتي تقػػػػوؿ اف الفػػػػرد قػػػػادر  ـ نظريــــة كــــارل روجــــرز: 1   
وقدراتػػػػػػو وتجػػػػػػاوز نقػػػػػػاط  إمكانياتػػػػػػوعلػػػػػػى تجػػػػػػاوز العراقيػػػػػػل الػػػػػػتي تحػػػػػػوؿ وتعيػػػػػػق اندماجػػػػػػو وىػػػػػػو قػػػػػػادر علػػػػػػى تطػػػػػػوير 

 (245، 2013)جهاد، نقاط قوتو  ضعفو والتعرؼ على

بينهػػػػػػػا وبػػػػػػػين واقعػػػػػػػو  الإرتباطيػػػػػػػةيعػػػػػػػني ىػػػػػػػذا أف نفهػػػػػػػم مشػػػػػػػكلة الفػػػػػػػرد داخػػػػػػػل إطارىػػػػػػػا الحقيقػػػػػػػي وإلغػػػػػػػاد العلاقػػػػػػػة 
الدعػػػػػػػاش ومػػػػػػػن ثم اكتشػػػػػػػاؼ العلاقػػػػػػػة بينهمػػػػػػػا وبػػػػػػػين خصائصػػػػػػػو الذاتيػػػػػػػة وىػػػػػػػذا مػػػػػػػا يتػػػػػػػيح الفرصػػػػػػػة أمػػػػػػػاـ تقػػػػػػػديم 

تػػػػػػأقلم والدوائمػػػػػػة مػػػػػػع لزيطػػػػػػو الاجتمػػػػػػاعي وىػػػػػػي  حػػػػػػداثإالدسػػػػػػاعدة إليػػػػػػو ولزاولػػػػػػة تطػػػػػػوير شخصػػػػػػيتو وفي النهايػػػػػػة 
 إحدى مؤشرات الصحة النفسية. 

يػػػػػػػرى روجػػػػػػػرز أف التطػػػػػػػور الإنسػػػػػػػاني ىػػػػػػػو النمػػػػػػػو، فقػػػػػػػد جػػػػػػػاءت نظريػػػػػػػة النمػػػػػػػو الشخصػػػػػػػي العامػػػػػػػل بشػػػػػػػكل تػػػػػػػاـ 
الدو ػػػػػػف بقدراتػػػػػػو ولكػػػػػػي يصػػػػػػبح الفػػػػػػرد مو فػػػػػػا لطاقاتػػػػػػو النفسػػػػػػية بشػػػػػػكل جيػػػػػػد لابػػػػػػد مػػػػػػن أف يشػػػػػػبع حاجاتػػػػػػو 

التقػػػػػػدير الإلغػػػػػػابي لبخػػػػػػرين وبالدقابػػػػػػل يكػػػػػػوف لديػػػػػػو احػػػػػػتراـ وتقػػػػػػدير إلغػػػػػػابي لذاتػػػػػػو وعنػػػػػػد ىػػػػػػذا لينػػػػػػاؿ الاحػػػػػػتراـ و 
لؽكػػػػػػػػػن أي يصػػػػػػػػػل إلذ مسػػػػػػػػػتويات عليػػػػػػػػػا ومثلػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػن الأداء النفسػػػػػػػػػي ويؤكػػػػػػػػػد روجػػػػػػػػػرز أف مكونػػػػػػػػػات  الإشػػػػػػػػػباع

 ىالػػػػػػػػذاتي وعلػػػػػػػػ والدسػػػػػػػػؤولية وىػػػػػػػػذا الانفتػػػػػػػػاح والإبػػػػػػػػداعوالنضػػػػػػػػج النفسػػػػػػػػي تحتػػػػػػػػوي علػػػػػػػػى الانفتػػػػػػػػاح الانسػػػػػػػػجاـ 
ين ويسػػػػػمح الفػػػػػرد للتعامػػػػػل الجيػػػػػد مػػػػػع الدواقػػػػػف الجديػػػػػدة والقدلؽػػػػػة بطريقػػػػػة مبدعػػػػػة ومبتكػػػػػرة حيػػػػػث تػػػػػزداد الآخػػػػػر 

)قاســــــــم، اتهم الدسػػػػػػػػتقبلية.ليػػػػػػػػة واتخػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػرار والدسػػػػػػػػؤولية  يػػػػػػػػقدراتػػػػػػػػو علػػػػػػػػى التكيػػػػػػػػف والشػػػػػػػػعور والحريػػػػػػػػة الداخ
 (64، ص 2013

معرفتهػػػػػا بهػػػػػذا الواقػػػػع ضػػػػػروري لفهػػػػػم  أفالآنيػػػػػة والواعيػػػػة  الإنسػػػػػافلػػػػذلك فػػػػػإف نظريػػػػػة روجػػػػرز تؤكػػػػػد علػػػػػى تجػػػػارب 
وتفسػػػػػير السػػػػػلوؾ وبالتػػػػػالر لصػػػػػد أف كػػػػػل فػػػػػرد يسػػػػػلك وفػػػػػق نظريػػػػػة لذاتػػػػػو وللعػػػػػالد المحػػػػػيط بػػػػػو فػػػػػالواقع الحقيقػػػػػي ىػػػػػو 
الواقػػػػػػػع كمػػػػػػػا يدركػػػػػػػو الفػػػػػػػرد نفسػػػػػػػو ولرالػػػػػػػو الظػػػػػػػاىري الخػػػػػػػاص بػػػػػػػو مػػػػػػػن ىنػػػػػػػا يؤكػػػػػػػد روجػػػػػػػرز ىػػػػػػػو كػػػػػػػائن عقػػػػػػػلاني 

 (19، ص 2018، حجايجي)اجتماعي يتحرؾ لضو الأماـ. 

ــــة ســــوبر: 2 يعػػػػد سػػػػوبر مػػػػن أشػػػػهر مػػػػن كتػػػػب في النمػػػػو الدهػػػػني حيػػػػث أف نظريتػػػػو تعتػػػػبر إحػػػػدى أىػػػػم  ـ نظري
النفسػػػػي في المجػػػػاؿ الدهػػػػني حيػػػػث يقػػػػوـ سػػػػوبر بالعديػػػػد مػػػػن الأ ػػػػاث قبػػػػل نشػػػػر  الإرشػػػػادالنظريػػػػات الػػػػتي و فػػػػت 
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قيػػػػػػق مفهػػػػػػوـ ذاتػػػػػػو الأفػػػػػػراد لؽيلػػػػػػوف إلذ اختيػػػػػػار الدهػػػػػػن الػػػػػػتي يسػػػػػػتطيعوف مػػػػػػن خلالذػػػػػػا تح أفنظريتػػػػػػو حيػػػػػػث يقػػػػػػوؿ 
و يفػػػػػػة والتعبػػػػػػير عػػػػػػن أنفسػػػػػػهم وأف السػػػػػػلوكيات الػػػػػػتي يقػػػػػػوـ بهػػػػػػا الفػػػػػػرد لتحقيػػػػػػق مفهػػػػػػوـ ذاتػػػػػػو مهنيػػػػػػا عبػػػػػػارة عػػػػػػن 

الدرحلػػػػػة النمائيػػػػػة الػػػػػتي لؽػػػػػر بهػػػػػا الفػػػػػرد وعنػػػػػدما ينضػػػػػج الفػػػػػرد يصػػػػػبح مفهػػػػػوـ الػػػػػذات مسػػػػػتقر عنػػػػػده والطريقػػػػػة الػػػػػتي 
ت لاتخػػػػػاذ القػػػػػرارات الدهنيػػػػػة خػػػػػلاؿ فػػػػػترة الشػػػػػباب يتحقػػػػػق بهػػػػػا مهنيػػػػػا واعتمػػػػػدوا علػػػػػى  روفػػػػػو الخارجيػػػػػة فالمحػػػػػاولا

، 1999عبـــــد العــــــ ، يفػػػػػترض أف يكػػػػػوف لذػػػػػػا شػػػػػكل لستلػػػػػف عػػػػػػن تلػػػػػك الػػػػػتي تتخػػػػػػذ منتصػػػػػف العمػػػػػر الدتػػػػػػأخر.
 (44ص 

في أف الفػػػػػػرد يتغػػػػػػير ويتكيػػػػػػف مػػػػػػع مػػػػػػرور الوقػػػػػػت عػػػػػػن  1953وتػػػػػػتلخص النظريػػػػػػة البنائيػػػػػػة الػػػػػػتي وضػػػػػػعها سػػػػػػوبر 
رة لظػػػػػو لدفهػػػػػوـ الػػػػػذات أو الذويػػػػػة وىػػػػػذه الذويػػػػػة تػػػػػتراكم مػػػػػع الػػػػػزمن طريػػػػػق تجميػػػػػع ودمػػػػػج سػػػػػلوكياتو الدهنيػػػػػة في صػػػػػو 

ويرتقػػػػػػي الشػػػػػػخص خػػػػػػلاؿ مراحػػػػػػل حياتػػػػػػو الدختلفػػػػػػة وتفضػػػػػػى في النهايػػػػػػة إلذ تحديػػػػػػد مهنػػػػػػة معينػػػػػػة فعمليػػػػػػة النمػػػػػػو 
الدهػػػػػني ىػػػػػػي عمليػػػػػػة مسػػػػػػتمرة تدتػػػػػد طػػػػػػواؿ حيػػػػػػاة الفػػػػػػرد وتتضػػػػػػمن عوامػػػػػل نفسػػػػػػية وتربويػػػػػػة واقتصػػػػػػادية واجتماعيػػػػػػة 

، ص 2011)الع يـــــــ ي، مػػػػػػػل تتفاعػػػػػػػل مػػػػػػػع بعضػػػػػػػها الػػػػػػػبعض لتػػػػػػػؤثر علػػػػػػػى مهنػػػػػػػة الفػػػػػػػرد. وجسػػػػػػػمية وىػػػػػػػذه العوا
46) 

ويسػػػػػػتطيع القػػػػػػوؿ أف سػػػػػػوبر  الإرشػػػػػػادأف مػػػػػػن تطبيقػػػػػػات نظريػػػػػػة سػػػػػػوبر في  2008يشػػػػػػير أبػػػػػػو أسػػػػػػعد والذػػػػػػواري 
متكػػػػػاملا ينتقػػػػػل الفػػػػػرد مػػػػػن خلالػػػػػو لدرحلػػػػػة إلذ أخػػػػػرى لبنػػػػػاء مراحػػػػػل السػػػػػابقة والدسترشػػػػػد  إرشػػػػػادياوضػػػػػع برنػػػػػامج 

علػػػػػى مرحلػػػػػة التوجيػػػػػو والاستكشػػػػػاؼ ومسػػػػػاعدتو علػػػػػى أف يعػػػػػرؼ عػػػػػددا  إرشػػػػػادهلناضػػػػػج لؽكػػػػػن أف يػػػػػتم الغػػػػػير ا
أكػػػػػبر مػػػػػن الخيػػػػػارات وتعريفػػػػػو علػػػػػى العوامػػػػػل الدناسػػػػػبة للاختيػػػػػار الدهػػػػػني لزيػػػػػادة القػػػػػدرة علػػػػػى الاسػػػػػتعماؿ الفعػػػػػاؿ 

الدرشػػػػػػد لذػػػػػػم الأشػػػػػػخاص الغػػػػػػير الػػػػػػواثقين مػػػػػػن أنفسػػػػػػهم ولؽكػػػػػػن أف يسػػػػػػتجيب ب أمػػػػػػاالاختيػػػػػػار لدصػػػػػػادر في عمليػػػػػػة 
 1990سػػػػػوبر عػػػػػرض عػػػػػاـ  أفىم علػػػػػى التحػػػػػدث عػػػػػن الحػػػػػوادث الػػػػػتي سػػػػػبقت الػػػػػتردد ويضػػػػػيف بػػػػػاتوف ويسػػػػػاعد

لظػػػػػػوذج لػػػػػػنمط الحيػػػػػػاة باسػػػػػػتخداـ قػػػػػػوانين الحيػػػػػػاة وىػػػػػػذه الصػػػػػػورة ذات البعػػػػػػدين تقػػػػػػدـ بعػػػػػػد طوليػػػػػػا لػػػػػػدورة الحيػػػػػػاة 
 بالدورة الكاملة والشكل التالر يوضح الحياة عند سوبر:  إليهاوالتي يشار 
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ا النمػػػػػوذج علػػػػػى مػػػػدار حيػػػػػاتهم وىػػػػػذ الأفػػػػػرادالحيػػػػػاة الػػػػػتي لػياىػػػػا ويصػػػػور لنػػػػػا ىػػػػػذا القػػػػوس بكػػػػػل دقػػػػػة تغيػػػػير ادوار 
ر والسػػػػػػيكولوجية والاجتماعيػػػػػػة والثقافيػػػػػػة علػػػػػػى تطػػػػػػو  البيػػػػػػو جغرافيػػػػػػةثير المحػػػػػػددات يسػػػػػػتخدـ لتوضػػػػػػيح كيفيػػػػػػة تػػػػػػأ

 الأخػػػػػػػرىمػػػػػػػع ذاتػػػػػػػو الشخصػػػػػػػية بينمػػػػػػػا تحمػػػػػػػل القاعػػػػػػػدة  الإنسػػػػػػػافتحمػػػػػػػل  الأساسػػػػػػػيةحػػػػػػػدى القواعػػػػػػػد فإالدهنػػػػػػػة 
 أفوىكػػػػػػػػػذا والدقصػػػػػػػػػود ىنػػػػػػػػػا  الأسػػػػػػػػػرة، للعوامػػػػػػػػػل الاجتماعيػػػػػػػػػة مثػػػػػػػػػل الدصػػػػػػػػػادر الاقتصػػػػػػػػػادية، المجتمػػػػػػػػػع، الددرسػػػػػػػػػة

 أدائػػػػػػػو أثنػػػػػػػاء العوامػػػػػػػل الاجتماعيػػػػػػػة تتفاعػػػػػػػل وتتػػػػػػػداخل مػػػػػػػع السػػػػػػػمات البيولوجيػػػػػػػة والسػػػػػػػيكولوجية للفػػػػػػػرد وذلػػػػػػػك
 لظوه. أثناءلدوره في الحياة 

وذكػػػػػػػػاءه وقيمػػػػػػػػو  الإنسػػػػػػػػافالبعػػػػػػػػد الػػػػػػػػذي لؽتػػػػػػػػد مػػػػػػػػن القاعػػػػػػػػدة البيولوجيػػػػػػػػة فيحػػػػػػػػوي في طياتػػػػػػػػو احتياجػػػػػػػػات  أمػػػػػػػػا
الالصػػػػػػاز وتحقيػػػػػػق الػػػػػػذات  إلذواتجاىاتػػػػػػو واىتماماتػػػػػػو وىػػػػػػذه العوامػػػػػػل لرتمعػػػػػػة تكػػػػػػوف الدتغػػػػػػيرات الشخصػػػػػػية وتقػػػػػػود 

، الأصػػػػػدقاءدائػػػػػرة ، الددرسػػػػػة، الأسػػػػػرةغرافيػػػػػة فتشػػػػػمل الدػػػػػؤثرات البيئيػػػػػة مثػػػػػل العمػػػػػود الدرتفػػػػػع مػػػػػن القاعػػػػػدة الج أمػػػػػا
 سوؽ العمل، والعوامل الدؤثرة في السياسة الاجتماعية والدمارسات الدهنية. 
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مفتػػػػاح  أمػػػػا وأدوارىػػػػامصػػػػنوع مػػػػن الدكونػػػػات التصػػػػورية ومفػػػػاىيم الػػػػذات  الأعمػػػػدةالقػػػػوس الػػػػذي يػػػػربط بػػػػين  أمػػػػا
ات او الشػػػػػػػخص الػػػػػػػذي عػػػػػػػايش القػػػػػػػوى والعوامػػػػػػػل الاجتماعيػػػػػػػة والشخصػػػػػػػية القواعػػػػػػػد للقػػػػػػػوس نفسػػػػػػػو فهػػػػػػػو الػػػػػػػذ

، 2010العــــــدواني، )النشػػػػػػطة في الحيػػػػػػاة. والأدواروالػػػػػػتي تشػػػػػػكل المحػػػػػػددات الرئيسػػػػػػية لتكػػػػػػوين مفهػػػػػػوـ الػػػػػػذات 
 (55ص 

 تعقيب على نظرية سوبر: 

العديػػػػد مػػػػن  ا مػػػػا أثبتػػػػووىػػػػذ الأبنػػػػاء إلذ الآبػػػػاءمهػػػػن  ودوره في نقػػػػلسػػػػرة لأالنظريػػػػة العامػػػػل الػػػػوراثي ل ىػػػػذه ألعلػػػػت
مػػػػػن تركيػػػػػزه علػػػػػى سػػػػػبب  أكثػػػػػرالدراسػػػػػات الحاليػػػػػة كمػػػػػا ركػػػػػزت ىػػػػػذه النظريػػػػػة علػػػػػى كيػػػػػف لؼتػػػػػار الفػػػػػرد مهنتػػػػػو؟ 

الدسػػػػػػتخدـ مػػػػػػن النػػػػػػاجحين مهنيػػػػػػا  الإرشػػػػػػادي الأسػػػػػػلوباختيػػػػػػاره لتلػػػػػػك الدهنػػػػػػة كمػػػػػػا ميػػػػػػزت ىػػػػػػذه النظريػػػػػػة بػػػػػػين 
 وغير الناضجين.

ــــة جينــــ  بــــر : 3    ار يػػػػختتػػػػتحكم في عمليػػػػة الا أساسػػػػيةتغػػػػيرات م أربعػػػػةؾ بػػػػرغ بػػػػاف ىنػػػػا يػػػػرى جينػػػػز ـ نظري
ة ف القػػػػػرارات الدهنيػػػػػأبػػػػػرغ بػػػػز يػػػػػرى جينػػػػ إذالدهػػػػني وىػػػػػي عامػػػػل الواقعيػػػػػة نػػػػوع التعلػػػػػيم العوامػػػػل الانفعاليػػػػػة، والقػػػػيم، 

واف يضػػػػػغط البيئػػػػػة  الإنسػػػػػافجػػػػػاءت لتلبيػػػػػة واقػػػػػع معػػػػػين في حيػػػػػاة  وإلظػػػػػاتي مػػػػػن الفػػػػػراغ الفػػػػػرد لا يػػػػػأخػػػػػذىا الػػػػػتي يت
يػػػػػػرى جينػػػػػػز بػػػػػػرغ بػػػػػػاف العمليػػػػػػة التربويػػػػػػة ونػػػػػػوع التعلػػػػػػيم  أخػػػػػػرىوالاقتصػػػػػػادية دورا فيهػػػػػػا ومػػػػػػن ناحيػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة 

بػػػػػاف اتجاىػػػػػات الفػػػػػرد العاطفيػػػػػة وقيمػػػػػو الشخصػػػػػية  أيضػػػػػاومسػػػػػتواه يلعبػػػػػاف دورا في عمليػػػػػة الاختيػػػػػار الدهػػػػػني ويػػػػػرى 
 (53، ص 1999)ع ت، فيو. خرآتلعب دورا  الاجتماعية وأ

ع مفهػػػػػوـ النضػػػػػج الدهػػػػػني مػػػػػن مطلػػػػػق تطػػػػػوري وىػػػػػو الػػػػػذي وضػػػػػع الفكػػػػػرة مػػػػػن وضػػػػػ أوؿحيػػػػػث يعػػػػػد جينػػػػػز بػػػػػرغ 
ومػػػػن ىنػػػػػا   الإنسػػػػػافجػػػػػاءت لتلبيػػػػة واقػػػػػع معػػػػين في حيػػػػاة  وإلظػػػػاتي مػػػػػن الفػػػػراغ القػػػػرارات الدهنيػػػػػة لا تػػػػأ إفقائلػػػػة  ال

 قسمين: لذإعماؿ فرويد حينما قسم الشخصية بدوره ة وبأنظرية التحليليالثيره بيتضح تأ

 تماع.الاس إلذػ شخصية تديل 

 (29 ،2018، حجايجي)العمل.  إلذػ شخصية تديل 

 برغ ثلاث مراحل لؽر بها الفرد خلاؿ لظوه وتطوره الدهني وىي: فقد وضع جينز
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سػػػػػنة وتتصػػػػػف ىػػػػػذه الدرحلػػػػػة بػػػػػنقص الواقعيػػػػػة في  11ػػػػػػالفترة الحاملػػػػػة )الخياليػػػػػة(: وتشػػػػػمل مرحلػػػػػة الطفولػػػػػة مػػػػػن 1
 فاف اللعب يكوف ذو توجو. التفضيلات الدهنية مع قرب نهاية ىذه الدرحلة

دراؾ نة وىػػػػػػي عمليػػػػػػة انتقاليػػػػػػة تتميػػػػػػز بػػػػػػالإسػػػػػػ 17 إلذ 11الفػػػػػػترة التجريبيػػػػػػة: وتشػػػػػػمل الدراىقػػػػػػة الدبكػػػػػػرة مػػػػػػن  ػػػػػػػ2
 .العمل، القيم مكافأةالاىتمامات، القدرات،  إدراؾالتدرلغي لدتطلبات العمل و 

كياتو الدهنيػػػػػة والواقعيػػػػػة حيػػػػػث يػػػػػدمج سػػػػػنة وىنػػػػػا يقػػػػػيم الفػػػػػرد سػػػػػلو  23 إلذ 17ػػػػػػ الفػػػػػترة العقلانيػػػػػة: وتدتػػػػػد مػػػػػن 3
. الدهنيػػػػػػػػػة الألظػػػػػػػػػاطتشػػػػػػػػػكيل  إلذالقػػػػػػػػػدرات والاىتمامػػػػػػػػػات والتفضػػػػػػػػػيلات حػػػػػػػػػوؿ الاختيػػػػػػػػػارات الدهنيػػػػػػػػػة للوصػػػػػػػػػوؿ 

 (44، ص 2005)الداىري، 

 وىذه الدراحل التي لؽر بها الاختيار الدهني كما يلي:

 

 رات لدى جين بر يوضح مراحل الاختيا 2رسم توضيحي 
 أففي مراحػػػػػػل الاختيػػػػػػار ثم  الأفػػػػػػرادىنػػػػػػاؾ اختلافػػػػػػات بػػػػػػين  أففي شػػػػػػكل ملاحظػػػػػػة وىػػػػػػو  رأيػػػػػػوبػػػػػػرغ  قػػػػػػدـ جينػػػػػػز

لؽػػػػػروف بمرحلػػػػػة  وضػػػػػع قػػػػػرارات مهنيػػػػػة مبكػػػػػرة ونػػػػػادرا مػػػػػا وأسػػػػػرعقػػػػػدرة  أكثػػػػػرالدعػػػػػوزة اقتصػػػػػاديا ىػػػػػم  الأسػػػػػرة أبنػػػػػاء
مهنػػػػػة متجػػػػػاوزين فكػػػػػرة الدواءمػػػػػة  أيراط في علػػػػػى الالطػػػػػ أجػػػػػبرىمالتجريػػػػػب والدرحلػػػػػة الواقعيػػػػػة لاف ضػػػػػغط الحاجػػػػػة 

زاد عمػػػػػػػػر الفػػػػػػػػرد كلمػػػػػػػػا كػػػػػػػػاف لديػػػػػػػػو نضػػػػػػػػج مهػػػػػػػػني  ت وحػػػػػػػػ  القػػػػػػػػيم وانػػػػػػػػو كػػػػػػػػل مػػػػػػػػاالديػػػػػػػػولا بػػػػػػػػين القػػػػػػػػدرات و
 (30 ، ص2018، حجايجي).أفضل
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صػػػػػػعب الحػػػػػػدوث لاف مراحػػػػػػل  الأمػػػػػػربػػػػػػرغ بتحديػػػػػػد وتقسػػػػػػيم مراحػػػػػػل النمػػػػػػو وىػػػػػػذا  لقػػػػػػد قػػػػػػاـ جينػػػػػػزالتعقيــــــب: 
يراعػػػػػػي الفػػػػػػروؽ الفرديػػػػػػة بػػػػػػين سػػػػػػابقتها كمػػػػػػا انػػػػػػو لد  عمػػػػػػامرحلػػػػػػة فػػػػػػلا لؽكػػػػػػن فصػػػػػػل النمػػػػػػو مترابطػػػػػػة فيمػػػػػػا بينهػػػػػػا 

 دور العوامل العاطفية الثقافية في عملية الاختيار الدهني. وألعل الأفراد

 ىمية المشروع الشخصيأثالثا: 
مهػػػػػػػني معػػػػػػػين  أودراسػػػػػػػي بالغػػػػػػػة في صػػػػػػػياغة اختيػػػػػػػار مػػػػػػػدروس لمجػػػػػػػاؿ  ألعيػػػػػػػةتعتػػػػػػػبر عمليػػػػػػػة بنػػػػػػػاء الدشػػػػػػػاريع ذات 

وسػػػػػوء التوافػػػػػق في لرػػػػػاؿ  والإحبػػػػػاطمبػػػػػني عليػػػػػو التوجيػػػػػو السػػػػػليم الػػػػػذي لغنػػػػػب الفػػػػػرد الشػػػػػعور بالفشػػػػػل  أسػػػػػاسوك
 الدراسة والعمل.

مشػػػػػروع  أسػػػػػاسالمجػػػػػاؿ الدراسػػػػػي الػػػػذي لؼتػػػػػاره علػػػػى  إلذرد وفي لرػػػػاؿ الدراسػػػػػة مػػػػثلا يػػػػػنجم عػػػػػن سػػػػوء توجيػػػػػو الفػػػػ
لعػػػػػػادات السػػػػػػيئة كالكسػػػػػػل والتػػػػػػبـر في يسػػػػػػتتبع ذلػػػػػػك مػػػػػػن تولػػػػػػد بعػػػػػػض ا كثػػػػػػرة الدعيػػػػػػدين مػػػػػػن التلاميػػػػػػذ ومػػػػػػا  إلذ

مػػػػػػػن جانػػػػػػػب الدػػػػػػػدرس والتلميػػػػػػػذ ومػػػػػػػوارد الدولػػػػػػػة  الإنسػػػػػػػانيومػػػػػػػن ضػػػػػػػياع للمجهػػػػػػػود الددرسػػػػػػػة والعمػػػػػػػل الددرسػػػػػػػي 
 الدالية.

 هػػػػور عػػػػدة مشػػػػكلات عرقلػػػػة كامػػػػل المجتمػػػػع منهػػػػا  إلذيػػػػؤدي  سػػػػوء التوجيػػػػو إفكمػػػػا يػػػػرى عبػػػػد الكػػػػريم قريشػػػػي 
  إعػػػػدادالػػػػذي ينػػػػتج عنػػػػو  ءليم، والذػػػػروب مػػػػن الدراسػػػػة الشػػػػيالتخلػػػػف الدراسػػػػي، التسػػػػرب، وعػػػػدـ التكيػػػػف السػػػػ

)بولهـــــــواش، .وأمراضػػػػػػػومػػػػػػػن جهػػػػػػػتهم مشػػػػػػػكلات المجتمػػػػػػػع  ضػػػػػػػاعفواالمحػػػػػػػرومين الػػػػػػػذين  أوكبػػػػػػػيرة مػػػػػػػن الدنحػػػػػػػرفين 
2001 ،96) 

في اختيػػػػػار التخصػػػػػص الدناسػػػػػب في الجامعػػػػػة يضػػػػػعف مػػػػػن  الخطػػػػػأ أفونفػػػػػس السػػػػػياؽ لزمػػػػػد العػػػػػربي ولػػػػػد خليفػػػػػة 
يقضػػػػػي مػػػػػدة مػػػػػترددا صػػػػػعوبة يواجههػػػػػا في الدراسػػػػػة وىكػػػػػذا  لأوؿولغعلػػػػػو يتقهقػػػػػر  دوافػػػػػع الطالػػػػػب علػػػػػى العمػػػػػل

لزاولػػػػػة تغيػػػػػير الاختصػػػػػاص وفي الحػػػػػالتين يػػػػػنخفض مػػػػػردوده التعليمػػػػػي وقػػػػػد يػػػػػترؾ  أوختػػػػػاره بػػػػػين صػػػػػمود علػػػػػى مػػػػػا ا
جــــــودت وســــــعيد )الوحػػػػػػدات الدعػػػػػػادة سػػػػػػنو بعػػػػػػد سػػػػػػنو. أولغػػػػػػد ورائػػػػػػو سلسػػػػػػلة مػػػػػػن الػػػػػػديوف  أوالجامعػػػػػػة نهائيػػػػػػا 

 (54، ص 2014حسني، 

سػػػػػػػػوء التوجيػػػػػػػػو وسػػػػػػػػوء اختيػػػػػػػػار التخصصػػػػػػػػات الدراسػػػػػػػػية او  الناجمػػػػػػػػة عػػػػػػػػن الأضػػػػػػػػراريتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػن كػػػػػػػػل ىػػػػػػػػذه    
لا تشػػػػػمل الفػػػػػرد فقػػػػػط ولكنهػػػػػا تشػػػػػمل المجتمػػػػػع ككػػػػػل سػػػػػواء مػػػػػن الناحيػػػػػة الاجتماعيػػػػػة  الأضػػػػػرارالجامعيػػػػػة فهػػػػػذه 
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هػػػػػا سػػػػػوء التوجيػػػػػو يػػػػػؤثر علي وألعيػػػػػةخطػػػػػورة  أكثػػػػػرجوانػػػػػب  إلذالاقتصػػػػػادية بػػػػػل يػػػػػذىب عبػػػػػد الكػػػػػريم قريشػػػػػي  أو
مسػػػػػػػػتوى معػػػػػػػػين مػػػػػػػػن  إلذيصػػػػػػػػل  فأالتوجيػػػػػػػػو السػػػػػػػػليم لؽكػػػػػػػػن المجتمػػػػػػػػع مػػػػػػػػن  أفوسػػػػػػػػوء الاختيػػػػػػػػار حيػػػػػػػػث يػػػػػػػػرى 

)مشـــــري، الاسػػػػػتقرار السياسػػػػػي والتقػػػػػدـ الاجتمػػػػػاعي والاقتصػػػػػادي وىػػػػػذا بالاسػػػػػتقلاؿ المحكػػػػػم للمػػػػػوارد البشػػػػػرية.
 (101، ص 2004

 ثرة في المشروع الشخصي المستقبليالعوامل المؤ رابعا: 
حيػػػػػػػث لؽكػػػػػػػن تصػػػػػػػنيفها إلذ عوامػػػػػػػل  الأفػػػػػػػرادثيرىػػػػػػػا علػػػػػػػى مشػػػػػػػاريع العديػػػػػػػد مػػػػػػػن العوامػػػػػػػل الػػػػػػػتي تدػػػػػػػارس تأ ؾىنػػػػػػػا

خارجيػػػػػػػػػة كتػػػػػػػػػأثيرات المحػػػػػػػػػيط الاجتمػػػػػػػػػاعي والدهػػػػػػػػػني والاقتصػػػػػػػػػادي وعوامػػػػػػػػػل داخليػػػػػػػػػة متعلقػػػػػػػػػة  صػػػػػػػػػائص الفػػػػػػػػػرد 
 الشخصية. 

قلة عػػػػن المحػػػػيط الػػػػذي ػ العوامػػػػل المحيطػػػػة )الخارجيػػػػة(: إف بنػػػػاء الدشػػػػاريع مػػػػن طػػػػرؼ الفػػػػرد عمليػػػػة غػػػػير مسػػػػت 1
يعتػػػػػػبر عامػػػػػػل مشػػػػػػجع أو كػػػػػػابح لػػػػػػبروز ىػػػػػػذه الدشػػػػػػاريع وفي ىػػػػػػذا الإطػػػػػػار أشػػػػػػار الكثػػػػػػير مػػػػػػن البػػػػػػاحثين إلذ الػػػػػػدور 

علػػػػػى ألعيػػػػػة المحػػػػػيط وتػػػػػأثيره في  Wollom 1967ويؤكػػػػػد  الأفػػػػػراد سػػػػػلوكياتالػػػػػذي يلعبػػػػػو المحػػػػػيط يتبلػػػػػور 
ت الخاصػػػػػػة بػػػػػػين الفػػػػػػرد وكالطفػػػػػػػل النمػػػػػػو السػػػػػػيكولوجي للفػػػػػػرد حيػػػػػػث يظهػػػػػػػر ىػػػػػػذا المحػػػػػػيط كنسػػػػػػق مػػػػػػن العلاقػػػػػػػا

أو الراشػػػػػػػد وبػػػػػػػين المحػػػػػػػيط الاجتمػػػػػػػاعي والدهػػػػػػػني الػػػػػػػذي يبلػػػػػػػور ىػػػػػػػذه التطػػػػػػػورات ويسػػػػػػػمح الفػػػػػػػرد بصػػػػػػػياغة الدراىػػػػػػػق 
 الدشاريع. 

لػيطػػػػػوف بػػػػػو ويبػػػػػدأ تػػػػػأثير ىػػػػػذا المحػػػػػيط علػػػػػػى  وعمػػػػػػنحيػػػػػث أف الفػػػػػرد لا يسػػػػػتطيع أف يعػػػػػيش بمعػػػػػزؿ عػػػػػن لزيطػػػػػو 
جتماعيػػػػػة والتربيػػػػػة تنمػػػػػو خصػػػػػائص الفػػػػػرد ويكتسػػػػػب مػػػػػن لزيطػػػػػو الفػػػػػرد منػػػػػذ ولادتػػػػػو وخػػػػػلاؿ عمليػػػػػة التنشػػػػػئة الا

واتجاىػػػػػات وقػػػػػيم معينػػػػػة يسػػػػػتمر تأثيرىػػػػػا طػػػػػواؿ حياتػػػػػو وبالتػػػػػالر تػػػػػؤثر علػػػػػى اختيػػػػػاره  وسػػػػػلوكياتخاصػػػػػية الأسػػػػػرة 
 (31، ص 2017)بن ناصر، لدشروعو الدستقبلي طواؿ حياتو وفي ىذه العوامل ما يلي: 

  شػػػػكل مباشػػػػر سػػػػواءامػػػػل الدػػػػؤثرة بقػػػػرار الطالػػػػب التعليمػػػػي والدهػػػػني بػ الأسػػػػرة: إف الأسػػػػرة تعػػػػد مػػػػن أىػػػػم العو  أ
اتجػػػػػػاه لضػػػػػػو المجػػػػػػاؿ تػػػػػػرؾ الأخػػػػػػر أو  أوامػػػػػػر كانػػػػػػت علػػػػػػى شػػػػػػكل نصػػػػػػائح وتوجيهػػػػػػات أو علػػػػػػى شػػػػػػكل ضػػػػػػغوط و

ر تؤكػػػػػػد العديػػػػػد مػػػػػػن بطريقػػػػػة غػػػػػير مباشػػػػػػرة مػػػػػن خػػػػػػلاؿ عمليػػػػػة التنشػػػػػئة وغػػػػػػرس بعػػػػػض الدفػػػػػػاىيم وفي ىػػػػػذا الإطػػػػػا
ى أبنػػػػػػائهم مػػػػػػن اختيػػػػػارىم لدهنػػػػػػة معينػػػػػػة بػػػػػدافع الرغبػػػػػػة وتعػػػػػػويض الأب والأـ بػػػػػػاء يضػػػػػػغطوف علػػػػػالدراسػػػػػات أف الآ

وكلالعػػػػػػا لقػػػػػػد يػػػػػػدفعاف الابػػػػػػن إلذ اختيػػػػػػار تخصػػػػػػص تعليمػػػػػػي لا يرغبػػػػػػو ولػػػػػػيس لديػػػػػػو اسػػػػػػتعداد ذىنػػػػػػو لػػػػػػو وتشػػػػػػير 
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دراسػػػػػػػة أخػػػػػػػرى إلذ أف أوليػػػػػػػاء أمػػػػػػػور التلاميػػػػػػػذ يتػػػػػػػدخلوف في اختيػػػػػػػارىم تخصصػػػػػػػاتهم وفرضػػػػػػػها علػػػػػػػيهم بقػػػػػػػوة لشػػػػػػػا 
 وبين ما يريده.  الأبيعيش في دوامة وصراع بين تحقيق رغبات  لغعل التلميذ

في اختيػػػػػارات مهنيػػػػػة وكػػػػػذلك التخصػػػػػص  الأقػػػػػرافػ الأصػػػػػدقاء )الأقػػػػػراف(: إف الدراسػػػػػات تشػػػػػير عػػػػػن دور  ب
الدراسػػػػػػػي إلذ نتػػػػػػػائج متناقضػػػػػػػة ولقػػػػػػػد أشػػػػػػػار )سػػػػػػػيموف( إلذ أثػػػػػػػر الأصػػػػػػػدقاء في اختيػػػػػػػار الدهػػػػػػػن أقػػػػػػػل مػػػػػػػن تػػػػػػػأثير 

إلذ اثػػػػػػر الأصػػػػػػدقاء كبػػػػػػير  أشػػػػػػارتسػػػػػػات اوالػػػػػػدنيا لكػػػػػػن الدر  ىور الطبقتػػػػػػين الوسػػػػػػطعنػػػػػػد كػػػػػػل مػػػػػػن الػػػػػػذكالأسػػػػػػرة 
ولؽكػػػػن القػػػػوؿ أف ىػػػػذا التػػػػأثير لد يػػػػأتي مػػػػن الفػػػػراغ بػػػػل ىػػػػو نتيجػػػػة لنمػػػػو الدراىػػػػق في الجانػػػػب  الأـأكثػػػػر مػػػػن تػػػػأثير 
الدراىػػػػػػػق يريػػػػػػػد الاسػػػػػػػتقلالية وتوكيػػػػػػػد الػػػػػػػذات وتكػػػػػػػوين جماعػػػػػػػة الرفػػػػػػػاؽ ولكػػػػػػػي لػقػػػػػػػق الػػػػػػػولاء  أفالاجتمػػػػػػػاعي أي 

لذػػػػػػذه الجماعػػػػػػة لغػػػػػػد نفسػػػػػػو ينجػػػػػػذب إلذ زملائػػػػػػو في كػػػػػػل شػػػػػػيء فراىػػػػػػق لتحقيػػػػػػق الدسػػػػػػتوى الدطلػػػػػػوب في النمػػػػػػو 
 لديو الرغبة لتأكيد الذات والديل في مسايرة الجماعة. الاجتماعي يتضح 

امػػػػل لذػػػػا تػػػػأثير مباشػػػػر علػػػػى الأىػػػػداؼ الػػػػتي يسػػػػعى الطالػػػػب لتحقيقػػػػو مػػػػن خػػػػلاؿ ويتبػػػػين لشػػػػا سػػػػبق أف ىػػػػذه العو 
بلػػػػػػورة اختيػػػػػػار مشػػػػػػروعو الشخصػػػػػػي الدسػػػػػػتقبلي لػػػػػػذلك أف الفػػػػػػرد يتػػػػػػأثر بعوامػػػػػػل اجتماعيػػػػػػة لستلفػػػػػػة سػػػػػػواء كانػػػػػػت 
عوامػػػػػػػل أسػػػػػػػرية أو مدرسػػػػػػػية أو عوامػػػػػػػل مرتبطػػػػػػػة بعوامػػػػػػػل المجتمػػػػػػػع عمومػػػػػػػا خارجػػػػػػػة عػػػػػػػن نطػػػػػػػاؽ الػػػػػػػتحكم الفػػػػػػػرد 

 عشرا عاملا موضحا كما يلي:  12في  Guiscardويلخصها 

 ػ طبيعة وعدد مناصب الشغل الدتوفرة.  

 ػ طبيعة وعدد إمكانيات التكوين. 

 انتقاؿ الطلبة والعمل.  وأسسػ السياسة الاجتماعية 

 انتقاؿ الطلبة والعمل.  وأسسػ العلاقة بين مزايا الدهنة 

 ػ القوانين الدنظمة للعمل والقواعد النقابية. 

 لعوارض الطبيعية مثل الزلزاؿ التي قد تؤثر كليا على الاقتصاد. ػ ا

 استحداث مهن جديدة.  إلذػ التطور التكنولوجي الذي يؤدي 

 (33، ص2017)المرجع السابق، ػ التغيرات على مستوى البنية الاجتماعية. 
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 .أسرةالأصوؿ الثقافية والقيم وتجارب التكوين الذاتية لكل ػ 

 والسياسة التربوية.  ػ النظاـ الددرسي

 ػ تأثير الأقارب والسياسة الاجتماعية. 

 ػ قانوف العرض والطلب السياسة الاجتماعية. 

ػ العوامػػػػػػػل الشخصػػػػػػػية: إف العوامػػػػػػػل الشخصػػػػػػػية تعتػػػػػػػبر ذات تػػػػػػػأثير بػػػػػػػالغ الألعيػػػػػػػة علػػػػػػػى مشػػػػػػػاريع الفػػػػػػػرد  2
ذكاء، عوامػػػػػل بيولوجيػػػػػة، الشخصػػػػػية وقػػػػػد أثبتػػػػػت العديػػػػػد مػػػػػن الدراسػػػػػات ىػػػػػذا تػػػػػأثير كعامػػػػػل الوراثػػػػػة، عامػػػػػل الػػػػػ

وعوامػػػػػل نفسػػػػػية وغيرىػػػػػا والػػػػػتي تػػػػػؤدي إلذ وجػػػػػود فػػػػػروؽ فرديػػػػػة بػػػػػين الأفػػػػػراد ولؽكػػػػػن عزلذػػػػػا عػػػػػن العوامػػػػػل المحيطػػػػػة 
 نتيجة التداخل بين ىذه العوامل كافة. 

كمػػػػػػا أف ىػػػػػػذه العوامػػػػػػل ىػػػػػػي الػػػػػػتي تديػػػػػػز الفػػػػػػرد بمػػػػػػدى اسػػػػػػتعداده القػػػػػػوي أو الضػػػػػػعيف لاسػػػػػػتغلاؿ تجػػػػػػاري الحيػػػػػػاة 
متفػػػػػػػاوت الدػػػػػػػدى، كمػػػػػػػا أنهػػػػػػػا ذات علاقػػػػػػػة ضػػػػػػػعيفة بػػػػػػػالظروؼ  تػػػػػػػأثيرعتػػػػػػػبر ىػػػػػػػذه العوامػػػػػػػل ذو اليوميػػػػػػػة حيػػػػػػػث ت

 عامل الجنس على اختيار مهنة ما حسب الأصل الاجتماعي.  تأثيرالاجتماعية السائدة إذا قد لؼتلف 

 وسنحاوؿ فيما يلي التركيز على بعض العوامل الشخصية ومنها: 

علػػػػى اختيػػػػار الفػػػػرد الاختصػػػػاص الدراسػػػػي أو  التػػػػأثيررا ىامػػػػا في ػ الجػػػػنس: تؤكػػػػد علػػػػى أف الجػػػػنس يلعػػػػب دو  أ
لدهػػػػػن ومػػػػػدى ملائمتهػػػػػا لكػػػػػل جػػػػػنس اجتماعيػػػػػة سػػػػػائدة حػػػػػوؿ ا بتمطيػػػػػولرػػػػػاؿ مهػػػػػني معػػػػػين ويػػػػػرتبط ذلػػػػػك أيضػػػػػا 

ثم فػػػػػػػروع في الجامعػػػػػػػة  أف أثبتػػػػػػػت دراسػػػػػػػة علػػػػػػػى مسػػػػػػػتوى جامعػػػػػػػات الػػػػػػػوطن العػػػػػػػربي عمومػػػػػػػا وىنػػػػػػػاؾ دراسػػػػػػػة و في
 أكثػػػػػرالدهنػػػػػة التعلػػػػػيم ىػػػػػي  إف إلذالاسػػػػػتهجاف كمػػػػػا توصػػػػػلت الدراسػػػػػة  وأحيانػػػػػاالعربيػػػػػة لا تسػػػػػتدعي الاسػػػػػتغراب 

ة في الػػػػوطن العػػػػربي علػػػػى العمػػػػوـ لاف ىػػػػذه الدهنػػػػة تنسػػػػجم مػػػػع رأالكبػػػػير مػػػػن طػػػػرؼ الدػػػػ الإقبػػػػاؿالدهػػػػن الػػػػتي تلقػػػػي 
 ة تستطيع التكيف من مهنة التعليم أكثر من غيرىا. ىا التقليد كمربية ويبدو أف الدرأدور 

صػػػػػػػائص الدرتبطػػػػػػػة بالػػػػػػػذات: إف تصػػػػػػػورات الدكتسػػػػػػػبة حػػػػػػػوؿ الػػػػػػػذات تعتػػػػػػػبر عامػػػػػػػل مػػػػػػػؤثر في خ إدراؾب ػ 
الفعليػػػػػػػة وقدراتػػػػػػػو الكامنػػػػػػػة كعلاقتهػػػػػػػا  إمكانيتػػػػػػػواختيػػػػػػػارات الفػػػػػػػرد إذا مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ ىػػػػػػػذه التصػػػػػػػورات يقػػػػػػػيم الفػػػػػػػرد 

كانػػػػػػت تصػػػػػػورات الدكتسػػػػػػبة غػػػػػػير صػػػػػػحيحة مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ تقيػػػػػػيم   إذابػػػػػػبعض الدتطلبػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة في حالػػػػػػة مػػػػػػا 
قػػػػػرارا غػػػػػير سػػػػػليم وبهػػػػػذا الإطػػػػػػار  لاختياراتػػػػػووقػػػػػدرات الفػػػػػرد يصػػػػػبح القػػػػػرار الدتخػػػػػذ بالنسػػػػػبة  لإمكانيػػػػػاتالسػػػػػلط 
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إف الفػػػػػػرد يصػػػػػػرح باتجاىػػػػػػات إلغابيػػػػػػة لضػػػػػػو بعػػػػػػض تخصصػػػػػػات التكػػػػػػوين والعمػػػػػػل  Krumbolts 1979يػػػػػػرى 
مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ تلقيػػػػػػو تعزيػػػػػػزات إلغابيػػػػػػة والعكػػػػػػس فانػػػػػػو يصػػػػػػرح باتجاىػػػػػػات إلغابيػػػػػػة لضػػػػػػو الػػػػػػبعض منهػػػػػػا مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ 
التعزيػػػػػزات السػػػػػلبية ككرىػػػػػو لػػػػػبعض التخصصػػػػػات علػػػػػى مسػػػػػتوى الددرسػػػػػة نتيجػػػػػة الحصػػػػػوؿ علػػػػػى نتػػػػػائج ضػػػػػعيفة 

السػػػػلط لػػػػبعض  أوكبػػػػير لدػػػػدى التعزيػػػػز الإلغػػػػابي   تػػػػأثيرفيهػػػػا لؽكػػػػن اختيػػػػار تكػػػػوين الدشػػػػروع مػػػػن خػػػػلاؿ الطػػػػرح ذا 
ا ومشػػػػػػػػاريعو تهػػػػػػػػاالتصػػػػػػػػور الخػػػػػػػػاط  بػػػػػػػػذات الفػػػػػػػػرد علػػػػػػػػى اختيار  تػػػػػػػػأثيرالعوامػػػػػػػػل الدتصػػػػػػػػلة بػػػػػػػػو كمػػػػػػػػا نػػػػػػػػدرؾ مػػػػػػػػدى 

الدسػػػػػػػتقبلية يتطلػػػػػػػب ىػػػػػػػذا الاسػػػػػػػتنتاج التػػػػػػػدخل الدبكػػػػػػػر لدختصػػػػػػػي التوجيػػػػػػػو بهػػػػػػػدؼ تزويػػػػػػػد الفػػػػػػػرد مػػػػػػػن معلومػػػػػػػات 
 تساعده على معرفة سليمة لذاتو. 

 ضوابط المشروع الشخصي واليات تحقيقوخامسا: 
و في تنفيػػػػػػػذه وتحقيقػػػػػػػ آليػػػػػػػاتالضػػػػػػػوابط الػػػػػػػتي تحكػػػػػػػم الدشػػػػػػػروع التلميػػػػػػػذ الشخصػػػػػػػي وتوجػػػػػػػو  أىػػػػػػػم الإجمػػػػػػػاؿلؽكػػػػػػػن 

 العنصريين التاليين: 

علػػػػػى مشػػػػػروعو الشخصػػػػػي فهػػػػػذا يعػػػػػني الطراطػػػػػو في سػػػػػيرورة  تػػػػػوفر تلميػػػػػذيإف ػ مهمػػػػػة مستشػػػػػار التوجيػػػػػو:  1
الػػػػػزمن الدسػػػػػتقبلي وكػػػػػل مػػػػػا يػػػػػػرتبط بهػػػػػذه السػػػػػيرورة مػػػػػن ىانػػػػػات تتعػػػػػػرؽ بمكانتػػػػػو الاجتماعيػػػػػة وىويتػػػػػو الشخصػػػػػػية 

مػػػػػػػػن جهػػػػػػػػة في إمػػػػػػػػداد الدتعلمػػػػػػػػين وعػػػػػػػػائلاتهم وإذا كانػػػػػػػػت مهمػػػػػػػػة عػػػػػػػػالد الػػػػػػػػنفس الدستشػػػػػػػػار في التوجيػػػػػػػػو تتحػػػػػػػػدد 
 فإنهػػػػػػابالدعلومػػػػػػات اللازمػػػػػػة علػػػػػػى مسػػػػػػارات التكػػػػػػوين ومسػػػػػػالكو الدختلفػػػػػػة مػػػػػػع تػػػػػػوفير  ػػػػػػروؼ لصػػػػػػاحهم الدراسػػػػػػي 

 أفتكمػػػػػػن في مسػػػػػػاعدتهم علػػػػػػى بنػػػػػػاء مشػػػػػػاريعهم الشخصػػػػػػية والدراسػػػػػػية والدهنيػػػػػػة، والحقيقيػػػػػػة،  أخػػػػػػرىمػػػػػػن جهػػػػػػة 
الدعػػػػػػارؼ وتجنيػػػػػػدىا والتكيػػػػػػف  تعبئػػػػػػةمػػػػػػا اسػػػػػػتراتيجيات أـ تػػػػػػتم علػػػػػػى اسػػػػػػتخدا ىػػػػػػذه الدسػػػػػػاعدات الػػػػػػتي عػػػػػػادة مػػػػػػا

والػػػػػتلاؤـ مػػػػػع خصوصػػػػػيات الواقػػػػػع لا تشػػػػػمل سػػػػػوى الدتعلمػػػػػين الػػػػػذين يعػػػػػانوف مػػػػػن الفشػػػػػل الدراسػػػػػي وصػػػػػعوبات 
 رىالأخػػػػػػػعلػػػػػػػى  أومشػػػػػػػروع لكػػػػػػػي ينجحػػػػػػػوا  إلذالدثػػػػػػػابرين النجبػػػػػػػاء ليسػػػػػػػوا في حاجػػػػػػػة  أمثػػػػػػػالذم أف إذافي الػػػػػػػتعلم 

ددة لاف ذلػػػػػػػك الاختبػػػػػػػػارات عػػػػػػػادة مػػػػػػػا تحقػػػػػػػػق بالتػػػػػػػدريج تبعػػػػػػػا لكفػػػػػػػػاءتهم غػػػػػػػير مطػػػػػػػالبين باختبػػػػػػػػارات لزػػػػػػػ أنهػػػػػػػم
 ومهاراتهم الدرتفعة في الاكتساب والتحصيل.

الدعػػػػػػارؼ وتجديػػػػػػدىا تتميػػػػػػز في الغالػػػػػػب بمجػػػػػػازفتين اثنػػػػػػين  تعبئػػػػػػة إسػػػػػػتراتيجية أفللمدرسػػػػػػة : الأساسػػػػػػيةالو يفة ػػػػػػػ2
لوسػػػػػػػائل اللازمػػػػػػػة لبلوغػػػػػػػو والثانيػػػػػػػة تػػػػػػػرتبط تتعلػػػػػػػق بعػػػػػػػدـ التخلػػػػػػػي عػػػػػػػن الذػػػػػػػدؼ الدنشػػػػػػػود وبالتػػػػػػػالر تحديػػػػػػػد ا الأولذ

 أصػػػػػبحباتخػػػػػاذ النجػػػػػاح الدراسػػػػػي كوسػػػػػيلة مػػػػػن الوسػػػػػائل تحقيػػػػػق الذػػػػػدؼ الدبتغػػػػػى الدتمثػػػػػل في مشػػػػػروع الدهػػػػػني وبهػػػػػذا 
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تسػػػػػػخير عمليػػػػػػة الدتعلمػػػػػػين لخدمػػػػػػة مشػػػػػػاريع مسػػػػػػتقبلهم الدهػػػػػػني بصػػػػػػورة خاصػػػػػػة  بإمكانػػػػػػوالاعتقػػػػػػاد السػػػػػػائد يقػػػػػػوؿ 
التلاميػػػػػػذ الدثػػػػػػابرين النجبػػػػػػاء  أفينػػػػػػاقض ىػػػػػػذا الاعتقػػػػػػاد  يػػػػػػث  مػػػػػػا إلذتشػػػػػػير  الأعمػػػػػػاؿلكػػػػػػن نتػػػػػػائج كثػػػػػػير مػػػػػػن 

مػػػػػػػن  أغلبيػػػػػػػتهمالدهتمػػػػػػػين بالددرسػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة والثقافيػػػػػػػة فالتلاميػػػػػػػذ الفاشػػػػػػػلوف الكسػػػػػػػلاء الػػػػػػػذين ينحػػػػػػػدروف في 
الو يفػػػػػػػػة  أفبهػػػػػػػػذا الطػػػػػػػػابع النفعػػػػػػػػي والحػػػػػػػػاؿ  الأحيػػػػػػػػاففئػػػػػػػػات شػػػػػػػػعبية فقػػػػػػػػيرة ىػػػػػػػػم الػػػػػػػػذين يتشػػػػػػػػبثوف في غالػػػػػػػػب 

الدراسػػػػػػػػية فػػػػػػػػاف  الأنشػػػػػػػػطةة تتحػػػػػػػػدد في جعػػػػػػػػل الدػػػػػػػػتعلم ينخػػػػػػػػرط بشػػػػػػػػكل فعػػػػػػػػاؿ والغػػػػػػػػابي في الشػػػػػػػػمولية للمدرسػػػػػػػػ
تمػػػػػدرس ىػػػػػذا الالطػػػػػراط ىػػػػػي متعػػػػػددة وتتوقػػػػػف علػػػػػى تدثلػػػػػو لذاتػػػػػو وعلػػػػػى مفهومػػػػػو الشخصػػػػػي لعمليػػػػػة الد بواعػػػػػث

 (33ـ  32، ص 2018)حجايجي، في حد ذاتها.

 مراحل بناء المشروع الشخصيسادسا: 

 ستقبلي لتلميذ عبر مراحل متتالية كما يلي:لؽر بناء الدشروع الشخصي الد

الػػػػػتي تتسػػػػػم بالتسػػػػػاؤلات الػػػػػتي يطرحهػػػػػا التلميػػػػػذ  الأنشػػػػػطةػػػػػػمرحلة الاستكشػػػػػاؼ: تتميػػػػػز ىػػػػػذه الدرحلػػػػػة بجملػػػػػة 1
( الأسػػػػػاتذةىندسػػػػػة مسػػػػػاره الدراسػػػػػي )ومػػػػػن ىػػػػػم يشػػػػػرفوف علػػػػػى  أقرانػػػػػوعلػػػػػى نفسػػػػػو وعلػػػػػى المحيطػػػػػين بػػػػػو وخاصػػػػػة 

 :يلي ما الأسئلةالتربوية ومن ىذه  ساتالدؤسعملية التوجيو في الدشرفين على 

 أتدتػػػػعىػػػػي القػػػػدرات الػػػػتي لد  ىػػػػي طموحػػػػاتي الدسػػػػتقبلية؟ مػػػػا ؟ مػػػػاأريػػػػدمػػػػاذا  ؟أنػػػػاحػػػػوؿ الػػػػذات: مػػػػن  أسػػػػئلةأ ػ 
الػػػػػػتي لا امتلكهػػػػػػا والػػػػػػتي تشػػػػػػكل نقػػػػػػاط  الإمكانيػػػػػػاتىػػػػػػي  بهػػػػػػا وتعتػػػػػػبر نقػػػػػػاط قػػػػػػوة وارتكػػػػػػاز في شخصػػػػػػيتي؟ مػػػػػػا

 ذلػػػػػػك؟ذلػػػػػػك كيػػػػػػف؟ ولدػػػػػػاذا؟ ومػػػػػػ ؟ ومػػػػػػن سػػػػػػاعدني في  نيأمكنػػػػػػ وإذ اكتسػػػػػػبها؟ أفضػػػػػػعف لػػػػػػدي؟ ىػػػػػػل لؽكػػػػػػن 
 أـ ىػػػػػدافيالدسػػػػتقبلية؟ ىػػػػل ىػػػػي فعػػػػلا  أىػػػػػدافيىػػػػي  تتػػػػوفر؟ ثم مػػػػا أفىػػػػي الاسػػػػتعدادات القبليػػػػة الػػػػػتي لغػػػػب  ومػػػػا

 ؟ أوليائيىي انتضارات  أـ؟ الأساتذة إلػاءاتىي  أـتقليد لغيري من الرفاؽ؟

ىػػػػي العلاقػػػػة  ىػػػػي الدنافػػػػذ الدراسػػػػية؟ مػػػػا وفرة حاليا؟مػػػػاىػػػػي ميػػػػادين الدراسػػػػة الدتػػػػ حػػػػوؿ المحيط:مػػػػا أسػػػػئلةب ػ 
ىػػػػػػػػي متطلبػػػػػػػػات الدسػػػػػػػػارات الدراسػػػػػػػػية وتخصصػػػػػػػػاتها  بػػػػػػػين النتػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػية واختيػػػػػػػػار الدسػػػػػػػػارات الدراسػػػػػػػػية؟ مػػػػػػػا

في مواصػػػػػػلة السػػػػػػير في مسػػػػػػار دراسػػػػػػي معػػػػػػين رغبػػػػػػة الالتحػػػػػػاؽ بتخصػػػػػػص جػػػػػػامعي  أوفػػػػػػقالجامعيػػػػػػة؟ وفي حالػػػػػػة لد 
ىػػػػػي عػػػػػروض التكػػػػػوين الدهػػػػػني الػػػػػتي تتطػػػػػابق  الخيػػػػػارات التكوينيػػػػػة الدناسػػػػػبة؟ مػػػػػاىػػػػػي  لػػػػػػدد مهنػػػػػتي الدسػػػػػتقبلية؟ مػػػػػا

 مع خياراتي الدهنية؟
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مصػػػػػػادر  أيكيفيػػػػػة الحصػػػػػػوؿ عليهػػػػػا   وأالحػػػػػػديث عػػػػػن الدعلومػػػػػػات  بألعيػػػػػةىػػػػػذه الدرحلػػػػػة ىػػػػػػي مرحلػػػػػة تحسػػػػػػيس  إذ
بهػػػػػػػدؼ حصػػػػػػػوؿ  الدعلومػػػػػػػات والتفكػػػػػػػير الدتفػػػػػػػتح عػػػػػػػن الدعطيػػػػػػػات الاقتصػػػػػػػادية والاجتماعيػػػػػػػة والدهنيػػػػػػػة والتكوينيػػػػػػػة

باختيػػػػػػار فهػػػػػػي مرحلػػػػػػة والتزويػػػػػػد بقػػػػػػدر عػػػػػػالر مػػػػػػن الدعلومػػػػػػات الدتعلقػػػػػػة بالدسػػػػػػتقبل الدهػػػػػػني والدراسػػػػػػي دوف التقيػػػػػػد 
والاسػػػػػػػػتعلاـ ولزاولػػػػػػػػة  والإعػػػػػػػػلاـلؽيزىػػػػػػػػا سػػػػػػػػلوؾ حسػػػػػػػػب الاطػػػػػػػػلاع والفضػػػػػػػػوؿ  أوالاستكشػػػػػػػػاؼ يغلػػػػػػػػب عليهػػػػػػػػا 

يػػػػػارات يبحػػػػػث التلميػػػػػذ عػػػػػن تجربتهػػػػػا خ أوافتراضػػػػػات  وإثػػػػػارةتجريػػػػػب ادوار البػػػػػالغين والتنقيػػػػػب عػػػػػن خبايػػػػػا الدهػػػػػن 
 .إليهاالتي لؽيل  الو ائفلؽارسها من الدهنيين وذوي  أومارسها  أوالتقرب لشن جربها  أو

مػػػػن  جملػػػػةػػػػػمرحلة التبلػػػػور: يقصػػػػد بػػػػالتبلور ىػػػػو السػػػػيرورة الػػػػتي مػػػػن خلالذػػػػا يصػػػػبح الفػػػػرد قػػػػادرا علػػػػى تلخػػػػيص 2
في مرحلػػػػػػة الاستكشػػػػػػاؼ كػػػػػػاف التلميػػػػػػذ في  إذذ القػػػػػػرار الدعطيػػػػػػات والبيانػػػػػػات والدعلومػػػػػػات الػػػػػػتي تسػػػػػػاعدنا في اتخػػػػػػا

في الواقػػػػػع حػػػػػوؿ الدسػػػػػارات الدراسػػػػػية  أمامػػػػػووضػػػػػع غػػػػػامض ذلػػػػػك نتيجػػػػػة تجػػػػػاذب بينػػػػػو وبػػػػػين العػػػػػروض الدطروحػػػػػة 
احػػػػػد مكوناتػػػػػو فيمػػػػػا  الأسػػػػػرةسػػػػػيو ثقػػػػػافي الػػػػػذي تعتلػػػػػى تػػػػػأثيرات المحػػػػػيط السولسرجاتهػػػػػا التكوينيػػػػػة والدهنيػػػػػة وبػػػػػين 

الدفاوضػػػػػة بػػػػػين رغباتػػػػػو وميولػػػػػػو  لإجػػػػػراءراسػػػػػية الدهنيػػػػػة لذػػػػػذا التلميػػػػػذ لشػػػػػا يػػػػػدفع بػػػػػو لؼػػػػػص توجيػػػػػو الاختيػػػػػارات الد
)المرجــــــع الػػػػػػتي تنقصػػػػػػو والػػػػػػتي تنعػػػػػػدـ لديػػػػػػو أويتػػػػػػوفر عليهػػػػػػا  الػػػػػػتي لا والإمكانيػػػػػػاتالػػػػػػتي يتمتػػػػػػع بهػػػػػػا  وإمكانياتػػػػػػو
 (33، ص 2018السابق، 

التكوينيػػػػػػػػػػة ومتطلبػػػػػػػػػػات  وبػػػػػػػػػػين الدعلومػػػػػػػػػػات والبيانػػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػػتي جمعهػػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػػوؿ الدسػػػػػػػػػػارات الدراسػػػػػػػػػػية والدسػػػػػػػػػػارات
سػػػػػلوكية ينػػػػػتج الفػػػػػرد في سػػػػػيرورة بنػػػػػاء مشػػػػػروعو الشخصػػػػػي  بأفعػػػػػاؿتتصػػػػػف ىػػػػػذه الدرحلػػػػػة  إذالبيػػػػػداغوجيا والدعرفػػػػػة 

 يلي: ما السلوكياتيستدؿ من خلالذا على انو لؽر بهذه الفترة ومن بين ىذه 

 تو.يعرؼ ذا أفػ القدرة على تجميع الدعلومات التي اكتسبها من ذاتو حيث يستطيع 

 تبويبها حسب مكونتها. إلذػ يصبح قادر على تصنيف الدعلومات التي جمعها عن الدهن وفي النهاية بل 

 ػ يبرز نوع الوعي حوؿ مفهوـ وفعل الاختيار.

ػػػػػػ لزاولػػػػػة تصػػػػػنيف الدهػػػػػن حسػػػػػب الدعػػػػػايير الذاتيػػػػػة في ضػػػػػوء معرفػػػػػة وتعػػػػػرؼ التلميػػػػػذ لذاتػػػػػو والمحػػػػػيط الدهػػػػػني الػػػػػذي 
 يرغب الاندماج فيو.

رجػػػػػػػػات التخصصػػػػػػػػات الدهنيػػػػػػػػة لسو ذ الدراسػػػػػػػػية الجامعيػػػػػػػػة والتكوينيػػػػػػػػة سػػػػػػػػتعلاـ الػػػػػػػػذاتي حػػػػػػػػوؿ الدهػػػػػػػػن والدنافػػػػػػػػػػػػػػػػػ الا
 ومدى توفرىا في سوؽ العمل.
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ػػػػػػػ فػػػػػػترة التخصػػػػػػص: تلخػػػػػػص ىػػػػػػذه الفػػػػػػترة كػػػػػػل الدراحػػػػػػل السػػػػػػابقة وىػػػػػػي تعػػػػػػبر علػػػػػػى نهايػػػػػػة السػػػػػػيرورة في مسػػػػػػيرة 3
توجيػػػػػو  أيمقاومػػػػػة لضػػػػػو  يظهػػػػػرين كمػػػػػا مػػػػػن  هػػػػػور سػػػػػلوؾ الالتػػػػػزاـ لضػػػػػو تخصػػػػػص معػػػػػ أكثػػػػػرالاختيػػػػػار وتتجلػػػػػى 

الدعػػػػػبر عنهػػػػػا والدعلػػػػػن   الأسػػػػػرةمهمػػػػػا كػػػػػاف مصػػػػػدره ومهمػػػػػا كػػػػػاف منبعػػػػػو خاصػػػػػة متطلعػػػػػات  إلػػػػػػاء أو، آخػػػػػرمهػػػػػني 
جماعػػػػة الرفػػػػاؽ الػػػػتي تعتػػػػبر لرموعػػػػة جػػػػد ضػػػػاغطة  إلذ بالإضػػػػافةعنهػػػػا في لحظػػػػة وفي كػػػػل دقيقػػػػة وعنػػػػد كػػػػل حػػػػوار 

طات في توجيػػػػػػو سػػػػػػلوكو بػػػػػػػل تحػػػػػػدد حػػػػػػ  خيارتػػػػػػو  كػػػػػػػم التلميػػػػػػذ  يػػػػػػث تتجلػػػػػػػى ىػػػػػػذه الضػػػػػػغو  أوعلػػػػػػى الفػػػػػػرد 
 إفسػػػػػلوؾ التقليػػػػػد والػػػػػتقمص، والػػػػػرابط العػػػػػاطفي الػػػػػذي لػكػػػػػم عناصػػػػػر الجماعػػػػػة لضػػػػػو الانتمػػػػػاء  للجماعػػػػػة دوف 

يتبػػػػػػػع  الػػػػػػػذي عػػػػػػػادة مػػػػػػػا الػػػػػػػتي لؽررونهػػػػػػػا في قاعػػػػػػػة الػػػػػػػدرس وخاصػػػػػػػة في عمليػػػػػػػة التقػػػػػػػويم الأسػػػػػػػاتذة إلػػػػػػػػاءاتنغفػػػػػػػل 
 على علامة لائقة وتشجيعهم. لػصلواية للذين لد بتعليقات في معظمها تكوف استفزاز 

ػػػػػػ مرحلػػػػػة الالصػػػػػاز: وىػػػػػي مرحلػػػػػة لؼتفػػػػػي فيهػػػػػا الػػػػػتردد بػػػػػالتركيز علػػػػػى الاختيػػػػػار الدراسػػػػػي او الدهػػػػػني والتخطػػػػػيط 4
 تعترض تنفيذه والتشبث بالدشروع النهائي الذي بو. أفمع استحضار الصعوبات التي لؽكن  للإلصاز

 وىي: إجرائية ىداؼأ بأربعةوتعرؼ مرحلة الالصاز 

 منها. ولتأكدػ مراجعة الشخص قراراتو مع اختيار استقرارىا 

 الأدوارالتعػػػػػػػرؼ علػػػػػػى الػػػػػػذات وعلػػػػػػػى  إعػػػػػػادةلؽكػػػػػػػن مػػػػػػن  إعػػػػػػلاـػػػػػػػ تخطػػػػػػيط سػػػػػػػير الالصػػػػػػاز مػػػػػػع الحصػػػػػػػوؿ علػػػػػػى 
 الدهنية.

 ػ حماية الفرد قراره مع ترسيخ العناصر الدلائمة وتوقع الصعوبات.

 (34، 2018)المرجع نفسو، .ػ التفكير في اختيارات بديلة
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 خلاصة الفصل:
تفعيػػػػػل الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي في سػػػػػياؽ تحديػػػػػد نظػػػػػم التنميػػػػػػة البشػػػػػرية سػػػػػيمنح الدراىػػػػػق القػػػػػدرة علػػػػػى مواجهػػػػػػة  إف

رضػػػػػا عػػػػػن الحيػػػػػاة وارتياحػػػػػا، كمػػػػػا  أكثػػػػػرتحػػػػػديات الحيػػػػػاة وخػػػػػوض غمارىػػػػػا بعقلانيػػػػػة وكفػػػػػاءة ومهػػػػػارات، وتجعلهػػػػػم 
لسططػػػػػػػة  أفعػػػػػػػاؿالدشػػػػػػػروع الشخصػػػػػػي ىػػػػػػػو لرموعػػػػػػػة  أففػػػػػػات كثػػػػػػػيرة كونػػػػػػػا يسػػػػػػتعمل علػػػػػػػى تجنيػػػػػػػبهم لسػػػػػػػاطر والضرا

 أعلػػػػػػىالطػػػػػػراط الدراىػػػػػػق في بنػػػػػػاء خطػػػػػػة حياتػػػػػػو يعػػػػػػني بلػػػػػػوغ مراحػػػػػػل متقدمػػػػػػة مػػػػػػن تجسػػػػػػيد ىويتػػػػػػو في  أفبعقلانيػػػػػػة 
 مستوياتها حيث لؼتبر عبر مشروعو صورة الذات ومفهوـ الذات.
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 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة الميدانية

 تمهيد:
لػتػػػػػػػاج الباحػػػػػػػث في عمليػػػػػػػة  ثػػػػػػػو إلذ وسػػػػػػػائل وأسػػػػػػػاليب دقيقػػػػػػػة تدكنػػػػػػػو مػػػػػػػن الوصػػػػػػػوؿ إلذ الحقيقػػػػػػػة وتحقيػػػػػػػق    

 دقها أفضل النتائج وأ

اعتبػػػػػػػػػػار أنهػػػػػػػػػػم  وبعػػػػػػػػػػد أف تطرقنػػػػػػػػػػا في الفصػػػػػػػػػػل الأوؿ الدراسػػػػػػػػػػة إلذ تحديػػػػػػػػػػد الإشػػػػػػػػػػكالية والفرضػػػػػػػػػػيات، علػػػػػػػػػػى   
 الخطوات التالية:  إتباعمعينة ولصحة الدراسة الديدانية لابد من نتائج  إلذالأساس للوصوؿ 

 الدراسة الاستطلاعية :أولا
 يػػػػػػػدانيا، وىػػػػػػػي خطػػػػػػػوة أساسػػػػػػػية في جميػػػػػػػع البحػػػػػػػوثالبوابػػػػػػػة الرئيسػػػػػػػية الػػػػػػػتي تحػػػػػػػدد معػػػػػػػالد البحػػػػػػػث نظريػػػػػػػا وم   

معرفػػػػػػة مػػػػػػدى صػػػػػػلاحية أداة جمػػػػػػع البيانػػػػػػات )الاسػػػػػػتبياف(، وذلػػػػػػك بقيػػػػػػاس صػػػػػػدقها العلميػػػػػػة، حيػػػػػػث تهػػػػػػدؼ إلذ 
 وثباتها.والتعرؼ على واقع الديداف وصعوباتو 

 ىدفت الدراسة الاستطلاعية إلذ أىداف الدراسة الاستطلاعية: .1

 تحديد لرتمع الدراسة وعينتها ػ 

 وصعوباتو  ػ التعرؼ على واقع الديداف

 مترية للأدوات البحث والدتمثلة في الصدؽ والثبات  قياس خصائص السيكوػ 

 ػ معرفة مدى ملائمة بنود الاستبياف والدقاييس للأفراد العينة الدراسة 

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: .2
البػػػػػػػػة مػػػػػػػػن كليػػػػػػػػة العلػػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػػػة طالػػػػػػػػب وط 1064بعػػػػػػػػد التعػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػى لرتمػػػػػػػػع الدراسػػػػػػػػة والدمثػػػػػػػػل في    

والإنسػػػػػانية الدقبلػػػػػين علػػػػػى التخػػػػػرج )السػػػػػنة الثالثػػػػػة ليسػػػػػانس وسػػػػػنة ثانيػػػػػة ماسػػػػػتر(، طبقػػػػػت أداة الدراسػػػػػة والدتمثلػػػػػة 
في مقيػػػػػػاس التوافػػػػػػق النفسػػػػػػي وبنػػػػػػاء الدشػػػػػػروع الشخصػػػػػػي الدسػػػػػػتقبلي وىػػػػػػذا مػػػػػػن أجػػػػػػل التحقػػػػػػق مػػػػػػن خصائصػػػػػػو 

 مترية. السيكو
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 ة الاستطلاعية:الأدوات المستخدمة في الدراس .3
إف الأداة الػػػػػػػػتي قمنػػػػػػػػا بالاعتمػػػػػػػػاد عليهػػػػػػػػا في دراسػػػػػػػػتنا والػػػػػػػػتي قػػػػػػػػد أخػػػػػػػػذت الكثػػػػػػػػير مػػػػػػػػن الوقػػػػػػػػت والجهػػػػػػػػد في    

تطبيقهػػػػا وىػػػػو الاسػػػػتبياف حسػػػػب مػػػػا يعرفػػػػو سػػػػهيل   وىػػػػو عبػػػػارة عػػػػن صػػػػيغ لزػػػػددة مػػػػن فقػػػػرات أو الأسػػػػئلة الػػػػتي 
 من كل حرية   تهدؼ إلذ جمع البيانات من أفراد الدراسة، حيث يطلب الإجابة عنها

اسػػػػػػتعملت الطالبػػػػػػة في الدراسػػػػػػة الاسػػػػػػتطلاعية أداة سػػػػػػوؼ تعتمػػػػػػد عليهػػػػػػا في دراسػػػػػػتها الأساسػػػػػػية، وىػػػػػػذا مػػػػػػن    
متريػػػػػة والدتمثلػػػػػة في مقيػػػػػاس التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء مشػػػػػروع الشخصػػػػػي  أجػػػػػل التأكػػػػػد مػػػػػن خصائصػػػػػها السػػػػػيكو

 الدستقبلي. 

 نتائج الدراسة: .4
 ػ تحديد ميداف الدراسة 

 لرتمع الدراسة  ػ التعرؼ على

 ػ ضبط الخصائص السيكو مترية وأداة القياس  

 ػ التأكد من مدى وضوح التعليمات الدناسبة أداة الدراسة لأفراد العينة  

 ثانيا: الدراسة الأساسية

 وعينة البحث: مجتمع الدراسة .1
الجػػػػػػػػػػػػػامعي  إدارة الكليػػػػػػػػػػػػػة لدوسػػػػػػػػػػػػػم إحصػػػػػػػػػػػػػائياتتحديػػػػػػػػػػػػػد حجػػػػػػػػػػػػػم لرتمػػػػػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػػػػػث علػػػػػػػػػػػػػى  تم الاعتمػػػػػػػػػػػػػاد في

الدوجػػػػػػػودة في كليػػػػػػػة  يوضػػػػػػػح توزيػػػػػػػع المجتمػػػػػػػع الأصػػػػػػػلي حسػػػػػػػب التخصصػػػػػػػات لر، والجػػػػػػػدوؿ التػػػػػػػا2022/2023
 لخضر الوادي ووالاجتماعية بجامعة حم الإنسانيةالعلوـ 

 :يوضح توزيع المجتمع الأصلي 1جدول 

 التكرار  التخصص  الرقم 
 230 علم اجتماع  1
 27 فلسفة  2
 115 ع تنظيم وعمل علم اجتما  3
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 20 علم اجتماع التربية  4
 22 علم اجتماع اتصاؿ  5
 39 فلسفة عامة  6
 133 علم النفس العيادي  7
 44 علم النفس الددرسي  8
 29 علم النفس تنظيم وعمل  9

 42 وتوجيو  إرشاد 10
 29 تربية خاصة  11
 69 علم النفس التربوي  12
 110 علم النفس الددرسي  13
 71 وتوجيو  إرشاد 14
 84 تربية خاصة  15

 1064  المجموع 

 

مػػػػػن لرتمػػػػػع البحػػػػػث وىػػػػػذا مػػػػػا يتوافػػػػػق مػػػػػع  %15تم تحديػػػػػد حجػػػػػم عينػػػػػة الدراسػػػػػة بنسػػػػػبة عينـــــة الدراســـــة: 
 مفردة. 1000الدراسات الوصفية التي يفوؽ لرتمعها البحثي 

 يلي جدوؿ يوضح حجم العينة الدتحصل عليها ماوفي

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب تخصص: 2جدول                               

 %النسبة  التكرار  التخصص  الرقم 
 %21.9 35 علم اجتماع  1
 %3.1 5 فلسفة  2
 %10.9 17 علم اجتماع تنظيم وعمل  3
 %1.9 3 علم اجتماع التربية  4
 %1.9  3 علم اجتماع اتصاؿ  5
 %3.8  6 امة فلسفة ع 6
 %12.5  20 علم النفس العيادي  7
 %4.4 7 علم النفس الددرسي  8
 %2.5  4 علم النفس تنظيم وعمل  9

 %3.8 6 وتوجيو  إرشاد 10
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 %2.5  4 تربية خاصة  11
 %6.3  10 علم النفس التربوي   12
 %10.0 16 علم النفس الددرسي  13
 %6.9 11 وتوجيو  إرشاد 14
 %8.1  13 خاصة  تربية 15

 %100 160  المجموع 

 spssالطلبة اعتماد على نتائج برنامج  إعدادمن 

   %21.9أكػػػػػبر نسػػػػػبة ىػػػػػي مػػػػػن خػػػػػلاؿ الجػػػػػدوؿ الػػػػػذي يوضػػػػػح توزيػػػػػع أفػػػػػراد العينػػػػػة حسػػػػػب التخصػػػػػص أف 
 لتخصص علم اجتماع التربية.    %1.9لتخصص علم اجتماع وأف أقل نسبة ىي 

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير المستوى :3جدول 

 %النسبة  التكرار  المستوى 
 %55.6 89 ليسانس 
 %44.6 71 ماستر 
 %100 160 المجموع 

 spssالطلبة اعتماد على نتائج برنامج  إعدادمن 
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 يوضح توزيع العينة حسب المستوى 3رسم توضيحي 
وؿ يتضػػػػػػػػح أف نسػػػػػػػػبة الدتمدرسػػػػػػػػين ليسػػػػػػػػانس والدتمدرسػػػػػػػػين ماسػػػػػػػػتر كانػػػػػػػػت نسػػػػػػػػبتهم تقريبػػػػػػػػا مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػػد

 %44.6بنسبة  71وطلبة الداستر  %55.6بنسبة  89متساوية تقدر بػ طلبة ليسانس تساوي 

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس 4جدول 

 %النسبة  التكرار  الجنس 
 %6.3 10 ذكر 
 %93.8 150 أنثى 

 %100 160 المجموع 
 spssالطلبة اعتماد على نتائج برنامج  إعدادمن 

 

 %55.6ليسانس 

 %44.4ماستر 
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 يوضح توزيع العينة حسب متغير الجنس 4رسم توضيحي 
 

بنسػػػػػػػبة  150مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػدوؿ يتضػػػػػػػح أف نسػػػػػػػبة الإنػػػػػػػاث أكػػػػػػػبر مػػػػػػػن نسػػػػػػػبة الػػػػػػػذكور يبلػػػػػػػع عػػػػػػػدد الإنػػػػػػػاث 
  %6.3بنسبة  10الذكور وعدد    93.3%

 وضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الوضعية المهنية: ي5جدول 

 %النسبة  التكرار  الوضعية المهنية 
 %12.5 20 مو ف 
 %87.5 140 بطاؿ 
 %100 160 المجموع 

 spssالطلبة اعتماد على نتائج برنامج  إعدادمن 

 ذكور
6% 

 اناث
94% 
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 يوضح توزيع العينة حسب المتغير المهني 5رسم توضيحي 
نسػػػػػػبة البطػػػػػػالين يتمثػػػػػػل عػػػػػػددىم  أفمػػػػػػن خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدوؿ الػػػػػػذي يوضػػػػػػح أفػػػػػػراد العينػػػػػػة حسػػػػػػب الوضػػػػػػعية الدهنيػػػػػػة 

وىػػػػػذا راجػػػػػع إلذ أف  % 12.5بنسػػػػػبة  20الػػػػػذين عػػػػػددىم أكثػػػػػر مػػػػػن الدػػػػػو فين    %87.5بنسػػػػػبة  140
 مع بعض.  العمل والدراسة لا يتوافق كثيرا

 : يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية6جدول 

 %النسبة  التكرار  الحالة الاجتماعية 
 %82.5 132 أعزب 
 %16.3 26 متزوج 
 %1.3 2 مطلق 
 %100 160 المجموع 

 Spssالطلبة اعتماد على نتائج برنامج  إعدادمن 

 

 %12.5موظف 

 %87.5بطال 
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 يوضح توزيع العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية 6رسم توضيحي 

مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػدوؿ الػػػػػػػذي يوضػػػػػػػح توزيػػػػػػػع أفػػػػػػػراد العينػػػػػػػة حسػػػػػػػب متغػػػػػػػير الحالػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة أف الأشػػػػػػػخاص 
   %16.3أكثػػػر مػػػن الدطلقػػػين والدتػػػزوجين الػػػتي تدثػػػل نسػػػبتهم الدتػػػزوجين    %82.5نسػػػبتهم العػػػازبين تبلػػػغ 

  %1.3لقين والدط

 : يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير شهادة سابقة7جدول 

 %النسبة  التكرار  شهادة سابقة 
 %49.4 79 نعم 
 %50.6 81 لا 

 %100 160 المجموع 
 spssالطلبة اعتماد على نتائج برنامج  إعدادمن 

 82.5أعزب%

 %16.3متزوج 

 %1.3مطلق 
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 وضح توزيع أفرا العينة حسب شهادة سابقةي 7رسم توضيحي 
بنسػػػػبة  79لصػػػػد أف نسػػػػبة الػػػػذين لػػػػديهم شػػػػهادات سػػػػابقة يتمثػػػػل عػػػػددىا بػػػػػ  مػػػػن خػػػػلاؿ مػػػػا يتضػػػػح في الجػػػػدوؿ

فإننػػػػا نقػػػػوؿ  %50.6بنسػػػػبة  81وأمػػػػا الػػػػذين لػػػػيس لػػػػديهم شػػػػهادات سػػػػابقة يتمثػػػػل عػػػػددىم   49.4%
 نسب تقريبا متساوية.إنهم 

 إجراءات الدراسة الأساسية: .2
منػػػػػا بتطبيػػػػػػق الدراسػػػػػػة الأساسػػػػػػية بعػػػػػد الانتهػػػػػػاء مػػػػػػن الدراسػػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية، والتأكػػػػػػد مػػػػػػن خصائصػػػػػػو السػػػػػػكو ق

طالػػػػػػب وطالبػػػػػػة مػػػػػػن سػػػػػػنة ثالثػػػػػػة  160متريػػػػػػة وصػػػػػػلاحية أداة القيػػػػػػاس، واختيػػػػػػار عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة الػػػػػػتي تقػػػػػػدر ب 
سػػػػػة الأساسػػػػػية ليسػػػػػانس وثانيػػػػػة ماسػػػػػتر علػػػػػوـ اجتماعيػػػػػة مػػػػػن جميػػػػػع تخصصػػػػػاتها، وقػػػػػد بػػػػػدأنا بتطبيػػػػػق ىػػػػػذه الدرا

 من خلاؿ:

 ػ اتصاؿ مباشر بعينة الدراسة 

 2023مارس  18إلذ  2023مارس  02ػ توزيع الاستبياف وكانت الانطلاقة من 

 ػ التحصل على الاستمارات 

 spss22ػ تفريع الاستمارات في برنامج 

 %49.4نعم 

 %50.6لا 
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 .spss22 الإحصائيػ حساب البيانات الدتحصل عليها عن البرنامج  

 :في الدراسة المستخدمة الأساليب الإحصائية .3
 spss22تم تفريػػػػػػػػغ البيانػػػػػػػػات ومعالجتهػػػػػػػػا إحصػػػػػػػػائيا وتطبيػػػػػػػػق برنػػػػػػػػامج الحزمػػػػػػػػة الإحصػػػػػػػػائية للعلػػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػػػة 

 T testوتدثل الأسلوب الإحصائي لدعالجة البيانات في: اختبار  ت 

 وصف أدوات الدراسة: .4
 التوافق النفسي  1.4

، وفي سػػػػػػػبيل 2003مػػػػػػػن طػػػػػػػرؼ زينػػػػػػب شػػػػػػػقير سػػػػػػػنة  صػػػػػػػمم ىػػػػػػػذا الدقيػػػػػػاس وصػػػػػػف مقيػػػػػػػاس التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػي:
إعػػػػػػػداده قامػػػػػػػت الدؤلفػػػػػػػة بػػػػػػػالاطلاع علػػػػػػػى الػػػػػػػتراث النظػػػػػػػري والدراسػػػػػػػات السػػػػػػػابقة وكػػػػػػػذا علػػػػػػػى بعػػػػػػػض الدفػػػػػػػاىيم 
النظريػػػػػة للتوافػػػػػق النفسػػػػػي وأبعػػػػػاده الدختلفػػػػػة، كمػػػػػا اطلعػػػػػت علػػػػػى بعػػػػػض مقػػػػػاييس التوافػػػػػق النفسػػػػػي مثػػػػػل مقيػػػػػاس 

إعػػػػػػداد وليػػػػػػد  كامػػػػػػل ومقيػػػػػػاس التوافػػػػػػق النفسػػػػػػيبػػػػػػد الوىػػػػػػاب  كاليفورنيػػػػػػا للشخصػػػػػػية ومقيػػػػػػاس التوافػػػػػػق إعػػػػػػداد ع
توصػػػػػػلت الدؤلفػػػػػػة إلذ أربعػػػػػػة  أف، وىػػػػػػي مقػػػػػػاييس أجريػػػػػػت علػػػػػػى فئػػػػػػة العػػػػػػاديين مػػػػػػن النػػػػػػاس، إلذ الخالقفػػػػػػاص... 

 أبعاد رئيسية للتوافق تتمثل في المحاور التالية: 

 اطهما الوثيق ببعض( ػ التوافق الشخصي والانفعالر )وقد رأت الدؤلفة ضم ىذين البعدين معا لارتب

 ػ التوافق الصحي والجسمي 

 ػ التوافق الأسري 

 ػ التوافق الاجتماعي 

فقػػػػػػػرة لكػػػػػػػل فرعػػػػػػػي علػػػػػػػى حػػػػػػػده، كمػػػػػػػا ىػػػػػػػو موضػػػػػػػح في الجػػػػػػػدوؿ  20فقػػػػػػػرة مقسػػػػػػػمة إلذ  80وتم التوصػػػػػػػيل إلذ 
 التالر:
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 : يوضح توزيع فقرات المقياس حسب المحاور8جدول 

 ات الفقر  الأبعاد
  20إلذ  1من  التوافق الشخصي والانفعالر 
  40إلذ  21من  التوافق الصحي والجسمي 

 60إلذ  41من  التوافق الأسري 
  80إلذ  61من  التوافق الاجتماعي 

 

)نعػػػػم وقػػػػد صػػػػمم ىػػػػذا الدقيػػػػاس علػػػػى طريقػػػػة  ليكػػػػرت  وذلػػػػك بإعطػػػػاء تقػػػػدير دقيػػػػق علػػػػى مقيػػػػاس متػػػػدرج مػػػػن 
وىػػػػػػػذا في حػػػػػػػاؿ اتجػػػػػػػاه  3، 2، 1ث أعطػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة لذػػػػػػػا الػػػػػػػدرجات  تنطبػػػػػػػق( حيػػػػػػػتنطبػػػػػػػق، مػػػػػػػتردد أحيانػػػػػػػا، لا

 1، 2، 3التوافق إلغابيا، أما إذا كاف اتجاىو سلبيا فتمنح الإجابات الدرجات 

 لا تنطبق  متردد أحيانا  نعم تنطبق  البدائل 
 3 2 1 الرقم 
 1 2 3 الرقم 

 

 ومنو فإف:

وىػػػػػذا إذا أجػػػػػاب الفػػػػػرد علػػػػػى كػػػػػل عبػػػػػارات الدقيػػػػػاس بالبػػػػػديل  240ػػػػػػ أعلػػػػػى درجػػػػػة لؽكػػػػػن الحصػػػػػوؿ عليهػػػػػا ىػػػػػي 
   . 3الذي يأخذ الدرجة 

وىػػػػػذا إذا أجػػػػػاب الفػػػػػرد علػػػػػى كػػػػػل عبػػػػػارات الدقيػػػػػاس  160ػػػػػػ متوسػػػػػط الدرجػػػػػة الػػػػػتي لؽكػػػػػن الحصػػػػػوؿ عليهػػػػػا ىػػػػػي 
 .  2 لبديل أحيانا الذي يأخذ الدرجةبا

كػػػػػػل عبػػػػػػارات الدقيػػػػػػاس بالبػػػػػػديل وىػػػػػػذا إذا أجػػػػػػاب الفػػػػػػرد علػػػػػػى  80ػػػػػػػ أدني درجػػػػػػة لؽكػػػػػػن الحصػػػػػػوؿ عليهػػػػػػا ىػػػػػػي 
   .1الذي يأخذ الدرجة 

 ثبات وصدق المقياس:

 طريقة التج ئة النصفية: 
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اسػػػػػػتخدمت زينػػػػػػب لزمػػػػػػود شػػػػػػقير معادلػػػػػػة سػػػػػػبيرماف بػػػػػػراوف للتجزئػػػػػػة النصػػػػػػفية بػػػػػػين الفقػػػػػػرات الفرديػػػػػػة والزوجيػػػػػػة 
 الجدوؿ التالر: فيوتتضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية فرد مناصفة  200لعينة مكونة من 

 : يمثل معاملات التوافق وأبعاده الأربعة بطريقة التج ئة النصفية9جدول                     

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  العينة  أبعاد المقياس 
 0.01 0.58 200 التوافق الشخصي 
 0.01 0.65 200 التوافق الصحي 
 0.01 0.73 200 التوافق الأسري 

 0.01 0.78 200 التوافق الاجتماعي 
 0.01 0.87 200 التوافق النفسي 

 

وىػػػػػػي جميعهػػػػػػػا  0.01مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػدوؿ يتضػػػػػػح أف جميػػػػػػػع معػػػػػػاملات الثبػػػػػػػات دالػػػػػػة عنػػػػػػػد مسػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة 
 تسجل ارتفاعا في الثبات. 

 بناء المشروع الشخصي المستقبلي  2.4

الكثػػػػػير مػػػػػن الوقػػػػػت والجهػػػػػد في إعػػػػػدادىا وىػػػػػو يهػػػػػا في دراسػػػػػتنا والػػػػػتي أخػػػػػذت إف الأداة الػػػػػتي قمنػػػػػا بالاعتمػػػػػاد عل
عػػػػػػػػن صػػػػػػػػيغ لزػػػػػػػػددة مػػػػػػػػن الفقػػػػػػػػرات أو (  ىػػػػػػػػو عبػػػػػػػػارة 52، 2003الاسػػػػػػػػتبياف فحسػػػػػػػػب مػػػػػػػػا يعرفػػػػػػػػو سػػػػػػػػهيلة )

 .  عنها بكل حرية  ةالأسئلة التي تهدؼ إلذ جمع البيانات من أفراد الدراسة، حيث يطلب الإجاب

أبعػػػػػػػاد )بعػػػػػػػد دراسػػػػػػػي، مهػػػػػػػني، عػػػػػػػائلي(،  3عبػػػػػػػارة مقسػػػػػػػمة علػػػػػػػى  54 حيػػػػػػػث أصػػػػػػػبح يتكػػػػػػػوف الاسػػػػػػػتبياف مػػػػػػػن
الأبعػػػػػاد، كمػػػػػا لػتػػػػػوي الدقيػػػػػاس علػػػػػى ثلاثػػػػػة بػػػػػدائل )نعػػػػػم، نوعػػػػػا مػػػػػا، لا(، حيػػػػػث والشػػػػػكل التػػػػػالر يوضػػػػػح توزيػػػػػع 

أعطينػػػػػػا للبػػػػػػديل الأوؿ )نعػػػػػػم( ثػػػػػػلاث درجػػػػػػات، ودرجتػػػػػػين للبػػػػػػديل الثػػػػػػاني )نوعػػػػػػا مػػػػػػا(، ودرجػػػػػػة واحػػػػػػدة للبػػػػػػديل 
 اية يتم جمع الدرجات في درجة واحدة تعتبر عن الدرجة الكلية. الثالث )لا( وفي النه

 يوضح توزيع أبعاد مقياس المشروع 10جدول                                

 العبارات السلبية  العبارات  الأبعاد 
 4العبارة رقم   20إلذ  1من  المشروع الدراسي 
 26العبارة رقم  39لذ إ 21من  المشروع المهني 
 لا يوجد  54إلذ  40من  المشروع العائلي 
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 قياس الصدق: 

أنػػػػػو يقيسػػػػػو، فيػػػػػدلنا صػػػػػدؽ  قيػػػػػاس مػػػػػا يعلػػػػػن ىػػػػػو مػػػػػدى صػػػػػلاحية الاختبػػػػػار وصػػػػػحتو فيصـــــدق الاســـــتبيان:    
الاختبػػػػػار إذف عػػػػػن أمػػػػػرين أساسػػػػػين لعػػػػػا: مػػػػػا الػػػػػذي يقيسػػػػػو الاختبػػػػػار؟ وكيػػػػػف يػػػػػنجح في قياسػػػػػو؟ ولػػػػػيس لػػػػػذلك 

 أنواع من الصدؽ:  3وقد تم الاعتماد في ىذه لدراسة على اسم الاختبار بل بمضمونو. علاقة ب

تم عرضػػػػػو علػػػػػى لرموعػػػػػة مػػػػػن الأسػػػػػاتذة  عبػػػػػارة 35الػػػػػذي كػػػػػاف لػػػػػػوي صػػػػػدؽ المحكمػػػػػين: بعػػػػػد بنػػػػػاء الاسػػػػػتبياف 
اسػػػػػػتمارات وكػػػػػػاف الغػػػػػػرض مػػػػػػن  08لزكمػػػػػػين مػػػػػػن تخصصػػػػػػات لستلفػػػػػػة، وتم اسػػػػػػترجاع  10الػػػػػػذي بلػػػػػػغ عػػػػػػددىم 

 ما يلي: ىذا معرفة 

 ػ مدى ملائمة صياغة البنود    

 ػ مدى سلامة كتابة الفقرات وترتيبها    

 ػ مدى ملائمة البدائل    

 ػ أي ملاحظات واقتراحات خاصة بالدقياس    

وكانػػػػػػػت ملاحظػػػػػػػات المحكمػػػػػػػين تػػػػػػػنص أنػػػػػػػو لغػػػػػػػب تعػػػػػػػديل بعػػػػػػػض البنػػػػػػػود وإضػػػػػػػافة عبػػػػػػػارات أخػػػػػػػرى، وبعػػػػػػػػد    
طػػػػػػرؼ الأسػػػػػػاتذة المحكمػػػػػػين وخاصػػػػػػة الأسػػػػػػتاذة ذو الخػػػػػػبرة والدتخصصػػػػػػين  التعػػػػػػديلات والاقتراحػػػػػػات الدقدمػػػػػػة مػػػػػػن

بالاجتهػػػػػادات الخاصػػػػػة، سػػػػػواء مػػػػػن حيػػػػػث الشػػػػػكل العػػػػػاـ للاسػػػػػتبياف في ىػػػػػذا المجػػػػػاؿ تم الأخػػػػػذ بػػػػػرأيهم وكػػػػػذلك 
 عبارة.  54أو الدضموف، ح  وصلت عبارات الدقياس إلذ  )التعريفات الإجرائية(

الدقارنػػػػػػة الطرفيػػػػػػة بعػػػػػػد  عتمػػػػػػدنا في قيػػػػػػاس الصػػػػػػدؽ التمييػػػػػػزي علػػػػػػى طريقػػػػػػةاصػػػػػػدؽ التمييػػػػػػزي )الدقارنػػػػػػة الطرفيػػػػػػة(: 
لفئتػػػػػين  الكليػػػػػة وترتيبهػػػػػا ترتيبػػػػػا تنازليػػػػػا، ثم تقسػػػػػيم العينػػػػػةتفريػػػػػغ بيانػػػػػات العينػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية، ثم جمػػػػػع درجػػػػػاتهم 

 في كل لرموعة %27عليا وفئة دنيا 

لعينتػػػػػػػػػػػين  Tلحسػػػػػػػػػػػاب قيمػػػػػػػػػػػة  (SPSS22)ة زمػػػػػػػػػػػة الإحصػػػػػػػػػػػائية للعلػػػػػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػػػػػػتم اسػػػػػػػػػػػتعماؿ نظػػػػػػػػػػػاـ الح
 الددونة في الجدوؿ التالر: 05مستقلتين، تحصلنا عل النتائج الدستخرجة من الدلحق رقم 
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 يوضح صدق استبيان المشروع الشخصي عن طريق الصدق التميي ي 11جدول 

ـــــــــــــراد المجموعات   عـــــــــــــدد أف
 المجموعة

 المتوســــــــــــــــــــــــــــــط
 الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

الدلالــــة  مســـتوى Tقيمة 
Sig 

 القرار 

دالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  0.000 12.08 3.92 138.60 10 عليا 
 4.90 114.60 10 دنيا  0.01

 

والضرافهػػػػػػػػا  138.60، لصػػػػػػػػد أف الدتوسػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي للمجموعػػػػػػػػة العليػػػػػػػػا يسػػػػػػػػاوي 02مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػػدوؿ    
والضرافهػػػػػػػا الدعيػػػػػػػاري  114.60، وأف الدتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي للمجموعػػػػػػػة الػػػػػػػدنيا يسػػػػػػػاوي 3.32الدعيػػػػػػػاري يسػػػػػػػاوي 

لشػػػػػػػػا  0.01 0.000عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػة  12.08تسػػػػػػػػاوي  Tأف قيمػػػػػػػػة ، في حػػػػػػػػين لصػػػػػػػػد 4.90يسػػػػػػػػاوي 
فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية بػػػػػػين لرمػػػػػػوعتين العليػػػػػػا والػػػػػػدنيا، وعليػػػػػػو يعػػػػػػني رفػػػػػػض الفرضػػػػػػية الصػػػػػػفرية أي توجػػػػػػد 

 ف صادؽ فالاستبياف لؽكننا من التمييز بين المجموعتين، وعليو القوؿ بأف الاستبيا

صػػػػػػدؽ المحتػػػػػػوى )الاتسػػػػػػاؽ الػػػػػػداخلي(: قمنػػػػػػا  سػػػػػػاب صػػػػػػدؽ المحتػػػػػػوى للمقيػػػػػػاس بطريقػػػػػػة الاتسػػػػػػاؽ الػػػػػػداخلي، 
الاسػػػػػػػتبياف عػػػػػػػن الدرجػػػػػػػة الكليػػػػػػػة، تم اسػػػػػػػتعماؿ نظػػػػػػػاـ وذلػػػػػػػك  سػػػػػػػاب معامػػػػػػػل ارتبػػػػػػػاط كػػػػػػػل بعػػػػػػػد مػػػػػػػن بعػػػػػػػدي 

ج لكػػػػػػػػل بعػػػػػػػػد، فتحصػػػػػػػػل علػػػػػػػػى النتػػػػػػػػائrلحسػػػػػػػػاب قيمػػػػػػػػة  SPSS22الحزمػػػػػػػػة الإحصػػػػػػػػائية للعلػػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػػػة 
 الددونة في الجدوؿ التالر:  06الدستخرجة من الدلحق رقم 

 : يوضح حساب صدق استبيان المشروع الشخصي بطريقة الاتساق الداخلي3جدول 

 مستوى الدلالة  Rقيمة معامل الارتباط  عدد أفراد العينة  البعد 
  0.01دالة إحصائيا  0.79 37 المشروع المدرسي 
 0.01دالة إحصائية  0.79 37 المشروع المهني 
 0.01دالة إحصائية  0.61 37 المشروع العائلي 

وىػػػػػػػي  0.79و  0.61للأبعػػػػػػػاد تػػػػػػػتراوح بػػػػػػػين  rمعامػػػػػػػل الارتبػػػػػػػاط لصػػػػػػػد أف قيمػػػػػػػة  03مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػدوؿ    
، لشػػػػػػػا يؤكػػػػػػػد علػػػػػػػى أف الاسػػػػػػػتبياف صػػػػػػػادؽ مػػػػػػػن ناحيػػػػػػػة المحتػػػػػػػوى أو 0.01دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائيا عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػة 

 الدضموف. 

   قياس الثبات:
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نفػػػػػس عليهػػػػػا مػػػػػن تػػػػػرى انسػػػػػتازي أف الثبػػػػػات ىػػػػػو اتسػػػػػاؽ القياسػػػػػات الػػػػػتي يػػػػػتم الحصػػػػػوؿ ثبـــــات الاســـــتبيان:    
 الأفراد عندما يتم إعادة اختبارىم باستعماؿ نفس الأداة في مناسبات لستلفة وتحت نفس الظروؼ. 

اء  أنػػػػػػػو مػػػػػػػ  مػػػػػػػا كانػػػػػػػت درجػػػػػػػات أداة القيػػػػػػػاس خاليػػػػػػػة مػػػػػػػن الأخطػػػػػػػ 59، 2002كمػػػػػػػا يػػػػػػػرى لزمػػػػػػػود عػػػػػػػلاـ 
العشػػػػػػوائية، وكانػػػػػػت قػػػػػػادرة علػػػػػػى قيػػػػػػاس الدقػػػػػػدار الحقيقػػػػػػي للسػػػػػػمة أو الخاصػػػػػػية الدػػػػػػراد قياسػػػػػػها قياسػػػػػػا متسػػػػػػقا وفي 

  روؼ لستلفة ومتباينة كاف الدقياس عندئذ مقياسا ثابتا  

 وقد تم التحقق من ثبات الدقياس بطريقتين: 

بطريقػػػػػة التناسػػػػػق الػػػػػداخلي قيػػػػػاس (: قمنػػػػػا  سػػػػػاب ثبػػػػػات الدكػػػػػرو نبػػػػػاخأ ػ الاتسػػػػػاؽ الػػػػػداخلي للبنػػػػػود )ألفػػػػػا  
، علػػػى النتػػػائج SPSS22  ( بواسػػػطة نظػػػاـ الحزمػػػة الإحصػػػائية للعلػػػوـ الاجتماعيػػػة كػػػرو نبػػػاخللبنػػػود )ألفػػػا  

 مدونة في الجدوؿ التالر:  07الدستخرجة من الدلحق رقم 

 )ألفا كرو نباخ( يوضج ثبات استبيان المشروع الشخصي بطريقة الاتساق الداخلي 12جدول 

 القرار  كرو نباخ قيمة معامل ألفا عدد البنود  البعد 
 دالة إحصائيا  0.74 20 الدشروع الددرسي
 دالة إحصائيا  0.74 19 الدشروع الدهني 
 دالة إحصائيا  0.57 15 الدشروع العائلي 

 دالة إحصائيا  0.80 54 الكلي 

 

للاسػػػػػتبياف، أي درجػػػػػة التناسػػػػػق الػػػػػداخلي بػػػػػين بنػػػػػود  كػػػػػرو نبػػػػػاخ لصػػػػػد أف قيمػػػػػة ألفػػػػػا 03مػػػػػن خػػػػػلاؿ الجػػػػػدوؿ    
للبعػػػػػد الأوؿ، ، وىػػػػػي علاقػػػػػة موجبػػػػػة ودالػػػػػة بػػػػػين البنػػػػػود الدكونػػػػػة 0.74الدشػػػػػروع الدراسػػػػػي تسػػػػػاوي البعػػػػػد الأوؿ 

، وىػػػػػي علاقػػػػػة موجبػػػػػة ودالػػػػػة 0.74بػػػػػين بنػػػػػود البعػػػػػد الثػػػػػاني الدشػػػػػروع الدهػػػػػني تسػػػػػاوي  ودرجػػػػػة التناسػػػػػق الػػػػػداخلي
ونػػػػػػة للبعػػػػػػػد الثػػػػػػاني، ودرجػػػػػػة التناسػػػػػػػق الػػػػػػداخلي بػػػػػػين البعػػػػػػد الثالػػػػػػػث الدشػػػػػػروع العػػػػػػائلي تسػػػػػػػاوي بػػػػػػين البنػػػػػػود الدك

، وىػػػػػػػػي علاقػػػػػػػػة موجبػػػػػػػػة ودالػػػػػػػػة بػػػػػػػػين البنػػػػػػػػود الدكونػػػػػػػػة للبعػػػػػػػػد الثالػػػػػػػػث، ومػػػػػػػػا يؤكػػػػػػػػد ذؾ درجػػػػػػػػة التناسػػػػػػػػق 0.57
البنػػػػػود وبػػػػػذلك لؽكػػػػػن القػػػػػوؿ وىػػػػػي علاقػػػػػة موجبػػػػػة ودالػػػػػة بػػػػػين  0.80الػػػػػداخلي لكػػػػػل بنػػػػػود الاسػػػػػتبياف تسػػػػػاوي 

تبياف ثابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت. سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالا بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأف
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 الفصل الخامس: عرض ومناقشة النتائج

 تمهيد:
الدتوصػػػػػل  أىػػػػػم الخطػػػػػوات الدنهجيػػػػػة الدتبعػػػػػة في الدراسػػػػػة سػػػػػنقوـ في ىػػػػػذا الفصػػػػػل بعػػػػػرض أىػػػػػم النتػػػػػائج ضبعػػػػػد عػػػػػر 

إليهػػػػػػػػا، ومناقشػػػػػػػػتها وتفسػػػػػػػػيرىا وذلػػػػػػػػك انطلاقػػػػػػػػا مػػػػػػػػن التسػػػػػػػػاؤلات الدراسػػػػػػػػية والػػػػػػػػتراث النظػػػػػػػػري أي مػػػػػػػػا تقدمػػػػػػػػو 
 لدوضوع الدراسة.  الدراسات السابقة وما يتضمنو الإطار النظري

 عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها:
شػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػي الدسػػػػػػػتقبلي بػػػػػػػين التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي وبنػػػػػػػاء الد ارتباطيػػػػػػػووالػػػػػػػذي تػػػػػػػنص علػػػػػػػى وجػػػػػػػود علاقػػػػػػػة    

 حسب متغير الجنس

المتوســـــــــــــــــــــط  الجنس  المقياس 
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــراف 
 المعياري 

قيمـــــــــــــــــــة ت 
 المحسوبة 

مســـــــــــــــــــــتوى 
 الدلالة 

 القرار 

 التوافق
 )الجنس(

 غير داؿ  0.92 1.32 11.42123 135.0000 ذكور
 10.84927 130.2886  إناث

 الدشروع 
 )الجنس(

 غير داؿ  0.79 1.07 12.22202 91.6000 ذكور 
 12.20940 87.3333  إناث

 

 بػػػػػػالضراؼ معيػػػػػػاري 135.00الدوضػػػػػػح أعػػػػػػلاه يتضػػػػػػح أف الدتوسػػػػػػط الحسػػػػػػابي للػػػػػػذكور بلػػػػػػغ  مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدوؿ
الػػػػػػػػػذي بلػػػػػػػػػغ  بػػػػػػػػػالضراؼ معيػػػػػػػػػاري 130.28في مقابػػػػػػػػػل متوسػػػػػػػػػط الإنػػػػػػػػػاث الػػػػػػػػػذي بلػػػػػػػػػغ  11.42الػػػػػػػػػذي بلػػػػػػػػػغ 

 91.60سػػػػػط الحسػػػػػابي للػػػػػذكور علػػػػػى مقيػػػػػاس الدشػػػػػروع بلػػػػػغ . فبالتػػػػػالر لصػػػػػد الدتو علػػػػػى مقيػػػػػاس التوافػػػػػق10.84
في مقابػػػػػل لصػػػػػد الدتوسػػػػػط الحسػػػػػابي للإنػػػػػاث علػػػػػى مقيػػػػػاس الدشػػػػػروع بلػػػػػغ  12.22بػػػػػالضراؼ معيػػػػػاري بلػػػػػغ عػػػػػدده 

 .  12.20بالضراؼ معياري بلغ  87.33

مػػػػػػع مقيػػػػػػاس التوافػػػػػػق  علػػػػػػى متغػػػػػػير الجػػػػػػنسالمحسػػػػػػوبة حيػػػػػػث بلػػػػػػغ قيمػػػػػػة ت Tباختبػػػػػػار  وبعػػػػػػد اختبػػػػػػار الفرضػػػػػػية
علػػػػػػػى متغػػػػػػػير الجػػػػػػػنس مػػػػػػػع مقيػػػػػػػاس المحسػػػػػػػوبة في الدقابػػػػػػػل بلػػػػػػػغ قيمػػػػػػػة ت  0.92عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة  1.32

وبالتػػػػػػػالر نػػػػػػػرفض الفرضػػػػػػػية الصػػػػػػػفرية  0.05وىػػػػػػػي أكػػػػػػػبر مػػػػػػػن  0.79عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة  1.07 الدشػػػػػػػروع
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دالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػين التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي الدسػػػػػتقبلي حسػػػػػب الػػػػػتي تقػػػػػوؿ لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ 
غػػػػير الجػػػػنس ونقبػػػػل الفرضػػػػية البديلػػػػة الػػػػتي تقػػػػوؿ توجػػػػد فػػػػروؽ بػػػػين التوافػػػػق النفسػػػػي وبنػػػػاء الدشػػػػروع الشخصػػػػي مت

 . الدستقبلي حسب متغير الجنس

لا توجػػػػػد علاقػػػػػة مباشػػػػػرة بػػػػػين التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي الدسػػػػػتقبلي حسػػػػػب وىػػػػػذا يفسػػػػػر بػػػػػأف 
الشخصػػػػػية والبيئػػػػػة ومسػػػػػتوى الرضػػػػػا العػػػػػاـ في الحيػػػػػاة، في  متغػػػػػير الجػػػػػنس، فػػػػػالتوافق النفسػػػػػي يتعلػػػػػق بػػػػػالتوافق بػػػػػين

حػػػػػػػػػين أف بنػػػػػػػػػاء الدشػػػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػػػي الدسػػػػػػػػػتقبلي يتعلػػػػػػػػػق بتحديػػػػػػػػػد أىػػػػػػػػػداؼ وطموحػػػػػػػػػات الشػػػػػػػػػخص وخططػػػػػػػػػو 
 لتحقيقها. 

ومػػػػػع ذلػػػػػك، قػػػػػد يػػػػػؤثر الجػػػػػنس علػػػػػى التوافػػػػػق النفسػػػػػي ومشػػػػػاريع الحيػػػػػاة الدسػػػػػتقبلية للأفػػػػػراد بشػػػػػكل غػػػػػير مباشػػػػػر، 
ثقافيػػػػػػػة الػػػػػػػتي تػػػػػػػؤثر علػػػػػػػى تشػػػػػػػكيل ىويػػػػػػػاتهم واىتمامػػػػػػػاتهم وتوقعػػػػػػػاتهم للحيػػػػػػػاة. الاجتماعيػػػػػػػة والبسػػػػػػػبب العوامػػػػػػػل 

فعلػػػػػػى سػػػػػػبيل الدثػػػػػػاؿ، قػػػػػػد تواجػػػػػػو النسػػػػػػاء تحػػػػػػديات لستلفػػػػػػة عػػػػػػن الرجػػػػػػاؿ في بعػػػػػػض المجػػػػػػالات، لشػػػػػػا يػػػػػػؤثر علػػػػػػى 
اختيػػػػػارىن الدهنيػػػػػة وطموحػػػػػاتهن وتحديػػػػػد مشػػػػػاريع الحيػػػػػاة الدسػػػػػتقبلية، ومػػػػػن الدمكػػػػػن أف يػػػػػؤثر ذلػػػػػك علػػػػػى التوافػػػػػق 

 الرضا العاـ في الحياة. النفسي و 

يتعلقػػػػػاف بصػػػػػفات الشخصػػػػػية ولكػػػػػن علػػػػػى الػػػػػرغم مػػػػػن ذلػػػػػك، فػػػػػإف التوافػػػػػق النفسػػػػػي ومشػػػػػاريع الحيػػػػػاة الدسػػػػػتقبلية 
بػػػػػػػأف ىػػػػػػػذه الصػػػػػػػفات تتوافػػػػػػػق أو تتعػػػػػػػارض الشخصػػػػػػػية، ولا لؽكػػػػػػػن الجػػػػػػػزـ  والأىػػػػػػػداؼوالقػػػػػػػدرات والاىتمامػػػػػػػات 

وافػػػػػق النفسػػػػػي ويبػػػػػني مشػػػػػروع حياتػػػػػو مػػػػػع جػػػػػنس الفػػػػػرد. وبالتػػػػػالر لؽكػػػػػن لأي شػػػػػخص مػػػػػن أي جنسػػػػػاف لػقػػػػػق الت
 الدستقبلي بناء على مهاراتو وأىدافو الشخصية.   

 عرض نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها:
بػػػػػين التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي الدسػػػػػتقبلي حسػػػػػب  ارتباطيػػػػػووالػػػػػذي تػػػػػنص علػػػػػى وجػػػػػود علاقػػػػػة 

 متغير التخصص 
 القرار  Sig مستوى الدلالة  ارتباط  معامل الدعياريالالضراؼ  الحسابيالدتوسط  

 التوافق 
 (التخصص)

 غير داؿ  0.88 0.000 ػ129.873 11.96605 123.24528

 الدشروع 
 (التخصص)

 غير داؿ  0.82 0.000 ػ77.331 13.13067 80.27500
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بػػػػػػػالالضراؼ الدعيػػػػػػػاري  123،24الدتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي بلػػػػػػػغ  أفمػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػدوؿ الدوضػػػػػػػح أعػػػػػػػلاه يتضػػػػػػػح    
وبالتػػػػػػػػػالر لصػػػػػػػػػد الدتوسػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػابي علػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػاس الدشػػػػػػػػػروع  لدقيػػػػػػػػػاس التوافػػػػػػػػػق النفسػػػػػػػػػي 11،96لػػػػػػػػػذي بلػػػػػػػػػغا

ػػػػػػػػ   129.87 الػػػػػػذي بلػػػػػػػغ معامػػػػػػل ارتبػػػػػػػاط 13،13بػػػػػػالالضراؼ الدعيػػػػػػػاري بلػػػػػػغ عػػػػػػػدده  80،27الشخصػػػػػػي بلػػػػػػػغ 
 على مقياس الدشروع الشخصي.     ػ 77.33لدقياس التوافق النفسي وأيضا معامل ارتباطو بلغ 

وإلغػػػػػاد مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة لدقيػػػػػاس  0.88تبػػػػػار الفرضػػػػػية مػػػػػع مقيػػػػػاس التوافػػػػػق النفسػػػػػي لدسػػػػػتوى الدلالػػػػػة وبعػػػػػد اخ
وبالتػػػػػػالر نػػػػػػرفض الفرضػػػػػػية الصػػػػػػفرية الػػػػػػتي تقػػػػػػوؿ لا  0.05وىػػػػػػي أكػػػػػػبر مػػػػػػن  0.82الدشػػػػػػروع الشخصػػػػػػي بنسػػػػػػبة 

توجػػػػػػػػد فػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية بػػػػػػػػين التوافػػػػػػػػق النفسػػػػػػػػي وبنػػػػػػػػاء الدشػػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػػي الدسػػػػػػػػتقبلي حسػػػػػػػػب متغػػػػػػػػير 
تخصػػػػػص ونقبػػػػػل الفرضػػػػػية البديلػػػػػة الػػػػػتي تقػػػػػوؿ توجػػػػػد فػػػػػروؽ بػػػػػين التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي ال

 الدستقبلي حسب متغير التخصص 

إذ أف قػػػػػد يػػػػػؤثر التخصػػػػػص الػػػػػذي يتبعػػػػػو الفػػػػػرد علػػػػػى التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي الدسػػػػػتقبلي،    
ت والشخصػػػػػػيات الدناسػػػػػػبة لػػػػػػو. علػػػػػػى سػػػػػػبيل كػػػػػػل تخصػػػػػػص يتطلػػػػػػب لرموعػػػػػػة معينػػػػػػة مػػػػػػن الدهػػػػػػارات والاىتمامػػػػػػا
صػػػػػػػػعوبة في العمػػػػػػػػل في لرػػػػػػػػالات  والإبداعيػػػػػػػػةالدثػػػػػػػػاؿ، قػػػػػػػػد لغػػػػػػػػد الشػػػػػػػػخص الػػػػػػػػذي لؽيػػػػػػػػل إلذ الفنػػػػػػػػوف التشػػػػػػػػكيلية 

 تتطلب الدقة والتفكير الرقمي، والعكس صحيح أيضا. 

الفػػػػػرد مػػػػػع قيمػػػػػو ومبادئػػػػػو الشخصػػػػػية، حيػػػػػث أف ذلػػػػػك  ومػػػػػن الدهػػػػػم أيضػػػػػا أف يتماشػػػػػى التخصػػػػػص الػػػػػذي يتبعػػػػػو
ت لػػػػدى الفػػػػرد قػػػػيم ومبػػػػادئ سػػػػاعد علػػػػى تحقيػػػػق التوافػػػػق والرضػػػػا العػػػػاـ في الحيػػػػاة، فعلػػػػى سػػػػبيل الدثػػػػاؿ، إذا كانػػػػي

تركػػػػػػػز علػػػػػػػى خدمػػػػػػػة المجتمػػػػػػػع والعمػػػػػػػل الاجتمػػػػػػػاعي، فػػػػػػػإف التخصػػػػػػػص في لرػػػػػػػاؿ الخدمػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة أو الطػػػػػػػب 
 البشري لؽكن أف يكوف مناسبا لو. 

لػػػػػػيس بالضػػػػػػرورة لػػػػػػػدد بشػػػػػػكل كامػػػػػػل مشػػػػػػروع حياتػػػػػػو  ومػػػػػػن الجػػػػػػدير بالػػػػػػذكر أف التخصػػػػػػص الػػػػػػذي يتبعػػػػػػو الفػػػػػػرد
الدسػػػػػػػتقبلي، فػػػػػػػالفرد لؽكػػػػػػػن أف لػػػػػػػػدد أىدافػػػػػػػو ومشػػػػػػػاريعو الدسػػػػػػػتقبلية بنػػػػػػػاء علػػػػػػػى رغباتػػػػػػػو وتطلعاتػػػػػػػو الشخصػػػػػػػية، 

يعمػػػػػػل بػػػػػػو، وبالتػػػػػالر لؽكػػػػػػن لأي شػػػػػػخص مػػػػػػن أف لػقػػػػػػق  ولؽكنػػػػػو تحقيقهػػػػػػا بغػػػػػػض النظػػػػػػر عػػػػػن التخصػػػػػػص الػػػػػػذي
الشخصػػػػػػية، بغػػػػػػض ي بنػػػػػػاء علػػػػػػى مهاراتػػػػػو واىتماماتػػػػػػو وأىدافػػػػػػو التوافػػػػػق النفسػػػػػػي ويبػػػػػػني مشػػػػػػروع حياتػػػػػو الدسػػػػػػتقبل

 النظر عن التخصص الذي يتبعو. 
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  عرض نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتها:
 القرار  Sig مستوى الدلالة  معامل الارتباط   الدعياري الالضراؼ الحسابيالدتوسط  

 التوافق 
 )المستوى(

 غير داؿ  0.67 0.000 ػ148.894 10.93701 129.14465

 الدشروع
 )المستوى(

 غير داؿ  0.58 0.000 ػ89.299 12.20400 86.156225

 

بػػػػػػالالضراؼ الدعيػػػػػػاري الػػػػػػذي  129.14الدتوسػػػػػط الحسػػػػػػابي بلػػػػػػغ  أفمػػػػػن خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدوؿ الدوضػػػػػػح أعػػػػػػلاه يتضػػػػػػح 
لدقيػػػػػاس التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبالتػػػػػالر لصػػػػػد الدتوسػػػػػط الحسػػػػػابي علػػػػػى مقيػػػػػاس الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي بلػػػػػغ  10.93بلػػػػػغ 

لدقيػػػػػػاس التوافػػػػػػق ػػػػػػػ   148.89الػػػػػػذي بلػػػػػػغ معامػػػػػػل ارتبػػػػػػاط  12.20بػػػػػػالالضراؼ الدعيػػػػػػاري بلػػػػػػغ عػػػػػػدده  86.15
 على مقياس الدشروع الشخصي.      ػ89.29 النفسي وأيضا معامل ارتباطو بلغ

وإلغػػػػػػػاد مسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة  0.67وبعػػػػػػػد اختبػػػػػػػار الفرضػػػػػػػية مػػػػػػػع مقيػػػػػػػاس التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي لدسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة     
وبالتػػػػػػالر نػػػػػػرفض الفرضػػػػػػية الصػػػػػػفرية الػػػػػػتي  0.05وىػػػػػػي أكػػػػػػبر مػػػػػػن  0.58روع الشخصػػػػػػي بنسػػػػػػبة لدقيػػػػػػاس الدشػػػػػػ

تقػػػػػػػوؿ لا توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية بػػػػػػػين التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي وبنػػػػػػػاء الدشػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػي الدسػػػػػػػتقبلي حسػػػػػػػب 
متغػػػػير الدسػػػػتوى الدراسػػػػي ونقبػػػػل الفرضػػػػية البديلػػػػة الػػػػتي تقػػػػوؿ توجػػػػد فػػػػروؽ بػػػػين التوافػػػػق النفسػػػػي وبنػػػػاء الدشػػػػروع 

 الشخصي الدستقبلي حسب متغير الدستوى الدراسي 

وبنػػػػاء الدشػػػػروع الشخصػػػػي الدسػػػػتقبلي، إذ  قػػػػد يػػػػؤثر الدسػػػػتوى الدراسػػػػي الػػػػذي يتبعػػػػو الفػػػػرد علػػػػى التوافػػػػق النفسػػػػي
يػػػػػػػؤثر علػػػػػػػى لرموعػػػػػػػة مػػػػػػػن العوامػػػػػػػل الػػػػػػػتي تػػػػػػػؤثر علػػػػػػػى التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي وبنػػػػػػػاء  أفأف الدسػػػػػػػتوى الدراسػػػػػػػي لؽكػػػػػػػن 
 ن بين تلك العوامل: الدشروع الشخصي الدستقبلي. وم

الدتاحػػػػػة للفػػػػػرد، فعلػػػػػى سػػػػػبيل ػ الفػػػػػرص الدهنيػػػػػة: لؽكػػػػػن أف يػػػػػؤثر الدسػػػػػتوى الدراسػػػػػي علػػػػػى الفػػػػػرص الدهنيػػػػػة  1
الدثػػػػػػاؿ، قػػػػػػد يكػػػػػػوف ىنػػػػػػاؾ فػػػػػػرص عمػػػػػػل أكثػػػػػػر تحػػػػػػديا وإثػػػػػػارة للاىتمػػػػػػاـ للأشػػػػػػخاص الػػػػػػذين لػملػػػػػػوف شػػػػػػهادات 

 عاـ في الحياة. جامعية متقدمة، لشا يساعدىم على تحقيق التوافق النفسي والرضا ال

ػ الثقافػػػػة العامػػػػة والدعرفػػػػػة: لؽكػػػػن أف يػػػػؤثر الدسػػػػػتوى الدراسػػػػي علػػػػى مسػػػػتوى الثقافػػػػػة العامػػػػة والدعرفػػػػة العامػػػػػة  2
 للفرد، لشا لؽكن أف يؤثر على تطوره الشخصي ومشاريع حياتو الدستقبلية. 
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رد، حيػػػػث لؽكػػػػن أف يشػػػػعر ػ الاحػػػػتراـ الػػػػذاتي: لؽكػػػػن أف يػػػػؤثر الدسػػػػتوى الدراسػػػػي علػػػػى الاحػػػػتراـ الػػػػذاتي للفػػػػ 3
الفػػػػػػرد بالأمػػػػػػاف والرضػػػػػػا عػػػػػػن نفسػػػػػػو بعػػػػػػد حصػػػػػػولو علػػػػػػى شػػػػػػهادة عاليػػػػػػة، لشػػػػػػا لؽكػػػػػػن أف يسػػػػػػاعده علػػػػػػى تحقيػػػػػػق 

 التوافق النفسي والرضا العاـ في الحياة. 

ومػػػػػػػع ذلػػػػػػػك، فػػػػػػػإف الدسػػػػػػػتوى الدراسػػػػػػػي لػػػػػػػيس المحػػػػػػػدد للتوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي وبنػػػػػػػاء الدشػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػي الدسػػػػػػػتقبلي. 
الدسػػػػػتقبلي بغػػػػػض النظػػػػػر عػػػػػن مسػػػػػتواه الدراسػػػػػي، وافػػػػػق النفسػػػػػي ويبػػػػػني مشػػػػػروع حياتػػػػػو فػػػػػالفرد لؽكػػػػػن أف لػقػػػػػق الت

فقػػػػػد يكػػػػػوف لػػػػػدى الفػػػػػرد مواىػػػػػب ومهػػػػػارات تدكنػػػػػو مػػػػػن تحقيػػػػػق النجػػػػػاح والرضػػػػػا العػػػػػاـ في حياتػػػػػو الدهنيػػػػػة، بغػػػػػض 
 النظر عن مستواه الدراسي. 

الرؤيػػػػػة ووضػػػػػع خطػػػػػط ومػػػػػن الجػػػػػدير بالػػػػػذكر أف بنػػػػػاء الشػػػػػروع الشخصػػػػػي الدسػػػػػتقبلي يتطلػػػػػب تحديػػػػػد الأىػػػػػداؼ و 
الأىػػػػػداؼ  لؽكنػػػػػو تحديػػػػػدواضػػػػػحة لتحقيقهػػػػػا، بغػػػػػض النظػػػػػر عػػػػػن الدسػػػػػتوى الدراسػػػػػي الػػػػػذي يتبعػػػػػو الفػػػػػرد فػػػػػالفرد 

علػػػػػػػى مهاراتهػػػػػػػا واىتماماتهػػػػػػػا الشخصػػػػػػػية وتطلعاتػػػػػػػو الدهنيػػػػػػػة، سػػػػػػػواء كػػػػػػػاف ذلػػػػػػػك  ووضػػػػػػػع خطػػػػػػػط لتحقيقهػػػػػػػا بنػػػػػػػاء
سػػػػػػػػػي أف لػقػػػػػػػػػق التوافػػػػػػػػػق يتطلػػػػػػػػػب التعلػػػػػػػػػيم العػػػػػػػػػالر أولا، وبالتػػػػػػػػػالر لؽكػػػػػػػػػن لأي شػػػػػػػػػخص مػػػػػػػػػن أي مسػػػػػػػػػتوى درا

النفسػػػػي ويبػػػػػ  مشػػػػروع حياتػػػػػو الدسػػػػتقبلي بنػػػػػاء علػػػػػى أىدافػػػػو الشخصػػػػػية ومهاراتػػػػو واىتماماتػػػػػو بغػػػػض النظػػػػػر عػػػػػن 
 مستواه الدراسي 

 عرض نتائج الفرضية الرابعة ومناقشتها:
 القرار Sig مستوى الدلالة  معامل الارتباط   الدعياري الالضراؼ الحسابيالدتوسط  

 التوافق 
ضــــــــــــــــــــــــــــــعية )الو 

 المهنية(

 غير داؿ  0.66 0.000 ػ148.863 10.90253 128.71069

 الدشروع
)الوضــــــــــــــــــــــــــــــعية 

 المهنية(

 غير داؿ  0.28 0.000 ػ 89.796 12.16240 85.72500

بػػػػػػالالضراؼ الدعيػػػػػػاري الػػػػػػذي  128.71الدتوسػػػػػط الحسػػػػػػابي بلػػػػػػغ  أفمػػػػػن خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدوؿ الدوضػػػػػػح أعػػػػػػلاه يتضػػػػػػح 
وبالتػػػػػالر لصػػػػػد الدتوسػػػػػط الحسػػػػػابي علػػػػػى مقيػػػػػاس الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي بلػػػػػغ لدقيػػػػػاس التوافػػػػػق النفسػػػػػي  10.90بلػػػػػغ 

لدقيػػػػػػاس التوافػػػػػػق    ػػػػػػػ148.86الػػػػػػذي بلػػػػػػغ معامػػػػػػل ارتبػػػػػػاط  12.16بػػػػػػالالضراؼ الدعيػػػػػػاري بلػػػػػػغ عػػػػػػدده  85.72
 على مقياس الدشروع الشخصي.     ػ 89.15النفسي وأيضا معامل ارتباطو بلغ 
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وإلغػػػػػػػاد مسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة  0.66لنفسػػػػػػػي لدسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة وبعػػػػػػػد اختبػػػػػػػار الفرضػػػػػػػية مػػػػػػػع مقيػػػػػػػاس التوافػػػػػػػق ا    
وبالتػػػػػػالر نػػػػػػرفض الفرضػػػػػػية الصػػػػػػفرية الػػػػػػتي  0.05وىػػػػػػي أكػػػػػػبر مػػػػػػن  0.28لدقيػػػػػػاس الدشػػػػػػروع الشخصػػػػػػي بنسػػػػػػبة 

تقػػػػػػػوؿ لا توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية بػػػػػػػين التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي وبنػػػػػػػاء الدشػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػي الدسػػػػػػػتقبلي حسػػػػػػػب 
ديلػػػػػة الػػػػػتي تقػػػػػوؿ توجػػػػػد فػػػػػروؽ بػػػػػين التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػػروع متغػػػػػير الوضػػػػػعية الدهنيػػػػػة ونقبػػػػػل الفرضػػػػػية الب

 الشخصي الدستقبلي حسب متغير الوضعية الدهنية.

علػػػػى التوافػػػػق النفسػػػػي وبنػػػػاء الدشػػػػروع الشخصػػػػي الدسػػػػتقبلي فالوضػػػػعية تشػػػػمل نعػػػػم تػػػػؤثر الوضػػػػعية الدهنيػػػػة للفػػػػرد 
في العمػػػػػل والرضػػػػػا الػػػػػو يفي وغيرىػػػػػا،  عػػػػػدة عوامػػػػػل مثػػػػػل العمػػػػػل الحػػػػػالر والدسػػػػػتقبلي والػػػػػدخل ومػػػػػدى الاسػػػػػتقرار

 وقد تؤثر ىذه العوامل على التوافق النفسي للفرد وقدرتو على بناء مشروع حياتو الدستقبلي. 

ومػػػػػػػن بػػػػػػػين العوامػػػػػػػل الػػػػػػػتي قػػػػػػػد تػػػػػػػؤثر علػػػػػػػى التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي وبنػػػػػػػاء الدشػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػي والدسػػػػػػػتقبلي للفػػػػػػػرد في 
 الوضعية الدهنية: 

رضػػػػا الفػػػػرد عػػػػن عملػػػػو الحػػػػالر علػػػػى التوافػػػػق النفسػػػػي وقػػػػدرة علػػػػى بنػػػػاء  قػػػػد يػػػػؤثر مػػػػدى ػ الرضػػػػا الػػػػو يفي: 1
مشػػػػػػروع حياتػػػػػػو الدسػػػػػػتقبلي، حيػػػػػػث أف الرضػػػػػػا الػػػػػػو يفي يسػػػػػػاعد الفػػػػػػرد علػػػػػػى الشػػػػػػعور بالرضػػػػػػا العػػػػػػاـ في الحيػػػػػػاة 

 والإنتاجية، لشا لؽكن أف يساعده على تحقيق أىدافو الدستقبلية.  والإلغاروالثقة بالنفس 

وى الػػػػدخل الحػػػػالر والدسػػػػتقبلي علػػػػى التوافػػػػق النفسػػػػي وبنػػػػاء الدشػػػػروع الشخصػػػػي الػػػػدخل: قػػػػد يػػػػؤثر مسػػػػتػ  2
الدسػػػػػتقبلي للفػػػػػرد، حيػػػػػث أف الػػػػػدخل الجيػػػػػد لؽكػػػػػن أف يسػػػػػاعد الفػػػػػرد علػػػػػى تحقيػػػػػق الأىػػػػػداؼ الداليػػػػػة والشخصػػػػػية 

 التي يسعى إليها. 

الدشػػػػػػروع قػػػػػػد يػػػػػػؤثر مػػػػػػدى الاسػػػػػػتقرار في العمػػػػػػل علػػػػػػى التوافػػػػػػق النفسػػػػػػي وبنػػػػػػاء ػ الاسػػػػػػتقرار في العمػػػػػػل:  3
الشخصػػػػػي الدسػػػػػتقبلي للفػػػػػرد، حيػػػػػث أف الاسػػػػػتقرار لؽكػػػػػن أف يسػػػػػاعد الفػػػػػرد علػػػػػى الشػػػػػعور بالأمػػػػػاف والاسػػػػػتقرار 

 يساعد على تحقيق أىدافو الدستقبلية وبناء مشروع حياتو الدستقبلي.  فأالدالر والدهني، لشا لؽكن 

اح للفػػػػرد في الوضػػػػعية الدهنيػػػػة علػػػػى ػ التحػػػػدي والنمػػػػو الدهػػػػني: قػػػػد يػػػػؤثر مسػػػػتوى التحػػػػدي والنمػػػػو الدهػػػػني الدتػػػػ 4
وبنػػػػػػػاء الدشػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػي الدسػػػػػػػتقبلي، حيػػػػػػػث أف التحػػػػػػػدي لؽكػػػػػػػن أف يسػػػػػػػاعد الفػػػػػػػرد علػػػػػػػى  التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي

 تحسين مهاراتو وتطوير نفسو، وبالتالر تحقيق الرضا العاـ في الحياة وتحقيق أىدافو الدستقبلية. 

دى توافػػػػػق العمػػػػػل والوضػػػػػعية الدهنيػػػػػة مػػػػػع القػػػػػيم الشخصػػػػػية: قػػػػػد تػػػػػؤثر مػػػػػ والأىػػػػػداؼػ التوافػػػػػق مػػػػػع القػػػػػيم  5
ع الشخصػػػػػػي الدسػػػػػػتقبلي، حيػػػػػػث أف التوافػػػػػػق علػػػػػػى التوافػػػػػػق النفسػػػػػػي وبنػػػػػػاء الدشػػػػػػرو الشخصػػػػػػية للفػػػػػػرد  والأىػػػػػػداؼ
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علػػػػػى الشػػػػػعور بالراحػػػػػة والرضػػػػػا النفسػػػػػي والشخصػػػػػي، يسػػػػػاعد الفػػػػػرد الشخصػػػػػية لؽكػػػػػن أف  والأىػػػػػداؼالقػػػػػيم مػػػػػع 
 وبالتالر تحقيق أىدافو الدستقبلية. 

د في التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػػروع يػػػػػالجػػػػػدير بالػػػػػذكر أف الوضػػػػػعية الدهنيػػػػػة لا تعتػػػػػبر العامػػػػػل الحاسػػػػػم الوح ومػػػػػن
الشخصػػػػػػػي الدسػػػػػػػتقبلي، حيػػػػػػػث أف الفػػػػػػػرد لؽكػػػػػػػن في العديػػػػػػػد مػػػػػػػن الوضػػػػػػػعيات الدهنيػػػػػػػة خػػػػػػػلاؿ حياتػػػػػػػو، وبالتػػػػػػػالر 

وضػػػػعية الدهنيػػػػة الحاليػػػػة. لؽكنػػػػو تحقيػػػػق التوافػػػػق النفسػػػػي وبنػػػػاء الدشػػػػروع الشخصػػػػي الدسػػػػتقبلي بغػػػػض النظػػػػر عػػػػن ال
علػػػػػى وضػػػػػع خطػػػػػط واضػػػػػحة لتحقيقهػػػػػا، بغػػػػػض النظػػػػػر عػػػػػن الوضػػػػػعية الدهنيػػػػػة الحاليػػػػػة وىػػػػػذا يسػػػػػاعد علػػػػػى تحقيػػػػػق 

 ا العاـ عن الحياة.التوافق النفسي والرض

 عرض نتائج الفرضية الخامسة ومناقشتها:
معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  الالضراؼ  الدتوسط  

 الارتباط 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 

 الدلالة 
Sig  القرار 

 التوافق
)الحالــــــــــــــــــــــة 
الاجتماعيــــــــة

) 

 غير داؿ  0.46 0.000 ػ149.119 10.94174 129.39623

 الدشروع
الحالــــــــــــــــــــــة )

الاجتماعيــــــــة
) 

 داؿ  0.09 0.000 ػ 88.796 12.30963 86.41250

 

بػػػػػػالالضراؼ الدعيػػػػػػاري الػػػػػػذي  129.39الدتوسػػػػػط الحسػػػػػػابي بلػػػػػػغ  أفمػػػػػن خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدوؿ الدوضػػػػػػح أعػػػػػػلاه يتضػػػػػػح 
لنفسػػػػػي وبالتػػػػػالر لصػػػػػد الدتوسػػػػػط الحسػػػػػابي علػػػػػى مقيػػػػػاس الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي بلػػػػػغ لدقيػػػػػاس التوافػػػػػق ا 10.94 بلػػػػػغ

لدقيػػػػػػاس التوافػػػػػػق ػػػػػػػ   149.11الػػػػػػذي بلػػػػػػغ معامػػػػػػل ارتبػػػػػػاط  12.30بػػػػػػالالضراؼ الدعيػػػػػػاري بلػػػػػػغ عػػػػػػدده  86.41
 على مقياس الدشروع الشخصي.     ػ88.79النفسي وأيضا معامل ارتباطو بلغ 

وبالتػػػػػالر  0.05كػػػػػبر مػػػػػن وىػػػػػي أ 0.46النفسػػػػػي لدسػػػػػتوى الدلالػػػػػة وبعػػػػػد اختبػػػػػار الفرضػػػػػية مػػػػػع مقيػػػػػاس التوافػػػػػق 
نػػػػػرفض الفرضػػػػػية الصػػػػػفرية الػػػػػتي تقػػػػػوؿ توجػػػػػد فػػػػػروؽ بػػػػػين التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي الدسػػػػػتقبلي 
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حسػػػػب متغػػػػير الحالػػػػػة الاجتماعيػػػػة ونقبػػػػػل الفرضػػػػية البديلػػػػة الػػػػػتي تقػػػػوؿ توجػػػػػد فػػػػروؽ بػػػػين التوافػػػػػق النفسػػػػي وبنػػػػػاء 
سػػػػػػػتقبلي حسػػػػػػػب متغػػػػػػػير الحالػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة. وإلغػػػػػػػاد نسػػػػػػػبة مسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة لدقيػػػػػػػاس الدشػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػي الد
وبالتػػػػػػالر نقبػػػػػػل الفرضػػػػػػية الصػػػػػػفرية الػػػػػػتي تقػػػػػػوؿ لا توجػػػػػػد  0.05وىػػػػػػي أصػػػػػػغر مػػػػػػن  0.09الدشػػػػػػروع الشخصػػػػػػي 

فػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية بػػػػػػػػين التوافػػػػػػػػق النفسػػػػػػػػي وبنػػػػػػػػاء الدشػػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػػي الدسػػػػػػػػتقبلي حسػػػػػػػػب متغػػػػػػػػير الحالػػػػػػػػة 
الفرضػػػػػية البديلػػػػػة الػػػػػتي تقػػػػػوؿ توجػػػػػد فػػػػػروؽ بػػػػػين التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي  الاجتماعيػػػػػة ونػػػػػرفض

 الدستقبلي حسب متغير الحالة الاجتماعية. 

نعػػػػػػم، لؽكػػػػػػن اف يػػػػػػؤثر الحالػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة للفػػػػػػرد علػػػػػػى التوافػػػػػػق النفسػػػػػػي وبنػػػػػػاء الدشػػػػػػروع الشخصػػػػػػي الدسػػػػػػتقبلي، 
ل الػػػػػػػػػتي تدكػػػػػػػػػن أف تػػػػػػػػػؤثر علػػػػػػػػػى الرفػػػػػػػػػاه النفسػػػػػػػػػي حيػػػػػػػػػث أف الحالػػػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػػػة تشػػػػػػػػػمل العديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػن العوامػػػػػػػػػ

 والاجتماعي للفرد. 

ومػػػػػن بػػػػػين العوامػػػػػل الػػػػػتي قػػػػػد تػػػػػؤثر علػػػػػى التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي الدسػػػػػتقبلي للفػػػػػرد في الحالػػػػػة 
 الاجتماعية: 

ػ الػػػػػدخل: قػػػػد يػػػػػؤثر مسػػػػػتوى الػػػػػدخل علػػػػى التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػروع الشخصػػػػػي الدسػػػػػتقبلي للفػػػػػرد،  1
أف الػػػػػػدخل مػػػػػػنخفض لؽكػػػػػػن أف يسػػػػػػبب القلػػػػػػق والتػػػػػػوتر وعػػػػػػدـ الرضػػػػػػا النفسػػػػػػي، بينمػػػػػػا الػػػػػػدخل الدرتفػػػػػػع  حيػػػػػػث

 لؽكن أف يساعد الفرد على تحقيق الأىداؼ الدالية والشخصية التي يسعى إليها. 

الوضػػػػػػػع الاجتمػػػػػػػاعي: قػػػػػػػد يػػػػػػػؤثر الوضػػػػػػػع الاجتمػػػػػػػاعي للفػػػػػػػرد علػػػػػػػى التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي وبنػػػػػػػاء الدشػػػػػػػروع ػ  2
لؽكػػػػػػػػن أف يػػػػػػػػؤثر علػػػػػػػػى الرفػػػػػػػػاه النفسػػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػػاعي  حيػػػػػػػػث أف الوضػػػػػػػػع الاجتمػػػػػػػػاعي الشخصػػػػػػػػي الدسػػػػػػػػتقبلي،

 للفرد وبالتالر لؽكن أف يؤثر عل قدرتو على بناء مشروع حياتو الشخصي. 

ػ الػػػػدعم الاجتمػػػػاعي: قػػػػد يػػػػؤثر مػػػػدى الػػػػدعم الاجتمػػػػاعي قػػػػد يػػػػؤثر مػػػػدى الػػػػدعم الاجتمػػػػاعي الدتػػػػاح للفػػػػرد  3
الشخصػػػػػػػػي الدسػػػػػػػػتقبلي، حيػػػػػػػػث أنػػػػػػػػن الػػػػػػػػدعم الاجتمػػػػػػػػاعي لؽكػػػػػػػػن أف علػػػػػػػػى التوافػػػػػػػػق النفسػػػػػػػػي وبنػػػػػػػػاء الدشػػػػػػػػروع 

يسػػػػػػاعده علػػػػػػى تحقيػػػػػػق  أفوالصػػػػػػعوبات الػػػػػػتي يواجههػػػػػػا، ولؽكػػػػػػن يسػػػػػػاعد الفػػػػػػرد علػػػػػػى التغلػػػػػػب علػػػػػػى التحػػػػػػديات 
 أىدافو الدستقبلية وبناء مشروع حياتو الدستقبلي 

فسػػػي وبنػػػػاء الدشػػػروع الشخصػػػػي ػ التعلػػػػيم والثقافػػػة: قػػػد يػػػػؤثر مسػػػتوى التعلػػػيم الثقافػػػػة للفػػػرد علػػػػى التوافػػػق الن 4
الدسػػػػػتقبلي، حيػػػػػث أف التعلػػػػػػيم والثقافػػػػػة لؽكػػػػػن أف يسػػػػػػاعد الفػػػػػرد علػػػػػػى تطػػػػػوير نفسػػػػػو ومهاراتػػػػػػو والحصػػػػػوؿ علػػػػػػى 

 على تحقيق أىدافو الدستقبلية والنجاح في الحياة.اعده وبالتالر أف يس أعلىف أفضل ودخل و ائ
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لػػػػى التوافػػػػق النفسػػػػي وبنػػػػاء الدشػػػػروع الشخصػػػػي ػ الصػػػػحة النفسػػػػية: قػػػػد يػػػػؤثر حالػػػػة الصػػػػحة النفسػػػػية للفػػػػرد ع 5
الدسػػػػػتقبلي، حيػػػػػث أف الصػػػػػحة النفسػػػػػية الجيػػػػػدة تسػػػػػاعد الفػػػػػرد علػػػػػى التعامػػػػػل مػػػػػع التحػػػػػديات والصػػػػػعوبات الػػػػػتي 

 يواجهها في الحياة وتدكنو من تحقيق أىدافو الدستقبلية وبناء الدشروع حياتو الدستقبلي.

لا تعتػػػػػبر العامػػػػػل الحاسػػػػػم الوحيػػػػػد في التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء  ومػػػػػن الجػػػػػدير بالػػػػػذكر أف الحالػػػػػة الاجتماعيػػػػػة للفػػػػػرد
التركيػػػػػػز علػػػػػػى  بالدشػػػػػػروع الشخصػػػػػػي الدسػػػػػػتقبلي. بغػػػػػػض النظػػػػػػر علػػػػػػى الحالػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة الحاليػػػػػػة. وىػػػػػػذا يتطلػػػػػػ

تحديػػػػػػػد الأىػػػػػػػداؼ والرؤيػػػػػػػة الدسػػػػػػػتقبلية للفػػػػػػػرد ووضػػػػػػػع خطػػػػػػػط واضػػػػػػػحة لتحقيقهػػػػػػػا بمػػػػػػػا في ذلػػػػػػػك تحسػػػػػػػين الحالػػػػػػػة 
الػػػػػػػػدعم  أفعلػػػػػػػى التوافػػػػػػػػق النفسػػػػػػػػي وبنػػػػػػػاء الدشػػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػػي الدسػػػػػػػتقبلي كمػػػػػػػػا كانػػػػػػػػت تػػػػػػػػؤثر   إذالاجتماعيػػػػػػػة 

الاجتمػػػػػاعي والتعلػػػػػيم والثقافػػػػػة والصػػػػػحة النفسػػػػػية لؽكػػػػػن أف تعػػػػػزز التوافػػػػػق النفسػػػػػي وتسػػػػػاعد الفػػػػػرد علػػػػػى تحقيػػػػػق 
 أىدافو الدستقبلية بشكل أفضل.   

 عرض نتائج الفرضية السادسة ومناقشتها:
معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  الالضراؼ  الدتوسط  

 تباط الار 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 

 الدلالة 
Sig  القرار 

 التوافق
)شــــــــــــــــــــهادة 

 سابقة(

129.0817
6 

10.9318
8 

148.89
 ػ1

 غير داؿ  0.77 0.000

 الدشروع
)شــــــــــــــــــــهادة 

 سابقة(

86.09375 12.1835
0 

 غير داؿ  0.28 0.000 ػ89.384

 

الػػػػػػذي  بػػػػػػالالضراؼ الدعيػػػػػػاري 129.08الدتوسػػػػػط الحسػػػػػػابي بلػػػػػػغ  أفمػػػػػن خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدوؿ الدوضػػػػػػح أعػػػػػػلاه يتضػػػػػػح 
لدقيػػػػػاس التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبالتػػػػػالر لصػػػػػد الدتوسػػػػػط الحسػػػػػابي علػػػػػى مقيػػػػػاس الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي بلػػػػػغ 10.93بلػػػػػغ 

لدقيػػػػػػاس التوافػػػػػػق ػػػػػػػ   148.89الػػػػػػذي بلػػػػػػغ معامػػػػػػل ارتبػػػػػػاط  12.18بػػػػػػالالضراؼ الدعيػػػػػػاري بلػػػػػػغ عػػػػػػدده  86.09
 على مقياس الدشروع الشخصي.      89.38 النفسي وأيضا معامل ارتباطو بلغ

وإلغػػػػػػػاد مسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػػة 0.77عػػػػػػػد اختبػػػػػػػار الفرضػػػػػػػية مػػػػػػػػع مقيػػػػػػػاس التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي لدسػػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة وب    
وبالتػػػػػػالر نػػػػػػرفض الفرضػػػػػػية الصػػػػػػفرية الػػػػػػتي  0.05وىػػػػػػي أكػػػػػػبر مػػػػػػن  0.28لدقيػػػػػػاس الدشػػػػػػروع الشخصػػػػػػي بنسػػػػػػبة 
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تقػػػػػػػوؿ لا توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية بػػػػػػػين التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي وبنػػػػػػػاء الدشػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػي الدسػػػػػػػتقبلي حسػػػػػػػب 
 الشػػػػػهادة السػػػػػابقة ونقبػػػػػل الفرضػػػػػية البديلػػػػػة الػػػػػتي تقػػػػػوؿ توجػػػػػد فػػػػػروؽ بػػػػػين التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػػروع متغػػػػػير

 الشخصي الدستقبلي حسب متغير الشهادة السابقة.

نعػػػػػػم، لؽكػػػػػػن أف يػػػػػػؤثر الدتغػػػػػػير الشػػػػػػهادة السػػػػػػابقة علػػػػػػى التوافػػػػػػق النفسػػػػػػي وبنػػػػػػاء الدشػػػػػػروع الشخصػػػػػػي الدسػػػػػػتقبلي، 
وقدراتػػػػػو علػػػػػى بنػػػػػاء ارات السػػػػػابقة لؽكػػػػػن أف يػػػػػؤثر علػػػػػى الفػػػػػرص الدتاحػػػػػة للفػػػػػرد والدهػػػػػحيػػػػػث أف مسػػػػػتوى التعلػػػػػيم 
 مشروع حياتو الدستقبلي. 

ومػػػػػن بػػػػػين العوامػػػػػل الػػػػػتي قػػػػػد تػػػػػؤثر علػػػػػى التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػػاء الدشػػػػػروع الشخصػػػػػي الدسػػػػػتقبلي للفػػػػػرد حسػػػػػب 
 متغير الشهادة السابقة: 

فػػػػػرص العمػػػػػل الدتاحػػػػػة للفػػػػػرد، حيػػػػػث أف  ػ فػػػػػرص العمػػػػػل: لؽكػػػػػن أف يػػػػػؤثر مسػػػػػتوى التعلػػػػػيم السػػػػػابق علػػػػػى 1
يػػػػػػؤثر علػػػػػػى الو ػػػػػػائف الدتاحػػػػػػة للفػػػػػػرد، وبالتػػػػػػالر لؽكػػػػػػن أف يػػػػػػؤثر مسػػػػػػتوى التعلػػػػػػيم والدػػػػػػاىرات السػػػػػػابقة لؽكػػػػػػن أف 

 على الدخل والاستقرار الدهني للفرد. 

يػػػػؤثر مسػػػػتوى التعلػػػػػيم السػػػػابق علػػػػػى مسػػػػتوى الثقػػػػة بػػػػػالنفس للفػػػػرد، حيػػػػػث أف  أفػ الثقػػػػػة بػػػػالنفس: لؽكػػػػػن  2
لػػػػػػيم لؽكػػػػػػػن أف يػػػػػػؤثر علػػػػػػػى مػػػػػػدى الثقػػػػػػػة بالقػػػػػػػدرات الذاتيػػػػػػة للفػػػػػػػرد. وبالتػػػػػػالر لؽكػػػػػػػن أف يػػػػػػؤثر علػػػػػػػى التوافػػػػػػػق التع

 النفسي والقدرة على بناء مشروع حياتو الدستقبلي. 

ػ الرضػػػػػا الػػػػػو يفي: لؽكػػػػػن أف يػػػػػؤثر علػػػػػى مسػػػػػتوى التعلػػػػػيم السػػػػػابق علػػػػػى مسػػػػػتوى الرضػػػػػا الػػػػػو يفي للفػػػػػرد  3
مهنيػػػػػػة وتحقيقهػػػػػػا  أىػػػػػػداؼكػػػػػػن أف تػػػػػػؤثر علػػػػػػى قػػػػػدرة الفػػػػػػرد علػػػػػػى تحديػػػػػػد حيػػػػػث أف التعلػػػػػػيم مػػػػػػاىرات السػػػػػػابقة لؽ

 يؤثر على الرضا مستوى الرضا الو يفي للفرد والتوافق النفسي. وبالتالر لؽكن 

ػ التطػػػػػػور الشخصػػػػػػي: لؽكػػػػػػن أف يسػػػػػػاعد التعلػػػػػػيم السػػػػػػابق الفػػػػػػرد علػػػػػػى تطػػػػػػوير مهاراتػػػػػػو ومعرفتػػػػػػو وتحسػػػػػػين  4
 ء مشروع حياتو الدستقبلي وتحقيق أىدافو. قدراتو، وبالتالر لؽكن أف يساعده على بنا

ػ الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية: لؽكػػػػػػن أف يػػػػػػؤثر مسػػػػػػتوى التعلػػػػػػيم السػػػػػػابق علػػػػػػى الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية للفػػػػػػرد، حيػػػػػػث أف  5
التعلػػػػػيم لؽكػػػػػن أف يسػػػػػاعد الفػػػػػرد علػػػػػى تحسػػػػػين مسػػػػػتوى الثقافػػػػػة والػػػػػوعي والتعػػػػػرؼ علػػػػػى أدوات اللازمػػػػػة للتعامػػػػػل 

يػػػػؤثر إلغابيػػػػا علػػػػى الصػػػػحة النفسػػػػية والتوافػػػػق النفسػػػػي وبنػػػػاء الدشػػػػروع مػػػػع التحػػػػديات الحياتيػػػػة وبالتػػػػالر لؽكػػػػن أف 
 الشخصي الدستقبلي. 
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التعلػػػػػػػيم السػػػػػػػابق للفػػػػػػػرد لا يعتػػػػػػػبر العامػػػػػػػل الحسػػػػػػػم الوحيػػػػػػػد للتوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي  ومػػػػػػػن الجػػػػػػػدير بالػػػػػػػذكر أف مسػػػػػػػتوى
حياتػػػػػػو الفػػػػػػرد لؽكنػػػػػػو تحقيػػػػػػق التوافػػػػػػق النفسػػػػػػي وبنػػػػػػاء مشػػػػػػروع  أفوبنػػػػػػاء الدشػػػػػػروع الشخصػػػػػػي الدسػػػػػػتقبلي، حيػػػػػػت 

الدسػػػػػتقبلي بػػػػػالغض النظػػػػػر عػػػػػن مسػػػػػتوى التعلػػػػػيم السػػػػػابق. وىػػػػػذا يتطلػػػػػب التركيػػػػػز علػػػػػى تحديػػػػػد الأىػػػػػداؼ والرؤيػػػػػة 
تطػػػػػػػػوير الدػػػػػػػػاىرات والقػػػػػػػػدرات اللازمػػػػػػػػة  إلذالدسػػػػػػػػتقبلية للفػػػػػػػػرد وتحديػػػػػػػػد خطػػػػػػػػوات اللازمػػػػػػػػة لتحقيقهػػػػػػػػا. بالإضػػػػػػػػافة 

لتحقيػػػػػػق تلػػػػػػك الأىػػػػػػداؼ،  زمػػػػػػةلاسػػػػػػاعد تطػػػػػػوير الدػػػػػػاىرات والقػػػػػػدرات اللتحقيػػػػػػق تلػػػػػػك الأىػػػػػػداؼ ولؽكػػػػػػن أف ي
التطوعيػػػػػػػػة والتعليميػػػػػػػػة والتدريبيػػػػػػػػة علػػػػػػػػى تحصػػػػػػػػيل التوافػػػػػػػػق النفسػػػػػػػػي ولؽكػػػػػػػػن أف يسػػػػػػػػاعد الالطػػػػػػػػراط في الأنشػػػػػػػػطة 

وتعزيػػػػػػػز القػػػػػػػدرات الشخصػػػػػػػية والدهنيػػػػػػػة. وبالتػػػػػػػالر لؽكػػػػػػػن للفػػػػػػػرد العمػػػػػػػل علػػػػػػػى بنػػػػػػػاء مشػػػػػػػروع حياتػػػػػػػو الدسػػػػػػػتقبلي 
 و. بشكل فعاؿ بغض النظر على مستوى التعليم السابق الذي لؽلك

 

 عرض نتائج الفرضية العامة ومناقشتها:
معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  الالضراؼ  الدتوسط  

 الارتباط 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  قيمة ت 

 الدلالة 
 القرار  درجة الحرية 

40.79 0.34 12.25090 87.6226 التوافق 
5 

 داؿ  158 0.000
 10.90889 130.5849 الدشروع

 

بػػػػػالضراؼ معيػػػػػاري الػػػػػذي بلػػػػػغ  87.62سػػػػػابي بلػػػػػغ الدتوسػػػػػط الح أفمػػػػػن خػػػػػلاؿ الجػػػػػدوؿ الدوضػػػػػح أعػػػػػلاه يتضػػػػػح 
لدقيػػػػػػػاس التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي وبالتػػػػػػػالر لصػػػػػػػد الدتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي علػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس الدشػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػي بلػػػػػػػغ  12.25

في الدقابػػػػػػػل لصػػػػػػػد . 0.34الػػػػػػػذي بلػػػػػػػغ معامػػػػػػػل ارتباطهمػػػػػػػا  10.90بػػػػػػػالالضراؼ الدعيػػػػػػػاري بلػػػػػػػغ عػػػػػػػدده 130.58
 .  158درجة الحرية تبلغ 

، وإلغػػػػػػاد قيمػػػػػػػة 40.79حيػػػػػػث بلػػػػػػػغ قيمػػػػػػة ت المحسػػػػػػوبة علػػػػػػى الدقياسػػػػػػين  Tختبػػػػػػار وبعػػػػػػد اختبػػػػػػار الفرضػػػػػػية با
 0.05أقػػػػػػػل مػػػػػػػن  0.00مسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة لدقياسػػػػػػػي التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي وبنػػػػػػػاء الدشػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػي الدسػػػػػػػتقبلي 

ة بػػػػػػػين التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي وبنػػػػػػػاء يالػػػػػػػتي تقػػػػػػػوؿ لا توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائالصػػػػػػػفرية وبالتػػػػػػػالر نقبػػػػػػػل الفرضػػػػػػػية 
حسػػػػػب جميػػػػع الدتغػػػػيرات ونػػػػػرفض الفرضػػػػية البديلػػػػة الػػػػتي تقػػػػػوؿ توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػػة الدسػػػػتقبلي الدشػػػػروع الشخصػػػػي 

 إحصائية بين التوافق النفسي وبناء الدشروع الشخصي الدستقبلي لجميع الدتغيرات.  
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نعػػػػم، يوجػػػػػد علاقػػػػة وثيقػػػػػة بػػػػين التوافػػػػػق النفسػػػػػي وبنػػػػاء الدشػػػػػروع الشخصػػػػي الدسػػػػػتقبلي. فعنػػػػدما يكػػػػػوف الإنسػػػػػاف 
بمشػػػػػاعره وأفكػػػػػاره وأىدافػػػػػو الحقيقيػػػػػة، يصػػػػػبح أكثػػػػػر قػػػػػدرة علػػػػػى وضػػػػػع خطػػػػػط واضػػػػػحة للمسػػػػػتقبل علػػػػػى اتصػػػػػاؿ 

وتحقيقهػػػػػػا. وبالتػػػػػػالر، فػػػػػػإف الاسػػػػػػتقرار النفسػػػػػػي والتوافػػػػػػق مػػػػػػع الػػػػػػذات لؽكػػػػػػن أف يسػػػػػػاعد الدػػػػػػرء في بنػػػػػػاء مشػػػػػػروعو 
 الشخصي الدستقبلي بطريقة أكثر فعالية ولصاحا.

بات نفسػػػػػػية أو عػػػػػػدـ التوافػػػػػػق مػػػػػػع الػػػػػػذات، فقػػػػػػد يواجػػػػػػو وعلػػػػػػى العكػػػػػػس، إذا كػػػػػػاف الإنسػػػػػػاف يعػػػػػػاني مػػػػػػن اضػػػػػػطرا
صػػػػػػػعوبة في تحديػػػػػػػد أىدافػػػػػػػو وخططػػػػػػػو الدسػػػػػػػتقبلية، وقػػػػػػػد يكػػػػػػػوف مػػػػػػػن الصػػػػػػػعب عليػػػػػػػو الالتػػػػػػػزاـ بتلػػػػػػػك الأىػػػػػػػداؼ 
وتحقيقهػػػػػا. وبالتػػػػػػالر، فػػػػػإف العمػػػػػػل علػػػػػى تحسػػػػػػين التوافػػػػػق النفسػػػػػػي وتعزيػػػػػز الاسػػػػػػتقرار النفسػػػػػي لؽكػػػػػػن أف يسػػػػػػاعد 

 تقبلي بطريقة أكثر لصاحا وإلصازا.الدرء على بناء مشروعو الشخصي الدس
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 الخاتمة
يعتػػػػػػػبر التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي مػػػػػػػن العوامػػػػػػػل الدهمػػػػػػػة في بنػػػػػػػاء الدشػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػي الدسػػػػػػػتقبلي لػػػػػػػدى طلبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػة. 
فالطالػػػػػػػب الػػػػػػػذي يتمتػػػػػػػع بػػػػػػػالتوافق النفسػػػػػػػي لؽكنػػػػػػػو أف لػػػػػػػػدد أىدافػػػػػػػو الدسػػػػػػػتقبلية بشػػػػػػػكل أفضػػػػػػػل ويعمػػػػػػػل علػػػػػػػى 

 طريقة أكثر فعالية.تحقيقها ب

تسػػػػػػاعد العلاقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة الإلغابيػػػػػػة والداعمػػػػػػة في تعزيػػػػػػز التوافػػػػػػق النفسػػػػػػي لػػػػػػدى الطلبػػػػػػة، وبالتػػػػػػالر تسػػػػػػهم 
في بنػػػػػاء مشػػػػػروعهم الشخصػػػػػي الدسػػػػػتقبلي. ولؽكػػػػػن تعزيػػػػػز ىػػػػػذه العلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة مػػػػػن خػػػػػلاؿ الدشػػػػػاركة في 

 الأنشطة الطلابية والالطراط في المجتمع الجامعي.

كػػػػػػن تحسػػػػػػين التوافػػػػػػق النفسػػػػػػي مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ تحسػػػػػػين مهػػػػػػارات التفكػػػػػػير الإلغػػػػػػابي والػػػػػػتحكم في العواطػػػػػػف كمػػػػػػا لؽ
وتعزيػػػػز الثقػػػػػة بػػػػػالنفس. وتعػػػػػزز التعليمػػػػات الإلغابيػػػػػة والداعمػػػػػة مػػػػػن قبػػػػػل الأىػػػػل والدعلمػػػػػين أيضًػػػػػا التوافػػػػػق النفسػػػػػي 

 لدى الطلبة.

ي الدسػػػػػػػتقبلي أف يسػػػػػػػتفيدوا أخػػػػػػػيراً، لؽكػػػػػػػن للطػػػػػػػلاب الػػػػػػػذين يواجهػػػػػػػوف صػػػػػػػعوبات في بنػػػػػػػاء مشػػػػػػػروعهم الشخصػػػػػػػ
مػػػػػن الخػػػػػدمات النفسػػػػػػية الػػػػػتي تقػػػػػػدمها الجامعػػػػػة، مثػػػػػػل الاستشػػػػػارة النفسػػػػػػية والتوجيػػػػػو الػػػػػػو يفي، للحصػػػػػوؿ علػػػػػػى 

 الدعم والدساعدة اللازمين.

بهػػػػػػػذا نسػػػػػػػتنتج أف التوافػػػػػػػق النفسػػػػػػػي يلعػػػػػػػب دوراً حاذػػػػػػػا في بنػػػػػػػاء الدشػػػػػػػروع الشخصػػػػػػػي الدسػػػػػػػتقبلي لػػػػػػػدى طلبػػػػػػػة 
ريػػػػػػػق العلاقػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػة الإلغابيػػػػػػػة والداعمػػػػػػػة، وتحسػػػػػػػين مهػػػػػػػارات التفكػػػػػػػير الجامعػػػػػػػة، ولؽكػػػػػػػن تعزيػػػػػػػزه عػػػػػػػن ط

الإلغػػػػػػابي والػػػػػػتحكم في العواطػػػػػػف، والاسػػػػػػتفادة مػػػػػػن الخػػػػػػدمات النفسػػػػػػية الػػػػػػتي تقػػػػػػدمها الجامعػػػػػػة. ويعتػػػػػػبر التوافػػػػػػق 
النفسػػػػػي مهمًػػػػػا أيضًػػػػػا للطلبػػػػػة في الحصػػػػػوؿ علػػػػػى فػػػػػرص عمػػػػػل وتحقيػػػػػق النجػػػػػاح في حيػػػػػاتهم الدهنيػػػػػة والشخصػػػػػية. 

لغػػػػػب علػػػػػى الجامعػػػػػات والدؤسسػػػػػات التعليميػػػػػة العمػػػػػل علػػػػى تعزيػػػػػز التوافػػػػػق النفسػػػػػي لػػػػػدى الطلبػػػػػة وتػػػػػوفير  لػػػػذلك،
 الدعم اللازـ لذم لبناء مشروعهم الشخصي الدستقبلي.
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 أولا: الكتب
 والتوزيع، عماف، الأردف.  النفس الدعرفي ط، الأىلية للنشر الإرشاد(: نظريات 2013ػ جهاد لزمود علاء الدين) 1

 ، دار الثقافة للنشر والتوزيع، الأردف. 1(: التوجيو الدهني ونظرياتو، ط 2014ػ جودت عزت عبد الذادي، سعيد حسني العزة) 2

 . ، دار الفكر العربي، الأردف2(: سيكولوجية التوجيو الدهني ونظرياتو، ط2005ػ الداىري صالح حسن) 3

 (: أسس الصحة النفسية، د ط، دار الكندي للنشر والتوزيع، دبي. 2001سم)ػ عبد الله لزمد قا  4

 ، بيروت. 1(: علم النفس الصناعي، دار الكتب العلمية، ط1996ػ كامل لزمد عويضة) 5

 كتبة الخالصي، القاىرة. (: سيكولوجية الشخصية الدعوقة للإنتاج دراسة ميدانية في التوافق الدهني والصحة النفسية، م1980ػ فرج عبد القادر طو) 6

 (: التوافق النفسي للمسنين د ط، الدكتبة الإسكندرية الجامعية، القاىرة. 2001ػ عبد الحميد لزمد الشاذلر) 7

 (: الصحة النفسية والتوافق النفسي، د ط، دار الدعرفة الجامعية، الإسكندرية. 2004لزمد علي، أشرؼ لزمد عبد الغني ش ر ي ت) صبرهػ  8

 ، الأردف. ، عماف1، دار الكندي للنشر والتوزيع، ط(: الشخصية والصحة النفسية1999الح حسن الداىري)ػ ص 9

 (: الصحة النفسية والتوافق، مركز الإسكندرية للكتاب، مصر. 1999ػ سهير كامل أحمد) 10

 القاىرة. ، 3(: الصحة النفسية والعلاج النفسي، عالد الكتب، ط1997ػ حامد عبد السلاـ زىراف: ) 11

 ، الأردف. 1(: التكيف والصحة النفسية للطفل، دار الدسيرة، ط2008ػ بطرس حاف  بطرس) 12

 (: علم النفس العلاجي، النشر وتوزيع عالد الكتاب، القاىرة. 2000ػ إجلاؿ لزمد سري) 13

 (: الصحة النفسية، مكتبة الألصلو الدصرية، القاىرة. 2004ػ أماؿ عبد السميع إباضة) 14

 (: الواجبات الددرسية والتوافق النفسي، الدكتبة الجامعية، د ط، الإسكندرية.  2001ػ عبد الحميد لزمد شاذلر) 15

 ، الذيئة الدصرية العامة للكتاب، القاىرة. 2(: التوافق النفسي تحليل الدعاملات الإنسانية، ط1995ػ إبراىيم سلامة إبراىيم)16

 (: علم النفس العاـ، دراسة في سلوؾ الإنساني وجوانبو، دار الدعرفة الجامعية، الإسكندرية مصر.1996ػ عبد الله لردي أحمد لزمد) 17

 الرسائل الجامعية ثانيا: 

(: تقنين مقياس التوافق النفسي لزينب لزمود شقير على البيئة الجزائرية، مذكرة مكملة لنيل شهادة الداستر، جامعة لزمد 2016ػ لطيفة جماح) 18
 الدسيلة.  بوضياؼ،

(: الدشروع الشخصي للتلميذ وعلاقتو بالنضج الدهني لدى تلاميذ سنة رابعة متوسط، دراسة ميدانية بمتوسطة بوعناف 2018ػ أصالة حجالغي) 19
 العيد بن بوليفة، مذكرة مكملة تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة الداستر. جامعة الشهيد حمو لخضر الوادي. 
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: فاعلية برنامج ارشادي قائمة على استراتيجية حل الدشكلات واللعب في تنمية القدرة على استكشاؼ لبناء الدشروع (2015ػ نواؿ بن علي) 20
 الشخصي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي، رسالة لنيل شهادة الداستر، جامعة الشهيد حمو لخضر الوادي.

الاعلاـ والتوجيو لقسم العلوـ الاجتماعية كمصدر لبناء الدشروع الشخصي الدستقبلي (: مشروع انشاء خلية التوثيق و 2015ػ نور الذدى خالدي) 21
 للطالب الجامعي، رسالة ماستر جامعة الشهيد حمو لخضر الوادي. 

تماعية، امعيين للمشروع الشخصي الدستقبلي، دراسة وصفية على طلبة ليسانس بقسم العلوـ الاج(: تصورات الطلبة الج2017ػ سهيلة بن ناصر) 22
 جامعة حمو لخضر الوادي. 

(: الاحتياجات التدريبية لأخصائي التوجيو الدهني في مدراس التعليم ما بعد الأساسي في سلطنة عماف رسالة 2010ػ العدواني سليماف راشد) 23
 ماجستير جامعة نزوة، سلطنة عماف. 

لجزائرية، رسالة بناء الدشروع الدراسي والدهني في إطار مشروع الدؤسسة التربوية ا(: دراسة قيم العمل لدى تلاميذ وعلاقتو في 2010ػ عمر بولذواش) 24
 دكتوراه قسنطينة. 

(: علاقة اختيارات التلاميذ لفروعهم الدراسية بميولذم الدهنية في  ل التوجيو في الجزائر، رسالة ماجستير غير منشورة جامعة 2004ػ مشري سلاؼ) 25
 ورقلة، الجزائر 
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 الملاحق

 (1الملحق رقم )
 مقياس التوافق النفسي: 

 لا تنطبق  متردد أحيانا  نعم تنطبق  العبارة                  الرقم 
    ىل لديك ثقة في نفسك بدرجة كافية؟  1
    ىل انت متفائل بصفة عامة؟  2
ىل لديك رغبة في الحديث عن نفسك وعن  3

 الصازاتك اماـ الآخرين؟ 
   

ىل انت قادر على مواجهة مشكلاتك بقوة  4
 وشجاعة؟ 

   

    ىل تشعر أنك شخص لو فائدة ونفع في الحياة؟  5
    ىل تتطلع لدستقبل مشرؽ؟  6
    ىل تشعر بالراحة النفسية والرضا في حياتك؟  7
    ىل انت سعيد وبشوش في حياتك؟  8
    ىل تشعر أنك شخص لزظوظ في الدنيا؟  9

    تشعر بالاتزاف الانفعالر والذدوء أماـ الناس؟ ىل  10
    ىل تحب الآخرين وتتعاوف معهم؟  11
    ىل أنت قريب من الله بالعبادة والذكر دائما؟  12
    ىل أنت ناجح ومتوافق مع الحياة؟  13
النفسية وأنك في حالة  ىل تشعر بالأمن والطمأنينة 14

 طيبة؟ 
   

    تهبط لعتك بسهولة؟ ىل تشعر باليأس و  15
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    ىل تشعر باستياء وضيق من الدنيا عموما؟  16
    ىل تشعر بالقلق من وقت لآخر؟  17
    ىل تعتبر نفسك الدزاج إلذ حد ما؟  18
    ىل تديل إلذ أف تجنب الدواقف الدؤلدة بالذرب منها؟  19
    لآخر؟ ىل تشعر بنوبات صداع أو غثياف من وقت  20
    ل حياتك لشلوءة بالنشاط والحيوية معظم الوقت؟ ى 21
    ىل لديك قدرات ومواىب متميزة؟  22
    ىل تتمتع بصحة جيدة وتشعر بأنك قوي البنية؟  23
ىل أنت راض عن مظهرؾ الخارجي )طوؿ القامة،  24

 حجم الجسم(؟
   

    ىل تساعدؾ صحتك على مزاولة الأعماؿ بنجاح؟  25
    بصحتك جيدا وتتجنب بالإصابة بالدرض؟ ىل تهتم  26
ىل تعطي نفسك قدر من الاسترخاء والراحة  27

 للمحافظة على صحتك في حالة جيدة؟ 
   

ل تعطي نفسك قدرا كافيا من النوـ )أو تدارس ى 28
 رياضة( للمحافظة على صحتك؟ 

   

ىل تعاني من بعض العادات مثل )قضم الأ افر  29
 والغمز بالعين(؟ 

   

    ىل تشعر بصداع أو ألد في رأسك من وقت لآخر؟  30
    ىل تشعر أحيانا  الات برودة أو سخونة؟ 31
ىل تعاني من مشاكل أو اضطرابات الأكل )سوء  32

 ىضم، فقداف شهية، شره عصط(؟ 
   

    ىل يدؽ قلبك بسرعة عند قيامك بأي عمل؟  33
    قت لآخر؟ىل تشعر بالإجهاد وضعف الذمة من و  34
   ىل تتصب عرقا )أو ترتعش يداؾ( عندما تقوـ  35
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 بعمل؟
    ىل تشعر أحيانا أنك قلق وأعصابك غير موزونة؟  36
    وجع  هرؾ أو يداؾ عن مزاولة العمل؟ ىل يعوقك  37
    ىل تشعر أحيانا بصعوبة في النطق والكلاـ؟  38
    ىل تعاني من أمساؾ )أو اسهاؿ( كثيرا؟  39
ىل تشعر بالنسياف )أو عدـ القدرة على التركيز( من  40

 وقت لآخر؟ 
   

    ىل تشعر أنك متعاوف مع أسرتك؟ 41
    ىل تشعر بالسعادة في حياتك وأنت مع أسرتك؟  42
    ىل أنت لزبوب من أفراد أسرتك؟  43
    ىل تشعر بأف لك دور فعاؿ وىاـ في أسرتك؟  44
    رأيك ولشكن أف تأخذ بو؟ ىل تحتـر أسرتك 45
    ىل تفضل أف تقضي معظم وقتك مع أسرتك؟ 46
ىل تأخذ حقك من الحب والعطف والحناف والأمن  47

 من أسرتك؟ 
   

    ىل التفاىم ىو أسلوب التعامل بين أسرتك؟ 48
    ىل تحرص على مشاركة أسرتك أفراحها وأحزانها؟ 49
د أسرتك وثيقة ىل تشعر أف علاقاتك مع أفرا 50

 وصادقة؟ 
   

    ىل تفتخر أماـ الآخرين أنك تنتمي لذذه الأسرة؟  51
ىل أنت راض عن  روؼ الأسرة الاقتصادية  52

 والثقافية؟ 
   

ىل تشجعك أسرتك على ا هار ما لديك من  53
 قدرات ومواىب؟ 

   

   ىل أفراد أسرتك تقف بجوارؾ وتخاؼ عليك عندما  54
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  تتعرض لدشكلة ما؟
ىل تشجعك أسرتك على تبادؿ الزيارات مع  55

 الأصدقاء والجيراف؟
   

    ىل تشعرؾ أسرتك أنك عب  ثقيل عليها؟  56
    أسرتك؟ أحيانا أف تكوف لك أسرة غير ىل تتم   57
    ىل تعاني من كثير من الدشاكل داخل أسرتك؟  58
    ىل تشعر بالقلق او الخوؼ وأنت داخل أسرتك؟  59
ىل تشعر بأف أسرتك تعاملك على أنك طفل  60

 صغير؟ 
   

ىل تحرص على الدشاركة الإلغابية الاجتماعية  61
 الآخرين؟ والترولػية مع 

   

    ىل تستمتع بمعرفة الآخرين والجلوس معهم؟  62
ىل تشعر بالدسؤولية تجاه تنمية المجتمع مثل كل   63

 مواطن؟ 
   

معظم وقت فراغك مع ىل تتم  اف تقضي  64
 الآخرين؟ 

   

ىل تحتـر رأي زملائك وتعمل بو إذا كاف رأيا  65
 صائبا؟ 

   

    عمالك وإلصازاتك؟ ىل تشعر بتقدير الآخرين لأ 66
    ىل تعتذر لزميلك إذا تأخرت عن الدوعد لزدد؟  67
    ىل تشعر بالولاء والانتماء لأصدقائك؟ 68
دة لأشياء قد يفرح بها ىل تشعر بالسعادة بسعا 69

 الآخروف كثيرا؟ 
   

ىل تربطك علاقات طيبة مع الزملاء وتحرص على  70
 إرضائهم   

   

   ىل يسعدؾ الدشاركة في الحفلات والدناسبات  71
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 الاجتماعية؟ 
ىل تحرص على حقوؽ الآخرين بقدر حرصك على  72

 حقوقك؟
   

عد الحر مع الآخرين لأف و ىل تحاوؿ الوفاء بوعدؾ  73
 عليو؟ دين 

   

ىل تجد متعة كبيرة في تبادؿ الزيارات مع الأصدقاء  74
 والجيراف؟ 

   

ىل تفكر كثيرا قبل أف تقدـ على عمل قد يضر  75
 بمصالح الآخرين أو ترفضو؟ 

   

    ىل تفتقد الثقة والاحتراـ الدتبادؿ مع الآخرين؟ 76
ىل يصعب عليك الدخوؿ في منافسات مع  77

 خرين ح  ولو كانوا ي مثل سنك؟ الآ
   

ىل تخجل من مواجهة الكثير من الناس )أو ترتبك  78
 أثناء الحديث أمامهم(؟

   

ىل تتخلى عن إسداء النصح لزميلك خوفا من أف  79
 يزعل منك؟ 

   

ىل تشعر بعدـ قدرتك على مساعدة الآخرين ولو  80
 في بعض الأمور البسيطة؟ 
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 ء المشروع الشخصي المستقبلي: مقياس بنا

 لا نوعا ما  نعم  العبارة                 الرقم 
    .أنا راض عن التخصص الذي أدرسو 1
    عبة الليسانس كاف على رغبتي مني.اختياري لش 2
يتوافق مع قدراتي  أرى أف تخصصي الدراسي 3

 الشخصية. 
   

ة أعتقد أف استمراري في تخصصي الحالر مضيع 4
 للوقت. 

   

    لدي معلومات كافية عن تخصصي الحالر. 5
أسعى دائما للحصوؿ على معلومات متعلقة  6

 بتخصصي الدراسي. 
   

جميع المحاضرات لتكوين أحرص دائما على حضور  7
 ذاتي. 

   

أسعى إلذ التعامل والاحتكاؾ بطلبة الداستر لأتحصل  8
 الدراسي. عن معلومات أكثر حوؿ تخصصي 

   

أسعى دائما للحصوؿ على معلومات متعلقة بالدواد  9
 الأساسية في تخصصي الدراسي. 

   

أسعى إلذ حضور لزاضرات مع طلبة الداستر لجمع  10
 معلومات حوؿ تخصصي الدراسي. 

   

أحاوؿ التعرؼ على أساتذة تخصصي من أجل  11
 الاستفادة منهم. 

   

    لتي أدرسها.أحرص على معرفة معاملات الدواد ا 12
دائما إلذ البحث عن مراجع وكتب لذا علاقة أسعى  13

 بتخصصي الدراسي. 
   

أقوـ بتخصيص أوقات لدطالعة الكتب التي لذا علاقة  14
 بتخصصي الدراسي. 
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أسعى إلذ البحث عن كتب ومراجع حوؿ تخصصي  15
 خارج الجامعة. 

   

ائج أجتهد في دراستي من أجل الحصوؿ على نت 16
 تدكنني من الدشاركة في الداستر.

   

أحرص على جمع الدعلومات عن مشاريع الداستر  17
 ودكتوراه في لستلف الجامعات القريبة. 

   

أتحدى جميع الصعوبات في سبيل الحصوؿ على  18
 شهادة.

   

أستفيد من خبرة الآخرين في اتخاذ قرار يتعلق  19
 بتخصصي الدراسي. 

   

    تقبلي الدهني مرتبط بنجاحي في دراستي. أرى أف مس 20
ىناؾ ترابط بين تخصصي الدراسي ومستقبلي الدهني  21

 الذي أرغب فيو. 
   

رغبتي في لشارسة مهنة لزددة، ىي التي دفعتني  22
 للتخصص الذي أدرسو.

   

لدي قدرات الكافية التي تدكنني من لشارسة مهنتي  23
 التي أفضلها بنجاح. 

   

    لدهنة التي أفكر فيها تدكنني من تحقيق ذاتي. ا 24
    أمارس أي مهنة دوف تحديد.  25
    قليلا ما أفكر في مستقبلي الدهني.  26
أرى أف الدهنة الدناسبة لر ىي التي تتفق مع ميولر  27

 ورغباتي مهما كاف دخلها مرتفع أو منخفض.
   

رسها أحاوؿ أف اتدرب عن الدهنة التي سوؼ أما 28
 مستقبلا. 

   

لدي معلومات كافية فرص العمل الدرتبطة  29
 بتخصصي.

   

    لدي معلومات حوؿ الدهنة التي سوؼ أمارسها.  30
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اتابع جميع الصعوبات في سبيل تحقيق مهنتي  31
 الدستقبلية. 

   

    تدفعني حاجة ملحة لضو التفكير بمستقبلي الدهني.  32
في سبيل تحقيق مهنتي  أتحدى جميع الصعوبات 33

 الدستقبلية. 
   

    أخاؼ من اتخاذ القرار لؼص مستقبلي الدهني.  34
أشعر بالقلق عند رؤيتي لخرجين عاطلين عن العمل  35

 من نفس تخصصي. 
   

لدي بدائل أخرى في حالة عدـ وجود مهنة مناسبة  36
 لر. 

   

دخلا الدناسبة لر ىي التي تدنحني أعتقد أف الدهنة  37
اقتصاديا مرتفعا ح  إف لد تكن تتفق مع قدراتي 

 ومؤىلاتي الجامعية. 

   

لر ىي التي تضمن لر رفاىية أعتقد اف الدهنة الدناسبة  38
 الدعيشة. 

   

الدخل الاقتصادي يأتي في الدرتبة الأولذ عند  39
 الدستقبلية. اختياري لدهنتي 

   

    . بناء عائلة من أولوياتي الدستقبلية 40
    أرى أنني قادر على تحمل مسؤولية بناء أسرة.  41
لدي معلومات الكافية التي تدكنني من تكوين أسرة  42

 مستقرة. 
   

    لؽكن أف أتخلى عن الدراسة في سبيل تكوين عائلة.  43
     روفي الدادية لا تدنعني من بناء أسرة.  44
    لة دراستي. زواجي في سن مبكر لا لؽنعني من مواص 45
    مشروع زواجي يتكفل بو والدي وافراد اسرتي.  46
    أفكر في الاستقرار بسكن خاص بي مع عائلتي.  47
   لدي مواصفات معينة ولزددة في اختيار شريك  48
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 الحياة. 
    أفكر بالزواج بمن يدعمني في دراستي ومهنتي.  49
نابع من رغبتي اختياري لشريك حياتي  أريد أف يكوف 50

 الشخصية. 
   

أرى أف إلصاب عدد قليل من الأطفاؿ أفضل، لأوفر  51
 لذم حياة جيدة. 

   

    لدي الدهارات الكافية التي تدكنني من تربية أولادي.  52
أحاوؿ الاطلاع على كل ما لو علاقة بطرؽ تربية  53

 الأطفاؿ. 
   

    أفكر بأسلوب خاص بي في تربية أولادي.  54
 

:02الملحق  

 
 جذول يىضح تىزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس: 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.3 6.3 6.3 10 ذكر 

 100.0 93.8 93.8 150 أنثى

Total 160 100.0 100.0  

 
 

 جذول يىضح تىزيع أفراد العينة حسب تخصص: 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid اجتماع علم  35 21.9 21.9 21.9 

 25.0 3.1 3.1 5 فلسفة

وعمل تنظيم اجتماع علم  17 10.6 10.6 35.6 

التربية اجتماع علم  3 1.9 1.9 37.5 

اتصال اجتماع علم  3 1.9 1.9 39.4 
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عامة فلسفة  6 3.8 3.8 43.1 

العيادي النفس علم  20 12.5 12.5 55.6 

المدرسً النفس علم  7 4.4 4.4 60.0 

وعمل تنظيم النفس علم  4 2.5 2.5 62.5 

وتوجيه ارشاد  6 3.8 3.8 66.3 

خاصة تربية  4 2.5 2.5 68.8 

التربوي النفس علم  10 6.3 6.3 75.0 

المدرسً النفس علم  16 10.0 10.0 85.0 

وتوجيه ارشاد  11 6.9 6.9 91.9 

خاصة بيةتر  13 8.1 8.1 100.0 

Total 160 100.0 100.0  

 
 

 جذول يىضح تىزيع أفراد العينة حسب متغير المستىي: 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55.6 55.6 55.6 89 ليسانس 

 100.0 44.4 44.4 71 ماستر

Total 160 100.0 100.0  

 
 

زيع أفراد العينة حسب متغير الىضعية المهنية: جذول يىضح تى  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12.5 12.5 12.5 20 موظف 

 100.0 87.5 87.5 140 بطال

Total 160 100.0 100.0  

 
 

 جذول يىضح تىزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية: 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 82.5 82.5 82.5 132 أعزب 

 98.8 16.3 16.3 26 متزوج
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 100.0 1.3 1.3 2 مطلق

Total 160 100.0 100.0  

 
 

: لشهادة السابقةجذول يىضح تىزيع أفراد العينة حسب متغير ا  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 49.4 49.4 49.4 79 نعم 

 100.0 50.6 50.6 81 لا

Total 160 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 


