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 [501{ ]انتٌبت، الآيت ًَانًْؤُْيِنٌٌَُ ًَزَسٌُنوُُ عًََهَكُىًَْقُمِ اعًَْهٌُا فَسَيَسٍَ انهَّوُ }

الحًد لله ًانشكس لله انرُ أَصل عهَ زسٌنو انقسآٌ فأَاز بو دزبنا ًعهًنا يا لم 

َعهى ًسدد خطاَا في طهب انعهى، ًسيم أيٌزَا فأبهغنا ىرا المبهغ، ًَسأنو المصيد 

 مما َنفع بو أيتنا ًديننا.

" عهَ تقديمو َصساث دانسعي د.يم نلأستاذ انفاضم " انشكس ًانشكس الجص

اننصائح ًالإزشاداث ًالمعهٌياث انكافيت انتي تجعم يٍ انطانب يسؤًلا ًاعيا 

 بمسؤًنيتو.

نجااش لإيستشفَ انسسطاٌ بانٌادُ يٍ قدو ننا المساعدة في ًانشكس الجصيم نكم 

ٌٌَ يٍ يسض انسسطاٌ يتًنين لهى اىره اندزاست انعهًيت ًنكم الحالاث انريٍ يع

 .ًلأستاذة انتعهيى انثاٌَُ جبازيت يصطفاًُ عهَ انتصحيح انهغٌُانشفاء.

ًًافس انشكس ًانتقديس نهجنت المناقشت عهَ قبٌلهى ىرا انعًم المتٌاضع فهكى ينا   

 فائق الاحتراو ًانتقديس.

 ت طيبت.ًنكم يٍ أسيى في إتماو ىرا انعًم المتٌاضع ًنٌ بكهً         
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 ممخص الجراسة:
إلى الكذف عغ مدتػى قمق السػت لجى مخضى الدخشان، الجراسة ىحه  تىجف

ستكذاف العلاقة بيغ ىحا القمق وشخيقة العلاج التي يتمقػنيا، سػاء كانت إو 
مغ فخضية مفادىا أن مدتػى قمق السػت البحث  انصمقكيسيائية أو إشعاعية. 

 مختفع لجى السخضى، وأنو قج يختمف تبعًا لشػع العلاج.
جراسة حالتيغ مغ مخضى الدخشان ب دراسة الحالةمشيج  عمىالجراسة  تاعتسج 

  .الستخررة لسكافحة الدخشان بذيخ رزقي بالػادي ستذفائيةالإبالسؤسدة 
الة تتمقى العلاج الكيسيائي وحالة أخخى ححالتيغ الجراسة وقج شسمت عيشة 

لقياس مجى قمق السػت لجييسا وىل يختمف قمق السػت  تتمقى العلاج الإشعاعي
 .لحلظ مقياس تسبمخ لقمق السػت شبقو . حدب نػع العلاج الحي تتعاشاه الحالة

أن كمتا الحالتيغ تعانيان مغ مدتػى مختفع مغ قمق الجراسة نتائج خت فوقج أس
سدتػى قمق السػت لجى مخضى الدخشان فىػ ما يثبت الفخضية الأولى و السػت، 

يػجج فخق في درجة قمق أكيج، وكحلظ نفت الفخضية الثانية التي تؤكج أنو  مختفع
وقج أبخزت  لسخضى الدخشان، السػت تبعا لشػع العلاج الكيسيائي أو الإشعاعي

جانب العلاج الصبي،  ىحه الشتائج أىسية التكفل الشفدي والدمػكي الستكامل إلى
 نطخًا لسا لو مغ أثخ مباشخ في تحديغ جػدة الحياة وتعديد التكيف مع السخض.

  الكمسات السفتاحية:
  .الكيسيائي، العلاج الإشعاعي السػت، العلاجمخضى الدخشان، قمق  الدخشان،
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Study Abstract: 

This study aimed to investigate the level of death anxiety among cancer 

patients and explore the relationship between this anxiety and the type of 

treatment they receive, whether chemotherapy or radiotherapy. The research was 

based on the hypothesis that death anxiety is high among patients and that it may 

vary depending on the type of treatment. The study employed a case study 

methodology, examining two cancer patients at the Bashir Rizki Specialized 

Cancer Hospital in El Oued. 

The study sample included two patients: one receiving chemotherapy and 

the other receiving radiotherapy. The aim was to measure their levels of death 

anxiety and whether this anxiety varied depending on the type of treatment. The 

Templar Death Anxiety Scale was used for this purpose. 

The results showed that both patients experienced high levels of death 

anxiety, thus confirming the first hypothesis: that death anxiety is indeed high 

among cancer patients. The results also refuted the second hypothesis, which 

asserted that there is a difference in the degree of death anxiety depending on 

whether cancer patients receive chemotherapy or radiotherapy. These findings 

highlight the importance of integrated psychological and behavioral support 

alongside medical treatment, given its direct impact on improving quality of life 

and enhancing adaptation to the disease. 

 

Keywords: Cancer, Cancer Patients, Death Anxiety, Chemotherapy, 

Radiotherapy 
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 مقجمــــــــــــــــــــة
لقج شيج العالع خلال العقػد الأخيخة تصػرًا ممحػضًا في مختمف مجالات العمػم الصبية، 
الأمخ الحي أسيع في تحديغ أساليب التذخيز والعلاج والػقاية لمعجيج مغ الأمخاض، غيخ 
أنّ ىحا التقجم العمسي لع يسشع مغ إستسخار إنتذار بعس الأمخاض السدمشة والخصيخة التي ما 

 (2025تيجيجًا حقيقيًا لحياة الإندان.)مجونة مدتذفى الكشجي الصبية، تدال تذكل 
ويأتي مخض الدخشان في مقجمة ىحه الأمخاض. فقج أصبح الدخشان في الػقت  

الخاىغ مغ أبخز السذكلات الرحية التي تدتقصب اىتسام الباحثيغ والأشباء عمى حجّ سػاء، 
انب الجدجي فقط، بل تستج لتذسل الجػانب نطخًا لآثاره العسيقة التي لا تقترخ عمى الج

الشفدية والإجتساعية لمسرابيغ بو. إن تجخبة الإصابة بالدخشان تعج مغ التجارب الإندانية 
الرعبة التي قج تغيّخ مدار حياة الفخد وتفخض عميو جسمة مغ التحجيات الشفدية والإنفعالية، 

ثقافية تتعمق بالألع والسعاناة خاصة مع ما يختبط بيحا السخض مغ ترػرات إجتساعية و 
 ( 2003وإمكانية السػت. )حدغ فقيو، 

كسا أن رحمة العلاج، بسا تتزسشو مغ إجخاءات شبية متعجدة مثل العلاج الكيسيائي أو 
الإشعاعي، قج تديج مغ حجة الزغػط الشفدية التي يعيذيا السخيس، الأمخ الحي يجعمو أكثخ 

الية، وعمى رأسيا القمق بسختمف مطاىخه. ).تايمػر، عخضة لطيػر بعس الإضصخابات الإنفع
2008) 

( في كتابو قمق السػت أن مغ بيغ أشكال القمق التي تحطى 1987وقج أكج عبج الخالق)
بإىتسام خاص في مجال عمع الشفذ، يبخز قمق السػت بػصفو إستجابة نفدية شبيعية قج 

دداد ىحا القمق وضػحًا لجى السخضى تطيخ لجى الأفخاد عشج مػاجية تيجيج حقيقي لمحياة. وي
الحيغ يعانػن مغ أمخاض خصيخة مثل الدخشان، حيث قج تثيخ فكخة السخض وما يراحبو مغ 

 إحتسالات صحية غيخ مؤكجة تداؤلات عسيقة حػل السريخ والػجػد ومعشى الحياة. 
مغ لحلظ فقج إىتست العجيج مغ الإتجاىات الشطخية في عمع الشفذ بتفديخ ىحا الشػع 

القمق، حيث ربصو التحميل الشفدي بالرخاع بيغ غخائد الحياة والسػت...، أما الإتجاه 
الإنداني الػجػدي فقج اعتبخه تعبيخًا عغ إدراك الإندان لحتسية الفشاء وسعيو لإيجاد معشى 

 (Robert & Christopher. 2024.  25-27لحياتو.... )
ســتجابة مكتدــبة نتيجــة الخبــخات السختبصــة بيشســا نطــخ إليــو الإتجــاه الدــمػكي عمــى أنــو إ 

بالفقــج أو الســخض. وكـــحلظ قــجم دونالـــج تسبمــخ نطخيتـــو السعخوفــة بإســـسو نطخيــة تسبمـــخ فــي قمـــق 
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الســـػت التـــي ليـــا نػعـــا مـــا إتجـــاه معخفـــي ســـمػكي ذو شـــابع ســـيكػمتخي، حيـــث إعتبـــخت ىـــحه 
سػعــة مــغ السؤشــخات الشطخيــة قمــق الســػت بشــاءً نفدــيًا يسكــغ  ياســو بصخيقــة كسيــة مــغ خــلال مج

ـــػدية  الذــعػرية والدــمػكية. كســا تــأثخت ىــحه الشطخيــة بذــكل غيــخ مباشــخ بــبعس الأفكــار الػجــــــ
التي تشطـــــــــخ إلـى القمـق باعتبـاره تجخبـة إندـانية مختبصـة بـإدراك الإندـان لحتسيـة السـػت.) عبـج 

 ( 1987الخالق،
خضــــى الدــــخشان فــــي البي ــــات ورغــــع تعــــجد الجراســــات التــــي تشاولــــت قمــــق الســــػت لــــجى م

السختمفــة، إلا أن معطسيــا ركــد عمــى تحجيــج مدــتػى ىــحا القمــق أو علاقتــو بــبعس الستغيــخات 
مدــألة تــأثيخ نــػع العــلاج الــحي يتمقــاه الســخيس  تحــسجتساعيــة، فــي حــيغ لــع الذخرــية أو الإ

كافٍ في العجيج مغ الجراسات. فالعلاج الكيسيائي، بسـا يخافقـو مـغ رثـار جانبيـة جدـجية  ىتسامإب
الشفدية عـغ العـلاج الإشـعاعي الـحي يتدـع بصبيعـة علاجيـة  نعكاساتوإواضحة، قج يختمف في 

مختمفــة، الأمــخ الـــحي يصــخح تدـــاؤلًا حــػل إمكانيـــة وجــػد فــخوق فـــي مدــتػى قمـــق الســػت لـــجى 
 لشػع العلاج الحي يخزعػن لو.مخضى الدخشان تبعًا 

نصلاقًا مغ ىحه الخمفية، تدـعى الجراسـة الحاليـة إلـى التعـخف عمـى مدـتػى قمـق السـػت إو 
لجى مخضى الدخشان، والكذف عغ إمكانية وجػد فخوق في ىحا القمق تعدى إلى نـػع العـلاج 

دونالــج تسبمــخ  الستبـع، ســػاء كــان علاجًــا كيسيائيًــا أو إشــعاعيًا، وذلــظ مــغ خــلال تصبيــق مقيــاس
الستخررة فـي  ستذفائيةالإلقمق السػت عمى عيشة مغ السخضى الستابعيغ لمعلاج بالسؤسدة 

 مكافحة الدخشان بذيخ رزقي بػلاية الػادي.
اســــات مــــغ الشاحيــــة ر اســــتشا عــــغ بــــاقي الجر فمــــع تختمــــف د ولتحقيــــق أىــــجاف ىــــحه الجراســــة

 ميجاني:خي وجانب تع تشطيسيا في جانبيغ رئيدييغ، جانب نطالسشيجية حيث 
يتزــسغ الجانــب الشطــخي ثلاثــة فرــػل، حيــث جــاء الفرــل الأول بعشــػان الإشــار العــام 
لمجراســة، وتشــاول إشــكالية البحــث وتدــاؤلاتو وفخضــياتو، إضــافة إلــى أىــجاف الجراســة وأىسيتيــا، 

إلــى تحجيــج السرــصمحات الأساســية وحــجود الجراســة، ثــع عــخض أىــع الجراســات  شــا فيــوكســا تصخق
 مع تقجيع تعقيب عام عشيا.دراستشا بقة السختبصة بسػضػع الدا

ج ـــــأمـا الفرــل الثـاني فقــج خورـز لسػضــػع قمـق الســػت، حيـث تــع فـي بجايتــو تقـجيع تسيي
عام، ثع التصخق إلى تعخيف قمق السػت ومكػناتو وأنػاعو، إضافة إلـى عـخض أىـع أسـبابو، ثـع 

 السػت تشاول الأساليب السختمفة لعلاج قمقستعخاض أبخز الشطخيات السفدخة لو، وصػلًا إلى إ
 ليختتع الفرل بخلاصة لأىع ما تع التػصل إليو.
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وجـــاء الفرـــل الثالـــث بعشـــػان الدـــخشان، حيـــث تزـــسغ تسييـــجًا عامًـــا حـــػل الســـخض، ثـــع 
تعخيف الدخشان وأنػاعو، سػاء مغ حيث السشذأ أو مغ حيـث مػقـع الـػرم فـي الجدـع، كسـا تـع 

عــلاج الدــخشان، بســا فــي ذلــظ العــلاج الشفدــي، والعــلاج الكيسيــائي،  التصــخق إلــى أىــع أســاليب
 لاجــــــػكي والعــــخفي الدمـــاعي، إضافة إلى العلاج السعـــــلاج الإشعــــــخمػني، والعــــــلاج اليــــــوالع

 بالترػر الحىشي، ليختتع الفرل بسمخز لأىع الشقاط التي تشاوليا.
أمـــــا الجانـــــب السيـــــجاني فقـــــج تزـــــسغ فرـــــميغ، حيـــــث خورـــــز الفرـــــل الخابـــــع لعـــــخض 

، إضـافة إلـى عـخض أدوات وتشـاول مـشيج الجراسـة وعيشـة البحـثالإجخاءات السشيجيـة لمجراسـة، 
الجراســة الستسثمــة فــي مقيــاس دونالــج تسبمــخ لقمــق الســػت، مــع التعخيــف بالسقيــاس وبيــان شخيقــة 

 الثبات .و  الرجقخرائرو الديكػمتخية مغ حيث تصبيقو وترحيحو، إلى جانب عخض 
الفرـــل الخـــامذ لعـــخض وتحميـــل ومشاقذـــة نتـــائج الجراســـة، حيـــث تـــع فـــي  شاررـــخوقـــج 

بجايتو تقجيع عخض لمشتائج الستحرل عمييا، ثع تحميميا وتفديخىا في ضػء فخضـيات الجراسـة، 
 الاسـتشتاجتمييا مشاقذة الشتائج وربصيا بالإشـار الشطـخي والجراسـات الدـابقة، وصـػلًا إلـى تقـجيع 

سمــة مــغ التػصــيات العامــة التــي يسكــغ أن تدــيع فــي دعــع الجيــػد الجراســة بج واختتــامالعــام، 
 الشفدية والعلاجية السػجية لسخضى الدخشان.



   

 

 
 
 
 
  

 

 الشعخي  الجانب
 
 



   

 

 

 

 الإطار العام لمجراسة: الفرل الأول
 .جراسةالإشكالية أولا: 
 تداؤلات الجراسة. ثانيا:
 فخضيات الجراسة.ثالثا: 
 أهجاف الجراسة. رابعا:
 أهسية الجراسة.خامدا: 
 .السرطمحات الأساسية لمجراسة سادسا:
 حجود الجراسة.سابعا: 
 الجراسات الدابقة.ثامشا: 
  التعقيب عؼ الجراسات الدابقةتاسعا: 



 لمجراسة العام الإطار                                                                  الأول الفرل 

 
6 

 الجراسة:أولا: إشكالية 
ــــة والخصيــــخة  ــــالأمخاض السدمش ــــجم شــــيجت الدــــشػات الأخيــــخة تفــــاقع الإصــــابة ب كزــــغط ال

فـــالسخض ىـــػ اســـتجابة غيـــخ ملائســـة التـــي أصـــبحت تيـــجد حيـــاة الذـــعػب، والدـــخشان وغيـــخه، 
خصيـخة،  لاضـصخاباتجا صادرة عغ ضغط كبيخ، فبعج أن كان ىجفو تكيفيا أصبح الزغط مػل

    (209، 2005زىخان، ) .ستجابة ىي متعجدة الأبعاد، فإنشا نيتع بالجانب الشفديوبسا أن الإ
 ارتباشــوويعــج الدــخشان مــغ أىــع ىــحه الأمــخاض وتكســغ خصــػرة الإصــابة بيــحا الــجاء فــي 

بالعػامــل الجيشيــة باعتبــاره يســذ جيــاز السشاعــة الحاتيــة، فالدــخشان ورم خبيــث يترــف بصاقــة 
غيــخ محــجودة لشســػ الخلايــا السدــتسخ، وىــحه الخلايــا الخبيثــة إمــا تستــج محميــا وإمــا تــجمخ الشدــيج 

 (140، 2018، جعلاب ؛2018 ،بػزار ) .الصبيعي السجاور
ـ2008الدخشان مخض شائع، بل ىػ شجيج الذيػع. فـي عـام ف السـخض لـجى مـا  ز  خّ  ، شو

 % 13غ شــخز، فذــكمػا مــا يقــخب مــغ يــيملا 7.9، تــػفي مــشيع ميــػن ندــسةم 12.7يقــخب مــغ 

مــغ تمــظ الػفيــات وقعــت فــي البمــجان  %70إن حــػالي ...  مــغ إجســالي الػفيــات فــي ذلــظ العــام
ويرـــيب الدــــخشان كــــلا الجشدـــيغ وجسيــــع الأعــــخاق،  السشخفزــــة أو الستػســــصة. لخػ جذات الـــ

إذ يعتبـخه السرـابػن بـو  ،الغشية مشيا والفقيخة عمى الدػاء. يخذى الشاس مغ تذخيز السـخض
                                                       (10، 2011/2013 )جيسذ، .حكسا بالإعجام

كتــاب إن الجدائــخ تدــجل ســشػيا أربعــيغ ألــف حالــة  هوقالــت رئيدــة جسعيــة الأمــل حسيــج
 .(2014 ،) بػدىان إصابة بالدخشان

يـــؤدي الدـــخشان مـــغ الشاحيـــة الرـــحية إلـــى اضـــصخابات كثيـــخة ومتشػعـــة كالغثيـــان  حيـــث
 والأرق،ىــحا بالإضــافة إلــى الشاحيــة الشفدــية كــالقمق والاكت ــاب  الــػزن،وسـقػط الذــعخ وتغيــخات 

وكــــحلظ يعــــاني مخضــــى الدــــخشان مــــغ الشاحيــــة الإجتساعيــــة مــــغ بعــــس الآثــــار الإجتساعيــــة 
    ( 709 ،2020الحبيذي،  ) وغيخه. الاجتساعيالزاغصة مثل فقجان الجخل والانعدال 

وقــج أصــبح الدــخشان مــغ أكثــخ الأمــخاض السفككــة لحيــاة كــل الأســخ والسجتسعــات، مســا 
 ضيـػر فـي كبيـخاً  دوراً  يفيـؤد لمحيـاة ةنياي ػتـالس اراعتبوب ق السػت لجييع،ـيديع في تفجيخ قم

 نيــاا يا مصمقــو جدئيــو عتبــارهإ  عمــى زيــادة ومبيســا غــامس فالترــػر وتعديــده الإندــان عشــج القمــق
 القمـق ىحا عغ واضح بذكل تعبخ ندانالا يتقسريا التي التطاىخات بعس نا فخدية شخرية

 ىــحه فكــل لمســػت السخضــي والــخفس والانتحــار الأبجيــة العــػدة مثــل يدــتعسميا التــي والــجفاعات
   ويزيف ندانالا عشج السػت قـــــــــــــقم بتكخر (malachirene)()مالاشيخان ػلـيق كسا التطاىخات
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                                                                                                    (331، 2025)عسخ،  .السػت عشج السجيػل الذيء ىػ القمق يغحي ما كحلظ
ه   الجفاعيــة الإســتخاتيجيات أنــػاع مــغ نــػع أنــو فخويــج قبــل مــغ القمــق وصــف وقــج   ردة بعــج 

 تػقـع وجـػد أو عميو الديصخة يسكغ ولا واضح غيخ مبيع شيء مغ الخػف بدبب شبيعية فعل
 أنـػاع وتػجج. بالسػت الشفذ فقجان أو عديد فقجان أو تخك مغ الخػف: ذلظ عمى مثال خصيخ

 الســػت، وقمــق الانفرــال، وقمــق ،(الاجتســاعي )الخىــاب الاجتســاعي الفمــق: مشيــا لمقمــق مختمفــة
 الشفدـية الرـحة يويـجدو  ىاجدًـا وأضـحى وانتذـارًا، شـيػعا الأكثـخ أصـبح السػت قمق إن. وغيخىا
 ىـحا مـغ القمـق مـغ الكثيـخ تبعـث أصـبحت الستعجدة وأزماتيا السختمفة برخاعاتيا لحياةفا لمفخد،
 ترــل قــج التــي السدتعرــية الأمــخاض مــغ الإندــان يعيذــو الــحي الحــالي الػاقــع ضــل فــي الشــػع
 .الشفدـية والسذـكلات الأمـخاض مـغ وغيخىـا الدـخشان كسـخض لمذـفاء، أمل أي وجػد عجم إلى

        (2 ،2024 اليجيفية،)
بيغ أيـجيشا، دراسـة أكاديسيـة عمسيـة  يي ىتال لجراسةا هكػن ىحتوبشاءً عمى ىحا، أردنا أن 

ليــحه الطــاىخة، تتشــاول عمــى وجــو الخرــػص إشــكالية فــي غايــة الأىسيــة تتعمــق بكذــف معــالع 
 العـــلاج يتمقــػن  الــحيغ الدــخشان مخضــى قمــق الســػت وشخيقــة العـــلاج لــجى علاقــة بــيغدراســة 

اس نفدــــي معتســــج، ضــــسغ إشــــار عمســــي يــــمق ســــتخجامإ، مــــغ خــــلال يو الإشــــعاعأ الكيسيــــائي
 .الجػانب في رنٍ واحجكل مشيجي، يوخاعي 

 :ثانيا: تداؤلات الجراسة
 ما مدتػى قمق السػت لجى مخضى الدخشان؟ –1
 ىل يػجج فخق في درجة قمق السػت تبعا لشػع العلاج الكيسيائي أو الإشعاعي؟–2

 :ثالثا: فخضيات الجراسة
 مدتػى قمق السػت لجى مخضى الدخشان مختفع. –1
 يػجج فخق في درجة قمق السػت تبعا لشػع العلاج الكيسيائي أو الإشعاعي. –2

 :رابعا: أهجاف الجراسة
 التعخف عمى مدتػى قمق السػت لجى مخضى الدخشان. -
الكذف عغ وجػد علاقة بيغ قمق السػت وشخيقة العلاج لجى مخضى الدخشان  -

 .الإشعاعي أو الكيسيائي العلاج يتمقػن   الحيغ
 الكذف عغ الفخوق بيغ نػع العلاج لجى مخضى الدخشان. -

 يغ أساسييغ متغيخ بيغ  ع العلاقةيففي ة ــــة ىحه الجراســــأىسي لـــــتسثت :ةــــــخامدا: أهسية الجراس
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الجدـــجي لا يقترـــخ عمـــى التـــأثيخ  يحالـــمـــخض الدـــخشان  متغيـــخفـــي  يتسثـــل صـــحي أحـــجىسا
فشخكــد بــحلظ عمــى  ضــصخاباتإمــغ السرــاحبة لــو  فحدــب، بــل يستــج ليذــسل الجػانــب الشفدــية

القمـــق الـــحي يعيذـــو مخضـــى  اىـــح مدـــتػى  مـــغ خـــلال ؛متغيـــخ قمـــق الســـػت ىـــػو  نفدـــيمتغيـــخ 
مـــغ لجراســـة احيـــث تبـــخز أىسيـــة  ســـتجابتيع لمعـــلاج.إالدـــخشان وتـــأثيخه عمـــى حـــالتيع الشفدـــية و 

تـــجعيع الإشـــار السعخفـــي والشطـــخي فـــي مجـــال الرـــحة وعمـــع الـــشفذ، مـــغ فـــي  الشطخيـــةالشاحيـــة 
خــلال تدــميط الزــػء عمــى ىــحه العلاقــة وتقــجيع قاعــجة تدــاعج البــاحثيغ عمــى فيــع أعســق ليــحه 

فــي مدــاعجة الجراســة ىــحه تبــخز أىسيــة أمــا مــغ الشاحيــة العسميــة، ف الطــاىخة فــي بي تشــا السحميــة.
ف عمـــــى الحالـــــة الشفدـــــية لمسخضـــــى، وتدـــــييل وضـــــع لتعـــــخ االأشبـــــاء والأخرـــــائييغ الشفدـــــييغ 

بخوتػكــــػلات علاجيــــة وإرشــــادية تيــــجف إلــــى التخفيــــف مــــغ حــــجة القمــــق وتحدــــيغ جــــػدة حيــــاة 
 لتكفل الذامل بيحه الف ة.في الأخيخ إلى تحقيق ا لشرلالسخضى، 

 :سادسا: السرطمحات الأساسية لمجراسة
  الدخطان:تعخيف  -6-1

 لتشتج ذلظ السخض الحي تشقدع وتشسػ فيو الخلايا بجون تػقف  ػى صطلاحا:ا -6-1-1
 ةـــة الدميسـلايا تبـجأ فـي غـدو الأندجــــة، فإن ىحه الخــــج الحالــ. وإن لع تعال.لايا.ــالخغ ــة مـــكتم

إلــى عخقمــة وضــائف  يوتــجخل الجيــاز الــجمػي وتشتذــخ إلــى أجــداء أخــخى مــغ الجدــع مســا يــؤد
                        (18، 1993/2004 )كػبخ،.الخلايا الدميسة وقج يتدبب ىحا في مػت السخيس

شبـــاء الأػرم خبيـــث يـــتع تذخيرـــو مـــغ قبـــل إصـــابة الذـــخز بـــىـــػ  خائيـــا:إج -6-1-0
حتـى يعتسـجون عمـى مجسػعـة مـغ الفحػصـات ليـحا الذـخز ف، سجـالىـحا الستخرريغ في ال

بجاية مـغ الفحـز الدـخيخي لمكذـف عـغ علامـات أو أعـخاض غيـخ يذخز بأنو مراب بػرم 
تـــجل عـــغ الســـخض، كســـا مـــغ عـــجميا مؤشـــخات شبيعيـــة وبعـــجىا تحاليـــل الـــجم لتأكـــج مـــغ وجـــػد 

يدـــتخجم كـــل مـــغ الترـــػيخ السقصعـــي السحػســـب و الترـــػيخ بـــالخنيغ السغشاشيدـــي وذلـــظ مـــغ 
مغ ذلـظ السػقـع داخل الجدع، وبعج ىحا يتع أخح عيشة  ارهوانتذأجل تحجيج مػقع الػرم وحجسو 

 .الحي تع الكذف عشو وفحريا في السختبخ السخرز لحلظ لمتأكج مغ وجػد خلايا سخشانية
 مخضى الدخطان: تعخيف  -6-0

ىع الحيغ يعالجػن بالأدوية الكيسيائية التي سببت ليـع تدـسساً مـغ " :اصطلاحا -6-0-1
 ائف بعس ـــاً عمى وضـــخت سمبيــــخ، وأثــــط الذعــــال، وتداقـــيء، والإسيـــى، والقـــــو الحســـــأعخاض

                                      .(188، 1993/2004)كػبخ،  "أعزاء الجدع مثل الأمعاء الج يقة والكبج
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كـد اىع أشخاص يأخحون علاجات في فتخات محـجدة ومشطسـة فـي مخ  خائيا:إج -6-0-0
 .الدخشان

 :قمق السؽتتعخيف  -6-3
ـــشع وعخفــو ع عيــج عمــى أنــو ىــػ ": اصــطلاحا -6-3-1 ـــػر ييــيسغ عمــى الفــــــ خد بــأن ــــ

ػت يتــخبز بــو حيثســا كــان وأيشســا اتجــو، فــي يقطتــو ومشامــو، فــي حخكتــو وســكػنو، الأمــخ ـالســ
 و 2017،)عسـامخة  "يالحي يجعمـو حديشـا محرـػرًا متػجدًـا مـغ مجـخد العـير عمـى نحـػ شبيعـ

 .)91، 2017، ع الصاىخ
 ػت ــــالس قـــمــق لال تصبيق مقياســعمييا مغ خ نحرل التي الجرجة ىػ :جخائياإ -6-3-0

 في  كي فومغ شخف عالع الشفذ الأمخيكي دونالج تامبمخ والحي  1970لتامبمخ الحي ضيخ سشة 
 .مسفحػصلة العخبية مغ شخف ع أحسج عبج الخالق بي ثسانيشيات القخن العذخيغ لم

 :العلاج الكيسيائي -6-4
 الكيساوية بالعقاقيخ تعخف خاصة أدوية باستخجام علاج ىػ" :اصطلاحا -6-4-1

 وتفػيس بسعخقمة وذلظ تجميخىا، الدخشانية الخلايا عمى بالقزاء تقػم لمدخشان السزادة
                                                                .(21، 2014)عبج السشعع، "داخميا الحيػية العسميات ندق

ىػ مجسػعة الأدوية السزادة لمخلايا الدخشانية التي يتمقاىا  :إجخائيا -6-4-0
 السخيس السراب بالدخشان وفقا لسا حجده لو الصبيب.

 :العلاج الإشعاعي -6-5
 عمــى السػضــعي العــلاج أشــكال مــغ شــكل ىــػ بالأشــعة العــلاج" :اصــطلاحا -6-5-1

 الحســس وتفتيــت تــجميخ عمــى الإشــعاع مقــجرة فــي العــلاج ىــحا فاعميــة وتكســغ الجخاحــة، غــخار
   .(22 ،2014)عبج السشعع،  "الدخشانية لمخلايا الشػوي 

يتمقــاه الســخيس السرــاب بالدــخشان مــغ تعــخض ل شــعاعات مــا  ػىــ إجخائيــا: -6-5-0
 لو الصبيب. وفقا لسا حجده

 سابعا: حجود الجراسة:
ــــي تســــت السكانيــــة:الحــــجود  -1 الستخررــــة مكافحــــة  الاستذــــفائية السؤسدــــة الجراســــة ف

 .الدخشان بذيخ رزقي بالػادي
 لــىإ 01/01/2026جخيــت ىـحه الجراسـة فـي الســجة السحرـػرة مـا بـيغ أ الحـجود الدمانيـة: -0

 .31/01/2026غاية تاريخ 
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السؤسدـــة جخيـــت ىـــحه الجراســـة عمـــى عيشـــة مـــغ مخضـــى الدـــخشان أ الحـــجود البذـــخية: -3
 ، يغتحال وتكػنت العيشة مغ ،الستخررة مكافحة الدخشان بذيخ رزقي بالػادي الاستذفائية

 .  بالعلاج الإشعاعيوالأخخى عالج بالعلاج الكيسيائي واحج ت
قمق السػت  علاقة بيغفإنشا سػف نجرس وحدب عشػان دراستشا  ثامشا: الجراسات الدابقة:

 :أو الإشعاعي الكيسيائي العلاج يتمقػن  الحيغ الدخشان مخضى وشخيقة العلاج لجى
ـــالس قــــقم الجراســة الأولــى بعشــؽان: -1 ـــوعلاقت ػتــ ـــدراسالستغيــخات  بــبعس وــ  ميجانيــة ةـ
 مرــــصفى جامعــــة مــــغ الــــجيغ نــــػر شــــعشبي ، والــــجكتػرمختــــار بــــػفخةلــــجكتػر  معدــــكخ بسجيشــــة

 لـجى السـػت قمق مدتػى  عغ الكذف إلى الجراسة ىجفتحيث  ،2017سشة  معدكخ اسصشبػلي
 تبعـا السـػت بقمـق الذـعػر مدـتػى  فـي الفـخوق  عمى التعخف وكحا الجدائخي، السجتسع مغ عيشة

 معدــكخ بسجيشــة الجراســة جــخت والدــغ، جتساعيــةالإ والحالــة التعميســي والسدــتػى  الجــشذ لستغيــخ
 مقيــاس عمــييع شبــق عذــػائية، بصخيقــة اختيــارىع تــع فــخد 106 مــغ الجراســة عيشــة تكػنــت حيــث
ـــــالس قمــــق ـــــسـوت ػت،ــــــ ـــــالسع تــــ  لمعمــــػم الإحرــــائية الــــخزم ببخنــــامج لمبيانــــات الإحرــــائية الجةـــــــ

 التالية:الشتائج  عغ الجراسة وكذفت الاجتساعية
 ..الجراسة عيشة لجى السػت قمق مغ مختفع مدتػى  وجػد -
 .الجشذ لستغيخ تبعا السػت قمق درجة في إحرائيا دالة فخوق  تػجج -
 الاجتساعيـــة الحالـــة لستغيـــخ تبعـــا الســـػت قمـــق درجـــة فـــي إحرـــائيا دالـــة فـــخوق  تػجـــج لا -

 .والدغ التعميسي والسدتػى 
مغ  مدمغ بسخض السرابيغ السدشيغ عشج السػت قمق بعشؽان: الثانيةالجراسة  -0
: الجدائخ، السػسع الجامعي 2 وىخان احسج بغ ع عباسيشي شييشاز مغ جامعة :ةبلصاالإعجاد 
 السدشيغ مغ عيشة لجى السػت قمق عمى لمتعخف الحالية الجراسة حيث ىجفت 2022/2023

 لجى السػت قمق انتذار مدتػى  عمى التعخف: خلال مغ وذلظ بأمخاض مدمشة السرابيغ
 السدشيغ بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  عمى الكذف. السدمشة أصحاب الأمخاض السدشيغ

 وىحا الإصابة، وزمغ الجشذ متغيخ ضػء في مدمغ بسخض السػت والسرابيغ قمق في
 السػت قمق استبيان بتصبيق ( مدشا45) السدشيغ مغ عيشة عمى السشيج الػصفي باستخجام

 قمق انتذار مدتػى : كالتالي الشتائج وكانت مدمشة بأمخاض السدشيغ السرابيغ مغ عيشة لجى
 دلالة ذات فخوق  تػجج عالية بجرجة مدمشة بأمخاض السرابيغ لجى السدشيغ مختفع السػت

  ومجة الجشذ متغيخ ضػء في مدمشة بأمخاض السرابيغ السػت قمق في السدشيغ بيغ إحرائية



 لمجراسة العام الإطار                                                                  الأول الفرل 

 
11 

 .صحيح الإصابة
 تقبل السخض وتأثيخه عمى درجة قمق السػت لجى الخاشج ؽان:ـــــبعش ةـــــالثالثالجراسة  -3
 ســميػ بــػ مــغ إعــجاد الصــالبتيغ، حــالات (06)السرــاب بالدــخشان دراســة عياديــة لدــتة  
 الجـــــامعي السػســـــع الجدائـــــخ،_ســـــكيكجة 1955 أوت 20جامعـــــة  مـــــغ ايشـــــاس، نـــــػر ويصـــــػس كـــــػثخ

 قمـق درجـة عمـى وتـأثيخه السـخض تقبـل مـجى عـغ الكذـف إلـى الجراسة ىحه ىجفت 2023/2024
ـــجى الســـػت  الجراســـة فخضـــيات صـــحة مـــغ التحقـــق أجـــل ومـــغ بالدـــخشان،السرـــاب  الخاشـــج ل

 العياديـة السقابمـة مـغ كـل عمـى الحالـة بالإعتسـاد دراسـة فـي الستسثـل العيـادي السشيج استخجمشا
 (04) حــالات، (06)ســتة  عمــى الجراســة، تســت حيــث .تسبمــخ لجونالــج الســػت قمــق مقيــاس وكــحا

 لمشتـــائج تػصـــمشا وقـــج بدـــخشان البخوســـتات، (02) وحـــالتيغ الثـــجي، بدـــخشان مرـــابات حـــالات
 :التالية

 السػت. قمق درجة انخفاض إلى يؤدي السخض تقبل •
 السػت. قمق درجة ارتفاع إلى يؤدي السخض تقبل عجم •

مـغ  غ السرـابيغ بسـخض الدـخشانشيقمـق السـػت لـجى السدـ بعشـؽان: الخابعةالجراسة  -4
الجمفـة، السػسـع -عـــــــــــاشػر زيـان مـغ جــــــــــامعة عالله وحسيـجات  عصـاء جـػال :يغبلصـاالإعجاد 

 دراسـة خـلال مـغ العيـادي السـشيج مـىفي ىحه الجراسة ع اعتسجواحيث  2024/2025: الجامعي
 السلاحطــــة مثــــل نػعيــــة أدوات مدــــتخجميغ بالجمفــــة الدــــخشان مكافحــــة بسخكــــد حــــالات ثــــلاث

 الشطــخي  الإشــار شــسل وقــج. لتسبمــخ الســػت قمــق ومقيــاس مػجيــة، الشرــف السقابمــة العياديــة،
 معسـق استعخاض إلى إضافة علاجو، وأساليب أعخاضو التفديخية، نطخياتو السػت قمق مفاهيع

 .ليا السخافقة والسذكلات وأنػاعيا الذيخػخة السػضػع
 بـــجرجات مختفـــع، مـــػت قمـــق مـــغ تعـــاني الـــثلاث الحـــالات جسيـــع أن الشتـــائج أضيـــخت

 التكيــف عمــى القــجرة الأســخي  الــجعع: مشيــا متعــجدة بعػامــل تــختبط القمــق ىــحا شــجة وأن متفاوتــة،
 جةــــالػح مغ انػن ـــــيع الحيغ السدشيغ أن تبيغ كسا. العام الرحي والػضع الاقترادية، الحالة
ـــوالعدل  واجتساعيــا نفدــيا دعســا يتمقــػن  بســغ مقارنــة القمــق ىــحا لتزــخع عخضــة أكثــخ يكػنــػن  ةـ

ـــالف  بيــحه الشفدــي لـــــالتكف أىسيــة إلــى الجراســة تػصــمت.مشتطســا  جــــبخام بتعديــد ةــــالتػصي مــع ة،ـ
 الـــجعع ػاردـــــم مـــغ غــــــالسدشي وتسكــيغ الرـــحية، دـــــــالسخاك لــــــــداخ يـــــــالدمػك يــــــــالشفد لاجــــــالع

 .السخض مع التكيف وتحديغ السػت قمق حجة تقميل في يداىع بسا والخوحي، الاجتساعي
  ممحػضاً  اىتساماً  السعخوضة الأربع الجراسات توطيخ تاسعا: التعقيب عؼ الجراسات الدابقة:
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 السجتسع مغ عيشة) متعجدة زوايا مغ تشاولتو وقج ،ي الجدائخ السجتسع  في السػت قمق بسػضػع
  ،انــــــــــــبالدخش السراب الخاشج، مــــدمــغ بســــخض ابيغـــالسر السدشيغ ،بسجيشة معدكخ الجدائخي 
  نقاط عجة في خكــــتذت اــــأني إلا ػع،ـــــــــــالتش حاـــــى عـــــورغ(. الدخشان بسخض السرابيغ السدشيغ
 كالتالي: أخخى  في وتختمف
ىجفت الجراسات الدابقة إلى التعخف عمى مدتػى قمق السـػت لـجى مخضـى الدـخشان  الوجف:

ـــة  ـــأثيخ متغيـــخات مثـــل الجـــشذ، العســـخ، الحال والسدـــشيغ السرـــابيغ بـــأمخاض مدمشـــة، ودراســـة ت
 الاجتساعية، الجعع الأسخي، القجرة عمى التكيف.

في التحميمـي لتقـجيخ شسمت السـشيج الػصـمختمفة  ةيجيأساليب مشاستخجمت الجراسات  السشوج:
( لتحميـل ةوعلاقتو بالستغيخات الجيسػغخافيـة، والسـشيج العيـادي )دراسـة الحالـسػت النتذار قمق إ

تجخبــة السخضــى الفخديــة، مــع تصبيــق مقيــاس قمــق الســػت لتــامبمخ والسقــابلات الشرــف مػجيــة 
 .، حيث شسمت دراستشا عمى مشيج دراسة الحالةوالسلاحطة العيادية

 6 –3فـخدًا فـي الجراسـات الػصـفية، وبـيغ  106–45وحـت عيشـات الجراسـات بـيغ تخا العيشة:
، شـــسمت مخضـــى الدـــخشان بسختمـــف الأنـــػاع والسدـــشيغ السرـــابيغ الحالـــة حـــالات فـــي دراســـات

دراسـتشا فقـج ركـدت عمـى  اأمـ جتساعيـة.الابأمخاض مدمشة، مع مخاعاة العسـخ، الجـشذ، والحالـة 
 حالتيغ.
رتفاع مدتػى قمـق السـػت لـجى العيشـات إ أضيختفقج جسيع الجراسات نتائج خلال  مغ الشتائج:

بعػامـل الـجعع الأسـخي،  السـػت السجروسة، مع فخوق دالة إحرائيًا حدـب الجـشذ، وتـأثخ قمـق
مـغ القجرة عمى التكيف، الػضع الرحي، والػحجة أو العدلة. كسـا تبـيغ أن تقبـل السـخض يقمـل 

ل إلـــى زيادتـــو، مؤكـــجًا أىسيـــة تقـــجيع الـــجعع الشفدـــي ، بيشســـا يـــؤدي عـــجم التقبـــالســـػت شـــجة قمـــق
وقـــج أســـفخت نتـــائج ، لمسخضـــى لتحدـــيغ التكيـــف الشفدـــي وتخفيـــف القمـــق الســـػت جتســـاعيوالا

   .أن كمتا الحالتيغ تعانيان مغ مدتػى مختفع مغ قمق السػت تشادراس
 أن رغـع مـؤثخ كعامـل العـلاج نػع عمى التخكيد غيابومغ خلال ىحا التعقيب يطيخ لشا 

ــــت لـــع أنـــو إلا الدـــخشان، مخضـــى تشاولـــت الجراســـات بعـــس ــــن أثـــخ دراســـة أي جرســ ــــالع ػعـ  لاجــ
ـــالكيسي) ـــالإشعاع أو ائيـ ـــمدت عمــى( يــ ـــقم ػى ــ  عالجيــات التــي الأساســية الفجــػة وىــي الســػت، قــ

 ولحرــػل الســػت قمــق  يــاس فــي تسبمــخ مقيــاس اعتســاد مــغ الاســتفادة يسكششــاو .ةالحاليــدراســتشا 
 خرائرـــــو، أي أن بعــــج تصبيقــــو فــــي البي ــــة الجدائخيــــة أصــــبحت شــــسػلية أكثــــخ نتــــائج عمــــى

 .صحيحة الديكػمتخية
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 تسويج:
 ولكـــغ العذـــخيغ، القـــخن  فـــي واضـــح بذـــكل اســـتعسمت قـــج (Anxiety) بسعشـــى قمـــق كمســـة

 التـــػتخ وربصـــت بـــالأمػر الستعـــب والتفكيـــخ والتخـــػف التـــػجذ عـــغ تحـــجثت القجيســـة الكتابـــات
 القمـق عـغ شكدـبيخ تحـجث كسـا السذـاعخ، ىـحه وتلاميـحه ابقـخاط وصـف وقـج بالسخض والخػف

 فـي السختمفـة مـققال أشـكال فـي كتب فقج بيختغ روبخت اما القمق مغ الخػف وفخق  كتاباتو، في
 .ميلادي 1621 عام (Anatomy of Melancholy التذخيح السشخػليا) كتاب

 السشـدعج العقـل تعشـي والتـي (Anxietus) كمسـة مـغ تبشـي لا ىـػ (Anxiety) كمسة واصل
(Troublel mind)، لــػيذ أبــػري  ســيخ السعــخوف الشفدــي الصبيــب قــام وقــج (Sir Aubrey 

Louis) فإنيـــا الإنجميـــدي  القـــامػس وفـــي السختمفـــة، الصبيـــة المقـــاءات فـــي الكمســـات ىـــحه ببحـــث 
 مكبػتـــة رغبــة أو معيشــة واىتسامــات مؤكــجة غيــخ أشــباه مــغ العقــل واندعــاج الخاحــة عــجم تعشــي

 عرـارية، إخـتلالات عـغ يشـتج العقمـي السـخض أن قـال وأرسصػ أعخاضيا، ليا مخضية أورغبة
 الكيساويــة، الأخــلاط فــي خمــل يشــتج عــغ الشفدــي الســخض أن قػلــو فــي ســيشا ابــغ أكــجه مــا وىــحا
 أمــا الكثيــخ، عشــو وكتــب العــام القمــق وصــف قــج عذــخ التاســع القــخن  نيايــة فــي فخويــج أن كســا

رـل فالوفـي ىـحا  والإكت ـاب، القمق بيغ التفخيق الأجشاس أصل عغ كتابو في ذكخ فقج دارويغ
 سػف نتعخف عغ قمق السػت.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 السؽت قمق      الثاني                                                        الفرل 

 
15 

 .السؽت قمق أولا: تعخيف
 ىػ. وفاتو في الفخد تأمل بيا يعجل سارة غيخ انفعالية حالة بأنوتسبمخ  يعخفو * إذ

 عجم مغ ذاتية مذاعخ تتزسغ انفعالية استجابة إنو: بقػلو هؽلتخ يعخفو * كسا
 السختبصة العجيجة السطاىخ مغ مطيخ أي تػقع أو تأمل عمى السعتسج والانذغال الدخور

 بالسػت.
 الدمبي والتقجيخ السػت حقيقة في الذعػري  التأمل» بأنو «ديكدتايؼ» يعخفو * بيشسا

 (38 ،1987 الخالق، )عبج .«الحقيقة ليحه
 حيثسا بو يتخبز السػت بأن الجائع الفخد شعػر" ىػ أنو عمى السػت قمق ويعخف"* 

 حديشا يجعمو الحي الأمخ وتفكيخه، وسمػكو حخكتو في ومشامو، يقطتو في اتجو وأيشسا كان
 .(58 ،2014 السشعع، )عبج" شبيعي نحػ عمى العير مجخد عمى ومتػجدًا محدػرًا

 تتخكد وخػف وعجد شظ ومذاعخ مكجرة، إنفعالية، إستجابة" أنو البعس ويخي "* 
 ".ذويو أو نفدو الذخز لجى والاحتزار بالسػت يترل ما حػل

السػت  حػل تجور سارة غيخ إنفعالية خبخة بأنو البعس ذىب حيغ في "* 
 "نفدو الفخد بسػت التعجيل إلى الخبخة ىحه تؤدي وقج بو، السترمة والسػضػعات
 وقج بو، السترمة السػت والسػضػعات حػل تجور سارة غيخ إنفعالية خبخة نوإ* 

 .(59 ،2014 السشعع، )عبج نفدو الفخد بسػت التعجيل إلى الخبخة ىحه تؤدي
 :تعخيف لقمق السػتأضع ىحا الن أمغ خلال ما تقجم مغ تعخيفات يسكغ  **

قمق السػت ىػ تجخبة إنفعالية غيخ سارة يذعخ فييا الفخد بالخػف أو التػجذ  "
 حيال السػت واحتسال حجوثو، سػاء لشفدو أو لسغ حػلو، تؤثخ عمى شعػره وسمػكو وتفكيخه."

 وجػد إلى (2016خميل ) (، وأريج2011) صػيز رحسة أشارت السؽت: قمق ثانيا: مكؽنات
 :وىي السػت أساسية لقمق مكػنات أربع

 السريخ مغ والخػف وعحابو، القبخ ضلام مغ الخػف ويتزسغديشي:  مكؽن  -1
 .يكػن الشار ربسا الحي الأبجي

 قبيل مغ ػتـــبالس السختبصة اليةــــالإنفع ػانبــــبالج قــــيتعموججاني:  مكؽن  -0
 .القبخ في والػحجة السجيػل، مغ ػفــــــالخ

 والآلام الجدج، بتحمل الخاصة الترػرات عمى : يشصػي فديؽلؽجي مكؽن  -3
 .بالاحتزار الخاصة الجدسية
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 خرػصا لـػ الػفاة بعج الأبشاء مريخ عمى الخػف في يتزح: اجتساعي مكؽن  -4
 عمـــى الثقافــات بعـــس تؤكــج حيـــث الذــأن ىــحا فـــي ثقافيــة وجــػد فـــخوق  ويلاحـــع أشفــال، كــانػا

 نكــا لــػ حتــى ش ػنيـــع عمــى القــائسيغ أو جيغالػالــ بعـــج رحيـــل الأســـخة أفــخاد مرــيخ فــي التفكيــخ
 (188 ،2023 )عذساوي، .الكاف بالقجر كبـــــــــار الأبشـاء

 نػعيغ وجػد إلى (2023) حديغ علاو  ماريػ، ميخنا أشارت السؽت: قمق ثالثا: أنؽاع
  :وىسا السػت لقمق أساسييغ

 مػاكبا لػفاة قريخة لفتخة السػت مغ الخػف في يتسثل الحاد: السؽت قمق -1
 سخيعا. وتشتيي الفتخة ىحه في السػت قمق بعس أعخاض تطيخ وربسا عديد، شخز

 مع شػيمة زمشية لفتخة السػت مغ الخػف في يتزحالسدمؼ:  السؽت قمق -0
 (188 ،2023 )عذساوي، .السػت في بػضػح التفكيخ انذغال

 كثيخة نحكخ مشيا:رابعا: أسباب قمق السؽت: 
 الخػف مغ الحداب والعقاب. -
 الخػف مغ نياية الحياة. -
 الخػف عمى الأولاد. -
 .الخػف مغ شقػس السػت -
 .الخػف مغ مريخ الجدج بعج السػت -
 عجم تحقيق الأىجاف قبل السػت. -
 لأن الحياة تحسل عشج بعس الشاس معاني جسيمة. -
 الخػف مغ تخك ممحات الجنيا. -
 الخػف مغ مفارقة الشاس. -
 إلى حياة أخخى. الانتقالالخػف مغ  -
 الخػف مغ الػحجة. -
 الخػف مغ قمة الأعسال الرالحة. -
 السػت عشج الشاس بعػامل نفدية. لارتباط -
 لسػت أحج الأقارب أو الأقخان في سغ صغيخة. -
 الخػف مغ السجيػل بعج السػت -
 ػف مغ ملاقاة الله سبحانو وتعالى وعجم الإستعجاد المقاء.الخ -
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 الخػف مغ السػت قتلا. -
 الخػف مغ السػت بعج مخض عزال. -
 الخػف مغ مفارقة الخوح لمجدج. -
 الخػف مغ أن الإندان قبل أن يؤدي العبادات وواجبات الله. -
 الخػف مغ مذاىجة الآخخيغ لاحتزار الذخز ذاتو. -
 قيت السػت في أي لحطة مفاج ة.الخػف مغ تػ  -
 خػف السػت حخقا. -
 الخػف مغ السػت لزعف الإيسان. -
 الخػف أن يحدن الأحياء عمى مغ يسػت. -
 .التذاؤم عسػما مغ السػت وما يدـبـبـو مـغ حـالـة انـقـبـاض لـشـفـذ الفخد -
 الخػف مغ مقابمة ملاييغ البذخ مشح ردم وحتى  يام الداعة. -
  (194 ،1987 الخالق، )عبج .السػت وحر يخيف مغ حػليلأن  -

 السؽت: السفدخة لقمق خامدا: نعخيات
 بالغخائد، يتحجد كمو الإنداني الشذاط أن فخويج رأى لقج :الشفدي نعخية التحميل -1

 لأن يترـــخفػن  فالشاس وســافخًا مبــاشخًا يكػن  وقج مقشعا، ممتػيًا الدمػك عمى تأثيخىا يكػن  وقج
 مغ أنو فخويج خضـــافت .ػتخـالت تشتقز وترخفاتيع وسمػكيـع ذلظ إلى يجفعيــع الغخيـــدي  التػتــخ

 السػت غخائد -    .الحياة غخائد -  :عامتيغ ف تيغ تحت الغخائد إدراج السسكغ
 ىحه تحت ويشجرج الجشذ، وتكاثخ الفخد حياة عمى الحفاظ غخض الحياة غخائد تخجمف

 في الحياة غخائد تدتخجميا التي الصاقة صػرة عمى ويصمق والجشذ، والعصر الجػع الف ة
 أن والحقيقة الجشذ ىي ىتساماإ  أكثخ فخويج أعصاىا التي الحياة غخائد الميبيجو عسميا أداء

 البجنية الحاجات مغ عجد ىشاك أن أي متعجدة، غخائد بل واحجة غخيدة ليدت الجشدية الغخيدة
 مختمفة مشاشق في مرجره الخغبات ىحه مغ ولكل شبقية، بخغبات القيام إلى تؤدي السشفرمة

 (.الذبقية السشاشق) سعاب إلييا ويذار الجدع مغ
 شخز فكل بعسميا، فتقػم التجميخ غخائد أحيانا فخويج يدسييا كسا أو السػت غخائد أما

 ىػ الحياة ىجف نإ " الذييخ قػلو صياغة إلى فخويج دفعت الحقيقة وىحه الشياية، في يسػت
 وقج لمحات، تجميخ فالعجوانية العجواني، الباعث السػت لغخائد اليامة السذتقات ومغ" السػت

 .بجيمة مػضػعات نحػ الخارج إلى تجيتا
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 غخائد قػى  عاقتيا قج السػت في رغبتو لأن التجميخ إلى ويشدع الآخخيغ يقاتل فالذخز
 غخائد تستدج وقج السػت، غخائد تترجى شخريتو في أخخى  عقبات إلى بالإضافة الحياة،
 الجػع متداجا يسثل مثلاً  فالأول الآخخ، مشيسا كل فيمدم معا ومذتقاتيسا الحياة وغخائد السػت

 حجأ بػصفو الحب يؤدي كسا بتلاعواو  ومزغو الصعام عزبق إشباعيسا، فيتحقق بالتجميخ،
 السشعع، عبج) .السػت ةغخيد  مذتقات مغ وىي ةالكخاهي ةحيا لىإ الجشذ غخيدة مذتقات

2014، 74) 
 أنو أساس عمى الدمػكية نطخ وجية مغ السػت قمق يفدخ بيشسا :الدمؽكية الشعخية -0

 والسػت الأفخاد، لجى مختمفة ستجاباتإ إلى ويؤدي حياتو في إندان كل بو يسخ قػي  مثيخ
 الػضائف أداء عغ السخ وتػقف الذعػر، أو لمػعي تام كف ىػ الدمػكي السدتػى  عمى

         عائلاً  فقجوا الحيغ الأفخاد ستجاباتإ في الستسثل الدمػك دراسة أن كسا العميا، العقمية
 اولةــــمح حتى أو كت اب،الإ إلى والحجاد الحدن  مغ ستجاباتالا ىحه تتفاوت حسيسا أو
 .ارنتحالا

 عمى نعكاساتيااو  وحخكية نفعاليةا مطاىخ مغ يراحبيا وما ستجاباتالا ىحه ودراسة
 الدػية غيخ ستجاباتالا تذخيز إلى ييجف عام بػجو والسيشية والجدسية الشفدية الرحة

 عمى الأفخاد ىؤلاء مداعجة العلاجية الشاحية ومغ مشيا، والػقاية لياآبس والتشبؤ وعلاجيا،
 )عبج .الججيجة الطخوف مع التكيف عمى ومعاونتيع تأىيميع وإعادة أحدانيع عمى التغمب
 (75 ،2014 السشعع،
 بعجم تيجيج ىػ السػت أن الإندانية أصحاب الشطخية يخى  بيشسا :الإندانية الشعخية -3
 ىشا ومغ ذاتو، تحقيق مغ الفخد يسشع السػت وأن لمذخرية، تام وفشاء محس وىػ الػجػد،

 الجافعية جػىخ ىػ والكفاح الحياة في بالسعشى الإحداس وأن الػجػدي، الإحباط يشذأ
 .الحياة جػدة ونػعية تحجيج في جػىخ لو وىحا الإندانية،
 حقيقة بػصفة ونيايتو السػت حتسية الفخد تقبل ضخورة عمى الػجػدية ركدت ىشا ومغ

 يكتدب الػجػد وأن مػتو، حقيقة في الإنداني الػجػد معشي تحجيج الفخد عمى ويتعيغ مصمقة،
 التي ىي السػت حقيقة وأن الػجػد، عجم أو السػت مػاجية حقيقة مغ وتمقائيتو حيػيتو
 كل تفخد عمى ػءــــالز القاء شخيق عغ وذلظ لمسعشى اـــتفخيغي مغ خـــأكث معشى اةــــالحي تعصي
 (75 ،2014 السشعع، )عبج .الانداني بالسجتسع فخد كل التػحج وبػاسصو وفخديتو اندان
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 السػت، قمق في العامميغ بشطخية تسبمخ نطخية تعخفالسؽت:  قمق في تسبمخ نعخية -4
 :ىسا أساسييغ محجديغ يخجع إلى السػت مغ القمق درجة فإن الشطخية ليحه ووفقا

 .الفخد لجى الشفدية لمرحة العامة الحالة -1
 .الجدسية بالرحة السختبصة الحياة خبخات -2
 الشفدييغ السخضى أن وجج عام بػجو لمفخد الشفدية الرحة حالة الأول لمعامل وبالشدبة

 مغ بالأسػياء، مقارنة وذلظ السػت، قمق قػائع عمى مختفعة درجات عمى لمحرػل يسيمػن 
 الأسػياء وغيخ الأسػياء لجى التػافق وعجم ضصخاباتالإ مؤشخات ضيخت أخخى  ناحية

 .السػت قمق مع إيجابيًا رتباشاا مختبصة
( الجدـــسية بالرــحة السترــمة اةـــــالحي خاتـــــخب)الستسثــل فـــي  الثــاني لــــــلمعام بالشدــبة أمــا

ـــالس قمــق أن فػجــج ـــيختب ػتـ ـــالرح بتــجىػر طـ ـــالخب أن كســا البــجني، التكامــل أو الجدــسية ةـ  خاتــ
 مـغ القمـق درجو تحجث التي ىي السختمفة ومثيخاتو السػت حػل الإندان يػاجييا التي الحياتية
 (76 ،2014 السشعع، )عبج .لجيو السػت

الشطخيـات  يسكششـي القـػل بـأن ىـحه شطخيات السفدخة لقمق السػتما تقجم مغ ال ومغ خلال
عمـى دور السـػت كسحفـد نفدـي مـؤثخ فـي حيـاة الإندـان،  تخكـدالسختمفة السفدـخة لقمـق السـػت 

لكشيــا تختمــف فــي تفدــيخ مرــجر ىــحا القمــق وشبيعــة تــأثيخه. فالشطخيــة التحميميــة تــخى أن القمــق 
غخائـــد الســـػت، حيــــث تـــؤدي ىـــحه الغخائـــد إلــــى يشبـــع مـــغ صـــخاع داخمـــي بــــيغ غخائـــد الحيـــاة و 

سمػكيات تتخاوح بـيغ التـجميخ الـحاتي والعجوانيـة. فـي حـيغ تعتبـخ الشطخيـة الدـمػكية قمـق السـػت 
اســتجابة لسثيــخات داخميــة أو خارجيــة تــؤثخ عمــى الدــمػك والسذــاعخ، وتيــجف إلــى دراســة ىــحه 

الإندـــانية فتـــخبط القمـــق بالتيجيـــج  الاســـتجابات لتعـــجيميا وتحدـــيغ التكيـــف الشفدـــي. أمـــا الشطخيـــة
الػجــػدي الــحي يحــج مــغ تحقيــق الــحات، مــع التأكيــج عمــى أن مػاجيــة الســػت واكتذــاف معشــى 
الحياة يسشح الفخد دافعًا وحيػيـة أكبـخ. بيشسـا تخكـد نطخيـة تسبمـخ عمـى التـأثيخ السذـتخك لمرـحة 

القمـــق، مذـــيخة إلـــى أن  الشفدـــية والجدـــجية وخبـــخات الحيـــاة الستعمقـــة بـــالسػت فـــي تحجيـــج درجـــة
خبخات الفخد الذخرية تذكل محجدًا رئيديًا لاستجاباتو الشفدية. ورغـع اخـتلاف مرـادر القمـق 
وشــخق تفدــيخه، تتفــق جسيــع الشطخيــات عمــى أن الســػت يذــكل عــاملًا نفدــيًا جػىخيًــا يــؤثخ عمــى 

معشـــى مذـــاعخ وســـمػكيات الإندـــان، ويدـــتجعي تفيســـو لسدـــاعجة الفـــخد عمـــى التكيـــف وإيجـــاد 
 لحياتو.
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 يدتخجم ما لعلاجو ويرمح القمق، أنػاع أحج السػت قمق يعتبخ السؽت: قمق سادسا: علاج
 أنو حيث أنػاعو؛ بسختمف القمق علاج شخق  أكثخ ىػ الدمػكي القمق، والعلاج علاج في

 .الستاحة العلاجية الصخق  كل بيغ مغ ندب شفاء أعمى يحقق
الرحة  مغ حالة في شخز لجى ندبيا مدتقلا عخضا مختفع السػت قمق كان إذا
 .الدمػكي العلاج بصخق  يشقز أن يجب فإنو سي ة لخبخات إضافة أساسا؛ الشفدية

نتائج  عمى التعخف بيجف التسخيس يجرسػن  شلاب عمى حجيثة دراسة أجخيت وقج
بأي  التجخل عجم مقابل ،ستخخاءالا عمى والتجريب الحداسية تقميل في الدمػكي لاجــــالع

 ستخخاء الستجرجوالإ الحداسية تقميل فعالية ضيخت وقج السختفع، السػت قمق علاج في شخيقة
 الخالق، )عبج .علاج أي تتمق لع التي السجسػعة مع مقارنة ستخجمتوا التي السجسػعة لجى

1987، 228) 
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 الفرل: خلاصة
 تقجيع خلال مغ وذلظ السػت قمق مفيػم عمى أولا التعخف تع الفرل ىحا خلال مغ
 التي الشطخياتبعس  عمى اعتسجتكسا و  والأعخاض والأسباب العمساء بعس تعخيفات
 .وعلاجو السػت قمق تفديخ حاولت
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 تسويج:
، غيخ بالانتساءيسشحو الجعع العاشفي والإحداس  اجتساعييعير الإندان في محيط 

أن ذلظ لا يحػل دون مػاجيتو لزغػط وتحجيات قج تؤثخ عمى صحتو الجدجية والشفدية في 
بالحياة والتكيف مع  الاستستاعرن واحج. فالرحة توعج الخكيدة الأساسية التي تسكغ الفخد مغ 

متصمباتيا، بيشسا يؤدي فقجانيا أو ضعفيا إلى تقميل قجرتو عمى مػاجية الزغػط وجعمو أكثخ 
 ضة لسختمف الأمخاض، سػاء كانت جدجية أو نفدية أو نفدجدجية. عخ 

خصــــخ الإصـــابة بــــالأمخاض السدمشـــة، ويوعــــجّ الإندـــان ل قـــج يتعــــخض ي العســــخ  وفـــي مدـــاره
ويــؤثخ ســمبًا عمــى نػعيــة  تــويديــج مــغ معاناف، تــوأخصخىــا وأكثخىــا تــأثيخًا عمــى حياالدــخشان مــغ 

سػضـــػع الدـــخشان لىـــحا الفرـــل  فقـــج خرـــزمـــغ ذلـــظ،  وانصلاقـــالمعـــلاج.  واســـتجابتوحياتـــو 
 بجػانبو السختمفة، بجءًا مغ مفيػمو وأنػاعو وشخق علاجو.  
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 تعخيف الدخطان:أولا: 
ىػ نسػ عذػائي غيخ متشاسق لخلايا نديج ما، تختمـف بذـكل واضـح عـغ مثيلاتيـا فـي " -

الســؤثخ، وتعصــي كتمــة متزــخسة يزــا حتــى بعــج زوال أالخلايــا الصبيعيــة ولــحا تختمــف وضيفتيــا 
" خــخى لــى الأعزــاء الحيػيــة الأإبالزــغط عمــى الأندــجة السجــاورة ويشتقــل  أتــجعى بــالػرم وتبــج

 .(18 ،2010 ،)عبج الػھاب
ىػ ذلظ السخض الحي تشقدع وتشسـػ فيـو الخلايـا بـجون تػقـف لتشـتج كتمـة مـغ الخلايـا وإن  -

 ي الأندـــجة الدـــميسة وتـــجخل الجيـــاز الـــجمػ لـــع تعـــالج الحالـــة، فـــإن ىـــحه الخلايـــا تبـــجأ فـــي غـــدو 
إلى عخقمة وضائف الخلايا الدـميسة وقـج يتدـبب  يوتشتذخ إلى أجداء أخخى مغ الجدع مسا يؤد

       (18، 1993/2004)كػبخ،  .ىحا في مػت السخيس
 ومغ خلال التسعغ في التعخيفيغ الدابقيغ لمدخشان يسكششي القػل بأن الدخشان ىػ: 

نســـػ غيـــخ شبيعـــي وغيـــخ مشزـــبط لمخلايـــا يـــؤدي إلـــى تكـــػيغ كتمـــة توعـــخف الدـــخشان ىـــػ  "
             بالػرم، ما يعيق وضائف الخلايا الدميسة وقج ييجد حياة السراب."

 أنؽاع الدخطان: ثانيا:
 كسا يمي: وىساالأورام الى نػعيغ  وتشقدعمؼ حيث السشذأ:  -1

ـــحي(: ىـــػ الأورام الحسيـــجة ) يـــخ الخطيـــخ -1-1 ـــ ال ى مشحرـــخاً فـــي مكـــان نذـــأتو يبق
الأصــمي لا تغــدو خلايــاه الأندــجة الدــميسة السجــاورة ولا تشتذــخ إلــى أجــداء أخــخى مــغ الجدــع، 
وبسا أن الأورام غيخ الخصيخة تبقى في مكانيا الأصمي، فسغ السسكغ إزالتيـا بعسميـات جخاحيـة. 

عـــجا بعـــس  اة فيســـالمحيـــعمـــى ذلـــظ، فـــإن مثـــل ىـــحه الأورام بػجـــو عـــام لا تذـــكل تيجيـــجاً  وبشـــاء
                                                                                       (19، 1993/2004)كػبخ،  .الأنػاع التي تشسػ في السخ مثلاً 

 :  الأورام الخبيثة -1-0
        تبمغ حجسا كبيخا في وقت قريخ. وقجوالتكاثخ  الانقدامتكػن مغ خلايا سخيعة ت -
 فإن نسػه يكػن غيخ محجد. ولحاغيخ مغمف مغ الخارج بأي غلاف  -
 خى ــــداء الأخــــإلى الأج والانتقال راالانتذتدتصيع ىحه الخلايا السكػنة لمػرم مغ  -

حيـــث تشفرـــل الأورام الدـــخشانية مـــغ الـــػرم الخبيـــث  خبيثـــة،فـــي جدـــع الإندـــان لتكـــػن أورامـــا 
اء ـــــــالـجم بشقمـو إلـى الأعز ويقـػمالأولـي لتتػغـل فـي الأوعيـة المسفاويـة أو فـي الأوعيـة الجمػيـة 

 ا تشسػ تمظ الخلايا لتعصي ما يعخف ــــىش ومغخشان ــــــــلايا لمدــــػنة بحلظ خــــت مكــتــذــتــحيث ت
 الثانػية.بالأورام 
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معطـــع أنـــػاع ( بـــأن 2022وقـــج ذكـــخت إكـــخام ): حدـــب مؽقـــع أو مكـــان الـــؽرم بالجدـــػ -0
                                                                     :رئيديةمجسػعات  ثلاثإلى  تشتسيالدخشان 

مــغ حــالات الدــخشان وتشذــأ خلاياىــا الأصــمية %  90تسثــل حــػالي  الكارســيشؽما: -0-1
ــــــبعس الأعزــــــاء الجاخميــــــة نــــــحكخ  ــــــج أو الخلايــــــا السبصشــــــة ل  كــــــػبخ،) مشيــــــامــــــغ خلايــــــا الجم

1993/2004، 22): 
ســـــيشا:))أكثخه فـــــي الرـــــفاق القخنـــــي.  ابـــــغفيقـــــػل عشـــــو  ســـــخطان العـــــيؼ: -0-1-1

العلامات وجع شجيج في عخوق العيغ ونخذ قػي يتأدى إلى الرجاع وخرػصـاً كمسـا يتحـخك 
صاحبو وحسخة في صفاقات العيغ وصجاع وسقػط شيػة الصعام والتألع بكل ما فيـو حـخارة وىـػ 

الأعزــاء مسـا لا يصسـع فـي بخئــو وإن شسـع فـي تدــكيشو ولـيذ يػجـع الدـخشان فــي عزـػ مـغ 
  (33 ،2008)قاسع ع،  .كإيجاعو إذا عخض العيغ

فــي الأنــف ثابــت وربســا  ))يكــػن الــخازي عــغ ذلــظ:  ويقــػل ســخطان الأنــ : -0-1-0
خخج إلى خارج، وربسا أفدـج شـكل الأنـف وأىـاج الػجـع لأنـو يسـجده، قـال أنطـخ مـا كـان. قاسـياً 
صـمباً كســج المــػن رديء الســحىب فـجواه ولا تقــجم عميــو بــالقصع والجـخد لأنيــا ســخشانية. ومــا كــان 

فيـو بعـج ذلـظ ويجـخد مشيا أبيس ليشاً مدتخشباً لحسياً فعلاجـو أن يقصـع بدـكيغ د يقـة ثـع يـجخل 
     (35، 2008)قاسع ع،  .نعساً وإن كان ردياً عفغ السحىب كػيتو بالأدوية والشار((

بــــيغ الخجــــال فــــي  نتذــــارااىــــػ أكثــــخ أنــــػاع الدــــخشان  ســــخطان الخرــــية: -0-1-3
( عاماً. وىػ أحج الأسباب الخئيدية السؤدية لمسػت بيغ الخجـال فـي ىـحه 35-15الأعسار بيغ )

مغ العسخ. علاوة عمى ذلظ، ىشاك تدايج في حجوث ىحا الشػع مغ الدخشان، ولكغ ندـبة الفتخة 
 خ لحا، فإن إجخاءات التجخل التي تدعى إلىـــــــــف السبكـــــام بالكذـــــال القيــــع في حــــاء تختفـــالذف

 تحديغ فخص الكذف السبكخ، تعتبخ أمخاً في غاية الأىسية.
ض سخشان الخرية عمـى شـكل كتـل صـغيخة غيـخ مؤلسـة فـي السشصقـة وعادة ما تطيخ أعخا

 احب ذلظ شعػر بػجػد ثقل في ـــة أو كمتا الخريتيغ. يرـــانبي الخريــــة أو عمى جـــاميـــــــالأم
 ع الدائل أو الجم في الكيذ الرفشي، ــــة في أصل الفخح، وتجســــػر بالحكــــــع شعــــــة مـــــالخري

                    (190، 1986/2008 )تايمػر، .والإحداس بالألع في الحالات الستقجمة
إجســالي الػفيــات الشاجســة عــغ الإصــابة مــغ  %17إذ يسثــل  ســخطان الخئــة: -0-1-4

وىشــاك علاقــة . 2002و 1975بالدــخشان، إنــو مــخض شــجيج الفتــظ، حيــث تزــاعف بــيغ عــامي 
شــييخة وقػيــة تــخبط بــيغ التــجخيغ وســخشان الخئــة. وفــي أغمــب الأحــػال، يوذــخّز ســخشان الخئــة 
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في مخحمة متأخخة ندبيا مغ العسخ، ومعشى ىحا إذا أن معجلات الإصابة بدخشان الخئة وإتجـاه 
لعـــادات التـــجخيغ. وىشـــاك بذـــكل عـــام  انعكـــاسىـــحه السعـــجلات نحـــػ الرـــعػد أو اليبـــػط ىـــي 

 (14 ،2011/2013)جيسذ،.ات أقل مغ الػعي بالقزايا الرحية السختبصة بالتجخيغمدتػي
بــــيغ  انتذـــارايوعـــج ســـخشان الثـــجي أكثـــخ أنـــػاع الدـــخشان  ســـخطان الثـــجي: -0-1-5

ـــج احتســـال الإصـــابة  %20 الشدـــاء، فيذـــكل ـــاث، يتداي مـــغ حـــالات الدـــخشان التـــي ترـــيب الإن
عمـــى تصـــػيخ  السعسميـــةبدـــخشان الثـــجي زيـــادة مصـــخدة مـــع التقـــجم فـــي العســـخ، وتذـــيخ الأبحـــاث 

ومــغ ثــع تعــالج ســخشان الثــجي ومــغ بــيغ ىــحه العقــاقيخ  اليخمػنيــةعقــاقيخ تتــجخل فــي السدــارات 
يــق حجــب رثــار ىخمــػن الأســتخوجيغ ويسكــغ تامػكدــيفيغ الــحي يــؤدي وضيفتــو أساســا عــغ شخ 

ـــخ العقـــاقيخ  اعتبـــاره ـــاة ملايـــيغ الشدـــاء فعاليـــةواحـــج مـــغ أكث  )جـــيسذ، .إذ تسكـــغ مـــغ إنقـــاذ حي
2011/2013 ،21)                               

ويــختبط بتمــف الكبــج الســدمغ، وفــي أوروبــا وأمخيكــا الذــسالية  ســخطان الكبــج: -0-1-6
ـــاشق العـــالع التـــي يكـــػن  ـــات، وفـــي بعـــس مش يكـــػن الدـــبب برـــفة عامـــة ىـــػ معـــاقخة الكحػلي

، يكػن العامل الأىع ىـػ الإصـابة بعـجوى فيـخوس الالتيـاب الكبـجي انتذاراالدخشان فييا أكثخ 
، الـحي نـال عـغ عسمـو 1965 عـامبمـػمبخج الػبائي الحي كان أول مغ وصفو ىػ دكتـػر بـاروخ 

   طــــــــجائدة نػبل. ومشح بزع سشػات أكجت الجراسات التي أجخيت عمى الأوب ة وجػد علاقة تخب
     (22 ،2011/2013 )جيسذ، .بيغ الالتياب الكبجي وسخشان الكبج

وىـي نـادرة فـي الإندـان، تشذـأ خلاياىـا الأصـمية مـغ بعـس الأندـجة  الداركؽما: -0-0
 الستذابكة أو الستخابصة مثل أندجة العزلات والعطام.

 التـيا ـجم والخلايـــــــــا الـــــــة مـغ خلايـــــأ خلاياىـا الأصميـــــتشذ الميؽكيسيا والميسفؽما: -0-3
                                                      (22 ،1993/2004 )كػبخ، .تكػن جياز السشاعة عمى التػالي

 علاج الدخطان:ثالثا: 
يدـــعى بأشــــكالو السختمفـــة، لتمبيـــة الإحتياجـــات الشفدـــية الإجتساعيــــة العـــلاج الشفدـــي:  -1

والسعمػماتيـــة السخضـــى الدـــخشان، فالسخضـــى الـــحيغ يشذـــجون العـــلاج الفـــخدي بعـــج تذخيرـــيع 
 يػن مذاكل خاصة يسكغ تمخيريا بسا يمي: بالدخشان، ىع أشخاص يػاج

   .الانتحاريةأو الأفكار  والاكتتاب( القمق بجرجة عالية 1)    
( الخمـل فــي وضــائف الجيـاز العرــبي السخكــدي نتيجــة لمسـخض والعــلاج كزــعف القــجرة 2)    

 عمى التخكيد.
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 ديشاميات الأسخة.( مذكلات محجدة تشذأ كشتيجة لمسخض أو لأساليب التعامل أو 3)    
 ( مذكلات نفدية مػجػدة سابقاً، لكشيا تفاقست بدبب تذخيز السخض.4)    

ويتبع العلاج الفـخدي مـع مخضـى الدـخشان نسـػذج التـجخل السػجـو لوزمـات، ولـيذ نسـػذج 
العــــلاج الشفدــــي السكثــــف. إذ يحــــاول السعــــالج التخكيــــد عمــــى قزــــايا محــــجدة يػاجييــــا مــــخيس 

اولـة القيـام بتحميـل شػيـل السـجى لمذخرـية، وسـيخ أغػارىـا، مـغ خـلال الدخشان، بجلًا مغ مح
العـــلاج الفــــخدي السكثـــف. ولعــــل مــــغ بـــيغ أكثــــخ السدـــائل شــــيػعاً والتــــي تطيـــخ أثشــــاء العــــلاج 
الفـــخدي، ىـــي ضـــاىخة الخـــػف مـــغ عـــػدة الأعـــخاض أو الألـــع أو الســـػت، والخـــػف مـــغ فقـــجان 

 أعزاء مغ الجدع.
ع أفخاد الأسـخة لمعـلاج، وأىسيـا أن الأسـخة يسكشيـا بالتأكيـج وىشاك أسباب أخخى تجعػ إلى ض

مدــاعجة الســخيس عمــى التكيــف مــع الســخض، لكــغ يسكشيــا أيزــاً إجيــاض قجرتــو عمــى التكيــف 
جتساعيـــة تدـــييل عسميــــة أيزـــاً. ولـــحلظ فـــإن بسقــــجور الأســـخة مـــغ خـــلال تػفيخىــــا لمسدـــانجة الإ

إلـــى خمـــق صـــعػبات إضـــافية. ومـــغ  ندـــحابوالاالتكيــف عشـــج الســـخيس، بيشســـا يـــؤدي الخـــػف 
خرػصاً السخاىقيغ ومـا  ؛السذكلات التي تبخز عادة أثشاء العلاج الأسخي، ما يتعمق بالأشفال

 )تــــايمػر، .عتساديــــةالاقـــج يتعخضــــػن لــــو خــــلال فتــــخة الســــخض، مـــغ تغيــــخ فــــي الأدوار وزيــــادة 
1986/2008، 672)                                                           

يتسثـل العـلاج الكيسيـائي فـي إسـتخجام عقـاقيخ كيسياويـة لقتـل الخلايـا  العلاج الكيسيائي: -0
الدــخشانية وقــج يدــتخجم عقــاراً واحــجاً أو مجسػعــة مــغ العقــاقيخ، وقــج يكــػن العــلاج الكيسيــاوي 

م العلاج الػحيج الـحي يحتاجـو السـخيس كـأن يتشـاول بعـس العقـاقيخ قبـل الجخاحـة ليـشكسر الـػر 
أو يتشاوليا بعج الجخاحة لسشع الدخشان مـغ العـػدة، وقـج يكـػن شـكل إدراجـو بـالحقغ فـي الػريـج 

 .وبعزــيا يوحقــغ فــي العزــل أو تحــت الجمــج أو عــغ شخيــق قدــصخ أو أداة الإدخــال الػريــجي
                               (123 ،2019سػسغ، شالب )

ل إضـــافة اليخمػنـــات أو لاتـــتع مـــغ خـــ عبـــارة عـــغ شخيقـــة معالجـــةالعـــلاج الوخمـــؽني:  -3
الصســث  انقصــاعصــابة بالدــكخي أو فــي حالــة الإ)معيشــة  تلحــالا وبالشدــبةتعصيميــا أو إزالتيــا. 

أجـل إبصـاء نسـػ  ومـغالسشخفزة لميخمػنـات.  . يتع إعصاء اليخمػنات لزبط السدتػيات(مثالا
يتمقــى الســخيس ىخمػنــات البخوســتاتا(. قــج  ســخشانات معيشــة أو وقفيــا )مثــل ســخشان الثــجي أو

 مخمقة أو عقاقيخ أخخى لتعصيل اليخمػنات الصبيعية بالجدع.
 جة التي ــالغ لاست رالحيان، تكػن ىشاك حاجة إلى إجخاء عسمية جخاحية وفي بعس الأ
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و  therapy hormonalعميـــــــو أيزـــــــا السعالجـــــــة اليخمػنيـــــــة:  ويصمـــــــقمعيشـــــــا،  تشـــــــتج ىخمػنـــــــا

treatement hormone  therapy endocrine.  (38 ،2013 ،العقيل) 
العلاج بالأشعة ىػ شكل مغ أشكال العـلاج السػضـعي عمـى غـخار  شعاعي:العلاج الإ -4

العلاج في مقجرة الإشعاع عمى تجميخ و تفتيـت الحسـس الشـػوي  الجخاحة، و تكسغ فاعمية ىحا
الذـــفخات الػراثيـــة، و التـــي تحســـل السعمػمـــات و  بالخلايـــا الدـــخشانية، و ىـــػ الســـادة الكيسيائيـــة

مختمــــف الػضــــائف الخمػيــــة،  تـــتحكع فــــي العسميــــات الحيػيـــة اللازمــــة لمتكــــاثخ و الشســـػ، و أداء
الدـخشانية، ىـي أكثـخ  وبرفة عامـة فالخلايـا التـي تشسـػ و تتكـاثخ بـػتيخة سـخيعة، شـأن الخلايـا

 ئيــــة أثشــــاءا، و بصبيعــــة الحــــال تتخــــح تــــجابيخ وقاتجــــاه مفعــــػل الإشــــعاع و أشــــج تــــأثخً إحداســــية 
عزـــاء الصبيعيـــة الدـــميسة ندـــجة و الأأكبـــخ كـــع مسكـــغ مـــغ الألحسايـــة السعالجـــة الإشـــعاعية، 

ســـتخجام دروع وا يـــة و بأنســـاط مختمفـــة، و بـــالخغع مـــغ ىــــحه إوتـــتع عـــادة حسايتيـــا ب شـــعاع، ل
شــعاع و إن كانــت عسػمــا قــادرة عمــى يــا الصبيعيــة تتــأثخ بالإالخلا أن بعــس إلا ؛الاحتياشــات

ح و تــخميع صــلاخجام تقشيــات الجدــع الصبيعيــة لإإســت بحيػيــة أكبــخ نطــخا لسقــجرتيا عمــى التعــافي
                                                  (20 ،2013شعع، سعبج ال) .ضخار الػاقعة عمى الحسس الشػوي الأ

ىـــػ تـــجخل معخفـــي ســـمػكي يعتســـج مـــع مخضـــى الدـــخشان  العـــلاج السعخفـــي الدـــمؽكي: -5
، العجـــد، وفقـــجان رتبـــاكالاوييـــجف إلـــى الحـــج مـــغ حالـــة عـــجم اليقـــيغ ومذـــاعخ عـــجم الكفايـــة، 

الدــــيصخة وذلــــظ مــــغ خــــلال تــــػفيخ معمػمــــات عــــغ الســــخض والتكيــــف معــــو، والســــػارد الستاحــــة 
ت السػاجيــة، وإعــادة وميــارا الاســتخخاءلمسخضــى، عــادة مــا يذــتسل ىــحا العــلاج التــجريب عمــى 

ــــى   ةالستكيفــــبالأفكــــار والدــــمػكيات غيــــخ  عتــــخافالاالييكمــــة السعخفيــــة وتخكــــد بخوتػكػلاتــــو عم
             (70 ،2022)إكخام،  .وتغييخىا لتخفيف الزائقة وتعديد الخفاه

وكانـت شخيقتـو فـي  Simonsتـع شخحـو مـغ شـخف  العلاج بالترؽر الـحهشي )التخيـل(: -6
والتخيــل والخؤيــة الشذــصة الإيجابيــة، والخاحــة لمحرــػل  الاســتخخاءعــلاج الدــخشان تختكــد عمــى 

ـــجاخمي، إضـــافة إلـــى تدـــييخ الإجيـــاد وتصـــػيخ  مـــع تدـــصيخ  نفعاليـــةالاكفـــاءة العمـــى الدـــلام ال
أىــجاف مدــتقبمية، وفيــو يقــػم الســخيس عمــى تخيــل جيــاز السشاعــة كقــػة فائقــة تكــػن فــي حالــة 

مثــــالًا عــــغ ذلــــظ  J.Thomasحــــخب لخلايــــا ســــخشانية كســــجافع أو راميــــات صــــػاريخ، و يعصــــي 
بترػر السخيس نفدو كدـسظ قـخش يـجخل جدـسو فيمـتيع كـل مـا يرـادفو فـي شخيقـو مـغ أورام 
سخشانية و ىحا ما يحفد الذفاء الـحاتي، يقـػم السـخيس بيـحا ثـلاث مـخات يػميـا مـع الاسـتخخاء 

             (70 ،2022)إكخام،  .لستػاصل إلييا حدشةوكانت الشتائج الدخيخية ا
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 ممخص الفرل:
عتبــاره نســػًا غيــخ شبيعــي إبتعخيفــو وذلــظ مــغ خــلال الدــخشان، مــخض ىــحا الفرــل شــسل 

، السرــابة أنػاعــو السختمفــة حدــب مكــان الإصــابة وشبيعــة الخلايــابعــس  ستعخضــشااو لمخلايــا، 
ـــظ تإلـــى جانـــب  ـــىصخقذل العلاج الجخاحـــي، والعـــلاج كـــالستشػعـــة  اتـــوعلاجمجسػعـــة مـــغ  شـــا إل

 الكيساوي، والعلاج الإشعاعي، والعلاجات السدانجة. 
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 :تسويج
ــــب فــــي البحــــث العمســــي، إذ يػضــــح ــــب السشيجــــي مــــغ أىــــع الجػان الخصــــػات  يوعــــج الجان

لا يختمـف ىـحا والإجخاءات التي اعتسـج عمييـا الباحـث لمػصـػل إلـى نتـائج د يقـة ومػضـػعية. و 
تشــاول ىــحا الفرــل مــشيج الجراســة، وعيشــة الفرــل فــي دراســتشا عــغ بقيــة الجراســات الدــابقة إذ 

، مـــع جونالـــج تسبمـــخالبحـــث، بالإضـــافة إلـــى أدوات الجراســـة الستسثمـــة فـــي مقيـــاس قمـــق الســـػت ل
 خرائرو الديكػمتخية مغ حيث الثبات والرجق.عخض 
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إن السشيج العمسي عبارة عغ أسمػب لمتفكيخ والعسل يعتسجه الباحث  مشوج الجراسة:أولا: 
لتشطيع أفكاره وتحميميا وعخضيا وبالتالي الػصػل إلى نتائج وحقائق معقػلة حػل الطاىخة 

الجراسة أو البحث مخورا بػضع  مذكمةمػضػع الجراسة، ويبجأ السشيج عادة بعج تحجيج 
  مغ ثع عخض الشتائج ووضع التػصيات.وتحميميا و  واختبارىاوصياغة الفخضيات 

لأنو يتشاسب مع شبيعة السذكمة دراسة الحالة وسشعتسج في دراستشا الحالية عمى مشيج 
ييتع بجسيع الجػانب مشيـــج بأنو دراسة الحالة مشيج  ويعخف .وحالتي البحثوالفخضيات، 

سجرسة، أو أي مؤسدة الستعمقة بذيء أو مػقف واحج عمى أن يعتبخ الفخد، أو الأسخة، أو ال
أو ىي ة، أو جساعة، أو حتى مجتسع محمي كػحجة لمبحث والجراسة ويقػم ىحا السشيج عمى 
التعسق والذسػل في دراسة السعمػمات بسخحمة معيشة مغ تاريخ حياة ىحه الػحجة، أو دراسة 

 (133، 2016)متػلي،  .جسيع السخاحل التي مخت بيا
 عيشة الجراسة: ثانيا: 

حيث بعج أن أخحنا التخخيز مغ إدارة كميتشا كمية  عيشة الجراسة الإستطلاعية: -1
دراستشا، قسشا بديارات شخرية  لاستكسالالعمػم الإجتساعية والإندانية بجامعة الػادي، 

، وقج قابمشا بالسؤسدة الاستذفائية الستخررة مكافحة الدخشان بذيخ رزقي بالػادي
حيثيات  لو شاشخحبعج نا في إكسال حيثيات دراستشا، و عجيداي سحالسختز الشفداني ال

 ،مسغ يأخحون علاجا إشعاعيا لةمسغ يأخحون علاجا كيسيائيا وحا ةحال باختيارام قدراستشا 
لمسدتذفى  ن يقجمػ  مسغ تيغالحالتيغ السختار لى قمق السػت إتحسل مقياس  استسارةتع تدميع 

علاجا  أخحت ى أخخ  لةلاجا كيسيائيا وحاع مشيع تأخح ةحاللتمقى العلاج لسخض الدخشان 
 تدخشان تسبسخضى ال ىؤلاء السػزعة عمى الاستسارات، وبعج الحرػل عمى إشعاعيا
 وتحميل نتائج ىحا السقياس في الجراسة السيجانية الفعمية. مشاقذة
وقج تع إختيار العيشة بصخيقة قرجية بشاءا عمى خرائز : عيشة الجراسة الأساسية -0

أشخاص مرابػن  02تتكػن عيشة الجراسة مغ و  محجدة تتػافق مع أىجاف دراستشا،ومعاييخ 
 الستخررة مكافحة الدخشان الاستذفائية مغ مخضى الدخشان بالسؤسدةبسخض الدخشان 

 .حالة تعالج بالعلاج الكيسيائي والثانية تعالج بعلاج إشعاعي بذيخ رزقي بالػادي
 ىي في غاية الأىسية، فيي بسثابة مفاتيح يمجأ إلييا  الجراسةإن أدوات  أدوات الجراسة:ثالثا: 

 جان لغخض التحقق مغ صحة أو خصأ ـات التي يحتاج إلييا في السيــــــــالسعمػم عـــــاحث لجســـــالب
 عمى: الجراسة هفي ىح اعتسجنالحلظ  يتػصل إلى ما يبحث عشو. الفخضية، أي بيا
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 :تسبمخل قمق السؽت مقياس -1
ــاس -1-1 يتزــسغ قائســة مــغ الأســ مة التــي السقيــاس ىــػ عبــارة عــغ : التعخيــف بالسقي

تدــسح بجســع بيانــات خاصــة بقمــق الســػت، وضــع ىــحا السقيــاس مــغ شــخف الأمخيكــي "دونالــج 
سـبانية وحتـى اليابانيـة ولقـج تـخجع إلـى لغـات عجيـجة مشيـا العخبيـة والإ " Donal temblerتسبمـخ

ستخجم في كثيخ مغ البحػث التي أجخيت عمى عيشـات متفاوتـة مـغ الـحكػر والإنـاث أواليشجية و 
سشة ومتغيخات عجيـجة كالدـغ  85 - 16مغ ثقافات مختمفة، وىػ مختبط بعجد كبيخ مغ الأعسار 

ج مـغ ـــودرجة التـجيغ، الرـحة الجدـسية والعقميـة وأنـػاع أخـخى مـغ الدـمػكات، لـحا فيـػ يعـج واح
 مقيـاس ختيـخاو  1970خة سـشة ـختبـار لأول مـق ىـحا الإــــشب ،ػثــفي البح رانتذااأكثخ السقاييذ 

 السـػت حاضـخة أي فكـخة يجعـل الدـخشان مـخيس لأنالجراسـة  هىـح فـي للاسـتعسال السػت قمق
                 )74 ،1987، الخالق )عبج .الدخشان عشج مخيس الغالب الإحداس ىػ السػت قمق أن

 :السقياس وترحيح تطبيق طخيقة -1-0
 .برحيح السفحػص عمييا وأجاب( ص) بـ ترحح التي لمبشػد( 1) نقصة *
 .بخصأ السفحػص عمييا وأجاب( خ) بـ ترحح التي لمبشػد( 1) نقصة *
 .بخصأ السفحػص عمييا وأجاب( ص) بـ ترحح التي لمبشػد( 0)صفخ  *
 .برحيح السفحػص عمييا وأجاب( خ) بـ ترحح التي لمبشػد( 0)صفخ  *
 التي ترحح بـ )خ( والبشؽديؽضح البشؽد التي ترحح ب )ص(  :71ججول رقػ         

 14 13 10 11 17 9 8 4 1 (ص)البشؽد التي ترحح ب 

 15 7 6 5 3 0 (خ) بـ ترحح التي البشؽد

أن تعتبخ أدنى الجرجات التي لا يسكغ لأي مفحػص  (0)يفخض ىحا السقياس أن الجرجة *
 .فيي أعمى درجة يسكغ الحرػل عمييا (15) الجرجةيحرل عمييا أما 

 يتع تقجيخ وجػد قمق السػت أو عجمو بأسمػب الجرجة الفاصمة وىي كالتالي: *
 .تذيخ إلى عجم وجػد قمق السػت (06-0)الجرجة التي تتخاوح بيغ  1- 

 ،1987،الخالق )عبج .فعتذيخ إلى وجػد قمق السػت مخت (15-07) الجرجة التي تتخاوح بيغ -2 
77(  

وكسا درسشا في الدشػات الساضية بأن  الخرائص الديكؽمتخية لمسقياس: -1-3
 و ولسا نصبقيا عمى مقياسشا فيــو وثباتـــا صجقــج بيـــــــاس نقرـــــخية لمسقيـــػمتــكيائز الدــــالخر
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 نجج:دراستشا ىحه 
 السػت قمق مقياس بتخجسة( 1987)الخالق  عبج ع أحسج قام لقج :الاختبار ثبات -أ

 بقدع مرخييغ شلاب مغ عيشة مع معا نجميديةوالإ العخبية الشدختان وشبقت العخبية إلى
 0.87 إلى والانجميدية العخبية الرػرتيغ بيغ رتباطالإ معامل وصل وقج نجميدية،الإ المغة

 .العخبية بالرػرة ختبارالإ إعادة ثبات حدب وىحا ،(43)=  ن والإنات لمحكػر بالشدبة
 معامل وصل حيغ في واحجا، أسبػعا وإعادتو ختبارالإ بيغ الدمشي الفاصل وكان

 (56) =ن ل نات بالشدبة 0.73و (44) =ن لمحكػر بالشدبة 0770 إلى الرػرتيغ بيغ رتباطالإ
 )128ص) .مختفعة السعاملات ىحه جسيع وتعج

 إلى تذيخ الجاخمي الاتداق معاملات وجج أن :الجاخمي الاتداق صجق -ب
 الحالية. تصبيق الجراسة في بيا وكافية يسكغ الػثػق  مختفعة صجق مؤشخات
 مشيا شخق  عجة مدتخجما السقياس صجق بتقجيخ تسبمخ قام لقج :الاختبار صجق -ج

 السػت مغ عاليا قمقا لجييع أن قخروا مسغ الديكاتخي  السجال في ىمخض درجات مقارنة
 وقج السػت، قمق عجييل يػجج لا نوأ قخروا الحيغ الشفدييغ السخضى مغ ضابصة عيشة بجرجات

 رتباطالإ كحلظ ،السقياس صجق إلى يذيخ سام يغالفخيق درجات بيغ جػىخية فخوق  ستخخجتا
 رتباطالإ وكحلظ السػت، مغ لمخػف" بػبار" ومقياس السقياس ىحا بيغ السختفع الجػىخي 
، وقج صجرت عجت بحػث عمى (ميشيديػتا) قائسة مغ ك" " الأنا قػة بسقياس الدمبي الجػىخي 

، 1987، الخالق )عبجالسدتػى العالسي والسحمي تبخىغ عمى صجق السقياس و بصخق متعجدة
69-70(. 
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 :الفرل خلاصة
 إلـــى السؤديــة الصخيقـــة عتبــارهإبدراســة الحالـــة  مـــشيج عمــى الجراســـة ىــحه فـــي عتســادالإ تــع
 أجـــل العيـــادي مـــغ الـــشفذ عمـــع مجـــال فـــي الباحـــث يتبعيـــا التـــي العامـــة القػاعـــج عـــغ الكذـــف
 .مػضػعية نتائج إلى الػصػل
 الف ــة عمــى الســػت قمــق لقيــاس تسبمــخ دونالــج مقيــاس بتصبيــق فتسثمــت الجراســة أدوات أمــا
 بــالعلاج يعـالج والآخـخ الإشـعاعي بــالعلاج يعـالج واحـج سـخشان لــجييع مسـغ إثشـيغ فـي الستسثمـة

 قمــق مدــتػى  تحجيــج فــي والستسثــل الجراســة مــغ اليــجف إلــى الػصــػل أجــل مــغ وذلــظ الكيسيــائي
 .لجييع السػت



 

 

 
 
 
 

  ومشاقذة وتفديخ وتحميل عخض :الفرل الخامذ
 الفخضيةحدب  شتائجال 

 تسويج
 أولا: عخض الشتائج 

  ةثانيا: تحميل الشتائج وتفديخها حدب الفخضي
 تحميل الشتائج  -1
 ةتفديخ الشتائج حدب الفخضي -0

 ثالثا: السشاقذة 
 العام الاستشتاج

 تؽصيات عامة
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 :تسويج
 الػصػل تع حيث السيجانية الجراسة مغ عمييا الستحرل الشتائج الفرل ىحا في عخض يتع

 السػت لقمق" تسبمخ دونالج" مقياس تصبيق خلال مغ عمييا تحرمشاالتي  الشتائج بعس إلى
 الإشعاعي بالعلاج عالجت الحالة الأولى ؛سخشان لجييع مسغ إثشيغ في الستسثمة العيشة عمى

 وعخضيا السعمػمات جسع مغ اليجف أن حيث الكيسيائي، بالعلاج عالجت الحالة الثانيةو 
 عمى الإجابةالجراسة والستسثل في السدصخ في  اليجف إلى لػصػلىػ ا ومشاقذتيا وتحميميا
 .البحث فخضيات
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 الشتائج:عخض أولا: 
 كيسيائيا: علاجا تأخح التي الأولى الحالة نتائج -1

 53 الدؼ:أنثى     الجشذ:               
 لتسبمخ السؽت قمق مقياس عمى الأولى الحالة إجابة :70ججول رقػ 

 14 13 10 11 17 9 8 4 1 البشؽد التي ترحح ب )ص(

 1 0 1 1 0 1 1 1 0 إجابة الحالة الأولى

       البشؽد التي ترحح بـ )خ(

 0 1 1 0 1 1 إجابة الحالة الأولى

 10 مجسػع إجابات السفحػص

 15-07 مجال الجرجة

 وجود قلق الموت مرتفع ػى الجرجةتمد

 

 : إشعاعيا علاجا تأخح التي الثانية الحالةنتائج  -0
 36الدؼ:     ذكخ الجشذ:              

 لتسبمخ إجابة الحالة الثانية عمى مقياس قمق السؽت :73ججول رقػ 
 14 13 10 11 17 9 8 4 1 البشؽد التي ترحح ب )ص(

 1 1 0 0 1 1 1 1 1 إجابة الحالة الأولى

 15 7 6 5 3 0 البشؽد التي ترحح بـ )خ(

 0 1 1 1 1 1 إجابة الحالة الأولى

 12 مجسػع إجابات السفحػص

 15-77 مجال الجرجة

 وجؽد قمق السؽت مختفع الجرجةػى تمد
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  :حدب الفخضيات هاتفديخ و الشتائج  ثانيا: تحميل
 الشتائج:تحميل  -1

مغ خلال نتائج تصبيق  :نتائج الحالة الأولى التي تأخح علاجا كيسيائياتحميل  -1-1
وىي  إجابات عمى السقياس، 10عمى الحالة الأولى ، فقج تحرمت لتسبمخ السػت مقياس قمق

 وىػ مجال يذيخ إلى وجػد قمق السػت مختفع. (15-07)درجة تتخاوح بيغ 
مغ خلال نتائج تصبيق  لثانية التي تأخح علاجا إشعاعيا:نتائج الحالة اتحميل  -1-0

إجابات عمى السقياس، وىي  12، فقج تحرمت الحالة الثانية عمى لتسبمخ مقياس قمق السػت
 وىػ مجال يذيخ إلى وجػد قمق السػت مختفع. (15-07)درجة تتخاوح بيغ 

 تفديخ الشتائج حدب الفخضيات: -0
 : مدتػى قمق السػت لجى مخضى الدخشان مختفعحدب الفخضية الأولى:  –0-1

 10مغ خلال نتائج تصبيق مقياس قمق السػت، والتي تحرمت فييا الحالة الأولى عمى 
( وىػ مجال يذيخ إلى وجػد 15-07إجابات صحيحة عمى السقياس، وىي درجة تتخاوح بيغ )

قمق السػت مختفع؛ مسا يعشي أن الحالة الأولى تعاني مغ قمق مػت مختفع. ومغ خلال نتائج 
إجابة صحيحة عمى  12تصبيق مقياس قمق السػت عمى الحالة الثانية فقج تحرمت عمى 

( وىػ مجال يذيخ إلى وجػد قمق السػت مختفع؛ 15-07وح بيغ )السقياس، وىي درجة تتخا
 مسا يعشي أن الحالة الثانية تعاني مغ قمق مػت مختفع.                                                             

 ىحا يعشي أن الفخضية الأولى تتسيد بسدتػى قمق السػت لجى مخضى الدخشان مختفع.
يػجج فخق في درجة قمق السػت تبعا لشػع العلاج  ة الثانية:حدب الفخضي –0-0

 الكيسيائي أو الإشعاعي:
مغ خلال نتائج تصبيق مقياس قمق السػت، والتي تحرمت فييا الحالة الأولى التي تأخح 

( 15-07إجابات صحيحة عمى السقياس، وىي درجة تتخاوح بيغ ) 10علاجا كيسيائيا، عمى 
قمق السػت مختفع؛ مسا يعشي أن الحالة تعاني مغ قمق مػت وىػ مجال يذيخ إلى وجػد 

مختفع. ومغ خلال نتائج تصبيق مقياس قمق السػت عمى الحالة الثانية التي تأخح علاجا 
-07إجابة صحيحة عمى السقياس، وىي درجة تتخاوح بيغ ) 12إشعاعيا، فقج تحرمت عمى 

عشي أن الحالة تعاني مغ قمق مػت ( وىػ مجال يذيخ إلى وجػد قمق السػت مختفع؛ مسا ي15
 مــختفـــــع، ىحا يعشي أنـــــو لا يػجــــــج فــــخق لسدتػى درجة قمق السػت تبعا لشػع العلاج الكيسيائي

 أوالإشعاعي.                              
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 سشاقذة:ال ثالثا:
ىسا سجمت لاأن كبأضيخت نتائج تحميل مقياس قمق السػت السصبَّق عمى حالتي الجراسة 

درجات تقع ضسغ السجال الجال عمى السدتػى السختفع مغ قمق السػت؛ إذ تحرمت الحالة 
الجراسة حالتي تقع نتائج درجة، و  12درجات، بيشسا سجمت الحالة الثانية  10الأولى عمى 

 .السػت رتفاع مدتػى القمقادرجة( الحي يذيخ إلى  15–07السجال ) ضسغ
في مدتػى قمق السػت  فختلاإصحة الفخضية التي تفتخض وجػد شفي تىحه الشتائج  و

كان  اعدى إلى نػع العلاج الستبع، سػاءلع تدجل فخوق تلأن الشتائج  تبعًا لشػع العلاج.
 علاجًا كيسيائيًا أو إشعاعيًا، 

 ، والجكتػرجكتػر بػفخة مختارال تشا مع ما تػصمت إليو دراسات كل مغدراسنتائج  وتتفق
التي  ،2017سشة  سصشبػلي معدكخأجامعة مرصفى مغ كلاىسا شعشبي نػر الجيغ  

كذفت عغ  وقج ىجفت إلى الكذف عغ مدتػى قمق السػت لجى عيشة مغ السجتسع الجدائخي 
وكحلظ دراسة الصالبة عباسيشي  .وجػد مدتػى مختفع مغ قمق السػت لجى عيشة الجراسة

حيث ىجفت  2022/2023مسػسع الجامعي لالجدائخ،  2شييشاز مغ جامعة ع بغ احسج وىخان
الجراسة الحالية لمتعخف عمى قمق السػت لجى عيشة مغ السدشيغ السرابيغ بأمخاض مدمشة، و 

وكحلظ دراسة الصالبتيغ بػ ، قج تػصمت أن لجى عيشة الجراسة مدتػى مختفع مغ قمق السػت
الجدائخ، السػسع  كجةسكي 1955أوت  20سميػ كػثخ نػر ويصػس ايشاس، مغ جامعة 

التي ىجفت إلى الكذف عغ مجى تقبل السخض وتأثيخه عمى درجة قمق  2023/2024الجامعي 
السػت لجى الخاشج السراب بالدخشان و قج كذفت عغ وجػد مدتػى مختفع مغ قمق السػت 

وكحلظ دراسة جػال عصاء الله وحسيجات ع مغ جـــــــــامعة زيان  لجى عيشة الجراسة،
حػل قمق السػت لجى السدشيغ السرابيغ  2024/2025 مسػسع الجامعيلالجمفة، -ـــــــــاشػرعـ

   .فأضيخت نتائجيا أن جسيع الحالات الثلاث تعاني مغ قمق مػت مختفع بسخض الدخشان
خة لقمق السػت، والتي تتكامل فيسا  ويسكغ فيع ىحه الشتائج في ضػء الأشخ الشطخية السفدّ 

 : خاءة أعسق لصبيعة الطاىخةبيشيا لتقجيع ق
فسغ مشطػر التحميل الشفدي، كسا أشار إليو سيغسػنج فخويج، فإن الدمػك الإنداني يتحجد 
عبخ ديشامية الرخاع بيغ غخائد الحياة وغخائد السػت. وعشجما يػاجو الفخد مخضًا خصيخًا ييجد 

شخة ىحا الرخاع الكامغ في البيػلػجية، فإن ىحا الحجث الػاقعي يدتثيخ برػرة مبا ستسخاريتوا
رتفاع قمق إالبشية الشفدية، فتتعدز ندعة التسدظ بالحياة في مقابل حزػر فكخة الفشاء. ويوعج 
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 حتسالاالذجة ىحا الرخاع الجاخمي، حيث يربح السػت  نعكاسااالسػت في ىحه الحالة 
ممسػسًا لا مجخد ترػر ذىشي بعيج. أما غياب الفخوق بيغ نػعي العلاج فيوفيع في ىحا 
الدياق عمى أن مرجر القمق لا يختبط بصبيعة الإجخاء الصبي، بل بالجلالة الخمدية العسيقة 

 لمسخض بػصفو تيجيجًا لمحياة.
يخًا ضاغصًا قػيًا عتبار الدخشان مثإالدمػكية، يسكغ تفديخ الشتائج ب يةومغ زاوية الشطخ 

الشياية. فالتجارب العلاجية  حتسالاو في الػعي الجسعي بجلالات الخصخ والسعاناة  رتبطا
القمقية مغ خلال  ستجاباتالاالستكخرة، بسا تحسمو مغ رثار جانبية وتغيخات جدجية، قج تعدز 

نفعالية إجابة ستإرتفاع درجات قمق السػت يعكذ إالذخشي. وعميو فإن  قتخانوالارليات التعمع 
مكتدبة لسثيخات تيجيجية متكخرة. كسا أن تذابو مدتػى القمق بيغ الحالتيغ يذيخ إلى أن كلا 
العلاجيغ يذتخكان في شبيعتيسا الزاغصة وفي رمديتيسا السختبصة بخصػرة السخض، مسا 

 ستجابات متقاربة.إيؤدي إلى 
الســـخض الخصيـــخ يوــجخل الفـــخد فـــي مػاجيـــة ن بـــأ، انيةـــــــخية الإندــــــــاب الشطـــــــــيـــخى أصحســا ك

ييـجد مػجـػد  ءكذـياية بيػلػجيـة، بـل ــــــفيـع فقـط كشيػت ىشا لا يــع حقيقة الفشاء. فالسمباشخة م
 خد بحتسية الشياية، حيغ يربح معدزًا بتجخبة مخضية ـــا. إن وعي الفــــــاىـــــخوع الحياة ومعشـــــــمذ

 ، سسع بو ابعيجشخز ج جيخانو أو ـــــائو أثشاء مخضو تػفي أو أحـــــأقخبج ــــكأن يكػن أح ةــــواقعي
 حالة مغ القمق الػجػدي الحي يعكذ إدراكو ليذاشة الػجػد الإنداني. ذلظ يػلج ف

إندــانية شبيعيــة أمــام تيجيــج  اســتجابةقمــق الســػت  ارتفــاع اعتبــارومــغ ىــحا السشصمــق يسكــغ 
الدــــبب الحقيقــــي لمقمــــق ىــــػ إدراك يغ العلاجــــيغ بــــأن الػجــــػد، بيشســــا يوفدــــخ غيــــاب الفــــخوق بــــ

 ، لا بشػع الػسيمة العلاجية.فقط الذخز لفكخة السػت نفديا، أي خػفو مغ الشياية والفشاء
في نطخيتو حػل قمق  Donald Templerمع ما شخحو  ندجامااوتبجو نتائج الجراسة أكثخ 

السػت، والتي تخبط مدتػى ىحا القمق بالحالة العامة لمرحة الشفدية وخبخات الحياة السختبصة 
بالرحة الجدسية. فالإصابة بالدخشان تسثل خبخة مباشخة تسذ التكامل الجدجي وتوذعخ 

الزغػط الفخد بتيجيج حقيقي لبقائو، الأمخ الحي يديع في رفع مدتػى قمق السػت. كسا أن 
الشفدية السراحبة لمسخض قج تزاعف مغ حجة ىحا القمق. ويؤكج عجم وجػد فخوق تبعًا لشػع 

ختلاف أساليب إن العامل الحاسع يتسثل في إدراك خصػرة السخض ذاتو، لا في إالعلاج 
 التجخل الصبي.
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 :العام ستشتاجالا
ى مخضى الدخشان يوعج رتفاع مدتػى قمق السػت لجإوبشاءً عمى ما تقجم، يسكغ القػل إن 

نتيجة مشصقية لصبيعة السخض كتيجيج وجػدي وصحي في رن واحج، وأن ىحا القمق يتجاوز 
ختلافات العلاجية ليعكذ تجخبة إندانية عسيقة تتقاشع فييا الأبعاد الشفدية حجود الإ

عتسج، والدمػكية والػجػدية. ومغ ثع فإن الشتائج الستػصل إلييا تشدجع مع الإشار الشطخي الس
وتؤكج أىسية الإحاشة الشفدية إلى جانب الخعاية الصبية، بسا يديع في تعديد التكيف وتقميل 

 شجة القمق السختبط بفكخة السػت.
 لجى السػت قمق مدتػى  عغ الكذف في الشتائج تحميل تساىس بأنو قجويودتشتج مغ ذلظ 

 الستبع، العلاج ونػع السػت قمق بيغ العلاقة شبيعة تػضيح في وكحلظ السجروسة، الحالات
 . الدخشان بسخض السختبصة الشفدية لوبعاد أعسق فيساً  أتاح مسا

 لجى السػت قمق ضاىخة فيع في الإسيام في الستسثل ىجفيا حققت قج الجراسة تكػن  وبحلظ،
 .الحيغ يتمقػن العلاج الكيسيائي والإشعاعي الدخشان مخضى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفخضيات حدب وتفديخ نتائج ومشاقذة عخض وتحميل                    الفرل الخامذ

 

44 

 :عامةتؽصيات 
انصلاقًا مغ الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة حػل قمق السػت لجى مخضى الدخشان 

، مغ أىسيا قتخاح مجسػعة مغ التػصياتإالحيغ يتمقػن العلاج الكيسيائي والإشعاعي، يسكغ 
 ما يمي:

ىتسام بالجانب الشفدي لسخضى الدخشان إلى جانب العلاج الصبي، وذلظ ضخورة الإ -
الستخررة لسكافحة  الاستذفائيةات السؤسدمات الجعع الشفدي داخل مغ خلال تػفيخ خج

 .الدخشان
إدماج الأخرائييغ في مجال عمع الشفذ الإكميشيكي ضسغ الفخق الصبية العاممة في  -

 الدخشان، بيجف مداعجة مخضى الستخررة لسكافحة الدخشان الاستذفائيةالسؤسدات 
 قمق السػت.عمى التكيف الشفدي مع السخض والتخفيف مغ 

إعجاد وتشفيح بخامج إرشادية وعلاجية مػجية لسخضى الدخشان تداعجىع عمى تشسية  -
 ميارات التكيف الشفدي والتعامل الإيجابي مع الزغػط السختبصة بالسخض والعلاج.

دعع السخيس نفديًا واجتساعيًا، لسا لحلظ  كيفية في مخضى الدخشان لأسخات دور إقامة  -
 مغ أثخ كبيخ في التقميل مغ حجة القمق وتحديغ الحالة الشفدية لمسخيس أثشاء فتخة العلاج.

 الستخررة لسكافحة الدخشان الاستذفائيةالسؤسدات تشطيع حسلات تػعػية داخل  -
 .التعامل معيا سراحبة لمسخض، وشخق حػل الآثار الشفدية اللسخضى الدخشان أنفديع 

تتشاول قمق الإكميشيكي تذجيع إجخاء دراسات وبحػث أخخى في مجال عمع الشفذ  -
 وحجاثةالدخشان، مجة الإصابة،  عمى نػعالسػت لجى مخضى الدخشان، مع التخكيد 

 .الإصابة بالدخشان
الميــع : فشقــػل جابةتاســشــا لمســػلى عــد وجــل لعميــا ســاعة كفنخفــع أمــا لشــا إلا أن وفـي الأخيــخ 

حفـع صـحتيع وقـػتيع وخفـف عـشيع كـل ألـع اشف مخضى الدخشان وأندل عمييع العافية الميع ا
ذبمـت وأىمكيـا مـخض  ايذعخون بو وأبعج عشيع كل ضـخر يـا رب العـالسيغ. الميـع شـافي أجدـاد

 .الدخشان إنظ أنت الذافي السعافي يا رب العالسيغ
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 السخاجع:قائسة 
 . مكتبة الأنجمػ السرخية.القمق قيؽد مؼ الؽهػ(. 2002الدتار. ) ابخاهيع، عبج -
 دار السعارف.  القاىخة: .لدان العخب(. ه1414مشطػر. ) ابغ -
صؽرة الجدسية وتأثيخها في ظوؽر الاكتئاب لجى مخضى (. 2022إكخام، فلاح. ) -

ولاية عيغ تسػششت  - الدخطان الخاضعيؼ لمعلاج الكيسيائي بسدتذفى بؼ زرجب
 عيغ تسػششت.-جامعة بمحاج بػشعيب ،]شيادة ماستخ غيخ مشذػرة[

، الثجي يفتغ يؽميا بعذخ نداء بالجدائخسخطان  (.19أكتػبخ، 2014بػدىان، ياسيغ. ) -
 https://aja.me/5j4tut الجديخة.

الإســتجابة الإكتئابيــة والرــجمية (. 2018، ع الرــالح. )ديدــسبخ وجعــلاببــػزار، يػســف  -
فـي ، مجمـة الدـخاج لجى السخأة السرابة بدخطان الثجي نتيجة الإعلان عـؼ التذـخيص

جامعـــة الذـــييج حســـو لخزـــخ الـــػادي كميـــة العمـــػم الإندـــانية  ،التخبيـــة وقزـــايا السجتســـع
 .156 -139 ،العجد الثامغ ،والإجتساعية

شاكخ شعيسو  وفػزي . )وسام دروير بخيظ عمػ الشفذ الرحي(. 2008تايمػر، شيمي. ) -
 (1986 العسل الأصمي نذخ فيوالتػزيع. )دار الحامج لمشذخ  متخجع(. داود،

متـــخجع(. مؤسدـــة ىشـــجاوي  حدـــغ،أســـامة فـــاروق . )الدـــخطان(. 2013جـــيسذ، نيكـــػلاس. ) -
 (2011العسل الأصمي نذخ في والثقافة. )لمتعميع 

ـــجى مخيزـــات الدـــخطان (.  2020ابتدـــام ع. ) الحبيذـــي، - ـــجعػ الاجتســـاعي الأســـخي ل ال
، مجمـــة كميـــة الخجمـــة (دراســـة وصـــلية تحميميـــة عمـــى عيشـــة مـــؼ مخيزـــات الدـــخطان)

 .732 -707ص  ،22العجد  الفيػم، الاجتساعية، جامعةالاجتساعية لمجراسات والبحػث 
دراسات إكميشيكية سيكؽمتخية للأعخاض الشفدية السراحبة ( 2003حدغ فقيو عبج الله ) -

 :الرابط عمى 2026/03/14في تع استخجاعو  .للأمخاض السوجدة لمحياة

http://www.eajaz.org/index.php?option=com_content&view=article&id=835 

خلاصة الجليل التذخيري والإحرائي (. 2015الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي. ) -
الجار العخبية لمعمػم ناشخون.  (.متخجع)أنػر الحسادي،  DSM-5 للاضطخابات العقمية

 (2013)العسل الأصمي نذخ في 

. عالع (4 ط) الرحة الشفدية والعلاج الشفدي(. 2005) الدلام.زىخان، حامج عبج  -
 الكتب.

https://aja.me/5j4tut
http://www.eajaz.org/index.php?option=com_content&view=article&id=835
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ع عبج  والحديغ)معتد سيج عبج الله  القمق(. 2016زيجنخ، مػشي و ماثيػس، جيخالج. ) -
الكػيت. )العسل الأصمي  -السشعع، متخجع(. السجمذ الػششي لمثقافة والفشػن والآداب 

 (2010نذخ في 
. دار (3 ط) القمق 4سمؽكيات (. 2013، ع. )وحباششة، عجنان والتكخيتيسخحان، وليج  -

 مججلاوي لمشذخ.
 الكتب.، عالع (2 ط) عمػ الشفذ العلاجي(. 2000سخى، إجلال ع. ) -
دراســـة مقارنـــة بـــيؼ تـــأثيخ العـــلاج الشفدـــي والعـــلاج القخ نـــي (. 2019شالـــب، سػســـغ. ) -

 2دكتـػرا غيـخ مشذـػرة[، جامعـو ع بـغ احسـج  أشخوحـة] والشبؽي عمى مـخي  الدـخطان
 وىخان.

 . عالع السعخفة.قمق السؽت(. 1987عبج الخالق، احسج ع. ) -
 . السكتب العخبي لمسعارف.قمق السؽت مؼ الدخطان(. 2014يحيى. )عبج السشعع، احسج  -
مدتخمص الكحؽل الاثيمي الخام لبحور  تأثيخ(. 2010. )إسساعيل، أفشان الػىابعبج  -

في الفئخان البي  وفي بع  الخطؽط  crispum Petroselinumواوراق نبات السعجنؽس 
 . لػجيةالتكشػ رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[. الجامعة ] الدخطانيةالخمؽية 

السشاعة الشفدية في علاقتوا بالخضا عؼ .  (2023فيفيان أحسج فؤاد عمي. ) عذساوي، -
الحياة وقمق السؽت لجي السدشيؼ السحاليؼ لمتقاعج مؼ مؽظفي الجولة "دراسة مقارنة 

  .257-153 (،3)74 جامعة عيغ الذسذ. مجمة الإرشاد الشفدي،. بيؼ الجشديؼ
2023.306564://doi.org/10.21608/cpc.https 

 . دار الفكخ العخبي.القمق وإدارة الزغؽط الشفدية(. 2001عثسان، فاروق الديج. ) -
. مكتبة (15 ط) الطب الشفدي السعاصخ(.  2010شارق. ) وعكاشة،عكاشة، أحسج  -

 السرخية.الأنجمػ 
ـــخحػأن تعخفـــن عـــؼ ســـخطان  مـــا تخيـــجكـــل (.  2013) ع بـــغ عبـــج الـــخحسغ. العقيـــل، -  ،ال

 الجسعية الدعػدية الخيخية لسكافحة الدخشان.
التجيؼ وعلاقتن بقمق السؽت لجى (. 2017شعبمي. )جػان  الصاىخ، سسيخة وع عسامخة، -

الذييج حسو لخزخ  جامعةالاجتساعية . مجمة الجراسات والبحػث السخضى السدمشيؼ
 .98-87. 22العجد  الػادي.

https://doi.org/10.21608/cpc.2023.306564
https://doi.org/10.21608/cpc.2023.306564
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أبعاد الألكديثيسيا وعلاقتوا بأبعاد قمق السؽت (. 2025عسخ، إسخاء فكخي حدغ حدغ. ) -
. 349-327(. ص 2)64مجمة كمية الآداب.  ،لجى مخيزات الدخطان

10.21608/jfab.2025.358598.1242i.org/https://do 
 . الجار الجامعية. عمػ الشفذ الإكميشيكي (.1992العيدػي، عبج الخحسان ع. ) -
 -)الػبائيات  الإضطخابات الشفدية والعقمية والدمؽكية(. 2006ع حدغ. ) غانع، -

السال والسدار(. مكتبة الأنجمػ  -العلاج  -الأسباب  –محكات التذخيز  -التعخيف 
 السرخية.

تخجسة )رفعت  -دليل لفيع الأسباب والػقاية والعلاج - الدخطان(. 2004كػبخ، جيفخي. ) -
 (1993السكتبة الأكاديسية. )العسل الأصمي نذخ في  . شمبي، متخجع(

 . مكتبو الخشج.دراسة الحالة في عمػ الشفذ(. 2016لصيف. )متػلي، فكخي  -
الأورام والدخطان وعلاجن في الطب العخبي (. 2008ع، محسػد الحاج قاسع. ) -

 . جسعية مكافحة الدخشان.الإسلامي
. دار (2. ط) أنساطوا قياسوا الذخريةاضطخابات (. 2015مجيج، سػسغ شاكخ. ) -

 صفاء.
… التكشؽلؽجيا الطبية ، 30/10/2025مجونة مدتذفى الكشجي الصبية، جبل الحديغ،  -

شارع ب خ الدبع، عسان، الاردن، تع استخجاعو في ، محخك التطؽر في عالػ الطب
2026/03/14  

، دار مجخل إلى الإضطخابات الدمؽكية والإنفعالية(. 2011مرصفى، أسامة فاروق. ) -
 السديخة لمشذخ والتػزيع.

 . دار الشيزة العخبية.مشاهج البحث في عمػ الشفذ(. 2001)السميجي، حمسي.  -
قمق السؽت وعلاقتن بالأبعاد الخسدة (. 2024اليجيفية، أسساء بشت ع بغ أحسج. ) -

]رسالة  الكبخى لمذخرية لجى مخضى الدخطان في محافعة مدقط بدمطشة عسان
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة[. جامعة الذخ ية.

 قائسة السخاجع الأجشبية: 
- Robert, Kastenbaum & Christopher, M. Moreman. 2024. Death, Society, 

andHuman Experience. 13th Edition .Taylor & Francis Group : New 

York And London.

https://doi.org/10.21608/jfab.2025.358598.1242
https://doi.org/10.21608/jfab.2025.358598.1242
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 " تسبمخ دونالج"  مقياس
 

 ............................................. :الدغ ................................................ :الجشذ

 :التعميسة
 (.ص) حػل دائخة ضع كبيخ، بذكل عميظ تشصبق أو صحيحة العبارة كانت إذا
 (.خ) حػل دائخة ضع كبيخ، بذكل عميظ تشصبق لا أو خاش ة العبارة كانت إذا

   السقياس عبارات الخقع

 خ ص  السػت مغ كثيخا أخاف 1

 خ ص السػت فكخة لي تخصخ ما نادرا 2

 خ ص السػت عغ يتكمسػن  عشجما الآخخون  يدعجشي لا 3

 خ ص جخاحية عسمية أجخي  أن أخاف 4

 خ ص السػت مغ إشلاقا أخاف لا 5

 خ ص بالخصاص الإصابة مغ خاص بذكل أخاف لا 6

 خ ص السػت في التفكيخ إشلاقا يدعجشي لا 7

 خ ص الػقت مخور مغ كثيخا أتزايق 8

 خ ص مؤلسا مػتا أمػت أن أخذى 9

 خ ص كثيخا اضصخابي يثيخ السػت بعج الحياة مػضػع إن 10

 خ ص قمبية سكتة تريبشي أن فعلا أخذى 11

 خ ص فعلا الحياة ىحه قريخة ىي كع أفكخ ما كثيخا 12

 خ ص الثالثة العالسية الحخب عغ يتكمسػن  الشاس أسسع عشجما أقذعخ 13

 خ ص ميت جدج مشطخ يدعجشي 14

 خ ص يخيفشي شيء يحسل السدتقبل أن أرى  15
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