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 اختيارىم تم وتلميذة تلميذ)  94(  الدراسة عينة شملت حيث الدراىقتُ، لدى  الانتحاري والتفكتَ الانتًنت إدماف بتُ العلبقة عن الكشف إلى الدراسة ىدفت ملخص:
 قائمة من الدتفرع الانتحاري التفكتَ ومقياس ،(IAT) الانتًنت لإدماف يونج ومقياس الوصفي الدنهج وباستخداـ الجزائر، مستغالً، بددينة زازة بن  ثانوية من عشوائية بطريقة
 الانتًنت على الإدماف بتُ( 0005) دلالة مستوى عند دالة ارتباطية علبقة ووجود الانتًنت، إدماف من متوسط مستوى وجود عن النتائج كشفت ،(PAI) الشخصية تقدير

 .الانتحاري التفكتَ في الددمنتُ وغتَ الانتًنت مدمتٍ بتُ دالة فروؽ ووجود الانتحاري والتفكتَ
  تُالدراىق ؛ الانتحاري التفكتَ ؛الانتًنت على الادماف  : يةلكلمات الدفتاحا

 
Abstract: The current study was designed to examine the relationship between Internet addiction 
and adolescent suicidal ideation. There were (94) male and female students from the secondary 
school in Mostaganem, Algeria. These participants were assessed using the Young Internet 
Addiction Scale (IAT) and the suicidal ideation scale branched from the Personality Rating List. 
(PAI). The results of the study showed medium level of Internet addiction and suicidal ideation.  
The results also indicated a positive relationship between Internet addiction and suicidal ideation, 
the presence of significant differences between Internet addicts and non-addicts in suicidal 
ideation.Keywords:  Internet addiction; suicidal ideation; adolescents 
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I-  : تمهيد  

 آثار من يسببو لدا نظرا الأختَة السنوات في النفس علم في الباحثتُ اىتماـ تستدعي الانتًنت على الإدماف ظاىرة أصبحت
 بعض قضاء إلى ذلك أدى مكاف، أي في استخدامو لسهولة إليو الوصوؿ شخص لأي يمكن أنو وبدا المجتمع، وعلى الفرد على بيةسل

 Grohol, 2003)ذالانتًنت على الإدماف اضطراب مصطلح ىذا على ويطلق الإدماف، إلى بهم يصل قد لشا عليو طويلة أوقاتا الأشخاص

:01) 

 العنف مشاىد تعرض التي والدواقع الألعاب على كالإدماف الانتًنت لدخاطر للتعرض احتمالا كثرالأ ىم الدراىقتُ أف ويبدو
 والدخاطرة الاندفاعية للسلوكات وميلب بها تأثرا الأكثر يجعلهم لشا. النفس في التحكم ونقص بو يتميزوف الذي للفضوؿ نظرا وغتَىا

 .للبنتحار لشاثلة تصرفات وىي الخطتَة والألعاب السيارات وانقلبب اصطداـ وحوادث الخطتَة كالقيادة

 لكونها نظرا منها، والاجتماعية النفسية خاصة المجالات من العديد في الباحثتُ اىتماـ تستدعي التي الظواىر من الانتحار ويعتبر
 من يزيد ولشا وغتَىا، الدنتحرين صللؤشخا الدميزة النفسية والخصائص حدوثها وظروؼ وأسبابها ماىيتها حوؿ التساؤلات من العديد تثتَ

 تقريرىا في العالدية الصحة منظمة أشارت إذ والدراىقتُ، الأطفاؿ بتُ مؤخرا الانتحارية والمحاولات الانتحار انتشار ىو بها الاىتماـ ضرورة
 مصر رتتصد حيث سنويا، شخص ألف 800 أي شخص، ينتحر ثانية 40 كل أنو( WHO,2019) سبتمبر في نشره أعيد الذي
 (2335)بػ ثالثاً  اليمن ثم انتحار، حالة (3205ػ) بػ عربياً  الثاني الدركز في والسوداف ،(2016) عاـ في انتحار حالة (3799) ب العربية الدوؿ
 في وديةوالسع حالة (1128) بعدد العراؽ ثم حالة، (1299) بلغت انتحار حالات بعدد الرابعة الدرتبة في جاءت فقد الجزائر أما. منتحراً 
 .عاما( 19و 15) بتُ أعمارىم تتًاوح الذين الأشخاص عند للوفاة سبب ثالث الانتحار يعد كما. حالة (1035) بنحو الخامسة الدرتبة

 وقائية استًاتيجيات إيجاد بهدؼ للبنتحار تؤدي التي والخارجية الذاتية الخطر عوامل في تبحث أف الدراسات بعض براوؿ لذا
 حيث للؤفراد، النفسية والصحة الانتًنت على الإدماف بتُ العلبقة في البحث إلى حاليا العالم حوؿ الدراسات من العديد تتجو كما. فعالة

 تلميذا )74،980 (من متكونة عينة على الدراىقة في العقلية والصحة الإنتًنت على الإدماف حوؿ ((Yoo et al. 2014 دراسة أظهرت
 الانتحاري التفكتَ بارتفاع ارتبط الوقت من طويلة لفتًة للئنتًنت الدفرط الاستخداـ لساطر أف ثانويةوال الدتوسطة الددارس في كوريا

 .الدخدرة الدواد وإدماف بالسعادة، الدنخفض والإحساس الذاتي، والتوتر والاكتئاب

 على والانتحار النفسية حةوالص الانتًنت على الإدماف بتُ الارتباطات تناولت التي (Guo et al. 2020) دراسة بينت كما
 الإنتًنت على إدماف على لذا ليس التي المجموعة لدى الانتحارية الديوؿ أف بالصتُ (Sichuan) بجامعة جامعي أولى السنة طلبة من عينة
 . البحث العينة أفراد مستويات متوسط من بكثتَ أقل

( Medline: بيانات قواعد خمس عبر للمقالات الدنهجي بحثهم في Sedgwick et al. 2019 دراسة وكشفت
 التواصل وسائل استخداـ في بحثت مستقلة دراسات تسع أف (CINAHL)و( HMIC)و( EMBASE)و( PsycINFO)و

 بتُ مستقل مباشر ارتباط إلى التوصل تم حيث عاما، 19 عن أعمارىم تقل الذين الشباب لدى الانتحار ولزاولات الإنتًنت/الاجتماعي
 التنمر أف من الرغم على دراسات، سبع في الدتزايدة الانتحار ولزاولات الإنتًنت/ الاجتماعي التواصل لوسائل فالدكث الاستخداـ
 عدـ مقابل الإنتًنت/الاجتماعي التواصل وسائل استخداـ أف دراستاف ووجدت. الارتباط ىذا قوة من قلل النوـ واضطراب الالكتًوني

 .الانتحار اولاتلز من أقل عدد مع ترافق قد استخدامها
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 ىذا في يساىم اف آملتُ بالانتحار علبقتها في الانتًنت على الإدماف ظاىرة على الضوء تسليط الحالية دراستنا ىدفت ىنا ومن
 الوقاية والخطط البرامج إعداد بهدؼ الدراىقتُ بتُ الانتحار ظاىرة شيوع في الدساهمة العوامل بعض عن الغموض إزالة على في العمل

 .الفئة بهذه كفلوالت

 : الدراسة إشكالية-2

 خدمات من توفره وما ايجابياتها ورغم كالانتًنت الاتصاؿ وسائل ظهور خاصة حاليا العالم يشهده الذي التكنولوجي التطور إف 
 الصذابا الفئات أكثر نم الدراىقوف ويعتبر النفسية، وصحتو الفرد على سلبية وأثار مساوئ من بزلو لا انها إلا ينكرىا أف لعاقل يمكن لا

 على سلبية اثار ذات تكوف قد سلوكيات في الانغماس أو للتورط قابلية أكثر فهم الانتًنت شبكة وخصوصا الحديثة التكنولوجيا للوسائل
 وعلبقاتو أدائو على التأثتَ درجة إلى عليو مدمنا يجعلو لشا للؤنتًنيت، والدرضي الدعقوؿ غتَ الاستخداـ في الدراىق  يفرط فقد الطويل، الددى

 الاجتماعي التواصل مواقع إلى الدردشة مواقع من الانتًنت لشبكة متصفحا وقتو معظم الدراىق يقضي حيث والجسدية النفسية وصحتو
 العالم في الآخرين مع علبقات لإقامة الدبذوؿ الجهد من ويقلل الكسل لو يسبب لشا افتًاضي عالم في فيعيش الدواقع من وغتَىا والألعاب
 حالة في أنو Young & Roger, 1998)) من كل أشارا حيث. سلبية عواقب من يتبعها وما الاجتماعية العزلة وبالتالي الحقيقي
 العزلة ىذه مثل للئنتًنت، استخدامو وقت زيادة مع اجتماعيا عزلة أكثر ويصبح للفرد، الواقعية العلبقات تتدىور الانتًنت، على الادماف

 ,Zhou et al) 2000( دراسة توصلت كما ،(Young & Roger, 1998, p 25) اكتئابا أكثر بذعلهم لأنها أكثر قتُالدراى بستص
 الرنتُ صور باستخداـ الإنتًنت على إدماف لديهم الذين الدراىقتُ لدى  الرمادية الدادة كثافة في التغتَات استقصاء إلى ىدفت التي

 يحصل الذي التغتَ يشبو الانتًنت على الددمنتُ دماغ في الكيميائي التًكيب في يحدث الذي التغتَ أف إلى الدقة عالية الذيكلي الدغناطيسي
 الإنساف صحة على للئنتًنت للتعرض المحتملة السلبية الآثار أصبحت فقد. (Zhou et Al, 2000, p10) كيميائيا الددمنتُ الأفراد لدى

 ( .Guo et al. 2020, p 02) رئيسي عالدي قلق مصدر

 (et al. 2018 قاـ حيث ، النفسية الصحة ومتغتَات الانتًنت إدماف بتُ العلبقة تتناوؿ التي الدراسات تواصلت وقد
(Steinbüchel الانتحاري وغتَ الانتحاري الذات إيذاء وسلوؾ الانتًنت على الإدماف حوؿ والدراسات للبحوث منهجي بتفحص 

 القياس أدوات بواسطة تقييمها تم والتي دراسة، 15 إدراج تم معينة معايتَ حسب تصفيتها دوبع بيانات، قاعدة (14)  في والانتحار
 من يعانوف الذين الأشخاص لدى للبنتحار أعلى انتشارا أظهرت دراسات 10 أف فوجدوا جيدة، سيكومتًية خصائص ذات النفسي
 وأف والانتحار، الانتحاري غتَ الذات إيذاء سلوؾ معدؿ بزيادة يرتبط الانتًنت على الاعتماد أف الباحثوف واستنتج الانتًنت، على الإدماف
 العلبقة على للوقوؼ الدراسة فكرة جاءت ىنا ومن. الانتحارية الأفعاؿ من الانتًنت على بالإدماف ارتباطا أكثر كاف الانتحاري التفكتَ

 :الآتية التساؤلات نطرح الدنطلق ىذا ومن الدراىقتُ، لدى الانتحاري والتفكتَ الانتًنت على الادماف بتُ

 الدراىقتُ؟ لدى الانتحاري والتفكتَ الانتًنت على الإدماف بتُ ارتباطية علبقة توجد ىل -

 الددمنتُ؟ وغتَ الانتًنت على الددمنتُ بتُ الانتحاري التفكتَ في دالة فروؽ يوجد ىل -

 

 



 

 

  الدراهقين لدى الانتحاري والتفكير الانترنت على الادمان

27 

 :الدراسة فرضيات -3

 لدى الانتحاري والتفكتَ الانتًنت على الإدماف بتُ( 0.05) مستوى عند إحصائيا دالة موجبة ارتباطية علبقة توجد -
 .الدراىقتُ

 .الددمنتُ وغتَ الانتًنت على الددمنتُ بتُ الانتحاري التفكتَ في( 0.05) مستوى عند إحصائيا دالة فروؽ يوجد -

 :الدراسة أهمية -4

 خاصة والدراىقتُ عامة الأفراد على سلبية عواقب من لو لدا شئةنا كظاىرة الإنتًنت إدماف موضوع أهمية في الدراسة أهمية تكمن
 على الإدماف ظاىرة مواجهة سبل عن والبحث الظاىرة بدخاطر الأفراد توعية في الدراسة أهمية تكمن كما الانتحارية، بالأفكار وعلبقتو
 الدراىقتُ عن الكشف في والدستشارين النفس وعلماء تُالدعالج تساعد أف يمكن النتائج أف كما الانتحار، فريسة الوقوع وعدـ الانتًنت

 .علبجية برامج تطوير خلبؿ من الإنتًنت على الددمنتُ لدساعدة الخدمات وتقديم انتحارية أفكار لديهم الذين

 :الدراسة أهداف-5

 .الدراىقتُ لدى الانتحاري والتفكتَ الانتًنت على الإدماف بتُ العلبقة معرفة -

 .الددمنتُ وغتَ الانتًنت على الددمنتُ بتُ الانتحاري التفكتَ في روؽالف عن الكشف -

 :الدراسة فاهي لد التعريف الإجرائي-6

 مقياس في الدفحوص عليها يحصل التي الدرجة الدراسة ىذه في الانتًنت على بالإدماف ونقصد: الانترنت على الإدمان-6-1
 .(IAT) الانتًنت لإدماف يونج

 مقياس على الدفحوص عليها يحصل التي الدرجة الدراسة ىذه في الانتحاري بالتفكتَ ونقصد: حاريالانت التفكير-6-2
 .(PAI) الشخصية تقدير قائمة من الدتفرع الانتحاري التفكتَ

 والدراسات السابقة: الخلفية النظرية-7

زايد شعبية الانتًنت فقد أشار علماء برزت قضية إدماف الانتًنت كقضية اجتماعية كبتَة مع تالادمان على الانترنت: -7-1
 شخص من مستخدمي الانتًنت تظهر عليو أعراض الإدماف، بل أف ىناؾ أشخاص يقضوف (200)النفس أف ىناؾ شخص من بتُ 

( الإدماف على الإنتًنت 1998حيث عرفت يونج )، (4، ص 2010 ساعة أو أكثر أسبوعيا على الانتًنت دوف عمل. )العصيمي، (38)
 ,Yong, 1998) ساعة في الأسبوع، مع ظهور أعراض الانقطاع كالاكتئاب، القلق وسوء الدزاج. 38ستخداـ الانتًنت لأكثر من بأنو ا

p 238)   

 (1996: )يونغ، علامات ادمان الانترنت-7-2

 الانشغاؿ بشبكة الانتًنت )يكوف لزور الأفكار النشاط السابق على الانتًنت أو النشاط اللبحق(. -
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 خداـ الانتًنت بدعدلات متزايدة من أجل الوصوؿ إلى الاشباع.است -

 جهود متكررة وفاشلة للسيطرة على استعماؿ الانتًنت من لزاولات الحد منو أو التوقف عنو. -

 مشاعر الأرؽ والتقلب الدزاجي أو الاكتئاب أو الذياج عند أي لزاولة لتقليل استخداـ الانتًنت. -

 فتًات أطوؿ عما كاف مقررا.البقاء على الانتًنت ل -

 الخطر المحتمل في فقداف بعض العلبقات الدهمة وفرص وظيفية أو تعليمية جراء استعماؿ الانتًنت. -

استخداـ الانتًنت باعتبارىا وسيلة للهروب من الدشاكل أو التخفيف من الدزاج ) كاليأس والشعور بالذنب القلق( )الراشد،  -
 (6، ص 2013

 الانتحار:-7-3

وىادفة. )شلوتكو وآخروف،  مطابقة تصرفات بوساطة والناجح قصد، سابق عن لنفسو الإنساف قتل عاـ بالانتحار بشكل يقصد
 p 08 (Miller et)وتشمل السلوكيات الانتحارية الانتحار الدكتمل، ولزاولات الانتحار، والتفكتَ الانتحاري  (،210، ص 2016

al. 2007,، ولكي يحدث الانتحار، يجب أف يكوف الفرد قد ، ختَ والأكثر فتكا في سلسلة السلوؾ الانتحاريفالانتحار ىو السلوؾ الأ
النية أظهر أفكارا انتحارية، وطور نية الدوت عن طريق الانتحار، واستخدـ طريقة لشيتة بدرجة كافية لتنفيذ ىذه النية. غالبا ما يكوف برديد 

قد فهم أف الفعل الدرتكب بذاتو سيؤدي إلى الدوت. ولكي يتم اعتبار سبب الوفاة انتحاراً، يجب  أمرا صعبا ويستند إلى أدلة على أف الدتوفى
   (Miller, 2011, p 07)أف يكوف مصدقاً عليو من قبل الطبيب الشرعي أو الفاحص الطبي. 

 الإدراؾ أو الأفكار حوؿ يحدث التفكتَ الانتحاري في بداية سلسلة السلوؾ الانتحاري ويشتَ إلىالتفكير الانتحاري: -7-4
الانتحار. قد تتًاوح ىذه الإدراؾ من أفكار أكثر عمومية مثل الرغبة في عدـ الولادة أو الدوت، إلى أفكار أكثر برديدا مثل وضع خطط 

ري، قد ، واعتمادا على درجة ونوع التفكتَ الانتحا(Mazza, 2006, p 170)مفصلة بشأف متى وأين وكيف يمكن أف يحدث الانتحار. 
يكوف مقدمة لأشكاؿ أكثر خطورة من السلوؾ الانتحاري. فالدراىق الذي لا يفكر في الانتحار بشكل متكرر ويرفض ىذه الفكرة بسرعة 
عند حدوثها لن يعتبر عموما معرضا لخطر الانتحار، لا سيما إذا لم يكن لديو تاريخ من لزاولات الانتحار السابقة أو مشاكل الصحة 

الدقابل، يجب اعتبار الدراىق الذي ينخرط في أفكار انتحارية متكررة تتميز بخطة مفصلة ولزددة للموت عن طريق الانتحار  العقلية. في
 ( (Miller, 2011, p 04معرضا لخطر كبتَ. 

ة سلبية "أبستٌ تتضمن الأفكار الانتحارية عموما الأفكار الحالية عن الدوت أو قتل النفس. قد يقدـ بعض الدراىقتُ أفكار انتحاري
لو كنت ميتا" لكنهم يذكروف عدـ وجود خطة أو نية لقتل أنفسهم، وبالنسبة لبعض الدراىقتُ، قد تكوف الرغبة في الانتحار واضحة 

 ,p 10 (Miller et al. 2007)ولزددة. 

الدوت. ىذا أكثر من لررد إف السلوؾ الانتحاري يتطور حوؿ صراع أساسي بتُ الدواقف بذاه الحياة و : الديول الانتحارية-7-5
وكذلك صراع بتُ الرغبة في الحياة والرغبة في الدوت. ىناؾ أربعة أنواع من الدواقف الدتضاربة التي تنطوي على النفور والالصذاب لضو الحياة 
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افع التي بزلق معا جودة يشتَ الدوقف في ىذا السياؽ إلى شبكة من الأفكار والتصورات والدعتقدات والدو و  النفور والالصذاب لضو الدوت.
 (Orbach et al. 1991, p 398) يمكن وصف الدواقف الأربعة بإيجاز كما يلي: بذريبية أو حالة ذىنية فريدة فيما يتعلق بالحياة والدوت،

. يتأثر بإحساس الفرد بالأمن في العلبقات الشخصية، وعلبقات الحب والحاجة للوفاء، وتقدير الذات الانجذاب إلى الحياة-
 وقوة الأنا وطرؽ الدواجهة والتكيف. ىذا الالصذاب إلى الحياة ىو الذي يمنع تدمتَ الذات.

تعكس الألم والدعاناة التي يعاني منها الفرد: مواجهة مشاكل لا يمكن حلها، وفاة أحد الأحباء،  مشاعر النفور من الحياة-
 اة قوة برفز الفرد على تدمتَ الذات.طلبؽ الوالدين، الإساءة الجسدية والعاطفية، فالنفور من الحي

الاعتقاد بأف الدوت ىو نمط من الوجود الجسدي أو العاطفي يتفوؽ على الحياة، وبالتالي فهو مفضل  الانجذاب إلى الدوت-
د صوفي مع كياف عليها. وفي الدوت تتحقق جميع رغبات الفرد. غالبا ما يضفي الدراىقوف طابعًا رومانسيًا على الدوت ويروف أنو حالة ابرا

عالدي يوفر الحماية والقوة. تسهل مثل ىذه التخيلبت السلوؾ الانتحاري لأنها تزيد من الالصذاب للموت وتصبح قوة دافعة وراء تدمتَ 
 الذات.

وىو بارز حتى بتُ الأشخاص الذين لديهم ميوؿ قوية لتدمتَ الذات إنو ينبع من التصور الواقعي الدخيف  النفور من الدوت-
 لموت باعتباره توقفا وفناءا للحياة لا رجعة فيو، النفور من الدوت قوة تردع عن تدمتَ الذات.ل

 عوامل الخطر للسلوك الانتحاري لدى الدراهقين: -7-6

 الدراهقين لدى الانتحاري للسلوك العامة الخطر عوامل(: 1) الشكل

 

 

 

 

 

 

(Miller et al. 2007, p 12)  

 عرض ىنا بعض الدراسات التي ربطت ادماف الانتًنت بالانتحار:سنالدراسات السابقة:  -8

على عينة  الدراىقتُ لدى الانتحاري والتفكتَ والاكتئاب الإنتًنت إدماف حوؿ العلبقة بتُ (Ryu et al. 2004) دراسة -
٪ 38.1أظهرت النتائج أف  لقياس (JR) الانتحارية الأفكار واستبياف الإنتًنت إدماف مقياس من تلبميذ الثانوية، باستخداـ 1670تشمل 
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 إيجابي يرتبط بشكل الإنتًنت إدماف مستوى شديد، وأف إدماف عن أبلغوا ٪1.5و الإنتًنت إدماف من الدبكرة الدراحل في الدشاركتُ من
 .الانتحاري والتفكتَ الاكتئاب بدستوى

 (1573(ار الانتحارية لدى عينة متكونة من الإدماف على الإنتًنت والاكتئاب والأفك حوؿ (Kim et al. 2006) راسةد -
توصلت إلى وجود علبقة إيجابية بتُ الإدماف على الإنتًنت والاكتئاب والأفكار الانتحارية،  من الدراىقتُ الكوريتُ الدتمدرستُ بالثانوية،

 وإلى عدـ وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية يعزى للجنس.

لية استخداـ الانتًنت لدى طلبة الطب وعلبقتها بالوحدة، والألكسيثيميا حوؿ اشكا ) et al. 2015)  Alpaslanدراسة -
من  (21)ف = ٪ (6.4)لدى شخصا. أػظهرت النتائج وجود مشكلبت استخداـ الانتًنت  )328(واحتمالية الانتحار على عينة من 

استخداـ الوحدة والالكسيثيميا واحتماؿ الانتحار و  الدشاركتُ. وكاف انتشاره لدى الذكور أعلى منو في الإناث ووجدت ارتباطا إيجابيا بتُ
 واليأس والتفكتَ الانتحاري والعداء.  استخداـ الانتًنت. كما تم العثور على علبقة إيجابية معنوية بتُ الانتًنت

شرة التي ىدفت إلى برديد عوامل خطر الانتحار بتُ طلبب الجامعات من خلبؿ فحص الآثار الدبا ((Kurt, 2015 دراسة -
طالبا  )975( وغتَ الدباشرة لتعاطي الدخدرات وإدماف الإنتًنت والجنس وتعاطي الكحوؿ على لساطر الانتحار. تكونت عينة الدراسة من

من كليات لستلفة بجامعة آىي إيفراف. أظهرت النتائج أف خطر انتحار طلبب الجامعات يتم توقعو من خلبؿ تعاطي الدخدرات وإدماف 
 الإنتًنت. 

لاكتشاؼ دور الادماف على الإنتًنت في تطوير سلوؾ إيذاء النفس/الانتحار  التي ىدفت ((Pan & Yeh, 2018 راسةد -
لإدماف على اعاما(. تم استخداـ مقياس  15.93) أعمارىممراىقا متمدرسا بالثانوية بتايواف متوسط  )1861(بتُ الدراىقتُ وذلك بدتابعة 

نتُ. وبعد عاـ تم فحص العلبقة بتُ إدماف الإنتًنت وإيذاء النفس/السلوؾ الانتحاري وتوصلت الدراسة إلى الإنتًنت لتحديد الأفراد الددم
 أف إدماف الإنتًنت يرتبط مستقبليا بحدوث سلوؾ إيذاء الذات/الانتحار لدى الدراىقتُ.

ت من خلبؿ التمييز بتُ الأفراد ىدفت إلى برديد العوامل الدرتبطة بددة استخداـ الإنتًن (Kwon et al. 2020) دراسة -
لسلوكيات ( 14)الحصوؿ على البيانات من خلبؿ استطلبع كوريا الذين لديهم أفكار انتحارية وأولئك الذين لا يمتلكونها. حيث تم 

فات كبتَة عاما، أشارت النتائج إلى وجود اختلب (18و 12) مراىقا أعمارىم بتُ )60،040((، شمل 2018الشباب على شبكة الإنتًنت )
 في مدة استخداـ الإنتًنت بتُ الدراىقتُ الذين لديهم أفكار انتحارية وأولئك الذين ليس لديهم، لشا يشتَ إلى الحاجة إلى برامج وقائية

 لسصصة تركز على الحالة النفسية للمراىقتُ.

 مراحل ثلبث على الوالدين رةوىج الإنتًنت إدماف تأثتَ الكشف عن إلى الدراسةىدفت  al. 2021) et (Chang دراسة -
 السابع الصف من تلميذا 15232 لدى عينة من الانتحار ولزاولات للبنتحار، والتخطيط الانتحاري، )التفكتَ الانتحارية السلوكيات من
 للبنتحار، تخطيطوال الانتحاري احتمالات التفكتَ بزيادة كبتَ بشكل الإنتًنت إدماف ارتباط النتائج أظهرت. الصتُ في عشر الثاني إلى

 في الانتحارية السلوكيات عن للئبلبغ عرضة أكثر ىم الإنتًنت إدماف من يعانوف الذين الدراىقتُ الانتحار، وتوصلت إلى أف ولزاولات
 بالإضافة تالإنتًن استخداـ من الحد على الانتحار من الوقائية الاستًاتيجيات تركز أف وأوصى الباحثتُ بضرورة. الصتُ في الريفية الدناطق

 .الاجتماعي والدعم الدشاعر وإدارة النفسية الدرونة برستُ إلى
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شابا وشابة من  756حوؿ العلبقة بتُ إدماف الإنتًنت والديوؿ الانتحارية لدى عينة متكونة   Babaei) (2022,دراسة  -
أظهرت النتائج أف ىناؾ ، (Beck's Suicidal Ideation)مقاطعة جولستاف باستخداـ مقياس يونغ للئدماف على الإنتًنت واستبياف 

علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ إدماف الإنتًنت، والتفكتَ الانتحاري، والتحضتَ للبنتحار، والانتحار لدى الاناث، والتفكتَ الانتحاري 
         سبق لدى عينة الدراسة. وأظهرت نتائج برليل الالضدار أف إدماف الإنتًنت يمكن أف يتنبأ بدا 0005لدى الذكور عند مستوى دلالة 

من خلبؿ الدراسات السابقة لصد أف الاعتماد على الإنتًنت يرتبط بزيادة معدؿ الانتحار وسلوؾ إيذاء النفس غتَ الانتحاري    
زيد من الدوالتفكتَ الانتحاري، لذلك من أجل فهم أفضل للعلبقات السببية بتُ الإدماف على الانتًنت والانتحار ىناؾ حاجة إلى 

 .الدوضوع الدراسات الطولية حوؿ

II - والأدوات: الطريقة  

 إلى (21/02/2021) بتُ ما الدمتدة الفتًة في بدستغالً، مصطفى زازة بن بثانوية الاستطلبعية الدراسة بست: الاستطلاعية الدراسة-1
 (47) من متكونة بسيطة عشوائية عينة ختيارا تم حيث الدراسة لأدوات السيكومتًية الخصائص من التأكد أجل ( من25/02/2021)

 . وتلميذة تلميذا

 :السيكومترية وخصائصها الدراسة أدوات-2

 (،Young 1996يونغ ) كيمبرلي إعداد من (IAT) لو ( ويرمزTest addiction Internet): الانترنت على الادمان مقياس 2-1
 .الباحثتُ من العديد قبل من للعربية ترجمتو بست حيث

 ما، حد إلى علي تنطبق كثتَا، علي تنطبق بساماً، على تنطبق) وىي فقرة كل أماـ بدائل ستة بوضع الاختبار صمم: الاختبار تصحيح- أ
 التوالي، على (1،  2،  3،  4،  5،  6) ىي درجات سلم يقابلو( بساماً  علي تنطبق لا كثتَا، على تنطبق لا ما، حد إلى علي تنطبق لا

 .الفقرات بجمع كليةال الدرجة وبذمع

 . الطبيعي الدعدؿ في يقع الانتًنت استعماؿ (49-20) من -

 .الأنتًنت استخداـ في الإفراط بعض لآخر حتُ من الطالب يواجو (79- 50) من -

 . مفرط بشكل للبنتًنت الطالب استعماؿ( 100-79) من -

 عددىم بلغ حيث الدراىقتُ من لرموعة على الادماف ختبارا تطبيق تم: الإدمان على الانترنت لدقياس السيكومترية الخصائص-ب
 :السيكومتًية الخصائص لاستخلبص (؛47)

 الارتباط معاملبت حساب طريق عن الداخلي الاتساؽ مدى من التحقق تم: الانترنت على الإدمان مقياس الداخلي الصدق-جـ
 : للمقياس الكلي والمجموع الدقياس فقرات من فقرة كل بتُ( بتَسوف)

 



 

 
 

 86-71ص ص   2024( 4) العدد 12المجلد – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  مجلة

  ......-ص ص ....  لرلد ) العدد( السنة

27 

 (: معاملات الارتباط للاتساق الداخلي لدقياس الانترنت11الجدول )

رق  
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رق  
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رق  
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رق  
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 0044** 6 0060** 11 0065** 16 0055** 

2 0043** 7 0062** 12 0060** 17 0042** 

3 0049** 8 0065** 13 0071** 18 0050** 

4 0042** 9 0073** 14 0060** 19 0071** 

5 0071** 10 0075** 15 0066** 20 0059** 

 0001** دالة عند مستوى                                

 أف معاملبت ارتباط كل الفقرات بحساب معاملبت ارتباط كل فقرة مع الدرجة الكلية لدقياس الإدماف على الانتًنت خلصت النتائج إلى
 لشا يشتَ إلى بستع الدقياس بصدؽ داخلي جيد. (0001) دالة عند مستوى

 بثبات الدقياس بستع إلى يشتَ ، لشا(0090)ىي  كرونباخ ألفا باستخداـ الدقياس ثبات كانت قيمة معاملالثبات مقياس الادمان:  -د
  .عاؿ

 Personality Assesment)الدتفرع من قائمة تقدير الشخصية ( Suicidal Ideation Scal)ثانيا: مقياس التفكير الانتحاري: 
Inventory) (PAI)  من إعداد(MOREY, 1991)  ( فقرة ذات تدرج 12. يتألف الدقياس من ))1998(وتعريب مصري حنورة

 رباعي.

علي دائما، تنطبق علي كثتَا، تنطبق علي قليلب، لا  صمم الاختبار بوضع أربعة بدائل أماـ كل فقرة وىي )تنطبق: تصحيح الاختبار -أ
والدرجة الدنيا ) 12، 10 (على التوالي، والفقرات السلبية تعطى أوزانا معكوسة وىي (0،  1،  2،  3)تنطبق علي( يقابلو سلم درجات ىي 

 .)36(والدرجة العليا =) 0(=

مراىقا  (47) عددىم من الدراىقتُ حيث بلغ لرموعة على الدقياس قتطبي تمالخصائص السيكومترية لدقياس التفكير الانتحاري:  -ب
 الخصائص السيكومتًية: لاستخلبص ومراىقة؛

التحقق من مدى الاتساؽ الداخلي عن طريق حساب معاملبت الارتباط )بتَسوف(  : تمالانتحاريالداخلي لدقياس التفكير  الصدق-جـ
 ي للمقياس: بتُ كل فقرة من فقرات الدقياس والمجموع الكل
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 (: معاملات الارتباط للاتساق الداخلي لدقياس التفكير الانتحاري12الجدول )

 معامل الارتباط رق  الفقرة معامل الارتباط رق  الفقرة

1 0039** 7 0055** 

2 0056** 8 0052** 

3 0059** 9 0062** 

4 0052** 10 0043** 

5 0055** 11 0060** 

6 0039** 12 0048** 

 0001** دالة عند مستوى                             

بحساب معاملبت ارتباط كل فقرة مع الدرجة الكلية لدقياس التفكتَ الانتحاري خلصت النتائج إلى أف معاملبت ارتباط كل الفقرات دالة 
 لشا يشتَ إلى بستع الدقياس بصدؽ داخلي جيد. (0001) عند مستوى

 الدقياس بستع إلى يشتَ (، لشا0089ىي ) كرونباخ ألفا باستخداـ الدقياس ثبات كانت قيمة معاملتحاري: ثبات مقياس التفكير الان-د
   .عاؿ بثبات

 الدراسة الأساسية:-9-3

تم استخداـ الدنهج الوصفي كونو أنسب الدناىج لدراسة ىذا النوع من الدواضيع، فهو "لا يقتصر على جمع منهج الدراسة: -9-3-1
 (270:1994بويبها ولكنو سوؼ يتضمن قدرا من التفستَات لذذه البيانات" )محمد مرسي، البيانات وت

 حيث امتدت فتًة الدراسة من بددينة مستغالً،  خروبة مصطفى زازة بنالدراسة في ثانوية  بستالإطار الدكاني والزماني: -9-3-2
 .(ـ 08/03/2021إلى  2021/ 01/03)

 طالب وطالبة.  (94) العينة حيث بلغ حجم، (2022 -2021)عينة عشوائية من للسنة الدراسية تم اختيار عينة الدراسة: -8-3-3

 مواصفات عينة الدراسة:-8-3-4

 (: توزيع العينة حسب الجنس13الجدول )

 النسبة الدئوية التكرار الجنس

 %46080 44 ذكور

 %53019 50 إناث

 %100 94 موعالمج

  (.%53019)والإناث  (%46080) حيث مثلت نسبة الذكور الجنس، حسب العينة أفراد توزيع الجدوؿ يمثل
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 في ىذه الدراسة على الأساليب الإحصائية التالية: الاعتمادتم الأساليب الاحصائية:  -9-3-5

 الدتوسط الحسابي، الالضراؼ الدعياري، النسب الدئوية. -   

 معامل الارتباط بتَسوف. -

 اختبار "ت".  -

 ت ألفا كرونباخ، لحساب معاملبت ثبات أدوات الدراسة.معامل الثبا -

III-  ومناقشتها : النتائج  

 : عرض نتائج  الإدمان على الانترنت والتفكير الانتحاري -1

 (: نتائج الإدمان على الانترنت14الجدول )

حج  
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

 قيمة الوسط الفرضي الانحراف الدعياري

 ت

 درجة

 الحرية

 ةالدلال

94 65, 31 20, 83 70 30,38 93 0000 

 متوسط. مستوى وىو (31 ,65)الدتوسط الحسابي للئدماف على الانتًنت ىو  أف يظهر من خلبؿ الجدوؿ

 (: نتائج مقياس التفكير الانتحاري15الجدول )

 قيمة الوسط الفرضي الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي حج  العينة

 ت

 درجة

 الحرية

 الدلالة

94 6068 4077 18 13055 93 0000 

 .منخفض وىو مستوى (6068)ىو  للتفكتَ الانتحاري الدتوسط الحسابي أف يظهر من خلبؿ الجدوؿ

من  ٪(14.77التي أظهرت أف التفكتَ الانتحاري ظهر عند )  ((Kuang et al. 2020وقد اختلفت النتائج مع ما توصلت إليو دراسة 
 الطلبب.

حجم العينة وخصائصها وإلى ظروؼ تطبيق الدراسة والأدوات الدستخدمة لدى الباحثتُ. فالتفكتَ الانتحاري ينتشر  وقد يرجع ذلك إلى  
عند الدراىقتُ الذين يعانوف من مشكلبت تكيفية أسرية ودراسية، والذين لا يستطيعوف التعامل مع مشكلبتهم ولا يجدوف الدعم 

 فسية. الاجتماعي، والدصابتُ باختلبلات عقلية ون
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أف ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة بتُ الإدماف على الانتًنت والتفكتَ الانتحاري  ولىتنص الفرضية الأعرض ومناقشة الفرضية الأولى: -2
 لدى الدراىقتُ.

 للتحقق من ىذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط بتُ الإدماف على الانتًنت والتفكتَ الانتحاري.

 باط بيرسون بين التفكير الانتحاري والادمان على الانترنت(: معامل ارت16الجدول )

عدد  المتغيرات
 العينة

معامل 
 الارتباط

الدلالة  مستوى 
Sig 

 الدلالة

 التفكير الانتحاري 
 

 الإدمان على الانترنت

 دالة 6460 64290* 49

 (0,05)دالة عند مستوى  *                         

( لشا يشتَ إلى وجود علبقة إرتباطية موجبة بتُ الإدماف 0005وىي دالة احصائيا عند ) (00246ر= ) يظهر من خلبؿ الجدوؿ أف قيمة
 على الانتًنت والتفكتَ الانتحاري.

 وبالتالي تتحقق الفرضية التي تنص على وجود علبقة موجبة دالة إحصائياً بتُ ادماف الانتًنت والتفكتَ الانتحاري.

 (et al. 2018 ابهة لأغلب الدراسات التي تناولت إدماف الانتًنت والانتحار حسب ما أشار إليو حيث أف ىذه النتيجة جاءت مش
Steinbüchel ) إلى أف الاعتماد على الإنتًنت مرتبط بزيادة  دراستهم التحليلية التي تناولت أغلب الدراسات الدنشورة في ىذا الصددفي

ر، مع كوف التفكتَ الانتحاري أكثر ارتباطا بالإدماف على الانتًنت من الأعماؿ معدؿ سلوؾ إيذاء الذات غتَ الانتحاري والانتحا
 والانتحار. الإدماف على الانتًنتأجل فهم أفضل للعلبقات السببية بتُ مزيدا من الدراسات الطولية من الانتحارية. ولذلك يقتًحوف 

عند الدراىقتُ إيذاء الذات فكار الانتحارية في الإنتًنت مرتبطتُ بػإلى أف إدماف الإنتًنت والتعرض للؤ  (Liu et al. 2017) كما أشار
بتايواف ، حيث كشفت النتائج أف التعرض للؤفكار  )سنة 15.44(أعمارىم طالبا متوسط  )2479(وذلك في دراستهم على عينة من 

عبر الإنتًنت للمراىقتُ فرصًا للتواصل الاجتماعي غتَ ، توفر الأنشطة التفاعلية  إيذاء الذاتالانتحارية للآخرين يزيد من احتمالية سلوؾ 
الدعزولتُ،  مقيدة بالحدود الدادية التقليدية أو مراقبتها من قبل البالغتُ، قد توفر التفاعلبت عبر الإنتًنت دعمًا اجتماعيًا أساسيًا للمراىقتُ

 ولكنها قد تشجع أيضًا سلوؾ ايذاء الذات. 

وسمات الشخصية الحساسة على التفكتَ  الإدماف على الانتًنتحوؿ تأثتَ وآليات  (Kuang et al. 2020)كما أظهرت دراسة 
مدرسة أف الادماف على الانتًنت ارتبط مع  )63(من  طالبا (136266(الانتحاري لدى الطلبب الدراىقتُ في الصتُ. على عينة من 

 النفس بتُ الطلبب الدراىقتُ.سمات الشخصية الحساسة بشكل كبتَ مع التفكتَ في الانتحار وإيذاء 

فحصت ارتباطات التفكتَ الانتحاري وإدماف الإنتًنت وأنشطة التي    (Lin et al. 2014)وتشابهت أيضا مع ما أظهرتو نتائج دراسة 
كبتَ عامًا، بأف إدماف الإنتًنت يرتبط بشكل  ) 18و 12 (من الطلبب في جنوب تايواف تتًاوح أعمارىم بتُ) 9510(الإنتًنت لدى 
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اولة بالتفكتَ الانتحاري ولزاولة الانتحار. كما ارتبط اللعب عبر الإنتًنت والدردشة ومشاىدة الأفلبـ والتسوؽ، والدقامرة مع زيادة خطر لز
 الانتحار.

تحار والمحاولة حيث أشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أف الدراىقتُ الذين يعانوف من إدماف الإنتًنت لديهم لساطر أعلى من التفكتَ في الان
الانتحارية من أولئك الذين ليس لديهم. إدماف وفي الوقت نفسو، ىناؾ أنواع لستلفة من أنشطة الإنتًنت لذا ارتباطات لستلفة بدخاطر 

 التفكتَ ولزاولة الانتحار.

 تُ في التفكتَ الانتحاري. تنص الفرضية على وجود فروؽ دالة بتُ مدمتٍ الانتًنت وغتَ الددمن:  عرض ومناقشة الفرضية الثانية-3

 للتحقق من الفرضية تم تقسيم العينة إلى فئات متقاربة حسب درجة الإدماف على الانتًنت: 

 إلى فئات حسب الادمان(: توزيع عينة الدراسة 17الجدول )

 مدمني الانترنت الفئات

 فأكثر(71)

 غير مدمني

 فأقل(51)

 مفرطي استخدام الانترنت

(51 _79 ) 

 المجموع

دد افراد ع
 كل فئة

44 34 16 94 

 

 (: دلالة الفروق في التفكير الانتحاري لددمني الانترنت وغير الددمين18الجدول )

الانحراف  ت الدلالة
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعة

مدمني  0446 ,342 ,242 646,2
 الانترنت

غير مدمني  3426 403,
 الانترنت

 

توسط الحسابي للتفكتَ الانتحاري لدى مدمتٍ الانتًنت أعلى من متوسط التفكتَ الانتحاري لغتَ نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ أف الد
دالة أي يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التفكتَ الانتحاري بتُ مدمتٍ الانتًنت  وىي) 2023 (الددمنتُ، حيث أف قيمة "ت" تساوي
 وغتَ مدمتٍ الانتًنت لصالح الددمنتُ.

 في التفكتَ الانتحاري بتُ الددمنتُ على الانتًنت وغتَ الددمنتُ. دالة إحصائيا الفرضية التي تنص على وجود فروؽ  وبالتالي برقق
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إلى وجود اختلبفات كبتَة في مدة استخداـ الإنتًنت بتُ  (Kwon et al. 2020)وقد تشابهت ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة 
حارية وأولئك الذين ليس لديهم، لشا يشتَ إلى الحاجة إلى برامج وقائية لسصصة تركز على الحالة النفسية الدراىقتُ الذين لديهم أفكار انت

 للمراىقتُ.

أف معدؿ انتشار الأفكار الانتحارية لدى الددمنتُ على الانتًنت كاف أعلى مقارنة مع )  (Kuang et al. 2020كما أظهرت دراسة 
الانتًنت. وتسلط ىذه النتائج الضوء على أهمية تقليل ادماف الانتًنت كوسيلة لشكنة لتقليل التفكتَ أولئك الذين ليس لديهم ادماف على 

 الانتحاري.

IV- الخلاصة: 

متصلة من الدراحل التفكتَ الانتحاري، ولزاولات انتحار، والانتحار الكامل. وقد من خلبؿ ما سبق يتضح لنا أف الانتحار يمر عبر سلسلة 
وكيات الدؤذية للذات ضمن الانتحار، ويعتبر الدراىقتُ من أكثر الفئات الدعرضة للبنتحار نظرا لعوامل عديدة منها ما ىو تدرج أيضا السل

 مرتبط بطبيعة الدرحلة التي يمروف بها والظروؼ المحيطة بهم، كما ساىم الانتشار الواسع للتكنولوجيا وخاصة الانتًنت ووسائل التواصل في
ض لسلبياتها  خصوصا في حالة الإدماف على الانتًنت، حيث بحثت العديد من الدراسات في اثاره السلبية على الصحة زيادة لساطر التعر 

والتفكتَ على الانتًنت بتُ الادماف  0005عند مستوى  ايجابية دالة النفسية، وقد قد أظهرت نتائج ىذه الدراسة أف ىناؾ علبقة 
روؽ دالة في التفكتَ الانتحاري بتُ الددمنتُ على الانتًنت  وغتَ الددمنتُ لشا يجعلنا نتساءؿ عن الانتحاري لدى الدراىقتُ، وأف ىناؾ ف

 الانتحار. الكيفية التي يساىم بها الإدماف على الانتًنت في

 بحدود خصائص العينة وحجمها والأدوات الدستخدمة فيها. يتقيدإلا أف تعميم الدراسة الحالية 

 بعض الاقتًاحات: ضعو نتائج ىذه الدراسة نومن خلبؿ ما توصلت إلي

 برستُ علبقات الدراىقتُ مع عائلبتهم وأصدقائهم لتشكيل نظاـ دعم للوقاية من الاكتئاب الناجم عن العزلة الاجتماعية. -

 توفتَ مرافق اجتماعية وثقافية لتمكتُ لدراىق من الدشاركة في أنشطة ترفيهية وتثقيفية. -

بتقييم دوري للمشكلبت النفسية التي يعاني منها التلبميذ من أجل تشخيص الاضطرابات في بدايتها قياـ الدؤسسات التعليمية  -
 وتقديم التدخل الدناسب.

تنظيم حملبت برسيسية من طرؼ مراكز التوجيو والإرشاد ودور الشباب داخل الددارس لتوعية الأطفاؿ والدراىقتُ عن أضرار  -
 تحارية.الإدماف على الانتًنت والأفكار الان

إجراء الدزيد من الدراسات عن الانتحار لدى الدراىقتُ وعلبقتو بالإدماف على الانتًنت وبعض الدتغتَات النفسية كالذكاء  -
 الانفعالي واليقظة الذىنية.
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