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 المقـــــــــــدمـــــة

 هو وها. والدواء الشفاء وفٌه الغذاء منه لٌكون النبات لنا خلك أن جلاله جل المولى ضلـف ظٌمـع من

 لها الكٌماوٌة الأدوٌة بعض أن ووجد هجرها بعدما والنباتات بالأعشاب التداوي إلى ٌعود الآنالإنسان 

 ولكنها للوراء دعوة ولٌس بدعه لٌس الطبٌة نباتاتبال العلاجالتنع بأن بعدما و السلبٌة، الآثار بعض

 لكً عادت دمةـالمتم الدول فً العلماء أبحاث إن بل الجمة، وفوائدهانباتات ال فً لنظرا لإعادة محاولة

 .(0222ح.،  نجوى و ع العزٌز) نباتاتبال تداويلل تدعو

النبــات الطبً على أنه النبــات الذي ٌحتوي فً عضـــو أو أكثر من أعضائه المختلفة على مادة ٌعرف 

كٌمٌائٌة فعالة واحدة أو أكثر بتراكٌز منخفضة أو مرتفـــــعة، و لها المدرة الفٌزٌولوجٌة على معالجة 

المرض إذا أعطٌت للمرٌض فً صورتها مرض معٌن أو على الألل تمـلل من أعراض الإصابة بهذا 

حٌث  .(0222 إ.،العابد ) طازج أو مجــفف أو مستخلص جزئٌا النمـــٌة أو فـــً صورة عشب نباتً

فائدة عظمى وأهمٌة كبرى لتأثٌرها  ذاتعلى مواد كٌمٌائٌة  احتوائهافً النباتات الطبٌة فعالٌة تمثلت 

 إلى اللجوء مؤخرا   شاع ولد والحٌوانً . ريالفٌزٌولوجً ونشاطها الوراثً على أعضاء الجسم البش

 .(Liu JP and other., 2001) الكبدالمشاكل الصحٌة المحٌطة ب فً التملٌدٌةبالأعشاب  العلاج

 عمركز جمٌٌعتبر  الذي لا ٌمل أهمٌة عن الملب، فهو الإنسان جسمعتبر الكبد من أهم الأعضاء فً ٌ

من الناحٌة سواء كان هذهِ العبارة فً حد ذاتها تكشف عن مدى هذه الأهمٌة،  ، للجسم ٌةداخلالالمعاملات 

لا ٌمل عما الكبد  هبموم ٌما فٌ الأخٌرةه ذتتمثل ه(.  2010 .،ف الشمري) أو من الناحٌة الوظٌفٌةالغذائٌة 

إنتاج اللبنات الأساسٌة اللازمة لبناء الجسم المتمثلة فً الحٌاة  لاستمرارخمسة آلاف وظٌفة مهمة عن 

كما تموم الكبد بإنتاج العصارة  ،الاحتراقوكذلن تخلٌصه من المواد الكٌمٌائٌة السامة الناتجة عن 

مل العصارة الصفراوٌة وتع ،المنوات المرارٌة المنتشرة فٌهاالصفراوٌة ونملها إلى الأمعاء عن طرٌك 

مونات والأنزٌمات التً ـرو اله على المساعدة فً هضم الأطعمة كما تنتج الكبد العدٌد من البروتٌنات

بالإضافة إلى مسئولٌتها عن  ،ورٌة لتجلط الدمعمل جسم الإنسان وكذلن المواد الضر انتظامتؤدي إلى 

التعامل مع الغالبٌة العظمى من الأدوٌة التً ٌتناولها ، و نسبة السكر فً الدم وانتظام، الكولسترولتمثٌل 

د فإنه ٌنتج عن وعند مرض الكب ،منها الاستفادةو ذلن لتخلصٌه من هذه المواد الكٌمٌائٌة بعد  ،الإنسان

كبد تعد التهابات الكبد الفٌروسٌة من أهم أمراض التً تصٌب المثال على سبٌل  ،ذلن مضاعفات خطرة

 هالمٌام بوظائفها و علٌه الأخٌرة هذالكبد عندها لا تستطٌع  اٌٌصٌب الفٌروس الكبدي خلا حٌث، نلإنساا

ذلن تتأثر سلبا  جمٌع وظائف بتموم الخلاٌا السلٌمة المتبمٌة بعمل الجزء الأكبر من الوظائف المطلوبة و

وعشرون  أربعة عنلمدة تزٌد الإنسان العٌش بدون كبد  علا ٌستطٌحٌث  ،الالتهابالجسم بعد حدوث هذا 

 (.0222 )الزٌادي ع.، ساعة



 ةــــــقدمـــــالم
 

 
 

لعلاج  الخاصة فً استعمال النباتات كأدوٌة وعمالٌر مجتمع بشري عاداته وتمالٌدهلكل ونظرا أن 

 من هذه العادات والتمالٌد تبدأ وانطلالا ،خاصةبصورة عامة وأمراض الكبد بصورة  الأمراض المختلفة

وادي  فً منطمةعلى وجه الخصوص و وفعال،  ناجح منها هو لتثبت ما الدراسات والبحوث العلمٌة

 من العدٌد هنان أن إلا تأتً من مناطك مجاورة، أن معظم النباتات والأعشاب الطبٌة من رغمبالسوف و

  .(0222 .،ي )حلٌس الشعبً الطب فً تستعمل المنطمة هذه فًأو المزروعة  النامٌة البرٌة النباتات

خلال ما سبك كان هدف دراستنا جرد ومعرفة النباتات المستخدمة فً علاج المشاكل الصحٌة التً  من

 .شرق الجزائر –كبدٌل عن الأدوٌة المصنعة كٌمٌائٌا بمنطمة وادي سوف جنوب  الد تصٌب الكبد وهذ

 و من هذا ٌمكننا أن نطرح التساؤل التالً: 

 ؟ما هً النباتات الطبٌة و أهم تصنٌفاتها -

 ؟الكبد كعضو هام فً جسم الانسان و ما هً المشاكل الصحٌة التً تصٌبه -

 ما مدى تعامل و اهتمام الأشخاص بالنباتات الطبٌة فً علاج أمراض الكبد و كٌفٌات استخدامها؟ -
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I-1- اتات الطـــبٌةـعرٌف النــبــت: 

 ، حٌث ـــــًان كل شًء من أصل نبــــاتً ٌستعمل طبٌا فهو نبات طب "وؾراجن درد"عرؾ العالم 

ر دلة ـــو أكث، ـــةائص علاجٌــخصو على الألــل من أعضائه ــٌدعى النبات نباتا طبٌا إذا أمتلن عض

و أو أكثر من أعضائه المختلفة على مادة ـــات الذي ٌحتوي فً عضــات الطبً على أنه النبــٌعرؾ النب

كٌمٌائٌة فعالة واحدة أو أكثر بتراكٌز منخفضة أو مرتفـــــعة، و لها المدرة الفٌزٌولوجٌة على معالجة 

ض فً صورتها ٌعراض الإصابة بهذا المرض إذا أعطٌت للمرمرض معٌن أو على الألل تمـلل من أ

  .(9006 .،العابد إ) طازج أو مجــفؾ أو مستخلص جزئٌا النمـــٌة أو فـــً صورة عشب نباتً

I-2- بٌة:ــالط اتاتـٌف النبــتصن  

اما بٌولوجٌا أو طبٌا أو كٌمٌائٌا و نتطرق الٌهم بشكل هنان عدة  مماٌٌس تصنؾ حسبها النباتات الطبٌة 

 موجز فً ما ٌلً: 

I-2-1- ًالتصنٌف البٌولوجــ : 

 نوع مختلؾ، تجمع النباتات البذرٌة لوحدها 000.000الآن حولً  ٌبلػ عدد النباتات المعروفة 

من النباتات ذات  الأهمٌة البالؽة لهذه المجموعة والمتضمنة العدٌد نوع مما ٌبرز 0000.90حوالً

المختلفة فمنها ما ٌستعمل طبٌا والآخر كؽذاء وكساء... ولتسهٌل دراسة هذا الكم الهائل من  الاستعمالات

النباتات فإنها ترتب وفك نظام معٌن مع إعطاء أسماء خاصة تمٌزها عن بعضها البعض وٌتضمن هذا 

التمسٌمٌة والتً تتوالى فً كل نوع نباتً  ( عدة مراتب من الوحدات 4661النظام كما أشار إلٌه سلامة )

 والتً ترتب تنازلٌا كالآتً: إلى سلسلة من الوحدات تعرؾ بمراتب الوحدات التمسٌمٌة

وكمثال ٌعتبر أعلى فئة تصنٌفٌة وتتحدد أوجه التشابه بداخله فً صفات عامة للٌلة : Divisionالقسم  -

 .Tracheophytaعلى ذلن لسم النباتات الوعائٌة 

و كمثال على ذلن الرتب  من مجموعة تضم حٌث للمسم التالٌة الفئة الطائفة تعتبر :classeالطائفة  -

طائـفــة ذوات الفلمـــة  و Dicotyledonidaeتمسٌم النباتات الزهرٌة إلى طائفة ذوات الفلمتٌــن 

 .Monocotyledonidaeالواحـــدة 

وكمثال على ذلن  الثبات من كبٌرة بدرجة نشأتها فً تشترن فصائل عدة الرتبة تجمع :Ordreالرتبة  -

 .Lilialesرتبة الزنبمٌات 

 خاصة التركٌبٌة صفاتها فً كبٌر حد إلى تشترن متماربة أجناس عدة العائلة تضم :Familleالفصٌلة  -

 .Rosaceaeالفصٌلة الوردٌة  و كمثال على ذلن التكاثر أعضاء

 وتشترن موحدة رئٌسٌة ممٌزات صفات فً تتفك المتماربة الأنواع من مجموعة هو :Genreالجنس -

 .Allium sp و كمثال على ذلن جنس البصلوالفٌسٌولوجٌة  التركٌبٌة الصفات من كثٌر فً

  Curcuma longa. و كمثال على ذلن:واسم النوع عبارة عن كلمتٌن متلازمتٌن : Espèceالنوع  -
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 (4664.،ق السحار)  Curcuma longa  نموذج لتصنٌؾ أحد النباتات (:11) جدول

 تصنٌف النبات مقطع نهاٌة الأسماء الفئات التصنٌفٌة

 Royomome / Plante النباتٌة المملكة

 Division -phyta Magnoliophytaالمسم 

 Classe -opsida Liliopsidaالطائفة 

 Ordre   -ales Zingiberalesالرتبة

 Famille  -aceae Zingiberaceae الفصٌلة

 Genre / Curcuma الجنس 

 Espèce / Curcuma longa  النوع 

 

I-2-2- :ًالتصنٌــــــف الطبـــ 

تستخدم النباتات الطبٌة فً الوصفات الطبٌة والصٌدلانٌة والشعبٌة بحٌث تستخلص منها المواد ذات 

 الؽلوكوسٌدات  و (Huiles volatiles)والزٌوت الطٌارة  ( Alcaloïdes ) التأثٌر الفعال كالملوٌدات 

(Glycosides)  الراتنجات و( Résines)   التانٌنات  و) (Tannins)9001 .،شوٌخ ع(. 

 الطبً ٌمكن تمسٌمها إلى: استخدامهاوتستخدم ضد أمراض عدة وعلى حسب 

 نباتات طاردة أو قاتلة للدٌدان: -أ

وتستخدم كذلن النباتات الطبٌة لمتل  Artemisia herba-alba تستخدم إما لطرد الدٌدان كنبات الشٌح 

 Thymusكما ٌستخدم نبات الزعتر   Corlandrum Sativumوشل حركة الدٌدان كنبات الكسبرة

vulgaris (9001 .،شوٌخ ع) لطرد دٌدان الأمعاء. 

 نباتات تستخدم للإمساك والإسهال: -ب

لعلاج نبات الى استخدام  بالإضافة، لعلاج حالات الإسهال Punica  granatumتستخدم لشور الرمان 

 Tamarindus indica Lهنديال وكذلن نبات التمر لحالات الامسان Cassia acutifollaالسٌنامكً 

  .(9001 .،شوٌخ ع) Raphanus  sativus Lوالفجل 
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 نباتات مطهرة وقاتلة للمٌكروبات: -جـ 

ستخدم بذور ا كما ،لمماومة عمل المٌكروبات Juniperus oxycedrusنبات العرعر ٌستخدم زٌت 

 (.9001 .،)شوٌخ ع حةـروح المتمٌـــــــلاج الجـــــــــــلع  Ricinus  communisعنباتات الخرو

 نباتات منشطة للقلب: -د

كما ٌعمل فً زٌادة حركة عضلات الملب  Urginia maritimaأوراق نبات بصل العنصل تستخدم 

 (.9001 .،)شوٌخ ع اتهــــوتنظٌم ضرب  هلاتــعلى تموٌة عض Nerium  oleandre  نبات الدفلة

 ومخدرة:نباتات مسكنة للألم  -هـ 

الذي  somnierum   Papaverنبات الخشخاشتستخدم فٌها النباتات ذات التركٌز العالً للملوٌدات مثل 

 (.9001 .،)شوٌخ ع ٌرذلتسكٌن الآلام و التنوٌم أو التخٌستخدم 

 :ر هرمونًٌنباتات ذات تأث -و

ونبات العرلسوس    Pimpinella anisumنبات الٌنسونتوجد نباتات ذات تأثٌر هرمونً أنثوي مثل 

Glycerrhiza globra  و أخرى ذات تأثٌر هرمونً ذكري مثل نبات البمدونسPertroselinum 

satlvun (.9001 .،)شوٌخ ع 

 :انقباضً نباتات ذات تأثٌر -ي

ومن هذه النباتات الحلبة تؤثر على عضلات الرحم مما ٌنشط انمباضها و ٌساعدها على الولادة 

Trigonella foenum-graecum (.9001 .،)شوٌخ ع 

 ت الكلى والمسالك البولٌة:انباتات ذات خصائص علاجٌة لحصو -ز

 Myrtus communis الرٌحان الحلو مثلالبول و انزال الحصى من الكلى و اذابته  ردرالإتستخدم 

 (. 4660 ،.ت المهديو م )الحسٌنً

I-2-3- :ًالتصنٌف الكٌمٌائ 

الفعالة أو ما ٌسمى نواتج الأٌض الثانوي أؼنى من  ةالكٌمٌائٌتعد النباتات من ناحٌة ؼناها بالمواد 

تأثٌرات من ناحٌة أنها ذات  الحٌوانات بحٌث تعد هذه النواتج مهمة عند الأطباء والباحثٌن والصٌادلة

فعالة فً معظم الأمراض والآفات وذلن بعد فصلها من النبتة ووضعها على شكل ألراص وحمن 

أخرى ولكن تعد هذه الطرٌمة ذات تأثٌرات سلبٌة وأعراض جانبٌة  ةكٌمٌائٌ  ودهانات بعد مزجها بمواد

للمستعمل وتفٌد الأبحاث والدراسة الحدٌثة أن مكونات النبتة لا تكون فعالة وذات جدوى إذا فصلت عن 

 (.4660 ،.هـ وألا تجزأ مكوناتها )معتوقخذ العشبة أو النبتة الطبٌة ككل بعضها ولهذا من الأجدر أن تؤ

 

 

 



 النباتات الطبٌة                                                                             الفصل الأول         

 

11 
 

I-2-3-1- :تصنٌف النباتات الطبٌة حسب نوع المادة الكٌمائٌة 

الفعالة الكٌمائٌة بؽض النظر عن  بٌة على حسب احتواءها على المادةالنباتات الط فٌه ٌعتمد تصنٌؾ

لمواد تركٌزا فً النبات أكثر ا الاعتباروجود أكثر من مادة كٌمائٌة فعالة فً النبات الواحد أخذا بعٌن 

 ( وتمسم حسب هذا المبدأ إلى: 4660، .ت المهديو م )الحسٌنً

 نباتات تحتوي على زٌوت طٌارة: -أ

نبات  مثل  و مواد أخرى، هتربٌنٌهً من نواتج الأٌض الثانوي وتضم عدة هرمونات نباتٌة ذات طبٌعٌة 

 .( 4660 ،.ت المهديو  م )الحسٌنً Citrus Limonum، واللٌمون Mentha peperit   النعناع 

 : (Alcaloïdes)نباتات تحتوي على القلوٌدات  -ب

مواد من نواتج الأٌض  آلاؾ للوٌد و هً  3الى  2مجموعة ذات تنوع كبٌر بحٌث تحصى حالٌا من هً

 somniferumنبات الخشخاش   و   Punica granatumنبات الرمان  فً  المتواجدة مثلالثانوي 

Pappaver (4659Chiej R., .) 

 : (Glycosides)نباتات تحتوي على غلٌكوسٌدات  -جـ 

الخردل المتواجدة فً نبات  مثلنعنً بها السكرٌات الؽٌر متجانسة و هً من نواتج الأٌض الثانوي 

Brassica sp  والزعفرانCrocus sativuse (. 4660 ،.ت المهديو  م ً)الحسٌن 

 :( Rèsines )نباتات تحتوي على الراتنجات  - د

هً عبارة عن ناتج فسٌولوجً طبٌعً نتٌجة احداث جرح فً النبات و أهم النباتات التً تحتوي على 

 Dryopteris flix –mas وسرخس    Cirullus colocynthisنبات الحنظلالراتنجات هً :

( 4659, .R Chiej (. 

 :(Tannins)نباتات تحتوي على تأنٌنات  -هـ 

لبروتٌنات البشرة مما أدى الى استعمالها فً دباؼة الجلود  ترسٌبٌههً عبارة عن مركبات ذات خاصٌة 

 Eucalyptusنبات الكالٌتوس مثلو تستعمل النباتات التً تحتوي على هذه الخاصٌة فً المجال الطبً 

globulus    ،نبات الحناء و Dawsonia  inrmis (Guignard jean L., 2000). 

I-2-3-2-  تواجد المادة الفعالة فً النبات: مكان حسبتصنٌف النباتات الطبٌة 

لد ٌكون تركٌز المادة الفعالة الطبٌة فً النبات فً إحدى الأعضاء أكثر من الأعضاء الأخرى أو لد 

ٌكون فً أكثر من عضو بحٌث ٌعتمد تصنٌؾ النباتات الطبٌة على العضو الأكثر تركٌز للمادة الفعالة 

 وٌكون التصنٌؾ كالآتً:
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 ت تستعمل بأكملها:نباتا -أ

نبات  مثل خرآً جزء على حساب جزء ففً كل أجزاء النبات دون التجمع  ز المادة الفعالةٌٌكون ترك 

و  غ )حجاوي Datuura stramonlum Lوكذلن نبات الداتورا ، Hyoscyamous  nigraالسكران 

 .(9006 آخرون.،

 نباتات تستعمل أزهارها أو نورتها: -ب

حسب حجاوي و آخرون تمسم هذه النباتات ز المواد الفعالة فً أحد أجزاء الزهرة بحٌث ٌكون تركٌ

 الى الألسام التالٌة :( 9006)

أو نبات الورد  Jasminum grndiflorumكما فً نبات الٌاسمٌن  نباتات تستعمل فٌها الأزهار:

  . Rasa gallicaالفرنسً 

  كما فً نبات الكركدٌة. نباتات تستعمل فٌها الكأس:

-Jambosa caryوالمرنفل   Crocus saivusكما فً نبات الزعفران  نباتات تستعمل منها المٌاسم:

phillus. 

  . Maticaria chamomilleكما فً البابونج الألمانً  نباتات تستعمل نورتها:

 نباتات تستعمل جذورها: -جـ 

 )العرلسوس( ونبات الرواند  Glycerrhiza globraنبات   مثل ٌكون تركٌز المادة الفعالة فً الجذور

Chinese rhubarb(9001 .،شوٌخ ع). 

 نباتات تستعمل سٌقانها المتحورة الأرضٌة: -د

نبات  أو الرٌزومات كما فً  Orchis  medicinales  L السحلب نبات فٌها  تستخدم الدرنات كما فً

 ( .9000 .،خ الحمودي)ابراهٌم Polypodium vulgare سرخس  

 نباتات تستعمل أوراقها: -هـ 

 Ocimum asilicumالرٌحان نبات  مثل ذات تركٌز عالً من المادة الفعالة الأوراقفٌها  تكون

 .(9000 .،خ )ابراهٌم الحمودي Dawsonia inrmis ناءــــالحنبات و  Mentha peperitaناع ـوالنع

 نباتات تستعمل بذورها: -و

 Ricinusالفعالة كما فً بذور نبات الخروعتكون فٌها البذور ذات تركٌز عالً من المادة  

communis   الحلبة نبات  وTrigonella foenum-graecum (9003 .،أ )شولالٌٌه. 

 نباتات تستعمل ثمارها: -ي

والكمون  Carum carvilالكراوٌة   نباتمثل  تركٌز المادة الفعالة الكبٌر فً الثمار فٌها تكون

Cuminum cyminum الحنظلنبات وCitrullus colocynthis   (9003 .،أ )شولالٌٌه. 
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 نباتات  ٌستعمل منها القلف: -ز

 Cinchonaكملؾ نبات المرفةٌكون فٌها تركٌز المادة الفعالة كبٌر على مستوى للؾ النبات 

succirubra الرمان نبات وPunica granatum L ً(.4660 ،.ت المهديو م )الحسٌن 

 I-3- بٌة:ــات الطــاتــأهمٌة النب 

تكمن أهمٌة النباتات الطبٌة فً احتوائها على مواد كٌمٌائٌة ذات فائدة وأهمٌة لتأثٌرها الفٌزٌولوجً 

 (.9006 .،العابد إ) والحٌوانونشاطها الدوائً على جسم الإنسان 

I-4- ة:ـات الطبٌــاتــة النبــدراس 

الاستعمال التملٌدي الذي تنطلك منه دراسة النشاطات الفٌزٌولوجٌة أو الطبٌة لدواء نباتً على العموم 

الأصل، و ذلن من خلال استخدامه فً مجال الطب الشعبً بوصفة تملٌدٌة محددة، فان أول عمل ٌموم به 

ثم تتبع  الباحث هو استخلاص و تنمٌة جمٌع المكونات الفعالة المعروفة من أعضاء النبات المختلفة

بدراسة خواص المادة و صفاتها الكٌمٌائٌة و تعٌٌن التركٌب البنائً، مع اجراء بحوث معممة لدراسة 

 .التأثٌرات السمٌة و العلاجٌة و الجرعات المسموح بها و دواعً استعمالاتها من عدمها

ص بعض المكونات كذلن ٌمكن ادراج بعص النباتات فً المائمة النباتٌة الطبٌة اذ أمكن فصل و استخلا

الطبٌعٌة منها و التً لٌس لها أثر علاجً، و هً على صورتها المفصولة الا أنه ٌمكن استخدامها كمواد 

و الدراسة الدلٌمة للنباتات الطبٌة ٌجب أن تكون وفك منهجٌة  أولٌة فً تحضٌر بعض المواد الطبٌة.

 .،الحمودي خ )إبراهٌمدؾ ـــاله ول الىـــــطوة للوصــها خطوة بخـمرتبة و موجهة، ٌجب اتباع

9006.) 

I-5- ة:ـه الدراسذة فً هـالعائلات للأنواع النباتٌة المستخدم التعرف على بعض 

عائلة نباتٌة و  16نوع نباتً ٌستعمل فً علاج أمراض الكبد من  404من خلال هذه الدراسة تم إحصاء 

 على أكبر عدد من الأنواع من بٌن جمٌع العائلات. (Astéracée)لد احتوت العائلة المركبة 

 و العائلات التً تحتوي أكبر عدد من الأنواع النباتٌة المستخدمة فً الدراسة هً كالآتً:

I-5-1- المركبة العائلة (Astéracée  :) 

نوع نباتً موزعة فً جمٌع العالم و  90000جنس و  4000ذ تظم إوسع الفصائل النباتٌة أتعتبر من 

هً نباتات عشبٌة عادة تفرز اللبن النباتً و النورة هامة أو رأس تكون علٌها ؼالبا أزهار مختلطة تسمى 

كأمثلة عن بعض الأنواع النباتٌة التابعة لهذه  .(4646 .،أ )الخطٌب بالزهٌرات)الشعاعٌة و الأنبوبٌة(

 العائلة نأخذ:

الهندباء البرٌة  -Carthamus lanatusالزعفران  Artemisia absinthium - شجرة مرٌم

Cichorium intybus L-  شون الجمالCynara cardunculus. 



 النباتات الطبٌة                                                                             الفصل الأول         

 

11 
 

I-5-2- ( العائلة الشفوٌةLamiaceae:) 

نوع تتضمن كثٌر من الأعشاب و الجنبات الصؽٌرة تتمٌز هذه الفصٌلة بسهولة  1000جنس و 900تضم 

رائحتها عطرٌة، الكأس ملتحم السبلات  ، سٌمانها مربعة، أورالها متصالبة،الإعاشةبواسطة أجزائها 

كأمثلة عن بعض الأنواع النباتٌة التابعة  .(4646 .،أ )الخطٌب نائً الموةمكون من شفتٌن و المذكر ث

 لهذه العائلة نأخذ:

 اكلٌل الجبل -  Mentha spicataالنعناع  Aelissa officinalis  -الملٌلٌسة - Ajuga iva الشندلورة

Rosemary leaves . 

I-5-3- العائلة الصلٌبٌة (Brassicaceae:) 

بأنها تحتوي  بنٌتها الزهرٌة ممٌزة معمرة أو حولٌة عشبٌة أؼلب أفرادها ،نوع 9200جنس و 020تضم 

أربع سبلات تتمابل على شكل صلٌب كما أنها تتكون من ست أسدٌة أربع منها كبٌرة  على أربع بتلات و

كأمثلة عن بعض الأنواع النباتٌة التابعة لهذه  .(4646 .،أ )الخطٌب أورالها متعالبة ،و اثنتان صؽٌرتان

 العائلة نأخذ:

 .Brassica oleracea var capitataكرنب  - Brassica napusاللفت 

I-5-4-  الفراشٌة العائلة(Fabaceae): 

تأتً فً جمٌع أنحاء العالم، أشكالها متنوعة و  نتشارالاتعتبر الفصٌلة الفراشٌة من الفصائل الواسعة 

خمس بتلات واحدة ٌتكون التوٌج فٌها من  ،ت ملتحمةسبلا 2النورة ؼٌر محدودة و الكأس مؤلؾ من 

 .،أ )الخطٌب ة من الناحٌة الالتصادٌةمالى كونها مه ، بالإضافةسفلٌتان واثنتان من الأبكبٌرة واثنتان جن

 الأنواع النباتٌة التابعة لهذه العائلة نأخذ:كأمثلة عن بعض  .(4646

 .Cicer arietinum الحمص -Trigonella fornum graecumالحلبة 

I-5-5-  الخٌمٌة العائلة(Apiaceae): 

ٌسهل التعرؾ  مركبة وأنوراتها عادة خٌمٌة مضاعفة  نباتات عشبٌةوهً  نوع 9600جنس و 900تضم 

متعالبة ممسمة عادة وؼالبا مركبة مجهزة وراق أوٌحمل  سلامٌات جوفاءفراد الفصٌلة ٌضم الساق أعلى 

 كأمثلة عن بعض الأنواع النباتٌة التابعة لهذه العائلة نأخذ: ( .4646 .،أ )الخطٌب بماعدة ؼمدٌة

 . Ammodaucus leucotrichusم درٌما أ  - Coriandrum sativumالكزبرة 

I-5-6-  العائلة الوردٌة(Rosaceae ): 

ها منتظمة تتكون من خمسة زهارأ شجار وشجٌراتأنوع وهً نباتات ذات  0900جنس و 442تضم 

الكرسً ٌكون  ورالها متنوعة جدا منها البسٌطة والمركبةأما ثمارها فهً على العموم لحمٌة أبتلات 

الأنواع كأمثلة عن بعض  .(4646 .،أ )الخطٌب و لد تكون كربلة واحدةأممعر وٌحمل عدد من الكرابل 

 النباتٌة التابعة لهذه العائلة نأخذ:
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 . Fragaria vescaولة االفر - Alchemilla vulgarisسد رجل الأ 

I-5-7- نٌة انجاذالعائلة الب(Solanaceae ): 

ق متبادلة بسٌطة اوروهً نباتات حولٌة ونادرا ما تكون متخشبة الأ نواعلاؾ من الأجنس والآ52تضم 

 .،أ )الخطٌبــــروالزهرة ثنائٌة الجنس عدٌدة التناظ فً نورات محدودة زهارو مركبة تحمل الأأ

 كأمثلة عن بعض الأنواع النباتٌة التابعة لهذه العائلة نأخذ: .(4646

 .Solanum lycoperisicum الطماطم - Solanum nigrum الذٌب عنبة

 ٌأتً:ضمت هذه الدراسة مجموعة أخرى من العائلات النباتٌة نذكرها فً ما 

Papaveraceae – Gentianaceae – Cappariadaceae – Moniliaceae – Lauraceae  

Clusiaceae –Tamaricaceae – Urtcaceae – Verbenaceae – Vitaceae – Violaceae  

Asparagaceae – Burseraceae – Convolvulaceae – Ranunculaceae – Equisetaceae 

 Cucurbitaceae – Thynelaceae – Chenopodiaceae – Berberidaceae – Arecaceae  

Ephorbiaceae – Plantaginaceae – Portulacaceae – Rhamnaceae – Polygonaceae  

Salicaceae – Rubiaceae – Schisandraceae – Ephedraceae – Moraceae – Poaceae  

 Cupressaceae – Rutaceae – Agavaceae – Amarnthaceae – Linaceae – Theaceae 

  .Zingiberaceae – Cyberaceae – Chenepadiaceae – Marchantiaceae  
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II-1- د:ــف الكبــتعري 

 2000 الى 1500 مابٌن ) البالػ الرجل فً وزنه وٌتراوح الاطلاق على الانسان ؼدد أعظم الكبد ٌعتبر

 الفص أكبرها فصوص ثلاثة من وٌتكون الشكل منتظم ؼٌر والكبد ،الاجمالً الوزن من 40/1) أو ؼم

 التجوٌؾ أعلى فً مكانا   الكبد وٌحتل ،الذنبً الفص وٌسمى جدا   صؽٌر فهو الثالث أما الأٌسر ثم الأٌمن

 خمسة بواسطة المجاوره والأعضاء الحاجز بالحجاب مثبت وهو الضلوع تحت الٌمنى الجهه من البطنً

 ولا للؽاٌه معمده فهً واللٌمفاوٌه والصفراوٌه الدموٌه وأوعٌته وخلاٌاه أنسجته تركٌب أما ،لوٌه أربطه

 (.0202 .،ؾ )الشمري المضمار هذا فً جدٌدا   ٌوم كل ٌكتشؾ هذا عصرنا حتى العلم ٌزال

 

 (.www.tbeeb.net) كبدلل المرفولوجٌة بنٌةال ٌوضح  رسم :(11)الوثيقة 

II-2- د:ــهري للكبــريح المجــالتش 

تخللها نسٌج فجوي  ملم ٌ 2 – 1ٌتركب الكبد من أفصاص تتكون بدورها من فصٌصات صؽٌرة الجسم 

وٌة الكبدٌة والمنوات الملٌل من النسٌج الضام الذي تتوضع فٌه الأوعٌة الدم ولا تحتوي إلاعلى

وتوجد بٌن هذه الخلاٌا  ،مدة من خلاٌا كبٌرة محاطة بالدموتتكون هذه الفصٌصات من أع ،الصفراوٌة

وٌوجد فً الفصٌصات لنوات  ،(Kupffer)خلاٌا كوبفر بطلائٌة داخلٌة تدعى  خلاٌا خاصة شبكٌة 

 عند أكبر لنوات مشكلة بٌنها فٌما ثم تتحد ،رفٌعة إلى جانب خلاٌا الكبد فٌها تجمع السائل الصفراوي

 20 – 15 بٌن ما حجمها منبسطة الكبدٌة ٌةــوالخل ،يعماد طلائً بنسٌج مبطنة  الفصٌصات أطراؾ

 ةـــــالدموٌ للشعٌرات ملامسة تكون المسطحة والأوجه ،أوجه 8 – 6 ذات  الأضلاع متعددة  مٌكرون 

http://www.tbeeb.net/album/articles.php?id=86
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 الأطراؾ فتدعى الصفراوٌة (صؽٌرة لنوات ) بالمنٌات ملتصما   ٌكون الخلاٌا أوجه وبعض ،الملتوٌة 

 سطح وكل  الخلاٌا من واحدة طبمة ذات صفٌحات شكل على الكبدٌة الخلاٌا وتتوضع ،للخلٌة الصفراوٌة

  متواز بشكل تتوضع الخلوٌة والصفٌحات  صفراوٌة منواتال ٌلامس ووجه ،دموٌة شعٌرة ٌلامس للخلٌة

 ملتوٌة دموٌة بشعٌرات البعض بعضها عن الصفٌحات وتنفصل  الكبد فوق  الكبدي الورٌد بإتجاه تسٌر

 (.0220 .،أ جحاجو) ثانٌةال الجهة من وبورٌد  جهة من بشرٌان الشعٌرات هذه تتصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.www. alyeldeen.com) للكبدتشرٌحٌة البنٌة الرسم تخطٌطً ٌوضح (: 12الوثيقة )

II-3- دــالكب فــائــوظ : 

 أداء على لدرة فلدٌها لذا طالتها من % 25 بـ طبٌعً شبه بشكل وظائفها بجمٌع تموم أن على لادرة الكبد

 . الوظٌفٌة لدرتها من % 75 فمدان بعد حتى وظائفها

 :التالٌة النماط فً الكبد وظائؾ نوجز سوؾ شدٌد باختصار 

 .الإنسان جسم فً والدهون والبروتٌنات السكرٌات مع التعامل فً رئٌسً بدور تموم-  

 الأعضاء فً المتعددة خلاٌاه بناء فً الجسم إلٌها ٌحتاج التً البروتٌنات من الأنواع مئات تصنع -

 .المختلفة

 امتصاصه على والمساعدة الطعام هضم فً رئٌسً بدور تموم التً الكبدٌة الصفراوٌة العصارة تفرز -

 .الدهنٌات وخاصة

 Urea.  ٌورٌا إلى الأمٌنٌة الأحماض تحول -

 .الجسم فً المناعً الجهاز أجزاء من مهم جزء الكبد- 

http://alyeldeen.com/vb/showthread.php?p=605
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 الكٌمٌائٌة المركبات آلاؾ مع التعامل على المدرة لدٌها الكبد جدا والكثٌرة المتنوعة الأنزٌمات بواسطة 

 .،ع زٌاديال) نافعة مواد أو سامة ؼٌر مواد إلى سامة مواد من أؼلبها وتحوٌل المختلفة والعمالٌر

0222.) 

 

 

 توضح مولع الكبد و شكله التشرٌحًصورة : (13الوثيقة )

 (www.livingwithlivercancer-international.com.) 

 :مثل دـللكب أخرى امــمه* 

 .الرحم داخل الجنٌن فً الحمراء الدم خلاٌا تكوٌن*

 .الجسم فً المهمة الفٌتامٌنات إلى بالإضافة الأخرى المعادن وبعض الحدٌد تخزٌن*

 .الإنسان جسم فً الهرمونً التوازن حفظ*

 والتً LFTS ومختصرها (Liver Function Tests) الدم فحوصات على الكبد وظائؾ مسمى ٌطلك*

 :ٌلً ما تشمل

 .Bilirubin  الدم فً الصفراء مستوى -أ

 .Total protein & Albumin  والألبٌومٌن البروتٌنٌات مستوى -ب

 . :AST, ALT, ALP, GGT مثل الكبد أنزٌمات مستوى -ج

http://www.livingwithlivercancer-international.com/scripts/pages/eg/about_the_liver/index.php
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 تدل لا ولكنها ،الصفراوٌة المنوات فً  أو الكبد فً ما خلل وجود على ٌدل الأنزٌمات مستوى ارتفاع إن

 سلٌمة الكبد تكون أن بالضرورة فلٌس طبٌعٌة الأنزٌمات هذه تكون وعندما ،الوظٌفٌة الكبد لدرة على

 (.0222 .،ع زٌاديال)

II-4- هاـــأعراض ود ــللكب ةـــالصحي لـــالمشاك : 

II-4-1- يــائــوبــال دــكبــال ابــــالته :  

 الكبد فٌروسات وتسببه ،التهابها إلى وٌؤدي الكبد ٌصٌب مرض عن عبارة هو الوبائً الكبد مرض

 و "ب "الوبائً الكبد فٌروس أهمها و ( اي ، د ، ج ، ب أ، ) أنواع خمسة إلى تنمسم والتً الوبائً

 من الزمنٌة الفترة بأنها الحضانة فترة فتعرؾ الحضانة لفترة بالنسبة أما ،"ج "الوبائً الكبد فٌروس

 الكبد فٌروس حضانة وفترة ،الشخص على المرض أعراض ظهور إلى الإنسان جسم الفٌروس دخول

 ما فتتراوح "ب" الوبائً الكبد فٌروس حضانة فترة أما ،أسبوعٌن إلى أسبوع بٌن ما تتراوح "أ" الوبائً

 42-2 بٌن ما تتراوح "ج "الوبائً الكبد فٌروس حضانة وفترة ،ٌوما 120 بمعدل ٌوما 160-45 بٌن

 (. Fauci and other., 2009) أسابٌع 8 بمعدل أسبوعا

 ه:ـابـي و أسبـائـوبـد الـاب الكبـواع التهـأن *  

II-4-1-1- الوبائي الكبد التهاب (A ) : فيروس يسببه(Hepatitis A virus - HAV)  

 ؼامك لون مع والجلد بالعٌن اصفرار عنه وٌنتج بالكبد التهاب ٌسبب الإنسان ٌصٌب يمعد مرضهو  

 فٌروس هو المرض سبب إن ،الصفراء أو الوبائً الكبدي التهاب عادة وٌسمى الشاي لون مثل للبول

 فً منتشر بشكل وٌحدث ،الكبد وٌصٌب الفم طرٌك عن الجسم ٌدخل حٌثA  فصٌلة الكبدي التهاب

 الماء ٌتوفر ولا للبٌئة النظافة مستوى ٌتدنً حٌث ،والعجزة الحضانة ودور الفمٌرة والتجمعات الأماكن

 (.  (Murtagh J., 1992ةمعٌن منطمة فً منتشرة متكررة حالات أو وبائً بشكل ٌحدث ولد ،النظٌؾ

II-4-1-2- الوبائي الكبد التهاب (B ): الفيروس يسببه (Hepatitis B virus - HBV)  

 لاترى دلٌمة كائنات) بفٌروس العدوى بسبب الكبد ٌصٌب معدي مرض هو B الوبائً الكبد التهاب 

 فً كثٌرة مضاعفات إلى ٌؤدي لد مما ،مزمنة الإصابة تصبح الناس بعض وفً، B الوبائً الكبد (بالعٌن

 بهذا مصاب لشخص الجسم أوسوائل الدم طرٌك عن B الوبائً الكبد فٌروس ٌنتمل ،الله لاسمح الكبد

 به مصابا   الزوجٌن أحد كان إذا أو ملوث دم ٌنملون الذٌن عند خصوصا   الخطر ٌزٌدو  المرض

 غ )بارٌا الولادة أثناء طفلها إلى الإصابة تنمل أن ٌمكن بالمرض المصابة المرأة فإن ذلن إلى وبالإضافة

   (.0222 .،ع و موصلً

II-4-1-3- الوبائي الكبد التهاب (C ) : الفيروس يسببه (Hepatitis C virus – HCV)  

 الملوث للدم التعرض خلال من عادة ٌنتمل C فئة (جرثومة) بفٌروس اصابتها نتٌجة الكبد فً التهاب هو

 طرٌك عن الٌهم انتمل به المصابٌن ومعظم ،الجنسٌة العلالات عبر انتماله ٌتم نادرة حالات وفً بالفٌروس
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 المصاب به ٌشعر ولا، الخ..حلالة أدوات ،ملوثة حمن بإستخدام أو مصاب متبرع من لهم المنمول الدم

 (.0220ع.،  المحمدي) للدم روتٌنً كشؾ أثناء به ٌخبر عندما إلا (الصامت الداء) ؼالبا  

 و هنان أنواع أخرى لالتهاب الكبد الوبائً نذكرها فً ماٌأتً:

  (Hepatitis D virus - HDV). الفيروس يسببه : (D) الوبائي الكبد التهاب *

 (Hepatitis E virus - HEV).   الفيروس يسببه : (E) الوبائي الكبد التهاب *

  (Hepatitis G virus - HGV).  الفيروس يسببه و (:G) الوبائي الكبد التهاب *

 الذاتً المناعً الجهاز امراض عن ناتج هو و HepatitisLupoid الذاتي المناعي الكبد التهاب *

Autoimmune Disorders   (.0220 .،ع )المحمدي 

 ي:ـائـوبـد الــاب الكبـدوى التهـال عــكيفية انتق*  

 شخص من الفٌروس بهذا الملوثٌن والشرب الأكل طرٌك عن شخص إلى شخص من عادة العدوى تنتشر 

 مثل نٌئة تأكل التً الأطعمة كبعض المطهً ؼٌر الطعام تناول طرٌك عن العدوى تنتمل كما ،به مصاب

 المواد ابتلاع بعد، ملوث بماء الطعام ؼسل بعد أو تمشٌر بدون تؤكل التً الفواكه والخضار المحار

 إلى خلاله من وتعبر  الأمعاء أو للبلعوم المبطن الطلائٌة الطبمة عبر الفٌروس ٌنتمل بالفٌروس الملوثة

 نتٌجة الخلاٌا هذه داخل وتتكاثر الكبد وبالعات الكبد خلاٌا فً تستمر حٌث الكبد إلى تنتمل وعبره الدم،

 (.0220 .،ع )المحمدي المناعٌة الخلاٌا لهجوم عرضة الخلاٌا هذه تصبح لذلن

  ي:ـائـوبـد الـبـاب الكــالته راضــأع* 

 ن،البط من الاٌمن الجنب فً آلام ،الشهٌة ضعؾ ،والمًء الؽثٌان ،والارهاق العام بالتعب الاحساس

 لون  ٌصبح ولد البشرة او العٌن بٌاض فً ٌرلان او صفراء ظهور ،الحرارة درجة فً ارتفاع و إسهال

 وعند، البطن فً السوائل تكدس الارجل فً وانتفاخات  فاتح رمادي لون والبراز ؼامك، أصفر البول

 تلٌؾ الً ٌتحول لد المزمن الالتهاب ىال الكبد التهاب تحول وعند مرتفعة تكون الكبد انزٌمات تحلٌل

 (.0220 .،ع )المحمدي ةسرطانٌ أورام  إلى تتحول منها نسبه وهنان كبدي

II-4-2- دــبــالك مــخـــتض : 

تضخم الكبد لد ٌحدث بمفردة فى بعض الحالات، ولد ٌكون مصاحبا أٌضا لتضخم الطحال وهما مسؤلان 

عن تصنٌع الصفائح الدموٌة والهٌموجلوبٌن فى جسم الإنسان، كما ٌمومان بالتخلص من منتجات الدم 

الدورة الطبٌعٌة للجسم، وعند حدوث خلل فى تلن المنظومة بحٌث تزٌد نسب كرات الدم الزائدة فى 

الحمراء ٌحدث نشاط زائد فى الكبد والطحال ٌؤدى إلى تضخمهم، وبالتالى ٌعتبر تضخم الكبد والطحال 

د وٌحدث تضخم الكبد  عن .هو خلل مناعى ٌحدث نتٌجة لنشاط ؼٌر عادى فى تكوٌن الدم فى نخاع العظم

الإصابة بأمراض الدم من بٌنها سرطان الدم اللوكٌمٌا أو عند الإصابة بالبلهارسٌا، ولد ٌسبب هذا 
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التضخم حدوث تلٌؾ فى الطحال، كما ٌؤدى إلى الإصابة بدوالى المرىء خاصة فى حالة وجود ضمور 

 (. 0200 .،ؾ )امام فى الكبد

 : الكبد تضخم اعراض* 

معاء والمولون المعدة والأ ًشدٌد عند التنفس وظهور مشاكل ف طتشمل أعراض التضخم الشعور بضؽ

الإخراج ووجود مشاكل فٌه، بالإضافة إلى ضعؾ فى وظائؾ الكلى، كما ٌؤثر  ًمع تؽٌر العادات ف

التضخم على خلاٌا الدم وعلى عملٌات الأٌض، وٌسبب حدوث نمص فى الصفائح الدموٌة، مما ٌزٌد من 

 .،ؾ )امام ة حدوث نزٌؾ، كما أنه ٌصٌب الجسم بالضعؾ والأنٌمٌاسٌولة الدم فى الجسم وسهول

0200.) 

II-4-3-  ( الكبد تليف) دــبــالك عـــمــتش : 

 فٌه تاركا الكبد فً لٌفً نسٌج فٌها ٌتكون التً الحالة هً (Liver cirrhosis ) الكبد تلٌؾو تشمع حالة إن

 الحارة المناطك فً شائع مرض وهو، المتعددة الحٌوٌة بوظائفه المٌام فً(  Failure )وفشلا ندبا

 بصورة التشمع ٌحدث ولد متؽٌرة، وإنما ثابتة لٌست ومدته الكبد تشمع حدوث إن ،السواء على والمعتدلة

 وتورم الوزن فً شدٌد وفمدان الشهٌة فمدان عوارضه ومن حادة، بصورة ٌحدث أن رالناد ومن تدرٌجٌة،

 انسداد إلى الأعراض هذه تمود فمد المرٌض ٌعالج لم وإذا ،(Hematemesis) الدم ولًء السالٌن فً

 إلى ٌؤدي لد شدٌد نزؾ ذلن نتٌجة ٌحدث ولد والمعدة، المريء فً خاصة الورٌدٌة، الدموٌة الدورة

 . ;Report M.,1970 ( Food and Drug.,1981) الموت

 

 (www.tbeeb.net) توضح كبد مصاب بمرض التشمعصورة  :(14الوثيقة )

  

 

 

http://www.tbeeb.net/hma/1389
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 ه:ــضأعرا* 

 الكبد خلاٌا لفشل مباشرة نتٌجة إما تكون لد والأعراض العلامات هذه ،المظاهر من العدٌد لدٌه الكبد تلٌؾ

 ولكن محددة ؼٌر أسباب هً التً المظاهر بعض أٌضا وهنان ،الدم ضؽط ارتفاع إلى الناتجة الثانوٌة أو

 (.0222 .،ع زٌاديال) الكبد تلٌؾ فً تحدث لد

 :هـابــأسب* 

 الكبد التهاب ،البابً الدم ضؽط فرط ،الٌرلان ،استسماء ،التناسلٌة الؽدد لصور ،التثدي ،الكبد ضعؾ

 (.0222 .،ع زٌاديال) بالسموم البٌئة تلوث ،الكبد تدهن، الكحولٌة الكبد أمراض، الفٌروسً

II-4-4- (دالكب تدهن) دــبـالك مــشحـت : 

 لا ما وهو الدهنً الكبد عن ماذا ولكن ،الفخذٌن على او البطن على ٌظهر الذي الدهن تجاهل الصعب من

 الكبد فً الدهون من معٌنة كمٌة جودهو و ،بوجوده ٌعلمون لا الناس ومعظم به، اوالاحساس رؤٌته ٌمكن

 مرض وجود ٌعنً لد فهذا الكبد، وزن من %10 -%5 منراكث الدهن ٌشكل عندما ولكن ،طبٌعً امر هو

 الحالات بعضان الكحول،  شرب عن ناجما لٌس كبدي مرض عن او الكحول شرب عن ناجم الكبد فً

 (.0222 .،ع زٌاديال) خطٌرة مضاعفات إلى ٌؤدي لد الدهنً الكبد من

  ه:ــعراضأ* 

  .التشوش ،الؽثٌان ،الضعؾ ،الشهٌة فمدان او الوزن فمدان ،التعب

 :تشمل اخرى عراضأ تظهر ولد

 على متجانسة ؼٌرو موحدة وؼٌر داكنة بمع ،منه العلوي الاٌمن الجانب فً او البطن، مركز فً اوجاع

 .الابطٌن تحت ومنطمة الرلبة على وخاصة الجلد

 وتزداد الاعراض تتفالم لد الكحولٌة، المشروبات تناول عن ناجم كبدي بمرض المصابٌن المرضى لدى

 تناول عن الناجم ؼٌر الدهنً الكبد مرض اما. الكحول شرب فً الافراط من فترات بعد سوءا

 التً الحالات فً ،الممابل فً سوءا ٌزداد لد او ٌنعكس او ٌتولؾ ان الممكن فمن الكحولٌة المشروبات

 والمٌام العمل على لدرته الكبد ٌفمد  Liver cirrhosis(الكبد تشمع) الكبد تلٌؾ مرض فٌها ٌتطور

 ،العضلات ضمور ،السوائل احتباس:التالٌة والاعراض العلامات تظهر لد لذلن ونتٌجة ،الوظٌفٌة بمهامه

 زٌاديال)(Hepatic failure)  الكبد الفشل ،(والعٌنٌن البشرة لون اصفرار) الٌرلان، ةالداخلٌ النزؾ

 (.0222 .،ع

II-4-5- ان ــيرقــال: 

مائل الى الصفرة  كمٌة زائدة  فً الدم من صباغ  بنًٌضا الصفارهو مرض ناجم عن تكون ٌدعى ا

وهو ٌعد عرضا عند البالؽٌن، وٌظهر عند الإصابة ببعض الأمراض، ولا ٌعد  "بٌلٌروبٌن"ٌسمى 

مرضا  فى ذاته، وفٌه تتفاوت لون الأنسجة وبٌاض العٌن، وتحت اللسان والأؼشٌة المخاطٌة الأخرى ما 
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بٌن اللون البنى والأصفر المائل للخضرة، وتنتج هذه الإصابة بسبب وجود كمٌة زائدة للبلٌروبٌن، أى 

 .،س )الشٌمً الصبؽة الصفراء المائلة إلى الاحمرار فى الدم، أو بسبب الإفراغ المنخفض للصفراء

0200.) 

 :هـابــسبأ* 

 ًالتهاب الكبد الحاد، الإصابة بحصوة فهذا العرض عند الإصابة ببعض الأمراض، منها ترجع ظهور

ومن الأعراض  ،المرارة، بعض الأورام السرطانٌة، تفتت كرات الدم الحمراء، أو تناول بعض العمالٌر

ٌان، ضعؾ الأخرى التى ٌعانى منها المرٌض فى تلن الحالات، رؼبته الشدٌدة فى الهرش، لىء وؼث

 (.0200 .،س )الشٌمً عام، آلام بمنطمة البطن

 ه:ــراضـأع* 

 م البطنلاآللون الأحمر والتعب وفمد الشهٌة والأؼشٌة المخاطٌة وتلون البول بااصفرار فً الجلد و -

 (.0200 .،س )الشٌمً
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I-1- ة:ــة الدراســمنطق 

 الشرلً العرق منطمة ضمن الجزائري، الشرلً للجنوب الواحات منطمة فً مدٌنة وادي سوف تمع

 تنتهً للمنطمة الشمالٌة الحدود. (2004 عبداوي ج.،) 2كلم 885.44 80.، تشمل مساحة تمدر بـالكبٌر

 أعماق فً المنطمة فتمتد جنوبا أما مروانة، وشط ملغٌغ شط وهً الشمالٌة، المالحة الشطوط منطمة عند

 للجمهورٌة المالحة الشطوط إلى المنطمة تصل الشرق ومن ورللة، منطمة حتى الكبٌر الشرلً العرق

 رٌغ وادي لمنطمة المنبسطة الأراضً عند فتنتهً غربا أما الغرسة، وشط الجرٌد شط وهما التونسٌة

 سوف فمنطمة ،البحر سطح مستوى عن الارتفاع ناحٌة من أما (.2002 تمرت )حلٌس ي.، ومنطمة

)حلٌس  المنخفضة الشطوط منطمة من المرٌب مولعها إلى ذلن وٌعود انخفاضا الأكثر المناطك من تعتبر

 الرملٌة الكثبان مناطك: فً تتمثل جٌومرفولوجٌة أشكال ثلاثة بوجود . و تتمٌز المنطمة(2002 ي.،

 فهً الثالث الشكل أما  الصحن، مناطك فً فٌتمثل التضارٌس من الثانً الشكل و ،والمتداخلة المتموجة

 الجاف المناخ ٌسود (.7722 للإنسان )العوامر إ.، المستمر عن العمل ناتجة طبٌعٌة غٌر تضارٌس

 الصافً الجو خلال الشمس ترسلها التً الشدٌدة الشمسٌة الأشعة المناخ لسوة ٌزٌد مما سوف، منطمة

 تنتج التً والانعكاسات الإشعاعاتتأثٌر  تحت الحرارة شدة تزداد كما المنطمة، ٌسود الذي الغٌوم عدٌم

 الصمٌع خلالها ٌتكون باردة الشتاء فلٌالً واسع، حراري بمدى سوف وتتمٌز هذا الحارة، الرمال عن

 (.2002 الحرارة )محطة الأرصاد الجوٌة مدٌنة لمار.، مرتفعة النهار ساعات تكون بٌنما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (kerrouche S et al., 2012لمنطمة الدراسة )المولع الجغرافً صورة توضح  (:05الوثيقة )
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I-2- طـرق و وسـائل الـبحث: 

شخص اذ اشتملت  7.4عشوائً لـ تمت الدراسة المٌدانٌة بتوزٌع استمارات و ذلن عن طرٌك انتماء 

حالات الاستخدام(  -معلومات حول المادة النباتٌة -أجزاء )معلومات حول الشخص 2الاستمارة على 

 رتبت هذه الأخٌرة بالشكل التالً:، بحٌث احتوى كل جزء على جملة من الأسئلة المختلفة

 

 وثيقة أسئلة حول النباتات الطبية واستعمالاتها العلاجية

 معلومات حول الشخص

 العمر: -

 الجنس:    ذكر         أنثى. -

 الوضعٌة العائلٌة:    أعزب          متزوج. -

 المستوى العلمً:   لا ٌوجد          ابتدائً       متوسط       جامعً. -

  العمل: -

 معلومات حول المادة النباتية

 ........................................................................................الأسماء الشائعة للنبات  -

 الاسم العلمً للنبات ........................................................................................... -

 نمط عٌش النبات:    بري       مزروع -

 نبات عادتا:    علاجً       تجمٌلً      استعمالات أخرى:....................................استعمال ال -

 ٌستعمل النبات وحده      ٌستعمل مع نبات آخر...........................................................   -

 النباتً المستعمل:   الجذور   الساق    الأوراق     الأزهار   الثمار    البذور   النبات كامل. الجزء -

  حالة النبات:   جـاف     غٌر جـاف. -

 طرٌمة الاستخدام:    مستخلص    مسحوق     زٌوت طٌارة )تبخٌر(     زٌوت     برشامات. -

 ( Decoction(       مغلً )Infusion(      مستحلب )Macerationطرٌمة التحضٌر:    منموع ) -

   كمادات      تحضٌرات أخرى:............................................................................                             

  الجرعة المستخدمة:    ملء الٌد      ملء الملعمة. -

 .......................................................................... المستخدمة غرام  كأس:....الجرعة -

 طرٌمة الاستهلان:   فموٌا     تدلٌن     حمام     طرق أخرى:............................................ -

 ..............................................................عدد الجرعات فً الٌوم:......................... -

 مدة العلاج:    ٌوم     أسبوع    أسبوعٌن       شهر    الى غاٌة الشفاء. -
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 حالات الاستخدام

 ....................................................... نوع المرض و أعراضه:...............................-

 النتائج:    الشفاء       تطور المرض      غٌر فعال. -

 أعراض ثانوٌة تم ملاحظتها:.................................................................................. -

 ..........................................................................................تحذٌرات الاستخدام:. -

 نصائح حول العلاج بالنبات:.................................................................................. -

 

 المٌدانٌة. توضح الاستمارة المستعملة فً الدراسةصورة  (:00الوثيقة )

 * معالجة البيانات:

تم إدخال النتائج المتحصل علٌها خلال الدراسة المٌدانٌة لجرد النباتات الطبٌة المستعملة فً معالجة 

( و ترتٌبها Microsoft office Excel 2010أمراض الكبد الى جهاز الكمبٌوتر و معالجتها ببرنامج )

 فً أعمدة بٌانٌة، و جداول و دوائر نسبٌة. 
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I-3- و المناقشةنتائج ال: 

 معلومات حول الشخص: *

 معٌار العمر: -1

شخص و الذٌن تراوحت  151نتائج معٌار العمر المتحصل علٌها من خلال الدراسة المٌدانٌة لاستجواب 

رلم  فئات عمرٌة و الموضحة فً الوثٌمة 9لسمت هذه الأخٌرة الى سنة حٌث  51و  02أعمارهم ما بٌن 

(27: ) 

 

 المدروسٌن تمسٌم الفئات العمرٌة للأشخاص وضح تفاوتأعمدة بٌانٌة ت: (07) الوثيقة

من على أكبر نسبة  اشتملت  [55-52[انطلالا من النتائج السابمة لمعٌار العمر نلاحظ أن الفئة العمرٌة 

بنسبة  [22-05[ ، تلٌها مباشرة الفئة% 09.12 ـــو التً لدرت بأعمار الأشخاص المدروسٌن 

على  اشتملت [52-05[و  [05-02[، [05-02[، [02-25[، [25-22[، أما بالً الفئات 01.15%

لفئة ، فً حٌن أن ألل نسبة احتوت علٌها ا%0.12، و %5.09، %5.91، %7.01، %9.07 التوالً

 .%2.97 و التً لدرت بـــ [15-12[ العمري 

 معٌار الجنس: -0

حٌث استكملت هذه الدراسة بالمٌام بعملٌة فصل لمعٌار الجنس و النتائج المتحصل علٌها من خلال 

 (: 21الدراسة المٌدانٌة موضحة فً الوثٌمة رلم )
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 نوع جنس الأشخاص المدروسٌن وضحدائرة نسبٌة ت (:08) الوثيقة

( نجد أن الجنس الذكري تحصل على أكبر نسبة و التً لدرت 21الممثلة فً الوثٌمة ) النتائجانطلالا من 

، حٌث ٌدل ذلن على أن الجنس الذكري %00.52 ــــأما الجنس الأنثوي لدرت نسبته بـ ، %75.09 بـــ

  هو الأكثر معرفة لمجال استخدامات النباتات الطبٌة فً علاج أمراض الكبد.

 الوضعٌة العائلٌة:معٌار  -2

بالإضافة الى التمسٌم السابك تم تمسٌم هؤلاء الأشخاص بالنسبة للوضعٌة العائلٌة الخاصة بهم )أعزب، 

 (:29و النتائج المتحصل علٌها موضحة فً الوثٌمة رلم ) وج(متز

 

 شخاص المدروسٌنالوضعٌة العائلٌة للأ وضحدائرة نسبٌة ت(: 09) الوثيقة

24.50% 

75.49% 

 انثى
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13.24% 

86.75% 
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الوضعٌة  أن جدن( 29و الموضحة فً الوثٌمة )نتائج السابمة لمعٌار الوضعٌة العائلٌة انطلالا من ال

الوضعٌة  فً حٌن أن، %11.75 الأشخاص المدروسٌن بنسبة تمدر بـــ تشتمل غالبٌة العائلٌة متزوج

 .%12.00 لدرت نسبتها بــ أعزب العائلٌة

 معٌار المستوى العلمً للأشخاص: -0

المستوى العلمً للأشخاص المدروسٌن المتحصل علٌها  خلال الدراسة المٌدانٌة موضحة نتائج معٌار 

 (:12فً الوثٌمة رلم )

 

 أعمدة بٌانٌة تمثل المستوى العلمً للأشخاص المدروسٌن (:00) الوثيقة

أن معظم الأشخاص الذٌن  ( نجد12فً الوثٌمة )الموضحة  السابمة لمعٌار المستوى العلمً نتائجوفما لل

 % 02.72، تلٌها مباشرة النسبة %00.27أجرٌت علٌهم الدراسة ٌملكون مستوى علمً جامعً بنسبة 

على التوالً  اشتملت و المستوى العلمً لا ٌوجدللمستوى العلمً متوسط أما المستوى العلمً ابتدائً 

 .%5.09و  %1.10 النسب التالٌة

 معٌار العمل: -5

هذا البحث المتعلك بجزء معلومات حول الأشخاص  تم إحصاء طبٌعة عمل هؤلاء الأفراد و فً نهاٌة 

 :(11النتائج المتحصل علٌها من خلال الدراسة المٌدانٌة موضحة فً الوثٌمة رلم )
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أعمدة بٌانٌة تمثل طبٌعة عمل الأشخاص المدروسٌن (:00) الوثيقة  

( نجد أن كل من الأفراد الذٌن 11لمعٌار العمل و الموضحة فً الوثٌمة )انطلالا من النتائج السابمة 

، أستاذ بٌولوجٌا ،معالج بالطب البدٌل( اشتملوا على أكبر نسبة و التً بٌملكون طبٌعة عمل )تاجر أعشا

الذٌن ٌملكون  ، و الأشخاص%11.05 طبٌعة عمل ربة منزل بنسبة، تلٌها مباشرة %17.0لدرت بـــ 

 التً، فً حٌن أن ألل نسبة و%1.20و  %0.12 على التوالً اشتملاطبٌب أعشاب و فلاح  طبٌعة عمل

  حة وـالذٌن ٌمتلكون طبٌعة عمل موظف، خبٌر ص اصـل علٌها كل من الأشخـتحص %2.11لدرت بـــ 

 تجمٌل.

 معلومات حول المادة النباتية:  *

الكبد،  أمراض النباتات المستعملة فً علاجتم جمع معلومات حول  فً هذا الجزء من الدراسة المٌدانٌة

نتطرق سمها الشائع و العلمً و نمط عٌشها و استعمالاتها عادتا...الخ. كل هذه المعلومات سامن حٌث 

 الٌها بشكل موجز فٌما ٌلً :
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ٌوضح الاسم الشائع و العلمً و نمط العٌش و استعمالات النباتات المدروسة :(00جدول )  

الأسماء  نمط العيش النباتات استعمالات

 الشائعة

 محليا

 الاسم العلمي

ي
ع
نا
ص

 

نة
زي

لل
ي 

ج
لا
ع

 

ي
ائ
غذ

ي 
يل
جم

ت
 

ع
رو

مز
 

ي
بر

 

 Aegle marmelos المثاء الهندي   *  * *  

 Agave americana الهندي   *   *  

 Ajuga iva الجعده  *   *  

 Alchemilla vulgaris رجل الأسد *    *  

 Artiplex halimus المطف *    *  

 Ammodavcus leucotrichus أم درٌمه *    *  

 Anacyclus pyrethrum عود العطاس  *   *  

 Anagelica officinalis حشٌشة الملان *    *  

 Aquilaria malaccensis شجرة العود *    *  

  Arctium lappa الأرلطٌون * *  * *  

 Artemisia absinthium شجرة مرٌم  *   *  

 Artemisia herba alba الشٌح * * * * *  

 Asparagus officinalis هلٌون   *  * *  

 B vulgarls L عود غرٌس  *   *  

 Bberberis vulgaris أمٌر بارٌس  *    *  

 Beta vulgaris L البطراف   *  * *  

  * *  *  
 الشفلور

Brassica oleracea var 

botrytis 

 Brassica napus اللفت  *  * *  

  * *  *  
 لرنبٌط

Brassica oleracea var 

capitata 

 Capparis spinosa شون الحمار  *   * *  
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 Carthamus lanatus زعفران   * * * *  

 Centaurea cacitrapa شون الجمال  *    *  

 Centaurium erythraea المنطرٌون  * *   *  

  Cerasus mahaleb الممحه  * * * *  

 Chamaemelum nobilis البابونج  *    *  

 Chelidonium majus عرق أصفر  *    *  

 Cicer arietinum الحمص  *  * *  

 Cichorium intybus L الهندباء البرٌة   *    *  

 Citrus limonuna لارص   *  * *  

 Commiphora myrrha مر بطارخ *    *  

 Comellia sinensis التاي *   * *  

 Convolvulus arvensis لواي   * *  * * 

 Coriandrum sativum الكزبره  *   *  

 Cucurbita moschata Duch المرع  *  * *  

 Curcuma longa الكركم   * * * *  

 Cynara cardunculus خرشوف بري *    *  

 Cynara scolymus المرنون   *  * *  

 Cyperus esculentus حب العزٌز *   * *  

 Daucus carota االسنارٌه  * * * *  

  Ecaballum elaterium فموس الحمٌر *    *  

 Quisetum arvense ذنب الخٌل      *  

 Ephedra sinica الاٌفدرا     *  

 Eruca sativa الجرجٌر * *  * *  *

 Estrilda caerubxens الأفندرى * *   *  

 Ficus carica الكرموس  *  * *  
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 Foeniculum vuglare البسباس   *  * *  

 Fragaria vesca الفراولة   *  * *  

 Glycyrrhiza glabra عرق السوس *   * *  

 Helichrysum italicum نبات الخالده  *    *  

 Hordeum vulgare L الشعٌر * * * * *  

 Jasminum grandiflorum الٌانسون  *  * *  

 Juniperus oxycedrus L العرعر  *   *  

 Laurus nobilis L الرند  *  * *  

 Linum usitatissimum زرٌعة الكتان *    *  

 Malaballa pumlla B تلغوده  *    *  

 Melissa officinalis المٌلٌلٌسة *    *  

 Mentha spicata النعناع  *  * *  

 Spinach officianalis L السبانخ  *  * *  

 Nigella sativa الكمون الأسود  *  * *  

 Onoprdon matracanthum الخرشف * *  * *  

 Petroselinum cripum البمدونس  * * * *  

 Peumus boldus شجرة الكبد  *    *  

 Phonix النخٌل  *  * *  

 Phyllanthus عشبة الاملج *    *  

 Pistacia lentissus الضرو *    *  

 Pitacia vera الفستك  *  * *  

 Plantago lancelata لسان الحمل *    *  

 Hypericum perforatum عشبة العرن *    *  

 Portulaca oleracea البورطلاق  *  * *  

 Prunus persica البرلوق  *  * *  

 Raphanus sativus L الفجل  *  * *  
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 Zizyphus valgaris السدر  *   *  

حشٌش  *    *  

 الملٌلٌس
Rhamnus alaternus 

 Rheum palmatum الرواند *   * *  

 Ricinus communis الخروع  *  * *  

 Rosa damascena الورد الأحمر   *  * *  

  * *   * 
 Rosemary leaves اكلٌل الجبل  

 Ruba tunctorum ة الفو *  *  *  

 Salvia officinalis المٌرامٌة *    *  

 الصفصاف  *   *  

  الأبٌض
Salix alba 

 Salix fragilis الصفصاف  *   *  

 Soja hispida الصوجا      *  

 Schisandra chinensis سٌشاندرا  *   *  

 Senecio vulgaris جدلة *    *  

 Silybum marianun شوٌكة مرٌم  *    *  

 Solanum lycoperisicum طماطم    *  * *  

 Solanum nigrum عنبة الذٌب   *    *  

 Beta vulgaris cilia L سلك  *  * *  

 Tamarindus indica التمر الهندي  * *   *  

 Tamarix articulata الطرفاٌة *    *  

 Taraxacum officinalle L الطرخشخون            *  

 Thymus serpyllum زعتر بري  *   * *  

  Thymus vulgaris صعتر  *   * *  

 Trigonella fornum graecum الحلبة  * * * *  

 Urospermum delechampi عرق الصفٌر *    *  

 Urtica pillulifera لرٌص  *    *  
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دة من خلال هذا الجدول تم التعرف على النباتات الطبٌة المستعملة فً معالجة امراض الكبد كل واح 

العٌش و استعمالها عادتا و الآن نتطرق الى كل معٌار منها بشكل موجز  على حدا و هذا من ناحٌة نمط

 و الى بالً المعاٌٌر الأخرى المستعملة فً هذا الجزء:

 معٌار نمط العٌش للنبات: -1

 (:10نتائج معٌار نمط العٌش للنبات المتحصل علٌها من الدراسة المٌدانٌة موضحة فً الوثٌمة رلم )

 

 دائرة نسبٌة توضح نمط عٌش النباتات المدروسة: (20)الوثيقة 

ات الطبٌة المستعملة فً معالجة لمعٌار نمط عٌش النباتالمتحصل علٌها  النتائج السابمة انطلالا من

نسبة التً ٌكون فٌها نمط عٌش النبات بري أكبر من ( نجد أن 10و الموضحة فً الوثٌمة ) أمراض الكبد

، مع ملاحظة أن %01.25و  %51.91ــ على الترتٌب ب درت نسبتهماالتً ٌكون فٌها مزروعا حٌث ل

 متماربة. ة كلا النمطٌننسب

 معٌار استعمال النبات عادتا: -0

، بعد التعرف على نمط عٌش هذه النباتات اتبعت هذه الدراسة بحصر مجالات استخدام النباتات )علاجً

علٌها من خلال الدراسة المٌدانٌة موضحة فً ،صناعً( و النتائج المتحصل  ،للزٌنة ،تجمٌلً غذائً

 (:12) الوثٌمة رلم

51.95% 

48.05% 

  بري

 مزروع

 Viola oclorata البنفسج  *   *  

 Verbena officinalis رجل الحمام      *  

 Vitis vinifera العنب  *  * *  

 Zea mays  ةمستور  *  * *  

  Zingiber officinale الزنجبٌل *   * *  
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 أعمدة بٌانٌة توضح استعمالات النباتات عادتا :(03)الوثيقة 

نجد أن هنان  (12و الموضحة فً الوثٌمة ) من النتائج السابمة لمعٌار استعمال النبات عادتاانطلالا 

استعمالات أنجزت فٌها هذه النباتات حٌث تشمل الاستعمالات العلاجٌة غالبٌة الاستخدام بنسبة  خمسة

أما بالً الاستعمالات: تجمٌلً، نباتات  ،% 07.21بنسبة ةالاستعمالات الغذائٌ ا، تلٌه%12.90ــ تمدر ب

 .%1.01 ،%0.12 ،%1.02 على التوالً نسبهملدرت صناعً ،زٌنة، 

 استعمالات )وحده، مع نبات آخر(:معٌار  -2

استكملت الدراسة بالمٌام بعملٌة بحث حول استعمال النبات سواءا استعمل وحده أو مع نبات آخر و 

 ( توضح النتائج المتحصل علٌها:10الوثٌمة رلم )

 

 دائرة نسبٌة توضح استعمالات النباتات المدروسة :(04)الوثيقة

 نبات زٌنه صناعً غذائً   تجمٌلً  علاجً

60.92% 

8.40% 

27.31% 

1.26% 2.10% 

64.23% 

35.76% 

 ٌستعمل النبات وحده

 ٌستعمل مع نبات آخر
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نلاحظ أن أغلب النباتات الطبٌة المعنٌة  (10) علٌها فً الوثٌمة السابمةمن النتائج المتحصل انطلالا  

، ممارنة باستعمالها مع نبات آخر و التً %10.02 مراض الكبد تستعمل منفردة و ذلن بنسبةأبمعالجة 

 .%25.71ــ لدرت نسبتها ب

 معٌار الجزء النباتً المستعمل: -0

الدراسة تم تحدٌد الجزء النباتً المستعمل فً المعالجة )جذور، ساق، أوراق، أزهار، ثمار،  هفً هذ

 (:15بذور( أو استعمال النبات كاملا. و النتائج المتحصل علٌها موضحة فً الوثٌمة رلم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أعمدة بٌانٌة توضح الجزء النباتً المستعمل للنباتات المدروسة :(05)الوثيقة 

 و الموضحةنتائج السابمة المتحصل علٌها لمعٌار الجزء النباتً المستعمل فً هذه الدراسة انطلالا من ال

 بــ أن أكبر نسبة للجزء النباتً المستعمل كانت الأوراق حٌث لدرت نسبتهانجد ( 15فً الوثٌمة )

بنسب  النبات كامل لاستعماأو  ،الساق، الثمار ،جذور ، تلٌها بالً الأجزاء النباتٌة: بذور، 22.15%

 .%1.91، %9.57، %12.12، %12.09، %10.21، %10.19 والً بــعلى الت لدرت

 معٌار حالة النبات: -5

موضحة فً الوثٌمة رلم  ةغٌر جافالأو  فً حالته الجافة نتائج الحالة التً استعمل فٌها النبات سواءا 

(11:) 
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 النبات كاملا البذور الثمار الأزهار الأوراق الساق الجذور

14.36% 

10.10% 

30.85% 

13.29% 
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14.89% 

6.91% 
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 نسبٌة توضح حالة استخدام النباتات المدروسة دائرة :(06)الوثيقة 

 ( حول حالة استعمال النبات نجد أن معظم النباتات الطبٌة11نتائج الموضحة فً الوثٌمة )انطلالا من ال

، ممارنة باستعمالها و %71.10 تمدر بــ هً فً حالتها الجافة بنسبةتستعمل و  المعالجة لأمراض الكبد

 .%02.27 بةهً فً حالتها الطازجة بنس

 معٌار طرٌمة الاستخدام: -1

تم حصر الدراسة فً المعالجة لأمراض الكبد بحثا عن طرق المستخدمة فً العلاج بالنباتات الطبٌة 

 (:17خمس استخدامات و النتائج المتحصل علٌها فً الدراسة المٌدانٌة موضحة فً الوثٌمة رلم )

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 استخدام النباتات المدروسة قطرتفاوت توضح أعمدة بٌانٌة : (07)الوثيقة 

76.62% 

23.37% 

 جاف

 غٌر جاف
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 برشمات زٌوت  زٌوت طٌارة مسحوق مستخلص

57.14% 

36.45% 

1.97% 3.44% 
0.98% 
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نجد  (17و الموضحة فً الوثٌمة ) انطلالا من النتائج المتحصل علٌها فً معٌار طرٌمة استخدام النباتات

، تلٌها مباشرة %57.10ــ الطرق المستخدمة تكون عن طرٌك الاستخلاص بنسبة لدرت بأن أغلب 

طٌارة،  تحٌن أن بالً الاستخدامات: زٌوت، زٌو فً  ،%21.05  استخدامها على شكل مسحوق بنسبة

  .%2.91، %1.97، %2.00 التالٌةعلى التوالً النسب  اشتملتبرشامات 

 معٌار طرٌمة التحضٌر: -7

بعد حصر و معرفة الطرق الأكثر استخداما للنبات نتعرف الآن على طرق تحضٌره و النتائج المتحصل 

 (:11) الوثٌمة رلمعلٌها فً الدراسة المٌدانٌة موضحة فً 

  

 تحضٌر النباتات المدروسة قطرتفاوت توضح أعمدة بٌانٌة  :(08)الوثيقة 

 جد أنهن (11و الموضحة فً الوثٌمة ) المتحصل علٌها لمعٌار طرٌمة التحضٌر السابمة نتائجانطلالا من ال

لد تم حصر طرق تحضٌر النباتات الطبٌة المستعملة فً معالجة أمراض الكبد فً أربع طرق معروفة 

تكون مغلٌة و  ٌةتحضٌرات النباتال غلبمع وجود تحضٌرات أخرى مختلفة من نبات الى آخر حٌث أن أ

 الأخرى و المنموعة على التوالً بنسب مباشرة التحضٌرات تلٌها، %22.22 تمدر بــ ذلن بنسبة

و  %7.72ــ كمادات بنسب متماربة لدرت ب والتحضٌر مستحلب  ثم طرٌمة، %02.12و  22.95%

7.10%. 

 معٌار الجرعة المستخدمة: -1

نتائج معٌار الجرعة المستخدمة )ملئ الٌد، ملئ الملعمة( المتحصل علٌها من خلال الدراسة المٌدانٌة 

 (:19ٌمة رلم )موضحة فً الوث
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 تحضٌرات اخرى كمادات مغلً مستحلب منقوع
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 دائرة نسبٌة توضح الجرعة المستخدمة للنباتات المدروسة (:09) الوثيقة

 جرعاتال أن معظم ( نجد19و الموضحة فً الوثٌمة ) لٌها لمعٌار الجرعةنتائج المتحصل عانطلالا من ال

جرعة النباتات المستخدمة بملء  ، أما%50.22 بنسبةنباتات تكون ملئ الملعمة تداوي باللل المستخدمة 

 .%05.19 و لدرت نسبتها بــالٌد 

 كأس: \ معٌار الجرعة المستخدمة غرام -9

فً  وضحةالنتائج المتحصل علٌها فً الدراسة المٌدانٌة م و كأس \ غرامالجرعة المستخدمة  معٌار نتائج

 (:02) الوثٌمة رلم

 

 المستخدمة بالغرام/الكأس للنباتات المزروعة اتالجرع تفاوت دائرة نسبٌة توضح(: 00الوثيقة )

45.69% 

54.30% 
 ملء الٌد

 ملء الملعقة

3.22% 

8.60% 5.37% 

20.43% 

4.30% 

8.60% 
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1.07% 1.07% 
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دمة فً هذا ـأن الجرعات المستخ جدن (02) الوثٌمة السابمة النتائج الموضحة فً منانطلالا 

جرعة نسبة لل كانت أكبرغ حٌث 52غ الى 2.5ممتدة من  ةجرع 10على شتملت كأس( ا\ المعٌار)غرام

 غ بنسبة12جرعة ال، و%02.02 غ بنسبة0الجرعة ، تلٌها مباشرة %01.11 و الممدرة بــغ 5

غ، 1.5غ ،52رعات الجبالً أما  غ،2غ و 1شملتها كلا من الجرعة  %1.12النسبة و ، 12.75%

، %0.15، %2.00، %0.22، %5.27، %7.50على النسب التالٌة  اشتملتفمد غ 02غ، 2.5غ، 0.5

 غ.05غ و 02علٌها كل من الجرعتٌن  فمد اشتملت %1.27 و ألل نسبة و الممدرة بــ

 معٌار طرٌمة استهلان النبات: -12

بهدف معرفة الطرٌمة التً استهلن بها النباتات فً هذه الدراسة تم وضع هذا المعٌار و النتائج المتحصل 

 (:01علٌها مبٌنة فً الوثٌمة رلم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استهلان النباتات المدروسة تفاوت طرق أعمدة بٌانٌة توضح :(00)الوثيقة 

خمسة طرق   أن هنان ( نجد01الممثلة فً الوثٌمة )و من النتائج المتحصل علٌها فً هذا المعٌارانطلالا 

استهلاكها فموٌا على أكبر   حصلاستهلكت فٌها النباتات الطبٌة المعنٌة لمعالجة أمراض الكبد، حٌث ت

، أما %7.29  التً تستهلن بها عن طرٌك التدلٌن بنسبة، من ثم تلٌها %17.29ــ و التً لدرت ب نسبة

، %0.51 ــمتدنٌة بحٌث رتبت على التوالً ب ٌد، استنشاق، حمام فمد كانت نسبهمبالً الطرق تضم

1.92% ،1.09%  . 

 معٌار عدد الجرعات فً الٌوم: -11

لمعرفة عدد الجرعات التً تستهلن فٌها النباتات الطبٌة المعالجة لأمراض الكبد فً الٌوم تم اجراء هذه 

 (:00المتحصل علٌها موضحة فً الوثٌمة رلم ) النتائجالدراسة و 
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 استنشاق   تضمٌد حمام   تدلٌك فموٌا
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 المدروسة عدد الجرعات المستهلكة فً الٌوم بالنسبة للنباتات تفاوت دائرة نسبٌة توضح :( 00)الوثيقة 

أنه تم تمسٌم  جدن( 00و الموضحة فً الوثٌمة ) المتحصل علٌها فً هذا المعٌار نتائجانطلالا من ال

الجرعات المستهلكة فً الٌوم الواحد الى جرعات مختلفة تراوح عددها من مرة الى عدة مرات فً 

، %29.11ــ الٌوم، حٌث تحصلت عدد الجرعات ثلاثة مرات فً الٌوم على أكبر نسبة و التً لدرت ب

، أما بالً الجرعات مرة واحدة، عدة مرات، اربع %01.10تلٌها عدد الجرعات مرتٌن فً الٌوم بنسبة 

 .%2.15، %5.11، %02.51على التوالً النسب  اشتملتمرات فً الٌوم فمد 

 معٌار مدة العلاج: -10

التعرف على المدة التً ٌستغرلها فً نهاٌة هذا الجزء المتعلك بجمع معلومات حول المادة النباتٌة أردنا 

 (:02العلاج بالنبات و النتائج المتحصل علٌها فً الدراسة المٌدانٌة موضحة فً الوثٌمة رلم )

 

 دائرة نسبٌة توضح مدة العلاج بالنباتات المدروسة :(03)الوثيقة 

20.51% 

26.14% 

39.86% 

0.65% 

5.88% 

 مرة واحده
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أنه تم تمسٌم مدة  نجد( 02و الموضحة فً الوثٌمة ) نتائج المتحصل علٌها فً هذا المعٌارال انطلالا من

مختلفة تراوحت مدتها من زمنٌة العلاج بالنباتات الطبٌة المعنٌة لمعالجة أمراض الكبد الى خمسة فترات 

 مدر بــو التً تٌوم واحد الى غاٌة الشفاء بحٌث أن أكبر نسبة تحصلت علٌها مدة علاج  الى غاٌة الشفاء 

، أما بالً فترات العلاج شهر، أسبوع، ٌوم %02.10 ة، تلٌها مدة علاج الى غاٌة أسبوع بنسب12.05%

 .%1.20، %1.91، %10.51على النسب التالٌة  اشتملتواحد فمد 

  :حالات الاستخدام *  

بهدف معرفة نوع و أعراض المرض الذي ٌصٌب الكبد بالإضافة الى نتٌجة التداوي بالنباتات السابمة 

 : الجزءالذكر و غٌرها من المعلومات تم انجاز هذا 

 معٌار نوع المرض و أعراضه: -1

بغرض معرفة أنواع الأمراض التً تصٌب الكبد و الأعراض المصاحبة لها تم انجاز هذا المعٌار  

 (:00والنتائج المتحصل علٌها فً الدراسة المٌدانٌة موضحة فً الوثٌمة رلم )

  أنواع الأمراض التً تصٌب الكبد أعمدة بٌانٌة توضح (:04)الوثيقة 

المبٌنة لأنواع  (00الموضحة فً الوثٌمة ) انطلالا من النتائج المتحصل علٌها فً المعٌار السابك و

، % 02.12 تكون التهابات كما هو موضح بنسبة اض التً تصٌب الكبد نجد أن معظم الأمراضالأمر

فمد كانت للأمراض التً صٌب الكبد  %11.11، أما النسبة %01.51 ٌلٌها الٌرلان )الصفٌر( بنسبة

، فً حٌن أن بالً الأمراض فشل الكبد، تلٌف الكبد، تضخم %1.12 آلام الكبد بنسبةعموما، و من ثم 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

8.13% 

4.06% 
5.23% 

21.51% 

3.48% 2.90% 

5.28% 

16.86% 

23.83% 

2.32% 
0.58% 

1.74% 1.16% 
2.32% 

0.58% 
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التهاب الكبدي الالتهاب الوبائً، و  C التهاب الكبدي الفٌروسًمن و كل  الكبد، تسمم الكبد، انسداد الكبد،

، %5.02، %5.01 ، فمد نالت على التوالً النسب التالٌةB الفٌروسًالتهاب الكبدي  ،A الفٌروسً

ــ التً لدرت ب مرض و، أما ألل نسبة 1.11%، 1.70%، 0.20%، 0.92%، 2.01%، 0.21%

 شملت كل من الاتهاب الكبدي الأمٌبً و سرطان الكبد.  2.51%

 الأعراض: -

الى الأعراض المصاحبة لها و التً  بعد التعرف على نوع الأمراض التً تصٌب الكبد نتطرق الآن

 (:05) كانت هً الأكثر شٌوعا و النتائج المتحصل علٌها فً هذه الدراسة موضحة فً الوثٌمة رلم

 

  دائرة نسبٌة توضح الأعراض المصاحبة لأمراض الكبد (:05)الوثيقة 

تم البحث عن  (05و الموضحة فً الوثٌمة ) السابك نتائج المتحصل علٌها فً المعٌارمن  ال اانطلال

و التً تكون الأعراض التً تكون ملازمة لهذه الأمراض حٌث كان ما سنذكره هو الأكثر شٌوعا 

العرضٌن الاصفرار فً العٌن و فمدان  نجد أن كل منملاحظة على المستوى الخارجً للجسم بحٌث 

عرض تلون البول باللون الداكن بنسبة ، ٌلٌها %17.12الشهٌة نالا على أعلى نسبة و التً تمدر بــ 

بالً  و، %12.15، أما عن ارتفاع درجات الحرارة و المًء و الغثٌان فمد اشتملا على نسبة 11.00%

لدرت الأعراض المتمثلة فً ارتفاع درجة الحرارة، انخفاض فً الوزن، ارتفاع فً ضغط الدم فمد 

 .%1.57، %7.17، %1.77على التوالً  نسبهم

 معٌار النتائج: -0  

المتحصل علٌها بعد التداوي بالنباتات الطبٌة المعالجة لأمراض الكبد من الدراسة المٌدانٌة  نتائجال

 (:01موضحة فً الوثٌمة رلم )

اصفرار فً العٌن 
17.10; والجسم  % 

تلون البول 
;  بالون الداكن 
16.44% 

;  فقدان الشهٌة 
17.10% 

; ارتفاع ظغط الدم 
6.57% 

القً والغثاٌان 
 ;13.15 % 

13.15; إسهال  % 

ارتفاع درجة الحرارة 
 ;8.77 % 

;  إنخفاض فً الوزن 
7.67% 
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 العلاج بالنباتات المدروسة نتائجدائرة نسبٌة توضح  (:06)الوثيقة 

السابمة لمعٌار النتائج نلاحظ أن نسبة التداوي بالنباتات الطبٌة المدروسة لدرت  (01وثٌمة )انطلالا من ال

الة عدم فعالٌة ــ، مع ملاحظة غٌاب أي حالة تطور للمرض وبالإضافة الى غٌاب أي ح%122 ـــب

 ات.ــللنب

 الاعراض الثانوٌة التً تم ملاحظتها: معٌار -2

عراض الثانوٌة التً الا تعدادالكبد ب لأمراضنٌة بجرد النباتات الطبٌة المعالجة دراسة المعال استكملت

 (:07) ه النباتات والنتائج المتحصل علٌها مبٌنة فً الوثٌمة رلمتتسبب فٌها هذ

 

 العلاج بالنباتات المدروسة الأعراض الثانوٌة الملاحظة مندائرة نسبٌة توضح  (:07)لوثيقة ا  

100% 

0% 

 الشفاء

 تطور المرض

 غٌر فعال

1.29% 

1.29% 2.59% 

3.24% 

1.94% 

1.29% 

1.94% 

5.84% 
3.89% 

1.94% 

1.29% 

0.64% 

0.64% 

1.29% 

70.77% 

   الصداع

 العطس

 الغثٌان

 الامساك

 الاسهال

 فقدان الوعً

 طفح جلدي

 فتح الشهٌة

 النحافه

 جرٌان الدم

 مبرد

 آلام العظام

 تعرق الجسم

 تولد غازات

 لا شًء
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ن معظم أ جدلمعٌار الاعراض الثانوٌة ن (07) نتائج المتحصل علٌها فً الوثٌمة السابمةانطلالا من ال

لن بنسبة بلغت ذتمتلن اعراض ثانوٌة عند المعالجة بها و النباتات الطبٌة المعنٌة بمعالجة امراض الكبد لا

 ة بنسبةهٌنوٌة مختلفة تمثلت فً فاتح للشفً حٌن ان بالً النباتات تمتلن اعراض ثا ،72.77%

و النسبة  %0.59الغثٌان بنسبة  ، ٌلٌها%2.09و  %2.19و الإمسان بنسبتً ومسببة للنحافة  ،5.10%

الطفح الجلدي أما الأعراض مبرد،  اشتمل علٌها كل من الأعراض الاسهال و جرٌان الدم و 1.90%

، فً %1.09 ــنفس النسبة و التً لدرت بـ تحصلوا علىالوعً فمدان  ،عطس ،تولد الغازات، صداع

 العرضٌن آلام العظام و تعرق الجسم. اشتملت علٌها كل من %2.10حٌن أن ألل نسبة و المتمثلة فً 

 معٌار تحذٌرات الاستخدام: -0

بعد التعرف على الأعراض الثانوٌة الملاحظة عند النباتات المدروسة نتطرق الآن الى معرفة تحذٌرات  

  (:01فً الدراسة المٌدانٌة مبٌنة فً الوثٌمة رلم ) المتحصل علٌها نتائجاستخدامها و ال
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 تحذٌرات استخدام الخاصة بالعلاج عن طرٌك النباتات المدروسة توضح دائرة نسٌبة :( 08)الوثيقة 

 

من النتائج المتحصل علٌها فً معٌار تحذٌرات الاستخدام الخاصة بالعلاج عن طرٌك النباتات انطلالا 

نجد أن معظم النباتات ٌكون تحذٌرها فً التمٌد  (01و الموضحة فً الوثٌمة ) المعالجة لأمراض الكبد

 بنسبة، تلٌها النباتات التً لا تمتلن تحذٌرات استخدام %20.11 تمدر بــبالجرعة المطلوبة بنسبة 

باتات التً لا تستهلن تلٌها الن، %9.10 لدرت بــ، أما نسبة النباتات التً تمنع على الحوامل 20.21%

الات : أثناء كل من الحات التً ٌمنع فٌها أخذ النباتات أما التحذٌر ،%0.21 بنسبة مع المواد الدسمة

1% 

10% 
2% 1% 

1% 

35% 

1% 2% 

1% 

2% 

2% 

1% 

1% 

1% 

1% 

2% 

1% 

1% 

1% 1% 

1% 

1% 

1% 
1% 

32% 

 ٌسبب الامساك

 لا ٌأخذ أثناء الحمل

 لا ٌأخذ أثناء الرضع

 لا ٌوضع على الجلد

 لا ٌجب نقعه فً الماء

 التقٌد بالجرعه المطلوبه

 لا ٌأخذ قبل نضجه

 لا ٌأخذ مع الدسم

 لا ٌطبخ

 لا ٌأخذه أصحاب القرحة المعدٌة

 لا ٌأخذه المصابٌن بداء السكري

 لا ٌأخذه المصابٌن بضغط الدم

 لا ٌأخذه المصابٌن بمرض الربو

 لا ٌأخذه المصابٌن بمرض القلب

 لا ٌأخذه المصابٌن بمرض الطحال

 ٌمنع وقت الدوره الشهرٌة

 ٌضر بالرئه

 ٌسبب آلام المفاصل

 لا ٌستعمل لعلاج الامراض الداخلٌة

 ٌسبب الاسهال

 ٌدفن بعد الاستخدام

 ٌستعمل قبل انتهاء صلاحٌته

 الحفظ السلٌم للنبات

 ٌسبب الصداع و الدوخه

 لا شٌئ
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، و بنسبة %1.72، المصابٌن بداء السكري ولت الدورة الشهرٌة بنسبة الرضاعة، المرحة المعدٌة

لٌم للنبات، الدفن بعد لكل من التحذٌرات : لا توضع على الجلد، لا ٌأخذ لبل النضج، الحفظ الس 1.15%

، ٌمنع على المصابٌن بضغط الدم، بالإضافة الى التً تسبب الإمسان، و الصداع، والدوخة، الاستخدام

فً الماء، لا ٌطبخ، كل من التحذٌرات: لا ٌنمع النبات  اشتملتفمد  %2.57أما ألل نسبة و المتمثلة فً 

بالإضافة الى التحذٌرات التً توصً بأن لها إمكانٌة ٌمنع بالمصابٌن بمرض الملب و الطحال و الربو، 

 تسبٌب آلام المفاصل، الاسهال، مضر بالرئة، و لا ٌستعمل داخلٌا و عدم استعماله بعد انتهاء صلاحٌته.

 معٌار نصائح حول العلاج بالنبات: -5

العلاج بالنباتات المعنٌة فً هذه  لالدراسة أردنا التطلع الى نصائح أخرى ٌوصً بها حوفً نهاٌة 

 (:09الدراسة و النتائج المتحصل علٌها مبٌنة فً الوثٌمة رلم )

 

 بالنباتات المدروسة  العلاجنصائح  حول  توضح أعمدة بٌانٌة  :( 09)الوثيقة 

نجد أن هنان أدوارا  (09و الموضحة فً الوثٌمة ) المعٌارانطلالا من النتائج المتحصل علٌها فً هذا 

، تلٌها %19.51ٌث تأخذ كمموي حٌوي للجسم بنسبة علاجٌة أخرى للنباتات التً تعالج أمراض الكبد ح

أما النصائح مموي للذاكرة  ،%5.02مباشرة نصٌحة كونها معالجة للصداع و مفٌد لتخفٌض الوزن بنسبة 

كانت للنباتات  %2.12والنسبة   ،%0.17 و %0.20نسبتهما على التوالً  و معالجة للأسنان فكانت

التً تعالج آلام المفاصل و ادرار البول و فاتحة للشهٌة، فً حٌن أن النباتات المعالجة لفمر الدم كانت 

و كونها معالجة للربو  للنباتات المساعدة على الهضم، %0.71، تلٌها مباشرة النسبة %2.01نسبتها 
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2.71% 

4.34% 

0.54% 

3.26% 

0.54% 

5.43% 

1.08% 
1.08% 

3.26% 
2.17% 

3.80% 

5.43% 

2.17% 

3.80% 

1.08% 
2.17% 

1.08% 

3.80% 

1.63% 

4.17% 

1.08% 

19.56% 

0.54% 
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 تأما بالً النباتات فمسمت نصائحها فً مجامٌع كل مجموعة لها نسبة معٌنة، حٌث رتب، %1.12بنسبة 

، %0.17على نسبة لدرها  اشتملوانباتات مفتتة لحصى الكلى، طاردة للدٌدان، معالجة للامسان كالآتً: 

فكانت للنباتات التً تعالج الأنفلونزا، مرض السكري، آلام الأذن، الاسهال، و المفٌدة  %1.21أما النسبة 

فً زٌادة انتاج حلٌب الثدي، أما المجموعة المعالجة للسرطانات الداخلٌة و المفٌدة فً لتل الممل فً 

  . %2.50 ــالرأس، و أمراض البول فمد اشتملت على ألل نسبة و الممدرة بـ

ة هذا الجزء نتطرق الى كل معٌار من المعاٌٌر الثلاثة الأخٌرة لكل نبتة على حدى و * و فً نهاٌ

 الموضحة فً الجدول الآتً:

 ٌوضح الأعراض الثانوٌة و تحذٌرات استخدام و نصائح العلاج بالنباتات المدروسة (:03) جدول

الثانوية أعراض  تحذيرات الاستخدام نصائح حول العلاج

 الملاحظة

 الشائع للنباتالاسم 

ٌوضع على جلد غٌر  - ٌعالج الروماتزم -

 متشمك)ٌهٌج الجلد(

 

/ 
 المثاء الهندي

الحوامل و  ٌمنع على - صداع علاج جٌد لل -

 الدورة الشهرٌة أثناء 

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة

منشط لوي  -

 لإفرازات الصفراء
 الهندي

لسموم خارج لرد اط -

 الجسم

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة

 ٌنشط الجسم -

 ٌسبب الصداع -
 شندلورة

أورام مفٌد لعلاج  -

 الرحم

 التمٌد بالجرعة -

 المطلوبة

 

/ 
 رجل الأسد

 المطف / ٌمنع على الحوامل - معالج للالتهابات -

  الاطفال لىٌمنع ع - داء السكرلمعالج  -

/ 
 أم درٌمه

 

/ 

 

/ 

 

/ 
 عود العطاس

التمٌد بالجرعة  - /

 المطلوبة

 للإسهالمسبب  -
 حشٌشة الملان

 

/ 

 

/ 

 

/ 
 شجرة العود
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ٌفتت الحصى فً  -

 الكلى

 

/ 

 

/ 
 الأرلطٌون

مكافح لأغلب أنواع  -

الدٌدان و التعفنات 

 المعوٌة

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة

 مسببة للغثٌان -

 شجرة مرٌم

  ٌزٌل آلام المعدة -

/ 

 

/ 
 الشٌح

 

/ 

 

/ 

 

/ 
 هلٌون

لأمراض  معالج -

 السكر

تجنب أكل الحوامض  -

 خلال مدة العلاج

 

/ 
 عود غرٌس

 

/ 

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 ٌسبب الامسان -
 أمٌر بارٌس

 ٌعالج فمر الدم  -

مطهر للكلى  -

 والمرارة

  لا ٌطهى -

 البطراف /

 للجسممموي  -

مفٌد لتسكٌن ألام  -

 الصداع 

مسكن لأوجاع  -

 الأسنان

 ضر بالمعدة م -

ٌمنع على المصابٌن  -

 بالمرحة المعدٌة

 ٌسبب النحافة -

  مسبب للخمول -

 الشفلور

 لتهابللامعالج  -

 المصبات الهوائٌة

مراض معالج لأ - 

 لام المفاصلآالمعدة و

 مسبب للنحافة  - /

 اللفت

 فمر الدم معالج ل -

معالج لآلام المعدة و  -

 الدورة الشهرٌة

 

 

 

/ 

 

 مسبب للنحافة -

 لرنبٌط
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 حساسٌةللعالج م -

  الجلدٌة 

 لداء السكريمعالج  -

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

 شون الحمار /

  ٌنظف البشرة -

 منشط للمعدة -

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة

 

 

/ 

 

 زعفران

 ٌنبه افراز الصفراء -

ٌزٌد انتاج حلٌب  -

الثدي و مضاد 

للاكتئاب و مدر للبول 

 و فاتح للشهٌة

 الحواملٌمنع على  -

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

 

 شون الجمال /

  ٌأخذ لبل الأكل - طارد للغازات -

/ 
 المنطرٌون

التمٌد بالجرعة  - مموي حٌوي للجسم -

 طلوبةالم

ظهور الحساسٌة  -

 لدى بعض الأشخاص
 الممحة

فاتح لشهٌة منشط  -

للدورة الدموٌة مدر 

 وٌخرج الحصى لللبو

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة

 مسبب للغثٌان -

 البابونج 

 

/ 

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

/ 
 عرق أصفر

 الحمص / / /

 ٌساعد على الهضم -

 مدر للعرق   -

 

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

الصداع و  سببٌ -

 الهندباء البرٌة الدوخة

 مهدئ للأعصاب -

 خافض للحرارة -

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة 

 

/ 
 المارص

تبٌض الأسنان  -

 وتطهٌر الفم

 

/ 

 

/ 
 مر بطارخ
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 ٌساعد على الهضم -

 

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة

 

/ 
 الشاي

معالج للنزلات  -

  البردٌة

 

/ 

 

/ 
 لواي

تساعد المعدة على  -

من  الهضم وتزٌد

 تنشطه حٌوٌة الجسم و

ٌمنع على المصابن  -

 الربو بمرض

 

 الكزبره /

 المرع / / مموي لجهاز المناعة -

لجهاز لمموي  -

 المناعً

 ٌعالج الكلف و -

 ضربة الشمس           

ستخدم مع مواد ٌ لا -

 دسمة

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

 

 

/ 

 الكركم

ن على المصابٌ عٌمن - منشط حٌوي للجسم -

 الروماتٌزمبداء 

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 فاتح للشهٌة -

 خرشوف بري

 المرنون / / /

 

/ 

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة

 السمنة ٌسبب  -
 حب العزٌز

عالج مغص المعدة ٌ -

 وعسر الهضم

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

اصفرار ٌسبب  -

 الوجه
 الجزر

 

 

/ 

 ٌدفن بعد الاستخدام -

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 ٌسبب الصداع و -

 العطس

خروج سائل أصفر  -

 اللون من الأنف

 فموس الحمٌر

 مدر للبول -

معالج لأمراض  -

 الصدر و السعال

ٌمنع ولت الدورة  -

 الشهرٌة

 1لا ٌستخدم أكثر من  -

 أسابٌع

 

 

/ 
 ذنب الخٌل
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/ 

 

/ 

 

/ 
 الاٌفدرا

 

/ 

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

/ 
 الجرجٌر

  لا ٌستعمل زٌته داخلٌا - مطهر نسائً -

/ 
 الأفندرى

 ٌسبب الإسهال - طلوبةالم تمٌد بالجرعة - مفٌد لعلاج الإمسان -
 سالكرمو

ٌسهل الهضم و  -

 مغذي للجسم 

 

/ 

 

/ 
 البسباس

 

/ 

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبة الم

 

/ 
 الفراولة

 مناعةلل مموي -

معالج لعسر الهضم  -

 و مدر للبول

عدم استعماله بعد  -

 الأكل لان مفعولة ٌبطل

لا ٌستعمله مرضى  -

 السكري

 

 

/ 

 

 

 عرق السوس

 

/ 

ٌجب جمع الأزهار  -

  لبل تفتحها

 

/ 
 نبات الخالدة

ٌستخدم كعلاج  -

 لتأخٌر الشٌخوخة

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

/ 
 الشعٌر

 

/ 

 

/ 

 

/ 
 الٌانسون

طارد للغازات  -

 البطنٌة

زٌته ٌمتل الممل فً  -

 الراس

  ٌمنع على الحوامل -

 

/ 
 العرعر

ٌفتت الحصى فً  -

 الكلى

  ج الجلدٌٌه -

/ 
 الرند
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 التمٌد بالجرعة  - مموي لجهاز المناعة -

 المطلوبة

 

/ 
 زرٌعة الكتان

 معالج للغدة الدرلٌة -

 التهاب اللوزتٌنو 

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة

 

/ 
 تلغوده

مفٌد لعلاج الصداع  -

 النصفً والكلً

 ٌمنع على الحوامل -

 5والاطفال الالل من 

 سنوات

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

 

 

 

/ 

 

 

 المٌلٌلٌسة

 طارد للغازات              -

ٌستعمل للحساسٌة و 

 الجلدٌة

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 الإمسانٌسبب  -

 النعناع ٌسبب النحافة -

ٌستعمل لعلاج الربو  -

و معالج للصداع  و

النزلة الأنفٌة و آلام 

 الأسنان

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

ٌمنع على الحوامل و  -

 الأطفال الرضع 

ظهور الحساسٌة  -

 لدى بعض الأفراد
 الكمون الأسود

ٌستعمل لغسل  -

الابطٌن والمدمٌن 

 وازالة الرائحة الكرٌهة

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 ٌسبب الاسهال -

 فالخرشو

و فاتح  نطارد للدٌدا -

للشهٌة ومنظف للبشرة 

والراس وللجسم من 

 السموم

  ٌنمع فً الماءلا  -

 

/ 
 البمدونس

ٌفٌد فً ألم و حصى  -

المرارة و تدفك 

 الصفراء

 ٌمنع على الحوامل -

التمٌد بالجرعة -

 طلوبةالم

 

 شجرة الكبد /

التمٌد بالجرعة  - للجسم مموي حٌوي -

 طلوبةالم

 ٌسبب الاسهال -
 النخٌل
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مموي للجهاز  -

 ًالمناع

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة

 

/ 
 الاملجعشبه 

والأسنان  ةتموٌة اللث -

 الأذن آلامعالج و م

 

/ 

 

/ 
 الضرو

ٌستعمل كمموي  -

 النحافة جوٌعال

 

/ 

 زٌادة فً الوزنال -
 الفستك

ممنوع على الحوامل  - مفٌد لحالات الإسهال -

 10والأطفال الل من 

 سنة

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 فاتح للشهٌة -

 لسان الحمل

 آلام الرأس معالجة -

 للحوامل مفٌد -

 الأطفال على ممنوع -

 سنوات 7 من الل

 

 

 قالبورطلا /

  مسان للا معالج -

/ 

 

/ 
 البرلوق

 

/ 

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة

 

/ 
 الفجل

 

/ 

 

/ 

 

/ 
 السدر

 

/ 

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

/ 
 حشٌش الملٌلٌس

 طارد للغازات -

 تموٌة الشعرمفٌد ل -

بالجرعة التمٌد  -

 طلوبةالم

 ملواالح على ممنوع  -

 لا ٌستعمل داخلٌا -

 ٌسبب الإمسان -

 الرواند

  ممنوع على الحوامل - مفٌد للامسان -

/ 
 الخروع

  مضاد للاكتئاب -

/ 

 

/ 
 الورد الأحمر
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ٌعالج الصداع  -

 وعسر الهضم

 لام الحٌضآتخفٌف  -

 ٌمنع على الحوامل -

وله لأصحاب اٌمنع تن -

 العالً  الضغط 

 رافع لضغط الدم -

 إكلٌل الجبل

 ٌمنع على الحوامل - مدر للبول -

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

 الفوة /

ٌمنع على الأطفال  - سمنةمعالج لل -

 سنوات 1تحت من 

 ٌسبب النحافة -
 المٌرامٌة

ٌعالج الحمى واوجاع  -

 الرأس

 

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة

 رافع للحرارة -

 الصفصاف الأبٌض

 معالج للروماتٌزم -

 خافض للحرارة -

 

/ 

 غثٌان سبب الٌ -
 الصفصاف

 

/ 

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

/ 
 سٌشاندرا

  للبواسٌر عالجم -

/ 

 

/ 
 جدلة

للاكتئاب  معالج  -

 داء الصدفٌة والنفسً 

 

/ 

 

/ 
 شوٌكة مرٌم

 طماطم فاتح  للشهٌة - / لفمر الدم عالجم -

ن تكون كاملة اٌجب  - الم المفاصلٌخفف  -

 جالنض

ٌؤدي لفمدان الوعً  -

 والتسمم
 عنبة الذٌب

 مضاد لفمر الدم - 

  معالج للامسان  -

على المصابٌن ٌمنع  -

 السكريب

 بالجرعة التمٌد -

 طلوبةالم

 ٌسبب النحافة -

 حساسٌةلاٌسبب  -

 الجلدٌة
 سلك

 

/ 

 

/ 

مضاد للحموضة  -

 وخافض للحرارة
 الهندي التمر

 

/ 

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

/ 
 الطرفاٌة
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/ 

 

/ 

 

/ 
 الطرخشخون

و مدر  نطارد للدٌدا -

 للبول

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

/ 
 زعتر بري

علاج الربو و طارد  -

 للبلغم

 

 

/ 

 شهٌةفاتح لل -

 صعتر

تنظم نسبة السكر فً  -

  الدم

 فمر الدم تعالج -

 تزٌل كلف الوجه -

 التمٌد بالجرعة -

 المطلوبة

 منع على الحواملت -

 

 ٌسبب الإسهال -

 فاتح للشهٌة -
 الحلبة

 

/ 

 

/ 

 

/ 
 عرق الصفٌر

 لرٌص / ٌمكن أن ٌكون سام  - مضاد للروماتٌزم -

التمٌد بالجرعة  - ٌعالج آلام البطن -

 المطلوبة

 

/ 
 البنفسج

مموي للجسم و  -

خافض للحرارة و 

 معالج للروماتٌزم

التمٌد بالجرعة  -

 المطلوبة

 مدر للعرق -

 رجل الحمام ٌسبب الامسان -

 مموي للذاكرة -

 

ٌمنع على الحوامل  -

اصحاب المرحة المعدٌة 

 والسكري

التمٌد بالجرعة  -

 طلوبةالم

 

 

 العنب /

 مستورة / / مموي حٌوي للجسم -

 تموٌة المناعة -

ٌستعمل كمهدئ  -

 للمعدة

طارد للغازات و  -

 موسع للأوعٌة الدموٌة 

بالجرعة التمٌد  -

 المستخدمة

 تحسٌن جرٌان الدم -

ٌولد الغازات  -

 الزنجبٌل المعوٌة و النفخة
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تهاب للامعالج  -

 وأوجاع الفم

 

/ 

 

/ 

 موجة ناعمة

 بـــــــن / / حصر البوللعالج م -

التمٌد بالجرعة  - معالج للحمى -

 المطلوبة

 

/ 

 المنطرٌون الصغٌر
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 ــــلاصــــةــــالخـ

انه فً الولت الحالً تفشت العدٌد من  إلىٌعتبر الكبد من أهم الأعضاء فً جسم الإنسان 

، التضخم، التشمع ...وغٌرها أنواعهالتً تصٌبه كالتهاب الكبدي الفٌروسً بمختلف  الأمراض

ر ثانوٌة تعود سلبا على اثآالمصنعة كٌمٌائٌا لها  وادولكون أن معالجتها بالم الأمراضالعدٌد من 

الطبٌعة عن طرٌك معالجتها بالنباتات الطبٌة، ومن  إلىٌلجئ للعودة  مما جعله صحة الإنسان،

بمنطمة الكبد  لإمراضثل فً جرد النباتات الطبٌة المعالجة مء الهدف من دراستنا والمتاج اهن

 اختلفت نوع نباتً 501 ةهذه الدراس أحصتحٌث ، )ولاٌة الوادي( الجنوب الشرلً الجزائري

عائلة، منتشرة فً العدٌد من  94 ، احتوٌت هذه النباتات ضمنتسمٌتهم من منطمة إلى أخرى

 جمٌع هذه النباتات نتٌجة شفاء تام،مناطك العالم سواء كان نمط عٌشها بري أو مزروعة، أبدت 

الجزء النباتً الأكثر و ، )مائً( أغلبٌتها تستعمل لوحدها على شكل مستخلص كانت حٌث

 ،ي بأغلب النباتاتمع ملاحظة غٌاب أعراض ثانوٌة خلال التداواستعمالا فٌها هً الأوراق، 

فً  هذه النباتات إضافة إلى استعمالها فً معالجة المشاكل الصحٌة التً تصٌب الكبد تستعمل

على سبٌل المثال تستعمل كمموي  التً تصٌب الانسان، الأخرى الأمراضعلاج العدٌد من 

  حٌوي للجسم وفً معالجة الصداع وتخفٌض الوزن ......الخ.

 مستمبلاالمعارف هذه الدراسة تتطلب تعمٌك وتوسٌع أن  علٌها نجدتائج المتحصل من خلال الن

النباتات الطبٌة المستخدمة فً علاج أمراض الكبد على وجه الخصوص و نباتات الطبٌة حول ال

إضافة إلى محاولة حصر كل النباتات المستخدمة فً هذا المجال  ،لٌشمل عدد أكبر من العٌنات

 دي.الٌشمل مناطك أخرى مجاورة لولاٌة الو أمراض الكبد()علاج  تحدٌدا
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 الــمــلـــخــــص

 

 الــمــلـــخــــص

نظرا للأضرار الجانبٌة التً تسببها الأدوٌة المصنعة كٌمٌائٌا واستعمال النباتات الطبٌة كبدٌل لها كونها 

تتمٌز بقلة الجوانب السلبٌة، جاء هدف دراستنا و المتمثل فً جرد النباتات الطبٌة المستعملة فً معالجة 

 651و ذلك عن طرٌق توزٌع  أمراض الكبد فً منطقة الجنوب الشرقً الجزائري )ولاٌة الوادي(.

عائلة نباتٌة سادت فٌها العائلة المركبة،  94نوع من أصل   605استمارة بطرٌقة عشوائٌة، أحصى فٌها 

حٌث بٌنت نتائج هذه الدراسة أن جمٌع النباتات المحصاة فٌها تؤدي إلى الشفاء التام، وأن هذه النباتات 

ة، بالإضافة إلى أغلبٌتها لا تمتلك أعراض ثانوٌ كما أن دواءٌومً للإنسان لٌستعملها ك بشكلمتوفرة 

 ها فً معالجة العدٌد من الأمراض الأخرى كفقر الدم، الربو، الصداع.......الخ. إمكانٌة استعمال

 جرد.ال، النباتات الطبٌة، أمراض الكبد، الدراسة المٌدانٌة، منطقة وادي سوف الكلمات المفتاحية:

Résumé 

En raison des dommages collatéraux causés par les médicaments fabriqués 

chimiquement et l'utilisation des plantes médicinales comme une alternative à 

son étant caractérisé par l'absence d'aspects négatifs, le but de notre étude et 

représenté dans l'inventaire des plantes médicinales utilisées dans le traitement 

de la maladie de foie dans le sud- est de l'Algérie  (wilaya d'El oued). Et que par 

la distribution de 156 forme au hasard , à compter du  105 espèces de 99 

familles  des plantes dominé par la famille d'Astéracée , qui a montré les 

résultats de cette étude que toutes les plantes énumérées qui conduisent à un 

rétablissement complet , et que ces plantes sont disponibles sur une base 

quotidienne pour la personne pour l'utilisation comme aliment qui rendre la 

plupart d'entre eux ne présente pas les symptômes secondaire , en plus y a de 

possibilité de l'utilisation dans le traitement de nombreuses autres maladies telles 

que l'anémie, de l'asthme, des maux de tête ….etc. 

Mots-clés: Plantes médicinales, maladies du foie, étude sur le terrain, région 

d'El oued, inventaire. 

 

 

 


