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 :الملخص
 أساتحة لجى الحياة عغ والخضا الشفدية الزغػط بيغ العلاقة مغ لمتحقق الجراسة ىحه جاءت              

 خلال مغ لجييع، الحياة عغ والخضا الشفدية، الزغػط مدتػى  عغ ولمكذف بالجدائخ، الستػسط التعميع
 ،ادوار ،تشجوف )الجدائخي  الكبيخ الجشػب بػلايات الستػسط التعميع أساتحة مغ عيشة عمى ميجانية دراسة

 ،ةالعائمي الحالة السيشية، الخبخة الجشذ، )الجيسغخافية الستغيخات بعس ضػء في ،(اليدي  تامشغدت،
 لجى مختفعااً  ييػن  الشفدية الزغػط مدتػى  أن إلى الجراسة ىحه تتػصل أن الستػقع ومغ ،(التخرز

 مشخفس ييػن  الحياة عغ الخضا مدتػي  بيشسا  الجدائخ، مغ السشاشق ىحه في الستػسط التعميع أساتحة
 الأساتحة، ىؤلاء عشج الحياة عغ والخضا الشفدية الزغػط بيغ دالة ارتباشية علاقة ىشاك وأنو لجييع،
 وزيادة الشفدية ضغػشيع خفس في لمسداىسة للأساتحة السشاسبة التػصيات تقجيع يتع الأخيخ وفي

  .العسل في وأدائيع كفاءتيع زيادة و الػضيفي رضاىع إلى يؤدي مسا حياتيع، عغ الخضا

 .الزغػط الشفدية، الخضا عغ الحياة، أساتحة التعميع الستػسط: لكلمات المفتاحيةا
  

Summary: 
              This study came to verify the relationship between psychological stress and 

satisfaction with life among professors of intermediate education in Algeria, and to 

reveal the level of psychological pressure and satisfaction with life, through a field 

study on a sample of professors of intermediate education in the states of the Great 

Algerian South (Tindouf, adrar, Tamungst, Alizi), in light of some demographic 

variables (gender, professional experience, family status, specialization), and this 

study is expected to reach that the level of psychological stress is high among middle 

school teachers in these regions of Algeria, while the level of satisfaction with life is 

low They have, and that There is a significant correlation between these stressors and 

the satisfaction with life of these professors, and in the end appropriate 

recommendations are presented to the professors to contribute to reducing their 

psychological pressures and increasing satisfaction with their lives, which leads to  

their job satisfaction and increasing their efficiency and performance at work. 

 

Key words: psychological stress, life satisfaction, teachers of intermediate education. 

 أساتذة لدي الحياة عن بالرضا وعلاقتها النفسية الضغىط

 بالجزائر المتىسظ التعليم

دراسة ميجانية عمى عيشة مغ أساتحة التعميع الستػسط بالجشػب الكبيخ )
 (الجدائخي 
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 : مذكلة الدراسة 

      أصبح العرخ الحي نعير فيو عرخ الزغػط والأزمات الشفدية،وما يتختب عمييا مغ 
وبسا أن العسل يحتل  صخاعات واحباشات، وما ليا مغ تأثيخات عمى الرحة الشفدية للأفخاد،

ميانة ىامة في حياة الإندان، وىػ مغ العػامل اليامة التي ليا دورىا وتأثيخىا عمى صحة الفخد 
فيػ ميجان نذاط الإندان السشتطع والسشتج ،وىػ البيئة التي يعير فييا جدءااً كبيخااً مغ .الشفدية 

حياتو، وىػ الحي يجعل الفخد آمشااً عمى مرجر قػتو وإشباع حاجاتو ويذعخ الفخد بقيستو وتأكيج 
فإذا كانت شبيعة العسل متشاسبة مع قجرات الفخد . ذاتو ، ويحجد ميانتو الاجتساعية في السجتسع 

وميػلاتو السختمفة وآمالو ، كان الغالب فيو أن يحقق الفخد الشجاح في ىحا العسل ، وبالتالي تجعع 
 (2005،196 صالح ،(.صحتو الشفدية ويحقق لو الشجاح والاستقخار الشفدي والدعادة 

والزغػط الشفدية مغ الطػاىخ الحياتية التي يخبخىا الإندان ، فإما أن يتكيف معيا ويتغمب .
(. 2009عبج الحسيج،(عمييا أو لا يحتسميا ، فيئغ تحت وشئتيا ،ويراب بالإحباط والاعتلال 

وتذيل الزغػط الشفدية جدءااً مغ حياة الأفخاد والجساعات نطخااً لكثخة تحجيات العرخ الحالي 
فلا يياد مجتسع مغ السجتسعات يخمػ مغ ىحه الزغػط ، بحيث أصبح مغ . وزيادة مصالبو

ولا . مسا يجفع غالبية الشاس إلى مجابيتيا ومحاولة التعاير معيا .الرعب تفادييا أو تجاىميا 
يتػقف تأثيخ الزغػط عمى الجػانب الذخرية للأفخاد أو علاقاتيع الأسخية والاجتساعية فحدب 
بل يستج إلى محيط العسل ، فيحج مغ الأداء الػضيفي ، مسا يتدبب في خفس الإنتاجية وتجني 

(. 2003خميفات والدغمػل،(جػدتيا 

     وتعتبخ ميشة التجريذ مغ أكثخ السيغ التي يتعخض إفخادىا إلى درجات متبايشة مغ  
الزغػط الشفدية السختبصة بالسيشة، حيث يذعخون بأن جيػدىع في العسل غيخ فعالة ، ولا تكفي 

وتعج ميشة التعميع مغ السيغ التي تتصمب . لإشباع حاجاتيع إلى التقجيخ والإنجاز وتحقيق الحات 
أداء ميام كثيخة ، لحلظ فيي تتػفخ فييا مرادر عجيجة لمزغػط الشفدية ،والتي تجعل مغ بعس 

مسا يتختب عمييا آثار سمبية كثيخة تشعيذ . الأساتحة غيخ راضيغ عغ ميشتيع وغيخ مصسئشيغ ليا 
وىحا جخاء شبيعة السيشة  .(1999 محمد،(عمى أدائيع وتػافقيع الشفدي ورضاىع عغ الحياة 

وخرػصيتيا الرعبة إذ تتصمب تػفخ معاييخ خاصة في الأستاذ مغ جية، ومغ جية أخخى 
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تذيل نػع مغ الزغط الشفدي مغ حيث أىسية أدائيا عمى أكسل وجو، ومغ حيث تعامميا مع فئة 
ىذة مغ السجتسع وىي الأشفال والسخاىقيغ، بالإضافة إلى الالتدامات الأسخية ومتصمبات الحياة، 

أن ميشة التجريذ واحجة مغ السيغ الخسذ الأكثخ ضغصااً في العالع ، إلا  (2006(ويحكخ جػدت
أنو في تقخيخ عغ ضغػط العسل في انجمتخا جاءت ميشة التجريذ في التختيب الأول كأعمى ميشة 

، خاصة إذا لع تتػفخ الذخوط والطخوف اللازمة لأداء ىحه  ( (godt.p.t 2006.p59ضاغصة 
الػضيفة أو في حالة إجخاء التغييخات والتعجيلات التي يعجد الأستاذ عمى مدايختيا وقج تديجه 

أعباءااً زيادة عمى أعبائو الأولى التي كان يسارسيا، مثل الإصلاحات الأخيخة التي باشختيا وزارة 
.   التخبية الػششية عمى الشطام التعميسي في الجدائخ

     ويػاجو الأساتحة الكثيخ مغ التحجيات ، فعمى عاتقيع تقع مدؤولية إعجاد الأجيال والسداىسة 
ولا يقترخ دور الأساتحة عمى تخصيط وإعجاد عسمية التجريذ . في تصػيخ السجتسعات وتقجميا

وتشفيحىا فحدب، بل يتعجى ذلظ إلى الكثيخ مغ السصالب، فسيشة العميع تتصمب مغ الأستاذ الشسػ 
والتصػر والتقجم السعخفي مغ خلال متابعة التصػر العمسي والتكشػلػجي الستدارع، والإلسام بأحجث 

الأساليب والصخق التخبػية وأساليب البحث العمسي، والسداىسة في حل السذيلات الأكاديسية 
والتخبػية، وفي اتخاذ القخارات، والتعخف عمى     حاجات وخرائز الستعمسيغ الشسائية، ومخاعاة 

(. 2000محافطة،(الفخوق الفخدية، وإضافة إلى الانفتاح عمى السجتسع والعسل عمى خجمتو 

وتسثل الزغػط الشفدية خصخااً عمى الأستاذ، كسا تيجد مداولتو لسيشتو بدبب ما يشذأ عشيا مغ 
تأثيخات سمبية عميو، تتسثل في عجم الخضا السيشي، وضعف مدتػى الأداء، وعجده عمى الابتكار 
داخل غخفة التجريذ، وشعػره بالإنياك الشفدي، وضعف الجافعية لمعسل، مسا يؤدي إلى انخفاض 

(. 2000 السذعان،(مدتػى تحريل الصلاب 

  وىشاك مرادر أخخى تدبب ارتفاع مدتػى الزغػط الشفدية لجى الأساتحة، كشطخة السجتسع إلى 
ىحه السيشة، وغياب الجعع و التذجيع، فالأستاذ أصبح لا يحطى بالدمصة أو السيانة اللائقة بو 

في السجتسع، سػاء كان ذلظ بجاخل السجرسة أو خارجيا ، وفي الػقت ذاتو يصمب مشو الكثيخ مغ 
ىحا بلاضافة إلى الجخل الذيخي السشخفس وغياب الحػافد وقمة العلاوات . السيسات ليقػم بيا

والامتيازات الأخخى، والعػامل الستعمقة بالإدارة، وكثخة التذخيعات والتعميسات التخبػية السقيجة لو، 
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ما يديج مغ الأعباء والتحجيات التي يػاجييا الأستاذ وتجفعو إلى عجم الخضا عغ ىحه السيشة، 
(. boyle،borg،falwon .BAGLIONI،1995(واعتبارىا ميشة ضاغصة

     وتذيخ دراسات عجيجة إلى ارتفاع الزغػط الػاقعة عمى 
ويعتقج بعس الباحثيغ أن الزغػط الشفدية أصبحت . (1996،عيدى،1998السذعان،(الأساتحة

في حيغ يعجىا . سسة مغ سسات العرخ الحجيث، حيث يشطخون إلييا عمى أنيا مخض العرخ
(. 1997العتيبي،(آخخون القاتل الرامت 

عيدى، , 1998السذعان، )    وتذيخ دراسات عجيجة إلى ارتفاع الزغػط الػاقعة عمى السعمسيغ 
1996 ;Boyle et al,1995 ; Pithers & Forgarty , 1995 ; Cooper & Pane, 
ويعتقج بعس الباحثيغ أن الزغػط الشفدية أصبحت سسة مغ سسات العرخ الحجيث، . (1991

العتيبي، )حيث يشطخون إلييا عمى أنيا مخض العرخ، في حيغ يعجىا آخخون القاتل الرامت 
ولحلظ اىتست الجراسات في الآونة الأخيخة بجراسة الستغيخات الشفدية التي مغ شأنيا . (1997

تداعج الفخد عمى تحسل ومػاجية ما يتعخض لو مغ ضغػط ، ومجى قجرتو عمى الاحتفاظ 
برحتو، ومغ ثع يداعج الخضا عمى الحياة الحي يعج مغ أقػى الستغيخات الايجابية التي تزفي 

. معشى عمى الحياة ، وتجعل لمفخد ىجف في حياتو يدعى جاىجا لتحقيقو

مغ السفاىيع الخئيدية التي تحطى  (Life Satisfaction)    ويعج مفيػم الخضا عغ الحياة 
بالاىتسام الكبيخ مغ الباحثيغ في مجال عمع الشفذ والرحة الشفدية، وأصبح السصمب الجػىخي 
للإندان في العرخ الحالي باعتباره مؤشخااً ىامااً مغ مؤشخات الرحة الشفدية، إذ أن الخضا عغ 

وقج اىتع عمساء الشفذ . الحياة يعشي إقبال الفخد عمى الحياة والخغبة الحقيقية في أن يعيذيا
والاجتساع والاقتراد بجراسة مفيػم الخضا عغ الحياة وعبخوا عشو بسرصمحات متعجدة في 

 ,Joy( )Diener)والبيجة (Well Being)والخفاىية  (Happiness)دراساتيع مثل الدعادة 
Scollon, Oishi, Dzokoto & Suh, 2000)  ويعج مفيػم الخضا عغ الحياة مغ الستغيخات

(. Byrne, 2001)الكامشة التي يسيغ دراستيا مغ خلال الدياق الشفدي والاجتساعي 

. ويعخف الخضا عغ الحياة بأنو تقجيخ الذخز وتقييسو لحياتو مغ الشاحيتيغ السعخفية والػججانية
ويذسل التعخيف عمى جػانب أساسية تتسثل في أن حيع الذخز يعتسج عمى تقجيخه الذخري 
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وليذ كسا يحجده غيخه، ويحجد الفخد بشفدو السعاييخ التي يقيع عمى أساسيا حيسو عمى نػعية 
حياتو، كسا أن ىحا الحيع يتعمق بالحياة بذيل عام وليذ بجانب محجد فييا، فيػ شعػر الفخد 

ويعخف سيمفخمان . (2003عبج الخالق، )بالدعادة والصسأنيشة مع نفدو ومع ضخوفو الحياتية 
الخضا عغ  (Silverman, Hicht, Mcmillin, Chang, 2008)وىيذت وميسيميغ وشانج 

ويعخفو بيمي وإنج وفخش . الحياة عمى أنو كيفية تقييع الأفخاد لحياتيع مغ وجية نطخىع الخاصة
بأنو الصخيقة التي يجرك بيا الفخد  (Bailey, Eng, Ftisch & Snyder, 2007)وسشايجر 

أن الخضا عغ الحياة ىػ تقييسات  (2015)ويخى كتمػ . حياتو في الساضي والحاضخ والسدتقبل
أنو تحسذ الفخد لمحياة والإقبال  (1998)بيشسا يخى الجسػقي . الفخد العقمية والػججانية لحياتو

عمييا والخغبة الحقيقية في أن يػاصميا، وىػ تقييع الفخد لشػعية الحياة التي يعيذيا شبقااً لشدقو 
القيسي، فيػ يعتسج عمى مقارنة الفخد لطخوفو الحياتية بالسدتػى الأمثل الحي يعتقج أنو مشاسب 

. لحياتو

إلى أن  (Schimmach, Diener, &  Oishi, 2002)    ويذيخ شيساك وديشخ وأويذي 
الخضا عغ الحياة يتأثخ بالحالة السداجية والعلاقات الاجتساعية والخبخات ومجى تحقيق الأىجاف 

 & Hellstrom)والػضع الاقترادي والسدتػى التعميسي، أما ىيمدتخوم وىالبيخج 
Hallberg,2001)  فيذيخان إلى أن مدتػى الخضا عغ الحياة يتغيخ بتغيخ الطخوف السخافقة

لحياة الأشخاص، فانخفاض القجرة عمى أداء السيسات وانخفاض السدتػى السادي وسػء الحالة 
الرحية تداىع جسيعيا في انخفاض الخ ضا عغ الحياة، ومغ مطاىخ الخضا عغ الحياة التي 

الدعادة والعلاقات الاجتساعية الشاجحة والاستقخار والتقجيخ  (Huebner, 2004)أوردىا ىبشخ 
الاجتساعي، وإحداس الفخد بيحه السطاىخ والعسل عمى تحقيقيا وإشباع رغبتو مشيا، بسا يحقق 

. الخضا عغ حياتو برػرة إيجابية

    ويعج الخضا عغ الحياة علامة ميسة تجل عمى تستع الفخد بالرحة الشفدية الدميسة، وأن رضا 
الفخد عغ الحياة يعشي تحسدو ليا وتػجيو نحػ السدتقبل، وىػ أقرى ما يصسح إليو الفخد العاقل، 

وذلظ بيجف تجشب الاحباشات والرخاعات الشفدية والقمق الحي يشتابو نتيجة انفعالاتو السختمفة 
ويسثل الخضا عغ الحياة تقبل . (2015مخيسخ والعبدي وأبػ عبيج، )خلال السػاقف التي يسخ بيا 
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الفخد لحاتو ولأسمػب الحياة التي يحياىا، بحيث ييػن متػافقااً مع نفدو ومع الآخخيغ، وقادرااً عمى 
(. 2009تفاحة، )التكيف مع السذيلات التي تػاجيو 

    ولمخضا عغ الحياة أثخ إيجابي محفد عمى استسخار الإنتاجية ورفع مدتػى الصسػح والتصمعات 
السدتقبمية، حيث يذار إلى الذخز الخاضي عغ حياتو بتستعو بالرحة الشفدية والصسأنيشة، كسا 

وىحا لا يعشي أن . (2011السالكي،  )أنو أكثخ قجرة عمى التكيف الذخري والتكيف الاجتساعي 
الذخز الخاضي عغ حياتو لا يعاني مغ القمق والرخاع والسذاعخ الدمبية، لكغ ما يسيده ىػ 

شخيقتو في مػاجية ىحه السذاعخ والرخاعات، فيػ يػاجييا بالحيسة والابتعاد عغ التخدد والتػتخ، 
فالخضا عغ الحياة يجعل الذخز أقجر عمى مػاجية السػاقف والاحباشات التي تعتخضو في 

(. 2009الدبعاوي، )حياتو اليػمية 

وقج اىتع العجيج مغ الباحثيغ بجراسة الزغػط الشفدية لجى السعمسيغ والسعمسات، وعلاقة ىحه 
التي  (2014)الزغػط بسدتػى الخضا عغ الحياة لجييع، ومغ ىحه الجراسات دراسة العشدي 

ىجفت إلى التعخف عمى مدتػى الزغػط الشفدية لجى معمسي السجارس في مجيشة عخعخ بالسسمكة 
معمسااً وأضيخت الشتائج أن مدتػى الزغػط  (360)العخبية الدعػدية، تكػنت عيشة الجراسة مغ 

دراسة لمكذف عغ الزغػط  (2005)وأجخى الدعبي ". متػسصااً "الشفدية لجى السعمسيغ كان 
معمع مغ معمسي  (300)الشفدية لجى معمسي ومعمسات محافطة إربج، تكػنت عيشة الجراسة مغ 

السخحمة الثانػية، وكذفت الشتائج أن مدتػى الزغػط الشفدية لجى الإناث أعمى مشو لجى الحكػر، 
إلى الكذف عغ مدتػى الزغػط الشفدية لجى السعمسيغ، تكػنت  (2004)وىجفت دراسة الحمػ 

معمع ومعمسة في مجيشة غدة، أضيخت الشتائج أن مدتػى الزغػط لجى  (320)عيشة مغ 
السعمسات أعمى مشو عشج السعمسيغ وأن ذوي الخبخة القريخة يعانػن مغ الزغػط أكثخ مغ غيخىع، 

فقج أجخى دراسة ىجفت إلى الكذف عغ الزغػط الشفدية لجى السعمسيغ،  (2003)أما الأنػر 
أشارت نتائجيا إلى . معمع ومعمسة مغ مجارس مجيشة الإسيشجرية (165)تكػنت عيشة الجراسة مغ 

أن الزغػط الشفدية لجى الحكػر أعمى مشيا لجى الإناث، وكحلظ أضيخت نتائج دراسة ثابت 
معمسااً ومعمسة في مجارس غدة أن مدتػى الزغػط  (375)عمى عيشة ميػنة مغ  (2003)

. الشفدية لجى الحكػر أعمى مشو لجى الإناث
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إلى الكذف  (Chung-Lim & Wing-Tung, 2006)  وىجفت دراسة ششج ليع وويشج تشج    
عغ العلاقة بيغ الزغػط الشفدية والخضا عغ الحياة لجى السعمسيغ، تكػنت عيشة الجراسة مغ 

معمع في مجيشة تيانجيغ الريشية، وأشارت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية عيدية بيغ  (200)
.  الزغػط  الشفدية والخضا عغ الحياة

دراسة لمكذف عغ العلاقة بيغ الزغػط الشفدية والخضا  (Janice, 1996)  وأجخى جانيذ 
معمسااً في السجارس البخيصانية، وأضيخت الشتائج عجم  (250)عغ الحياة، تكػنت عيشة الجراسة مغ 

فقج  (1992)وجػد علاقة بيغ الزغػط الشفدية والخضا عغ الحياة لجييع، أما في دراسة ديخاني 
معمع في محافطة عسان، أضيخت الشتائج أن مدتػى الزغػط الشفدية  (592)تكػنت العيشة مغ 

لجى الحكػر أعمى مشو عشج الإناث ولجى ذوي الخبخة الصػيمة أعمى مشو لجى غيخ الستدوجيغ، 
دراسة عمى عيشة مغ السعمسيغ في السخحمة الثانػية بسحافطة السشيا في  (1991)وأجخى باخػم 

مرخ، حيث كذفت الشتائج عجم وجػد فخوق في الزغػط الشفدية تعدى لمجشذ والحالة 
. الاجتساعية

 & Kaspereen & Dana 2012, Chung-Lim)وأشارت نتائج بعس الجراسات      
Wing-Tung, 2006)  إلى وجػد علاقة ارتباشيو سالبة بيغ الزغػط الشفدية والخضا عغ

إلى عجم وجػد علاقة  (Janice, 1996)الحياة لجى السعمسيغ، بيشسا أشارت نتائج دراسة جانذ 
. بيشيسا

    ويخى الباحث أن متغيخ الخضا عغ الحياة يعتبخ مغ أقػى الستغيخات الايجابية التي تزفي 
معشى عمى حياة الأستاذ و تجعمو يزع أىجافااً يدعى جاىجااً لتحقيقيا في حياتو، وىػ مؤشخ يجل 

عمى تستع الأستاذ بالرحة الشفدية، وىحا ما يديع في التخفيف مغ الزغػط الشفدية التي تشتابو، 
. الأمخ الحي يؤدي إلى تحقيق التػافق الشفدي والكفاءة الذخرية والسيشية والاجتساعية لجيو

التي تشاولت الزغػط - في حجود عمع الباحث–    ونطخااً لشجرة الجراسات العخبية والجدائخية 
الشفدية وعلاقتيا بالخضا عغ الحياة لجى أساتحة التعميع الستػسط بالجدائخ، وباعتبار أن الخضا 

عغ الحياة ىػ مغ الستغيخات الايجابية التي ندعى لإشاعتيا بيغ الأساتحة، تتحجد مذيمة الجراسة 
بيغ الزغػط الشفدية والخضا عغ ارتباشية الحالية في التعخف عمى ما إذا كانت ىشاك علاقة 
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الحياة لجى أساتحة التعميع الستػسط بالجدائخ، ومجى تأثخ متغيخي الجراسة ببعس الستغيخات 
:  الجيسغخافية ، وعميو فان ىحه الجراسة تثيخ عجد مغ الأسئمة وىي

 ما مدتػى الزغػط الشفدية لجى أساتحة التعميع الستػسط بالجدائخ ؟ -
ما مدتػى الخضا عغ الحياة لجى أساتحة التعميع الستػسط بالجدائخ؟  -
ىل تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الزغػط الشفدية والخضا عغ الحياة لجى  -

 أساتحة التعميع الستػسط بالجدائخ؟ 
أساتحة التعميع الستػسط عمى مقياس ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في درجات  -

باختلاف الجشذ، والخبخة السيشية،  والحالة العائمية، والتخرز، الزغػط الشفدية 
 والتفاعل بيشيا؟

 ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في درجات أساتحة التعميع الستػسط عمى مقياس - 
الخضا عغ الحياة باختلاف الجشذ، والخبخة السيشية، والحالة العائمية، والتخرز، 

 والتفاعل بيشيا؟

:  فرضيات الدراسة

  .مدتػى الزغػط الشفدية لجى أساتحة التعميع الستػسط بالجدائخ مختفع -  

                        .مدتػى الخضا عغ لجى أساتحة التعميع الستػسط بالجدائخ مشخفس -  

 والخضا عغ الحياة لجى الزغػط الشفدية بيغ دالة إحرائيةتػجج علاقة ارتباشيو ذات - 
 .الستػسط بالجدائخأساتحة التعميع 

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أساتحة التعميع الستػسط عمى - 
مقياس الزغػط الشفدية تبعااً لاختلاف الجشذ ، الخبخة السيشية ، الحالة العائمية ، 

 .بيشياوالتخرز، والتفاعل 

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أساتحة التعميع الستػسط عمى -
، مقياس الخضا عغ الحياة تبعااً لاختلاف الجشذ ، الخبخة السيشية ، الحالة العائمية

 .والتخرز، التفاعل بيشيا
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 : أهداف الدراسة
:  يحاول الباحث مغ خلال ىحه  الجراسة تحقيق مسا يمي

. الزغػط الشفدية لجى أساتحة التعميع الستػسط بالجدائخ مدتػى معخفة -

 معخفة مدتػى الخضا عغ لجى أساتحة التعميع الستػسط بالجدائخ- 

التعخف عمى العلاقة بيغ الزغػط الشفدية و الخضا عغ الحياة لجى أساتحة التعميع الستػسط -
 .بالجدائخ

 أساتحة التعميع الستػسط  عمى  بيغ متػسصات درجاتالتعخف عمى الفخوق ذات دلالة إحرائية- 
مقياس الزغػط الشفدية، تبعااً لاختلاف الجشذ ، الخبخة السيشية ، الحالة العائمية ،التخرز 

. والتفاعل بيشيا

 التعميع الستػسط عمى درجات أساتحةالتعخف عمى الفخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات -
مقياس الخضا عغ الحياة، تبعااً لاختلاف الجشذ ، الخبخة السيشية ، الحالة العائمية ، التخرز و 

 .بيشياالتفاعل 

 -: أهمية الدراسة 

    إيسانااً بأىسية الأستاذ ودوره الخئيذ في نجاح العسمية التعميسية، فيػ يعج أحج الخكائد 
الأساسية في ىحه العسمية، وعمى عاتقو تقع مدؤولية تحقيق الأىجاف التخبػية التي يدعى 
الشطام التخبػي في أي مجتسع إلى تحقيقيا، ولأن عسمية التعميع تختبط ارتباشااً وثيقااً بتشذئة 

الأفخاد وإعجادىع لمسداىسة في نسػ مجتسعاتيع، فإن معطع دول العالع تػلي أىسية كبخى ليحه 
العسمية وتخصيصااً وتشفيحااً وتسػيلااً بغية تحديشيا ورفع كفاءتيا وتأميغ ضخوف عسل مشاسبة 

للأساتحة، وبالخغع مغ ذلظ، يعاني الأستاذ مغ ضغػط نفدية متعجدة تؤثخ عمى صحتو 
. الشفدية، وبالتالي عمى أدائو، لحلظ كان مغ الزخوري إجخاء دراسات بيحا الذأن

     وقج جاءت الجراسة الحالية لمكذف عغ مدتػى الزغػط الشفدية لجى أساتحة التعميع 
الستػسط في ضػء بعس الستغيخات، والتحقق مغ العلاقة بيغ الزغػط الشفدية والخضا عغ 

الحياة لجييع، والحي يعج مؤشخااً ىامااً لسدتػى الرحة الشفدية التي يتستعػن بيا، وتقجيع 
التػصيات السشاسبة لمسداىسة في خفس ىحه الزغػط وزيادة الخضا عغ حياتيع، مسا يؤدي 
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 في العسل، ومغ السؤمل أن تداعج نتائج ىحه ادائيعإلى رضاىع الػضيفي و زيادة كفاءتيع 
الجراسة في إثخاء السيتبة العخبية بالسعخفة العمسية حػل مدتػى الزغػط الشفدية التي يعاني 
مشيا الأساتحة، وقج تجفع السدئػليغ والسعشييغ في قصاع التخبية والتعميع لإعجاد بخامج وخصط 
وورش عسل تحج مغ مدتػيات الزغػط الشفدية لجى الأساتحة، بالإضافة إلى تػعيتيع بيحه 

. الزغػط ليتسيشػا مغ التعامل معيا بإيجابية

: متغيرات الدراسة

:  تحجدت الجراسة الحالية في تشاوليا لمستغيخات الآتية

 حالة مغ الذجة الشفدية عغ مػاجية (:Psychological Stress)      الضغوط النفدية 
الفخد لأحجاث خارجية أو بػاعث داخمية مدعجة تؤدي إلى شعػره بالتيجيج وعجم الارتياح، ويعبخ 

 عمى أستاذ التعميع الستػسط بػلايات الجشػب الكبيخعشيا إجخائيااً بالجرجة التي يحرل عمييا 
. مقياس الزغػط الشفدية السدتخجم في الجراسة الحالية

 تقييع الفخد لشػعية الحياة التي يعيذيا، (:Life Satisfaction)        الرضا عن الحياة 
ويعتسج مقارنة الفخد لطخوفو الحياتية بالسدتػى الأمثل الحي يعتقج أنو مشاسب لحياتو، ويعبخ عشو 

 عمى مقياس أستاذ التعميع الستػسط بػلايات الجشػب الكبيخإجخائيااً بالجرجة التي يحرل عمييا 
. الخضا عغ الحياة السدتخجم في الجراسة الحالية

: حدود الدراسة 

: تتسثل حجود الجراسة في الآتي

تقترخ الجراسة الحالية عمى مؤسدات التعميع الستػسط بػلايات الجشػب الكبيخ   :الحد المكاني-
(. تشجوف، ادوار،  تامشغدت، اليدي )الأربعة 

:  ىحه الجراسة خلال الفرل الثاني لمدشة الجراسية تجخى  :الحد الزماني- 

 الجراسة الحالية عمى عيشة مغ أساتحة التعميع الستػسط لسؤسدات التعميع تقترخ :الحد اللذرر 
(. تشجوف، ادرار،  تامشغدت، اليدي )الستػسط بػلايات الجشػب الكبيخ الأربعة 
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 اقترخت ىحه الجراسة عمى الزغػط الشفدية والخضا عغ الحياة  : الحد الموضوعي -

لجى عيشة مغ أساتحة التعميع الستػسط لسؤسدات التعميع الستػسط بػلايات الجشػب الكبيخ 
 (.تشجوف، ادرار،  تامشغدت، اليدي )الأربعة 

 :منهج الدراسة-

سيدتخجم الباحث السشيج الػصفي ألارتباشي الحي يلاءم إشيالية البحث ومػضػعو، مع 
 .spssاستخجام أساليب إحرائية مغ الخزنامة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 

 : أدوات اللحث -
 :اقتزت ىحه الجراسة تػفيخ أداتيغ

 .مقياس الزغػط الشفدية لجى أساتحة التعميع الستػسط مغ إعجاد الباحث    -
 .مقياس الخضا عغ الحياة لجي أساتحة التعميع الستػسط مغ إعجاد الباحث-

 :الدراسة من المتوقعة النتائج
: مغ الستػقع أن نتػصل في دراستشا ىحه إلى أن

لجى أساتحة التعميع الستػسط العاممػن بػلايات الجشػب الكبيخ مدتػى الزغػط الشفدية  -
 نطخااً  بيشسا مدتػى الخضا عغ الحياة ييػن لجييع مشخفس،الجدائخي ييػن مختفع

. لمطخوف الخاصة التي يعسل فييا الأساتحة بيحه السشاشق 
الخضا عغ الحياة لجى أساتحة التعميع ودالة بيغ الزغػط الشفدية ارتباشية  علاقة تػجج -

 .الستػسط العاممػن بالجشػب الكبيخ الجدائخي 

بالجشػب وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أساتحة التعميع الستػسط - 
عمى مقياس الزغػط الشفدية تبعااً لتغيخ الجشذ، الخبخة السيشية ، الحالة  الكبيخ الجدائخي 

 . العائمية ، التخرز، والتفاعل بيشيا

بالجشػب تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أساتحة التعميع الستػسط - 
عمى مقياس الخضا عغ الحياة تبعااً لاختلاف الجشذ ، الخبخة السيشية ، الحالة الكبيخ الجدائخي 

 .التفاعل بيشيا و ، والتخرز،العائمية
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