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 ملخص الدراسة
 

  الأيتامهدفت الدراسة لمكشف عن الفروق في الصلابة النفسية بين المراهقين      
 عمى النحو التالي:  ت(.وقد تمت صياغية التساؤلا41-41غير الأيتام )و 
 ة النفسية بين المراهقين الأيتامفروق ذات دلالة إحصائيا في الصلاب توجدهل  -
 غير الأيتام ؟و      

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة النفسية  بين الفاقد للأب ,فاقد  -
 للام و الفاقد للأبوين ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة النفسية عند المراهق اليتيم تبعا  -
 لمتغير الجنس؟

 عنامع طبيعة موضو  هى المنهج الوصفي المقارن, لتماشيوقد قمنا بالاعتماد عم     
كما اعتمدنا في جمع البيانات عمى مقياس الصلابة النفسية, حيث شممت الدراسة 

   بطريقة قصدية( 75( ,حيث اخترنا عينة الأيتام )441عمى عينة قوامها ) 
 من غير الأيتام. (75)و

 تم استخدام اختبار "ت" و تحميل التباين الأحادي حيث تم التوصل إلى أنه: و      
لة إحصائيا في الصلابة النفسية بين المراهقين الأيتام وغير توجد فروق ذات دلا -

 .الأيتام
 لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة النفسية حسب نوع اليتم.  -
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة النفسية بين الذكور والإناث  -

 .الأيتام
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Résumé de l'etude 

 

      L'étude visait à détecter des différences dans la solidité 

psychique chez les adolescents orphelins et Non- orphelins  

(14-19) La rédaction a des questions comme suit:  

     -Y at-il des différences statistiquement significatives dans la 

solidité psychique chez les orphelins et Non-orphelins? 

     - Y at-il des différences statistiquement significatives dans la 

solidité psychique entre les adolescente qu'on perdu le pére. la 

mère et les dausc parent?  

     -Y at-il des différences statistiquement significatives dans la 

solidité psychique chez l'orphelin adolescent en fonction sexe?          

Nous nous sommes basés sur la méthode descriptive 

comparative, parce'que elle est compatibile avec la nature de 

notre sujet, comme nous l'avons adoptée dans la collecte de 

données sur l'échelle la solidité psychique, où inclus dans l'étude 

sur un échantillon de (114), de sorte que nous avons choisi un 

échantillon d'orphelins (57) de manière délibérée, et (57) des 

non-orphelins .  

Et a testé l'utilisation de «T» et l'analyse de la variance, où il a 

été conclu que:  

     -Aucune différence statistiquement significative dans la 

solidité psychique chez les adolescents orphelins et non-

orphelins.  

     -Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives 

dans la la solidité psychique par type d'orphelins.  

     -Aucune différence statistiquement significative dans la 

solidité psychique entre les hommes et les femmes orphelines. 
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 مقدمة
ىي من طبيعة الوجود الإنساني وركن أساسي من الحرجة حداثيا أن ضغوط الحياة و إ
ا لا تخمو الحياة منيا، تزداد الضغوط كمً  ،ركان الحياة، بجوانبيا الموجبة و السالبةأ
تعقد الحضارة وتسارع إيقاع العصر وتحدياتو وتصل ىذه الظاىرة إلى حد  ا معكيفً و 

استيداف الإنسان في صحتو الجسمية والعقمية والنفسية وتعترض سبل تحقيق 
 طموحاتو ورغباتو وتمبية احتياجاتو.

وأيًا كانت ثقافة الحياة المعاشة عمى اختلاف تمك الثقافات وتنوعيا فيي تشيد      
لتوترات و الأزمات المختمفة و الأحداث الضاغطة التي يعاني منيا كافة من ا الكثير

بتالي انتشارىا ، و أفراد المجتمع في ىذا العصر الذي يتصف بوفرة  ىذه الأحداث
تختمف التي  د أشكاليا ومستويات تمك الضغوطات،نوعيا وتعدعمى نطاق واسع، وت

عبر الزمن تبعاً لتكرار المواقف كما تتغير وخاصة من حيث شدتيا  لى فردإمن فرد 
الأفراد ولعل أبرز ىذه الضغوطات شدة ما يعرف بالصدمة  الصعبة التي يصادفيا

الذين  )الأيتام(النفسية التي قد يعاني منيا الكثير من الأفراد وخاصة فاقدي آبائيم 
يعرف عنيم أنيم يعانون في بادئ الأمر من الصدمة النفسية، والتي تؤدي بيم إما 

ينيارون  أو ينسحبون من  مإلى اضطرابات بالصحة النفسية فتؤثر تأثيرا سمبا فتجعمي
ويتغمبون عمى  الحياة  أو تؤثر عمييم بشكل عكسي ايجابي تجعميم يواجيون الحياة 

مصاعبيا، ىؤلاء الأشخاص يعرفون بذوي الشخصية الصمبة، الذين لدييم القدرة عمى 
مية النفسية، والصلابة النفسية كمتغير عية أو الداخمواجية الضغوط الخارجية الاجتما

بتوفر السلامة النفسية عند الفرد ومصدر لمقاومة الضغوط، كما يعتبر من أكثر  ينبأ  
وتساعد عمى فيم الكثير من  المفاىيم النفسية التي ترتبط بالسموك الإنساني 

  الخصائص المرتبطة بشخصية المراىق.

ونظرا لأىمية ىذا الموضوع قمنا بدراستو عمى شكل دراسة مقارنة بين المراىقين       
الأيتام وغير الأيتام وذلك لمقارنة مستوى الصلابة النفسية بين الفئتين  وتضمنت  

 دراستنا عمى سبعة فصول 
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 الإجرائيالضبط فرضيات الدراسة و الدراسة و  إشكاليةعمى  الفصل الأول:    
 التعقيب عمييا أخيرا الدراسات السابقة و ، و أىمية الدراسة أىداف و لممتغيرات و 

 (مركبات (الصلابة النفسية، وتناولنا فيو تعريفيا وأبعاد حول :الثاني الفصلفي     
الصلابة النفسية والتطرق إلى بعض المفاىيم ذات صمة بالصلابة النفسية، وكذلك 

ستراتيجيات بنائيا.  النظريات المفسرة ليا وبعض خصائصيا وا 

 إلى مختمف الصدمة النفسية  ، والتطرق تعريف  فيو تناولنا :الثالث الفصلفي و     
نعكاساتيا وكذلك تناولنا فيو الصدمة ا النظريات المفسرة ليا ومراحل تطورىا و  أنواعيا و

و فقدان الموضوع والصدمة عند المراىق و الصدمات النفسية في حياة المريض و علاج 
 الصدمة النفسية

ىر مظاو ذكرنا مراحميا فكان حول المراىقة بحيث قمنا بتعريفيا و  :الرابع الفصلوفي      
 أنماطيا ساسية ليا و ىات الأالاتجاحاجاتيا و مشكلاتيا و نموىا و خصائصيا و 

لى حقوقو  اصطلاحاتطرقنا فيو إلى اليتيم ومفيومو لغةً و  الخامس: الفصلفي و       وا 
مشكلات خصائص و و الطفل اليتيم والفرق بين المحروم من الأسرة واليتم،  واحتياجات

 والآثار النفسية لظاىرة اليتيم.الأيتام 

وتطرقنا الى  ت المنيجية بداية بالمنيج المتبع،تناولنا فيو الاجراءا: السادس وفي الفصل    
  التقنيات الاحصائية.أداة الدراسة و الدراسة الاساسية و ستطلاعية، و الدراسة الا

مناقشة نتائج تفسير و و  ميل نتائج الفرضيات،تحقمنا فيو بعرض و : السابعفي الفصل و     
 .الدراسة
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 الإشكالية: -1

 فالأسرة يعرفيا جسميا,شئة الطفل اجتماعيا وانفعاليا وعقميا و تعد الأسرة ىي المنبع الأول لتن     
منيا التطور, وأنيا  التي يبدأ أنيا النقطة الأولىالخمية الأولى في جسم المجتمع و  بأنيا "كونت":

 ( 9, 6002,آخرونو  العاطي)عبد  الوسط الطبيعي الاجتماعي الذي ترعرعا فيو الفرد.

مجتمع من  أيالذي يقوم عميو كيان  الأساس"تركي رابح": بأنيا الخمية أو  ويعرفيا      
الأولى التي يولد فييا الطفل وينمو ويكبر حتى يدرك شؤون المجتمعات لأنيا ىي البيئة الطبيعية 

 ( 66, 6002)ناجية,.يشق طريقو فييا الحياة و 

إكسابو القيم و العادات في تشكيل سموكو حيث تعمل عمى  الأساسيةلو الركيزة  أيضاوتكون       
إلى تمبييا فالطفل يحتاج  أن الأسرةللأطفال حاجات يجب عمى  أنلا يخفى عمى احد , و التقاليدو 

و المدرسة والرفاق في المجتمع  الأسرةالجماعة في  إلىالانتماء الشعور بالأمن والطمأنينة و 
إلى إشباعيا الحاجات الانفعالية التي يسعى الطفل  أىمىي تعتبر من ب والمحبة و حاجة لمحالو 
يعبر عن نفسو كما أن يشعر باحترام ذاتو وأنو جدير بالاحترام وأنو كفء يحقق ذاتو و  إلىيحتاج و 
يجب إشباع الحاجة إلى أىمية نفسية في التعميم والتشخيص والعلاج و المعب ليا  إلىحاجتو  أن

 إشباعلا يغفلا عمى  أنفالوالدين يجب عمييما  لدى الطفل, أي أن تتحقق جميع متطمباتو,المعب 
  أطفاليم.حاجات 

حنانيا ليست و حبيا و  الأمالذي يبدأ الطفل في التعامل معو فرعاية  الأولفالأم ىي الشخص      
نمامسألة عاطفة فقط و  فل فالأمومة ليا الاجتماعي لمطو  العقميىي ضرورية لمنمو الفسيولوجي و  ا 

مثل الشعور  تأثير قوي عمى سموك الطفل حيث يساعد عمى نمو السمات السوية لدى الأبناء
تقوم ,الغذاء( لطفميا و التوافق فيي التي تقوم بإشباع الحاجات الجسمية )الرضاعةبالاستقلالية و 
في تشكيل سموك  شباعات نفسية ليا أىمية كبرى فوجودىا يعد من العوامل المؤثرةابنفس الوقت ب

  .النفسيةلا عن نموه من الناحية البدنية و الطفل فض

, ليس فقط من منطمق ‫الأب ىو وتد العائمة كمياوجود الأب لو دور لا يقل عن دور الأم فو      
فمو أىمية  كبرى في النمو النفسي السميم القوة الجسدية, ولكن عمى المستوى الوجداني أيضاً, 

رشادىم  لتحديد أدوارىم بكل فعاليةيو سموكاتيم و لأبناء و كذلك توجل يعد وجود الأب في الأسرة , و ا 
الأم في حياة أبنائيم جود الأب و عاملا ميم في اكتساب الطفل خصائص شخصيتو,  كما أن و 
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أن يتميزوا اجتماعيا ودراسيا عمن  فالأبناء الذين يجدون آبائيم حوليم, يمكن ,‫عامل ميم جدا
خاصة الوالدين يجعل الطفل يشعر بعدم ن فقدان احد أفراد الأسرة و أو  الأم,و يفتقدون دور الأب 

نتيجة لفقدان في تقدير المواقف التي يمر بيا و عدم الثقة مما يجعمو يبالغ وعدم الكفاية و  الأمان
د حيث إن فقدان احد الوالدين ق جتماعية,الوالدين يترتب عميو وجود مشكلات نفسية سموكية ا

مظاىر يطمق عمييا الحداد وىي  أوالمظاىر السموكية السمبية يصاحبو انفعالات قوية كالحزن و 
ن يؤثر بشكل سمبي في مفيوم الطفل لنفسو لأو  عن الحزن, الأطفالالطريقة التي يعبر عنيا 

التعمم من عمى الرعاية والعناية والتوجيو و لشعور بالمحبة والقبول والشعور بالانتماء والحصول ا
كمييما عمى الطفل بشدة  أوالوالدين حاجات ضرورية لمطفل, حيث يؤثر موت احد الوالدين 

أو قد يصل بو  الإحباطو والحزن العميق ويصل بو الأمر الشعور باليأس  سىبالأفيشعر الطفل 
يؤثر , ومدى ارتباطو بوالديو و اعتقادهنتقام ويكون حزنو بمستوى سنو و الأمر إلى الرغبة في الا

  .بشعور كبير بالنقص وعدم تمبية الرغبات إماعميو الموت سمبا و يظير ذلك 

يكون لو عواقب وخيمة عمى نمو الطفل  أنالافتراضي يمكن  أوالفعمي  الأمغياب  أنحيث      
   .عمى تكيفو الاجتماعيوجي والمعرفي والنفسي و البيول

 قام التي الصورة وأن منو حرم بالحب الذي الشعور يفتقد الأسرية الرعاية من المحروم فالطفل     
يشكل تمقي و  الذات, تقدير بالعدوان وانخفاض والشعور والاكتئاب الحزن تممؤه مشاعر برسميا
 ة لمموتتختمف الشدة باختلاف العوامل المؤديو  ,ؤلم صدمة نفس جسدية حادة لمفردالم الخبر

قد يشكل الرفض الوجو الواضح لمصدمة فقد يتطور ىذا , و الجنسوت في السن و طريقة المو 
 .الحقيقة إلغاء إلىالرفض 

ويشعر الصادمة التي يتعرض ليا الطفل  الأموروفاة احد الوالدين تعد من أكثر  أنحيث      
وط تمثل ضغعدم الثقة مما يجعمو يبالغ في تقدير المواقف التي يمر بيا عمى أنيا بعدم الكفاية و 

يرجع قد يفوق تأثيرىا عمى الكبار و  الأطفالالصادمة عمى  الأحداثأن تأثير التجارب القاسية و و 
يب لمتوافق مع المواقف آليات الدفاع بوصفيا أسالنقص نمو ميارات مواجية الضغوط و  إلىذلك 

اة الطفل المراحل في حي أصعبوعواقبيا, وخاصة في مرحمة المراىقة التي تعد من  الضاغطة و
حساسية وتأثرا فعند تعرضو لمصدمات النفسية  أكثرحيث يكون فييا من التغيرات لما فييا 

بما حدث ويفقد قدرتو عمى الشعور وىو لا يريد أن يصدق  يصدم كصدمة فقدان شخص عزيز,
يدرك بأن ىناك رابط قد فقد   , ففي ىذه المرحمةبأن الموت وقع فعلا, لأن ذلك يسبب لو الألم
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مما يسبب لو كثيرا من  الأبأو  الأمكان ىذا الشخص  إذابالخصوص و  ,قطع من حياتوأو 
ذلك  فالصراع في فترة المراىقة ىو الاكتئاب والصراع,و والقمق  الإحباطالاضطرابات النفسية مثل 
 ىذا التغير تغيرات كثيرةحيث يتبع  السريع الذي يأتي بعد فترة الكمون,التغير الفسيولوجي الواقع و 

فالمراىق اليتيم تتولد لو  تزان,االلالبا ما يطبع عمييا طابع الصراع و انفعالية غانفسية وجسمية و 
يقوى عمى مواجية صدمة الوفاة  لافمنيم من ينيار و  ضغوطات نفس جسدية من صدمة الوفاة,

ىذه  فتخمق لديو ما يسمى بقوة التحمل أو الصلابة النفسية  في مواجية منيم من يقوم بمقومتياو 
و من هنا نطرح  محاربة صعوباتيا,و تكون لو كدافع للاستمرار في حياتو  أنالصدمة حيث يمكن 

 :التالية تالتساؤلا

 فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة النفسية بين المراىقين الأيتام  وغير الأيتام ؟ توجدىل  -

لمفاقدد و الفاقدد لدلأم الفاقدد لدلأب و لابة النفسدية  بدين ىل توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائيا فدي الصد -
 للأبوين ؟

  ؟ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة النفسية عند المراىق اليتيم تبعا لمتغيرالجنس -

 : اتالفرضي -2

  .غير الأيتاملنفسية بين المراىقين الأيتام  و توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة ا -

 لفاقد االفاقد للأم و  ,إحصائيا في الصلابة النفسية بين الفاقد للأبتوجد فروق ذات دلالة  -
 .للأبوين

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة النفسية عند المراىق اليتيم تبعا لمتغير الجنس -

 الضبط الإجرائي لممتغيرات: -3

 الصلابة النفسية: -3-1

در       مكانيات و اكو بأن لو قوة وىي معرفة الفرد  وا  ت تمكنو من مواجية ضغوط قدراتحمل وا 
تختمف درجتيا من و دون أن تؤثر فيو أو عميو  مشكلاتيا المختمفة حيث يتصدى ليا,الحياة و 

تقاس في ىذه الدراسة بمجموعة الدرجات التي يتحصل عمييا اليتيم في مقياس و  آخر, شخص إلى
 .الصلابة النفسية
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 المراهق اليتيم:  -3-2

الذي تعرض إلى فقدان احد والديو أو سنة و  09 إلى 01 الفرد الذي يتراوح عمره مابينوىو      
  .يمايكم

 أهداف الدراسة: -4

 من خلال ىذه الدراسة إلى : نيدف     

  .معرفة  الفروق في الصلابة النفسية  بين المراىقين الأيتام و غير الأيتام -

  .الفاقد للأم و الفاقد للأبوين ,الفاقد للأبمعرفة  الفروق في الصلابة النفسية  بين  -

 .معرفة  الفروق في الصلابة النفسية عند المراىق اليتيم تبعا لمتغير الجنس -

 أهمية الدراسة: -5
بة النفسية لدى المراىق اليتيم تعود أىمية ىذه الدراسة في أنيا تحاول معرفة الفرق في الصلا     

النفسية من المواضيع الميمة والتي ليا أىمية كبيرة في وقتنا الأيتام حيث تعد الصلابة  غيرو 
م والتحكم دوره في مساعدة الفرد في الالتزاتعرفنا بمتغير الصلابة النفسية و كما أنيا س الحاضر,

كيفية لات أو ضغوطات الحياة المتعددة والمختمفة التي تواجو الأفراد و التحدي تجاه المشكو 
كما أن العينة ليا أىمية  المصاحبة ليذه المشكلات أو الضغوطات, التخفيف من تأثير الصدمات

  .كمرحمة عمرية حرجة )المراىقين(

 الدراسات السابقة: .6

 دراسات عن الصلابة النفسية:  -6-1

 (:2113رولا مجدي هاشم ) صفدي دراسة -6-1-1 

المستقبل لدى زوجات علاقتيما بقمق الاجتماعية والصلابة النفسية و  المساندةعنوان الدراسة: 
 .الشيداء الأرامل بمحافظات غزة

الأرامل بمحافظات غزة مستجيبة من زوجات الشيداء و  (691بمغ عدد العينة )عينة الدراسة: 
 .( أرممة91)ع زوجة شييد وبواق
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  .المنيج الوصفي التحميميمنهج الدراسة: 

 ف الدراسة: اهدأ

مق المستقبل لدى زوجات قالاجتماعية والصلابة و توى كل من المساندة التعرف عمى مس     
بين كل من المساندة كما تيدف إلى التعرف عمى العلاقة  الأرامل بمحافظات غزة,الشيداء و 

الأرامل بمحافظات مق المستقبل لدى زوجات الشيداء و علاقتيما بقالاجتماعية والصلابة النفسية و 
طات درجات المساندة الاجتماعية والصلابة وسكما تيدف إلى التعرف عمى الفروق بين مت غزة,

طات درجات المساندة كذلك تيدف إلى التعرف عمى الفروق بين متوس قمق المستقبل,النفسية و 
 (ةالاجتماعية التاليل تبعا لممتغيرات الديموغرافية و الصلابة النفسية وقمق المستقبالاجتماعية و 

لاتجاه السياسي ا-الوضع الاقتصادي-التعميمي المستوى-عدد الأبناء-الحالي لمعينة العمر
مدة  -اختلاف العمر عند الزواج -الاتجاه السياسي لممستجيبات -نوع الإقامةطبيعة و  -لممتوفى

 .)مدة الفراق -العمر عند الفراق -العيش المشترك

  نتائج الدراسة:

عاد مقياس المساندة بية أببينت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا بين غال -
  .غالبية أبعاد مقياس الصلابة النفسيةالاجتماعية و 

مقياس قمق المستقبل فقد جاءت عاد مقياس المساندة الاجتماعية و أما نتائج العلاقة بين أب -
مع غالبية أبعاد مقياس قمق  الأقارب,ماعدا بعد دعم الأسرة و  غير دالو,الارتباطات في معظميا 

 .)عكسية(وجاءت العلاقة سالبة  المستقبل,

دالة إحصائيا لدى عينة زوجات الشيداء  )عكسية(بينت النتائج وجود علاقة ارتباطيو سالبة  -
كذلك بين الدرجة الكمية لقمق المستقبل أبعاد مقياس الصلابة النفسية, و  جميعو  ,بين القمق العام

 .بعد التحديو 

دالة إحصائيا لدى عينة الأرامل بين  )عكسية(كذلك بينت النتائج وجود علاقة ارتباطيو سالبة  -
 كذلك الدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبلو  ,بعد التحديو وكل من بعد التحكم  القمق العام,بعد 

الأرامل في كل من الة إحصائيا بين زوجات الشيداء و كذلك أظيرت النتائج وجود فروق د -
وجاء اتجاه  بعاد التالية: دعم الأصدقاء,دعم الجيران, البعد الاقتصادي لممساندة الاجتماعية,الأ
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الفروق في صالح زوجات الشيداء في حين جاءت الفروق في صالح الأرامل في كل من الأبعاد 
 التالية في مقياس الصلابة: بعد الالتزام التحدي الدرجة الكمية لمصلابة النفسية

ت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين المستجيبات ذوات الدرجة المرتفعة كما أظير  -
في جميع أبعاد مقياس  المستجيبات ذوات الدرجة المنخفضة عمى مقياس المساندة الاجتماعية,و 

ماعدا بعد القمق السياسي وجاء اتجاه الفروق في صالح  الدرجة الكمية لممقياس,و  قمق المستقبل,
 .الدرجة المنخفضة المستجيبات ذوات

المستجيبات و  أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين المستجيبات ذوات الدرجة المرتفعة -
ما ذوات الدرجة المنخفضة عمى مقياس الصلابة النفسية في جميع أبعاد مقياس قمق المستقبل, 

ت الدرجة المنخفضة جاء اتجاه الفروق في صالح المستجيبات ذواو  عدا الدرجة الكمية لممقياس,
القمق العام في حين جاء اتجاه الفروق في صالح المستجيبات ذوات الدرجة  في البعد الفرعي,

 .القمق الاقتصادي المرتفعة في الأبعاد الفرعية: القمق الاجتماعي,

 بينت النتائج وجود فروق جوىرية ذات دلالة إحصائيا في بعض أبعاد كل من المساندة -
تعزى لممتغيرات التالية: المستوى التعميمي لموضع  قمق المستقبل,الاجتماعية والصلابة النفسية و 

العمر  الاتجاه السياسي لممستجيبات, ,)مع أىل المرحوم -في بيت مستقل (,الإقامة  الاقتصادي
 .عدد سنوات العيش المشترك مع المرحوم عند الزواج,

 وىرية ذات دلالة إحصائيا في جميع أبعاد كل من المساندةأظيرت النتائج عدم وجود فروق ج -
عدا بعد واحد في كل مقياس تعزى لممتغيرات  قمق المستقبل,الاجتماعية والصلابة النفسية و 

الاتجاه  عدد الأبناء, عدد سنوات الفراق, عند فراق المرحوم, العمر التالية: العمر الحالي,
  .السياسي لممتوفى

  (:2112خالد بن محمد بن عبد الله )عبدلي دراسة  -6-1-2

 طلاب من عينة الضغوط النفسية لدى مواجية بأساليب وعلاقتيا النفسية الصلابة عنوان الدراسة:
 .المكرمة مكة بمدينة والعاديين دراسيا الثانوية المتفوقين المرحمة

اختيارىم  تم الثانوي, التعميم طلاب من ( طالبا600: تكونت عينة الدراسة من)عينة الدراسة
 .طبقية ةبطريقة عشوائي
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 .المنيج الارتباطي المقارنمنهج الدراسة: 

 ف الدراسة: اهدأ

 دراسيا المتفوقين الثانوية المرحمة طلاب لدى النفسية الصلابة مستوى عمى التعرف     
 ىدفت كما النفسية, الضغوط مواجية أساليب استخدام ترتيب عمى التعرف وكذلك والعاديين,
 من التحقق وكذلك الضغوط, مواجية وأساليب النفسية بين الصلابة العلاقة معرفة إلى الدراسة
 الضغوط مواجية أساليب وفي النفسية في الصلابة والعاديين المتفوقين الطلاب بين فروق وجود

 . النفسية

 نتائج الدراسة:

 لدى منو أعمى المتفوقين الطلاب لدى وأبعادىا النفسية الصلابة مستوى أن النتائج أظيرت -
 .العاديين

 2, 6, 0التالية ) المراتب المتفوقين لدى الإيجابية المواجية أساليب شغل النتائج أظيرت كما -
 (07, 02, 05, 02, 00, 7, 5, 2( إما العاديين فكانت كالتالي)01,  00, 9, 8, 1

 من الضغوط مواجية أساليب )غالبية( بين دلالة ذات ارتباطيو علاقة وجود النتائج أظيرت وقد -
 المتفوقين الطلاب لدى أخرى, جية من التحدي( التحكم, وأبعادىا)الالتزام, جية والصلابة النفسية

 ,العاديين وكذلك

 درجات في والعاديين المتفوقين الطلاب بين إحصائيا دالة فروق وجود النتائج كما وأظيرت -
 .الصلابة أبعاد

 والعاديين المتفوقين بين حقيقة فروق ووجدت المتفوقين لصالح لمصلابة الكمية النفسية والدرجة - 
 الاستسلام, المسؤولية, تحمل المنطقي, التحميل( باستثناء النفسية مواجية الضغوط أساليب في

 .الانفعالي( التنفيس

 (:2112أحمد بن عبد الله محمد ) عيافي دراسة -6-1-3    

أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من الطلاب الأيتام الصلابة النفسية و  الدراسة:عنوان 
 .محافظة الميثالعاديين بمدينة مكة المكرمة و و 
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با من مدينة مكة المكرمة ومحافظة ( طال288( طالبا, )251تكونت العينة من ) عينة الدراسة:
 ( طالبا من محافظة الميث.696) والميث, 

 .المنيج الوصفي منهج الدراسة:

 ف الدراسة:اهدأ

ة لدى عينة أحداث الحياة الضاغطوالأقل شيوعا لمصلابة النفسية و  المظاىر الأكثر شيوعا, -
 .محافظة الميثالدراسة من الأيتام والعاديين بمدينة مكة المكرمة و 

العاديين اغطة لدى عينة الدراسة الأيتام و أحداث الحياة الضالعلاقة بين الصلابة النفسية و  -
 محافظة الميثبمدينة مكة المكرمة و 

أحداث الحياة الضاغطة تبعا لاختلاف كل من نة الدراسة في الصلابة النفسية و الفروق بين عي -
 مستوى دخل الأسرة التحصيل الدراسي, التخصص, المرحمة الدراسية, العمر, الطالب, حالة

 .الجنسية المدينة,

  نتائج الدراسة:

الأكثر شيوعا لمصلابة النفسية لدى عينة الدراسة من العاديين كانت عمى أن المظاىر  -
الترابط مع مجموعة من الناس, اليقين عند المسير بالوصول في  التوالي:الاستمتاع بالتحدي,

 التفاؤل بشكل عام الاستمتاع بمنافسة الآخرين, النياية

 : في المقابل كانت المظاىر الأقل شيوعا عمى التواليو      

عدم  صعوبة انجاز العمل في ظل وجود المشاكل مع المقربين, صعوبة العمل في الفوضى, -
 .عدم نسيان المواقف السيئة الاطمئنان لممواقف الجديدة,

 شيوعا للأيتام عمى التوالي: الأكثرفي المقابل كانت المظاىر و      

اليقين  فغدا سيكون أفضل, سيءوم ميما يكن الي الاستمتاع بالتحدي, الترابط القوي مع الناس, -
 .الاستمتاع بمنافسة الآخرين عند المسير بالوصول في النياية,

 شيوعا عمى التوالي: الأقلكما كانت المظاىر       
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صعوبة انجاز العمل مع وجود مشاكل مع  صعوبة الاستمرار في العمل في وجود الفوضى, -
 عدم الاطمئنان لممواقف الجديدة المقربين,

حول الضغوط  بينما كانت مظاىر أحداث الحياة الضاغطة الأكثر شيوعا لمعاديين تتمركز -
 .الأسريةعا تتمثل في الضغوط الاقتصادية و شيو  الأقلفي المقابل المظاىر الدراسية والصحية و 

الأقل شيوعا الضغوط الأسرية و  الصحية,دراسية و شيوعا الضغوط ال الأكثرللأيتام المظاىر و  -
 تصادية عمى التوالي.الاقو 

بين درجات الصلابة  اإحصائيوجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة  إلىكما توصمت الدراسة  -
  .أحداث الحياة الضاغطةالنفسية و 

 .التخصص والجنسيةنفسية تبعا لمتغير حالة الطالب والعمر و عدم وجود فروق في الصلابة ال -

  .طلاب المرحمة الثانوية في التحصيل الدراسيوجود فروق في المرحمة الدراسية لصالح  -

مستوى دخل الأسرة لح الطلاب ذوي التقدير الممتاز و وجود فروق في المرحمة الدراسية لصا -
 .لصالح مستوى الدخل المرتفع

 .في أحداث الحياة الضاغطة في اتجاه الأيتام اإحصائيوجود فروق ذات دلالة  -

 .التخصصالضاغطة تبعا لمتغير العمر و  ياةعدم وجود فروق في أحداث الح -

 .المقبول( -وجود فروق في التحصيل الدراسي لصالح الطلاب ذوي التحصيل )الجيد -

 .وجود فروق في مستوى دخل الأسرة لصالح مستوى الدخل المنخفض -

 .الجنسيةوجود فروق تبعا لمتغير المدينة و عدم  -

 (:2112الحسين )دراسة سناء محمد إبراهيم أبو  -6-1-4      

 الأميات ىدالسيكوسوماتية ل بالأعراض وعلاقتيما والأمل ةالنفسي الصلابةعنوان الدراسة: 
 غزة شمال محافظ في منازلين المدمرة
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استمارات لعدم استكماليا  2عاد تم استبو  ,25لمدراسة من  الأصمييتكون المجتمع عينة الدراسة:
 من الأميات المدمرة منازلين.أما  26بقي أفراد العينة الاستطلاعية و 

  .المنيج الوصفي التحميمي منهج الدراسة:

 أهدف الدراسة: 

كل من الصلابة النفسية والأمل محاولة التعرف عمى مستوى  إلىتيدف الدراسة الحالية      
كما  علاقتيما بالأعراض السيكوسوماتية لدى أميات المدمرة منازلين في محافظة شمال غزة,و 

الأعراض و الأمل متوسطات درجات الصلابة النفسية و التعرف عمى الفروق بين  إلىتيدف 
 لا العمل )تعمل, المستوى الاقتصادي, التعميم, العمر, السيكوسوماتية تبعا لممتغيرات التالية:

مرتفعي(  منخفضي,) التعرف عمى درجة التفاعل بين كل منو  رة عدد )الأبناء(,حجم الأس تعمل(,
 .الأمل عمى الأعراض السيكوماتيةالصلابة و 

  نتائج الدراسة:

لا توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين كل من الصلابة النفسية و الأمل و الأعراض  -
 السيكوسوماتية لدى أفراد العينة

 العمر, في متوسطات درجات الصلابة النفسية تعزى لمتغيرات: إحصائيالا توجد فروق دالة  -
 .لدى أفراد العينة عدد الأبناء, العمل , المستوى الاقتصادي, ,مستوى التعميم

مستوى  في متوسطات درجات الأمل تعزى لمتغيرات:العمر, إحصائيالا توجد فروق دالة  -
 .لدى أفراد العينة عدد الأبناء, العمل , التعميم, المستوى الاقتصادي,

: في متوسطات درجات الأعراض السيكوسوماتية تعزى لمتغيرات إحصائيالا توجد فروق دالة  -
 .لدى أفراد العينة عدد الأبناء, العمل, المستوى الاقتصادي, مستوى التعميم, العمر,

لا توجد فروق دالة إحصائيا في الأعراض السيكوسوماتية تعزى لمستوى الصلابة النفسية  -
 .لدى أفراد العينة مرتفع( -)منخفض

-د فروق دالة إحصائيا في الأعراض السيكوسوماتية تعزى لمستوى الأمل )منخفضلا توج -
 .لدى أفراد العينة مرتفع(
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-الأمل )منخفضو  مرتفع(-لمتفاعل بين الصلابة النفسية) منخفض إحصائيالا يوجد أثر دال  -
 .مرتفع( عمى الأعراض السيكوماتية لدى أفراد العينة

 (:2118زينب نوفل أحمد ) راضي دراسة -6-1-5     

 علاقتيا ببعض المتغيراتدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى و الصلابة النفسية ل عنوان الدراسة:

( من أميات شيداء انتفاضة الأقصى 220تكونت عينة الدراسة الفعمية من ) عينة الدراسة:
 .( من أميات شيداء انتفاضة الأقصى000الاستطلاعية من )

 .المنيج الوصفي التحميمي منهج الدراسة:

 ف الدراسة: اهدأ

المساندة الاجتماعية لدى أميات لنفسية بكل من الالتزام الديني و علاقة الصلابة ا إلىالتعرف  -
 .في محافظات قطاع غزه الأقصىشيداء انتفاضة 

كان ىناك فروق في مستوى الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة  إذاالتعرف عما  -
بعض المتغيرات الديموغرافية )مكان السكن,عمر أم  إلىفي محافظات قطاع غزه تعزى  الأقصى

نمط  الترتيب الولادي لمشييد, الشييد,المستوى التعميمي لأم الشييد, الحالة الاجتماعية لمشييد,
 .الشيادة(

 نتائج الدراسة:

كما بمغ  (,71, 85الأقصى )بمغ الوزن النسبي لمصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة  -
كما بمغ الوزن النسبي لممساندة الاجتماعية لدى أميات  (11, 92الوزن النسبي للالتزام الديني)

 .(18, 87شيداء انتفاضة الأقصى )

توجد علاقة ارتباطيو موجبة بين مستوى الصلابة النفسية و الالتزام الديني لدى أميات شيداء  -
 .محافظات قطاع غزهانتفاضة الأقصى في 

المساندة الاجتماعية لدى أميات شيداء طيو موجبة بين الصلابة النفسية و توجد علاقة ارتبا -
 .انتفاضة الأقصى
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في مستوى الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة  اإحصائيلا توجد فروق ذات دلالة  -
 .استشيادي( الأقصى تعزى لمتغير نمط الشيادة)شييد,

في مستوى الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة  اإحصائيلا توجد فروق ذات دلالة  -
 .متزوج لو أولاد( متزوج ليس لو أولاد, الأقصى تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية لمشييد)أعزب,

في مستوى الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة  اإحصائيلا توجد فروق ذات دلالة  -
 .أمية( ابتدائي, إعدادي, ثانوي, تعزى لمتغير المستوى التعميمي للأم )جامعي,الأقصى 

في مستوى الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة  اإحصائيلا توجد فروق ذات دلالة  -
 .الأوسط, الأخير( الأقصى تعزى لمتغير الترتيب الولادي لمشييد)الأول,

مستوى الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة  في اإحصائيلا توجد فروق ذات دلالة  -
 10إلى اقل من  20, 20اقل من  إلى 60 عام, 60)اقل من الأمالأقصى تعزى لمتغير عمر 

 الأولعدا البعد  الدرجة الكمية للاستبانة,فأكثر( في جميع الأبعاد و  50, 50إلى اقل من  10
سنة(  50-10حيث توجد فروق دالة في البعد الأول " الصبر" بين الأم التي عمرىا يقع ما بين)

 50-10سنة(لصالح الأم التي يقع عمرىا ما بين ) 20 -60وبين الأم التي عمرىا يقع ما بين )
-20التي عمرىا يقع ما بين ) الأمبين و  سنة( 50-10ي عمرىا يقع ما بين )الت الأمبين  سنة(,
 .سنة( 50-10التي يقع عمرىا ما بين ) الأملصالح  سنة( 10

في مستوى الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة  اإحصائيلا توجد فروق ذات دلالة  -
محافظة  الأقصى تعزى لمتغير السكن )محافظة غزه, محافظة شمال غزه, محافظة غزه الوسطى,

  .في الدرجة الكمية لممقياسلرابع و في البعد الثالث وا خان يونس, محافظة رفح(

  .الثاني تعزى لمتغير مكان السكندلالة إحصائيا في البعد الأول و  توجد فروق ذات -

وبين شمال غزه وبين خان يونس  بين غزه لصالح غزه,و جد فروق ذات دلالة بين شمال غزه تو  -
  .لصالح خان يونس وبين شمال غزه ورفح لصالح رفح

غزه وبين  توجد فروق دالة بين شمالو  لمحافظات الأخرى في البعد الثانيفروق في ا لا توجد -
 .لم يتضح فروق في المحافظات الأخرى في البعد الأولو  غزه لصالح شمال غزه,
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تعزى لمتغيري الالتزام الديني  توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في الدرجة الكمية لمصلابة النفسية -
لقد ظير أثر رى و خالمتغيرات الأ أو ير أثر التفاعل بين المتغيرين,لم يظو  ية,والمساندة الاجتماع

وكذلك بين كل  الحالة الاجتماعية,والمساندة والمستوى التعميمي و  دال لمتفاعل بين كل من الالتزام
 .الحالة الاجتماعيةمن الالتزام والترتيب الولادي و 

 

 دراسات عن اليتيم: -6-2

 (:2114إيمان )جابر  -6-2-1      

 :الآثار النفسية لعمل الحداد لدى المراىق اليتيمعنوان الدراسة

 حالات )طلاب في ىذه الثانوية( 2:عينة الدراسة

 .: المنيج العياديمنهج الدراسة

 :أهداف الدراسة

ىذه المرحمة تيدف الدراسة إلى معرفة مدى تأثير عمل الحداد عمى المراىق اليتيم,خلال      
الحداد من  ما سيخمفو عملو  صراعات الجسمية والفيزيولوجية والاجتماعية,البالتغيرات و المميئة 
 .مدى تأثيرىا عمى شخصية ىذا المراىقو  أعراض نفسية,و آثار 

 :نتائج الدراسة

لكن ىذه الأعراض ىي  يساىم عمل الحداد في ظيور التظاىرات الاكتئابية لدى المراىق اليتيم, -
 .طبيعة تابعة لعمل الحداد السوي 

يساىم عمل الحداد في ظيور الانطواء لدى المراىق اليتيم فتحققت لدى الحالة الثانية حيث أنيا  -
 .ىذا ما اتضح في اختبار الروشاخوي و من النمط المنط

الحالتين الأولى والثالثة من الواضح أن  الثالثة فيما من النمط المنبسط,أما الحالة الأولى و  -
مرحمة التقبل أو  ىيلمرحمة الأخيرة منو واجتيازىا و ا إلىاستطاعتا الوصول اجتازتا عمل الحداد و 

استطاعتا تحويل الاستثمارات الميبيدية في موضوعات حب جديد بدل الموضوع نياية الحداد و 
 .المفقود
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 (:2114عبد الرحمان بن عمي حسن )عطاس دراسة   -6-2-2      

المقيمين و الوحدة النفسية لدى الأيتام المقيمين في دور الرعاية : الشعور بالطمأنينة و عنوان الدراسة
   .لدى ذوييم

 66و المكرمة الرعاية بمكة دور في المقيمين الأيتام من 26: تكونت عينة الدراسة عينة الدراسة
 .المكرمة بمكة ذوييم لدى المقيمين الأيتام من

 .المنيج الوصفي المقارنمنهج الدراسة: 

  :أهداف الدراسة

 للأيتام والوحدة النفسية الطمأنينة مستوى عمى التعرف إلى عام بشكل الحالية الدراسة تيدف     
 شعوره ذوييم( بحدة لدى/ الرعاية دور اليتيم )في إقامة مكان علاقة واستقصاء عامة, بصفة
 .النفسية الطمأنينة مستوى وارتفاع النفسية بالوحدة

  :نتائج الدراسة

 من ىأعم ىبمستو  الطمأنينة النفسية في فقر من يعانون الرعاية دور في المقيمين الأيتام أن -
  .المقدار بنفس الأقل عمى ذوييم, لدى المقيمين أقرانيم

 الشعور من يعانون ذوييم لدى المقيمين والأيتام الرعاية في دور المقيمين الأيتام من كل نأو  -
 من اكبر كان النفسية بالوحدة دور الرعاية في المقيمين الأيتام شعور أن ولو النفسية, بالوحدة
 بشكل النفسية يشعرون بالطمأنينة ذوييم لدى المقيمين الأيتام أن كما, ذوييم لدى المقيمين أقرانيم
 .الرعاية دور في المقيمين الأيتام من إحصائيا ودال اكبر

 الدرجة بنفس الرعاية دور في المقيمين الأيتامو  ذوييم لدى المقيمين الأيتام شعور ظير حين في- 
 من اكبر النفسية بالوحدة الرعاية دور في الأيتامشعور  كان فقد ذلك ورغم ,النفسية الوحدة من

 .الدلالة لمستوى الفرق يصل لم ولكن ذوييم, لدى المقيمين الأيتام

 النفسية بالوحدة والشعور النفسية الطمأنينة بين إحصائيا دالة لعلاقة الدراسة ولم تتوصل - 
 الطمأنينة بين إحصائيا دالة سالبة علاقة ىناك كانت حين في الرعاية, دور في المقيمين للأيتام
 .لدى ذوييم المقيمين للأيتام النفسية بالوحدة والشعور النفسية
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 الطمأنينة بين الارتباط معاممي بين إحصائيا دالة اختلاف وجود لعدم الدراسة توصمت وأخيرا - 
 لدى المقيمين الأيتامو  الرعاية دور في المقيمين الأيتام لدى النفسية والشعور بالوحدة النفسية
 .ذوييم

 (:2112حسام بن محمد عمي حسين )كافي دراسة   -6-2-3     

عينة من الأيتام في مكة الفشل لدى الأمن النفسي وعلاقتو بتوقعات النجاح و عنوان الدراسة:
 .المكرمة

من الذكور  010الأيتام في مدينة مكة المكرمة بواقع  608تكونت العينة من  عينة الدراسة:
  .من داخل دار الأيتام الإناثمن الذكور و  78رج دار الأيتام ومن خا الإناثو 

 .المنيج الوصفي منهج الدراسة:

 أهداف الدراسة:

درجة كل بعد من أبعاد توقعات النجاح بين درجة الأمن النفسي و العلاقة الكشف عن مدى  -
 .الفشل لدى عينة الدراسةو 

 .التعرف عمى مستوى الأمن النفسي لدى عينة الدراسة -

 .الفشل لدى عينة الدراسةلتعرف عمى مستوى توقعات النجاح و ا -

خارج  الأيتام)داخل الدار,الكشف عن مدى الفروق في درجة الأمن النفسي بين مجموعتي  -
 .الدار( من عينة الدراسة

خارج  الكشف عن مدى الفروق في درجة توقعات النجاح بين مجموعتي الأيتام) داخل الدار, -
 .الدار( من عينة الدراسة

 الجنس الكشف عن مدى الفروق في درجة الأمن النفسي تبعا لممتغيرات الديموجرافية)السن, -
 .وى التعميمي( لدى عينة الدراسةالمست طبيعة اليتم,

 الجنس الكشف عن مدى الفروق في درجة توقعات النجاح تبعا لممتغيرات الديموجرافية )السن, -
 .المستوى التعميمي( لدى عينة الدراسة طبيعة اليتم,
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 نتائج الدراسة:

 التوجو الميني الذاتية,توقعات النجاح الفاعمية النفسي وأبعاد و  ايجابية العلاقة بين درجة الأمن -
 .حل المشكلات

كذلك العينات الطمأنينة النفسية و  إلىالعينة الكمية لمدراسة درجتيا في الأمن النفسي تميل  -
 إناث داخل الدار( إناث خارج الدار, ذكور داخل الدار, الفرعية )ذكور خارج الدار,

 أما عمى مستوى العينات الفرعية ة,درجة توقعات النجاح بالنسبة لعينة الدراسة توصف بالعالي -
عينة الذكور خارج الدار عالية أما عينة و  النجاح لعينة ذكور داخل الدار, جاءت درجة توقعات

 .خارج الدار جاءت توقعات النجاح متوسطة الإناثو  داخل الدار, الإناث

م داخل السلامة النفسية من مجموعة الأيتافي درجة الأمن و  إحصائياتوجد فروق دالة  -
 .لصالح الأيتام خارج الدار (إناث-مجموعة الأيتام خارج الدار)ذكورو  (إناث-الدار)ذكور

-في درجة توقعات النجاح في المجموعة الأيتام داخل الدار)ذكور إحصائياتوجد فروق دالة  -
 .لصالح الأيتام خارج الدار (إناث-مجموعة الأيتام خارج الدار)ذكورو  (إناث

التالية:في توجد فروق في درجة الأمن النفسي دالة إحصائيا في المتغيرات الديموجغرافية  -
  .لصالح الأعمى تعميما الدراسيالمستوى وطبيعة اليتم و  الجنس لصالح الذكور,

 .لا يوجد فروق تبعا لمتغير السن -

فية التالية:في في درجات توقع النجاح من المتغيرات الديموجغرا إحصائياتوجد فروق دالة  -
المستوى الدراسي لصالح الح الأكبر سنا,في طبيعة اليتم و الجنس لصالح الذكور في السن لص

 .الأعمى تعميما

 (:2111فردوس نابغ عبد المقصود )شاذلي دراسة  -6-2-4     

 الأطفال لدى الوالدي الحرمان ضغوط بعض خفض في إرشادي برنامج فعالية عنوان الدراسة:
 .الأيتام

 والأم الأب يتيمي ) ذكور( الأيتام الأطفال من طفلا ( 62 ) العينة من تكونتعينة الدراسة: 
 .( سنة06-9) بين ما لمعينة الزمني العمر ويتراوح المؤسسية الرعاية بدور المودعين
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 المنيج التجريبيمنهج الدراسة: 

 أهداف الدراسة:

 .الأيتام الأطفال لدى الوالدي الحرمان ضغوط لقياس قائمة إعداد -

سموكي يمكن تطبيقو عمى عينة من الأطفال الأيتام المودعين بمؤسسة  إرشاديبرنامج  إعداد -
 .رعاية الأيتام

اختبار مدى فعالية البرنامج في خفض بعض ضغوط الحرمان الوالدي لدى عينة الأطفال  -
 .الأيتام

 نتائج الدراسة:

 الضابطة ( بين متوسطي درجات المجموعة0) عند مستوى إحصائية دالة ذات فروق توجد -
 .التجريبية المجموعة لصالح البعدى القياس في يالوالد الحرمان ضغوط في التجريبية والمجموعة

متوسطي درجات ضغوط الحرمان  ( بين0عند المستوى ) إحصائية دالوذات  فروق توجد -
 التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى التطبيقين الاقتصادية فيالاجتماعية و  -الوالدي بأبعاده النفسية

 .لصالح التطبيق البعدي 

البعدي  القياس في التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين إحصائية دالة فروق توجد لا -
الاجتماعية  -النفسية الأبعاد الأيتام في الأطفال لدى الوالدى الحرمان ضغوط في التتبعيو 
 .الاقتصاديةو 

 (:2118) فهد بن عبد العزيز داعج دراسة -6-2-5      

 الخصائص الشخصية للأحداث المنحرفين و الأسوياء من الأيتام عنوان الدراسة:

الأيتام المنحرفون المودعون في دار  20عددىم يتيما من الأيتام الأسوياء و  20 عينة الدراسة:
 .الملاحظة الاجتماعية

  .المقارنالمنيج الوصفي منهج الدراسة :
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 أهداف الدراسة:

 الأسوياء من الأيتاملديموغرافية للأحداث المنحرفين و التعرف عمى الخصائص ا -

 الأسوياء من الأيتامائص النفسية للأحداث المنحرفين و التعرف عمى الخص -

 المنحرفين نحو مؤسسات الرعايدة الاجتماعيدة المعنيدةاىات الأحداث الأيتام الأسوياء و معرفة اتج -
 .برعاية الأيتام

 نتائج الدراسة:

 الأبأكثر الأيتام عرضة للانحراف من فقد كلا الوالدين ثم من فقد الأم ثم من فقد  -

يكون معرضا لخطر الانحراف  سنوات( 00ىو صغير) أقل من اليتيم الذي يفقد أحد والديو و  -
 أكثر من غيره

 لمحالة الاقتصادية السيئة دور في انحراف الأيتام -

 الأيتام الذين لا يجدون قدوة صالحة يكونوا أكثر عرضة لخطر الانحراف -
 

 التعقيب عمى الدراسات: -7

 دراسات الصلابة النفسية: -7-1     

 في أىميتيا وكذلك الفرد, حياة في الصلابة أىمية إلى لمدراسات السابق العرض يشير     
 الضغوط تمك مواجية أساليب اختيار عمى وتأثيرىا , الحياة ضغوط تخفيف أثر

اتفقت دراسة رولا مجدي ىاشم الصفدي في متغير الصلابة النفسية ,وتمثل الاختلاف في      
اعتمدت دراستنا عمى المنيج سة عمى المنيج الوصفي التحميمي و حيث اعتمدت ىذه الدرا ,العينتين

ا فتخص فئة أما دراستن الأراملدراستيا تخص فئة زوجات الشيداء و حيث أن  الوصفي المقارن,
 الغير أيتام المراىقين  الأيتام و 

صلابة النفسية لدى اتفقت دراستنا مع دراسة العبدلي في أن كمتا الدراستين تدرس مستوى ال     
حيث اعتمدت دراستو عمى المنيج الوصفي الارتباطي المراىقين, وتمثل الاختلاف في العينتين و 
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العاديين  حمة الثانوية المتفوقين دراسيا و ي تخص فئة الطلاب المر المقارن, حيث أن دراسة العبدل
 الغير أيتامانت تخص فئة المراىقين الأيتام و بينما دراستنا فك

أيضا و اتفقت دراسة أحمد بن عبد الله محمد العيافي  مع دراستنا في متغير الصلابة النفسية      
الغير أيتام, واختلافنا في المنيج حيث اعتمدت و  حيث تمثمت العينة في  الأيتام اتفقت في العينة 

 دراستو عمى المنيج الوصفي أما دراستنا اعتمدت عمى المنيج الوصفي المقارن 

تمثل الاختلاف و  ,اتفقت دراسة سناء محمد إبراىيم أبو الحسين في متغير الصلابة النفسية     
مرة منازلين, كما اختمفت دراستو عن في العينة حيث شممت عينة ىذه الدراسة عمى الأميات المد

دراستنا في المنيج وقد اعتمد عمى المنيج الوصفي التحميمي, أما عينتنا اقتصرت عمى المراىقين 
 الأيتام و الغير أيتام

وتمثل  ,اتفقت دراستنا مع دراسة زينب نوفل أحمد راضي في متغير الصلابة النفسية     
اعتمدنا نحن عمى يا عمى المنيج الوصفي التحميمي و دراست حيث اعتمدتالاختلاف في العينتين و 

المنيج الوصفي المقارن, حيث أن دراسة زينب تخص فئة أميات شيداء انتفاضة الأقصى أما 
 دراستنا تخص فئة الأيتام 

 دراسات اليتيم: -7-2     

اختمفت في العينة عمل الحداد لدى المراىق اليتيم و اتفقت دراسة إيمان جابر مع دراستنا في      
اختمفت أيضا في و  حالات طلاب في ثانوية, 2نت من حيث اشتممت ىذه الدراسة عمى عينة تكو 

 المنيج حيث اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج العيادي

في أنيا اشتممت عمى نفس اتفقت دراسة عبد الرحمان بن عمي حسن العطاس مع دراستنا      
الغير أيتام, كما اتفقت أن عينتنا اشتممت عمى الأيتام و  ختلاف فيىم الأيتام, وتمثل الاالعينة و 

 مع دراستنا في المنيج حيث اعتمدت عمى المنيج الوصفي المقارن 

اتفقت دراسة حسام بن محمد عمي حسين الكافي مع دراستنا في عينة الأيتام و اختمفت معنا      
نما عمىنتنا لم تشتمل عمى الأيتام فقط و في أن عي اختمفت في المنيج حيث و  ,غير الأيتام ا 

 اعتمدت عمى المنيج الوصفي



13 
 

اتفقت دراسة فردوس نابغ عبد المقصود الشاذلي مع دراستنا  في عينة الأيتام حيث تمثل      
تمثل الاختلاف أيضا في المنيج حيث اعتمدت دراستيا ف في أن أفراد العينة ذكور فقط و الاختلا

 عمى المنيج التجريبي

اتفقت دراسة فيد بن عبد العزيز الداعج مع دراستنا في أنيا اشتممت عمى عينة الأيتام      
فتدرس الأيتام  المنحرفين أما دراستناقامت بدراسة الأيتام الأسوياء و  اختمفت مع دراستنا في أنياو 
 اتفقت مع دراستنا في أنيا اعتمدت عمى المنيج الوصفي المقارنالغير أيتام, و و 



 الصلابة النفسية الفصل الثاني:

 تمهيد

 . تعريف الصلابة النفسية1

 . أبعاد مركبات الصلابة النفسية2

 . مفاهيم ذات علاقة بالصلابة النفسية3

 . أهمية الصلابة النفسية4

 . خصائص الصلابة النفسية5

 . النظريات المفسرة لمصلابة النفسية6

 . استراتيجيات بناء الصلابة النفسية7

 خلاصة الفصل
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 تمهيد: 

تعتبرررا  رررما س   ررررح     يتعررراض سان رررحن ترررل  يحترررر  أزررر  تغويررروس      رررح    رررر  ط      
عارر    سز رر  ط  ررن س  رربح  سزتررل تدرري  سزارراو  بحا بررحط  سز ارري  سث ررطاسبح  سزتررل ترر  ا

 نرحك  ررن ت ريطا عاررل   ترتار  واهرر  حك  رن ي ررتطيو   سهغتغرح  ت  اغررح   س تراسو  زنرن  نرر
 نحك  ن تنر ن زوير  ك  ن يت  ل  ي  شناة يتعاض زغح   آرا تغنح أز سزت  ل  ن شرص 

 سزشردرية  ير  تتهار  سزدر بة سزنا رية  رن رر ل  ظرح ا قر   ت  رل    در بة نا رية 
تغرل ع ايرة تنير   سزنا رية  س رت  حا رباستغرح عار  ب واتغح  مزك سز سقو   عحيشة تل    حزيبغح

  .سز حغطة سز  سق   رتا   و سزاعحل سزتعح ل قدو سز يحتية سزرباس   و
 

 تعريف الصلابة النفسية: -1
غ م  ن رر ل  ا راة  ي  ت دا  زغمس سز ا kobasa (1979)أز   يع و  مس سز اغ م     

سزنا رية اغرم تعا رغم س تارحظ س شررحص بدر تغم سزه ر ية   سزتل تن رن  اس   ن سزواس ح    
ارر  قواتر  عسعت رحو عرحم زاارراو ترل تحعايتر    ح سزدر بة سزنا ررية ب نغر "ن برح س" تعرا   زا ر  ط 

 ي سهرر  باحعايررة   رروس   يا ررانررل يررواك    سزبيئيررة سز تح ررة س ررتروسم نررل سز دررحوا سزنا ررية   
حص س ن ررا درر بة  ررم  ن ررا درر  وس    ح  ررة  ن س شررر أزرر  ت دررا   سز يررح  سز ررحغطة 

 (108  1002  حنع  ).وستعيةوساس   بحو    نشحطح   سقت سنهح س   بطح وسرايح  قيحو    

  درطا  س  ل تعاياغرح  يت ر ن سزشردرية ترل  ر ة سزد بة "Kobossa"تعتبان ح      
 سزمس . زاحعاية تيشيا سز حنل   ح  سز  ح  ة

  يت ر ن سز حهرح  أا رح   مزرك بت هيرل سزتر س ن أ ر ل عار  سز وا  أز   يشيا "اسه "     
 بينغرح سز رحئم سز درطا ح  بحزتروسرل  رما س رتروسم ير  ل  س نرح ب ر   يعرا  آررا  اغ  رح مزك
 ترل عاتر  سزدر بة ( قرو(Kobossa ن  عا نرح أمس رحدرة سزنا رية سزدر بة  درطا   بين

 سث رتهحبة   سزت  يرل سزت يريم قدرو سز را اية س نرح ا درحو س رتروسم ب نغرح واس رتغح بروسيح 
 ساوسا  ترل  نظراي قبرل  ن سزنا ية سزد بة  دطا  بعو ح س تروم سزد ية   م زا  سغط
 (211  1023   ندحزل). سزد ة سز   ط بين زاع قة ت دغم



62 
 

م بر  سزاراو تهرحا نا ر      وستر  ( ب نغح ن ط  ن سزتعحقو سزنا رل ياتر  2885 ري ا) ياى       
 سعت حو سزااو بإ نحن   ن ين ن ز  سزرت نم تي رح ي سهغر   رن   روس   سلآراين  ن   ز   قي     

 را اي نر   يحتر   رن ت ييرا  ر    را   يرا    ن  ح يطا  عار  ه س   غح يت  ل سز    زية عن
عحقة ز  ن  تغويوس   زان    ن ا  ن ن  (120  1022  هغنل).س 

 ب غرحاس  سز ر  ط   هغرة عار  سزاراو قروا  ( تعاتغرح ب نغرح  رل1001)   رح هيا ر ن     
  .سث ت  م سثناعحزل  سزتاايغ سزتهن  سز عاتل   سز نط ل سزت ايل : سلآتية سز  سهغح 

 (21  1022  بياقوسا)

ب نغرررح  ه  عرررة  تنح ارررة  رررن سزردرررحل سزشردرررية مس  ( 1001 عاتتغرررح هيغرررحن    رررو)     
سزرت نم( ياس رح سزاراو سزت وي      ل ردحل تاعية ت م )سثزت سم  سزطبيعة سزنا ية سثهت حعية 

تررل    سز  يررا  زا شرر ة سزنا ررية عارر   نغررح ردررحل  غ ررة زرر  تررل سزتدرروي زا  سقرر  سزدررعبة    
 (37  1022   دوادحز    ).سزتعحيش  عغح بنهحح

 سثهت حعيرة ن قحيرة سز  رحنو  س تروسم عا  سزااو ( ب نغح قوا 1001) ي ح  ري ا  ياى     
 (236  1023  قدبل).سثنتئح   رحدة سز حغطة س  وس آ حا   ن

 س تراسو بعرض ي ير  سزرمي سزعح رل " رل سزدر بة ن   ( أزر1003سز ر سهاي) يراى       
  رو سز تنيارين  ت رل  ن  ير  برحلآراين    حانرة  ت  اغرح سز ر  ط عار   هحبغرة ب  رواتغم
   رل سزدراو   سزشردرية عايغرح يطاري شردرية  ر ح  سزمين زرويغم س شرحص  م سز   ط
 ي انر ن  سزرمين   دروقحئغم     را م بع اغرم عرحزل  ي رت تع ن سزتر سم زرويغم  شررحص ت  ية

 سزت ويح    هحبغة عا  بحز وا  سا  حس  سزمين ي تان ن س   ا عا  بحز يطا  سا  حس

 (211  1023   ندحزل)

ح ررل باعحزيرة  ررو سز ر  ط سزنا ررية ( ب نغررح قروا  سزارراو عار  سزتع(2005برا نس  ن رح يرراى     
سث برررحط  س رطرررح  سزتعح رررل  رررو سز ررروا  عاررر  سزتنيررر   رررو سزت رررويح    سزدرررع بح  سزي  يرررة     
سز شررررحنل ز ررررل  سز شررررحنل سزي  يررررة زتطرررر يا   رررروس    رررروو    سقعيررررة    سزدررررو ح  سزنا ررررية   
 .سزتاحع   ب   ة  و سلآراين    عح اة سلآراين بح تاسم   س تاسم سزمس   

 (120  1022  هغنل) 
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 سزتلسزنا ية  سز   ط تهح   عا  سزااو قوا  ( ب نغح1022)تنغيو  عاتتغح بيوقوسا     
 .سثهت حعية نحز  حنو   هت ع  تل سز ت تا  زا عطيح  س تروس   طايي عن زغح  يتعا 

 (236  1023  قدبل)

 سلآ رحا ي ننر   عحوزرة   ح  رة  دروا سزدر بة  ن أزر  Antonvski" "م ر    قرو     
 (371  1005   هحا   ورحن) .زا  ط سز  ت اة

 ين ز هل زاتراي   ن  قو س  وس  سز حغطة أمس سزد بة سزنا ية  ل تع ل ن ت يا      
عاررر  سزدررر ة سزه ررر ية   سزنا ررررية زااررراو  يررر   ن س تررراسو س ن ررررا دررر بة يتعا ررر ن زغررررما 
سز رر  ط بررو ن  هرر و  عرراسض  ا ررية   بحزتررحزل ي سهغرر ن سث بحطررح    سزع بررح  تررل  رربيل 

 بعوم ت وسن سز عن  سزعحم زا يح . ت  يي   وستغم تل سز يح    ح يشعا م

 (170   و.س ع م     ين)

سزدرر بة سزنا ررية  ررل او  تعررل تنرر ن سيهحبيررة ررر ل  ررحو   عررين   تعررو   ن ررتراص  ن    
  ح  ررررة  ي ررررح ز ررررح قررررو ي سهرررر  سزارررراو  ررررن  رررر  طح    يرررر  يت ارررر  عارررر   ررررما سز رررر سو    

ن ز  سز وا  عا  ت ويغح  سز ريطا  عايغرح  عروم هعاغرح تت ار   سز   طح   ن ر ل  عاتت  ب
 .عاي 

 

   تت  ل  بعحو ح تل9أبعاد )مركبات( الصلابة النفسية:  -2
   ن ع  ن سزتعحقو سزنا ل يات م ب  سزااو تهرحا نا ر      وستر    قي ر   الالتزام: -2-1      

  نغح شل  يروع  أزر    ينظا أز  سز  ق  سز حغطة  ن  اس  ح  عن     سلآراين  ن   ز  
  .سز تعة

 يت  ررل  يشرريا برر ن زويرر  سز رروا  عارر  سزررت نم تي ررح يا ررحا  ررن   رروس   التتتمكم: -2-2      
  رمس سزاراو يراى  ن سز ر  ط زي ر    ر اس  حبترة   زننغرح  سز    زية سزشردية ع ح ي و  زر  

 . ت يا 

سعت ررحو سزاراو  ن  رح يطرا  عارر  ه سنر   يحتر   ررن ت يرا  ر    ررا    ر  التمتد:: -2-3      
  ر  ي  رل هحنبرح طبيعيرح ترل سز يرح   ا  رن ن نر  تغويروس زر    يا   تادة  را اية زان ر   ن ر
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سثهت حعيرة سزترل س تنشرح  سزبيئرة   عاترة سز درحوا سزنا رية     ح ي حعو سزااو عا  سز برحو     
 (163  1008  تاح ة)ت حعوا عا    سهغة سز   ط بناح  .

  ي 9 زيغحا ((1979ن بح س قو ت دا        

 بر  سزاراو ياتر م سزنا رل سزتعحقرو  رن نر ع ( ب نر 28869) ري را يعاتر  الالتتزام: -2-1      
 .  ز   ن سلآراين قي        وست    نا   تهحا

سزنا رية  سزدر بة  ن نرح   ن را  رن يعتبرا  نر ن سثزتر سم  ن Hyden (2875) يراى       
  ن ايعتبر سز شرت ة  ن رح   يراس  ز  ح  رة  درواس  ب دراغح زادر بة سز قرحئل بحزرو ا ساتبحطرح
 نرحز اي سزنا رية سث رطاسبح  بربعض سادرحبة عرن بحزنشر  يراتبط  رمس سز نر ن غرح 

 . سثنتئح 

  تي ح مست   قي ة    ية     ي ة تل سزااو سثزت سم ب ن 9 سعت حو (2001) ع  حنن ح ياى      
 سز بحوئ زبعض سزااو  ث  تل تن ن سزتل سز يح  قي ة ر ل  ن مزك يت    ن ياعل   ي نن

 .سها   ن يعيش   عن   وتح ز يحت   ن  سعت حوا  سز يم

  قي ت    وست  مست    ت ويوا  عاتة ن   سزااو ( ب ن 9 ستهحا1001هيغحن ) تاى  ي ح       
 سزرمي سزع رل  تحئرو  سزاراو ب ي رة سعت رحو سزترل  ي رح يشريا نر  سز  ر  زية     سز يرح   ت  ار  ترل

 (24  1021  عاي ي).زاه يو   زمست   ي وي 

تنرررح ل سزبرررح   ن  رتاررر   ظرررح ا سثزتررر سم ترررا ى باين رررحن  أنتتت اع الالتتتتزام: -2-1-1      
(  ن ز زتررررر سم  ظرررررح ا  رتاارررررة تغنرررررحك سثزتررررر سم 2882(   سيررررر  )2882هن ررررر ن)   (2876)

  نرحك سثزتر سم سثهت رحعل    سزرمي  طاري عاير  بع رغم س رم سثزتر سم تهرحا سزرمس   سزشردل 
 .سثزت سم سز حن نل ي ح سثزت سم سزوينل     ي هو سثزت سم س ر قل 

ا    نر  ي رم نر   رن بحزواس رة    سزنا رل تنح زر  "ن برح س"  نر ن سثزتر سم سزشردرل          
   عاتر  س  ل ب نر  ستهرحا سزاراو ن ر   عاترة مستر     سثزت سم تهرحا سزع رل  سثزت سم تهحا سزمس  
ت ويروا ثتهح حتر  سثيهحبيرة عار  ن ر  ت ير ا عرن    قي   سزرحدة تل سز يرح  ت ويوا   وست    

 ر س  زر      يتر  سعت حو سزااو ب ي ة سزع رل    ن ح عات  سثزت سم ن   سزع ل ب دا   سلآراين 
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ب ا ا  سثنو حج تل   يط سزع ل  بناح تر  ترل سنهرح  ع ار    را ا  سعت حوا       زلآراين 
  ظح ا سثزت سم تل سلآتل9تت  ل     سثزت سم بنظ  ت  ا      زيح  سزع ل   

     ل سزبح  ين سزمين     س  2876زعل" باين حن "  الالتزام الديني: -2-1-1-1      
تم ت ويم    (  مس سز ظغا ز زت سم 2878) زيس   ن ح تنح ل نل  ن  حيا  عن  سثزت سم سزوينل 

زرر  ب نرر  ي  ررل  نررحن  ررن  ن ا ررح   رر  ح تعايرر  ا  بارر    عرروو  ررن سزتعاياررح  سز   رر ة زرر  
ار  نهروا يراتبط ب عنيرين  رمس سزتعاير  زا  ب   س  ر ا سزوينيرة زت سم سزاراو سزروسرال بحزع قرح    س

  . و  وسرال   ه و  عن        ح9 سزشع ا بحزت ييو سزمستل  ح يين   

 ررا ن   ظغرر ا مزررك عارر    سزدرر ي   ساي ررحنب نرر  سزترر سم سز  ررام بع يررو   "دررنيو" عاترر       
 (27  1021   ب    ين).سثنتغح  عن سيتحن  ح نغ  عن   ا سلله ب     ب  حا ة  ح

 عاير  سلله درا  سزا ر ل   رنة سزنرايم سز راآن ترل هرح  ب رح سز ر  ن سزااو سزت سم أز  يشيا     
  رو يتاري ب ح ب و و ح  سثزت سم  ع نية   اًس سزوينية  سز  ل  سز  سعو سز يم  سز بحوئ  ن   ام
  يً رح سزروينل  سثزتر سم سا ر  ل  سز هت رو ترل س تراسو سزترل يعشرغح سثهت حعيرة سز يرح   سقرو
 سزنرايم سز راآن  او  ترل ن رح سا ر م زتعرحزم سزاراو س ت رحل أزر  سا ر م نظرا  هغرة  ن يشيا
 سزاراو قروا  يتبرين  رن مزرك ترل  س  را سزدرحز   سز را  طب غرح  ن رح سزشراياة سزنب يرة  سز رنة
 سز رايم أواسنر  أطرحا ترل  سزنا رية س  ح رية   حهحتر   را ن  و سترو برين سزه رو عار  سز  رام

 ياهرو سزرمي سز  يو سز ي سن    سزتد ا  مس  ن مزك سزدحز   زلإن حن سلله  اسو ح ز نحنت  ن ح
 يتا   تحان حن   ع حز       سز    نغحه   قي   بتد است   نحن    حن نل تل سان حن أزي 

واسن  بغح  يني  سزتد ا  مس  ن   س ين   .   ا ن  شع اا بغح  يطبو ع ا   س 

 (20  1005  بانح )

 سز  رعية  رم سزشراعية زا ر سنين سزااو ت بل تل  يت  ل الالتزام القان ني: -2-1-1-2      
 ببعض سز حن نل سثزت سم طبيعة ساتبط   قو   رحزاتغح  تهنب  زغح  هت ع   س ت حز  تل سز حئو 
 سز غنرة  رما   حا رل  ن تنهرو سز  ح رح    با  رح   رن سز غرن   ووستر  طبيعرة   ير   سز غرن

 سز  رووس  برناس يات  ر ن ن رح سزشرحقة زطبيعتغرح   روو  سز حن نيرة ب دراغح بحزه سنر  يات  ر ن
ب درا   سز رحن نل ( سثزتر سم2882سلله ) عبرو  يرح  سزشردرية  يعرا    حا رة   نرح  سز حن نيرة
 هبراًس تنايرم ح  ت برل سزعح رة  س  نرحم سز  سعرو  رن سثندريحع  ه  عرة ب را ا  س تراسو سعت رحو



03 
 

  نظ رة   رس  رن ت  ار  ز رح  رحزاتغرح    عنغرح  حزرة سزررا ج ترل سز رتدرة سز راطة ب س رطة
 (14  1021  عبوزل).سز هت و وسرل سزعح ة زا ا نيح 

  ب رررا ا  ( ب نررر  سعت رررحو سزاررراو2882)9   قرررو عاتررر  الالتتتتزام اقيلا تتتي -2-1-1-3      
ي  ررل  ررمس سزتعايرر  ز زترر سم تررل   رر  ن  سث ررت اسا تررل ع قترر  سزشردررية  سثهت حعيررة     

سزمستل سزمي  شحا سزي  ه ن  ن ب درا  سزت  رح وسرايرح يراتبط برحز ي و  ساناسازغمس سزشنل  عن  
ث سزع قرة    و  وسرارل تهرحا  و بع قة  ح ياتبط ب ه و قي ة   سثهت حعية  سث  ن سزت سم سزاا 

ياتبط بحزه سن  س ر قية سثهت حعية  ترحزااو  رين ياتر م ب ه  عرة  رن سزع قرح  سثهت حعيرة 
 ررررمس سز عنرررر   شررررحا سزيرررر     سز  ي ررررة تحنرررر  ياترررر م زغررررح  ررررن  سقررررو  ررررعحوت  بغررررح   ا ررررحا عنغررررح 

( ت رررو سشرررحا سزررر  ا ي  ررررحز    يررر  يررراى  ن سزاررراو 2875)   رررح  رررتيانباج    (2871)نيارررل
زررور ل تررل ن يررا  ررن سزع قررح  و ن سزت س رر  بغررح    س ررت اساا تيغررح عارر  سزرراغم  ررن ي ررتطيو س

تبرين ( نيارل  شرياس سزر   نر  قرو 2882)  يو ا  با  ا حا عنغح   ل مزك سزع قح  سزعحطاية 
 تنشرررررحم  ناس رررررا   رررررن  ررررر ث  تاتشرررررا ن سثاتبرررررحط برررررين سثزتررررر سم  سزا رررررح دررررراة   ح رررررية    

 ( 2883)يا  ا  (   2882)بيل (   2876) يا ن  

تعنس تاك سزتعاياح   هغة سزنظرا سز ابيرة ز زتر سم س ر قرل    رل نظرا  وني يرة بعيرو         
ع قررح   شررب  ة  سثنررراسط تررل  ررل ترروع  سزرر  سثن رر ل    ر قررل نررل سزبعررو عررن سثزترر سم سث

ر قيح  تح دل تل سثزت سم س ر قل    سزت سم سز ا  بحز يم   س   هت ع  ت ل  سز  سزااو   
 ررن  ررم تح ر قيررح  سزتررل يهرر   ن ياترر م بغررح    سزع حئررو زتررل تاهررو تررل  درراغح سزرر  س ويررحن   س

تحز  ررام ي ررت و  ر قرر     سز ررنة سزنب يررة ح سز  ررام  درروا ح سز رراآن سزنررايم   س ترراسو تررل  هت عنرر
 (14  1007  اس ل) يات م بغح تي يح  يح  طح ا    ت ا .سز نة  يتعا غح   قي    ن سز اآن   

 

   ل9 ائي ة  شنحل  ابعة زات نم (  ن1002ع   )اتحعل  تاى أن اع التمكم: -2-2

 طاي ة سز اسا بحترحم سز تدل سزت نم ي  م  مس :القرار اتياذ في التمكم -2-2-1      
 زمس ياتبط  مس سزت نم     ب  ح زة سزتعحيش  ع   سز  ق    س  بإنغحئ     تهنب    و سزتعح ل
تحز ايض     سز  ق  نا     ظا    و     ي  يت  ن سثرتيحا  ن بين سزبوسئل بطبيعة 

                                                                         .سثهاس س  سزتل يتبعغحيم         ت أزيغمسزمي ي اا  ي س طبح      يم   
 (22  1022)داوي 
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  رن ت ارل سزترل سزرت نم در ا   رم يعرو   ر  9)المعم متاتي(المعرفي التمكم -2-2-2      
 بعرض س رتروسم ترل سزرت نم يعت و عار  تغ  ,أيهحبل ن   عا  تم أمس  زا ش ة سز ابية سلآ حا

  ن ز   سزنظا ,سز  ق  تل نحزتانيا  سز حغط زا و  سزتعاض عنو بناح   سزاناية سزع ايح 
واسن .  بعحو عو   . نط ية بطاي ة  تا ياا , أيهحبية   تاحئاة بطاي ة  س 

   رل ع ايرة س رتاستيهيح  بح رتروسم سز رحغط سز  قر  ترل سزرت نم ي نرن آررا  ب عنر      
 عرن سز تح رة سز عا  رح  نحترة س تروسم   سز شناة عا  زات ا  رطة    ع ل سثنتبحا تشتي 
 .  بط  عاي  سز يطا  ز  ح زة سز  ق 

  رو سزهغرو  برمل سزعحزيرة سز  سهغرة عار  سز روا   9   رالستم كي التتمكم -2-2-3      
    سز  قر  زتعرويل بربعض سز را نيح  سز يرحم رر ل  رن  سزت روي زلإنهرح  سزوستعيرة
 (24  1021)   و  يو  .ترايا 

 سزاراو براايرة سزتاهارل سزرت نم (9  يراتبطالاستترجايي (الترجمتيالتتمكم  -2-2-4      
 سز  قر  عرن   رووًس سنطبحعًرح سز عت روس  تنر ن   سزراايرة تغرما  طبيعتر   سز  قر  سز حب ة عن

 .سزدحوم سز و  يرا   قو   ح عاي  زا يطا   قحبل  عنل م    ق   ن   تعتباا

 سعت رحو  زرويغم زا ر  ط يتعا ر ن سزرمين س شررحص  ن ( أزر 2868ن برح س ) تشريا     
 سزرمين قرا نغم   رن  ه ر ية نا رية در ة  ن را  رم  يرحتغم   ر ا ترل سزرت نم  عار ب رواتغم

 عارل سز روا  ترل يظغرا سزرت نم أواسك  ن  تراى سزرحاهيرة  سز ر     سهغرة ترل يشرعا ن برحزعه 
 "  هاس رح واس رة  ترل سزاحعارة  سز  سهغرة عارل  سز روا  سزتا ريا عارل سز راسا  سز روا  ستررحم

 سز  سهغة   ا نيح  سثن بحط ب طنة تل  سزشع ا سز بط  هغة تل  نوا  ن"   ل سزع قة
 ز را نيح  ت ظيارح   ن را بحز ر  ط شرع اًس  قرل سز ربط وسرارل  ن ت درل ر زغرح  س وس  
 سثناعحل عال سز ت ان   سز  سهغة ز ا نيح  س تروس ح   قل عا  سز شناة  سز ت ان   سز  سهغة
 (61  1020  ع و ).سز بط برحاهل بحز  حانة

 ن  رما سز ن نرح  سزر    ترراتبط بحاتارحع قروا  سزاراو عار  ت روي  رر  ط  "ن برح س"  تراى      
ن رررح  ن   ت  يررل   رروس  سز يررح  سز ررحغطة زارراص سزن رر  سزشردررل. سزبيئررة    رروس  سز يررح  

 .ن ص  ما س بعحو سز   ة ي د  ب ن  س تاسي نا ل
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وستعية زت  يل   ث ينال  ن ن  س و  ن  ن نح  سزد بة سز    زت ونح بحزشهحعة   سز     
سز ررر  ط   سز اررري   ررر ا  ن رررا سيهحبيرررة  تحزدررر بة سزنا رررية  انررر  يتنررر ن  رررن    رررة  بعرررحو 

 .  ت اة قحباة زا يحس

( ترل  ن سزدر بة 2873(  رو  رح مناتر  ن برح س )1978  ا ل ) قو ستا   واس ة  نح        
تترر وي سزرر  سزتعح ررل  سزارراو سز  سهغررة سزتررل ي رر م بغررح  سزت يرريم    ساواسكسزنا ررية تي ررا ع ايررح  

 مزك  ن ر ل عو  طاي9سزد ي   و سز  سق  سز حغطة   

 .ت  ياس تهعل ت  يا ح سز ابل  قل  و    س  وس   أواسكتعول سزد بة سزنا ية  ن  -2

 .ت وي سزد بة سزنا ية سز    حزي    سهغة  انة ترتا  بحرت   سز  ق  سز حغط -1

 .قوا  سزوعم سثهت حعل ن  ا    ن   حزي  سز  سهغةت يو سزد بة سزنا ية  ن  -2

  ررل نظح رر  سز ررمسئل     ت هرر  سزدرر بة سزنا ررية سزارراو سزرر   ن ي يررا تررل   ررا    يحترر   -3
 .بح  اسض سزه وية سادحبة  حا حت  سزايح ية   سزد ية   ح يهنبغم 

 (278    .س   حن)
 

 مفاهيم ذات يلا ة بالصلابة النفسية: -3

  يعاتغرح نر با  ر ي  ب نغرح  رح يهاير  سزاراو  رن ت يريم زمستر   رن تقدير الذات:  -3-1      
 . ي  سز وا    س   ية

يرراى  ن ت ررويا سزررمس  يشرريا سزرر   هرر و  شررحعا سيهحبيررة ن رر  سزررمس    سزرر   "وي رر "  ررح      
 .سزشع ا بحزنهحح   سز وا    سز  قب ل سزمس     ن سزمس    ب زة  ن سلآراين

ب عنر   ن ينظرا سزاراو  ى هحاساو سن ت ويا سزمس  يشيا سزر  نظايرة سزاراو سزر  نا ر    يا      
سز  مست  نظا  تت ر ن سز  رة برحزناس بواهرة نحتيرة   تت ر ن نرمزك س  رحس سزاراو بناح ستر    

 (72  1006   عحيطة).س تعوسوا زت بل سزرباس  سزهويو 

( تيعاترر  ب نر  عبررحا  عررن ت يريم سزشرررص زمسترر  عار  نغررحيتل قطرر  2872)   رح ث ا نررس     
 .  ه      حز      ح بينغ ح
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( ت ويا سزمس  ب نغح سزت ييم سزعحم زوى سزااو زمست  تل 2882تل  ين ياى      هبايل )     
نايتغررح   ردحئدررغح سزع ايررة   سثهت حعيررة   سثناعحزيررة   سثر قيررة   سزه رروية    يررنعنس 
 رررررمس سزت يررررريم عاررررر    ترررررر  بمستررررر    شرررررع اا ن   رررررح   تنررررررا  عرررررن  ررررروى    يتغرررررح   ت قعحترررررر  

 (232  1007   عيوسنل نغح.)
 

 عرن تعبرا  سزترل   سزاراو عرن سزدرحوا  س  نحم  ه  عة  لالفايمية الذاتية:  -3-2      
 سزدعبة سز  سق   و سزتعح ل لت   ا نت     عينة ب ا نيح  سز يحم عا  قوات    ل  عت وست 
 .بغح سز نا  سز غحم انهح    حبات    وى  سزدعح   ت وى    سز ع و 

 (22  1004) ب   حشم   ن  

    نغح  عت وس  سزااو عن  وى قوات  عا  سنهح  سز غحم   س نشرطة  أز تشيا تحعاية سزمس  
 (433  1020  غبحشل)هحو   . وى قوات  عا  ت  يي سزنتحئج سز طا بة

 تت رم   سقر  ترل زا را ك  وسئر  عرن سزاراو ت قعرح  :ب نغرح سزرمس  تحعايرة س"بحنو ا" يعا      
  ن ية   س وس  تل سز ت  نة زلأنشطة سزااو سرتيحا عا  سزت قعح   ما  تنعنس   بحز   ض
 سزدعح    سنهح  سز ا ك    سهغة سز بم زة سزهغ و

 سزعح رة سزت قعح   ن  ه  عة  نغح   آرا ن تيعات ن تحعاية سزمس  9 عا  "شياا"  ح       
 تل سزنهحح ت قعح  عا  ت  ا  سزتل سز ح ية عا  سزربا  ت  م  سزتل   سزشرص ي تانغح سزتل

   روو  ز غ رة سزرمس  تحعايرة  رل سزعح رة سزرمس  تحعايرة آررا ترإن ب عنر    سزهويرو  سز  سقر 
  . راى   سق  أز  تع م  سزتل

   سزوستعية   ت ى ت وو تحعاية سزمس    ل س شرحص  عت وس   بيك  ن  يات ن  ياى     
 تل تيغح يد و ن سزتل  سز و    تل  ع حزغم يبمز نغح سزتل سز هغ وس  ر ل  ن تنعنس ن ح

  ي يرو  هغر وستغم ت يرو سزرمس  تحعايرة ترل   رة س تراسو ت سيرو  نا رح  ن  ن ح   سزع بح    سهغة
 ترل شرن ك زرويغم سزرمين س تراسو ي سهر   عنرو ح    رن ع برح  ي رحباغم  ح ترطل عا  أداسا م
. نحه رة غيرا بطاي رة سز شرن    رل ي رح ز ن   برل  رن  هغر وستغم ي اار ن سزمستيرة   رواتغم

 (11  1006  عتيبل)
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  رل برل سز را ك سزشردرل  ترل  حبترة  ر ة زي ر  سزرمس  تعحزيرة  ن "بحنرو اس "  يراى     
  رح عار   ي رح برحز نم تتدرل  زنرن ت رط  سزاراو ينهر ا ب رح تتدرل ث سزترل س  نرحم  ه  عرة
 (383  1020   ر تل).سزشردية زا وا  نتحج   ل أنهح ا  ي تطيو

( ب نغح سزتني  سزنحه   و سزت ا  عا  2877عاتغح و ل  زي ن ) :اقنامر نة  -3-3      
 . سز رحطا    سز  نة   تط يا سز نحت ة تل   سهغة سز   ط   سز  ن

 (57  1020  ت هحن)

 ترل سزااويرة زاارا ي سزاايرو  زاظرح ا  سز  هر  سز طر  ب نغرح( 1991) ا ترا عاتغرح     
  . سز  ن زا   ط سزنحس س تهحبح 

 عار   سز روا  سزشردرية بنرح  أعرحو  عار  سز روا  بحعتبحا رح( 1991) هرحا  ي  يعاتغرح     
  .سز  نة  ن سزتشحتل

 سنتغرحج عار  سزشردية سز  وا  يعنل سز ا نة  اغ م ب ن( 1992)    ي  تيانا  ياى     
 . سز يح  تل سزد ي  سزشردل سزطايي

 .سزشردية تل  سزت ييا سزتشنيل أعحو   يً ح تعنل سز ا نة  ن( 1993) زيات ن  ياى     

 تبرو    رل سزبدريا   غرحا  س رتروسم  غرحا  ب نغرح( 2115) زاتعام  يمس ن  نتبة  تعاتغح     
  رحز  بطايي سزتدا  يتم  عنو ح سان حنية سزع قة تل سثرت   أواسك يتم عنو ح بحزع ل
 ترل سز  قتة سزتعوي   سهاس  عا   سز وا  سث تعوسو  ل سز ا نة تن ن  بغمس سزع قة زت  ين

 .سلآراين  و سزع قة بنح  تل سز  م أز  تدل  عنو ح سز ا نية سث تهحبة

 (2043  1006  رطي )

   سز اير   سز  رت بل ترل  سزار   سزنهرحح ت قرو بحزتارح ل ي دروالتفتال::  -3-4      
  سزنهرحح سز راض  عنو سزشاح  ت قو سزتاح ل ات  س م   عا  سزبعيو تل سز  ت بل  سث تبشحاية

 عنرو سزنر س ل    سل سز درحئ   وترو سزنرا   تاايج  ت قو سزغ ي ة   سزندا عنو سزاشل  عنو
  سزت  رل سزا رح   شرحعا  تنرحا ت زرو وية سأا  نا ية ع اية سز  سق  تل  ما تحزتاح ل  ق عغح 
 س   رح  يا را تحزتارح ل  سزعهر   سثنغ س يرة   سزير س   شرحعا  تطراو  تنرحا  سز  رة   س  رل
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  سزه ر ية  سزنا رية سز نحعرة  هغر    ينشرط  سزط  نينرة  س  رن ترل نا ر  يبعر    رنح  تا رياس
 عويو  وسا ح   شحا  ت و س  اسض   ن  سز قحية  سز   ة طايي سزد ة سزتاح ل يهعل   مس
 بعو  حزتغم ت  ن  بحزشاح   تاحئا ن   م هاس ية ع ايح  زغم سزمين  هاي  سز ا    ن أز 
  رن سز تشرحئ  ن سز ا ر  زغرح تعراض سزترل سزدر ية يتعا ر س زا  رحعاح   زرم  رة اسسزه

 (52  1022  قن ن) .سزشاح 

 سزغرو  ت  يري عار  ب وساتر  سز  رة زوير  سزرمي ترحزااو زا يرح   سثيهحبيرة سزنظا  عا   يول     
  هايرح  عار  سز ريطا  عار  سز را  ب روا  سثعت رحو  ي سزغرو    رمس زت  يري هغروسً  يبرمل تإنر 
 بحث رتعوسو يت م سزمي سزااو  ن " شيا نحاتا " يشيا . ت ويح   ن    سهغة  ح ي حبا   يحت 

   حانرة سز رحغطة سز  سقر   رو سزتعح رل   رحئل ي تارك  رح غحزبرحً  تغر  سزتاح زيرة سزن عرة   
  رن  نرا رة بواهرة يت ير  ن  رح غحزبرحً  سزتاح زيرة سزنظرا  م ي  ن تبرين ت رو سزنظرا  بدرح  
 تشرح  حً  س ن را  ن  هرو سز  حبرل  ترل سزعدربل  سزتر تا  رن  نرا رة  واهرة بحزتعر  سزشع ا
 ترل سزرت نم عار  ب واتغم يت ي  ن تغم  سز يي  بحزتع   سزشع ا سزه  ية سلآثم  ن يعحن ن

 يت تعر ن ن رح سث رتارح   عار   سز وا  , مزك تل سزي س و ن سز شن      سهغة سثناعحث 
 (51  1021  ن سه ة   تاس) .سزشردية بحزدوسقح 

 تا ل   اغ م ب نغح سزنا ية سز نحعة (2887)يعا   ا ل  المناية النفسية: -3-5      
  سز درحئ  سزدرع بح   ت  رل  سزنرا    س   رح    سهغرة عار  سزشررص قروا  بر  ي درو

   شرحعا   تنرحا  سنت رحم   عروس     ررط غ ر    شرحعا  تنرحا  رن عنغرح ينرتج  رح    ح  رة
  هغر   تنشرط أ رحتية ب نحعرة سزه رم سزنا رية سز نحعرة ت و ن ح  تشح م   سنغ س ية  عه  ي س

 (51  1008    حن).سزه  ية سز نحعة

  ت  رل  سزنرا    س   رح    سهغرة عار  سزشررص قروا  بر   ي درو تا رل   اغر م     
  عروس     ررط غ ر    شرحعا  تنرحا  رن عنغرح ينرتج  رح    ح  رة سزدرع بح   سز درحئ  

  ر   أزر  سزنا رية سز نحعرة  ت  رم  سنغ س يرة  تشرح م   عهر  ير س  شرحعا     تنرحا  سنت رحم 
 : ن سع

 ترل سان رحن عنرو   هر و    رل  سز اري سزتر  م  رو  نحعرة   رل : طبيعية نا ية  نحعة      
         . سزبيئة سز سا ة بين سزتاحعل  ن ين   سزمي تن ين  سزنا ل طبيعة
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  رو عحزيرة طبيعيرة نا رية يت ترو ب نحعرة سزدر ل سزنا رل سزتنر ين درح   تحزشررص     
 .سزناس   بط    سهغة سزدعح   سا بحط  ت  ل عا   سز وا   سزنا    س   ح 

 سزتعام  ن سان حن ينت بغح  سز اي سزت  م  و  نحعة   ل :طبيعيحً   نت بة نا ية  نحعة     
  .سز حب ة  سزدع بح  س   ح    سهغة تل يتعا غح سزتل  سز عحا   سز غحاس سزرباس    

   ن تل سزااو ينت بغح سزتل سزه  ية سز نحعة تشب    ل :دنحعيحً   نت بة نا ية  نحعة     
 ط يارة   رو   نحعتغرح  تب رل رط اتغرح  رن زا رو زا راض  سز  رببة بحزها   رة سزه رم ع روسً 

  . نحعة  نت بة تحعاة  ت   

  س  روس  سز  سقر  زنحترة سزاراو   ح  رة ب  حبرة  رل سزنا ية سز نحعة  ن يت    بي   ح     
  ب ا نرة باحعايرة زغرح  تدروي   دحعبغح ت  ل عا   قوات  سزااو  زغح سزتل يتعاض سز يحتية
   .سز حئ ة سز يح  ظا    و  سزتعحيش سزتني  ت حعوا عا   ي  عحزية 

 (21  1021  ش  ا )
 

 بغرح قح ر  سزترل س  زرل سزواس رة  نرم  نر  ترحيا ا شريال منرا  أهميتة الصتلابة النفستية: -4
 سزد ة بنل  ن تاتبط سزد بة  ن  ظغا  سزتل س ب ح   ن سزعويو  هاي  (2868ن بح س )
 :سزهيو  سزنا ية  سزد ة سزهيو  سزه  ية

  ن  ي ح زاد بة سز  نن  ن  ن  Contrada  (1989) ياى الصلابة   الصمة: -4-1
 (Smith    ظغرا سزنا رل زا ر ط سزرو اي سزهغرح  س رتهحبح  ت قير     أ رنح  ترل ت رحعو

Allerd and )( ن2878تل واس ت  ) ح  رة زلأ راسض   ن را  رم در بة س ن را س شرحص  
 ترل سن روسا عنغرح نرتج   رح سزتنيايرة ساواسنيرة سزطاي رة ب رب  سز ر ط تر  يا ت ر  سز واهرة

  ن را سزرمس  عرن سايهحبيرة سزه ل  ن  ه  عة  ي حً  زويغم   ن سزا ي ز هل    ت ى سزت ا 
 أزر  تاهرو  سزت روي(سزتل  سز ريطا  برحثزت سم تعرا  )سزتل  سزد بة د بة    زئك س قل  ن

 زا  ط سز تعوو  سزه وية سلآ حا  ن ت ل  ن ش نغح  ن   ة سزتاح ل  ل

 سزنحس  ن نح ية  ن سزتنياية سز واس  عا  ت  ا سزد بة  ن ن ح الصلابة   التكيف: -4-2
 سزدرا  سزشررص  ن نح يرة  رن أواسنيرة ت روياس   زرويغم  ن را  مستيرة نارح   عنرو م سزدرابين

 . ن ا تنياي  س تهحبح   زويغم   طحً   قل  نغح عا  سزي  ية سز يح     طح  يواك
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 عار    ا رح ترل زا ر  ط   رحيا  آ رحا عنرو م ينر ن در بة س ن را س تراسو  ن ن رح     
 سز رحغطة س  روس  أزر   ينظرا ن تناسايرة ب قرل  زنرن سز ر  ط ي حا ر ن تغرم س عراسض
   سثهت حعيرة سزع ايرة زدر تغم  ت رل أواسك زرويغم  ينر ن  رحغطة غيرا  نغرح عار  سزدر يا 
 ترل  ح رحً  و اسً  تاعر   رراى  ت يراس   رو سزنا رية سزد بة  ن  ن  او  ح عا  سزبح    ي ستي

    سز ر ط شرو   ن " حنارحازين "يراى  ير . سزدرو ة    سزنا رل سز ر ط  رو   رن سزتراير 
 س تنرحا    سز ريي  و    ن سز تطااة  س تنحا تل ت س م  و   أز  ت وي سزدحو ة سزتهابة
 سز ت يراس   رن  رراى قحئ رة أز   ي حً  تع و  زنن سزدو ة ز و  ت ط زيس نتحج  ل سز تطااة

 عن سزنحتهة سز تطااة زلأتنحا سزااو يتعاض  ين ح  ن   يعت و سز حب ة  سزدحو ة سزتهحا    ل
 سز ت ياس  نل  و تتاحعل سثهت حعل سزوعم  ت تا سزشردية ردحئص تإن سزدحوم سز  ط
 . ن س  ا سزتراي  تل  تت  ط

 ز ه  عرة سزنا رية سزدر بة دراح  تعر ى  ن  ي رحً  ي نرن الصتلابة   المجم يتات: -4-3
 ت ستري ت رغيل عار  سزدر بة تع رل  برمزك ع   رح زلأتراسو  ترم ن رح سزعرحئ     رل سزنرحس  رن

 سز سزروين  رو سزهيرو سزت سدرل  ياعر  بحزعحئارة   سزا ح سثزت حم  ي حً   د بت   ت غل س  ا 
  ع ح   سزد بة سزنا ية سزد ة ت  ين تل سز سزوين قبل  ن سز شحانة سثهت حعية  تع ي 

 أيهحبية ساتبحطية ع قة  ن  ي هو سث تط عية واس ت  تل "Bigbee   Jeri "سزعحئاة   ياى 
   ن سزعحئارة  زغرح سزترل تتعراض سز يحتيرة س  روس   برين سزعحئارة ترل ي رو  سزرمي سز اض بين

  بحزرمس  سزنا رية عرن سز ر  ط سزنرحتج س  را  رن سزتراير  ترل سز  ريط و ا تاعر  سزدر بة
 (27  1005  يحغل) .سز ابية س  وس 

 

 يصائص الصلابة النفسية: – 5

واس رحتغح   ا راة  رن "ن برح س "ت درا  :المرتفعتة النفستية الصتلابة ذ : يصتائص -5-1
 م ي ردرحئص ( سزر   ن   رم2887) رحوي   آررا ن  (  نرمزك(1983 ,1982 ,1979

 سز اتاعة ن ح يال9 سزنا ية سزد بة

       س  راسض  ترل سثن راس    رن سز قر ع ي ريغم زرويغم قي رل وينرل م هر و نظرح-4-2-2
 سثو حن
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  ه و   وس  تل  يحتغم    عحنل يت  ن ن بغح   ياتبط ن بغح -4-2-1

 سثزت سم   سز  حنو  زلآراين عنو سز حهة -4-2-2

 سز بحو     سزنشحط -4-2-3

 سز  حبا    بمل سزهغو   سز وا  عا  سزت  ل   سزع ل ت   سز   ط -4-2-4

 سز وا  عا  سثنهح    سابوسع -4-2-5

 سث تاحو   ن رباس  سزاشل تل تط يا سزمس  -4-2-6

 سز وا  عا  سزد  و   سز  ح  ة -4-2-7

 سزت ويا زلأ وس  سزت نم سز عاتل  ي سز وا  عا  سزتا يا   -4-2-8

 سزشع ا بحزا ح عن سزمس   -4-2-20

 سز وا  عا  سترحم سز اساس    سثرتيحا بين بوسئل  تعوو  -4-2-22

 سزغو     سز وا  عا  سزتنظيم سثناعحزل   سزت نم تل سثناعحث  -4-2-21

 (15  14  1021  عيحتل).أواسك سزت نم سزوسرال -4-2-22

 سزنا رية سزدر بة م   يتدر المنيفضتة:  النفستية الصتلابة ذ : يصتائص -5-2
  يت قعر ن ,بإيهحبيرة  رو بيئرتغم يتارحعا ن  ث , يرحتغم ب ي رة   عنر  شرع ا م بعروم سز نرا ة

  بح  س  وس   يا ا ن ,سز ت يا  سز حغطة س  وس    سهغة تل  سز ع  سز  ت ا سزتغويو
 رو  تارحعاغم ترل  رابي ن  نغرم ن رح , سثات رح  سزت ويرو ب را ا  سعت رحو زرويغم  زريس ,سز يحتيرة
 م ي  ن  ربي   رح سز رحغطة  يت ر  زلأ روس  سز ري  س  را ت  رل عرن  عرحه  ن بيئرتغم

 يتدا ن  سز نرا ة سزنا ية سزد بة

 سز    زية ت  ل عا  سز وا  عوم -4-1-2

 . سز اساس  سترحم تل سز ا نة قاة -4-1-1

 سزت س ن ت وسن -4-1-2
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 سز حغطة س  وس    سهغة  ن سزغا   -4-1-3

 .  سز اي سثنتئح  أز   ي يل سزشويو  سز  ن سز     اعة -4-1-4

  عينة  بحوئ  ث قيم زويغم زيس -4-1-5

 .سزمستل سزت نم عا  سز وا  عوم -4-1-6

 (27  1021)   و سز يو  .عوم سز وا  عا  سزدبا   عوم ت  ل سز ش ة -4-1-7
 

 لمصلابة النفسية:النظريات المفسرة  -6

 سزنظايرة  رما سعت رو  :ينهتا المنبثقة  الدراسات Kobaza 1979)ك بازا) نظرية -6-1
س  رحل  سزعا رح  بعرض ساس  تل سزنظاية   س ت  ا   سزتهايبية   سزنظاية س  س  ن عوو  عا
 ز يحتر    عنر   سثواسك زااراو  رو   هر و  ن  سز  سزتل سشحا  " ح ا    ا ها    تاسننل"

  سثهت حعيرة سزشردرية س نحنحتر  س رت  ل عار  قواتر  عار  سث زرل بحزواهرة يعت رو سزدرعبة
  .هيو  بد ا 

 سنغرح  ير  سزنظايرة  رما عايغرح سعت رو  سزترل سزن رحمج   رم  رن "ث  اس" ن ر مج  يعرو     
 :  ل ائي ية ع س ل     تل   وو ح سزع س ل  ن بعوو ساتبحطغح ر ل  ن ن قش 

 . زاااو سزوسراية سزبيئة -2

 .سز عاتل ساواسنل س  ا   -1

 . سث بحط بحزتغويو سزشع ا -2

 سواسك سزاراو طاي رة سث ل سز  رحم ترل ي روو ح سز ر  ط ربرا   رو    ن "ث  اس" منرا     
ز واتر   سزاراو  ت رويم سز رحن ي  سثواسك عاير  تشر ل زاتعرحيش  قحبارة رططرح  سعتبرحاا زا  قر  
  . سزدعبة سز  سق  تنح ل تل ناح تغح ز وي  ت ويو سزرحدة 

 سز  سقر   رو زاتعح رل   ئ تغرح  عروم ب رعاغح يهر م  رابل ن ر  عارل ز واست  سزااو تت ييم     
    سزبرونل  ر س  سزاراو  رو   ت قرو" ث  اس "عنرو يعنل  ح     بحزتغويو  يشعا   ا سزدعبة
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    برحزرطا سزشرع ا  ت ر نح بحا برحط سزشرع ا  سزر برو اا بحزتغويرو سزشرع ا  ير وي سزنا رل 
 .بحزاعل  ق ع  سزااو ي اا سزمي بحز اا

 سزشرع ا يت قر  سز  رحل  ربيل تعار  سزربعض  ببع رغح سز   رة سزع س رل  رما  تراتبط      
 سزشرع ا ت رح ل  سزر سثيهرحبل سثواسك ير وي ن رح زا  قر   سثواسنل عا  سث ا   بحزتغويو
 سزردحل بعض ت ييم سز   ي وي بحزتغويو  سزشع ا  يحو  سز  سز ابل ساواسك  ي وي بحزتغويو 

  .سزمس  نت ويا سزشردية 

 اهحل  واس ة عا ها    ن بعو زنظايتغح  س  ح ل سثتتاسض( (1979ن بح س   طا       
 سزنا رية  سزه ر ية سزدر ة ترل  سزعايرح سز ت  رطة سزواهة تل عح اين ن سل  سز  ح ل س ع حل
  : نغح نحن  سزتل سزنتحئج  ببعض راه   قو سزدحو ة  س  وس 

 بحث رطاسبح  سثدرحبة  رن سز قحيرة  هرحل ترل هويرو سيهرحبل  دروا عرن سزنشر  -2     
 .سزت وي سزت نم  سثزت سم  "  تل ب بعحو ح سزنا ية سزد بة     سزنا ية  سزه  ية 

 بحث رطاسبح  سثدرحبة ترل  قرل  عروث   عار  درا س در بة سثن را س تراسو  ن -1     
  .سزشحقة زا   ط تعا غم اغم سزنا ية

  را ايح    راًس يعرو سزشرحقة سز يحتيرة سزدرحو ة زلأ وس  سزتعاض  ن سثقتاسض  مس تنحن     
 سزنا رية سز درحوا   ن  سثهت رحعل  سثناعرحزل  ن ره  سزاراو ثات رح   نر  ثبرو  ت رل سنر  برل

   رن سزدرحو ة س  روس  زغرما سزتعراض عنرو  تر وسو ت ر ى قرو تراو بنرل سزرحدرة  سثهت حعيرة
 .سزنا ية سزد بة سز دحوا  ما سبا 

 س  راسض   رن  سز قحية سزد بة بين سز حئم سثاتبحط  ن  سز ت دا  واس تغح ر ل   ن     
 نشحطح ا بحثن يت   ن  نغم  ي  سزد بة  اتاعل زلأتاسو سز  ي   زاردحل ت ويو ح أز   وى
  سقعيرة شرو    سز يرح   عبرح     ح  رة در  وس   ن را وسرايًرح    ربطًح  قيرحو   سقتروساًس  برحوس   

 (68  1020  ع و ) .سزتا يا  عا  قواً    يطاً   سنهحً س

 ت سقرو  نر   ارا ث  ر نل   را زا ر  ط سان رحن تعراض  ن( (1982س ن برح    ترمنا      
  ن رن سز  ستية غيا  سزظا    سزنن ح  سزاشل   شنحل  سزدع بح  بحزع بح    ا   سز يح 
  رن سزغرا   ي نننرح  ث سزنا رل برحثغتاس  سزشرع ا    سا برحط    سزاشرل تهنر  ن تطيو ث 
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  يرح  ث  ي سز عحدرا   يحتنرح  اس رل  رن  ا ارة  ي ترل شردرل ن ر  ترل سزت ييرا  تطابرح 
 (2252  1006  تاس). سز   ط ت هو ت هو سز يح    ي     ط بو ن

 (:11ر م )شك: 

 التأثير المباشر لمصلابة النفسية يمى اقمداث المياتية الضاغطة

                                   

 ت يو                                      

 ت يو    ت يو                              

 ت يو     ت يو ت يو    ت يو                               

 

 ت ل                   ت ل                              

 تنراض           

                                

مزرك ك ن  مهر  سز طر ا زنظايرة ن برح س   قروم تنر :ك بتازا لنظريتة المطت ر فنت  نمت ذج -6-2
 بغو  ب   سزع قة بين سزد بة   سزنا ية   سثواسك سز عاترل   سزتعرحيش سزاعرحل  رن نح يرة

زب ررر   رررما سزع قرررة  هررراى تنرررك واس رررت  سث زررر  عرررحم      سزدررر ة سزع ايرررة  رررن نح يرررة  رررراى 
 سثواسك سز عاتررل (  ررم قررحم ب يررحس نررل  ررن ت يررا سزدرر بة 256( عارر  عينررة ق س غررح )2881)

سزتررل زلأ رروس  سزشررحقة  سزتعررحيش  عغررح قبررل سزاتررا  سزتوايبيررة سزعنياررة سزتررل  عطح ررح زا شررحانين   
 بعررو سنتغررح   رما سزاتررا  سزتوايبيررة   رراا  سزنترحئج عررن ساتبررحط  نرر نل سزدرر بة شررغا    5با ر  

يض سزشرررع ا  مزررك  رررن ررر ل تراررر سزرررت نم( ت ررط بحزدررر ة سزع ايررة سزهيرررو  زلأتررراسو )سثزترر سم   
  .بحزتغويو  س تروسم س تاستيهيح  سزتعحيش سزاعحل

نارس  رو  سزواس رة ( زت  يري 2884مزرك برإهاس  واس رت  سز حنيرة عرحم ) بعرو تنرك قرحم  رم     
س  ز    قو  نو   ما سزواس ة ناس نتحئج واس ت  س  ز   م قحم بعو سنتغح   ن ناتح سزواس تين 

     أحداث الحياة 

 الشاقة

لاصابة  ا

 بالإجهاد

التعايش غير 

 الفعال

الاصابة 

 بالمرض

 الصلابة النفسية
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 "ن برح س"  نياية   ح  تغرح   مزرك  رن رر ل تطر يا نظايرة بطاح ن  مه  زاتعح ل  و سز ش ة 
 .عن سزد بة سزنا ية

                           

 (: 2شك: ر م )

 نم ذج فن  المط ر لنظرية ك بازا

 

 

 

 

 

 

 

 (84  1008   يو عا  سزغحوي)

 زوى سزد بة تن ين تل سزع س ل  ن سزعويو ت ح م بناء الصلابة النفسية: استراتيجيات -7
  ا اة  ن تبو   تن يتغح تن ينغح تل س  ح ل سزعح ل  ن سزواس ح   ن سزعويو   ظغا  سزااو 

 تغل  رحاهغح س  ا  وسرل  سز  حنو   سزوستئة سز  ية سثهت حعية سزع قح  ر ل  ن سزطا زة
ن رح  سزطارل زوى سز  ة  تع ي  زتن ية سيهحبية ن حمج  سز يرح   ر  ط ز  سهغرة زوير  سزدر بة  س 

 طراي س رتر ص ي نرن. سز رتاارة  سزرحاهيرة سزمستيرة سزع س رل رر ل   رن سز تاقبرة 
 :  ل س تاسو زوى سزد بة  ت  ية زبنح   س تاستيهيح 

 س  را  وسرل سثيهحبية سثهت حعية تحزع قح  :الآيرين مع مكثفة ر ابط إ امة -7-1     
 ن ي سزمين س شرحص  ن  سزوعم سز  حعو   ت بل سزنا ية سزد بة  تطابح    م  ن  رحاهغح

 )+(   الصحة العقلية      

 أو                

 ( الاصابة بالاجهاد-)     

 الإدراك

 المعرفي
 مستوى الصلابة

 النفسية
 التعايشأساليب 
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 سزريايرة سزه حعرح   رن  غيا رح سزوينيرة سز    رح  تعتبرا ن رح لآاسئغرم  ن رت و  ن تا غم تيغم
  .س   ح  بعض تل سزااو أزيغح ي تحج قو سزتل سثهت حعية سز  حنو   دحوا  ن  دوا

  ن : منهتا لمتتيمص ستبي: لا مشتكلات أنهتا يمتى اقزمتات رليتة تجنت  -7-2      
 طايري عرن ت ييا رح بحا نرحن  زنرن سان رحن   يرح   رن يتهر   ث هر   سز رحغطة س  روس 
 سزت روي  اترو سز  رت بل أزر   سزتطارو 'سز ح را  سزظرا   تهرح      ح زرة  تا ريا ح  أواسنغرح
  س  وس  سزظا    ما   حم سز هحل تاك  عوم سز يح      ا   حم تل  سزت نم سز هغ ل   حم
  رن سثقتراس    ح زرة  رو  يتهرح  ا يترطرحا  ن يهر  هويرو ت روي  سعتبحا رح سزاراو ع ي رة زغ 
 .سزدعح   يغ ن  سز  ن سزنوا يرا   ن ش ن   ن  ح نل

 ي هغغرح سزترل  سزدرع بح  سز شرحنل أن :التذات فتي القت ة ج انت  استكشتاف -7-3     
 تر وي ن رح سزوتينرة  شردريحتغم ه سنر    رتار   قواتغم  نا غم سنتشح  أز  توتعغم سزبشا
ن رح  تط ا أز  س  وس   ما  سثيهرحبل تر قا غم رر ل  رن زرويغم سزنا رية سزه سنر   رتار   س 

  دحع   سهغ س سزمين س تاسو  ن سزن يا تايو سزرباس   ما نل سز حغطة زلأ وس   تدويغم
 ب ر    سا  رحس سلآرراين  رو نحه رة ع قرح  أقح رة  رن سث رتاحو  ترل  يرحتغم ترل  ننبرح 
 ت هراو قبرل   رن يعات  رح زرم م ستغرم ترل ق يرة  نرح ن  س تنشرح   زيرو م سزرمس   تعحزيرة

 ي ر ي ن رح  تعحزيتغرح سزرمس  ب ي رة سزاراو أ  رحس  رن ي يرو زاشروسئو سزتعراض ب حبايرة سا  رحس
   وس    حم سزت وي  اتو  يحت  ب ي ة  س   ح   د بت   ن ت يو شرديت  تل  راى ه سن 
 .  قل ر حا   و سز حغطة سز يح 

 سز شرن    ل عا  قوات   ن سزااو تي ن ر ل  ن :لمذات ايجابية نظرة تبني -7-4     
 . سز ما سز اي بول  س   ن سزهيو ت قو  ن ت نن  سزتل سزتاح زية  سزنظا  سزمس   تل  سز  ة

 ترل سز رحغطة س  روس     رو تغرم رر ل  رن : ستيا ها فتي اقمت ر  ضتع -7-5     
 ث ترحزااو س  روس   أزير  ت  ق   ن ي نن سزمي سزبعيو سز وى أز  سزنظا  و سزطبيعل   يحقغح
   س رعة شرح اة نظاتر  تنر ن  ن يهر  برل  آنيرة زلأ روس   ري ة نظرا  زوير  تنر ن  ن يهر 
 رطرط   رو  رن يرت نن زنرل زلأ روس  ت ايايرة بنظرا  يت ترو  ن يهر  ن رح سز روى   بعيرو 
 (27  1022   ا سي). يحت     ا عاي   تي ا سز حغطة سز  سق   ن تراد 
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 يلاصة الفص::

ع ايرة  ب  حبرة سز ظغرا سثيهرحبل تغرل  سزنا رية   ترل س ريرا ن رتراص  ن سزدر بة      
 سز رروا  عارر  سزررت نم بحز شررحعا    ررل   ت  ررل  رتارر  سز رر  طح  سزتررل يتعرراض زغررح سزارراو

  ت رحعوا عار  سزت ار  عرن سز شرن   سزترل يتعراض زغرح  رن سز ر ح   ه  عرة سزاراو س رت ك
  . ي  تن ن ز  نوستو    حت    تراي ز  شردية دابة
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تمهيد:   
نفسية وجسمية لدى  اضطراباتإف التعرض للؤحداث الصدمية يمكف أف ينتج عنيا     

المتعرضيف ليا، وأف أكبر صدمة يمكف أف يتمقاىا الإنساف ىي تمؾ المواجية المفاجئة مع 
الموت فيذه المفاجئة تزيؿ عف موتو الشخصي فكرة التأجيؿ وتدفعو لمتفكير باحتماؿ موتو 

روف في أي لحظة، فيناؾ مواقؼ ليا تأثير الصدمات في كؿ فرد وأخرى لا يتأثر بيا الكثي
.بؿ يتأثر بيا البعض  

 

 تعريف الصدمة النفسية: -1

إف كممة الصدمة أو الصدمي ىي تعابير مستعممة قديما في  تعريفها لغة: -1-1
الطب والجراحة، كممة الصدمة أتت في المغات الأوروبية مف الكممة اليونانية جرح أو 

ا إلى إصابة قرح والتي تكوف قد نتجت بطريقة عنيفة وىي مصطمح عاـ، يشير إم
إصابة نفسية تسبب فييا ىجوـ انفعالي  إلى جسمية سببتيا قوة  مباشرة، أو

 (48، 8004شديد.)بميوشات،
حسب معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي6 تعرؼ عمى  :اصطلاحاتعريفها  -1-2

بالعجز الذي يجده الشخص في نفسو يتحدد بشدتو و  حدث في حياة الشخص،أنيا 
 بما يثيره مف اضطراب نفسي.و  حيالو،عف الاستجابة الملبئمة 

نسمي صدمة الحدث المعاش الذي يسببو لمحياة النفسية  "Freud. S" ويرى     
 شديدة.في الاستثارات التي تكوف قوية و  ارتفاعات

الاضطرابات الأضرار و صدمة النفسية ىي مجموع ال قاموس لاروس ويعرؼ     
 ىي ذات أثريف6الفرد بسبب تعرضو لحادث خارجي و  التي تصيب

نقصد بو النتيجة المباشرة لمحادثة التي يتعرض ليا الفرد أثر آني واضح و  *     
 التي تتفاوت في الخطورة.و 

يمس الكياف النفسي لمفرد اذ تخمؽ لو أثر عاـ لا يظير في تمؾ المحظة و  *     
 ( 73، 8022نفسي معيف.) ىاشيـ،اضطراب 
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تعريؼ المنظمة العالمية لمصحة العقمية6 يتحدد ىذا الاضطراب حسب ىذه      
المنظمة مف خلبؿ الاستجابة المؤقتة أو الدائمة لوضعية أو لحدث مجيد )قصيرة أو 

ي تنتج عنو أعراض واضحة كالقمؽ طويمة المدة(، ذو خاصية ميددة أو كارثية و الذ
 (58، 8022ند غالبية الأفراد.) زكراوي،اليأس عو 

والصدمة النفسية ىي ظاىرة تحدث في الحياة النفسية تحت وطأة حادث يمكف      
إحساس عدـ القدرة في حالة عدـ وجود  رعب، أف يكوف صدمي يعاش في ذعر،

الإسعاؼ، يورط كذلؾ تجربة مواجية مفاجئة مع حقيقة الموت)موتنا أو موت 
الذي عادة ما تحفظ الفرد مف الاتصاؿ  بدوف تدخؿ نظاـ المعاني، الآخريف(،
 (5، 8020)منصور،المباغت. 

واضطراب الصدمة ىو تمزؽ نفسي يشعر بو الفرد نتيجة تعرضو لخبرات مؤلمة      
وحادة ليس مف السيؿ انطفاؤىا، أو زواؿ أثرىا، وىذا ما يذكرنا بقوؿ جانيت6) إذا ما 

ذكرى حادثة أو خبرة مؤلمة عف طريؽ الرحيؿ بعيداً فكر شخص ما باليروب مف 
 عف مكانيا فإف الحزف يصعد إلى كاىمو ويسافر معو أينما  رحؿ(.

 (842، 8002)خالدي،

فمف الطبيعي أف يظير تأثير الصدمة النفسية عمينا بأشكاؿ مف السموؾ تختمؼ      
فاف جوىر الصدمة ىكذا و  ة مف سموؾ في المواقؼ الطبيعية.عما يظير عمينا عاد

ىو في أف نستجيب بعد الحدث الصادـ مف خلبؿ ردود فعؿ طبيعية تحدث في 
وتصيب  التجمدالدىشة و  وكنا الرعب،تظير في سمالتعرؽ و  جسدنا كالارتعاش،

 (82، 8003الشعور بالعجز.) بركات، طريقة تفكيرنا بالتشتت و 

لرئيسية وصدمات الصدمات االصدمة نوعيف أساسييف  6أنواع الصدمة النفسية -2
6ةالحيا  

ىي الخبرات الجمية في حياة أي فرد تصادفو باكرا  الصدمات الرئيسية:-2-1
 وتكوف ليا آثار نفسية حاسمة لا يمكف أف تستحدثيا أي صدمة أخرى وىي أنواع6
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صدمة الميلاد:-2-1-1  
المرادؼ  بالاختناؽاعتبر فريد صدمة الولادة ) مع ما يصاحبيا مف إحساس الوليد  

(82، 2552)نابمسي،لضيؽ الموت( بمثابة أولى تجارب القمؽ في حياة الإنساف.   
كما اعتبر "اوتورانؾ " صدمة الميلبد النموذج الأولي أو ىي نواة كؿ عصاب      

زاعو مف الحياة الرحمية ليو النمط الأولي لكؿ فخروج الطفؿ مف جنتو الأولى بانت
قمؽ وأصؿ كؿ عصاب، وأف الصدمة النفسية تنشط مباشرة القمؽ البدائي وتسبب 
العصاب الصدمي حيث يعمؿ خطر الموت الخارجي عمى إثارة التحقيؽ العاطفي 

 لذكرى الميلبد التي لـ تتحقؽ لحد الآف لاشعوريا.
اف لأنو انفصؿ وطرد مف السعادة الأساسية وصدمة الميلبد أيضا تصيب الإنس     

في الرحـ وتكمف ىنا باكورة القمؽ الأولى ويحاوؿ الفرد التغمب عمى صدمة الميلبد 
ذا فشؿ أصبح عصابيا. )أعظمي،  (44، 8005وا   

يتعاقب الإشباع والإحباط عند الطفؿ منذ ولادتو، فعلبقة  صدمة الفطام:-2-1-2
الرضيع بالثدي كموضوع جيد تعقبيا علبقتو بو كموضوع سيء وكريو أثناء الفطاـ، 

وىكذا تتراوح مواقؼ الرضيع مف المواضيع إذ يرسـ صورة ىوامية تجعؿ ىذه 
ا ومف ىنا ينبع القمؽ ترتبط ىذه الصورة فعلب بحقيقتي المواضيع سيئة أو جيدة، وقد لا

 والعصاب.
كما ترى "ميلبني كلبيف" أف الأـ ميداف زراعة الطفؿ ، فيي تؤمف لو التغذية      

والعلبقة مع العالـ الخارجي وىي في نفس الوقت منبع كؿ أنواع اليجر، فيي تسيـ 
في صدمة الولادة وصدمة الفطاـ ومبدأ "ميلبني كلبيف" ىو الإنشطار بيف اليواـ 

واقع وبيف الموضوع الجيد والسيء و القمؽ والعدائية.وال  
يعرؼ البموغ عمى أنو مجموعة التغيرات النفسية صدمة البموغ:  -2-1-3  

والفزيولوجية  المرتبطة بنضج جنسي ويمثؿ البموغ الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة الى 
وليذا تعتبر مرحمة مرحمة الرشد والبموغ مرحمة محتمة لكؿ فرد يمر بيا خلبؿ نموه 

 البموغ صدمة وازمة نفسية .
ويذىب بعض العمماء الى القوؿ باف صدمة البموغ تضاىي صدمة الميلبد اثرا      

فالمعروؼ اف الطفؿ في البموغ يشيد تغيرات في جسمو ويحس بمشاعر لـ تكف مف 
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لمرحمة مختمؼ تماما .وربما تكوف لو في ىذه ا بأنو إزاءىاقبؿ ويقوـ بتصرفات يحس 
مف نموه استجابات تكوف ليا تأثيرات ميمة عمى حياتو النفسية وتظؿ معو بقية 

 عمره.
-4-  صدمة الحياة: 2-1  

وىي التجارب التي يمر بيا الفرد أو الأحداث التي يتعرض ليا سواء كانت      
 بسيطة أو عنيفة واف كانت كذلؾ فتسبب لو صدمة نفسية وىي أنواع6

صدمة الطفولة قد تكوف أحداث مؤلمة منفردة مف  الطفولة:صدمة  -2-1-4-1
النوع الذي يستغرؽ حدوثيا وقتا قصيرا وقد تكوف أحداث طويمة الأمد استغرقت 

بعض الوقت كانفصاـ الوالديف وشذوذ العلبقات الأسرية أو المعاممة القاسية التي 
شؤىا صدمات طفولية.يتمقاىا الطفؿ مف بيئتو، ويرى "فرويد" أف كؿ الأمراض من  

وىي ناتجة عف أحداث  صدمة ناتجة عن معايشة حدث صدمي: -2-1-4-2
عنيفة طبيعية خارجة عف نطاؽ الفرد كالفيضانات والزلازؿ ومختمؼ الكوارث 

 الطبيعية كما قد تكوف بفعؿ الإنساف كالحروب وحوادث المرور وغيرىا.
معايشة الحدث:صدمة ناتجة عن سماع خبر مؤلم دون  -2-1-4-3  

كسماع الفرد بموت احد المقربيف لو مما يؤثر عمى نفسيتو بالرغـ مف عدـ      
حضوره أثناء الوفاة وعموما كؿ ما يعيشو الشخص مف حادث يتخطى الإطار 

 المألوؼ لتجربة إنسانية واف يكف ىذا الحدث مؤلما لدى أي فرد.
(25، 8020) كوروغمي ،  

يمكف تمييز ثلبث مراحؿ لتطور الصدمة  النفسية:مراحل تطور الصدمة  -3
"لوبيقو" ، المرحمة الآنية والمرحمة البعد الآنية والنفسية كما وصفيا  "دو كلبرؾ" 

 وأخيرًا المرحمة المتأخرة.

ىي المرحمة التي تنطمؽ مباشرةً مف لحظة الصدمة وتدوـ  المرحمة الآنية:-3-1
المرحمة الوحيدة التي يمكف إطلبؽ عمييا اسـ مرحمة  بعض ساعات أو نيار، وىي

الكرب الذي يمكف أف يكوف كربًا مكيفًا تصاحبو فقط بعض الأعراض الفيزيولوجية 
توتر حصري، سرعة خفقاف القمب ...إلخ. كما يمكف أف و  ، العرؽالاصفرارمثؿ 
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خ. ىذا ، اليرب...إلالاستثارة، الاضطرابيكوف عبارة عف كرب فائؽ وأعراضو ىي 
النوع مف الكرب يؤوؿ غالبًا إلى زممة صدمية مطولة، ولكف ليس دائمًا حيث ىناؾ 
كرب فائؽ يتطور لكف دوف آثار في حيف يتضح أحيانا أف بعض حالات الكرب 

 المكيفة تخفي ورائيا فزعًا صدميًا وتؤوؿ  فيما بعد إلى عصاب صدمي .

ر وتفاقـ وحراسة أيف نلبحظ إما خمود ىي مرحمة تطو  المرحمة بعد الآنية : -4-2
عصبي ( أو ظيور علبمات -الكرب )أحيانًا يتـ ذلؾ بتفريغ انفعالي نفسي أو اعاشي

استقرار عصاب   صدمي مطوؿ في مرحمتو المسماة الكموف أو التفكر، فنلبحظ 
لدى المصدوـ أولى معايشات الحدث، أولى الإجتراريات، ىوس مفرط، سموؾ 

تردد الحصري و الإكتئابي ...إلخ.في ال الانسحاب  

التي يمكف  الاضطراباتوىاتيف المرحمتيف تكوناف مصحوبتيف بمجموعة مف       
أف تكوف ناتجة عف تأثير الدىشة والمفاجأة التي يثيرىا الضغط ومواجية فظاعة 

الموت التي لا مفيوـ ليا التي سرعاف ما يسحبيا القمؽ أو إضظرابات التي تسمح 
سقرار صورة ذات خصائص الصورة الأصمية لمحدث الصدمي عمى مستوى مطولا بإ

 الجياز النفسي .

وغالبا ما نجد مجموعة مف الأعراض التالية  مثؿ الكرب و الزممة الصدمية      
ضطرابات المزاج  والشعور بالتيديد الداخمي والشعور  المبكرة والذىانات الحادة وا 

وقد تنعكس ىذه الإضطرابات عمى النشاطات  بالعار واليجراف والإحساس بالذنب.
المعرفية حيث تعرقؿ القدرة عمى الإنتباه والتركيز والتفكير ، وتتسبب في إنييار 

 مستوى التحصيؿ الدراسي عند الطفؿ .

وىي مرحمة لايمكف إطلبؽ عمييا بأي شكؿ مف الأشكاؿ  المرحمة المتأخرة :-4-3
العيادية تختمؼ عف الموحة العيادية لمكرب ) رغـ مصطمح الكرب حيث أف لوحتيا 

إشتراكيما في بعض الأعراض كمعايشة الحدث الذي ينتمي إلى الأعراض 
الفزيولوجية لمكرب ،وينتمي إلى الأعراض الاعاشية العصبية لمزمؿ الصدمية ( كما 

ة أف الكرب لايعتبر إلا ردا أوليا للبعتداء فيطمؽ عمى ىذه المرحمة مصطمح الزمم
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الصدمية المتأخرة التي تستقر بعد أشير مف الحدث الصدمي.)مرجع تاع –النفسية
 المطبوعة بالفرنسية(

فيناؾ مراحؿ أخرى لمصدمة النفسية ونذكرىا كالتالي6           

 . والصراخ الشديد بالانفعاؿ وتتميز :الرفض مرحمة *      

  . والخوؼ النقمة مشاعر فييا وتختمط :الإنكار مرحمة *      

 الابتعاد، الصدمة بعد ما باضطراب المصابوف الأشخاص يحاوؿ : التجنب*      
 بالتفاصيؿ. يذكرىـ عما

عند  المرحمة ىذه تترافؽ ربما : القمق عمى والسيطرة الانسحاب محاولة*      
  الميدئات وتناوؿ ، بالتدخيف الإفراط أو ، المخدرات أو ، الكحوؿ بتعاطي البعض

 .والتبمد النكران بين التأرجح*      

 في الاستجابة، التحسف يحدث وفييا ، الأخيرة المرحمة وىي : والاحتواء التقبل      *
 تطور مع وتتحسف أحواليـ ، الحالة مع تكيفا يبدوف وكثيروف ، المزاج اضطراب مع

 (28، 8027)مرسيمينا ،. العلبج

عند فريد ينظميا حسب ثلبث الصدمة نظريات المفسرة الصدمة النفسية:  -4
 وجيات نظر وىي6

عندما جاء التحميؿ :  La thèorie de la sèductionنظرية الغواية -4-1
النفسي، رأى الجياز النفسي كما كاف لمصراع، ومجاؿ القوى المتضاربة، فجاءت 

 مصطمحات الكبت والدفاع، واف القوى المكبوتة ىي النزوات الجنسية.

داية يؤكد "فرويد" عمى الأطروحة القائمة " أف الصدمة ىي أساسا جنسية ففي الب     
"وىي نفس الفترة التي اكتشؼ فييا أف الصدمة  2453-2451خلبؿ الأعواـ 

 الاصمية تعود الى فترة ماقبؿ البموغ.  
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فالحدث الصدمي يطمؽ دفاعا مرضيا مف جانب الانا ،ينشط تبعا لنظاـ      
 (20، 8028ة الكبت.)مزاري ،العمميات الاولية خاص

 أف يمكف مُعاشة تجربة كؿ صدمة نُسمّي لمصدمة: الاقتصاديالمفهوم  -4-2
 عف الفرد يعجز حيث النّفسية، الاستثارة في شديد قصير، تزايُد زمف في تحمؿ

 اضطرابات إلى حتمًا يُؤدي مما الُمعتادة، العادية بالوسائؿ بنائو إعادة أو تصريفو
   .الطاقوي التنظيـ في مزمنة

رًا " 1920 الّمذة مبدء وراء ما" في " فريد" وضع ثـ        حيث ىذا، لكؿ تصوُّ
 محفوظة تكوف "حية حويصمة" وسطو و تنظيـ بيف مبدئية علبقة عمى مستوى تصوّره
 إلا تسمح لا للبستثارات، درع أو حامية طبقة بواسطة الخارجية عف الاستثارات بعيدًا
 ىو كبير كسر أو تحطيـ إلى الطبقة ىذه تعرُّض .منيا ضئيمةكمية  بمرور

 استثارات لتشكيؿ الممكنة القوى كؿ تعبئة ىي ىنا الجياز النفسي ميمة :"الصدمة"
 بناء بإعادة بذلؾ السّماح و اليائمة، الاستثارة الموضعي لكميات التثبيت و مُعاكسة،
 ( 8003،28آعراب ، )أيت .الّمذة مبدأ عمؿ شروط

في ىذه المرحمة يتكمـ فوريد عف الصدمة دوف الرجوع إلى  نظرية الغياب: -4-3
العصابات الصدمية، ويدخؿ مصطمحات القمؽ الأوتوماتيكي والقمؽ كإشارة إنذار، 

الأوؿ ىو استجابة العضوية لوشعية صدمية يكوف فييا فيض الإثارة غير متحكـ فيو 
القمؽ الأوؿ )الأوتوماتيكي( كمما كاف ىناؾ  بسبب تنوعيا وشدتيا، الثاني ىو إعادة

خطر الانفصاؿ فيو عبارة عف إشارة إنذار، والقمؽ ىو في نفس الوقت ترقب وتكرار 
لصدمة، حالة الشدة والضيؽ عند الرضيع في حالة غياب الأـ تمثؿ النموذج النمطي 

ف الفقداف لتجربة الصدمية، الطفؿ الصغير لا يستطيع أف يميز بيف الغياب المؤقت م
 (28، 8028)مزاري،الكمي، ولكي يتعمـ ذلؾ نعيد ونكرر لو وضعية فقداف الشيء.

 وىناؾ نظريات أخرى في عمـ النفس وىي6     
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 :المعرفية النظرية -4-4

يقوـ المنظور المعرفي عمى افتراض أف الاضطرابات النفسية ناجمة عف تفكير      
 و العالـ بشكؿ عاـ. غير عقلبني بخصوص الذات و أحداث الحياة

( نظرية معرفية في 2545وعمى أساس ىذا الافتراض ،وضع فوا و زملبؤه )     
اضطراب ما بعد الضغوط الصدامية،خلبصتيا أف الأحداث الصدمية تيدد افتراضتنا 

 العادية أو السوية بخصوص مفيومنا للؤماف و ما ىو آماف.

تكويف بنية  إلىواضحة فيقود ىذا  و الخطر تصبح غير الأمافالحدود بيف  إف     
Structure)الذيف تتكوف لدييـ  الأفرادوأف ، ( كبيرة لمخوؼ في الذاكرة بعيدة المدى

بنية الخوؼ ىذه سوؼ يمروف بخبرة نقص القدرة عمى التنبؤ و ضعؼ السيطرة عمى 
( أف الفرد يدرؾ الحدث الصادـ عمى انو معمومة 2551) Millerحياتيـ.كما يرى 

 فلب يعرؼ كيؼ يتعامؿ معيا.، جديدة و غريبة عف المخطط الادراكي

الذي طرح  Kelly) )2511 ػو ىذه فكرة قائمة عمى نظرية معالجة المعمومات ل     
قولا تفسيرات مختمفة عف التفسيرات المألوفة.و مع أف التوجو المعرفي يقدـ وصفا مع

 أموراانو يترؾ  إلالبعض التغيرات المعرفية المصاحبة لاضطراب ما بعد الصدمة .
 (22، 21، 8022خارج حساباتو.)مجيد،

و عمى وفؽ ىذه النظرية فاف الحدث الصادـ،يدرؾ عمى أنو معمومة جديدة و      
غريبة عف المخطط الإدراكي،أي غير موجودة في الذاكرة لكي يتـ التعامؿ 
معيا.فالفرد لا يكوف مييئا لمواجية تمؾ الأحداث الصدمية لأنيا تقع خارج مدى 

حدوثيا،فعند حدوثيا فإنيا تكوف  الخبرة الإنسانية الاعتيادية و بالتالي فيو لا يتوقع
غريبة و لا يممؾ وسائؿ لمتعامؿ معيا و بذلؾ باضطراب سموؾ الفرد،ولكي يتمكف 
الفرد مف استعادة توازنو يجب أف يستوعب تمؾ الصدمة عف طريؽ معرفة الوسائؿ 
التكيفية الصحية المناسبة لتمؾ الصدمة فيؤدي الى خفض تدريجي لتأثير الصدمة، 

ـ يتمكف مف استعابيا فاف تاثير تمؾ الاحداث ستبقى داخؿ مخزف الذاكرة اما اذا ل
 (287، 8027النشطة و تبقى معرضة لمظيور.) جاسـ،
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 الأوؿ النموذج بأف وزملبؤهKeane (1985)  يعتقد النظرية السموكية: -4-5
 )سكينر( الفاعؿ بالإشراط والخاص الثاني الكلبسيكي والنموذج بالإشراط الخاص
 الإجفاؿ استجابة ذلؾ في الصدمة بما بعد ما اضطراب يتشكؿ كيؼ لنا يفسر

 أصلب، غير مؤلمة أخرى أشياء أو منبيات عمى المؤلـ المنبو وتعميـ التجنب وسموؾ
 حرب،) المصدوـ الشخص مشروطة إف بعد فيما تصبح الحيادية المنبيات أف بمعنى
 ( )التجنب بالصدمة التي تذكره المنبيات مف ييرب أف يحاوؿ (...اغتصاب تعذيب،
 أو بعمميات التعذيب مثلب اقترنت لأنيا لمشخص مؤلمة أصبحت قد المنبيات وىذه

 عبر يستمر الصادمة( المؤلـ)التجربة الماضي أف يبدو ىنا مف .معيا تزامنت
 التفكير يعود لا بحيث شيء كؿ عمى تطغى الصدمة وكأف الحاضر والمستقبؿ

 .سميـ بشكؿ يعمؿ المنطقي

 مف الصدمة بعد ما اضطراب فيـ عمى إذف يساعدنا السموكي النموذج إف      
 بمثابة تعتبر العنؼ وأعماؿ والحروب والنكبات فالصدمات .نظرية التشريط خلبؿ

 فزيولوجية فعؿ وردات الخوؼ استجابة إلى مشروطة تؤدي غير مطمقة منبيات
 إلى ترمز التي والمنبيات المواقؼ إزاء الخوؼ استجابة في التعميـ ويجري .مطمقة

 (272، 8001)شكمبو،.أدواتيا مع تتشابو أو الصدمة

 تأثير ومناقشة التطرؽ الضروري مف إنو :الأنا وصدمة النفسي التحميل -4-6
 كلبيف ميلبني دراستو في الذي تعمقت التأثير ىذا الأنا، عمى النفسية الصدمة
 :يمي بما التأثير ىذا ويتمخص بعد، فيما وتلبمذتيا

 الحياة تيدد التي الصدمة مصدر ىو الجسد يكوف عندما وىذا الأنا ييدد الجسد 1-
 .مثلب السرطاف كالإصابة بمرض

 عوامؿ لتيديد يتعرض ولكنو سميما الجسد يكوف وىنا تيديد موضوع الجسد 2-
 .خارجية

 .الجسد تشوه مف الخوؼ أو المشوه الجسد 3-

 .الجسدي أو النفسي التفكؾ أو المتخمؼ الجسد 4-
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 عمى استنادا النفسية الناحية مف ينبني الشخص فإف النفسي لمتحميؿ وبالنسبة     
 والمرضى أمو جسد عف تمايزه فييا يدرؾ التي المحظة مف بدءا بجسمو وذلؾ علبقتو
 بصورة إلا التمايز ىذا تحقيؽ يستطيعوف لا بأجسادىـ اضطراب علبقتيـ مف الشاكيف
 أجسادىـ بيف يفرقوف لا كانوا عندما البدائية تجاربيـ الجسدية تبقى بحيث وذلؾ . جزئية
 الخاص جسده ىو أمو جسد أف الطفؿ البدائية يظف التجارب ىذه ففي .أمياتيـ وأجساد

 تجربة إلى أو صدمة إلى تعرض الشخص كمما الظيور إلى التجارب ىذه وتعود بو
 أف يمكننا وىنا لمنمط البدائي تكرار إلى بجسمو الشخص علبقة تتحوؿ وبذلؾ .سيئة
 بدورىا إلى تقود الحالة ىذه الصدمة، سببتيا والنكوص التثبيت مف حالة عف نتكمـ

 وىكذا قبؿ الشخص، مف معاشا يعود لا الذي الجسـ عف الأنا يبتعد بحيث الأنا انفصاؿ
أنو  أحيانا لمجسد الأنا فينظر الجسد عف الأنا وينفصؿ والأنا الجسد بيف الفارؽ ينشأ
 .متخمؼ أو مشوه أخرى وأحيانا ميدد

 فقط تتعمؽ لا مرضية بطريقة نفسية الجسد معايشة أف إلى التنبيو يجدر كما      
 ىذا ومجموعة أعطاؿ النفسي لجيازه الخاص التنظيـ أي) لمشخص الذاتية بالبنية
 ليا يتعرض التي الصدمات بنوعية أيضا تتعمؽ ولكنيا (التنظيـ

 (83، 2552الشخص.)نابمسي،

 انعكاسات الصدمة النفسية: -5

 انعكاسات والآثار السيكاتيرية والسيكموجية الفورية: 5-1

 الانعكاسات السيكاترية الفورية: 5-1-1

 تتضمف ىذه الانعكاسات الحالات الحصرية: -5-1-1-1

 الذي يتسـ بثلبثة أنواع مف ردات الفعؿ6 الضغط المتجاوز: -5-1-1-1-1

ىيجاف غير منظـ حاد ودائـ ،ىذياف ،أصوات عالية،صراخ الذي يزيد مف *  
 حدة التفاؼ القدرات العقمية.
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حركي مع اصفرار في بعض الاحياف ،تسكع أو العودة آليا إلى -تثبيط بسيكو*  
 لمذاكرة كذا التركيز. اضطرابات كبيرة للئنتباه، المنزؿ،

حالات تحويمية لمدفاع ضد القمؽ6شمؿ،اضطرابات حسية ،فقداف الصوت *  
كما يمكف أف نلبحظ كذلؾ تظاىرات سيكوسوماتيكية  استحالة الوقوؼ....إلخ.

 تظاىرات جمدية.، نوبات ربو سكر، حادة6 قرحة معدية،

نادرة ولكنيا تستمزـ  إنيا اضطرابات عمى مستوى الشعور: -5-1-1-1-2
في التكفؿ الطبي داخؿ المستشفى6حالات اختلبط، اختلبط في الحمـ. استعجالا 
  (84، 8027،)وناس 

      أعراض ما بعد الصدمة: -6

إف تعرض الفرد لحادث صدمي ميما كاف  تعريف أعراض ما بعد الصدمة: -6-1
مصدره، سواء الطبيعة أو بفعؿ الإنساف فإنو يخمؼ مف وراءه آثارا نفسية وجسدية، 

وذلؾ لكوف أف ىذا الحادث يتميز بالشدة والقوة، ومنو فإنو بإمكاننا تمييز ىذه 
( 207، 8002الأعراض.)ويس،   

 للبضطرابات والتشخيصي الإحصائي الدليؿ حدد أعراض ما بعد الصدمة: -6-2
 المحكات الأميركية النفسية الجمعية الصادر عف (DSM-IV) الرابع النفسية

 :وىي التالية لمصدمة الضغوط لاضطراب التشخيصية

 النحو عمى عاشو صدمي لحدث   تعرض قد الشخص يكوف أف -2-8-2     
  :التالي

أو  بو والتيديد الموت مف حالات فيو أكثر أو حدثاً  خبر أو شاىد قد يكوف أف*     
 .وللآخريف لو الجسـ بسلبمة

قد  الأطفاؿ حالة في) عجز أو رعب   أو شديد بخوؼ   الحدث ليذا يستجيب أف*     
 متييج( أو مضطرب سموؾ الطفؿ عمى يظير
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 مما أكثر أو واحد في إقحامي بشكؿ   الصدمي الحدث الطفؿ يستعيد -2-8-8     
 :يمي

 ترتبط إدراكات أو أفكار أو صور شكؿ عمى تبدو أليمة ذكريات ظيور*     
 بالحدث الصدمي.

 الأحلبـ في منو أجزاء أو الصدمي الحدث ظيور*     

 أخرى. مرة يحدث الصدمي الحدث أف لو كما يشعر أو الشخص يتصرؼ*     

 بالحدث المرتبطة المثيرات كؿ مستمر بشكؿ الشخص يتجنب -2-8-7      
 :يمي مما الأقؿ عمى ثلبثة ىذا في ويبدو الصدمي

 .الآخريف عف بالعزلة الشعور*     

 .فييا المشاركة أو الميمة بالأنشطة الاىتماـ في واضح نقص*     

 .الصدمي الحدث مف ميمة أجزاء نسياف*     

 عمى اثنيف في تظير الزائدة الاستثارة في مستمرة أعراض وجود -2-8-2     
 :يمي مما الأقؿ

 .فيو الاستمرار أو النوـ في الولوج صعوبة *     

 .الغضب التركيز، ونوبات صعوبة *     

 (427، 422، 8022) شيخ ،.فييا مبالغ رعب استجابات *     

 والصمة العلبقة ذات والمتكررة، المزعجة والأحلبـ الكوابيس مف الكثير رؤية*     
 .بالحدث الكارثي

 .الصدمي الحدث عف متكررة وقسرية اقتحامية ومدركات وأفكار ذكريات ظيور  *     

 الحدث تذكر عمى يبعث قد مثير((منبو لأي الشديد والانفعاؿ الانزعاج *     
 .الصادـ
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 بالحدث المصاب تذكر التي المواقؼ أو الأشخاص أو الأماكف تجنب *     
 .الصدمي

 .بالاغتراب والشعور والانطواء العزلة حيث الآخريف، عف الابتعاد *     

؛ صعوبة  *       .النيار أو الميؿ أثناء نومو مف الفرد يستيقظ كأف النوـ

 أو الفرد يمارسو أف اعتاد ما نشاط أداء عند سواء التركيز في صعوبات وجود*     
 (48، 8002الحسف، أبو ، )عبد .متابعتو اعتاد عمى 

 كما لها أعراض أخرى: -6-3

 السرحاف، يقرأ، لما الطفؿ فيـ عدـ التركيز، عدـ عقمية:أعراض  -6-3-1     
 مف الخوؼ القراءة، في الاستمرار عمى القدرة عدـ النسياف السريع، الذىني، التشتت
 .الدافع لمقراءة قصور أو فقداف القراءة،

 والصدر، والبطف الرأس في آلاـ الجسـ، في آلاـ :جسمية أعراض -6-3-2     
 التوازف، بفقداف إحساس العضلبت، ضعؼ التنفس، صعوبات في النشاط، فقداف
 الأطراؼ. في العيوف، ارتجاؼ في آلاـ العضلبت، في آلاـ

 التبوؿ الانطواء، العدواف، الشيية، فقداف  :العادات في اضطراب -6-3-3     
 والكوابيس الأحلبـ الزائد، الارتباؾ الشديد، الخوؼ أعراض نفسية، اللبإرادي،
 (817دس،الحزف الزائد.) عسمية،ألبنا، القمؽ، الأرؽ، المزعجة،

مع الإحساس بالرعب نجد تجربة التعرض لخطر  الصدمة وفقدان الموضوع: -7
كؿ العلبقات الاجتماعية والثقافية، ىذا ما يميز الصدمة  الموت تؤدي إلى إنييار

النفسية . فحالة الذعر وعدـ إمكانية النجاة ىما في التحميؿ النفسي، مرتبطاف بمفيوـ 
 فقداف الموضوع.
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" بالموازاة مع الصدمة نفسيا يوجد الصراع، فقداف أو غياب Guillamicحسب "     
والميـ بعد الصراع والصدمة النفسية ىو  ،ميالواقع الداخؿ والخارج والحدث الصد

 فقداف الموضوع.

توضح الأنماط المختمفة لفقداف الموضوع إشكالية الصدمة النفسية، ففقداف      
الآخر كموضوع كامؿ يؤدي إلى إشكالية الحداد وتأنيب الأحياء. الآخر ىو نفسو 

". أما فقداف الموضوع Deuil et mélancolie" في "Freud" اليو كما أشار إليو
بيف التيديد وقمؽ الإخصاء، عقدة  ""L'articulationالجزئي، ىو الذي تدور حولو 

 أوديب والتمايز القانوني.

لا تكوف النتيجة سحب الميبيدو مف الموضوع المفقود ونقمو إلى موضوع جديد،      
ع جديد بؿ ينتقؿ لموضو  يتـ سحب معاكسة، أي أف الأخير الميبيدو لا عندما لا

ينسحب إلى داخؿ الأنا، فيعامؿ )الأنا( تبعاً لذلؾ عمى أنو موضوع كموضوع 
المفقود. وبتالي فإف فقداف الموضوع يتحوؿ إلى فقداف الأنا، ويتحوؿ الصراع بيف 
الأنا والشخص المفقود إلى صراع بيف الأنا الناقد والأنا الذي تغير بتقمص بفضؿ 

 ميكانيزـ الإنشطار.

ا فإف فيـ المعاش النفسي لدى الأطفاؿ المصدوميف ومعرفة أىـ سيماتو ىكذ     
بيـ خصوصاً مف الناحية  الاىتماـقصد التكفؿ بيـ بصورة ناجعة وعلبجيـ لأف عدـ 

النفسية يؤدي إلى عواقب وخيمة في أغمب الأحياف والوقوؼ عمى أىـ مميزاتيـ 
 (1، 8002بالمقارنة مع أقرانيـ الغير مصدوميف.)سي موسى، زقار،

حيث يعتبر "فرويد" أف الموضوع المفقود موجود دائمًا في "الأنا" والعدوانية )       
لموضوع المبيدو كوف كؿ علبقة ىي علبقة قائمة عمى التي تتوجو في الأصؿ ضد ا

 (18 ،8008ثنائية المشاعر6 حب وكراىية(. )معاليفي،

  الصدمة النفسية عند المراهق: -8
%  2.7( عمى وجود حالة إجياد بعد الصدمة عند 8007) Gorski أكدت أعماؿ        

مراىؽ تعرضوا لحادث صدمي في حياتيـ. 742مراىقيف مف عينة   
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( أف المراىؽ يفتقر لممناعة ضد الحوادث الصدمية لأنو يصؿ 2551) Baillyيرى       

 إلى سف يضمف لو النمو المفيومي و الإدراكي فيـ عاـ لعدـ انعكاس الموت 

(  أف خطر تطور إجياد ما بعد 8002)  Hamblen و في نفس السياؽ يشير  

العنؼ جزء مدمج فيالصدمة عند المراىؽ مرتفعة لأنو يعيش في محيط حيث   

يومياتو . و تعتبر النتائج الصدمة النفسية عند المراىؽ شبيية الراشد مع خصوصية  
    المرحمة 

( أف المراىقة تحقؽ تغيرات 2555)  Deykim  فعمى المستوى البيولوجي6وفقا ؿ 

  بنياوية في  مستوى المخ و أبسط صدمة قد تقود الى توقؼ نمو عصبي 

مرحمة عصبية بنيوية. أو إلى نكوص إلى   

 و عمى المستوى النفسي و الاجتماعي ،نجد باحثيف أمثاؿ6

( تطرقا إلى مصراع ردود الأفعاؿ الملبحظة8002)   Hamblenو Goguen   

مثؿ6 الكوابيس ،عدـ الحساسية الانفعالية ،تجنب كؿ ما يحيى الحادث الصدمي   

المردود الدراسي،مع اكتئاب،سموؾ ضد اجتماعي،أفكار انتحارية،انخفاض 
 التغيب،مشاكؿ النوـ ،الغضب المفرط،خوؼ مع الإحساس بمستقبؿ مسدود

(12،  8004إتلبؼ تقدير الذات، الانحراؼ الجنسي،المخدرات و الكحوؿ. )وادفؿ،  

GARMEZY و RUTTER ويعتقد الباحثاف  

التبمد الاضطراب عند الأطفاؿ الناجـ عف الصدمة لا يدوـ طويلًب باعتبار أف      
 الومضات الدخيمة واضطراب الذاكرة غير بارزة عند الأطفاؿ.لذا ليس ىناؾ ضرورة و 

حسب رأييما، لتحديد تشخيص خاص بالأطفاؿ يتعمؽ باضطراب ما بعد 
(211، 2555الصدمة.)يعقوب،  
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بحيث يتسبب وقع الصدمة النفسية في نتائج وخيمة عمى النمو الجسدي       
راض التي تظير بعد الصدمة يمكف أف تدوـ لفترة طويمة.ومف والنفسي لمطفؿ، فالأع

بيف  الحوادث التي قد تسبب الصدمات النفسية يمكف أف نذكر الجروح الجسدية 
 الناتجة عف الأسمحة النارية أو المتفجرات، حوادث المرور، حالات الاختطاؼ 

موت الكوارث الطبيعية ، الاغتصاب وكؿ حادث مف شأنو يجعمنا نواجو ال
(250، 8004مباشرة.)بوبازيف،  

 وىذه الصدمات تتخمص عادة ب6 الصدمات النفسية في حياة المريض: -9

موت أحد الوالديف أو  مثؿ :صدمات عائمية مؤثرة خاصة في فترة الطفولة 9-1
مرض أحد الوالديف وأخيرا إدراؾ  كمييما،خلبفات الوالديف، انفصاليما أو طلبقيما،

 أحدىما.الطفؿ لخيانة 

 وتتخمص عادة بالإخفاقات العاطفية والجنسية.:صدمات فترة المراهقة  -9-2

الإخفاقات المينية صراع  الإفلبس، فقداف العمؿ، بطالة، صدمات مهنية : 9-3  
   .في مكاف العمؿ...الخ

الخوؼ مف القانوف والخوؼ مف  ملبحقة قضائية، صدمات متنوعة أخرى: 9-4
 (20 ،8007ر،االموت.)دويد

وىناؾ ثلبث مراحؿ لمعمؿ عبر اضطرابات ما بعد  علاج الصدمة النفسية: -11
 الصدمة6

 تثبيت الشخص الذي يسعى لمعلبج. -20-2      

 العمؿ عمى الخبرة الصادمة. -20-8      

وقدرة الشخص عمى ممارسة الحياة  إعادة إنشاء الصلبت الإجتماعية -20-7      
 اليومية.
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إف اليدؼ النيائي لممعالجة ىو المساعدة في تحرير الفرد مف قيود الصدمة       
ومساعدتو عمى العيش في الحاضر، عمى أساس شعور بالسيطرة والمسؤولية 
الشخصية. ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطوير عدة أساليب علبج يلبءـ كؿ منيا شخصية 

والوضع الذي يعيش فيو، فمف أنجع الأساليب في معالجة إضطرابات مابعد الفرد 
 الصدمة ىي6

تعالج ىذه الطريقة أفكار ومعتقدات الشخص  :CBTالعلاج السموكي المعرفي -1
 كما تتعامؿ أيضا مع أنماط سموكيـ. وتقوـ ىذه الطريقة عمى أسموبيف رئيسييف6

تركز ىذه الطريقة عمى الأفكار والمعتقدات كما تركز  علاج معرفي:  -1-1      
عمى التصرفات الناجمة عنيا...كمنا لدينا أنماط فكر تمقائي لا نعييا عادة... وقد 
تتدخؿ ىذه الأنماط لعرقمة قدرتنا عمى رؤية الواقع بوضوح ولذا فإنيا تسبب لنا 

ويقدـ طرؽ تفكير بديمة  الكرب. فينا يعيف العلبج المعرفي الأنماط الفكرية، ويحمميا
يجابية.  تكوف أكثر واقعية وا 

ىو التعرض... فتتـ  CBTالأسموب الثاني المستخدـ في  التعرض: -1-2      
مواجية شجاعة ومباشرة مع الصدمة عف طريؽ التعرض ليا. يتصور الشخص 
الحدث ويتكمـ عنو ويعرض نفسو بالتدريج لمثيرات تذكره بالصدمة. يتكرر ىذا 

الإجراء بضع مرات تحت إشراؼ المعالج في محيط آمف. ففي أثناء التعريض يكوف 
العجز  استبداؿمؤلـ، وبيذه الطريقة يتـ الشخص ىو المبادر إلى تذكر الحدث ال

 (23 ،8004بالسيطرة في الذاكرة نفسيا. )موسى قويدر،

دارة المجتمعي التدريب مركز ويقدـ       لعلبج الاقتراحات بعض الأزمات وا 
 :يمي كما الأطفاؿ لدى صادمة مواقؼ عف الناتجة النفسية الاضطرابات

 تجعؿ التجربة استحضار إعادة:   Pynoos (1987)النفسي العلاج -1      
 تعرضيـ أثناء ليـ حدث ما عمى والتأقمـ لمحدث المعرفي التقييـ عمى قادريف الأطفاؿ
عادة الصادمة لمخبرة  النفس بعزة بالشعور و الشخصية بالمقدرة تنمية أحاسيسيـ وا 

 عمى الطفؿ بتشجيع المرحمة ىذه وتتـ لمصعوبات الحياتية فعالة تأقمـ وسائؿ ولتحقيؽ
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 تعرضوا أطفاؿ عف بقصص أثناء الرسـ إخبارىـ يتـ أف عمى المعب أو الرسـ
 . الصمود والمقاومة عمى قادريف كانوا ولكنيـ وصدمات لمشاكؿ

 .الجماعي العلبج -8

 .العائمي العلبج3-

 الميـ مف إنو (1995) إسجيدو دوآرت بابرا تقوؿ : المعب طريؽ عف العلبج4-
 المعالج بيف ثـ ومف ابنيا مع الأـ علبقة في أساسياً  دوراً  المعب يأخذ أف جداً 

 وفي صحتو وفي الطفؿ حياة في ميماً  حيزاً  يشغموف آخروف أفراد وىناؾ والطفؿ،
 الصحة عمى والقائموف كالرفاؽ ،المعمموف،وأعضاء المجتمع الأسرة وىـ سعادتو
 وىذا قمبو نممس أف كما قمبنايممس  أف لمطفؿ نسمح أف عمينا لذا والعقمية، النفسية
 صادمة خبرات عانوا مف الذيف ىؤلاء خصوصاً  الأطفاؿ مع العمؿ في شيء أصعب
 مستمرة.

 البلبء. عمى والصبر بالقدر والرضا القرآف وقراءة الله إلى العودة عبر العلبج5-

 (87 ،8002،حسنيف)

 خلاصة الفصل:

 متوقعة غير تجربة كونيا النفسية الصدمة تعريؼ إلى الفصؿ ىذا في تطرقنا      
 المفاىيـ بعض بتوضيح قمنا ثـ الأولى، لموىمة تقبميا المرء لا يستطيع والتي

 وعنيؼ عادي غير موقؼ أنو عمى ويعرؼ ،الصادـ منيا الحدث النفسية بالصدمة
 حيث الشخص، بيا مرا التي والأحداث الخبرات تمؾ الصادمة بأنيا الخبرة عرضنا ثـ
كذلؾ  الإنساف، وقمنا حياة مف لاحقة مراحؿ يظير في بؿ فورا تأثيرىا يظير لا

 والتي النفسية الصدمة بتفسير قامت التي التحميؿ النفسي نظرية عمى الضوء بإلقاء
 النفسية ثـ الصدمة أعراض بتقديـ قمنا المفرطة ثـ الجنسية الخبرة تمؾ إلى أرجعتيا
 النفسية. الأنواع لمصدمة عرضنا
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 تمييد:

المراحل التي يمر بيا الإنسان، ضمن أطواره  مرحمة المراىقة من أدق واىمتعد      
المختمفة التي تتسم بالتجدد المستمر، والترقي في معارج الصعود نحو الكمال الإنساني 
الرشيد ومكمن الخطر في ىذه المرحمة التي تنتقل بالإنسان من الطفولة إلى الرشد ،إذ تحدث 

الفسيولوجية والعقمية والاجتماعية لو في ىذه المرحمة عدة تغيرات مختمفة منيا)الجسمية و 
 صراعات متعدد داخمية وخارجية. ىوالانفعالية والدينية والخمقية( وفييا يتعرض الإنسان إل

 

 تعريف المراىقة : -1

تعني المراىقة في الأصل المغوي الاقتراب رىق الغلام أي> قارب لغة :  -1-1      
 (97، ;900، يزكريا و حناش).رىقت الشيء رىقا، أي قربت منو  الاحتلام و

المراىقة ىي كممة مشتقة من الفعل اللاتيني ومعناه التدرج نحو  اصطلاحا: -1-2     
 النضج الجسمي والجنسي والعقمي والانفعالي والاجتماعي.

 (86، 9022، مرجان)

إن المراىقة ىي تمك الفترة في حياة كل شخص و التي تقع في  "رولف موسى"يرى  و     
وقد تطول ىذه الفترة أو تقصر،ويتفاوت مداىا الزمني من  نياية الطفولة و بداية الرشد،

 (99مستوى اجتماعي اقتصادي ثقافي. )أبو بكر ،د.س، 

ية ىذه المرحمة مرحمة البموغ والنضج. وبدا إلىوىي فترة انتقال الفرد من جيل الطفولة      
 .تتحدد بعوامل أساسية مختمفة وىي> العامل الجسمي، والاجتماعي، والاقتصادي، والنفسي

 (:900 )وزارة التربية والتعميم العالي

وىي فترة من العمر تقع بين البموغ وسن الرشد، تختمف بحسب الإفراد، ولكنيا تمتد      
 الجنسية. بالقمق، وبظيور الدوافع عادة من سن الثانية عشرة إلى العشرين، وتتميز

 (577، 9020، قيسي)
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ر شدة تكتنفيا الأزمات النفسية بأنيا فترة عواصف و توت> " ستانمي ىول" قد عرفياو      
لتشكل بالنسبة  صعوبات التوافق،وتسودىا المعاناة والإحباط والصراع والقمق والمشكلات و 

 .ة الجوانبلحياة المراىق مجموعة من التناقضات المتعدد

 (609، 9009، ممحم)

مرحمة المراىقة تعتبر مرحمة حرجة يمر بيا كل فرد في حياتو إذ ينتقل إن  منو نستنتجو      
   ي والجسمي والانفعاليفييا النضج العقمي والجنس الرشد ويكتمل إلى فييا الفرد من الطفولة

 

 مراحل المراىقة :  -2

الشامل والمتكامل لمفرد ويصعب التمييز بين بداية مرحمة تعتبر المراىقة مرحمة النمو      
ونياية مرحمة أخرى ولكن اغمب الباحثين اتفقوا عمى تقسيم المراىقة الى فترات زمنية مختمفة 

 ومتلاحقة واىم ىذه التقسيمات التقسيم التالي>

 :(15-11) المرحمة المراىقة المبكرة -2-1

 التطور الحيوي والبموغ: -2-1-1  

يعد المجال الطبيعي لمتطور خلال مراحل النضج الجنسي واسعا، أن العلامة الأولى      
سنوات أما  :المرئية لبموغ الفتيات ىي تطور برعمي الثديين الذي قد يبدأ بعمر باكر وىو 

 سنة. 7.;العلامة الأولى عند الذكور فيي ضخامة الخصيتين وتبدأ بعمر باكر ىو 

ففي الفتيات وتحت تأثير اليرمون الحادث  FSHخم كل من والاستروجين يتض     
البظر، تزداد ثخانة بطانة الرحم ومخاطية الميبمي ويشجع  المبيضين والرحم و لمجريبات

ازدياد الغميكوجين الميبمي نمو الجراثيم الصانعة لمحمض مما يؤىب للاخماج الخمائرية، 
 ويصبح الشفر الكبير أكثر توعية واشد حساسية.

 % من الفتيات في المرحمة الثانية من البموغ.20يبدأ الحيض في      

 



57 
 

أما في الذكور فتحت تأثير اليرمون  LHوالتستوستيرون تتضخم كل من الأنابيب      
  البربخ والحويصلات المنوية المئوية . المموتن الناقمة لمنطاف و

 (:95، :900، بوبازين)

 :( 17-15المرحمة الوسطى) -2-2

( سنة تمتاز ىذه المرحمة بشعور المراىق خلاليا باليدوء والسكينة،  29-27تمتد من)      
 وزيادة القدرة  عمى التوافق، كما يميل إلى إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين.

وتتميز ىذه المرحمة بالاستقلالية ويتخمص من الاعتماد عمى الآخرين، وتقابميا المرحمة      
( سنة ويؤدي الانتقال من الإعدادية إلى 28-27ويتراوح عمر المراىق فيما بين)الثانوية، 

الثانوية بظيور مراحل النضج والاستقلال، والمراىقة الوسطى ىي قبل مرحمة المراىقة وفييا 
 يتضح كل المظاىر المميزة لمرحمة المراىقة بصفة عامة.

قامة كما تمتاز ىذه المرحمة الشعور باليدوء والسكين      ة، وبزيادة القدرة عمى العمل وا 
علاقات متبادلة مع الآخرين وعمى إيجاد نوع من التوازن من العالم ومن أىم سمات ىذه 

 المرحمة تطور النمو الاجتماعي بشكل ممفت لمنظر.

إذ نجد أن المراىق في ىذه الفترة يسعى إلى إيجاد نوعا من التوازن مع العالم الخارجي،      
 ى الانفصال عن الآخرين والنظر إلى نفسو كفرد مستقل.وقدرتو عم

 (259، 9022، عبيدي)

 :(21-18)  مرحمة المراىقة المتأخرة -2-3

سنة، وتقابل مرحمة التعميم الجامعي، تكتمل فييا مظاىر النمو  92 ىإل :2وىي من      
ىاتو التي تمكن المراىق من أن يصبح عضوا في جماعات الراشدين، وتمتاز بتبمور اتجا

العممية، وىي مرحمة اتخاذ القرارات، والاستقلالية والانطلاق نحوى الاجتماعية ميولو المينية و 
خمقي، ومراعاة القواعد السموكية ويتعرض المراىق في ىذه المستقبل، وىي مرحمة النمو ال

المرحمة لمشكلات تختمف في حدتيا ونوعيا عن المراحل السابقة، وتزداد فييا المخاوف 
                          (96، 9000.)بركات،وعدم تحقيق الأمان
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يبدأ البموغ عندىا وكما يختمف سن البموغ عند الذكر عن سن البموغ عند الأنثى التي      
قبل الذكر، كما تختمف من حيث درجتيا من مجتمع إلى أخر حيث تمتاز بالانتقال التدريجي 
اليادئ في المجتمعات الحرفية أي التي يتوارث فييا الأبناء حرف إبائيم مثل الصيد 

تية والزراعة، ولكنيا تكون أكثر وضوحا في مجتمعات المدن، التي تيتم بمعايير القدرة الذا
لمفرد في الحصول عمى فرصة العمل المناسبة من خلال الكثير من المتغيرات الاقتصادية 

  .والاجتماعية التي تحكم ذلك

النمو ، النمو الفسيولوجي، النمو الجسمي مظاىر النمو في مرحمة المراىقة> من أىمو      
  .الدينيالنمو و  النمو الاجتماع، النمو الانفعالي، النمو العقمي ،الجنسي

 (;2، ;900، طيار)
 

 :مظاىر نمو المراىقة-3

 :النمو الجسمي -3-1     

من أكثر المظاىر الممفتة لمنظر في ىذه المرحمة النمو السريع الذي يبدو بوضوح في      
زيادة العرض والطول، فمم تعد الملابس التي اعتادىا الفتى أو الفتاة تناسبو، بل يحتاج إلى 

 مرات مع ازدياد الطول.تغييرىا عدة 

وعند بداية المرحمة تسبق البنت الولد الذي في نفس سنيا في النمو الجسمي طولا      
وعرضا، لكنيما يتساويان عند سن الرابعة عشر ثم يتفوق الفتى في الطول والوزن والقدرة 

 (99، دس، صابرالعضمية.)

 النمو الفيزيولوجي:-3-2     

رات التي تحدث في الأجيزة الداخمية للإنسان، كالتغيرات في ويقصد بو تمك التغي     
إفرازات الغدد الصماء والغدد الجنسية كما يشمل النضج الجنسي والبموغ، أي وصول 

 الأعضاء التناسمية لمنضج الوظيفي الذي يمكن الفرد من أن يصبح قادرا عمى التناسل.

 (;26، 9006، الخير أبو)
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الجنسي ىو نضج الأعضاء التناسمية عند الذكر والأنثى وكبر ىم مظاىر التغير أو       
حجميا، فيذه الأعضاء تكون صغيرة الحجم في مرحمة الطفولة ولا تقوم بوظيفتيا الطبيعية 
من إفراز الحيوانات المنوية والبويضات، وعندما يصل الفتى والفتاة إلى سن البموغ تطرأ عمى 

 (97،  2:;2، محمودكما تبدأ في الإفرازات.)ىذه الأعضاء زيادة واضحة في  الحجم 

و تتضح مظاىر النمو الفسيولوجية في ىذه المرحمة بقمة عدد ساعات النوم عن ذي      
 قبل وتثبت عند حوالي ثمانية سعات ليلا وتزداد الشيية والإقبال عمى الأكل. 

 (295،  8;;2، عويضة)

ىو البموغ الجنسي كما سبق إن اشرنا،  يحدث في ىذه المرحمة تغيير فيزيولوجي ىامو      
 (289،  ;900، وافيحيث تنمو حجم القمب بنسبة كبيرة مع الزيادة في ضغط الدم. )

 النمو الجنسي :  -3-3     

والذي يعرف من  تعرف ظاىرة التغير الجنسي التي تطرأ عمي المراىق باسم البموغ،     
 الحيوانات المنوية عند الذكور وتمتد مدة البموغ،وبإفراز  خلال حدوث أول حيض للإناث،

 ، لتنتعش الحوافز الجنسية وتنضج وتكتمل فيما بعد25إلى  20عند اغمبيم من حوالي سن 
ويعد النضج الجنسي  ويتأثر النضج الجنسي بعوامل الصحة العامة والوراثة والتغذية والجنس،

 (:29،  9029، يونسي)نسبة لممراىق . المشقة بال و مصدر القمق والتوتر

 النمو الانفعالي : -3-4     

تكثر انفعالات المراىق وتتنوع كما، وتختمف استجاباتو لممثيرات نوعا عن استجاباتو في      
 يمي بعض مظاىر النمو الانفعالي>  المراحل السابقة،و في ما

)الموقف الواحد( إلى يتحول انفعال المراىق من الانفعال الموحد أو البسيط  -5-6-2     
 الانفعال المركب أو المعقد)الموقف قد يثير أكثر من انفعال(.

انفعالات الطفولة مثيراتيا مادية ومحسوسة بينما تكون في المراىقة مادية  -5-6-9     
 ومعنوية أو مادية معنوية في أن واحد.
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انفعالات المراىقة كثيرة ومتشبعة وحادة ولا سيما في بداية المرحمة فنلاحظ  -5-6-5     
 عدم الاتزان الانفعالي والثورة لأبسط الأمور والعجز عن التحكم فييا مثل الصراخ والبكاء.

يبرز انفعال حب الذات كأىم انفعال ليذه المرحمة فيو يعتني بذاتو البدنية   -5-6-6     
 التي تجذب انتباه الآخرين.والتحمي بالصفات 

شدة الحساسية أي يمتاز بسرعة التأثر لأدنى المثيرات الانفعالية، ورىافة  -5-6-7     
 الحس ورقة المشاعر. 

اليأس والقمق والكآبة أي نتيجة تضارب الانفعالات وعدم استمرارىا يؤدي   -5-6-8     
عكس عمى انطوائو الذاتي وميمو لمعزلة، ذلك بالمراىق إلى الشعور بالإخفاق والإحباط الذي ين

 والعجز المادي قد يكون السبب المباشر الذي يحول دون تحقيق رغباتو وأىدافو.

 التيور أي يندفع المراىق وراء انفعالاتو بيدف كسب انتباه الآخرين.  -5-6-9     

 (907، 9000، شيباني)

 النمو العقمي:-3-5     

 الخاصة: الذكاء والقدرات -3-5-1     

يكتمل في ىذه المرحمة التكوين العقمي لمفرد بصفة عامة، كما تظير فييا القدرات      
الخاصة، فينمو الذكاء، وىو القدرة العقمية الفطرية العامة، نموا مطردا، ويقف ىذا النمو عند 

 سن معينة خلال ىذه المرحمة.

نما وفي الحقيقة إن النمو العقمي لا يزداد بمقادير       ثابتة خلال سنوات عمر الإنسان، وا 
يكون ىذا النمو سريعا في السنوات الخمس الأولى من حياة الطفل ثم يبطئ بالتدريج بعد 

 (55،  2:;2، محمودذلك.)

 الميول: -3-5-2     

تختمف ميول الأفراد باختلاف أنماط الشخصية وسماتيا، وتمعب المظاىر والاستعدادات      
ما في الميول، وتختمف أنواع الميول وتشمل الميول العقمية، والدينية، العقمية دورا ىا

 والاجتماعية، والفنية.
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كما تختمف الميول باختلاف الذكاء، فالأذكياء ذوي ميول خصبة متنوعة، في حين      
 الأغبياء تتميز ميوليم بعد التنوع والضحالة.

ميمون لموضوعات تتعمق باليويات وتختمف الميول أيضا باختلاف الجنس، فالذكور ي     
 العممية، كقيادة السيارات، والملاكمة وكرة القدم.

 في حين أن الإناث أكثر ميلا بالقصص التاريخية والعاطفية والشعر.     

كما يشترك الجنسان في بعض الميول كقراءة الأخبار والصحف والمجلات والاستماع      
 (566، 9005، ضمعو لبرامج الإذاعية والتمفزيونية.)

 النمو الاجتماعي: -3-6     

تتميز العلاقات الاجتماعية في مرحمة المراىقة بأنيا أكثر تمايزا وأكثر اتساعا وشمولا      
عنو في مرحمة الطفولة وباتساع دائرة العلاقات الاجتماعية خلال التفاعل الاجتماعي 

تطبع سموكو في مرحمة الطفولة يتخمص المراىق من بعض جوانب الأثرة والأنانية التي 
 >فيحاول أن يأخذ ويعطي و يتعاون مع الآخرين

 دور الأسرة: -3-6-1     

يتأثر المراىق بخبرات طفولتو الماضية تأثيرا كبيرا فقد تكون الطفولة سعيدة محاطة      
وقد  بالرعاية والحب والعطف والاىتمام إذ تنيج الأسرة نيجا تربويا سميما في تربية الطفل

تكون طفولتو تعيسة تنوء بكثير من الأعباء والأثقال بسبب تعرض الطفل لتربية غير سميمة 
كالتدليل الزائد أو القسوة أو الحرمان أو التعسف في المعاممة أو التخويف أو فقر ينتج عنو 

 تفرقة في المعاممة بين الأخوة. أونزاع وشقاق بين الأبوين  أونقص غذاء أو كساء إيواء 

فالأسرة المستنيرة ىي التي تعرف طريقيا السميم في التربية، تميد السبيل لمتخفيف من      
عمى المراىق وتساعد وتدفع الفتى نحو التحرر والنمو الاجتماعي وذلك  الأسرةسيطرة 

بداء الرأي المناقشة واختيار   وشراء الأصدقاءبتشجيع المراىق عمى الاعتماد عمى نفسو وا 
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ياجاتو بنفسو وتنظيم أوقات فراغو واستطلاع راية في بعض الأمور والمشكلات ملابسو واحت 
 العائمية وتدريبو عمى التعاون مع الوالدين والأخوة ومشاركتيم بعض المسؤوليات.

 (250،  9020، عميوات)

 الرغبة في اختيار جماعة الرفاق: -3-6-2     

لأنو يرغب في الحصول عمى التقبل  الأقرانييتم كثيرا المراىق أن يختار بمفرده فئة      
والاستحسان من جانبيم ومنو تحقيق التكيف الشخصي والاجتماعي معا، إلا أن كسب الثقة 

لا يعكس التكيف الشخصي الملائم خاصتا إذا كان المراىق ييدف من ىذا التقرب  الأقران
لرغبة الوالدين، وعمى واليروب من التوترات الشخصية أو الصراعات العائمية، أو أرضاء 

 الإناثالعموم يختار المراىق رفاقو خاصتا عمى مستوى الأخلاقي ىذا ما تركز عميو خاصة 
 (79، 9008، حبابلأنو من مطالب الوالدين والضوابط البيئة الاجتماعية.)

 النمو الديني : -3-7     

بجدية في العالم المحيط  إن النضوج العقمي لممراىق في ىذه المرحمة يدفعو إلي التفكير     
بو وليذا نجد أن القران الكريم ككتاب اليي قد فتح أمام المراىق مجالات كثيرة لمتأمل 
والتفكير في نفسو وبني جنسو والكون من حولو ،ويعتبر التفكير الديني في ىذه المرحمة من 

ايا التي تمح أكثر أنواع التفكير أىمية ويشتمل عمي مسائل الدين عامة غير أن أىم القض
عمي عقمو ىي قضايا التوحيد والغاية من الخمق واصل نشأتو والمراحل التي يمر بيا خمقو 
وقضايا البعث والحشر والحساب والجنة والنار والملائكة والجان وحكمة التكاليف والتشريعات 

 والعبادات .

الإسلام في المراىقة مرحمة عادية غاية ما تمتاز بو عن المراحل السابقة نضوج  ىوير      
 (95،  9009 ، أعظميالعقل تطور القدرة عمي التفكير المجرد والمستقبل. )

 تتميز المراىقة بجممة من الخصائص التي من أىميا ما يمي> خصائص المراىقة: -4

نلاحظ  إذلمراىقة بأنيا فترة انفعالات عنيفة، تمتاز الفترة الأولى من مرحمة ا -6-2      
 المراىق في ىذه السنوات يثور لأتفو الأسباب.
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تتميز ىذه المرحمة بتكوين بعض العواطف الشخصية كالاعتداء بالنفس   -6-9     
 (229، ;900، بو جاموسوالاىتمام بالمظير الخارجي)أ

 .ة اجتماعية تربوية دينامية متطورةالمراىقة عممية بيولوجية تعرفية وجداني -6-5      

 .نفسية تتمون بمون المجتمع وحضارتو أزمةالمراىقة فترة  -6-6      

 المراىقة ولادة جديد. -6-7      

 (60، :900،شروخ).ازدحام الفكر بالرغبات -6-8      

 .نضج شامل في الشخصي -6-9      

 .تحمل مسؤولية وتوجيو الذات -:-6      

 .التخفيف من سمطة الأسرة -;-6     

                                                             (209،  :900)حسن،  .اختيار المينة -6-20     

 الأمراض.تساؤلات حول الحياة و الموت ومختمف  -6-22     

فكري والمعنوي، العناية الكبيرة بالملامح الخارجية وبالأثر النرجسي، انييار ال -6-29    
 الأمراض.سموك غريب، طبع الأناني و المتقمب، تخوف من السقوط في متاىات 

فقد معنى الأشياء لا مبالاة نحو الأفراد وشؤونيم، دوافع الضاغطة تخص  -6-25      
 (229، د. س، اسي)مرد.العنف، اليروب والانحراف الانتحار والإحباط

 الدالة عمى البموغ ظيور العلامات الجسمية -6-26      

 .ظيور القدرات الخاصة كالقدرة المغوية والرياضية والفنية.....الخ -6-27      

 (  65، 9009، بيلاوي وأشرف)
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 مشكلات المراىقين: -5  

 مشكلات نفسية:-5-1     

تعتبر الحياة النفسية لممراىق مسرحا للانفعالات العنيفة والثائرة تجعمو نيبا لموسواس      
جانب ىذا الاضطراب نرى  إليوالأوىام، وقد تكون السبب لما نراه من تقمب وعدم الاستقرار 

الحيرة البادية عمى تفكيره وشعوره وأعمالو، فقد يتعرض في بعض الظروف إلى حالات من 
اليأس والآلام النفسية نتيجة لما يلاقيو من إحباط، بسبب تقاليد المجتمع التي تحول دون 

 تحقيق أمانيو.

 والغيرة والانطواء>يعاني المراىق من مشكلات نفسية كثيرة نذكر منيا القمق      

 القمق: -5-1-1     

يعاني المراىق من القمق الذي ينشا من مراقبة الفرد لممثيرات والمواقف المؤلمة، أو       
لسبب تردي الأوضاع الأسرية مثل> الخلافات المستمرة بين الآباء أو المرض، وكثيرا ما 

 أسابيع أو أياملتي تدوم بضعة تبدو عمى المراىق مظاىر الشعور باليبوط وانحطاط القوى ا
 ويرافقيا الشعور بالفشل وعدم الفائدة.

 (299،  9022، محدب)

 الغيرة:  -5-1-2     

اجتماعيا وتنشا الغيرة  الأصلىي رد فعل انفعالي ينشا من الغضب، ويكون مثيره في      
عندىا  أشده إليفي مرحمة المراىقة عندما يبدأ الاىتمام بالجنس الأخر في النمو ويصل 

خر بوجو عام، كان المراىق يميل لأفراد الجنس الأ أنيركز المراىق حبو عمى فرد واحد فبعد 
عند منتصفيا ييتم بالفرد واحد بوجو خاص،  أوأصبح في نياية المراىقة  وليس فرد واحد 

الغيرة ومع ىذه التحول في الاىتمام يأتي الاتجاه في الرغبة في تممك ىذا الفرد، ومن ثم تنشا 
 .عندما يظير ىذا الفرد أي اىتمام بآخر غيره
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 الانطواء: -5-1-3     

تتضح ىذه السمة عمى بعض المراىقين بالمدارس الإعدادية، والثانوية حيث يظير       
 .المراىق المنطوي رغبتو الشديدة في العزلة، و السمبية والتردد والخجل والاكتئاب

منيا> عدم تفيم الوالدين لرغبات  أسريةعوامل  إلىالانطواء عادة  أسبابوترجع      
المراىق وحاجاتو النفسية ومشكلاتو الانفعالية، وكذلك فان الحالة الاقتصادية للأسرة قد تؤدي 

حاجاتو من ممبس و نشاط خارجي،  إشباعانطواء المراىق نتيجة عدم قدرتيم عمى  إلى
ة وبذلك قد يصبح مرىقا منعزلا لذا يجب مواجية ىذه واشتراك في مجال الترفيو والرياض

 أعمالمن مجال ومحاولة اشتراكو في  أكثرالظاىرة بتنشيط ميل المراىق للاندماج في 
فرق رياضية وينمو ىذا الميل فيبرر المراىق،  أوفي مواقف حماسية،  واشتراكوجماعية 

 (:9، 9008، عبد الله).ويشعر بالرضا والفخر والثقة بالنفس

 مشكمة مدرسية:  -5-2     

ترجع بصعوبة التوافق مع جو المدرسي وما يترتب  أسبابياتتسم ىذه المشكلات بان      
بالضعف  والإحساسعنو من فقدان الشعور بالأمن، وصعوبة التصرف في المواقف الجديدة 

تو ما يجعمو عدم القدرة عمى التركيز في التفكير وشك المراىق في قدرا إلي إضافةالمركز، 
 ( ::،  9029، قارة).يتخوف من الرسوب المدرسي

الانقطاع عن المدرسة في عمر مبكر لو تأثير سمبي عمى مستقبل  إلىوالذي يؤدي      
التأثير عمى النمو الشخصي وىناك عوامل تؤدي  أوسواء كان من ناحية التوظيف  الإنسان

عوامل متعمقة بالتمميذ  إلىالرسوب المدرسي والانقطاع عن المدرسة وتنقسم ىذه العوامل  إلى
عدم القدرة عمى و  مشاكل سموكية باه في الصف ومثل الحضور الغير المنتظم وعدم الانت

وعوامل متمثمة في اللامبالاة من قبل الوالدين في تربية  الأساتذةالتواصل الايجابي مع 
 (259،د. س، ريسي).لتواصل المستمر مع المدرسة لمتابعة تحصيميم الدراسيوعدم ا الأبناء

 مشكمة صحية: -5-3     

التقارير الطبية الواردة عن معظم الدوائر الصحية المتخصصة في العالم وجود  أثبتت     
، كأمراض القمب وسرطان الإنسانالتي تصيب  الأمراضعلاقة بين التدخين والعديد من 



66 
 

الكامنة وراء  الأسبابفان  الأمرالخطيرة، وفي حقيقة  الأمراضالرئة والفم والمثة وغيرىا من 
ىناك تأكيدا  أنوالمراىقين بيذه الظاىرة ليست واضحة تماما، غير  الأطفالتعمق الكثير من 

 من الجميع عمى خطورة ىذه الظاىرة

يستمر  أنشر والثانية عشر، وما ويبدأ التدخين عادة في سن مبكر تتراوح بين سن العا     
الفرد في التدخين لعدة سنوات حتى يصبح النيكوتين جزءا من تركيب الدم عند المراىق 

في غاية الصعوبة، ويمعب رفاق السوء  أمراعن ىذه العادة  الإقلاعالذي يجعل  الأمر
ي الحصول التدخين رغبة منيم ف إليدورا ميما بدفع العديد من المراىقين  الأقرانوضغط 

 التدخين من سمات الراشدين أن الأخر، واعتقادا من البعض وأقرانيمعمى القبول الاجتماعي 

 أنالعامة، يلاحظ  والأماكنوان المتتبع لممراىقين في المدارس والمتنزىات والشوارع      
)المتوسطة( والثانوية، الإعداديةالتدخين ظاىرة منتشرة عمى نطاق واسع في المرحمتين 

 إليالسموم التي تنتقل  أن إليالمراحل الدراسية التي تمي ذلك، من ما يشير  إليالإضافة ب
 .ىؤلاء عن طريق التدخين تيدد مستقبل المجتمع بأسره أجسام

 (697،  9009، جادو أبو)

بفقر الدم، تقوس الظير، قصر النظر وغيرىا من  الإصابةبأمراض النمو مثل  الإصابة     
النمو السريع المتزايدة في جسم المراىق يتطمب تغذية كاممة  أنوذلك مرجعو  الأمراض

وصحية حتى تعوض الجسم وتمده بما يمزم لنموه، وفي الغالب ما لا يجد المراىق الغذاء 
   الأمراضالصحي الكامل الذي تتوفر فيو جميع عناصر الغذاء الجيد، ولذلك يصاب ببعض 

 أثناءإنيا تنتج من العادات السيئة في ثني الظير والانحناء حالات تقوس الظير ف أما     
 .ىذه العادات ومساعدتو عمى تجنبيا أضرار إليالكتابة والقراءة، ولذلك يجب تنبيو المراىق 

 (:7،  9025لوناس،  )

 مشكمة اجتماعية: -5-4     

عدم تمقي المراىق توجييات بشان ما عميو المجتمع من عرف وتقاليد ينبغي الحفاظ      
عمييا ورعايتيا، الاضطراب الناشئ عن عدم التمييز بين الخير والشر، الخمط بين الحق 
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لإصلاح، التفكير بمسائل  أفضلمغزى الحياة، القمق بشان أي سبيل  أدراكوالباطل، عدم 
 (97)كمير،د.س، .النفسية التسامح وعلاقتيما بحالتو

 مشكمة تطرف المراىق ومشاكستو: -5-5     

المجادلة حول شيء صغير  أوالغمو  إلىوجدنا مراىقا ميالا  إذانستغرب  أنلا ينبغي      
التي  الأمورمشاكسة والده أو والدتو في أمر واضح، وذلك لان الاتزان والاعتدال من  أو

تأتي مع النضج والرشد، احد الآباء يقول> إن ابني شديد التطرف، فيو إذا أحب شخصا أو 
ذافي ذكر محاسنو مرات عديدة في اليوم مع المبالغة والإطناب،  أخدشيئا  ابغض شيئا  وا 

شيء في الحياة، وىذا يسبب الكثير من  أسوا، واخذ يصوره عمى انو الأكبرصار شاغمو 
                                   (0:، 9022)بكار،. رأيوبعد كل مجادلة يصر عمى الجدال معو، و 

 حاجات المراىق: -6

تعتبر مرحمة نمو عادي يتجو نحو الاكتمال والنضج، وقد يعيش المراىق فييا في      
البحث عن الحمول المناسبة،  إلىصعوبات التكيف والتوافق الذي يؤدي بو  الأحيانبعض 
رغم جيوده ومحاولتو التي يبذليا لإشباع  أخرىتارة  إليياوقد لا يصل  أحيانا إليياصل فقد ي

الأساسية  التي تكمل نموه العام، لذلك واجب عمينا نحن الراشدون توفير  الأساسيةحاجاتو 
 والتي ىي كما يمي> الأساسيةحاجاتو 

 الحاجة البيولوجية: -6-1     

، ولدى المراىق لكونو الإنسانىناك مجموعة من الحاجات البيولوجية الفطرية لدى      
 الأصلىذه الحاجات ذات  إشباع إليفي حاجة  الأفراد، ويظل المراىق كغيره من أنسانا

البيولوجي كالجوع والعطش والراحة والجنس، ودرجة حرارة الجسم والتخمص من الفضلات، 
تختمف من  الإشباعطريقة  أن إلاالبشر جميعا،  أبناءكة بين مشتر  أنياوىذه الحاجات رغم 

 .أخرى، ومن مجتمع لمجتمع، ومن طبقة اجتماعية لطبقة اجتماعية أخر إلىفرد 

 (265،  ;;;2، وض)ع
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 الحاجة الجنسية:  -6-2      

بالدور ، والقيام الأخرالرغبة الجنسية لممحافظة عمى النوع، والتوحد مع الجنس  إشباع     
 (29، ;900،غامدي).الجنسي

 :الأمن إلىالحاجة -6-3     

 الآمنة الأسريةالحياة  إليالجسمي والصحة الجسمية والحاجة  الأمن إليوتشمل الحاجة 
 .المستقرة السعيدة

 الحب والقبول: إليالحاجة -6-4     

القبول والتقبل الاجتماعي  إليالحب والمحبة والحاجة  إليالحاجة  إليوتتضمن      
 ( 299، ;900، وافي)الجماعات. إلىالانتماء  إليوالحاجة  الأصدقاء إليوالحاجة 

 تقدير الذات والقبول الاجتماعي:  إلىالحاجة  -6-5     

 ويتوقف ذلك عمى وجود علاقات اجتماعية تتضمن العطف والثقة بالنفس، الحافز     
واقع  إلى، والانتماء الأصدقاءوجماعة  الأسرة أفرادوتقدير الذات، والاحترام خاصة من 

 .اجتماعي يشبع حاجات المراىق

يحقق ذاتو وان يثق  أنيمكن التفاعل المراىق من  أنالسوية  الأسرفان المفروض في      
بنفسو ويستقل وان يكون لديو القدرة عمى ملاحظة نفسو وضبط سموكو في نفس الوقت ىذا 

 أسرتويكون عضوا مفيدا ويشارك  أننمو قدرة المراىق عمى  أخرىمن ناحية ومن ناحية 
دة يبتشجيع الصفات الج الأبيقوم  أنالعمل والحب فمثلا من الممكن  أو الإنتاجوزملاءه 

ورفض الجيدة بتقبل الصفات  الأبيقوم  أوالعكس  أوبالتحذير  الأمي الابن في حين تقوم ف
 .بمساعدتو في ذلك الأمالصفات السيئة وتقوم 

سر يجدون منيا تقبلا لذواتيم وامتداحا ليم يتقبمونيم ا  الذين يعيشون في  الأبناء أنحيث      
موىوبين الذين يعيشون في اسر يتصف جوىا ال أمابدورىم ذواتيم تقبلا حسنا ويحسن تكيفا، 

 بعدم تقبل الموىوب ونقده بشكل ىدام فانيم يميمون الى تقبل ىذا التقدير السمبي لأنفسيم
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الموىوبين تأثيرا كبيرا في تحديد الدرجة التي  أبنائيمليا تأثيرا نحو  الآباءولذا فان الاتجاىات 
 (;8،  ;900، ديداموني).يستطيع الموىوب بموغيا في تطوير مشاعره وتقبل ذلك

 

 في دراسة المراىقة: الأساسيةالاتجاىات  -7

 الاتجاىات البيولوجية:-7-1

بالتزايد في ان النمو البيولوجي، بحسب ىذه الاتجاىات، ليس فقط نموا خارجيا يتميز      
ابعاد الجسم وبظيور الخصائص الجنسية الاولية والثانوية وتطورىا، وانما ىو نمو داخمي 

 ايضا نتيجة لتغيرات ىرمونية متعددة

فالتغيرات الخارجية والتغيرات الداخمية التي تحدث في مرحمة المراىقة ليا تأثير كبير      
 وعميق في تحديد شخصية المراىق

 * نظرية ستانمي ىول:      

بداية البموغ، تنتيي عند توقف النمو الجسمي الذي  بأنيالقد حدد "ىول" مرحمة المراىقة      
سنة ان ىذا النيج الذي يتبعو "ىول" في النظر  90-26يكتمل خلال الفترة الواقعية ما بين 

بداية المراىقة  أنيعتبر المراىقة يجعمنا نؤكد انو يتجو في دراستو اتجاىا بيولوجيا كونو  إلى
 ىو ظيور العلامات الاولى لازمة البموغ ىي>

الزيادة المفاجئ في ابعاد الجسم)طولا ووزنا(، خصوصا عند الذكور الذين يشعرون *     
 انيم اصبحوا راشدين

 الأوليةظيور الخصائص الجنسية الثانوية بعد استكمال الخصائص الجنسية *     

ق المحدد بعممية النمو الفيزيائي والجنسي، تصبح المراىقة مرحمة من فمن ىذا المنطم      
مراحل النمو عند الكائن وبالتالي فإنيا حتمية وعالمية، اذ ان النمو الطبيعي المحدد وراثيا 
ىو الذي يعين مراحل التغير وظيور الوظائف والقدرات فبيذا المعنى يصبح النضج عاما 

رك النمو الداخمي الذي تحدده الخلايا التناسمية و "ىول" لدى جميع افراد الجنس وىو مح
متأثر في نظرتو الى المراىق بالنظرية التطورية التمخيصية وىي النظرية التي عرفت بمبدأ 

اختبارات النوع ، فيو يعتبر ان تاريخ  الاعادة والتكرار ، أي ان الفرد يعيد اثناء نموه الفردي
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ءا من الوراثة البيولوجية لكل كائن بمعنى ان كل فرد في تجارب الكائن الانساني اصبح جز 
تطوره يعيد مراحل تطور الإنسانية فيو يعيش من جديد، في اثناء نموه، مراحل نمو الجنس 

 البشري

والنمو يرتبط، بحسب راي "ىول" بعوامل فيزيولوجية وىرمونية محددة وراثيا، فالقوى او      
  .عممية النمو، لذلك فان النمو ىو، كما قمنا، عممية عالمية العوامل الداخمية ىي التي تنظم 

 (;5،  9009،معاليقي)

 الاتجاىات النفسانية: -7-2

تركز ىذه الاتجاىات ليس فقط عمى النمو الجنسي والجسمي، بل عمى ما يصاحب ىذا      
النمو من تأثيرات عمى نمو المراىق وسموكو، فغموض ىوية المراىق وميولو المتناقضة 

في انييار  أساسيةوصراعاتو النفسية وقمقو الجنسي تؤلف جميعيا في ىذه المرحمة عوامل 
لاقاتو مع ذاتو ومع آخرين، فيذا الانييار في التوازن البيولوجي توازنو كميا واضطراب ع

والنفسي، وظيور الوظائف الجديدة في حياة الكائن، ىو مظير من مظاىر ما يطمق عميو 
ازمة المراىق> أزمة تخمق مواقف متناقضة ورفضا وثورة، فالمراىق يرفض الخضوع لسمطة 

السابقة، وىو يريد الان ان يفعل ما يريده، ان الاىل ويكف عن الثقة في الأفكار والأوامر 
البحث عن أسباب ىذه المشكلات التي يواجييا المراىق في ىذه المرحمة، والتفحص في 

يجاد الحمول الملائمة الكفيمة بخفض ما زقيتيا، ىي التي تستأثر  وديناميتياعممياتيا  وا 
ع كثير من أتباعو في نظريتو إلى لقد تبنى "فرويد" م، و باىتمام اصحاب الاتجاىات النفسانية

 المراىقة المنطمقات التالية>

ان المراىقة تعيد مشكلات الطفولة، ويعتبر "فرويد" أن  -ان المراىقة ىي ظاىرة عالمية     
مشكلات )الكمون( تمتد من حوالي السنة السادسة من العمر إلى أعتاب البموغ، حيث يسود 

يين، ثم تنتيي ىذه المرحمة بابتداء البموغ، فالنضج الجنسي كيان الكائن اليدوء والراحة النسب
يؤدي في ىذه المرحمة الى مجموعة من الاضطرابات، ليس فقط في الحياة الجنسية، بل في 
مجالات السموك الاجتماعي ايضا، ففي البموغ يعاني المراىق من انبعاث جديد لمصراعات 

 الاوديبية
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لممرحمة الأوديبية وانخراط حقيقيا لمكائن في مجتمع  ليذا يعني يصبح البموغ اعادة     
لذلك فان المشكمة الاوديبية تعود وتطرح من جديد مع كل الوسائل المكتسبة ،  الراشدين

فان ىذا التناقض في المشاعر يزيد من صراعات المراىق، لذلك يعتبر . خلال مرحمة الكمون
 .الاضطرابات والصراعات والازماتالتحميل النفسي ان مرحمة المراىقة ىي مرحمة 

اما "دبس" فيو يؤكد  ان المراىق واقع تحت تأثير الاختيارات المتنوعة> اخيار الذات      
 إشباعالانتظار في  والإمكانياتواختيار القيم، وىو ضحية التجاذب والصدود المختمفة 

 (5:2، 9009، سميم).الرغبات

لمعامل الثقافي،  الأىميةانو يعطي  إلا "فرويديا"ه "اريكسون" كان في ىذا الاتجا أما     
يحدد ثماني مراحل لعممية  إذويمثل ىذا الاتجاه مراحل النمو في عممية التنشئة الاجتماعية، 

 النمو ونذكر منيا> 

تعد  أنيامرحمة الذاتية في مقابل تشتت الدور> سوف نبين في التنشئة الاجتماعية      
ت لدورىا كبنت في سن المراىق يتحقق ذات الولد بان يكون ولدا الطفل لدوره كولد والبن

يييأ ليمعب الدور المعد  أنعمى كل منيما  أن إذرجلا، وتتحقق ذات البنت بان تكون بنتا، 
 الآنلو في المجتمع، لقد ترك كل منيما مرحمة الطفولة خمفو، وعمى الفرد ان يجد لو مكانا 

عنو، تشتت الدور ىو عدم  الآخرينيجد لو ىوية ومفيوما لمذات يتفق وفكرة  أوفي مجتمعو 
 .تأكد الفرد من ىويتو في المجتمع، وبالتالي عدم معرفتو لمسموك المناسب

 (55، د. س، سعد)

احد الصراعات المركزية في الحياة يأتي خلال المراىقة ويتعمق  أنويرى "اريكسون"       
بناء وتحقيق ىوية شخصية صحية شيء ميم لمصحة  أنث انو يرى بالسؤال عن اليوية، حي

 الإنساني.المراىقة طور حرج في النمو  أنالنفسية، وبذا يرى 

 (699، 9006، موسى)

 الاتجاه الاجتماعية:  -7-3     

الثقافية السائدة والتوقعات  الأسسىذا الاتجاه يفسرون سموك المراىقة عمة  أصحاب     
سموك المراىقين ىو نتيجة تربية الطفل الذي يتعمم ادوار معينة  أنالاجتماعية ويفترضون 
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انحرافو  أو سوائووبالتالي فان عممية التنشئة الاجتماعية ىي المسؤولية عن سموك الفرد في 
تفاعميم  أثناءقميد النماذج ت إلىلبرامج عنيفة وعدوانية تؤدي بيم  الأبناءمشاىدة  إلى إضافة
في الحياة الاجتماعية، خاصة عندما يشعرون بالإحباط ويؤكد عمماء الاجتماع  الآخرينمع 
الفرد عندما يتعمم السموك العدواني في طفولتو يستمر في ممارسة العدوان في مرىقتو  أن

 فيناك استمرارية في سموكو ما لم يتعرض لمتغير الاجتماعي

الحديثة لموالدين والتغير  والأدوارالمتغيرة،  الأسريةالنظر في العلاقات كما يجب      
دقة وموضوعية، لان ذلك يساعد عمى فيم المراىق و سموكو  أكثرالاجتماعي السريع بصورة 

 (276،  9022، بمحاج).حل كثير من الغموض إلى، مما يؤدي الآخرينوعلاقاتو مع 

 عامة يمكن تمخيصيا فيما يمي> أربعة أنماطولممراىقة  أنماط المراىقة:-8

 المراىقة المتكيفة:  -8-1     

وىي المراىقة اليادئة نسبيا والتي تميل الي الاستقرار العاطفي، وتكاد تخمو من       
التوترات الانفعالية الحادة، وغالبا ما تكون علاقة المراىق بالمحيطين بو علاقة طيبة، كما 

مع لو وتوافقو معو، ولا يسرف المراىق المنتمي ليذا النمط في يشعر المراىق بتقدير المجت
 الاعتدال إلى أميلالمراىق ىنا  أنالاتجاىات السمبية أي  أواليقظة  أحلام

 المراىقة الانسحابية المنطوية: -8-2     

الانطواء و العزلة والسمبية والتردد والخجل  إلىوىي صورة لممراىق مكتئبة تميل      
 .بالنقص عدم التوافق الاجتماعيوالشعور 

 المراىقة العدوانية المتمردة: -8-3     

المجتمع الخارجي، كما  أوسمطة المدرسة  أوويكون فييا المراىق متمردا سمطة الوالدين      
توكيد الذاتي، والتشبو بالرجال ومجاراتيم في سموكيم كالتدخين عمى السبيل المثال.  إلىيميل 

قد يكون  أو الإيذاءوالسموك العدواني عند ىذه المجموعة قد يكون صريحا مباشرا يتمثل في 
غير مباشر يتخذ صورة العناد، وبعض المراىقين من ىذا النوع قد يتعمق بالأوىام و الخيال 

 ظة و لكن بصورة اقل من ما سبقاليق وأحلام
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 المراىقة المنحرفة: -8-4     

وحالات ىذا النوع تمثل الصورة المتطرفة لمشكمين المنسحب والعدواني، ورغم ان كلا      
 إلىمدى الانحراف فييا لا يصل في خطورتو  أن إلامن الصورتين السابقتين غير متوافقة 

الانحلال الخمقي والانييار النفسي، وحيث يقوم الصورة البادية في ىذا الشكل حيث نجد 
المرض النفسي  أوعداد الجريمة  أحياناالمراىق بتصرفات تروع المجتمع، ويدخميا البعض 

 (:، ;;;2، )وىيب.المرض العقمي أو
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 خلاصة الفصل: 

نستخمص أن فترة المراىقة من أىم و أصعب المراحل التي يمر بيا  الأخيرفي و      
لذلك في ىذا الفصل و  ،الجسمية وعقميةتبر مرحمة التحولات الانفعالية و الأفراد، فيي تع

خصائصيا ومشكلاتيا و  إلىكذلك تعريفو المراىقة ومراحميا ومظاىر النمو و  إلىتطرقنا 
 طياأخيرا إلى أنما ومحاجاتيا واتجاىاتيا 
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 تمهيد:

تعد ظاىرة اليتم من الظواىر القاسية التي تعاني منيا الإنسانية، لما تخمفو من ويلبت      
ومخاطر عمى الأفراد حيث تمعب دوراً رئيسياً في تحمل المجتمع وسقوطو، وليا الأثر الكبير 

من تغيرات عمى  الأخيرةعمى بناء شخصية الأبناء خاصةً في مرحمة المراىقة لما تشيده ىذه 
واحي، ومنو سنتطرق في ىذا الفصل إلى تعريف اليتيم، وحقوقو وبعض العناصر جميع الن

 الأخرى ذات الصمة باليتيم.
 

 تعريف اليتيم : -1

 :لغة اليتيم -1-1
 لم ما ويتمان يتيم وىو نظيره، يعز شيء الفرد وكل : واليتيم الأب، فقد ىو بالضم  اليتم     
 (5;3 .د.س.وبن يعقوب ي)فيروز  .ويتمو ويتامى أيتام وجمعو الحمم، يبمغ

  :اصطلاحا اليتيم -1-2
 العيد قريب عمى يطمق البموغ، كما دون وىو أبوه عنو مات من ىو الشرع في اليتيم     
 في اليتم حكم عمى الاسم، وبقي ىذا عنو زال الرجال جممة في وصار بمغ فإذا مجازاً، بالبموغ
 (8; ،4232،بمعباس) .الرشد منو يؤنس حتى بالتصرف، الاستبداد عدم

 .الأم عمى لا عميو نفقتو لأن الأب عن المنفرد ىو اليتيم "بقولو الجرجاني عرفووي      
 (5 ،;422)حماد،

الطفل اليتيم ىو الطفل الذي فقد أبويو أو أحدىما ويعاني الطفل اليتيم من الحرمان و      
التشرد والانحراف إذا لم يحظى اليتيم بأسر الانفعالي، والعوز المادي، مما قد يؤدي بو إلى 

 ( 4222،55،غامدي) بديمة تعوضو الحب والحنان والعطف.

 اليتيم وأصل يتيم، فيو نظيره يعز مفرد شيء وكل الفردُ  : واليتيم الانفراد، ىو اليُتمُ       
 أُخذ ومنو الإبطاء، اليتيم إن قيل كما بره، عن يتغافل لأنو ؛ يتيما اليتيم سُمي   وبو الغفمة،
 فكممة فتور أو ضعف أو إبطاء أي : يَتَمُ  سيرة في أيضا ويقال عنو، يبطئ لأن البر اليتيم؛
 واقع في صفات وتمك والحاجة، والبطء والضعف دراالإنف عمى تدور أصميا المُّغوي في اليتيم
 يقول والحاجة، والضعف الإنفراد عمى المغة في اليتيم تدور كممة  .الغالب في لميتيم الحال
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 لو أب لا من لكل اسم العرب عند ىو" في اليتامى الأول الجزء رآنالق أحكام في العربي ابن
  .الرجال جممة في وصار ىذا الاسم عن خرج بمغو فإذا الحمم، يبمغ حتى الآدميين من

 (9، 4235، قنوعة)ىويدي و 
 

 حقوق اليتيم: -2
والواجبات المقررة شرعا لمن فقد أباه ذكرا كان أو أنثى وىو دون ىي المصالح الثابتة      

 (4229،36،جينيالبموغ.)

  حقوق اليتيم الاجتماعية: -2-1
  >في الشريعة الإسلبمية والتي تشتمل عمى     

 حق الحياة: -2-1-1
في وىذا الحق من ابرز ما كفمو التشريع الإسلبمي لمطفل، حيث كان وأد البنات منتشرا      

الجاىمية خشية العار، إضافة إلى قتل الأولاد خوفا من العيمة والفقر، فحرم الإسلبم ذلك 
ولا تقتموا أولادكم خشية إملبق نحن نرزقيم ويمكم إن قتميم كان { وشدد عميو، قال تعالى >

 53>آيةالإسراء }خطئا كبيرا 

> قال النبي>) إن الله انو قال -رضي الله عنو–وروى البخاري عن المغيرة بن شعبة      
حرم عميكم عقوق الأميات ووأد البنات ومنع وىات، وكره لكم قيل وقال، وكثرة السؤال  

ضاعة المال(.  )رواه البخاري(. وا 

وبيذه التوجييات قرر الإسلبم حقا ثابتا لمطفل وىو حقو في الحياة ،لا يحل انتياكو بأي      
بل ىذا الحق مقرر لمن كان مجيول  المقيط، شكل من الأشكال وبخاصة لمطفل اليتيم أو

 النسب بشكل اكبر.

 حق النسب: -2-1-2
بعد أن ضمن التشريع الإسلبمي لمطفل الحق في الحياة ضمن لو الحق في النسب      

والانتساب لأبيو ،حتى لا يكون عرضة لمجيالة ومن ثم ضياع حقوق أخرى مثل الإنفاق 
قولو>)ادعوىم لآبائيم ىو اقسط عند الله فان لم تعمموا  والإرث فيقرر الله عز وجل ذلك في
كما حرم الإسلبم التلبعب بالأنساب  ،]7آية  الأحزاب>[ آبائيم فإخوانكم في الدين ومواليكم (
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صلى أو محاولة انساب الطفل لغير أبيو ورتب عمى ذلك العقاب الشديد فمقد ثبت أن الرسول 
ير أبيو وىو يعمم انو غير أبيو فالجنة عميو حرام ( )رواه قال>) من ادعى إلى غ الله عليه وسلم
 البخاري(

وبذلك ضمن الإسلبم لمطفل يتيما كان أو غيره انتسابا لأب والتصاقا بفئة ينتمي إلييا      
 ولم يتركو ىملب مجيولا في المجتمع.

وسمم وجو كما قرر التشريع  الإسلبمي لمطفل حق الأنساب فإن الرسول صمى الله عميو      
باختيار الاسم المناسب لمطفل فدلنا عمى الأسماء المحببة إلى الله مثل>عبد الله وعبد 
الرحمان وكذلك أسماء الأنبياء كما أرشدنا إلى ترك بعض الأسماء غير المناسبة مثل >يسار 

 وحزن وعاصية وبره.

 حق الرضاعة: -2-1-3
في الحياة فمقد اوجب الإسلبم عمى ويعد ىذا ىو الحق الثالث لمطفل في تسمسمو      
يرضعن أولادىن حولين كاممين لمن أراد أن  الوالداتو ات إرضاع أولادىن ،قال تعالى >)الأمي

ولقد اجمع الفقياء عمو وجوب إرضاع الطفل ما دام في  ،[454آية  البقرة>[ يتم الرضاعة(
عمى من حاجة إليو وىو في سن الرضاع، مع اختلبف بين الفقياء في وجوبو 

 (;4222،4يكون؟.)سرحان،

 حق النفقة: -2-1-4
عمى الاباء في التشريع الاسلبمي وقد اجمع  للؤبناءوىذا الحق من الحقوق المقررة       

الفقياء عمى أن عمى المرء نفقة أولاده الأطفال الذين لا مال ليم لان ولد الإنسان بعضو، 
قال تعالى >)لينفق ذو سعة من ستعتو ومن قدر عميو رزقو فمينفق مما آتاه الله لا يكمف الله 

،كما عد الرسول صمى 9رة الطلبق الآية نفسا إلا ما أتاىا سيجعل الله بعد عسر يسر ( سو 
 الله عميو وسمم النفقة عمى الأبناء والأىل خير نفقة ينفقيا الرجل .

أداما وكسوة ومسكنا لفقياء ىي> كفاية من يمونو خبز و والنفقة الواجبة كما يعرفيا ا     
ىا من وتوابعيا كما تشمل النفقة الرضاع والحضانة والعلبج والمصاريف المدرسية وغير 

 الأمور اللبزمة .
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 -رضي الله عنيا-وذلك أخذا من حديث الرسول صمى الله عميو وسمم الذي ترويو عائشة    
إن أبا سفيان  إنيا قالت )جاءت ىند إلى النبي صمى الله عميو وسمم فقالت> يا رسول الله،

ل >خذي ما رجل شحيح لا يعطيني ما يكفيني وولدي إلا ما أخذت من مالو وىو لا يعمم فقا
 يكفيك وولدك بالمعروف. رواه مسمم

ذا مات الأب أو كان في حكم المعدم غير القادر عمى الكسب ،فتكون النفقة عمى كل       وا 
فان تعذر ذلك فعمى بيت مال المسممين بما يقدمو  الذين يرثونو عمى قدر ارثيم لو مات ىو،

 ؤسسات الاجتماعية.من مساعدات نقدية أو من خلبل الدور الإيوائية  والم

  حق الولاية: -2-1-5
 وىذا الحق للؤطفال وبخاصة للؤيتام مقرر من ثلبثة أوجو، وىي >    

 ولاية الحضانة. -
 ولاية النفس. -
 ولاية المال. -

فولاية الحضانة يكون الدور فييا لمنساء وىي تربية الطفل ورعايتو في الفترة التي لا          
يستغنى فييا الطفل عن النساء، والنساء أحق بحضانة الطفل، وىذا ما يتفق عميو الفقياء، 
ومع تقديم الأم في حق الحضانة لطفميا دون ماسوا ىا من النساء متى ما توافرت فييا شروط 

رضي الله –مية الحضانة، وذلك أخذًا من الحديث الذي يرويو عبد الله بن عمرو بن العاص أى
أن النبي صمى الله عميو وسمم قضى أن المرأة أحق بولدىا ما لم تتزوج)رواه أحمد برقم -عنيم

(، أما وقت الحضانة فيكون من ولادة الطفل إلى بموغو السن التي يستغنى فييا عن 8:76
بأن يستطيع أن يأكل ويشرب ويمبس بنفسو، إلا أن بعض الفقياء قدرىا بسبع  النساء، ذلك

 سنين، وقدرىا بعضيم بتسع سنين. 

ن لم يكن لمطفل أحد من أقاربو فسمطان وليو، ولو الحق في إسناد رعايتو إلى من         وا 
لا انتقل الواجب عمى الدولة من خلبل الدور الإيوائية والمؤسسا ت يقوم بحفظو، وا 

 التي تقيميا ليذا الغرض. الاجتماعية
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أما ولاية النفس فالمقصود بيا التأديب والتربية والتوجيو والإرشاد بعد انتياء فترة      
الآباء عمى  -عز وجل–الحضانة وىذه الولاية خاصة بالرجال دون النساء، ولقد حث الله 

نوا قو أنفسكم و اىميكم نارا وقودىا القيام بتربية أولادىم في قولو تعالى >) يا أييا الذين آم
الناس والحجارة عمييا ملبئكة غلبظ شداد لا يعصون الله ما أمرىم ويفعمون ما يؤمرون ( 

 (38، :422،داعج) .8سورة التحريم آية رقم 

أما الولاية عمى المال فتقتضي المحافظة عمى أموال الطفل اليتيم بخاصة لكونو عديم      
الحياة، ولم يكتمل بعد بناؤه الجسمي والعقمي فمو تركت لو حرية التصرف التجربة بمعترك 

في مالو لإضاعتو في شيواتو ونزواتو وحماقتو وجيمو، وعندما يبمغ ويصبح رشيدا لا يجده 
وىو في أمس الحاجة إليو،والوالي الذي لو حق القوامة عمى مال اليتيم وىو الوصي من قبل 

ذا لم يكن وصي فعمى ولي الأمر أن يعين من يثق في أمانتو ودينو وحفظو لممال  الأب، وا 
خراج الزكاة عنيا، وبعد ذلك إعادتيا لو  حيث يمزمو المحافظة عمى أموال اليتيم واستثمارىا وا 

 (83 ،;;;3،سوييري) عند الرشد .

 :حق الرحمة -2-2-5

ففي التشريع الإسلبمي  وىذا الحق يستحقو اليتيم عمى أساس انو صغير لم يرشد بعد،     
توجييات متواصمة برحمة الصغير والعطف عميو والأخذ بيده، فعن عبد الله بن عمرو بن 

قال ) ليس منا من لم يرحم  صلى الله عليه وسلمالعاص _رضي الله عنيما_ أن رسول الله 
و ولقد تعجب الرسول صمى الله عمي برقم. 8;43صغيرنا، ويوقر كبيرنا ( صححو الألباني 

عندما قال لمرسول صمى  -وسمم من الصحابي الأقرع بن حابس التميمي _رضي الله عنو
صلى الله أنمي عشرة من الولد ما قبمت منيم أحدًا( وذلك عندما رأى الرسول  الله عميو وسمم>

)من لا يرحم  صلى الله عليه وسلميقبل الحسن بن عمي رضي الله عنو، فقال لو رسول  عليه وسلم
. وكل التوجييات من الإسلبم برحمة الصغير، ييدف من 65:6( رواه أبو داود لا يرحم

ورائيا تعزيز ىذا الشعور لديو، وممؤه بو ليفيض بو عندما يكبر فمن المعروف أن فاقد 
الشيء لا يعطيو، فمو حرم الطفل اليتيم من الرحمة فمن يجود بيا إذا كبر لحرمانو منيا في 

لتربة والنفس والاجتماع أن عادات الأىل وطباعيم ومسالكيم في الصغر، ولقد أثبت عمماء ا
 (;4234،6،كافي) الحياة تنتقل إلى الأبناء بحم التنشئة والتربية والمحاكاة.
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 احتياجات الطفل اليتيم: -3

 وتختمف لأخرى، عمرية مرحمة من تختمف احتياجات حياتو حلامر  كل في إنسان لكل     
 لدى تتواجد وأساسية ثابتة، إنسانية حاجات ىناك أن إلا وزماناً، مكاناً  التنشئة أيضاً باختلبف

 كل  فرد، وفي كل مراحل عمره يمعب إشباعيا دورا كبيراً في استقرار حياتو واستمرارىا.

 لمكائن والارتياح الإشباع حق وجد إذا ما شيء إلى افتقار الحاجة:الحاجة تعريف -3-1
 لمحياة أو ،)فسيولوجية حاجة(نفسيا لاستقرار الحياةإما  ضروري شيء الحي،والحاجة
 ومدى الفرد حاجات عمى الشخصية خصائص من كثير وتتوقف)نفسية حاجة(بأسموب أفضل

 .الحاجات إشباع ىذه

 مساعدتو عمى قدرتنا إلى يضيف إشباعيا وطرق الطفل حاجات فيم أن ولاشك     
 .النفسية والصحة النفسي والتوافق النفسي لمنمو مستوى إلى أفضل لموصول

 :الاحتياجات تصنيف-3-2

تصنيف  منيا مختمفة، لمعايير تبعاً  الحاجات لتصنيف بمحاولات الباحثين من العديد قام     
اجتماعية  وحاجات  نفسو الفرد تخص نفسية وحاجات فسيولوجية، حاجات إلى الحاجات

شباعيا ظيورىا يرتبط ينتمون  من عمى تفرضيا شروط ليا جماعة وسط في الفرد بوجود وا 
 حاجات. من لديو يظير ما بإشباع معينة بطريقة وتطالبو ليا

 في الحاجات كل وضع عمى يقوم الذي التصنيف ىو الحاجات تصنيفات أىم ولعل     
مثل  حياتو وتحفظ لمفرد الإنساني البقاء تضمن حاجات الأولى الفئة تتضمن ، فئتين كبار
وىى  مناسبة وأكثر أفضل حياة تضمن حاجات تتضمن الثانية والفئة ، الفسيولوجية الحاجات

 .. والاجتماعية النفسية الاحتياجات

 ماسمو " مدرج ويعد أىميتيا، حسب الحاجات ىذه بتدرج الباحثين من أخر عدد وانشغل     
ثم  الفسيولوجية، الحاجات قاعدتو في يقع مستويات خمس من يتكون والذي لمحاجات" 

 إثبات الذات، إلى فالحاجة الذات، تقدير إلى الحاجة ثم للبنتماء، الحاجة ثم للؤمن، الحاجة
 عن المستوى لمبحث شرط مستوى كل إشباع يكون بحيث المدرج ىذا "ماسمو" وضع وقد
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 الأمن، وبعدىا عن بحث الأساسية الفسيولوجية الحاجات الفرد أشبع ما فإذا يميو، الذي
 .وىكذا الانتماء،

لو  توصل ما كل قبل العزيز كتابو في ىذا لنا أوضح العزة رب أن بالذكر الجدير ومن     
ىذا  رب فميعبدوا والصيف الشتاء رحمة إيلبفيم قريش لإيلبف" الكريمة الآية ففي . الباحثين
البشر  احتياجات لترتيب توضيح نجد." خوف من وآمنيم جوع من أطعميم الذي البيت
 (62،:;;3)زىران ، الخوف . من الأمن لحقيا الفسيولوجية، الاحتياجات من فالجوع

 :اليتيم الطفل احتياجات نماذج -3-3

 في تواجيو قد التي النفسية باتطراالاض مجموعة من اليتيم الطفل وقاية أجل ومن     
 سوياً، طفلبً  لينشأ والاجتماعية، النفسية الحاجات مجموعة إشباع من بد فلب مسيرتو الحياتية،

 مجرد وليس المستقبل، صناعة في وبناءً  ومشاركاً  فيو، يعيش الذي المجتمع إلى ينتمي
 .الآخرين من والإحسان لممن متمقياً 

بالدرجة   احتياجو في أخر إنسان أي عن بل أخر، طفل أي عن اليتيم الطفل يختمف لا
 ثم تظير لمحياة، ضرورة وتعد بقائو لو تضمن التي الأساسية الفسيولوجية للبحتياجات الأولى

 تقبمو من إلى والحاجة الآخرين، لتقدير والحاجة لمحب، الحاجة مثل الأخرى الاحتياجات
 سوف نختصيا والتي الحاجات أىم أن إلا .... وغيرىا الذات، إثبات إلى والحاجة الأخر،
 التي تحديداً لطبيعتو اليتيم لمطفل أساسي مطمب وكونيا لأىميتيا التوضيح من كبيرة بدرجة
شباعيا، وىى اليتيم عند ليا الانتباه ينبغي التي الأول، الجزء في عنيا تحدثنا  :وا 

 >الفسيولوجية الاحتياجات- 1

 شابو ما أو صحياً، طعاماً  أو مناسبةً، ثياباً  أو ملبئماً، سكناً  الاحتياجات تكون فقد     
 وعنو ».الجنة بذلك لو وجل عز الله أوجب عنو يستغني حتى يتيماً  عال من « يقول> .ذلك
 .والوسطى السبّابة :بإصبعيو وقال» ىكذا الجنة في اليتيم وكافل أنا« :قال أنو

 شرابوو  طعامو الى المسممين بين يتيما قبض من" صمى الله عميو وسمم الرسول يقول     
 . " لو يغفر لا ذنبا يعمل لأن البتة الجنة لو تعالى ،أوجب الله تعالى الله يغنيو حتى
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 وتغطية بتربيتو والقيام مجانا طفل أخذ" الكفالة 4311 الأسرة قانون عرف وقد       
 (2;3، 4227.)ميموني،) الأسرة قانون من 446 المادة( قانوني عقد عمى أساس حاجاتو

 >النفسي لأمناإلى   الحاجة-2

 ولو والفردية، المعنوية الجوانب جميع فيو تحيى أن ويجب شيء، كل قبل إنسان اليتيم    
 في الطفل منو يستفيد ما وكل والتوجيو، والأدب والعطف الحنان من الاستفادة في الحق
 الرعاية إلى مضافاً  النفسي وغذائو الروحية، اليتيم بميول تمامھإلا ويجب أبويو، حجر

 .البدني والغذاء الجسدية،

 تقل لا تعتبرىاو  طفولتو، منذ لمفرد النفسية الحاجات إشباع عمى تعمل النفسية والتربية     
 اىمو  متزناً، متكاملبً  تكويناً  والوجدانية النفسية بيئتو لتكوين الأخرى الحاجات عن ىميةأ

 .لمطفل النفسية الحاجات

 .والمحبة الحب إلى الحاجة

 .والتوجيو الوالدين من الرعاية إلى الحاجة

 .الكبار إرضاء إلى الحاجة

 .الأقران إرضاء إلى الحاجة

 .الاجتماعي التقدير إلى الحاجة

 .السموكية المعاير تعميم إلى الحاجة

 .السمطة تقبل إلى الحاجة

 .والنجاح التحصيل إلى الحاجة

 .الذات واحترام مكانة إلى الحاجة

 .الأمن إلى الحاجة

 .المعب إلى الحاجة
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ن       يدرك أن بمعنى بالأمن، الشعور وھ النفسية الناحية من الطفل إليو يحتاج ما أول وا 
 إلى الحاجة ويعتبر للآخرين، وتقدير حب موضع وأنو لذاتو، فيو ومرغوب كفرد، أنو محبوب

 ضروري بالأمن الشعور أن كما ،استقرارىاو  الطفل حياة الانتظام أساسي شرطا الأمن النفسي
  .و الاجتماعي النفسي لمتوافق الطفل أجل تييئة من

بالأمن  والشعور الخوف من والتحرر الألم تجنب إلى الحاجة تعنى الأمن إلى والحاجة   
 .الاطمئنان

ودرء  البقاء، عمى المحافظة بغريزة وثيقاً  ارتباطاً  النفسي الأمن إلى الحاجة وترتبط    
 أساسين في نوعين تظير النفسي الأمن مؤشرات يوجو أنو إلى "ماسمو "وتوصل الأخطار،

 ىما> 

أخرى  مؤشرات المؤشرين ھذين بين ويفصل بو، الإحساس عدم مقابل بالأمن الإحساس     
 .الوسط نحو تنحو

 مھوقبول الآخرين بمحبة الشعور اىميا من النفسي للؤمن مؤشراً  عشر أربعة حدد     
 يدتيدال مشاعر وندرة الذات، وتقبل والتقدير، المكانة إلى والحاجة م،ھإلي والحاجة للبنتماء
 .بالنفس الثقة إلى إضافة والخوف والقمق

وجد  إذا سيما ولا النفسي، الولد انحراف في والخطيرة الأساسية العوامل من اليتم وعامل     
 والمحبة، والرحمة العطف بعين إليو تنظر ولا أحزانو، تكفكف ولا ترعاه، لا بيئة في اليتيم
 .معيشتو وضمان ومعاممتو، تربيتو ناحية من البالغ تمامھإلا اليتيم بشأن الإسلبم تمھلذلك ا
 وما لو ما ويؤدي بمسؤولياتو، ويقوم بواجباتو، ينيضن المجتمع، في نافعاً  ينشأ عضواً  حتى
  .نفسي مرتاح وجو وىوأحسن   عمى عميو

 للئنسان بد لا التي الأولية الحاجات تمبيو أولاً  خلبل من لميتيم النفسي الأمن ويتحقق     
 والاعتراف الذات، وتقدير بالنفس الثقة زرع ثم .والشرب والنوم الأكل إلى الحاجة ا مثلھمن

 الآخرين، مع التعاون طريق عن نقص من لديو ما سد إلى يسعى مما الكمال بالنقص وعدم
 تجعميم حوليم يجري ما حقيقة يعرفون الذين الأفراد لأن الواقع حقيقة معرفة يجب عميو كما
 (46، 4232،صيفي) الأزمات.جية موا صلببة في أكثر
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الانفعالي  أو والنفسي البدني التواجد أن إلى أمن قاعدة كتابة في  )بولبي(ويشير     
شعاره الأساسية، الطفل حاجات إشباع في المتمثل لموالدين والرعاية  والاىتمام بالحب وا 

 تعمق آمنة رابطة   يكون الطفل تجعل عميو معقولة ضوابط وفرض معو، والمعب والحماية،
 لمطفل مما يتيح الأمومة خاصة الوالدية الرعاية كفاءة وفي ذاتو في بالثقة شعور لديو ويتكون
 تصبح كما استكشاف البيئة بعد إلييا يعود أمن قاعدة الأم وتصبح البيئة واستكشاف المبادأة
 (62، 4235،عطاس) .والمحنة التوتر مواقف في حةراوال للبطمئنان مصدرًا أيضاً 

 

 الفرق بين المحروم من الأسرة و اليتم: -4

 الأطفال جميع تشمل لأنيا وذلك اليتم، من واشمل اعم الأسرة من الحرمان أن حيث     
 .التفكك أو التشرد أو الموت أو بالطلبق سواء والدييم من الذين حرموا

ىو  واليتيم وأبطأ، أعيا : ويتما يتما ييتم ويتم انفرد، يتما ييتم يتم:الوسيط المعجم وفي     
 .الحيوان من أباه فقد والذي الإنسان من أباه فقد الذي الصغير

 والكبار الصغار عمي يقع إن ىذا وحق عنو، فانفرد أبوه مات من> اصطلبحا اليتيم     
 فإذا الرجال مبمغ يبمغوا أن قبل بو يسموا أن غمب قد انو إلا .الآباء عن الانفراد لبقاء معني
 " وسمم عميو الله صمي الله رسول قال عنيم، الاسم ىذا زال عمييم وقائم كافل عن ما استغنوا

 " .الحُمم بعد لا يُتم

 سبب حسب لدراستيم الباحث ييدف الذين المحرومين الأطفال أن الباحث ويرى     
 جميع وتعد الأسرى، بالتفكك ومحرومين بالطلبق، ومحرومين باليتم محرومين الحرمان، وىم

 النبوية والسنة الكريم القرآن أسيب وقد أىميم عن الدائم بعدىم بحكم محرومين الفئات
 (:6، ;422،إسماعيل). المحرومين فآت من الأكبر الفئة أنيم بحكم عن الأيتام بالحديث

 بأي صورة لمطفل عيالطبي والمكان  من الإطار أو الوالدين من الحرمان أن وجد كما     
 والأمان  حببال تمده يالتة القوي قةالعلب من وحرمان إلى يؤدي  قد الحرمان صور من

بعض  غير متزنة ومذبذبة يةخصش مق و خ نموه الطبيعي إعاقة إلى مما يؤدي والرعاية
والديو معا يحرم من أي دعامة تمكنو من أن يسير بسيولة في  يفقد الذي والطفل الشيء

عميو جو من القمق والتوتر يعوق نموه ويؤذيو  طريقو إلى النمو السميم والسوي كما يسيطر
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 بعض الأمراض والمشاكل لظيور أكثر مما يؤذيو المرض العضوي وتزداد قابمية الطفل
 (76، 4232،شاذلي).النفسية

 

 خصائص و مشكلات الأيتام: -5

تعتبر اسر الأيتام من الأسر ذوات الظروف الخاصة وذلك لفقدىا احد أىم أركان      
التربية سواء كان الأب أو الأم، ونتيجة لفقد ىذا الركن الميم ينشئ مشكلبت اجتماعية 

 خاصة ىذه الأسر . 

و من المشكلبت التي قد تعاني منيا اسر الأيتام مشكمة انحراف الأبناء وارتكابيم      
لمجريمة وقد يكون ذلك بسبب الوضع الاقتصادي  المتدني للؤسرة أو لغياب الموجو والمرشد 
ليم داخل الأسرة مما يدفعيم للبنحراف والجريمة بل تكرار الجريمة والعودة إلى السجن ،ففي 

( توصمت إلى أن وفاة الوالدين أو احدىما يسبب تصدع 3;;3دراسة قام بيا الرويس )
ؤدي ىذا التصدع إلى انحراف الأحداث وعودتيم إلى الجريمة وقد تتعرض داخل الأسرة وي

أسر الأيتام إلى مشكلبت أخرى كمشكمة البطالة وتراكم الديون عمى الأسرة بسبب غياب 
مشكلبت تتعمق بجوانبيم  كما أن ىناك مشكلبت تواجو الأيتام أنفسيم، الأب وفقدان العائل،

 أو اجتماعية .الشخصية كانت أو نفسية أو عقمية 

 حيث تقسم المشكلبت الذاتية التي تواجو الأيتام إلى أربعة أقسام>     

 مشكلات متصمة بالجانب الجسمي:-1
الأكل ورفضو وقمتو وفقد الشيية والتقيؤ العصبي  عن الإقلبعومنيا  اضطرابات الغذاء: -

جبار الأطفال عمى الأكل   والشراىة وا 
>مثل مشكلبت التدريب المبكر عمى الإخراج قبل أو انو التدريب الإجباري اضطرابات الإخراج -

مع العقاب والتبول اللبإرادي أثناء النوم أو أثناء اليقظة وعدم القدرة عمى التحكم في التبرز 
والإمساك أو الإسيال العصبي وما لا يصاحب ذلك من الشعور بالنقص والخجل والانطواء 

 واضطراب النوم 
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مثل عيوب الطاقة كالتأتأة والمجمجة و الحبسة وعيوب النطق وتأخر الكلبم  الكلام:اضطراب  -
وما يصاحب ذلك من أعراض نفسية مثل القمق وعدم الثقة في النفس والخجل والانطواء 

 والعصبية وسوء التوافق الأسري وكثرة النوم.
 مشكلات متصمة بالجانب النفسي: -2 -
قضم الأظافر  الأصابع، مص العدوان، الانطواء، وف،مثل الخ الاضطرابات الانفعالية: -

 الخجل ونوبات الغضب والبكاء المستمر وغيرىا
 مشكلات متصمة بالجانب العقمي: -3 -

مشكلبت مرتبطة بالعمميات العقمية كالتخيل والتذكر وترابط  >مشكلات الضعف العقمي-
 التوافق الأسريالتفكير وأحلبم اليقظة والخيال الزائد والتأخر المدرسي وسوء 

 مشكلات متصمة بالجانب الاجتماعي : -4

وتظير فيو الإىمال واللبمبالاة والعصيان والإلحاح في طمب الأشياء مشكلات النظام : -
 والشقاوة والتخريب والسموك العدواني.

بالإضافة إلى مشكلبت التخمف الدراسي مشكلبت اليروب من المدرسة انييار المستوى      
 نتيجة انخفاض مستوى الأسرة الثقافي مشكلبت الانحراف وغيرىا.الأخلبقي 

 (45، :422)داعج،
 

  الآثار النفسية لظاهرة اليتيم: -6

 وتكسبو ميارات الصغير شخصية عمى إيجابية آثار ليا للؤطفال الأسرية الرعاية إن     
مما  الأمر بيذا بالغا تأثرًا يتأثرون فإنيم الأيتام الأطفال أن إلا إلييا، حاجة في ىو تراوخب

 من الحرمان عن الناتجة النفسية الآثار نجمل أن ويمكن النفسية، صحتيم عمى سمبا ينعكس
 :الآتي في الرعاية الوالدية

 يؤدى كمييما أو الأب أو الأم من لمحرمان المبكرة حياتيم بداية في الأطفال تعرض إن - 1
 وربما الآخرين، مع الاجتماعية علبقتيم ضعف والى الاكتئاب، من بحالات إصابتيم إلى

 .جنوح بعضيم إلى الأمر يصل
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 .والعاطفي الاجتماعي بالحرمان الأطفال ىؤلاء لدى دفين شعور - 2

 . الذات مفيوم ،وانخفاض النفسية بالضغوط الشعور مستوى ارتفاع - 3

 التبمد مظاىرىا أىم من والتي والسموكية النفسية باتراطللئض فريسة الوقوع كثرة  4 -
 الثقة وضعف العدواني والسموك النوم اضطرابات الأصابع، مص التركيز، نقص الانفعالي،

 .النفسية بالوحدة والشعور بالنفس

 .الغد في التفكير عمى تغمب تشاؤم نظرة مع الحياة في الأمل فقدان  5-

 .سيدراال التحصيل مستوى انخفاض -8

 .والعناد الغضب من نوبات وحدوث والاستثارة الانفعال سرعة  7 -

 .كبيرة بدرجة الآخرين عمى الاتكالية - 8

 .الداخمية النفسية عاتراوالص الاطمئنان وعدم والخوف الشك - 9

 (9، 4235،قنوعة)ىويدي و 
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 خلاصة القول :

من خلبل ما تقدم في ىذا الفصل تبين لنا أن اليتيم بحاجة إلى عناية من جميع      
النواحي، سواء كانت مادية أو نفسية أو غيرىا وىذا حتى ينمو نمواً نفسياً سميم، كما أن نظرة 
المجتمع لميتيم بصفة عامة والمراىق اليتيم بصفة خاصة، تختمف من مجتمع لآخر، فمنيم 
من يتبع أساليب تربوية تتسم  بالتقبل ليؤلاء، ومنيم عكس ذلك يتبع أساليب تتسم بالرفض 

 يجعل اليتيم محل نقاش وجل عمى من تقع مسؤولية رعاية اليتيم.ىذا ما 
 



 

 

 

 الجانب التطبيقي
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 الإجراءات المنهجية لمدراسة :الفصل السادس
 

 تمهيد

 في الدراسة المنهج المتبع -1

 الاستطلاعية الدراسة -2

 أداة الدراسة -3

 الدراسة الأساسية  -4

 التقنيات الإحصائية -5

 خلاصة الفصل 
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 تمهيد :

,سيتم في ىذا بعد التعرض في الفصول النظرية السابقة لممفاىيم الأساسية لمدراسة      
لمراحل التي تخضع ليا الفصل التطرق إلى الإجراءات المنيجية , حيث تعتبر من أىم ا

ليذا يجب عمى الباحث مراعاة المنيجية السميمة  وسيتم التطرق و الدراسات والبحوث العممية, 
ة, دراسة الأساسية وأداة الدراسالو الدراسة الاستطلاعية ى عرض المنيج و في ىذا الجانب إل

 الأساليب الإحصائية.و 
 

 : لدراسةالمنهج المتبع في ا -1

تيدف الدراسة إلى مقارنة الصلابة النفسية لدى  المراىقين الأيتام و غير الأيتام, ولذلك      
 يعرف المنيج الوصفي>قمنا باختيار المنيج الوصفي المقارن المناسب ليذه الدراسة. حيث 

بأنو عبارة عن طريقة لوصف الموضوع المراد  دراستو من خلال منيجية عممية صحيحة, 
كذلك و  ,تصوير النتائج التي يتم التوصل إلييا عمي أشكال رقمية معبرة يمكن تفسيرىاو 

يعرف بأنو وصف دقيق وتفصيمي لظاىر أو موضوع محدد عمي صورة نوعية أو كمية 
أما التعبير الكمي فيعطينا وصفا  الظاىر ويوضح خصائصيا,رقمية ,فالتعبير الكيفي يصف 

 رقميا يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو حجميا ودرجة ارتباطيا مع الظاىرات المختمفة الأخرى.

 (3:5, 4222,دويدري)

حيث , تستخدم المنيج الوصفي المقارنتنتمي الدراسة الحالية إلى فئة الدراسات التي و      
بغرض التعرف عمى طبيعة الفرق في مستوى الصلابة  سموب المقارنالأتم الاعتماد عمى 

اسة ظاىرة معينة في غير الأيتام, حيث فيو يتولى الباحث در النفسية بين المراىقين الأيتام و 
في وقت معين ثم يقوم بمقارنتيا بظواىر أخرى مماثمة في مجتمع آخر في و  مجتمع معين,
 (:4, 6;;3)محيى,.نفس الوقت 

عمى معرفة كيف ولماذا تحدث الظواىر من خلال مقارنتيا مع  المنيج المقارن يقومو      
وذلك من اجل التعرف عمى العوامل  الاختلافعضيا البعض, من حيث أوجو الشبو و ب

والكشف عمى الروابط  الظاىرة معينة والظروف المصاحبة لذلك, أوالمسببة لحادث 
 ( 78, ;422غنيم, و عميان)بين الظواىر. الشبو والاختلاف أوجو أووالعلاقات 
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 الدراسة الاستطلاعية:  -2

 تعريف الدراسة الاستطلاعية: -2-1

يحسن قبل البدء في إجراءات البحث ي بصفة خاصة في البحيث الميدانية القيام بدراسة      

الصتتفيبات اللاتتي ربمتتا يى اللاتتي ستتيلام فيىتتا إجتتراء البحتتث ياستتلاعيةية لعلافتترى ةعتت  ال تتر

لاياجه الباحث في لاعبيق أديات بحثه مثي, أي إجتراء مقابعتة صخصتية أي نحتي للتع لعلافترى 

ةعتت   تتريى ادفتتراد التتلين ستتلاعبق ةعتتيىم وتتلم ادديات أي لاتتلام مفىتتم المقابعتتة أي يتتلام جمتت  

 أيضايالبيانات ةنىم ي مدى اسلافدادوم ي رضاوم ةن الإجراءات الخاصة اللاي سلالاب  مفىم 

غيتر للتع متن فتراد الفينتة لعلافتاين مت  الباحتث يلعلافرى ةع  مدى اسلافداد المسئيلين ةتن أ

 ( 94, 1001ال ريى اللاي لامىد لنجاح إجراء البحث.)منسي,

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -2-2

 اللافرى ةع  المحيع اللي سنجري فيه دراسلانا -

 نا اللافرى ةع  الفقبات اللاي من الممكن أن لافيق دراسلا -

 اعيع الإدارة ةع  مجريات الدراسة من أجل مساةدلانا  -

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: -2-3

يللع لما لىا من فيائد ليسلابيان قمنا بدراسة اسلاعيةية,  قبل اللاعبيق ادساسي     

 .لاساةد ةع  المضي في الدراسة ادساسية أوداىي

من أجل  1029مارس  22لايجىنا في الفلارة الصباحية  إل  جمفية إيثار في ييم  يقد     

من جمفية إيثار لرةاية اديلاام  ةدنا إل   1029مارس  11يفي ييملايفير ةينة اديلاام لنا, 

حيث كان ةدد اديلاام  أن الفينة لم لاكن بالفدد المععيب لدراسةإلا  أجل لاعبيق الاسلابيان,

 11في ييم ي ,الملايسعاتدارس يباللاحديد إل  الثانييات يعلايجه إل  الملفاضعررنا , قعيل

من النا ر أن ييفر لنا حيث ععبنا (البياضة )لايجىنا إل  ثانيية مفدى زكريا  1029أفريل 

لايجىنا إل  ملايسعة أحمد اللاجاني ي ععبنا  1029أفريل  12في ييم ي غير اديلاام,اديلاام ي
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لفدد اللي لايفير ا ينلا يسلاعيف مبأنى أخبريناقد يفدى زكريا منىم ما ععبنام من ثانيية م

ملايسعة أحمد يةدنا إل  ثانيية مفدى زكريا   10/01/1029في ييم ععبنام من اديلاام, ي

أنه يجىنا نفس المصكل في ةدم لايفر الفدد  إلا عبقنا الاسلابيان,ياللاجاني )حي النير( 

لعير حسين ي ثانيية بيصبي  صالح ةبد فلايجىنا إل  ملايسعة االمععيب من اديلاام, 

 م  ولا قمنا بلايفير ةدد من اديلاام من غير ولم ادماكن )المنازل( .يالمجيد )لاكسبت(. 

 

 الدراسة:  ةأدا -3

 مقياس الصلابة النفسية:-3-1

بند و كانت  69تضمن ىذا المقياس اد عمى مقياس محمد عماد مخيمر, و تم الاعتم     
أبعاد الالتزام ,التحكم والتحدي, ويمكن اعتبار ىذا المقياس كأداة  5ىذه البنود مقسمة إلى 

قسمت بنود  ,الغير الأيتامالنفسية لدى المراىقين الأيتام و مناسبة لقياس مستوى الصلابة 
 الاستبيان إلى ثلاثة أبعاد>  

 البعد الأول> الالتزام

 الثاني> التحكم البعد

 البعد الثالث> التحدي

 

 

 

 

 

 

 



201 
 

 (:1جدول رقم)

 أبعاد الصلابة النفسية الايجابية و السمبية

الفقرات  العدد اسم البعد رقم البعد
 الايجابية

 الفقرات السمبية

, 32, 6, 3 38 الالتزام 3
3; ,35 ,
44 ,53 ,
62 ,56 ,65 

9 ,38 ,47 ,
4: ,59 ,68 

, :, 7, 4 37 التحكم 4
36 ,39 ,
42 ,48 ,
63 ,66 

33 ,45 ,
4; ,54 ,
57 ,5: 

, 34, 8, 5 38 التحدي 5
37 ,46 ,
49 ,52 ,
55 ,5; ,67 

; ,3: ,43 ,
58 ,64 ,69 

 39 52 69  المجموع
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 مفتاح تصحيح الفقرات: -3-2

 (:2جدول رقم )

 مفتاح التصحيح الفقراتيوضح 

 لا تنطبق أبدا تنطبق أحيانا تنطبق دائما
5 4 3 
 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: -3-3

تعد الخصائص السيكومترية للأداة من الخطوات الميمة في البحث العممي وذلك حتى      
تكون أدوات الدراسة صالحة لمتطبيق. وعميو تم الاعتماد عمى مقياس الصلابة النفسية لعماد 

 .مخيمر

صدق  )محمد عماد مخيمر(ة استخدم معد مقياس الصلابة النفسي الصدق: -3-3-1
الخبرة وذلك لإبداء محكمين من ذوي الاختصاص و  (5)المحكمين إذ تم عرضو عمى 

لبيئة  مقترحاتيم حول ملائمة عبارات المقياس من حيث الصياغة المغويةملاحظاتيم و 
ملاحظاتيم تم إجراء بعض بعد الاطلاع عمى آراء المحكمين و مجتمع الدراسة الحالية, و 

 التعديلات عمى صياغة بعض العبارات لممقياس.

 (80)استخدم معد المقياس طريقتين لحساب الثبات عمى عينة حجميا   ت:الثبا -3-3-2
من الذكور تراوحت أعمارىم ما بين  (35)من الإناث, و (45)طالبا و طالبة منيم 

 سنة وىي> (24.19)

و للإبعاد  (75% )و بمغ معامل الثبات لمدرجة الكمية طريقة ألفا كرونباخ:  -3-3-2-1
 (82 % )التحكم و  ,(72 % ), التحدي (69 % )الفرعية الالتزام 

 طريقة الاتساق الداخمي: -4-3-2-2

قد تراوحت معدلات الارتباط بين درجة كل مفردة و البعد الذي تنتمي إليو, و أيضا و      
 و جميعيا دالة. (22 % - 74 %)بين الدرجة الكمية لمبعد و الدرجة الكمية لممقياس ما بين 
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 الدراسة الأساسية:  -4

تحديدىا من أىم الخطوات التي يجب عمى يعتبر اختيار العينة و  عينة الدراسة: -4-1
تمثل نفس خصائص المجتمع حيث يشترط فييا أن  الباحث القيام بيا عند إجراء بحثو,

 أن تكون مناسبة لمدراسة.الأصمي و 

اختيارىا بطريقة معينة و إجراء فيي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم      
تعميميا عمى كامل مجتمع الدراسة ا ومن ثم استخدام تمك النتائج و الدراسة عميي

 (6:, ;;;3,عبيدات و آخرونالأصمي.)

( 79عينة الأيتام ) رنااختحيث , غير الأيتاممن الأيتام و  336ينة الدراسة من تكونت ع     
وبما أن منيج دراستنا ىو المنيج , أنثى 49ذكر و  52منيم )عمدية( بطريقة قصدية

من غير العدد ( و ;3-36ث العمر)عينة مكافئة ليا من حي الوصفي المقارن قمنا باختيار
 أنثى 49ذكر و  52, منيم ( 79) الأيتام

 خصائص عينة الدراسة: -4-2

 :(3)رقم جدول

 يوضح عدد الأفراد الأيتام و غير الأيتام

 

 

 

 

 

 

 

 المئوية النسبة عدد الأفراد الجنس
 % 73 82 ذكور
 % 69 76 إناث 

 %89 336 المجموع
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 حسب الحالة:  -4-3

 :(4)رقمجدول 

 يوضح عدد الأفراد الأيتام

 النسبة المئوية عدد الأفراد الجنس
 % 52 33 ذكور
 % 42 22 إناث 

 88 52 المجموع
 

 

 

 

 :(5)رقم جدول

 يوضح عدد الأفراد غير الأيتام

 النسبة المئوية عدد الأفراد الجنس
 % 52 33 ذكور
 % 42 22 إناث 

  88 52 المجموع
 

 تقنيات الإحصائية:ال -5

ذلك باستخدام أساليب و  ,معالجتياقيام بالتحميل الفعمي لمبيانات و بعد جمع المعطيات, تم ال
 من ىذه الأساليب > و  حصائيا تتوافق مع منيج الدراسة وفروضيا,إ

متوسط عدد من القيم بأنو ىو حاصل جمعيا مقسوما عمى ىو > و *المتوسط الحسابي
  .عددىا

> ىو الجذر التربيعي لمتوسط مربعات انحرافات القيم المختمفة عن  *الانحراف المعياري
 .(353, 4236,دعيمج)متوسطيا الحسابي.
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   "ت"*اختبار

دلالة إحصائيا ويطبق عندما يكون اليدف تقرير ما إذا كان ىناك فرق ذو  :*تحميل التباين
 .(368, 7:;3بين ثلاثة متوسطات أو أكثر.)عساف,
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 خلاصة الفصل:

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى الإجراءات المنيجية التي تم إتباعيا في ىذه الدراسة فقد      
طرقنا إلى كما ت ىو الملائم لدراستنا,بع وىو المنيج الوصفي المقارن و ذكرنا المنيج المت

لأداة المستعممة لجمع طريقة اختيارىا, كما تعرضنا إلى االاستطلاعية والعينة و الدراسة 
 التقنيات الإحصائية المعتمدة في تحميل البيانات.البيانات و 
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 تحميل نتائج الدراسة و مناقشتها: الفصل السابع
 

 تمهيد

 عرض و تحميل نتائج الفرضيات -1

 تفسير و مناقشة نتائج الدراسة -2

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:

إن نتائج التي يتوصل إلييا الباحث من خلال الدراسة الميدانية ىي نقطة ربط بين مابين     
 المعمومات الميدانية.المعمومات النظرية و 

خطوات الإجراءات نظرية المتعمقة بمتغير الدراسة و بعد أن تطرقنا في الفصول الو      
المنيجية لموصول إلى النتائج التي توصمنا إلييا من خلال الدراسة الميدانية, سنحاول في 

 .ىذا الفصل عرض النتائج مع تحميميا حسب الفرضيات 
 

 عرض و تحميل نتائج الفرضيات:  -1

 :الاولىعرض و تحميل نتائج الفرضية  -1-1

 توجد فروق في الصلابة النفسية بين المراىقين الأيتام و غير الأيتام.

عن ما لابة النفسية و قد أسفرت النتائج لمتحقق من صحة الفرضية, تم تطبيق مقياس الص
 يمي:

 (:6الجدول رقم )

 لدلالة الفروق في الصلابة النفسية بين المراهقين  الأيتام وغير الأيتام  "ت"نتائج اختبار

 العدد المجموعتان
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة اختبار ت المعياري

 مستوى الدلالة

 الدلالة

 9.04 103.59 57 مجموعة الأيتام
 5...دالة عند  -2.32 

 8.81 107.49 57 مجموعة غير الأيتام
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من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة الاختبارات في الصلابة النفسية بين المراىقين      
, مما يدل عمى رفض  5...( وىي دالة عند  -2.32الأيتام وغير الأيتام تساوي )

الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديمة : توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة 
فان المجموعة الثانية )غير الأيتام( أكبر في  ,ير الأيتام النفسية بين المراىقين الأيتام وغ

 الصلابة النفسية  من المجموعة الأولى )الأيتام( 

 :الثانيةعرض و تحميل نتائج الفرضية  -1-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة النفسية  بين الفاقد للؤب و الفاقد للؤم و 
 لمفاقد للؤبوين

 (:7جدول رقم )

 اختبار تحميل التباين الفروق في الصلابة يوضح

 حسب نوع اليتم

 

( 2.3.74المجموعات)حظ أن اختبار تحميل التباين بين ( نلا7من خلال الجدول رقم)     
( ولذا نقبل بالفرضية الصفرية :لا يوجد فروق ذات دلالة 5...غير دال عند مستوى )

 .إحصائيا في الصلابة النفسية حسب نوع اليتم

 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

 التباين
)متوسط 
 المربعات(

النسبة 
 الفائية

الدلالة 
 الإحصائية

 243774 2 447749 بين المجموعات

2763 
غير دالة 

 4745عند 
داخل 

 4174722 المجموعات
54 

77722 

  56 4577771 المجموع الكمي
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 :عرض و تحميل نتائج الفرضية الثالثة -1-3

توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة النفسية عند المراىق اليتيم تبعا لمتغير 
 الجنس

 (:8جدول رقم )

 دلالة الفروق في الصلابة النفسية بين الذكور والإناث الأيتام  "ت"نتائج اختبار

 العدد المجموعتان
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة اختبار ت المعياري

 مستوى الدلالة

 الدلالة

مجموعة الذكور 
 الأيتام

3. 1.3.2
3 

7.54 

-..31 
غير دالة عند 

مجموعة الإناث  5...
104.0 27 الأيتام

0 10.59 

 

من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة اختبار )ت( في الصلابة بين الذكور والإناث       
قبول الفرضية ( مما يدل عمى  5...( وىي غير دالة عند مستوى )31..-الأيتام تساوي )

 .الصفرية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة بين الذكور والإناث الأيتام
 

 تفسير و مناقشة نتائج الدراسة: -2

ذات  عمى انو توجد فروق ولىالأ تنص الفرضية: الأولىتفسير ومناقشة الفرضية  -2-1
وبينت النتائج  ,وغير الأيتام المراىقين الأيتام دلالة إحصائيا في الصلابة النفسية بين

انو توجد فروق ذات دلالة إحصائيا  في الصلابة  )6 (من الجدول رقم االمتحصل عميي
 ضح لنا أن المراىقين غير الأيتام لدييم يتإذ  ,الأيتامغير و النفسية بين المراىقين الأيتام 
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أىداف في  و يكون لدييم المساندة للآخرين عند الحاجةالالتزام و في  مرتفعةصلابة نفسية 
 الاستفادة من خبرات الفشل في تطوير الذاتو حياتيم و معاني يتمسكون بيا و يرتبطون بيا 

كمييما يمرون في نفس مرحمة  أننلاحظ و  الأيتام, عن القدرة عمى الصمود و المقاومة
وأيضا  ,تغيرات والصراعات والأزمات النفسيةالالعديد من تحدث ليم فييا  التي المراىقة

عون التغمب عن ىذه الصراعات والأزمات النفسية ييستط نلاحظ أن المراىقين غير الأيتام لا
فردىم بل نجدىم يتمقون المساندة والرعاية والدعم مبىذه الفترة الحرجة يتعرضون ليا في التي 

والمشكلات من طرف الوالدين لأنيما ىما المذان يساعدون أبنائيم عمى مواجية الصراعات 
مساعدتيم كذلك عمى اكتمال نموىم الفيزيولوجي والجنسي والعقمي و  ,والأزمات النفسية

وىما كذلك يعملان  كذلك التوافق النفسي والاجتماعي مع الآخرين, ويحققون ليم والانفعالي,
تقدير الذات ويزرعون ليم الثقة عمى تحقيق مطالبيم وتمبية حاجاتيم سواء كانت من الأمن و 

توجد لدييم مشاعر ايجابية نحو الذات و الشعور فيم يتميزون عن الأيتام في أنو أنفسيم ب
 النظرةبالتفاؤل و النجاح و القدرة إلى قبول الذات و أن الذات مقبولة من الآخرين فأصحاب 

 التوتر من منخفضة ودرجة بالتعب الشعور من منخفضة بدرجة يتميزون ما غالباً  التفاؤلية
 من العديد وأظيرت الفرد, لدى الصلابة تكوين في العوامل من العديد العصبي, حيث تساىم

 خلال من الطفولة مرحمة من تبدأ وتنميتيا تكوينيا في الأساسي العامل أن الدراسات
 ايجابية نماذج فيي وخارجيا, لأسرة داخلا والمساندة والدافئة السوية الاجتماعية العلاقات

 الأيتاممستوى الصلابة عند  أنومن خلال ملاحظتنا  .الطفل لدى الثقة وتعزيز لتنمية
تعرضيم إلى ضغوطات فوق طاقاتيم من  فيذا يدل عمى, غير الأيتاممنو عند  منخفض

الاكتئاب والإحباط و لو من صدمة الوفاة التي خمقت ليم في أنفسييم القمق  واخلال ما تعرض
حيث يمكن إرجاع ىذه النتيجة إلى المرحمة العمرية  ,والحزن والخوف من المجتمع والمستقبل

 لم يعد موجود في حياتيم من يقدم ليم الدعم أنبيشعرون  ملأنيالتي تنتمي إلييا العينة , 
في  جييماالتي تو والأحداث عون التحكم في زمام أمور الحياة والضغوط ييستط لا وأنيم,

و ىذا ما تتفق معو  ف احد الوالدين أو معامن طر  ةلأنيم يحسون أنيم فقدوا المساعد ,الحياة
بعنوان الصلابة النفسية و أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من  (2412العيافي )دراسة 

الطلاب الأيتام و العاديين بمدينة مكة المكرمة و محافظة الميث ,و التي ىدفت إلى التعرف 
و أحداث الحياة الضاغطة, و  الأقل شيوعا لمصلابة النفسيةو  عن المظاىر الأكثر شيوعا,

التعرف عن العلاقة بين الصلابة النفسية و أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة الدراسة 
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الأيتام و العاديين و التعرف عمى الفروق بين عينة الدراسة في الصلابة النفسية و أحداث 
 التخصص سية,المرحمة الدرا العمر, الحياة الضاغطة تبعا لاختلاف كل من :حالة الطالب,

وجود فروق في توصمت إلى  الجنسية و  المدينة, مستوى دخل الأسرة, التحصيل الدراسي,
وجود فروق في و  المرحمة الدراسية لصالح طلاب المرحمة الثانوية في التحصيل الدراسي

المرحمة الدراسية لصالح الطلاب ذوي التقدير الممتاز ومستوى دخل الأسرة لصالح مستوى 
في أحداث الحياة الضاغطة في اتجاه  إحصائياوجود فروق ذات دلالة و  ,رتفعالدخل الم

و  ,التخصصياة الضاغطة تبعا لمتغير العمر و عدم وجود فروق في أحداث الحو  الأيتام
كذلك و , المقبول(-وجود فروق في التحصيل الدراسي لصالح الطلاب ذوي التحصيل )الجيد

التي ىدفت إلى و  سية لعمل الحداد لدى المراىق اليتيمبعنوان الآثار النف (2414جابر)سة ادر 
خلال ىذه المرحمة المميئة بالتغيرات و  معرفة مدى تأثير عمل الحداد عمى المراىق اليتيم,

ما سيخمفو عمل الحداد من آثار و أعراض و  الاجتماعية,صراعات الجسمية والفيزيولوجية و ال
يساىم عمل الحداد في التي توصمت إلى المراىق و تأثيرىا عمى شخصية ىذا مدى و  نفسية,

يساىم عمل الحداد في ظيور التظاىرات الاكتئابية لدى و  ظيور الانطواء لدى المراىق اليتيم
الاجتماعية و الصلابة  بعنوان المساندة (2413الصفدي)ىذا ما تنفيو دراسة و  المراىق اليتيم,

التي تيدف و  الشيداء الأرامل بمحافظات غزة علاقتيما بقمق المستقبل لدى زوجاتالنفسية و 
التعرف و ,الصلابة و قمق المستقبلتوى كل من المساندة الاجتماعية و التعرف عمى مسى إل

 قمق المستقبلطات درجات المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية و الفروق بين متوس عن
غالبية أبعاد مقياس المساندة  وجود علاقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا بينتوصمت إلى حيث

 الاجتماعية و غالبية أبعاد مقياس الصلابة النفسية

توجد فروق  ذات  أنو عمى الثانيةتنص الفرضية : الثانيةتفسير و مناقشة الفرضية  -2-2
 وبينت, للؤبوينو لمفاقد لابة النفسية  بين الفاقد للؤب والفاقد للؤم و دلالة إحصائيا في الص

( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في 7المتحصل عمييا في الجدول رقم )النتائج 
أي أنو ليس ىناك اختلاف في مستوى  الصلابة النفسية  الصلابة النفسية حسب نوع اليتم,
فيم يعانون من   يتيم الوالدينبين يتيم الأم ,يتيم الأب و  سواء كانت منخفضة أو مرتفعة,

حيث أن غياب الأب أو الأم أو كمييما , د الوالدين أو كمييماىو فقدان أحنفس المشكل و 
يؤثر في نفسية المراىق اليتيم إذ يخمق لو في ىذه فترة الحرجة العديد من التغيرات منيا 
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فسيولوجية والانفعالية والجنسية, كذلك تحدث لو صراعات ومشكلات نفسية واجتماعية و 
ي التوازن و بناء شخصيتو, ولذلك يشعر المراىق مدرسية و أسرية, وفي ىذه الفترة يسعي إل

اليتيم بأن ىناك نقص من خلال عدم وجود من يدعمو و يشرح و يفسر لو ما يحدث من 
ح عاجز عن التحكم بيا فيصب يتأثر بأبسط الأمور,إذ يصبح أكثر حساسية و  تغيرات فييا,

معظم حاجاتو لم يعد بمرور الوقت يزيد شعوره بأن و  يمكن أن يصبح انطوائي,كالبكاء, و 
فالصدمة التي تعرض ليا من خلال فقدان شخص عزيز تكون مؤلمة و  يوجد من يحققيا لو,

ويمكن بسببيا أن  حادة وكذلك تسبب لو ضغوط نفسية, ولكن ليس  من السيل  زوال أثرىا,
يتولد لديو الخوف و أي أن يتذكر ذلك الحدث المؤلم, و  يظير الفرد في حالة حداد مرضي,

اليمع, ويتميز ذو الصلابة النفسية المنخفضة بعدم القدرة عمى تحمل المسؤولية وسرعة 
 حدوث أن  "لازورس"حيث ذكر  عدم القدرة عمى التحكم الذاتي,و الغضب و الحزن الشديد 

 عمى لقدراتو الفرد لمموقف,  فتقييم إدراك الفرد طريقة الأول المقام في يحددىا الضغوط خبرة
بضعفيا, وىذا يدل عمى أن الأيتام في دراستنا ليست لدييم مرونة من أجل  جزمي سمبي نحو

التكيف مع محن الحياة المختمفة , كما أن ليم معتقدات حول أنفسيم بأنيم لا يستطيعون 
نتائج و الالقيام بسموكيات معينة, وأنو ليس ليم قدرة عمى انجاز الميام أو عمى تحقيق 

عمى غياب الالتزام الذي يعد أحد أىم أبعاد الصلابة النفسية  يجةىذه النتومنو تدل  ,الأىداف
الذي يجعل الفرد يرى بأن وراء أي حدث ضاغط معنى أو غاية ,وأن اليتيم لا يستطيع 

مى  أنو لا يستطيع تحدي أو مواجية أو التغمب ع التحكم في نفسو من ما يتمقاه من أحداث,
ائص الخصبعنوان  (2448داعج ) تو دراسةىذا ما أكدما يحصل معو من أمور ضاغطة و 

التي تيدف إلى التعرف عمى الشخصية للؤحداث المنحرفين والأسوياء من الأيتام, و 
معرفة نحرفين والأسوياء من الأيتام, و النفسية للؤحداث المو  الخصائص الديموغرافية

صمت إلى أن اتجاىاتيم نحو مؤسسات الرعاية الاجتماعية المعنية برعاية الأيتام, حيث تو 
فاليتيم من فقد كلا الوالدين ثم من فقد الأم ثم من فقد الأب  للانحرافعرضة  الأكثر الأيتام

لخطر أكثر عرضة  الذين لا يجدون قدوة صالحة يكونوناو  ىو صغيرالذي يفقد أحد والديو و 
 .الانحراف
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 :الثةتفسير و مناقشة الفرضية الث -2-3

دلالة إحصائيا في الصلابة النفسية عند المراىق اليتيم و تنص عمى أنو توجد فروق ذات 
وجود فروق ذات دلالة إحصائيا في الصلابة ت لا وبينت النتائج أنو تبعا لمتغير الجنس

اللاشعور حيث يكون تأثيره إلى  السبب , وربما يعود ذلكالنفسية بين الذكور والإناث الأيتام 
شديد العمق في حياة الشخص و باستطاعتو أن يغير أفكار وحياة الشخص دون أن يكون 

مروا  أنيمإلى أو تماثل المرحمة العمرية التي يمر بيا المراىقين, الشخص عمى وعي بيا أو 
ين أو حد الوالدأصدمة فقدان  ألا وىي ضوا لنفس الصدمة في حياتيمجربة وتعر بنفس الت

, مؤلمةال ليم العديد من الآثار والمشكلات النفسية خمفيمكن أن تمن وراءىا  إذ ,كمييما
و الإنكار و عدم تقبل الشيء الحاصل أو بالسكوت  الشديد والصراخ فيعبرون عنيا بالرفض

من خلال معايشة  التي تعرض ليا حسب شدة الصدمةفرد  كل , دون أن يبدوا أي ردة فعل
 السموك حسب الحدث الصادم, أشكال من ةالطبيعي أن يظير تأثير الصدمة بعدفمن  الحدث

 الالإجف استجابة ذلك في الصدمة بما بعد ما أن اضطراب ويرى أصحاب النظرية السموكية
 إن ,مشروطة بعد فيما تصبح الحيادية المنبيات أن بمعنى المنبو, وتعميم التجنب وسموك

أنيا أصبحت مؤلمة و  بالصدمة التي تذكره المنبيات من ييرب أن المصدوم يحاول الشخص
بحيث يتسبب وقع الصدمة النفسية في نتائج وخيمة عمى النمو الجسدي والنفسي   لمشخص

كالقمق الشديد والخوف من  فالأعراض التي تظير بعد الصدمة يمكن أن تدوم لفترة طويمة
لابة من ىذا يظير أن الص.و أن يعبروا عن مشاعرىم بالعدوان والاستثارة الانفعالية المجيول و 

 نأ "سيرفونوبيك"ويرى النفسية لدييم لا تختمف في ما بينيم لأنيم عاشوا نفس الحدث,
 في فييا يصمدون التي الدافعية, والمدة مستوى تحدد فاعمية الذات حول الأشخاص معتقدات
 ويزيد مجيداتيم تزيد الذات فاعمية في ثقة الأفراد تتزايد كمما وأن كما العقبات, مواجية

 الذاتية مقدرتيم في شكوك لدييم الذين لأفراد يواجيا وعندما تخطي العقبات, ىعم إصرارىم
 "ماكفارلين" يرى ناجحة, حيث غير بطريقة مشكلاتال حل يحاولونو  مجيوداتيممن  ونيقمم
 .المتطفمة الأفكار في تزاحم حدوث إلى تؤدي الصادمة التجربة أو الضغط شدة أن

 



111 
 

  الاستنتاج العام:

معرفة الفروق في الصلابة النفسية بين المراىقين ىو و تنا من ىدف دراس انطلاقا      
 يدانيما تم عرضو في الجانب المما عرضناه في الجانب النظري و و  ,الايتام والغير الايتام

 :أنو يمي حيث أظيرت نتائج الدراسة ما, لبياناتابالاعتماد عمى معالجة 

 غير الأيتام.النفسية بين المراىقين الأيتام و توجد فروق ذات دلالة احصائيا في الصلابة  - 

 لا توجد فروق ذات دلالة احصائيا في الصلابة حسب نوع اليتيم - 

 الإناث الأيتامفي الصلابة النفسية بين الذكور و لا توجد فروق ذات دلالة احصائيا  - 

ام يستطيعون التغمب عن الصدمات غير الأيتأن ذلك الى  يمكن أن يعود إذ     
إذ نلاحظ أن الضغوط  ,التي تواجييم في حياتيمو الصراعات والضغوطات والأزمات 

النفسية التي يتعرضون ليا في حياتيم لا يستطيعون التغمب عمييا بمفردىم بل يتغمبون 
فسيم عمييا من خلال مساعدة والدييم لأنيم ىما المذان يزرعون ويغرسون ليم الثقة بأن

عكس الأيتام  ,ويعممون عمى تحقيق حاجاتيم ومطالبيم في ظروف ىذه الحياة القاسية
الذين يحسون و يشعرون أنيم فقدوا الحبل الذي سوف يساعدىم عمى تحقيق حاجاتيم 
ومطالبيم في ىذه الحياة القاسية التي لا ترحم أي فرد سواء كان يتيم أو غير يتيم حيث 

 و كمييما يسبب ليم جرح عميق في أنفسيم ويخمف ليم أثر أن غياب احد الوالدين أ
 ومشكلات كبير في حياتيم .   

 خلاصة الفصل :

 الميداني, فعرضنا الجانب خلال من إلييا المتوصل النتائج الفصل ىذا في عرضنا     

 نتائج الدراسة والتي أثبتت أن الفرضية العامة تحققت أما الفرضيات الجزئية لم 

 ضوء في وذلك تفسيرىا ومناقشتياثم قمنا بعرض نتائجيا وتحميميا و تتحقق, 

 .لمدراسة السابقة والدراسات النظري الإطار
 



 

 

 

 التوصيات و الاقتراحات
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 :و الاقتراحات  التوصيات

 من خلال نتائج دراستنا يمكن أن تفيد الأخصائيين النفسيين في:     

  .اقتراح برامج وقائية ضد الصدمات -1     

 .بناء برامج إرشادية لتعزيز الصلابة النفسية للأيتام -2     

 العمل من خلال بعض البرامج الإرشادية عمى كيفية التخفيف و التغمب عمى  -3     

 صدمة الفقدان أو صدمة الموت و كيفية مواجهتها.        

 و من هنا نقترح الدراسات التالية:       

 ما مدى مستوى التحدي و التحكم لدى اليتيم جراء صدمة الوفاة.     

 اتخاذ القرار( هل هناك علاقة بين الصلابة النفسية و بعض المتغيرات)قمق المستقبل,    

 هل هناك علاقة بين الصلابة النفسية و تقدير الذات لدى اليتيم.    

 هل هناك علاقة بين الصدمة النفسية و مرونة الأنا .    
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 :خاتمة

والأزمات  ة الضغوطيصلابة النفسية ليا أىمية كبيرة في مواجأن ال وفي الأخير نستخمص    
 عمى الصدمات.لتغمبو كحصن واقي وتعتبر و التي يمر بيا الفرد في حيات

لدى  إذا كان ىناك فروق في الصلابة النفسية ث كان اليدف من الدراسة معرفة ماحي   
 النفسية كانت وجدنا أن الصلابة ىذه الدراسة في هتناولنا ومن خلال ما ،الأيتام وغير الأيتام

بينما  ،ةأي غياب الرعاية الأسري راجع إلى الغياب الوالدي ىقين الأيتام وىذاالمرا منخفضة عند
  .عندىم المساندة الأسرية وجود كانت مرتفعة عند المراىقين غير الأيتام وىذا راجع إلى
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علاقتو بالصلابة النفسية لدى طمبة الضغط النفسي و (.2011بيرقدار, تنهيد عادل فاضل )

  56 -28(.1)11مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية.كمية التربية.
النفسي المدرسي  الإرشاد(.2002أشرف محمد عبد الحميد)إيهاب و  ,بيلاوي .19

 .د ط.القاهرة:دار الكتاب الحديث.)استراتيجية عمل الاخصائي النفسي المدرسي(
. مجمة كمية التربية الرضا عن الحياةالصلابة النفسية و (.2009السيد ) تفاحة, جمال .20

.19 (3.)269-318 
الرعاية و فاعمية الذات لدى (.2010عبد النعيم وغباشي سهير فهيم ) جاد, منصور .21

المؤتمر الاقميمي الثاني لعمم النفس.  .ميات الأطفال التوحديين في ضوء بعض المنبئاتأ
 564-539رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية.
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علاقتو بالسموك اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية و (.2013جاسم,أحمد لطيف) .22
 652-609(.106.مجمة الآداب .)العدواني لدى تلاميذ المدارس الابتدائية

 . سوريا :دار الفكر العربي2.طالطفولة و المراىقةلال ,سعد)د.س(.ج .23
.الميارات الاجتماعية و علاقتيا بالسموك ( 2011عبد الرحمان بن عيد ) جهني, .24

. مجمة جامعة أم القرى لمعموم التوكيدي و الصلابة النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية
 238- 193(. 1)4الاجتماعية. المجمد 

حقوق اليتيم في الشريعة الاسلامية " دراسة (.2007بن مانع حماد) عمر جهني, .25
جامعة  .بحث مقدم لنيل درجة ماجستير غير منشورة."تأصيمية مقارنة بالمواثيق الدولية

 السعودية نايف العربية لمعموم الأمنية:
.مذكرة لنيل علاقة الأبناء بالوالدين في سن المراىقة(.2006فاطمة الزهراء ) حباب, .26

 شهادة الماجستير غير منشورة .جامعة الجزائر:الجزائر
الصلابة النفسية عند المصدومين الذين تعرضوا  (.2005حروابية, ليندة و خياطي) .27

.مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماجستير غير منشورة. جامعة لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة
 الجزائر:الجزائر

لدى  الأنا مرونة لزيادة مقترح إرشادي برنامج فاعمية(. 2009ولاء اسحاق) حسان, .28
. رسالة مقدمة استكمالا لمتطمبات الحصول عمى درجة بغزة الإسلامية الجامعة طالبات

 غزة  الجامعة الاسلامية: الماجستير غير منشورة.
الصلابة النفسية في علاقتيا بقمق المستقبل لدى عينة من حسان,منال رضا)د س(. .29

 226 -183.جامعة طنطا.بمحافظة الغربية معممات طفل ما قبل المدرسة
. القاهرة:الدار الدولية 1.ط عمم النفس المدرسي(.2008حسن, حمزة بركات ) .30

 للاستثمارات الثقافية 
الخبرات الصادمة والمساندة الأسرية وعلاقتيا  (.2004حسنين, عائدة عبد الهادي ) .31

 ة. الجامعة الإسلامية:غز بالصحة النفسية لمطفل
دراسة تحميمية لمعنى الحياة في  .أحمد و علام حسن أحمد عمر)د.س( حسين, خيري .32

.جامعة جنوب  علاقتو بكل من الصلابة النفسية و التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة
 318-677الوادي.
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أحكام اليتيم المالية في الشريعة الإسلامية  (.2009أيمن خميس عمر )حماد,  .33
رسالة مقدمة لنيل درجة الماجستير غير منشورة. الجامعة  .وتطبيقاتيا في المحاكم الشرعية

 الإسلامية: غزة 
إدارة الضغوط النفسية و علاقتيا بسمتي الشخصية (. 2014) حنصالي, مريامة .34

. مذكرة لنيل شهادة المناعية )الصلابة النفسية و التوكيدية( في ضوء الذكاء الانفعالي
 : الجزائرسكرةب جامعة محمد خيضر الدكتوراه غير منشورة.

 EDITIONS.عمم النفس(.2008خالد, نور الدين و أوسعد عزيزة ) .35
SARP.Psychologie n°14/15.9-43 

 . العراق: دار وائل.1طمرجع في عمم النفس الإكمينيكي.(.2006)أديب محمد خالدي,  .36
تقييم عوامل مرونة الأنا لدى الشباب الفمسطيني (.2007خطيب,محمد جواد محمد) .37

  1088-1051(. 2)15,المجمدالأحداث الصادمة,مجمة الجامعة الإسلاميةفي مواجية 
الخصائص الشخصية للؤحداث المنحرفين (.2008داعج ,فهد بن عبد العزيز) .38

شهادة مكممة لنيل درجة ماجستير غير منشورة . جامعة نايف:  والأسوياء من الأيتام.
 السعودية .

الضغوط النفسية لدى طمبة (.2006)دخان, نبيل كامل و حجار بشير إبراهيم  .39
( 2) 14.مجمة الجامعة الإسلامية. الجامعة الإسلامية و علاقتيا بالصلابة النفسية لدييم

.369-398 
عمان:  .2ط .مناىج و طرق البحث العممي  (.2014دعيمج, إبراهيم بن عبد العزيز) .40

 دار الصفاء
.ب ط. والمرضى والإكمينيكي في عمم النفس الطبي .(2003عبد الفتاح محمد ) دويدار, .41

 مصر:دار المعرفة الجامعية
. البحث العممي أساسياتو النظرية و ممارستو العممية(. 2000دويدري, رجاء وحيد ) .42
 . لبنان: دار الفكر1ط

المساندة الاجتماعية و علاقتيا بالموىبة  (.2009) شيماء أحمد محمد ديداموني, .43
جامعة  حصول عمى درجة الماجستير غير منشورة.رسالة مقدمة لم .الابتكارية لممراىقين

 الزقازيق :مصر
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الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة  (.2008) راضي, زينب نوفل أحمد .44
. متطمب تكميمي مقدم لنيل درجة الماجستير غير الأقصى و علاقتيا ببعض المتغيرات

 منشورة. الجامعة الإسلامية:غزة 
رسالة  د ط. كيف نحقق لممراىق حياة متوافقة؟. )دس(. آمنة بنت سعيد ريسي, .45

 التربية.
علاقة أساليب المعاممة الوالدية بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ (.2013ناجية) زاوي, .46

 جامعة قاصدي مرباح: غير منشورة. . مذكرة مقدمة لاستكمال شهادة ماسترمرحمة المتوسط
 ورقمة
لدى المراىق المصاب بداء  النفسية مستويات الصلابة(.2013نوال) زرواق, .47

 بسكرة .مذكرة مكممة لنيل شهادة الماستر غير منشورة. جامعة محمد خيضر:السكري
البعد الثقافي لمصدمة النفسية)صدمة اغتصاب المرأة في (.2011حسينة ) زكراوي, .48

جامعة منتوري قسنطينة:  .مذكرة لنيل شهادة الماجستير غير منشورة.المجتمع الجزائري(
 الجزائر

سند   .عمم النفس الطفل و المراىق(.2009محمد بن يحي و حناشي فضمية ) زكريا, .49
 لمتكوين المتخصص:الجزائر

 الكتب عالم :.القاهرة2 ط النمو. نفس عمم (.1998السلام ) عبد حامد زهران, .50
 ,ب ط, السعودية.كفالة اليتيم(. 2000)سرحان ,عبد الله بن ناصر بن عبد الله  .51
.مجمة عممية دراسات في العموم الإنسانية و الاجتماعية (.2008) سوهيمة سعداني, .52

 الصفحة (.10) محكمة تصدرها سداسيا.
 . بيروت: دار النهضة العربية1.طعمم النفس النمو(.2002مريم ) سميم, .53
لدى الأيتام في   المشكلات النفسية والإجتماعية .(1999عمي عبد الله ) سويهري, .54

متطمب تكميمي لمحصول عمى درجة الماجستير غير  الجمعية الخيرية بمكة المكرمة.
 منشورة . جامعة أم القرى: السعودية

الصدمة النفسية والحداد عند (. 2001)رقار رضوان  عبد الرحمان و سي موسى, .55
 . الجزائر:جمعية عمم النفس لمجزائر العاصمة 1ط  الطفل المراىق.
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الأمن النفسي و علاقتو بالصلابة النفسية لدى  (.2009) سيد عمى الهادي, مروة .56
.رسالة مقدمة لنيل درجة الماجستير غير منشورة.جامعة المراىقين ذوي الإعاقة السمعية

 الزقازيق: مصر
 بعض خفض في إرشادي برنامج فعالية .(2010) المقصود عبد نابغ فردوسشاذلي , .57

 درجة دكتوراه عمى لمحصول   مقدمة رسالة .الأيتام الأطفال لدى الوالدي الحرمان ضغوط
 مصر  جامعة الزقازيق: غير منشورة.

.د عمم النفس التربوي لمكبار)عمم النفس الأندراغوجي( (.2008صلاح الدين ) شروخ, .58
 ط. الجزائر: دار العموم.

الحياة  المرونة النفسية و علاقتيا بالرضا عن (.2012) يحيى عمر شعبان شقورة, .59
رسالة مقدمة استكمالا لمتطمبات الحصول  لدى طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة.

 عمى درجة الماجستير غير منشورة .جامعة الأزهر:غزة
التصورات الاجتماعية لمكارثة الطبيعية عند الطمبة الجامعيين (.2005شكمبو, ليمى ) .60

 الجزائريين دراسة ميدانية بجامعة عنابة.
سيكولوجية النمو )تطور النمو من الإخصاب حتى (.2000بدر ابراهيم ) ني,شيبا .61

 .الكويت: دار الوراقين1طالمراىقة(.
 النفسية لمصدمة التالية الضغوط اضطراب مع التعامل أساليب (.2011شيخ, منال) .62

 887, 848(.4+3)27مجمة جامعة دمشق..المتغيرات ببعض وعلاقتيا
 د.ط, مطبوعات ايجمز. .بلا مشاكل(.مراىقة جوزيف )د.س صابر, .63
الصلابة النفسية و علاقتيا  (.2013صالح, عايدة شعبان و مصدر عبد العظيم ) .64

.مجمة بالتوافق النفسي و الاجتماعي لدى طمبة جامعتي الأقصى و الأزىر بمحافظة غزة
 76 - 41(. 29جامعة القدس المفتوحة للأبحاث و الدراسات.)

المساندة الاجتماعية و الصلابة النفسية و (. 2013صفدي ,رولا مجدي هاشم) .65
.رسالة مقدمة علاقتيما بقمق المستقبل لدى زوجات الشيداء و الأرامل بمحافظات غزة

 استكمالا لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير غير منشورة.جامعة الأزهر:غزة 
ارشادي نفسي لتنمية الصلابة  فاعمية برنامج (.2012محمد بن رشيد) صيدم, .66

.أطروحة مقدمة استكمالا لمتطمبات الحصول عمى درجة النفسية لدى مدمني المخدرات
 الرياض  جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية: دكتوراه غير منشورة.
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 .الشرعية المقاصد ضوء في لميتيم النفسي الأمن تحقيق (2010) عبد الله, صيفي .67
 2067 -2036.(11للأبحاث. )  النجاح جامعة مجمة
. 1.طكيف نكسب المراىق و نعده لزواج ناجح؟ (:2009العنود بنت محمد ) طيار, .68

 رياض :دار الحضارة
 المترّتبة لصدميةة االّنفسي الضغوط آثار (.2007)الحسن أبو وائل ,عساف و عبد .69
 .(1الأزهر.)مجمة جامعة جنين. مخيم لمنطقة الإسرائيمية الاجتياحات العسكرية فعل عمى
68-100 
عبد العاطي, السيد و بيومي محمد أحمد و محمد جابر سامية و حسن حسن محمد و  .70

 مصر: دار المعرفة الجامعية. دط. .الأسرة و المجتمع(.2006عمر نادية و غنيم رشاد)
دور المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين الأحداث  (:2006مروان ) عبد الله, .71

رسالة مقدمة لنيل درجة الماجستير النفسية لممراىقين الفمسطينيين.الضاغطة و الصحة 
 غزة الجامعة الاسلامية: غير منشورة.

الصلابة النفسية و علاقتيا بأساليب (. 2012خالد بن محمد بن عبد الله) عبدلي, .72
بحث مقدم لمحصول عمى درجة  مواجية الضغوط لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية.

 ر منشورة جامعة أم القرى :السعودية الماجستير غي
منيجية البحث (: 1999محمد و أبو نصار محمد و مبيضين عقمة )  عبيدات, .73

 .عمان: دار وائل.2ط. العممي القواعد و المراحل و التطبيقات.
الضغط المدرسي و علاقتو بسموكات العنف و التحصيل  (.2011سميرة ) عبيدي, .74

.مذكرة لنيل شهادة الماجستير غير منشورة (51-51لدى المراىق المتمدرس) الدارسي
 الجزائر .جامعة مولود معمري تيزي وزو:

(.اتخاذ القرار و علاقتو بكل من فاعمية 2008بندر بن محمد حسن الزيادي ) عتيبي, .75
 .بحثالذات و المساندة الاجتماعية لدى عينة من المرشدين الطلابيين بمحافظة الطائف

 مقدم متطمب تكميمي لنيل درجة الماجستير غير منشورة. جامعة أم القرى:السعودية
.القاهرة: دار الفكر 1.طالقمق و ادارة الضغوط النفسية(.2001عثمان, فاروق السيد) .76

 العربي.
 الرياض: د ط. .دليل الباحث في العموم السموكية (.1985) عساف, صالح بن حمد .77

 مكتبة العبيكان
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 العدوان لصدمة المختمفة الأنماط(. إبراهيم وألبنا أنور حمودة )دس محمد عسمية, .78
 محافظات في الأساسية المرحمة تلاميذ نظر وجية من الأقصى انتفاضة أثناء الإسرائيمي

  273 -242. مجمة جامعة الأقصى . غزة
الشعور بالطمأنينة والوحدة النفسية  (.2013) عطاس ,عبد الرحمان بن عمي حسن .79

.متطمب تكميمي لنيل درجة الأيتام المقيمين في دور الرعاية والمقيمين لدى ذوييملدى 
 الماجستير غير منشورة. جامعة أم القرى: السعودية

مناىج و أساليب البحث  (.2009) ربحي مصطفى و غنيم عثمان محمد عميان, .80
 .عمان:دار صفاء1.طالعممي النظرية و التطبيق

الأسري و علاقتو بالتفوق الدراسي لدى المراىق المناخ (.2010ممحة ) عميوات, .81
 مذكرة لنيل شهادة الماجستير غير منشورة.جامعة الجزائر:الجزائرالمتمدرس .

العلاقة بين الصلابة النفسية و دافعية الانجاز  (.2012) محمد زهير راضي عميوي, .82
أطروحة مقدمة استكمالا  لدى الرياضيين من ذوي الإعاقة الحركية في الضفة الغربية.

 لمتطمبات درجة الماجستير غير منشورة. جامعة النجاح الوطنية :نابمس
مع  التكيف بأساليب وعلاقتيا الصادمة الخبرة (.2010) محمد محمد محمد عودة, .83

 بقطاع الحدودية المناطق أطفال النفسية لدى والصلابة الاجتماعية والمساندة الضغوط
رسالة مقدمة استكمالا لمتطمبات نيل درجة الماجستير غير منشورة. الجامعة  .غزة

 الإسلامية:غزة 
-مدخل إلى عمم النفس النمو الطفولة )المراىقة (.1999عباس محمود ) عوض, .84

 .د ط. مصر: دار المعرفة الجامعيةالشيخوخة(
الكتب . لبنان :دار 1.طرحمة في عمم النفس(.1996كامل محمد محمد ) عويضة, .85

 العممية
الصلابة النفسية و أحداث الحياة الضاغطة (.2012أحمد بن عبد الله محمد ) عيافي, .86

. بحث مقدم لدى عينة من الطلاب الأيتام و العاديين بمدينة مكة المكرمة و محافظة الميث
 متطمب تكميمي لنيل درجة الماجستير غير منشور.جامعة أم القرى :السعودية 

.الشعور بالوحدة النفسية وتوكيد الذات لدى ( 2000عبد الرزاق ) غرم الله غامدي , .87
دراسة مقدمة لنيل درجة عينة من المراىقين المحرومين من الأسرة وغير المحرومين.

 الماجستير غير منشورة . جامعة أم القرى:السعودية
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.تردد المراىقين عمى مقاىي ( 2009عبد الله بن أحمد بن عمي آل عيسى ) غامدي, .88
متطمب تكميمي لنيل درجة الماجستير غير الانترنيت و علاقتو ببعض المشكلات النفسية.

 منشورة .جامعة أم القرى :السعودية
التوافق الميني والمسؤولية الاجتماعية وعلاقتيما (.2010فحجان ,سامي خميل) .89

رسالة مقدمة استكمالا لمتطمبات الحصول عمى  .بمرونة الأنا لدى معممي التربية الخاصة
 غير منشورة. الجامعة الاسلامية :غزة درجة الماجستير

الذكاء الوجداني و علاقتو  (.2012نواجحة زهير عبد الحميد ) إسماعيل صالح و فرا, .90
مجمة جامعة  .بجودة الحياة و التحصيل الأكاديمي لدى الدارسين بجامعة القدس المفتوحة

 90-57.( 2) 14الازهر.
 القاهرة: دار. المحيط القاموس .د.س( محمد) الدين مجد بيعقو  بن و أبادي فيروزي, .91

 . الفكر
مذكرة لنيل شهادة  .الأسرة و السموك الانحرافي لممراىق .(2012قارة, ساسية ) .92

 : الجزائر.قسنطينة جامعة منتوري غير منشورة. الماجستير
تمتع الشباب الجامعي بالصلابة النفسية في مدى  (.2014قصبي, فتيحة العربي ) .93

 166- 141(.16)4.مجمة الجامعة. مواجية بعض الضغوط الحياتية المعاصرة
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة حمة لخضر بالوادي

 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية

 قسم العلوم الاجتماعية

 تخصص ارشاد وتوجيه

 استبيان 

 

 اخي التلميذ / اختي التلميذة:

في إطار انجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس تخصص إرشاد وتوجيه 

( نضع بين يتا  و يير الأيتا  الأ ينبعنوان )الصلابة النفسية لدى المراهق والتي

الإدلاء  مل منك  الإجابة على الأسئلة المطروحة فيه وؤأيديك  هذا الاستبيان ن

كما نرجو منك   ،في الخانة المناسبة والمعبرة عنك (Xبوضع علامة ) ابآرائك ، وهذ

ن المعلومات التي ؤعد  ترك عبارة بدون إجابة واعل  أخي التلميذ وأختي التلميذة ب

تدلي بها سرية تستعمل في حدود دراستنا لا يير وأنها لن تستغل إلا لغرض البحث 

 العلمي فحسب.

 وفي الأخير نشكرك  على حسن تعاونك  معنا وتقبلوا منا فائق التقدير والاحترا . 

 

 البيانات الشخصية:

 أنثى                          الجنس :               ذكر

         نع          لا       هل الا  على قيد الحياة

 نع         لا  هل الأب على قيد الحياة

 

 

 

 



 تنطبق ارةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعبـــــال مــالرق
 دائما

تنطبق 
 أحيانا

لا 
تنطبق 

 أبدا
    مهما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق أهدافي  1
    اتخذ قراراتي بنفسي و لا تممى عمي من مصدر خارجي 2
أعتقد أن متعة الحياة و آثارها تكمن في قدرة الفرد عمى مواجهة  3

 تحدياتها
   

    المبادئ و القيمقيمة الحياة تكمن في التزام الفرد لبعض  4
خططي المستقبمية غالبا ما أكون متأكد من قدرتي  عندما أضع 5

 عمى تنفيذها
   

    أقتحم المشكلات لحمها و لا أنتظر حدوثها 6
    معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى لها 7
نجاحي في أمور الدراسة يعتمد عمى مجهودي و ليس عمى الخطط  8

 و الصدفة
   

    لدي حب الاستطلاع و الرغبة في معرفة ما لا أعرفه 9
    أعتقد أن لحياتي هدفا و معنى أعيش من أجمه 11
    الحياة فرص و ليس عمل و كفاح 11
أعتقد أن الحياة المثيرة هي التي تنطوي عمى مشكلات أستطيع أن  12

 أواجهها
   

    عميهالدي قيم و مبادئ معينة التزم بها و أحافظ  13
    أعتقد أن الفشل يعود إلى أسباب تكمن في الشخص نفسه 14
    لدي قدرة عمى المثابرة حين أنتهي من حل أي مشكمة تواجهني 15
    حياتي عشوائية عديمة الأهمية 16
    أعتقد أن ما يحدث لي غالبا هو نتيجة لتخطيطي 17
    المشكلات تستنفر قواي و قدراتي عمى التحدي 18
    أبادر في المشاركة في أي نشاط يخدم المجتمع الذي أعيش فيه 19



    أعتقد أن الشخص يستطيع بناء مستقبمه بنفسه 21
    أشعر بالخوف و التهديد لما قد يطرأ  21
    أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكل 22
    أعتقد أن الصدفة والحظ يمعبان دورا هاما في حياتي  23
    عندما احل مشكمة أجد متعة في التحرك لحل مشكمة أخري  24
    اعتقد انه البعد عن الناس مكسب  25
    استطيع التحكم في أمور حياتي  26
    أعتقد أن مواجهة المشكلات استبانه لقوة تحمل قدرتي عمى المثابرة  27
    اهتمامي بنفسي لا يترك لي فرصة لمتفكير في أي شئ آخر  28
    اعتقد أن سوء الحظ يعود لسوء التخطيط   29
    لدي حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما يحيط بي  31
    اعتقد انه يخدم أسرتي ومجتمعي  شيءأبادر بعمل أي  31
    تقع عميأعتقد أن تأثيري ضعيف عمى الأحداث التي  32
    أبادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدرتي عمى حمها  33
    أهتم كثير في ما يدور حولي من الأحداث وقضايا  34
    أعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عميها 35
    الحياة الثابتة والساكنة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي  36
    الحياة بكل ما فيها لا تستحق أن نحياها   37
    أومن بالمثل  أعطي حضا وأرمني في البحر  38
أعتقد أن الحياة التي لا تحتوي عمى تغيير هي حياتي مممة  39

 وروتينية 
   

    أشعر بالمسؤولية أمام الآخرين وأبادر بمساعدتهم  41
    أعتقد أن لي تأثير قويا عمى ما يجري حولي من أجداث  41
أحس بالخوف من تغييرات الحياة فكل تغيير قد ينطوي عمى تهديد  42

 لي ولحياتي 
   

    أهتم بقضايا الوطن وأشارك فيها بكل ما أمكن  43



 

 

 

 

أخطط لأمور حياتي ولا أتركها لمحظ والصدفة و الظروف  44
 الخارجية  

   

    التغيير هو سنة الحياة و المهم هو القدرة عمى مواجهته بنجاح  45
    أغير قيمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك  46
    أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث  47
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