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Abstract:

The current study attempts to explore the relationship between psychological
stress and quality of life among students of EI-Oued University. It also aims to
identify the importance of the differences between members of the sample in
both psychological stress and quality of life according to gender (males and
females), and specialization (human and social sciences, arts and languages,
Technological sciences (The sample consisted of (160) male and female
students chosen randomly, and the two study tools were applied to them: the
psychological pressure tool prepared by Anouar Ali Ahmad Al-Barawi (2001),
and the quality of life tool taken from the study of Abdul Hafeeth Yahya (2016)
prepared by Mahmoud Mansi and Ali Kazem, and the descriptive correlational
approach was used. After confirming the psychometric properties, a field study
was conducted, and the results were as follows:
_ There is a statistically significant relationship between psychological stress
and quality of life among Valley University students.
_ There are no statistically significant differences between the sexes in the
psychological stress of the study sample.
_ There are statistically significant differences between the sexes in the quality
of life for the study sample.

There are no statistically significant differences between majors in
psychological stress among El-Oued University students.

_ There are statistically significant differences between majors in the quality of

life among students of EI-Oued University.
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Loy Aaala Ll 1Y) Alad g B0l Al Ganadd b 5y gddie pé

5 Lpadil] daialls [ile g 50at) 50pa (2016) Ldya ¢ sy Guysh oo
By il (il ale B jialed) 5algd §80a . jpile Gl deals Sl
Adlall L sdle Ol daals
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o) dbelall GnYl dgalse clalinly Jilid) (2017)0ATs ASde < Sig
Bygidia g (udll ale 6 dalall Salgd fuif §i8ia . Y] sl 5350/
cpilatie dxals

Lpesdill Lo giaall A8Ne 8 Iy ypiiaS s0Ssill Hsl] (2006) ) ne agena dla
gl Lyl TS §pdie i plaled) Al . Slprnlly SUESY] o S
-G saiall daala

JULY! Glgal (51] ligals clialivly il Lgicall (2012) rlaa ¢ a
g.’éu.f/ it ,Ab gﬁ'e:u.ﬁia & _iwala ‘ZJL‘.«J cO9h daPliv Swliad
b . elie Gilag dasla

e riBoll Ghinl Lol sLad) saga Al (2018)ual) dan (p jlae Aalaa
laals Epcdis b wliitlly Jaoll (udil) 4 aglell §pckia pé plygiss Uy
.Lﬁd\)l\

OlaieY) (il Aasiyell LM JIGYL lidle s sLall 53 (2015) s canls
Sl solsl el gl L

eals Dlh oo Luiil) Lgicall (2006) amabyl b claally JalS s las
Cophads e dealad dbas .ol il Iall e, L)

bl ale 3 §gidie b giulel Ay logiall mbeill laye 4 aleil

B)Sin . A daas dxala g.uy.td/
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Ui dundlilly sl bgiall idde (2014) L (olany s34 i) ol dau

Ay il asle gﬁ Siadile 8 lad Al .@LL&J/JLM/LJLL;JJW])JJ/
.qu\jl\ daala

Uaoll drals Olb (o die saf Ladl 52pa (wld (Al Jald (plale
(08) 222l . sl gl Uy s . il piial] ians _yiilis Lo praad] Lyl
Lyil Lo 4lpua (2014) &) e wﬁ\ e cxeludly JdoGrn juals (el

calall a plee o L lgeae Joledl ey Ludil
i bl Galgd Ay 30ad) 305 piDle y Jool/ dank (2014) aipe ¢ 20l
Cobali Ll S Arals L A gllly o LY il (udll ale 5 pdiia
any eiley diigal) dudill Ll dealse cudluf (2010) &) de ¢yl
676-675 = 043320 .26 aladll . gefias deols dlaa . fpiiall

Lyt §ly) cladlhic) (2000) Gmes abaall de Adluy Cpun aplaell 2 4k
R rolee 1 L Lewdilfy 4og il

dealpo callul liley Luudtl 40Lall (2012) & e (p deae Gp A& ¢ o)
crpmledly bslpd pdpdial) Ligilll] dapall <Olb o die (s Lundil] Lgtical)
(Al o) Aol L dllf ale §ipdie gl picale ey dopSal) 4S0 dira
A0 gl

oy Al Gl éw'uaf/ (2007) 2enn sacs Alahally eahl‘ ne daal cilyge

48 ,a.2 23l .5 Al .‘,m/r,.bj F

s Losdil] 3anglly Ll ypedl) (1434) g Jo (o Geasll de ¢allaal)
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Lsial dgalse A olon g0l maliy Ldeli (2016) (usend (ali daaa ¢lsle
el Ul . (§iall isblans il puilel] Coall dully (o] dpiil]
oY) LAl o L) daals .5y gddia
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1(02) b, Gala
tdgedll) Jogrdal) (uliba (Gaag il Gilua
ddatl) A5l ald-1
Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue? 0 .0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,868
Nombre d'éléments 15°
Partie 2 Valeur 174
Nombre d'éléments 15°
Nombre total d'éléments 30
Corrélation entre les sous-échelles ,806
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,893
Longueur inégale ,893
Coefficient de Guttman ,889
CIA.\ S W & ,:'—2
Fiabilité

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.
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Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

,903 30

T-TEST GROUPS=VAR00035(1 0)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=bgiall diwiill
/CRITERIA=CI (.95).

: Al A5yl gaa3

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
VAR00035 N Moyenne Ecart type standard
b guall Al 1,00 11 110,0000 13,11488 3,95428
,00 11 69,5455 12,72292 3,83611
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence de la différence a 95
Sig. Différence  erreur %
F Sig. t Ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur  Supérieur
Ll Hypothése de ,002 ;967 7,343 20 ,000 40,45455 550927 28,96241 51,94668

Al variances égales
Hypothese de

variances inégales

7,343 19,982

,000 40,45455 5,50927 28,96173 51,94736
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(03) é} Gala

Blad) 3aga Gubia Gaay @l Glua

Fiabilité
[Jeu de donnéesl]

Echelle : ALL VARIABLES
Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue? 0 .0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur
Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman-Brown  Longueur égale
Longueur inégale

Coefficient de Guttman

tighall) Ll @li-1

Fiabilite
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la
procédure.
Statistiques de fiabilité
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Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

, 755 20

:Aghyhal) A5 )Ea)) gaa3
DATASET ACTIVATE Jeu de donnéesO.
T-TEST GROUPS=VAR00035(1 0)
/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=534> 5 Lol
/CRITERIA=CI (.95).

Test T

[Jeu de données0]

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

\VAR00035 N Moyenne Ecart type standard
325 Blall 1,00 11 76,6364 4,80151 1,44771
,00 11 54,1818 6,41589 1,93446

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de

Différence confiance de la

Sig. Difféerence  erreur différence a 95 %
E Sig. T Ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
3352 Hypothése de 713 408 9.293 20 ,000 22,45455 2,41620 17,41444 27,49465
sball variances égales
Hypothése de 9,293 18,52 ,000 22,45455 2,41620 17,38863 27,52047
variances 7
inégales
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Correlations:

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Jprition 90,6688 25,12027 160
qualite 65,8438 9,80024 160
Correlations
prition Qualite
Pearson Correlation 1 -,395**
Jprition  Sig. (2-tailed) ,000
N 160 160
Pearson Correlation -,395“ 1
qualite  Sig. (2-tailed) ,000
N 160 160

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Pl Ll ) gl
tAgadil) Jagrdal) A Caadal) o (39080 giti-1

T-TEST GROUPS=giixl! (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARTABLES= L il byiall
/CRITERIA=CI (.95).

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
sl N Moyenne Ecart type standard
Al L gl 0583 70 88,2429 17,30162 2,06794
) 90 88,2000 19,01401 2,00425
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc Différenc confiance de la
Sig. e e erreur  différence a 95 %
F Sig. t Ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
uadll  Hypothese de 1,492 ,224 015 158 ,988 ,04286 2,91412 -5,71279 5,79850
Lgall  variances égales
Hypothése de ,015 154,0 ,988 ,04286 2,87983 -5,64618 5,73189
variances 98
inégales

Blal) Saga A Csedad) oo (5980 gl -2

T-TEST GROUPS=gixJ! (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=%Lix ]! 534>
/CRITERIA=CI (.95).

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
i) N Moyenne Ecart type standard
lall Basa 0583 70 63,8000 10,14761 1,21287
&) 90 67,4333 9,26883 ,97702
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence  erreur différence a 95 %
F Sig. t Ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
sball - Hypotheése de ,070 ,792 -2,360 158 ,020 -3,63333 1,53984 -6,67466  -,59200
32,2 variances égales
Hypothése de -2,333 1414 ,021 -3,63333 1,55744 -6,71221  -55446
variances 32
inégales

ONEWAY a BY d
/POLYNOMIAL=1

/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=LSD ALPHA (0.05).

thgiuall b clawdll) ¢ 3980 gl -3

Oneway
Descriptives
Prission
N Mean Std. Deviation | Std. Error | 95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximum
Lower Bound Upper Bound
3,00 50 87,9400 12,19804 1,72506 84,4734 91,4066 57,00 113,00
4,00 60 94,3167 34,77555 4,48950 85,3332 103,3001 44,00 229,00
5,00 50 89,0200 20,39657 2,88451 83,2234 94,8166 50,00 135,00
Total 160 90,6688 25,12027 1,98593 86,7465 94,5910 44,00 229,00
ANOVA
Prission
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
(Combined) 1306,660 2 653,330 1,036 ,357
Unweighted 29,160 1 29,160 ,046 ,830
Between Groups
LinearTerm Weighted 29,160 1 29,160 ,046 ,830
Deviation 1277,500 1 1277,500 2,025 ,157
\Within Groups 99026,783 157 630,744
Total 100333,444 159
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ONEWAY b BY d
/POLYNOMIAL=1

/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS.

BLall Basa B clawadil) o (5980 @il —4

Descriptives

Calite
Mean Std. Deviation | Std. Error 95% Confidence Interval for Minimum | Maximum
Mean
Lower Bound | Upper Bound
3,00 50| 62,9200 9,97720 1,41099 60,0845 65,7555 43,00 90,00
4,00 60| 67,9167 9,82610( 1,26854 65,3783 70,4550 39,00 87,00
5,00 50| 66,2800 9,03743| 1,27809 63,7116 68,8484 46,00 86,00
Total 160 | 65,8438 9,80024 17478 64,3136 67,3739 39,00 90,00
ANOVA
Calite
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
(Combined) 694,750 2 347,375 3,742 ,026
Unweighted 282,240 1 282,240 3,040 ,083
Between Groups
LinearTerm Weighted 282,240 1 282,240 3,040 ,083
Deviation 412,510 1 412,510 4,443 ,037
\Within Groups 14576,343 157 92,843
Total 15271,094 159
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