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Le résumé de I’étude

La présente étude vise a identifier I'efficacité d'un programme pilote utilisant quelques
stratégies visant a reduire le niveau d'anxiété lors des examens chez les éléves de la troisieme
annee secondaire dans un établissement d'enseignement secondaire de la ville d’El-oued (le
Lycée 19 Mars 1962). Nous avons essay¢ d’appliquer les résultats de ce programme sur les
questions suivantes:

1. 1l n'y a pas de différence statistiquement significative entre la moyenne des degrés de
mesure antérieur et postérieur au degré total chez les membres de I'échantillon aprés
l'application du programme proposé pour réduire I'anxiété de I’examen.

2 Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre la moyenne des degrés de
mesure antérieur et postérieur dans la premiere dimension et la deuxieme dimension et la
troisieme dimension de I'échelle.

3 - Il n'y a pas de différence statistiguement significative entre le moyen des degrés de
mesure postérieur chez les membres de I'échantillon attribuée au variable de sexe.

4 - Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre le moyen des degrés de
mesure postérieur chez les membres de 1'échantillon attribuée au variable de 1’age.

5 - 1l n'y a pas de différence statistiquement significative entre le moyen des degrés de
mesure postérieur chez les membres de I'échantillon attribuée au variable de la filiére.

Pour vérifier ces questions, nous avons utilisé la méthode para expérimentale a travers
I’adoption de 1’échelle de 1'anxiété de I’examen comme une échelle de mesure antérieure. Nous
avons ensuite executé le programme pilote. Puis nous avons appliqué de nouveau la méme
échelle en tant que échelle de mesure postérieure. La présente étude est appliquée sur un
échantillon composé de 15 éleves de deux sexes. A travers le choix des hypotheses a I'aide du
test "Paired semple T test "des différences entre les moyennes et le test" "One wey ANOVA ",
nous avons pu confirmer l'efficacité du programme pilote en utilisant des stratégies pour réduire
anxiété de I’examen chez I'échantillon. Nous sommes parvenu a montrer qu’il existe différence
statistiquement significative entre la moyenne des degrés de mesure antérieur et postérieur au
degré total chez les membres de 1'échantillon et dans ses trois dimensions, mais nous n’avons
trouvé qu’il existe des différences dans les variables. A la lumicre des résultats de cette étude,
nous avons développé plusieurs propositions et perspectives pour les parents, les enseignants et
les chercheurs dans le domaine de la psychologie et de soutien psychologique pour développer
les capacites des eleves, surtout les redoublants et le développement de tous leurs cotés
psychologique, social, physique et cognitive afin qu'ils puissent s’adapter a des circonstances
difficiles et qu’ils puissent affronter les problémes avec confiance.
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