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 التعريؼ بمكضكع عمـ النفس كأىميتو                             
 :أكّلا: مكضكع عمـ النّفس

مختمفةّأثناءّتفاعميـّمعّالبيئة،ّّؼفكفّفيّمكاقلـّالن فسّيلبحظّالن اسّكيؼّيتصرّ اعّإفّ 

ّ>تكمفّخمفيا،ّفيكّيطرحّتساؤلاتّمفّقبيؿّال تيّفعفاتّكالد كاكيبحثّأسبابّىذهّالت صرّ 
ّ،صّدكفّالآخر؟لماذاّيختارّطالباّتخصّ ّ،عكدّالس مـ؟صلماذاّيخاؼّأحدّالأشخاصّمفّ

ّمفّالمدرسة؟يتسرّ ّذامال ّتصبّ ّ،بّالت لبميذ ّكالكثيرّمنيا ّالأسئمة فيّسؤاؿّرئيسيّّىذه
ّلماذاّيسمؾّالن اسّبالط ريقةّالت يّيسمككفّبيا؟ّ>يطرحوّالس يككلكجيّكىك

كتختمؼّّ،إذفّالجانبّال ذمّترتكزّعميوّالد راساتّفيّعمـّالن فسّىكّدراسةّسمكؾّالإنساف

ةّفيّعمـّالن فسّةّكالفكريّ جاىاتيـّالن ظريّ إجاباتّعمماءّالن فسّعفّىذاّالس ؤاؿّباختلبؼّاتّ 
ّجاهّالإنساني.تّ كالاّيجاهّالمعرفتّ لاة،ّاالس مككيّ ّ،فسينّ الحميؿّتّ العاصر،ّكىيّالم

 :ة عمـ النّفسيّ أىمّ ثانيا: 

،ّفكافّعمـّالن فسّىكّالعمـّ"مفّالعمـّايفقدنّعمـّالن فس"ّاندّراسؿترّرّتعبيرّبيّعمىّحدّ 
ةّبجكانبياّالإنسانيّ ـّالحياةّبّعمىّمشكلبتو،ّكعمىّتفيّ عمىّالت غمّ ّّّّال ذمّيساعدّالإنسافّ

ةّأثناءّقياموّبالاختبارّالمينيّأكّالت كجيوّالمينيّالمختمفة،ّفيكّيحتاجّإلىّالمعرفةّالن فسيّ 
ّكّ ككيؼّّوأطفالّسمككياتيبحثّعفّفيـّىكّسّكّيدرّ ّـيدرسّأىكّللؤفراد،ّكيحتاجّإلييا

فيّ"ـّالن فسّفيّعمّيالإنسانجاهّتّ سيّالاأحدّمؤسّ ّماّسمكيتعامؿّمعيـ،ّكقدّقاؿّإبراىاـّ

ّمفّأى ـّّّّّّّّّمكقعّعمـّالن فسّّيقينيّأفّ  حسمياّعمىّالإطلبؽ،ّأالمكاقعّكّّفيّعالـّاليكـ
ّمفّحربّكسلبـّكنظاـّالمعضلبتّالت يّتكاجوّالبشريّ ّكؿّ ّىذاّلأفّ ّأؤكد فكضىّكّةّاليكـ
ا،ّدةّفيماّجيّ ياّفيّضكءّفيـّالط بيعةّالبشريّ كسعادةّكشقاء،ّجميعياّيمكفّحمّ ستغلبؿّكا

ّتتّ  ّاليدؼ ّىذا لى ّكبذاتوكا  ّبكاممو ّالن فس ّعمـ ّكظيفة ّّ"،جو ّأفّ كىنا جساماّّاياممّنرل
ّةّبيفّالفينةّكالأخرل.رّحالت ياّالن فسيّ تغيّ تةّالن فسّالبشريّ ّالن فس،ّذلؾّأفّ ّمـيضطمعّبياّع

 :ر عمـ النّفستطكّ  ت عمىالعكامؿ التّي ساعد
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  ّمثؿّاضطراباتّالخكؼّكالقمؽّالن اتجةّعفّّبةّبسببّالحركّتزايدّالاضطراباتّالن فسي
ّالخكؼّمفّالمكتّأكّالد مار،ّأكّفقدافّأحدّالأبناءّكالأقارب.

 ّّاتز ّمشكمة ّكمعالجة ّالد راسي ّبالت حصيؿ ّالاىتماـ ّكخاصّ نّ تديد ّالت حصيؿ، ّمستكل ةّي
ّىذهّالمشكمة.ّؾّفرنساّفيميبّمفّستانفكردّبينيوّلحؿّ معندماّطمبّم

  ّجاىاتّكمدارسّكثيرةّريفّكالعمماءّالن فسييفّال ذيفّينتمكفّإلىّاتّ ظيكرّالكثيرّمفّالمفك

ّة.ةّكالمعرفيّ ةّكالإنسانيّ مثؿّالمدرسةّالس مككيّ 
  ّةّالعامؿ،ّكدراسةّالعكامؿّافعيّ دزيادةّلىّإّكافةبّاّترتّ ناعيّكالت كنكلكجيّممّ الت قدـّالص

ّةّالت يّتزيدّمفّالإنتاج.الن فسيّ 
  ّّالث ّالت غيير ّالأقافي ّبنية ّتغيير ّمثؿ ّالحرّ ّسرةكالاجتماعي، ّالأكلاد عطاء ّكسيكلةّيّ كا  ة،

ّصاؿ،ّكالت فاعؿّبيفّالأفراد.الاتّ 
 :تعريف علم النّفس

ّ(ّمشتق ةّمفّكممةّيكناني ةّتتأل ؼّمفّمقطعيفّىما>Psychologyكممةّعمـّالن فسّ)
(Psycho)ّكحّأكّ>ّكتعنيّالن فسّأكّالت نف س،ّث ـّتطك رّىذاّالمعنىّليشير إلىّالحياةّأكّالر 

ّالن فسّالبشري ةّأكّالعقؿ.
(logyّّكيشيرّإلىّالحديثّأكّالكلبـّأكّالأقكاؿ،ّث ـّتطك رّىذاّالمعنىّليشيرّإلىّالبحث<)

ّأمّالبحثّال ذمّلوّأصكؿّعممي ةّ ّالعمـ ّأك ّمعنىّالمعرفة ّأصبحّيفيد ّكأخيرا أكّالمقاؿ،
ّمنيجي ة.

ستخدمه الٌونانٌون القدماء لٌشٌر إلى دراسة العقل أو مصطلح علم الن فس قد ا وعلٌه، فإن  

وح  :العلمً لمصطلح علم الن فس ىوإلٌك المعنى الل غوي والمعن ،الر 

 دور :المعنى الل غوي لمصطلح علم الن فس   ٌ ة حول كلمة الن فس ما فً معاجم الل غة العرب

 :ٌلً

 ّبمعنىّأصابوّبعيف.ّ>نفسّكنفسّنفسا
 ّّما.يساّقيّ فيءّكافّنالشّ ّبمعنىّأفّ ّ>كنفاساّكنفكساّةفاسننفسّكنفس
 ّسد.حّ،بوّعميوّبخيرّبو،ّكتحؿّ ّيءّظفّ بالشّ ّ>نقاسيوّكّاكنفسّنفسّنفس



النفس عمـ الى مدخؿ مقياس في بيداغكجية مطبكعة  

 

 
3 

 ّّالنّ الك ّمف ّتدخؿ ّريح ّبمعنى ّأنفاس ّجمع ّكالّفـ،فس ّالكلبـ، ّمف ةّكرّحكالط كيؿ
ّكالس عة،ّأكّالفسحة.

  ّكحّأكّشخصّالإّ>معياّأنفسّكنفكسكجاّالن فسّأم ّنساف.فييّالر 
  ّنفسو،ّأمّماتبّدةّخرجتّنفسوّكجايقاؿّفيّالعربي. 
 .ّالن فسّيعنيّالد ـ
 ّّخمؽّكجمدّ،يء،ّكعينوّيقاؿّجاءّىكّنفسو،ّكفلبفّذكّنفسفسّتعنيّذاتّالشّ نّ كال.ّ
 التّعريؼ العممي لعمـ النّفس: 

ةّالإنسافّبيدؼّالكصكؿّإلىّفيـّةّكخاصّ ةّلسمكؾّالكائناتّالعضكيّ ىكّالد راسةّالعمميّ 
ّالس مكؾّأكّتفسيره،ّأمّ اعدّسأكّتّفس رهةّالت يّتؿّإلىّالمبادئّكالقكانيفّالعمميّ كصّ تّ الىذا

ةّىكّالإنسافّككؿّمفّحيثّىكّمكضكعّالد راسةّالن فسيّ ّفإذّ،ـّفيوحكّ تّ الؤّبوّكّعمىّالت نبّ 
ّيستقب ّجماعة ّكسط ّفي ّيعيش ّالد اخميّ ّؿكائف ّالت نبييات ّكالس يككلكجيّ الفيزيكلكجيّ )ة ،ّ(ةة

ّالخارجيّ  ّكالت نبييات ّالفيزيائيّ )ة ّبالن شاطّ(ةالاجتماعيّ كّة ّيقكـ ّجسـ ّالظّ ّ،لو اىرمّالس مكؾ
ّ..حؾّكالمصافحة.المشيّكالكتابةّكالضّ كياتّالمختمفةّممنبّ لكاستجاباتّ

o   ٌ  لعلم وطرق دراسته.اة فٌه خواص دراسة علم

o .ّدراسةّالس مكؾّالإنساني
o ّّشعكر.للبّ اكّعكرّالشّ دراسة
o .ّدراسةّالد كافع

 :عمـ النّفس أىداؼ
ّالأخرلّإلىّالبحثّعفّالعلبقاتّال تيّتربطّبيفّالظ كاىر،ّ يسعىّعمـّالن فسّكسائرّالعمكـ

عفّالقكانيفّال تيّتحكـّالس مكؾ،ّفالس مكؾّىكّالن اتجّالن يائيّلنشاطّالكائفّّكبالت اليّالكشؼ
تسم ىّمسب باتّالس مكؾ،ّكىناؾّأىداؼّأصغرّيسعىّإلىّالحيّتسبقوّجممةّمفّالعكامؿّ

ّتحقيقياّكىي>
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ّالكصؼّّفيـ السّمكؾ: -3 ّطريؽ ّعف ّكالفيـ ّالمعرفة ّنحك ّمدفكع ّبطبيعتو الإنساف
ّيحدثّىذاّ ّكلماذا؟( ّكيؼ؟ ّالس ؤاليف) ّعف ّفيّالإجابة ّ ّمثلب ّالغمكض، زالة ّكا  كالت فسير
ّتفسيرّ ّأك ّشرح ّعممي ة ّإلى ّيشير ّحيث ّالعمـ، ّالأساسي ّاليدؼ ّىك ّفالفيـ الس مكؾ،

العكامؿّال تيّتؤث رّفييا،ّكالأفكارّّالعلبقاتّعفّطريؽّالت عر ؼّعمىّأسبابّحدكثيا،ّكعمى
ال تيّتقد ـّفيماّحقيقي اّلمظ اىرةّيجبّأفّتككفّمفّنكعّيمكفّإثباتوّتجريبي ا،ّكمم اّلاّيمكفّ

ّنقضوّبسيكلةّعفّطريؽّأفكارّالأخرل.
ةّفيّمجاؿّكاىرّالمستقبميّ ؤّإلىّالقدرةّعمىّمعرفةّالظّ نبّ تّ الّريشيّ:مكؾؤ بالسّ نبّ التّ  -4

ّبالاستنمعيّ  ّالمتغيّ ف، ّبيف ّالمكجكدة ّالعلبقات ّمعرفة ّعمى ّالحااد ّّ،ةي لّرات ّنب ؤتّ المثؿ

ّالتّ  ّلطلبّ بالمستكل ّالسّ حصيمي ّالجامعيّ ب ّالمرحمةّنة ّفي ّتحصيمو ّعمى ّبناء ّالأكلى ة
ـّقيّ نعمـّبالفّ(،ماذاّيحدث؟ّكمتىّيحدث؟)ؤاليفّؤّفيّالإجابةّعفّالسّ نبّ تّ الؿّكيتمثّ ّ،ةانكيّ الثّ 

ؤاتّال تيّلـّيكفّبالإمكافّأفّنبّ تّ الاتّإلىّالمدلّال ذمّتسمحّفيوّبإجراءّظريّ نّ كالالمفاىيـّ
مفّخلبؿّعلبقةّالفردّّيحدثّإلاّ ّمكؾّلاالسّ بّؤنبّ تّ الّكماّأفّ ّ،يحدثّفيّغيابّىذهّالمفاىيـ

 بالبيئة.
مكؾ،ّـّفيّالسّ حكّ بالتّ ّت ـّيعالـّالن فسّيّيعتقدّالكثيركفّأفّ ّ:ـ بوحكّ مكؾ كالتّ ضبط السّ  -5
ّأنّ ّأفّ ّإلاّ  ّذلؾ ّدقيؽ، ّغير ّالاعتقاد ّييت ـّىذا ّبالمتغيّ ّو ّأكبر ّتؤثّ بشكؿ ّال تي ّفيّرات ر

راتّكيفحصّطبيعةّالمتغيّ ّ،راتـّفيّالمتغيّ حكّ ـّبيذاّالمعنىّيقصدّبوّالتّ حكّ مكؾ،ّفالتّ السّ 

رّكاحدّرّفيّمتغيّ ياّتشيرّإلىّتغيّ الفركضّيمكفّأفّترلّبشكؿّأكضحّعمىّأنّ ّنجدّأفّ 

ّال ذمّدّبدقّ اني،ّكلكفّيحدّ رّالثّ غييرّفيّالمتغيّ مّإلىّالتّ يؤدّ  ّبالتّ نةّما ـ،ّنحتاجّحكّ قصده

مّإلىّةّتؤدّ افعيّ الدّ )نيفّفيّالفرضّالقائؿّريفّالمتضمّ لاّلتحديدّبعضّالفركؽّبيفّالمتغيّ أكّ 
ّالأكاديمي ّالفرضّإلىّأفّ ّرفيشيّ(،تحسيفّالأداء ّافعيّ الدّ ّىذا رّالمستقؿّكالأداءّممتغيّ لة

برّالمستقؿ،ّفاابعّال ذمّيعتمدّعمىّشركطّالمتغيّ رّالتّ ممتغيّ لميّالأكادي ـّحكّ طّيعنيّالتّ لض 
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نّ فيّالأسبابّكليسّفيّالظّ  ماّنسيطرّاىرةّنفسيا،ّفنحفّلاّنسيطرّعمىّمستكلّالأداءّكا 

ّمّإلىّتحسيفّمستكلّالأداءّالأكاديمي.ةّال تيّتؤدّ افعيّ عمىّالدّ 
 :علاقة عمـ النّفس بالعمكـ الأخرل

ّص ّالن فس ّىماّمةلعمـ ّالعمكـ ّمف ّبمجمكعتيف ّّ؛كثيقة ّكالعمكـ ّجية ّمف ّالإحياء عمكـ

ّجةّكىكّراسةّالن فسيّ الإنسافّمكضكعّالدّ ّكذلؾّلأفّ ّ،ةّمفّجيةّأخرلالاجتماعيّ  سـّيقكـ

ساتّمؤسّ بعناصرىاّالمجتمعّّةّأى ـّبكظائؼّكمفّناحيةّأخرلّفيكّيعيشّفيّبيئةّخارجيّ 

ةّكأخرلّخارجيّ ّ،ةةّبيكلكجيّ يّيشترؾّفيّحدكثوّكجكدّعكامؿّداخميّ مكؾّالإنسانمختمفةّكالسّ 

ّة.يككلكجيّ ة،ّبالإضافةّإلىّالعكامؿّالسّ اجتماعيّ 
 :ةة كالاجتماعيّ علاقة عمـ النّفس ببعض العمكـ الإنسانيّ 

ساتّبدراسةّالجماعةّكالمجتمعّكأنكاعّالمؤسّ ّيختص ّّ:علاقة عمـ النّفس بعمـ الاجتماع .أ 

ّالن فسّفيّالاجتماعيّ  ّمنوّعمـ ّيستفيد ّلذا ّالعكامؿّالاجتماعيّ تحة، ّديد ثقافةّ،ّساتمؤسّ )ة
ىذاّماّّ،نشئةةّدكرّالأسرةّكأساليبّالمعاممةّكالتّ مكؾّخاصّ كالمساىمةّفيّالسّ ّ(،كتنظيمات

ّ.فّعمـّالن فسّالاجتماعييككّ 
 ـّّ:ربيةعمكـ التّ بعمـ النّفس  علبقةبّ. ّالتّ ّتيت ّبالعمميّ عمكـ ّالتّ ربية ّالتّ عميميّ ة ّفيّميّ عمّ ة ة

ّالتّ  ّالصّ ربكيّ طرائقيا ّكأنكاعّالإدارة ّكقكانيفّي فّّ ة ّة ّالبشرم، ّتبادليّ الت عم ـ ّفيناؾّعلبقة ة،ّلذا
ّيس ّالتّ احيث ّعمكـ ّميداف ّإثراء ّفي ّالن فس ّعمـ ّالفرديّ ىـ ّالفركؽ ّحكؿ ّبأبحاثو ةّربية

 مرحمة.ّفيّكؿّ ّمكّ كخصائصّالنّ 
فيّةّكّالعرقيّ ّلتولبسبدراسةّالإنسافّفيّّتختص ّّ:بالأنثركبكلكجياعلاقة عمـ النّفس ج. 

ّيأخذّّ،ةّكطبيعةّالمجتمعاتقميديّ قافاتّالتّ رّالثّ كتطكّ ّ،كعاداتوّكتقاليدهقكسوّثقافتوّكط لذا
ّالثّ  ّمعطيات ّالن فس ّعمـ ّكالتّ منيا ّالأكلى، ّالتّ غيّ قافة ّالأكليّ قميديّ رات ّلمسّ ة ّة مكذجّالنّ )مكؾ

 .(البدائي
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ّالدّ ّتص ّختّالدّيف: علاقة عمـ النّفس بعمكـد.  ّلذاّبدراسة ّكأنكاعّالعبادات، يفّكأصكلو

ّةّالإنساف.يفّفيّبناءّشخصيّ يستفيدّعمـّالن فسّمنياّفيّأثرّالدّ 
ّ
 

 :ةبيعيّ علاقة عمـ النّفس ببعض العمكـ الطّ 
ّالفطريّ ّ:علاقة عمـ النّفس بالبيكلكجيا .أ  ّكالاستعدادات ّالكراثة ّدكر ّبدراسة ةّتختص

ّالنّ  ّكمساىمة ّالغدد ّالكراثةّكعمؿ ّالن فسّفيّتأثير ّعمـ ّمنيا شاطّاليرمكنيّال ذمّيستفيد

ّةّعلبقةّاليرمكناتّبالانفعالات.ةّخاصّ الجسديّ كّةّةّكالعاطفيّ ةّالعقميّ خصيّ عمىّسماتّالشّ 
كيستفيدّمنياّعمـّالن فسّفيّالبياناتّالرّياضيات كالإحصاء:  علاقة عمـ النّفس بعمكـب. 
 ةّلممعالجة.الأرقاـّكاعتمادّالأساليبّالإحصائيّ بمكؾّسّ الحكؿّ

ّكالعصبيّ ّتختص ّّ:شريحعلاقة عمـ النّفس بعمـ الفيزيكلكجيا كالتّ .جّ ّالأعضاء ةّبدراسة
ّالتّ ّ،الخلبيا)ّماغّكتركيبتوالدّ ّكمكقعيو ّالمحّ،ةفسيريّ المراكز ّالكرة ّعمـّّ(ةي نّنصفي فيأخذ

ّ(ذاكرةّ،لغةة،ّمشي،ّكتاب)نشطةّالأمسؤكلةّعفّالن فسّفيّىذاّالمجاؿّمعرفةّالمراكزّال

ّ.مكؾماغّفيّالسّ كأثرّالاضطراباتّال تيّتصيبّالدّ 
 :مجالات عمـ النّفس كفركعو

كلـّيبؽّميدافّّ،عتّآفاقوكتكسّ ّ،راّمذىلبرّعمـّالن فسّفيّالخمسينياتّالأخيرةّتطكّ تطكّ 
ّإلاّ  ّالمعاصرة ّالحياة ّمياديف ّّمف ّعمـ ّفيّّ،فسّفيونّ الكتغمغؿ ّالعامميف ّعدد ّازداد كما

ميادينوّازدياداّكبيرا،ّكقدّتشمؿّعمـّالن فسّمختمؼّأكجوّسمكؾّالإنسافّكنشاطو،ّكمثمماّ

صّفيّخصّ ياّدعتّإلىّالتّ ة،ّفإنّ صّفيّمجاؿّالمعرفةّالإنسانيّ خصّ دعتّالحاجةّإلىّالتّ 

ّالن فس،ّلأفّ  ّالإنسانيّ فقّ التّ ّمجاؿّعمـ ّالمستمرّفيّالحياة ّبالبيئةّأدّ ةّفيّعلبقتد لّإلىّيا

لىّّّّّّّمكؾّالإنسانيّبعضّالسّ  مكؾّكتصنيفوّىذاّالسّ إلىّالن ظرّفيّيكرّالحاجةّظكا 

ّبوّالإنسافّيؼّال ذمّكيّ شاطّال ذمّيعمؿّفيو،ّكعمىّأساسّنكعّالتّ عمىّأساسّمجاؿّالنّ  قكـ
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كنتيجةّؼّكيّ كعّمفّالتّ المجاؿ،ّكطبيعةّالمشكلبتّال تيّقدّتكاجيوّخلبؿّىذاّالنّ ىذاّفيّ
ىذهّّكمفّأى ـّّ،ةةّكالأخرلّفركعّتطبيقيّ عمـّالن فسّبعضياّفركعّنظريّ للذلؾّظيرتّفركعّ

ّ>الفركع
ّالتّ ّم:فس العيادنّ عمـ ال .أ  ّالن فس ّعمـ ّمف ّفرع ّكالمقارنةّّيختص ّّ،طبيقيىك بالمعرفة

ّمساالن فسيّ  ّفي ّالمستخدمة ّالّ عدة ّالعميؿ ّالشّ ذة ّفي ّما ّاضطراب ّمف ّيعاني ة،ّخصيّ م
ىّينجحّفيّتحقيؽّتكافؽّأفضؿ،ّكاكتسابّقدرةّأعمىّفيّفيّسمككوّكتفكيرهّحتّ كيظيرّ

ّيتمثؿّإنّ ّ،يرّعفّذاتوعبالتّ  ّأنّ ةّفيّالتّ الممارسةّالعقميّ كّدريبّتّ الو ّكما وّشخيصّكالعلبج،

 .ة.يككلكجيّ ييدؼّأيضاّإلىّزيادةّالمعرفةّالسّ 
 ـّّ:عمـ النّفس الفيسيكلكجيب.  ّكّّكييت ّالمختمفة ّالحكاس ّالسّ أثبدراسة ّعمى مكؾّرىا

 ـّّ،كالحركةّالحس ّّءأعضاك فرازاتّالغددّالصّ بدراسةّالدّ ّكييت اءّكالجيازّالعصبيّمّ ماغّكا 

ّمكؾ.ةّعمىّالسّ راتّكالكحكؿّكالصدماتّالكيربائيّ كتشريحّالمخّكآثارّالعقاقيرّكالمخدّ 
 ـّّ:عمـ النّفس التّجريبيج.  ّطّكييت ّبدراسة ّالعمـ ّلممثيراتّىذا ّالأفراد ّاستجابات بيعية

بحيثّيمكفّمفّّ،رّضمفّمكقؼّتجريبيّمضبكطذكّ تّ الـّكّعمّ تّ الةّكطبيعةّالإدراؾّكّيّ الحسّ 

ـّفيّعامؿّكاحدّأكّجممةّعكامؿّكقياسّتأثيرىاّعمىّطبيعةّاستجابةّالفرد،ّحكّ خلبلوّالتّ 

ّالتّ  ّلأفّ كتجرل ّالحيكاف، ّعمى ّّجاربّعادة ّتمقي ّالحيكاف ّسمكؾّّاكبيرّّضكءدراسة عمى

ّّجريب.راسةّكالتّ رةّبكثرةّمفّأجؿّالدّ متكفّ ّاتالحيكانّالإنسافّكماّأفّ 
ّبالدّ ّ:عمـ النّفس الاجتماعي .دّ ّالن فسّالاجتماعي ّعمـ ّالعمميّ يقكـ ّالكائفّراسة ّلسمكؾ ة

رّرّبيـّكيؤثّ ثّ اّيعيشّفيّمجتمعّمعّأقرانو،ّكيتفاعؿّمعيـّفيتأالحيّبكصفوّكائناّاجتماعيّ 
ّ ّكالجماعة ّسمكؾّالفرد ّييدؼّإلىّدراسة ّفيك ّفييـ، ّ ّ ّ ّ ّ ّ ةّفيّالمكاقؼّالاجتماعيّ ّ

 .ّالمختمفة
ةّال تيّتحيطّبوّفالأشخاصّالمحيطكفّالبيئةّالاجتماعيّ برّدكماّسمكؾّالفردّيتأثّ ّإفّ ّّ

ّمثيراتّ ّبمثابة ّبمعنىّأنّ لابالإنسافّيككنكف ّيدرسّالصّ ستجاباتو، ّلمتّ و ّالمختمفة فاعؿّكر



النفس عمـ الى مدخؿ مقياس في بيداغكجية مطبكعة  

 

 
8 

 ـّّ،الاجتماعي ّييت ّبذلؾ ّّكىك ّالبدراسة ّلمجمكعات ّالأفراد ّبيف دكارّالأّ>مثؿ)علبقة

ّ..(.قيادة.الّ،ائعاتأمّالعاـ،ّالشّ الرّ ّ،ةالاجتماعيّ 
عّمنوّفرّ تتئيسيّال ذمّمثابةّالمصدرّالرّ بيعتبرّعمـّالن فسّالعاـّّ:عمـ النّفس العاـ .قّ

ّالشّ  ّالن فسخصيّ مياديف ّفيّمجاؿّعمـ ّبدّ ّ،ة ّعمـّّلكؿّ ّلذلؾّلا إنسافّيرغبّفيّدراسة

يّتةّالّ لاّبدراسةّعمـّالن فسّالعاـّإلىّالكشؼّعفّالمبادئّكالقكانيفّالعامّ الن فسّأفّيبتدأّأكّ 

ّالسّ تفسّ  ّكالسّ بعامّ ّمكؾر ّخاصّ ة ّبصفة ّالإنساني ّالتّ مكؾ ّمبادئ ّمثلب ّيدرس ّفيك ـّعمّ ة،

ةّمفّخلبؿّدراستوّالحياةّالن فسيّ جميعّمظاىرّلراسةّوّيتناكؿّبالبحثّكالدّ كقكانينو،ّكماّأنّ 

ر،ّذكّ ـ،ّالتّ عمّ كافعّكالانفعالات،ّالإدراؾ،ّالتّ مكؾّالإنساني،ّمثؿّدراسةّالدّ لجميعّجكانبّالسّ 

ّ..ّة.خصيّ فكير،ّالذ كاءّكالشّ التّ 
ّتخصّ ّ:عمـ النّفس العصبي .كّ ّالن فسكىك ّلعمـ ّبيفّّ،صّدقيؽ ّالعلبقة ّبدراسة كيعني

ّكالسّ الدّ  ّماغ ّككذلؾ ّبالدّ مكؾ ّالمباشرة ّالعلبقة ّذات ّمثؿالكظائؼ ّالكتابة،ّّ>ماغ القراءة،
ّ..اكرة.الفيـ،ّالإدراؾ،ّالذّ 

سكاء،ّّـّعمىّحدّ ـّكالمتعمّ يدرسّالقكانيفّال تيّتحكـّسمكؾّالمعمّ ّعمـعمـ النّفس التّ  .قّ

ّّةّاكتسابّالمعرفة.ككيفيّ 
ّالعمميّ يركّ ّ:عمـ النّفس المعرفي .كّ ّدراسة ّعمى ّالعقميّ ز ّة ّالعميا ّكالمّ التّ كة ّكحؿّ فكير ّغة،

صدارّالأحكاـّكاتّ  ّخاذّالقرارات.المشكلبتّكا 
ّبدراسّذ:كاعمـ النّفس الشّ  .مّ الأفرادّغيرّالعادييفّكغيرّالأسكياءّّةىكّالعمـّال ذمّيقكـ

مفيفمنيـّكالمكىكبيفّ ّكالبكـ.ّ ـّكالمكفكفيفّكالصّ ّ،كالمتخ 
حصػػيؿّعمػػيـّالأكػػاديميّكالتّ مػػفّالتّ ّاىتمامػػاتّإلػػىّكػػؿّ تتفػػر عّكّ :ربػػكمعمػػـ الػػنّفس التّ  .طّ

ة،ّراسػػيّ داخػؿّالحجػرةّالدّ ّجماعػػةديناميػاتّالّكرةّفييمػاّراسػيّكشػركطيما،ّكالعكامػؿّالمػػؤثّ الدّ 
ػػػػكجيػػػػوّالمدرسػػػػيّكالمينػػػػي،ّكالتّ جاىػػػػاتيـ،ّكالإرشػػػػادّكالتّ ت اّلبميػػػػذّكّافػػػػؽّالتّ تكّكّ ة،ّربيػػػػةّالخاص 

ّّّربكم.قكيـّالتّ ة،ّكالتّ عميميّ ة،ّكالمناىجّالتّ ربكيّ ة،ّكالإدارةّالتّ ربيةّالعلبجيّ كالتّ 
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راسػةّتنػاكؿّبالدّ يكىكّفػرعّمػفّفػركعّعمػـّالػن فسّالعػاـ،ّ(: مكّ النّ )رم طكّ تّ العمـ النّفس  .ظّ

ر،ّتغي ػػػكّّمػػػكّ نمػػػاّيطػػػرأّعمػػػىّالكػػػائفّالبشػػػرمّمنػػػذّلحظػػػةّتمقػػػيحّالبكيضػػػةّمػػػفّّحميػػػؿّكػػػؿّ كالتّ 
حياتػػػوّمػػػفّمػػػفّمراحػػػؿّّّمرحمػػػةّراتّفػػػيّكػػػؿّ يػػػمػػػاّيمكػػػفّأفّيحػػػدثّلػػػوّمػػػفّتغيّككػػػذلؾّكػػػؿّ 

ةّةّكالفسػيكلكجيّ ياقاتّالجسػديّ مرحمةّأفّيدرسّالسّ ّكيحاكؿّفيّكؿّ ّ،يخكخةّكنيايةّالحياةالشّ 
ياقاتّكتفاعميػػػاّمػػػعّبعضػػػياّالػػػبعض،ّكيػػػدرسّس ػػػىػػػذهّالة،ّكيبنػػػيّعلبقػػػاتّةّكالعقمي ػػػالن فسػػػيّ كّ

ّّّمختمفة.العبرّمراحؿّحياةّالإنسافّّمكّ اجمةّعفّالنّ نّ المشكلبتّالأيضاّ
 في علم النّفسمناهج البحث 

ّبقيامػػوّعمػػىّالط ريقػػةّالعممي ػػةّ ّعمػػـّالػػن فسّعمػػـّحػػديث،ّكقػػدّثبػػتّأركانػػوّكعمػػـّمػػفّالعمػػكـ إف 
ػؿّ )تحديدّالمشكمة،ّكضعّالفركض،ّاختبارّالفركض،ّالت كص ؿّإلىّنتائج(،ّكمحاكلةّالت كص 

سةّسػمكؾّإلىّالقكانيفّالعام ةّلمس مكؾّالبشرم،ّكقدّاعتمدّعمماءّالن فسّعمىّعد ةّطرؽّلدرا
ّالإنسافّكنشاطوّالعقميّكالحصكؿّعمىّمعمكماتّعنيماّكىي>

ّالإجراءاتّّالمنيج المعتمد: - ّعمى ّكبيرة ّكبدرجة ّعممي ّبحث ّأم  ة ّصح  تعتمد
ّكفؽّمسم ىّغيرّ ّتت ـ ّالإجراءاتّلا ّبحيثّىذه ّالبحثّكتنفيذه، ّإعداد ّأثناء المستخدمة

ّكّ ّأمّبصرامةّكرغبةّفيّالت نفيذ ّبؿّكفؽّمنيج، ّنعنيّبوّسمسمةّمفّكاضح، المنيجّىنا
 المراحؿّالمتتاليةّال تيّينبغيّات باعياّبكيفي ةّمنس قةّكمنظ مة.

ّة؛اليقاطّالتّ ةّالمنيجّمفّخلبؿّالنّ يّ تكمفّأىمّ ّ:ة المناىجيّ أىمّ  - 
 ّـّعمىّالعمؿّالمنجز.حكّ التّ ّةّالمستخدمة،ّيت ـّجراءاتّالمنيجيّ الإخلبؿّّمف
  ّّالكفيمةّلمكصكؿّإلىّنتائجّصادقة.ارمةّىيّكحدىاّةّالصّ المنيجي
  ّّكانتّالمنيجي ّالبحثّمحؿّ إذا ّفي ّالمستعممة ّّة ّفستككف ّالباحثيف، ّبيف تائجّنّ الجداؿ

ّجداؿ.ّمحؿّ 
 :أنكاع المناىج -
ّالنّ ّ:المنيج العيادم . أ ّفيّىذا ّالحالةّكىيّطريقةّتستخدـ كعّمفّالبحكثّمنيجّدراسة

ّالدّ  ّفي ّالاستخداـ ّالن فسيّ شائعة ّّ،ةراسات ّعف ّالبيانات ّلجمع ّالتّ التّ )تصمح ّ،عميمياريخ
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ّالصّ  ّالتّ يّ حّ الحالة ّالتّ ة، ّالاجتماعي، ّالتّ اريخ ّالاجتماعي، ّال تيّكافؽ ّالبيئة ّالميني، اريخ
بعّالباحثّأيضاّدراستوّطريقةّالملبحظةّكقدّيتّ ّ(،ةيككلكجيّ الفحكصّالسّ ّ،يعيشّفيياّالفرد

الحالةّلاّّةكدراسّ،كيقكـّبتسجيمياّفيّتتابعّمستمرراسة،ّقيقةّلسمكؾّالفردّمكضعّالدّ الدّ 

ّة.تيدؼّإلىّإثراءّالمعرفةّبقدرّماّىيّذاتّقيمةّفيّتشخيصّبعضّالحالاتّالمرضيّ 
  ّ؛مات،ّكىيالمنيجّالعيادمّإلىّمسمّ ّستنديّ:(العيادم)أسس المنيج الإكمينيكي
ّالتّ ّ:ةخصيّ لمشّ  اميينر الدّ صكّ تّ لا .3 ّىذا ّأصحاب ّأنّ صكّ يرل ّر ّيمكف ّلا ّإلىّنّ الو ظر

ّأنّ خصيّ الشّ  ّعمى ّلة ّثابت، ّتنظيـ ّكالجسديّ الن فسيّ ّمن كاحييا ّتحدّ ة ّال تي ّالفردّة ّسمكؾ د
ةّي نّسانةّمعّالعلبقاتّالااخميّ اتّالدّ لئمكانيّ لّناميكنمكذجّحياتوّفقط،ّفييّنتاجّتفاعؿّدي

ّف.ثقافيّمعيّ ّ-فيّإطارّاجتماعي
ّّيستجيبّ:ةة زمنيّ يّ ة ككحدة كمّ خصيّ الشّ  .4 ّإزاء ّضكءّالمكاقؼّكيتّ الفرد ّفي ّذلؾ ضح

ةّحيّ يتناكؿّالفردّمفّنافجاىاتوّإزاءّالمستقبؿّذلؾّيعنيّأفّالمنيجّالعيادمّتاريخّحياتوّكاتّ 

ّكمّ أنّ  ّفيّحالةّخاصّ ّإفّ ّ،ةّخاليةيّ وّكحدة ّكحامؿّمشاكؿّخاصّ الفرد ّكلاّبدّ بوّةة، مفّّ،

ّت اّّ،ؼّعمىّميكلوعرّ التّ  ّالممكّجاىاتو ّليذاّيّ سماتو ّشخصّدكفّسكاه، ّال تيّتجعؿّمنو زة
 ؽّفيّحالتوّالمعاشةّمفّقبؿ.عمّ متّ لّتحتاجالفردّّةدراس

ّالحد ّالإحصائي ّقدرة ّعمى ّيعتمد ّالعيادم ّالمستمرّ يّ سفالمنيج ّكمراقبتو ّكضعيّ ة ّفي ةّة
اريخّمعّالغيرّال ذمّيبنيّبشكؿّغيرّمحكـّخصيّكالتّ اريخّالشّ مّبناءّجديدّالتّ أالفحص،ّ
ّّفكلة.فيّالطّ 

ّالبحثّالعمميّالمميّ ّ:المنيج التّجريبي . ب ّمناىج ّأفضؿّىذهّمنيجّمف ّأحد ّفيك زة،
ّ بعّمفّخلبؿّالمنيجّالمتّ ّدحديتفيّأساسوّعمىّّالت جريبيمنيجّالالمناىجّكأبرزىا،ّكيقكـ

ّالباحثّبدراستيا.دّالظّ ركطّال تيّتحدّ كابطّكفقاّلمشّ راتّكالضّ دراسةّالمتغيّ  ّاىرةّال تيّيقكـ
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ّالمنيجّالت جريبيّالباحثّعمىّ ّالتّ ّالاط لبعكيساعد راتّال تيّتنتجّعفّتمؾّغيّ عمىّكافة
ظاىرةّإثباتّجربة،ّكمفّخلبلياّيستطيعّالباحثّكيعتمدّالمنيجّالت جريبيّعمىّالتّ ّ،اىرةالظّ 

ّجربةّناجحة.ركطّال تيّتجعؿّمفّالتّ نة،ّكلكفّيجبّأفّيراعيّتكافرّالشّ معيّ 
  ـّ :يبيتعريؼ المنيج التّجر  ّت ّبأنّ ّكلقد ّالت جريبي ّالمنيج ّمناىجّتعريؼ ّمف ّمنيج و

يبحثّكّالبحثّالعمميّال تيّتساعدّالباحثّعمىّالحصكؿّعمىّبياناتّكمعمكماتّيريدىاّ
ّصدّبشكؿّمباشرّأكّغيرّمباشر.كالرّ ّ،كيعتمدّالمنيجّالت جريبيّعمىّالملبحظةّ،عنيا
  ّّيّ ممنيجّالت جريبيّأىمّ لّ:ة المنيج التّجريبييّ أىم ّفيكّيقكـ ّفيّالبحثّالعممي، ةّكبيرة

ّكماّأفّ ّ،جربةةّمعتمداّعمىّالملبحظةّالمضبكطة،ّكعمىّالتّ جربةّالعمميّ بتكضيحّمعالـّالتّ 
ّ ّلمباحثّالاطّ تّ الالمنيج ّيتيح ّجريبي ّعمى ّالصّ نّ اللبع ّاللبّ تائج ّالقكانيف ّكعمى زمةّحيحة،

ّالباحثّلمكصكؿّإلرؽّالسّ لمعرفةّالطّ  ّنقطةّلمعمؿّميمةّال تيّتساعد ،ّاىرةعّالظّ مىّأبعد

ّأفّ  ّالتّ تّ الالمنيجّّكما ّلقدرتوّعمىّكشؼّذلؾّة،ّكّطبيقيّ جريبيّمناسبّلمعمكـ علبقةّالنظرا
ّالباحثّالتّ بيفّالظّ  ّيستطيع ّمفّخلبلو ّكما ّالفركضّال تيّؽّمفّكافّ حقّ كاىرّالمختمفة، ة
ممشكلبتّال تيّلّلىّحؿّ ؿّإكصّ جاربّال تيّيقكـّالباحثّيستطيعّالتّ كمفّخلبؿّالتّ ،ّيضعيا
 .يكاجييا

ّفإفّ  ّالباحثّتّ الالمنيجّّبالإضافةّإلىّذلؾ، ّبكافّ حكّ متّ لجريبيّيقكد راتّكالعكامؿّةّالمتغيّ ـ

ّّرّكاحدّفقط.اىرةّباستثناءّمتغيّ حدكثّالظّ ّإلىمّةّال تيّتؤدّ الأساسيّ 
 عمىّتحقيؽّالاستفادةّمفّالمنيجّّاقادرّّثحاىّيككفّالبحتّ ّ:خطكات المنيج التّجريبي

ّ؛الت جريبيّيجبّعميوّأفّيسيرّكفؽّخطكاتو
ّّتعدّ ّ:الملاحظة -1 ّالمنيج ّأكلىّخطكاتّكتابة  ـّتّ الالملبحظة ّيت ّخلبليا ّكمف ّجريبي،

ّففيّحاؿّكانتّكصّ التّ  ّبملبحظةّالباحثّلأمرّما، ّفالبحثّيبدأ ؿّإلىّالحقائؽّالجديدة،

ّإيجابيّ  ّبمالملبحظة ّالباحث ّيقكـ ّحدكثية ّأسباب ّكمعرفة ّكانتّكّّا،راقبتيا ّحاؿ في
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 ـّالملبحظةّسمبيّ  عؼّالمكجكدةّفيياّكالعمؿّؼّعمىّمكاطفّالضّ عرّ مراقبتياّمفّأجؿّالتّ ّةّيت

ّبيا.عمىّإصلبحياّكتجنّ 
اىرةّمظّ لجربةّكتعنيّملبحظةّالباحثّتّ الجربةّثانيّخطكاتّالمنيجّالتّ ّتعدّ ّ:جربةالتّ  -2

ظرّعفّالنّ ّعديلبتّكثيرةّأـّقميمة،ّكبغض ّإفّكانتّىذهّالتّ ظرّعفّيا،ّبغضّالنّ مديعبعدّت
عديلبت،ّفالمفركضّمفّالباحثّأفّيلبحظ،ّكمفّتّإلىّحدكثّىذهّالتّ ركؼّال تيّأدّ الظّ 

ّبالتّ ّث ـّ  ـّيقكـ ّتائج.ؿّالنّ بياّكيسجّ ّقاـجربةّال تيّيراقبّنتيجةّالتّ ّجريب،ّكمفّث
يّيعتقدّتعاتّالّ كقّ تّ الياّبأنّ ّتعرؼكّّ،جريبيتّ الكىيّثالثّخطكاتّالمنيجّّ:اتالفرضيّ  -3

ّأنّ  ّالظّ الباحث ّىذه ّحدكث ّخمؼ ّكانت ّمفّكالفرضيّ ّ،اىرةيا ّمجمكعة ّعف ّعبارة ات

ّيتمكّ ظريّ النّ  ّأف ّأحداتّال تيّكضعتّدكف ّمفّكقتّحدكثوّف ّإثباتيا ّىذهّّ،مف كتساعد

ّالتّ الفرضيّ  ّأجؿ ّإلىّكصّ اتّالباحثّمف ّنّ الؿ ّالمتعمّ كّتائج ّبالظّ الحقائؽ ّيقكـّاىقة ّال تي رة
ريؽّال ذمّيسيرّعميوّاتّدكرّكبيرّفيّتحديدّالطّ ليذهّالفرضيّ ّكماّأفّ ّ،الباحثّبدراستيا

ّالباحثّخلبؿّبحثو.
كىيّالخطكةّالأخيرةّمفّخطكاتّالمنيجّالت جريبي،ّفمفّخلبلياّّ:ةتحقيؽ الفرضيّ  -4

ّالباحثّبإجراءّالتّ  ّّال تيّكضعيا.ّاتةّالفرضيّ دّمفّصحّ جربة،ّكذلؾّلكيّيتأكّ يقكـ
 يسعىّالمنيجّالت جريبيّإلىّتحقيؽّمجمكعةّمفّالأىداؼ،ّّ:أىداؼ المنيج التّجريبي

ّ؛كأبرزّىذهّالأىداؼّكمفّأى ـّ
حيثّييدؼّالمنيجّالت جريبيّإلىّتفسيرّالفركضّّ؛ةربكيّ ة كالتّ تفسير البحكث النّفسيّ  -

ّخلبؿّالبياناتّال تيّيضعيا.ّمفّيابجمعال تيّيقكـّالباحثّ
ّالحالةّحالةّمتقدّ ّكتعدّ ّ؛ةراسات التّجريبيّ ؤ بالدّ نبّ التّ  - كتساعدّىذهّّ،فسيرمةّمفّالتّ ىذه

ّالتّ  ّعمى ّحكّ الحالة ّـ ّ ّّ ّالبعضّبالنّ متغيّ الفي ّلمدّ راتّببعضيا ّفيّراساتّالت جريبيّ سبة ة

 دة.مستكياتّمختمفةّكمتعدّ 
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 ّالمنيجّالت جريبيّعمىّثلبثّطرؽّسنتعرؼّعمييّ:طرؽ المنيج التّجريبي مفّّايقكـ

ّ؛طكرّالقادمةخلبؿّالسّ 
ّالت جريبيّ:فاؽطريقة الاتّ  -1 ّالمنيج ّطرؽ ّأكلى ّطريقةّّ،كىي ّاسـ ّعمييا كيطمؽ

ّالطّ ّ،المقارنة ّيت ـّكمفّخلبؿّىذه ّبيفّمجمكعةّمفّالظّ ّريقة كاىرّكالعكامؿّال تيّالمقارنة
ّساىمتّفيّظيكرّالظّ  ّحيثّيفترضّأفاىرة يبنيّالباحثّنتيجتوّعمىّأسبابّّالأكلى،

ّة.ةّككاقعيّ منطقيّ 
ّىذهّالطّ ّ،جريبيتّ الكىيّثانيّطرؽّالمنيجّّ:طريقة الاختلاؼ -2 عمىّعقدّريقةّكتقكـ

ّالمقارنةّبيفّحالتيفّمتشابيتيفّفيّجميعّالحالاتّباستثناءّحالةّكاحدة.
ريقةّبأفّجريبي،ّكتقكؿّىذهّالطّ كىيّثالثّطرؽّالمنيجّالتّ ّ:سبيعبير النّ طريقة التّ  -3

ّّيادةّفيّالمعمكؿ.قصّأكّالزّ ةّأمرّمرتبطّبالنّ فيّالعمّ ّنقصّأكّزيادةّأمّ 
  ّجريبيّمجمكعةّمفّتّ الربّفيّمنيجّاجتّ لمكجدّيّ:في المنيج التّجريبي بجار أنكاع الت

ّ؛الأنكاع،ّكىذهّالأنكاعّىي
ّأى ـّّ:ةة كغير العمميّ جارب العمميّ التّ  .1 ّالتّ ّكىيّأحد ّالت جريبيأنكاع ّ،جاربّفيّالمنيج

ّالبحثّبتجييزىا،ّيّ ممجاربّالعإجراءّالتّ ّكيت ـّ ةّفيّالمختبراتّكضمفّشركطّخاصّيقكـ
 ـّّ،مياّدقيقةّلمغايةتائجّال تيّتقدّ نّ الكتككفّّ،سيلبّؤىالذلؾّيككفّإجرا ّكماّمفّالممكفّأفّتت

 ـّإعادتياّحتّ  ّتيا.دّمفّصحّ أكّ التّ ّىّيت

ّبالنّ  ّأما ّالعمميّ لمتّ سبة ّفإنّ جاربّغير ّالمختبرة، ّتجرلّخارج ّالتّ تميّ كتّ،يا ّبإجراء ّجاربز
ّة.دقّ ّالأشخاص،ّكذلؾّلأنناّلاّنستطيعّإدخاليـّالمخبر،ّكتككفّنتائجياّأقؿّ ّعمى

ّالباحثّبإجراءّىذهّّ:ة مجمكعاتتجارب عمى عدّ ك ّتجارب عمى مجمكعة كاحدة .2 كيقكـ

المستقؿ،ّكيلبحظّّؿضياّلمعامحالتياّقبؿّكبعدّتعرّ جاربّعمىّمجمكعةّكاحدةّكيدرسّالتّ 

ّاجمةّعفّىذاّالعامؿ.تائجّالنّ النّ 
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ةّطكيمةّلظيكرّتحتاجّإلىّمدّ ّكيمةطّ الجاربّتّ القدّتككفّّة:تجارب قصيرة كتجارب طكيم .3

ّالتّ  ّكدراسة ّالجكيّ قمّ نتائجيا ّكقتّقصيرّبات ّتحتاج ّقصيرة، ّتككف ّكقد ّما، ّمنطقة ّفي ة
ّّنتائجوّبسرعة.لإعدادىا،ّكتظيرّ

  ّّمميّ ّ:زات المنيج التّجريبيممي ّالت جريبي ّأى ـّلممنيج ّكمف ّعديدة، ّىذهّّزات كأبرز

ّ؛زاتالمميّ 
3- ّ ّالمنيج ّال ذمّيتركوّتّ اليساعد ّمطمؽّعمىّالأثر ّبشكؿ ّالجزـ ّالباحثّعمى جريبي

ّتيجة.ببّعمىّالنّ السّ 
ّأى ـّّتعدّ  -4 ّمف ّمميّ ّالمركنة ّكأبرز ّحيثّأفّ تّ الزاتّالمنيج ّقادرّّجريبي، ّالمنيج ىذا

ّركؼّالمختمفة.ؼّمعّالظّ كيّ عمىّالتّ 
ّبقدرتتميّ ي -5 ّالعممي ّالبحث ّمناىج ّباقي ّعف ّالت جريبي ّالمنيج ّّوز راتّمتغيّ العمى

ّابع.رّالتّ ةّكال تيّمفّالممكفّأفّتترؾّأثراّعمىّالمتغيّ الخارجيّ 
 لممنيجّزاتّغـّمفّمكجكدّمجمكعةّكبيرةّمفّالمميّ عمىّالرّ ّ:عيكب المنيج التّجريبي

ّ؛كأبرزّىذهّالعيكبّكمفّأى ـّّ،أفّلوّبعضّالعيكبّالت جريبي،ّإلاّ 
ّنةّكاحدةّفقط.جريبّيقتصرّعمىّعيّ التّ ّتائج،ّكذلؾّنظراّلأفّ صعكبةّتعميـّالنّ  -3
ّفيّتحديدّ -4 ّالبحثّالعمميّدكرّكبير ّخلبؿ ّالباحثّباستخداميا للؤدكاتّال تيّيقكـ

ّتائجّقدّتككفّخاطئة.النّ ّفإفّ ،ّكفيّحاؿّاستخداـّأدكاتّخاطئة،ّثنتائجّالبح
جاربّال تيّةّالتّ جاربّعمىّالإنساف،ّكبخاصّ ةّالتّ عدـّقدرةّالباحثّعمىّإجراءّكافّ  -5

ّدّأخلبقياتّالبحث.تيدّ 
ّالباحثّعمىّتقديـّمعمكمةّجديدة،ّحيثّأفّ  -6 ّعمىّتّ الالمنيجّّعدـّقدرة جريبيّيقكـ

ّأكّنفييا.ّتأكيدّمعمكماتّسابقة
ّالأشخاصّال ذيفّي -7 ّيقكـ ّبتغييرّسمككيـّخلبليخضعكفّلمتّ قد ّجربة فكفّصرّ تيّلاكّا،

ّدّالنتائج.عمىّطبيعتيـ،ّالأمرّال ذمّييدّ 
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ّفيكّ ّفيّالبحثّالعممي، ّكبيرا ّدكرا ّسبؽ،ّنرلّأفّالمنيجّالت جريبيّيمعبا كمفّخلبؿّما

ّّظرياتّالمكجكدةّأكّنفييا.ةّالنّ دّمفّصحّ أكّ يساعدّالباحثّفيّالتّ 
 ج. المنيج الكصفي:

 مفيكـ البحث الكصفي :أكلا
ّبوّىكّكصؼّىذهّالظّ أكّ ّحثّدراسةّظاىرةّما،ّفإفّ اعندماّيريدّالب اىرةّال تيّؿّشيءّيقكـ

ّدراسةّ ّعمى ّيعتمد ّالمنيج ّكىذا ّعنيا، ّدقيقة ّكمعمكمات ّأكصاؼ ّكجمع ّدراستيا، يريد
 ـّباىرة،ّكماّتكجدّفعلبّالظّ  كافياّّرّعنياّتعبيراكيعبّ ّ،بكصفياّكصفاّدقيقاّالكاقع،ّكماّييت

ّكمّ  ّتعبيرا ّبحيثّيصؼّالتّ يّ أك ّكيكضّ عبيرّالكيفيّالظّ ا، ّالتّ أمّ ّ،حّخصائصيااىرة، عبيرّا

اىرةّأكّحجمياّكدرجاتّارتباطياّحّمقدارّىذهّالظّ اّبحيثّيكضّ يّفيعطيّكصفاّرقميّ الكمّ 
ّكاىرّالمختمفةّالأخرل.معّالظّ 

 المنيج الكصفي ىدؼ :ثانيا

ّإلىّكصؼّتيدؼّالبحكثّالكصفيّ  ّكجمعّالحقائؽّظكاىرّأكّأحداثّأكّأشياءّمعيّ ة نة،
ةّبيا،ّكتقريرّحالتياّكماّتكجدّركؼّالخاصّ كالمعمكماتّكالملبحظاتّعنيا،ّككصؼّالظّ 

ةّراساتّالمسحيّ دةّتشمؿّالدّ ةّمتعدّ ةّأنكاعاّفرعيّ كتشمؿّالبحكثّالكصفيّ ّ،عميوّفيّالكاقع
ة،ّكفيّكثيرّمفّالحالاتّلاّتقؼّي رّّيطكّتّ راساتّالأكّالدّ ّمكّ دراساتّالنّ ّ،كدراساتّالحالة

أيضاّبتقريرّماّينبغيّّكتيت ـّّ،شخيصّالكصفيالكصؼّأكّالتّ ّةّعندّحدّ البحكثّالكصفيّ 
ّكالظّ  ّالأشياء ّعميو ّتككف ّأف ّال تي ّمعاييرّنتيكاىر ّأك ّقيـ ّكذلؾّفيّضكء ّالبحث، اكليا

كرةّال تيّبياّإلىّالصّ عّالكصكؿّنة،ّكاقتراحّالخطكاتّأكّالأساليبّال تيّيمكفّأفّتتبّ معيّ 

ّتسمّ  ّالبحكث ّكىذه ّالقيـ، ّأك ّالمعايير ّىذه ّفيّضكء ّعميو ّتككف ّأف ّبالبحكثّينبغي ى

ّالمعياريّ الكصفيّ  ّأكّالتّ ة ّكيستخدـNormative or Evaluative Researchّّةقكيميّ ة ،

ّالكصفيّ  ّالبحكث ّأنكاع ّفي ّكالمعمكمات ّالبيانات ّمتعدّ لجميع ّككسائؿ ّأساليب ّمثؿّة دة
ّالمتدرّ الملب ّالمقاييس ّالاستفتاءات، ّالاختبارات، ّالمقابمة، ّطبيعةّكّّ،جةحظة ّفيـ يسيؿ
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ّالكصفيّ  ّأكّ البحكث ّالفرد ّحصؿ ّإذا ّالبحثّة ّخطكات ّعف ّالمعمكمات ّبعض ّعمى لا
ّالمستخدمةّفيّجمعّالبياناتّكالتّ ارؽّالمتبكالطّ ّ،المختمفة ّكالأنكاعّالعامّ ينة ةّعبيرّعنيا،

ّراسات.الدّ ّؼّتحتياال تيّيمكفّأفّتصنّ 

ّالباحثكفّفيّالدّ لاّيقدّ  ّمجرّ راساتّالكصفيّ ـ ّاعتقاداتّخاصّ ة ّبياناتّمستمدّ د ّأك ّمفّة ة

فحصّبّ؛بحثّيقكمكفّبعنايةّفيّأمّ اؿّة،ّكلكفّكماّىكّالحأكّسطحيّ ّةملبحظاتّعرضيّ 
ّالمشكؿال ّّ،مكقؼ ّمشكمتيـ ّفركضيـكّكتحديد ّبنيتّّ،كضع ّال تي ّالافتراضات كتسجيؿ

ّ ّفعمييا ّالمصدريّ كّركضيـ ّكالمكاد ّالمناسبيف ّالمفحكصيف ّكاختيار ّالملبئمة،ّاجراءاتيـ، ة
ّالبياناتّ ّأساليبّجمع ّلتصنيؼّالبياناتّتتّ ّكأكاختيار ّقكاعد ّككضع ّبعدـّإعدادىا، سـ

شابوّأكّالاختلبؼّأكّتّ الراسةّكالقدرةّعمىّإبرازّأكجوّمفّالدّ ضّّرّغالغمكضّكملبئمةّال
ةّمنتقاةّاليبّجمعّالبيانات،ّكالقياـّبملبحظاتّمكضكعيّ علبقاتّذاتّالمغزل،ّكتقنيفّأسال

ّبشكؿّدقيؽمةّكمميّ بطريقةّمنظّ  ّبملبحظاتّمكضعيةّممتقاهّكّّ،زة ّكالقياـ كصؼّنتائجيـ
ّفيّعباراتّالـّ ّكتفسيرىا ّكتحميميا ّبشكؿّدقيؽ،ّكّكصؼّنتائجيـ بطريقةّمنظمةّمميزة

ّأكّينبغيّألاّ -يـّليسكاّفؼ،ّدّالكصكيسعىّالباحثكفّإلىّأكثرّمفّمجرّ ّ،دةكاضحةّمحدّ 
ةّعمىّأساسّفرضّأكّاءّالأدلّ جمعّالباحثكفّالأكفّ يّجدكليف،بيفّأكّمدّمبكّ مجرّ ّ-يككنكا

ّث ـّنظريّ  ّبعناية، ّكيقكمكفّبتبكيبّالبياناتّكتمخيصيا ّما، ّفيّمحاكلةّيحمّ ّة ّبعمؽّ مكنيا

ّـّالمعرفة.مّإلىّتقدّ لاستخلبصّتعميماتّذاتّمغزلّتؤدّ 
ّخصائص الأسمكب الكصفي في البحث كمرتكزاتو :ثالثا

ّ>ؿّفيماّيميزّالأسمكبّالكصفيّبعددّمفّالخصائصّتتمثّ تميّ ي
  ّّة.اىرةّالحاليّ ـّمعمكماتّكحقائؽّعفّكاقعّالظّ وّيقدّ أن
  ّّاىرةّنفسيا.ؤّبمستقبؿّالظّ نبّ يساعدّفيّالتّ ّحّالعلبيكض
 ّ ّّاىرةّنفسيا.كاىرّالمختمفةّكالعلبقةّفيّالظّ بيفّالظ

ّ>فيّالآتيتتمث ؿّةّسسّرئيسيّ خمسةّأةّترتكزّعمىّالبحكثّالكصفيّ ّفّ أكيرلّالباحثكفّ
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يمكفّالاستعانةّبمختمؼّالأدكاتّالمستخدمةّلمحصكؿّعمىّالبياناتّبشكؿّدقيؽّّوأنّ  .3
ّ ّكتحميؿ ّكالاستبانة، ّكالمقابمة، ّالملبحظة، ّكاستخداـ ّكّالككاضح، تّبصكرةّجلبّ سّ الكثائؽ

ّافقة.رّاستخداـّأدكاتّأخرلّممنفردة،ّأكّمفّخلبؿّ
ّالكصفيّ ت -1 ّالبحكث ّكمّ يدؼ ّكتحديد ّكصؼ ّإلى ّأساسا ّة ّالظّ لي كاىرّخصائص

راسات،ّتمؾّالدّ ّمفّأفّيككفّىناؾّاختلبؼّفيّمستكلّعمؿّّوّلاّبدّ مكضكعّالبحث،ّفإنّ 

ّمجرّ  ّإلى ّالبعضّمنيا ّيسعى ّالظّ بينما ّكصؼ ّكمّ د ّكصفا ّيّ اىرة ّدراسةّّاكيفيّ ّكأا دكف

 اىرةّمكضكعّالبحث.تّإلىّظيكرّالمشكمةّأكّالظّ الأسبابّال تيّأدّ 
مةّلممجتمعّال ذمّتؤخذّمنو،ّكذلؾّناتّممثّ ختيارّعيّ عمىّاةّراساتّالكصفيّ تعتمدّالدّ  -2

ّغيرىاّمفّتكاليؼّالبحث.لتكفيراّلمجيدّكالكقتّكّ
اىرةّتمييزّسماتّالظّ ىّيمكفّةّحتّ جريدّخلبؿّالبحكثّالكصفيّ مفّاصطناعّالتّ ّبدّ ّلا -3

ّخاصّ  ّكخصائصيا، ّالبحث ّكأفّ مكضكع ّالاجتماعيّ الظّ ّة ّالعمكـ ّمجاؿ ّفي ّتتّ كاىر سـّة

ّديديف.عقيدّالشّ خؿّكالتّ ادبالتّ 
4- ّ ّكاف ّضركريّ تّ الكلما ّمطمبا ّالكصفيّ مدّ لّاعميـ ّحتّ راسات ّخلبلياّة ّمف ّيمكف ى

وّلاّعّالبحث،ّفإنّ اىرةّمكضكّمظّ لنةّعمىّمختمؼّالفئاتّالمككّ ّاستخلبصّأحكاـّتصدؽّ

 د.كاىرّعمىّأساسّمعيارّمحدّ الظّ ّكأالكقائعّّكأمفّتصنيؼّالأشياءّّبدّ 
 خطكات المنيج الكصفي :رابعا
ّتحديدىا.ّعمىساعدهّتعكرّبالمشكمةّكجمعّبياناتّكمعمكماتّالشّ  -
ّمحدّ  - ّسؤاؿ ّبشكؿ ّكصياغتيا ّالمشكمة ّفرضّأكّتحديد ّككضع ّسؤاؿ، ّمف ّأكثر ّأك د

ّلممشكمة.ّمكؿكحّفركض
ّ.(ماتالافتراضاتّأكّالمسمّ )ّتودراسلظرمّال ذمّسيسيرّعميوّالباحثّكضعّالإطارّالنّ  -
ّالعيّ  - ّالدّ اختيار ّعمييا ّستجرل ّال تي ّالعيّ نة ّىذه ّحجـ ّتكضيح ّمع ّكأسمكبّراسة، نة

ّاختيارىا.
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ّملبحظةّ؛ارّأدكاتّالبحثياخت - ّاختبار، ّإلخمقابمة،  ـّ... ّث ّالأدكاتّّ، ّبتقنيفّىذه يقكـ
ّكحسابّصدقياّكثباتيا.

ّعميماتّكالاستنتاجات.تائجّكتفسيرىاّكاستخلبصّالتّ تحميؿّالنّ ّةجمعّالمعمكماتّبدقّ  -
 ـّّ - ّتائجّكتنظيمياّكتصنيفيا.الكصكؿّإلىّالنّ ّكتنظيـ،ّث
 عميماتّكالاستنتاجات.تائجّكتفسيرىاّكاستخلبصّالتّ تحميؿّالنّ  -

 ةتقكيـ البحكث الكصفيّ  :خامسا

ّالتّ مككيّ يةّأمرّلاّغنىّعنوّفيّالعمكـّالسّ البحكثّالكصفّ  ياّجتماع،ّلأنّ الاربيةّكعمـّةّكعمكـ

ّىما>ؽّىدفيفّأساسييفّفيّىذاّالمجاؿّتحقّ 
ّالعامميفّفيّ -3 ّكالتّ مجالاتّالاجتماعيّ التزكيد ّكالن فسيّ ربكيّ ة ّة ّعفّمعمكماتّحقيقيّ بة ة

ّالرّ  ّلالكضع ّيتأثّ ّاىراتظّ ماىف ّال تي ّفيّعمميالممنكعة ّبيا ّالمعمكماتّـركف ّىذه ّكمثؿ ،
ّتؤيّ يّ ممذاتّقيمةّع ّينبغيّأفّيشدّإلىّسبرّأكّتّدّممارساتّقائمةةّقد ّنحكّما ؿّتغييرىا

ّطبيقي.يككف،ّكىذاّىكّاليدؼّالتّ 
ّالدّ اليدؼّالعممي،ّحيثّتقدّ  -4 ماّيضيؼّإلىّّ،عميماتراساتّمفّالحقائؽّكالتّ ـّىذه

ّمفّالمعارؼ،ّممّ  ّيساعدّعمىّفيـّالظّ رصيدنا ّأفّ نبّ كاىرّكالتّ ا كثيرّمفّّؤّبحدكثيا،ّكما
ّلمتّ ةّكالاجتماعيّ ربكيّ ةّكالتّ الن فسيّ ّاتاىرّالظّ  كمفّىناّ،ّجريبّالمعمميةّلاّيمكفّإخضاعيا

ّأىمّ  ّالدّ يّ تجيء ّالكصفيّ ة ّكاراسات ّكالمدارسّكالمتاجر ّالمصانع ّفي ّتجرل ّال تي لأنديةّة
ّكالبيكت.

ّالرّ  ّيتميّ كعمى ّال تي ّالمزايا ّمف ّالأسمكبّغـ ّبيا ّفيلكصفاز ّكجّ ّي ّفقد يتّإليوّالبحث،
ّ>الكثيرّمفّالانتقادات،ّنذكرّمنيا

  ّالباحثّال ذمّيستخدـّالأسمكبّالكصفيّفيّالبحثّقدّيعتمدّعمىّمعمكماتّخاطئةّّأف
ّمفّمصادرّمختمفة.
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  ّدهّببياناتّنةّتزكّ كالمعمكماتّإلىّمصادرّمعيّ ّمبياناتلزّالباحثّخلبؿّجمعوّقدّيتحي
ّكيرغبّبيا.ّهكمعمكماتّتخدـّكجيةّنظرّ

  ّّالبياناتّكالمعمكماتّفيّالبحكثّالكصفي ّال ذيفّيمثّ تجمع ّمفّالأفراد ّعيّ ة نةّمكفّأفراد

ّيعنيّأفّعمّ الدّ  ّكىذا ّالبحث، ّمكضكع ّالمعمكماتّتتأثّ ميّ راسة ّجمع الأشخاصّّدبتعدّ ّرة
ّحكؿّمكضكعّالبحث.اختلبؼّآرائيـّكّ
 ّـ  ّالفركّّيت ّالكصفيّ ّضإثبات ّالبحكث ّممّ في ّالملبحظة، ّطريؽ ّعف ّيقمّ ة ّقدرةّا ّمف ؿ

ّخاذّالقراراتّالملبئمةّلمبحث.الباحثّعمىّاتّ 
 ّالدّ رّقدّفّ إ ّالكصفيّ ة ّالظّ نبّ التّ ّعمىّةراسات ّلصعكبة ّكذلؾ ّمحدكدة، ّتبقى اىرةّؤ

ّة.الاجتماعيّ 
 علم النّفس في العصور القديمة

ّىذهّالفترةّبمرحمتيفّرئيسيتيفّىما>مر تّ
 (Primitive Thinkingأكّلا: مرحمة التّفكير البدائي )

ّ ّالله، ّخير ّ)سيد ّالقدماء ّالمصريكف ّاعتقد ّخفيّيسكفّ:9;3فقد ّكائفّصغير ّبكجكد )
جسـّالإنسافّكيتحك ـّفيو،ّكيسيطرّعمىّأعمالوّكيحر كوّكيجعموّيفك رّكيغضبّكيتحر ؾ،ّ

ن ماّىناؾّّكيتعامؿّمعّالآخريف، فاتو،ّكا  ّالش خصّغيرّمسؤكؿّعفّتصر  كبيذاّالت فسيرّفإف 
ة،ّفيك> غيرّيتمي زّبصفاتّخاص  ّمسؤكؿّآخرّعنو،ّفيذاّالمخمكؽّالص 

 ّعائؽ.ّؽّأمّ رّيستطيعّأفّيخت
 .ّكلاّيعترؼّبقكانيفّالحركةّأكّالاحتكاؾّأكّالص كت
  ّّكقتّيريد.ّمكافّكفيّأمّ ّلوّقدرةّعمىّأفّيتكاجدّفيّأم
 ّّالقدرةّعمىّأفّيتكاجدّأحياناّفيّمكانيفّمعاّفيّآفّكاحد.لو
  ّّبا.يراّكقدّيككفّطيّ قدّيككفّشر
 (بظاىرةّالمكتّركنوكىذاّماّيفسّ )ّةأحياناّيترؾّالجسـّكلاّيعكدّإليوّثاني.ّ

 Philosophical Thinking مرحمة التّفكير الفمسفي :ثانيا
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ؿّمفّـّلمفمسفة،ّكبالت اليّفيـّأكّ يدراساتكفّالقدماءّمكضكعّعمـّالن فسّضمفّانيّ كنعالجّالي

ّّأفّيككفّلياّمكافّفيّتاريخّالعمـ.ّدرسّعمـّالن فسّدراسةّمنتظمةّتستحؽّ 
سيّعمـّالن فسّمفّمؤسّ ّ(ادسّقبؿّالميلبدالقرفّالسّ )ّ(Alcamaen)ّفقدّاعتبرّالكميكف

زّاىتماموّركّ ّميفّبالفمسفةكأحدّالميتّ ّ،الت شريحّاتأجرلّبعضّعمميّ ّنابيطكافّّ،الأكائؿ
عّالعصبّالبصرمّإلىّتبّ كتّ،ؿّمفّقاـّبتشريحّالعيفوّأكّ كيقاؿّإنّ ّ،إلىّمكضكعّالإدراؾ

،ّحاكؿّالإجابةّعفّالأسئمةّالفمسفي ةّدثافّفيّالمخّ يحالإحساسّكالفكرّّفّ أعتقدّكاّ،المخّ 
ّّتدكرّحكؿّالعقؿ.ال تيّ
فّمفّأجساـّالعالـّمككّ ّيرلّأفّ ّؽّـ(ّ:Abxagoras(ّ)6;;-64)ّنكساجكراساككافّ

ّالعالـّىيّخّي ةّصغيرة،ّكأفّ ذرّ  يطّمفّجميعّىذهّمالأشياءّالط بيعي ةّالت يّتكجدّفيّىذا

ّبأفّ الذ رّ  ّاعتبر ّّات، ّتتفاعؿ ّالإنسافّعندما ّالأجساـّنّ الالإدراؾّيحدثّعند ّىذه فسّمع

عفّّبؿّ،بيوفالإدراؾّمفّكجيةّنظرهّلاّيحدثّعفّطريؽّككفّالش بيوّيدرؾّالشّ ّ،ي ةالذ رّ 
ّكأفّ شّ لاّأفّ ّطريؽ ّالمغاير، ّيدرؾ ّّبيو ّأكّتطمّ يّدراكيالإالت مييز ّمتعارضة ّعناصر ب

ّ.العقؿّعنصرّأصيؿّيدخؿّفيّتركيبّالكائناتّالحي ةّجميعاّيراّإلىّأفّ شمتقابمة،ّم
ّ)Empedcles)ّميسكّامبادككاعتبرّ ثّفيّالإدراؾّؿّمفّتحدّ أكّ ّؽّـ(7-657ّ;6(

ركياّالحكاسّدقاتّإحساسي ةّترّعنياّتدفّ الأشياءّتصكّ ّقاؿّإفّ ّ،فيواغّنظري ةّصيّكّالحسّ 

ّنظريّ  ّكاعتمدت ّإفّ المختمفة، ّالقكؿ ّعمى ّالإدراؾ ّفي ّالش بيوّتو ّيدرؾ ّإفّ ّ،الش بيو ّكقاؿ

ّتتككّ  ّالت ي ّالأساسي ة ّىيالعناصر ّأربعة ّالعالـ ّفي ّالمكجكدة ّالأشياء ّمنيا راب،ّتّ الّ؛ف
كقاؿّّ،نشاطّجسميّأكّعقميّوّيشترؾّفيّكؿّ الجسـّكمّ ّدّأفّ كاليكاء،ّكالماءّكالن ار،ّاعتق

ّّالد ـّىكّمركزّالذ كاء.ّإفّ 
ّ)Protagoras)ّبركتاجكراسّألكرّ ّـ411-418ّ( ّالسّ )ّ(ؽ ّمصطمح فسطائي ةّيعني

ّالأستاذالمعمّ  ّإنّ ّأفّ ّ(ـ ّالإنساف ّإفّ تككيف ّكقاؿ ّالحكاسّالمختمفة، ّإلى ّيرجع الإنسافّّما

ّكأفّ  ّقكّ الإّمقياسّالأشياءّجميعا، ّحركة ّنتيجة ّكؿّ دراؾّىك ّالأخرل،ّباتّ ّامنيمّتيف، جاه
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مدركة،ّالةّييّحركةّالحاسّ فاني ةّاّالحركةّالثّ الحركةّالأكلىّىيّحركةّالش يءّالمدرؾ،ّأمّ ف

ّأفّ  ّيعني ّيشترطّّكىذا ّالمدرؾ ّكالش يء ّالمدرؾ ّالش خص ّبيف ّتلبئـ ّنتاج ّىك الإدراؾ
ّفرّىذيفّالعنصريف.اؿّالإدراؾّتكّلحصكّ

ّةالمعرفةّالحقّ ّؿّكالت حميؿّالذ اتيّكافّيرلّأفّ منيجّالت أمّ ؽّـ(>ّّ;;5-694)بعّسقراطّكأتّ 

 ـّ ّث ّكمف ّالش خص، ّداخؿ ّيناقشّنفسوّّفإفّ ّتكجد ّأف ّالحقيقة ّيعرؼ ّأف ّيريد ّمف عمى
ّ."اعرؼّنفسؾ"،ّكىكّصاحبّالقكؿّالمشيكرّاعمىّدكافعيّّكيحاسبياّ

ّ اتّصاغّنظريّ ّدكيرّالمجرّ فمنيجّالاستدلاؿّكالتّ ّؽّـ(569ّ-649)ّبعّأفلبطكفت اّكما

ّتعميميّ دسّمعيعديدةّفيّمكضكعاتّنفسي ةّمختمفة،ّأسّ  ّا عاـّاّكجامعةّعظيمةّفيّأثينا
اعتقدّّ"،جميكري ةّأفلبطكف"ؼّكتابوّالذ مّأسماهّكتبّالعديدّمفّالمحاكراتّكألّ ؽّـ5:9ّّ

ثّتحدّ ّ،سن فلافّمعانيّكمنوّتتككّ الفّمفّمثؿّالذ مّيتككّ اللـّعاّ؛أفلبطكفّبكجكدّعالميف

ّ>ـّالن اسّإلىّأنكاعّثلبثةّىيأفلبطكفّعفّالفركؽّالفردي ةّبيفّالأفرادّفقسّ 
  ّّالفلبسفةّ:اـالحك ّبالن فسّالعاقمةّكيتميّ ّ،اؿحيثّيحكمكفّالجندّكالعمّ ّ،كىـ زّالفلبسفة

ّؿّإلىّالمعرفةّالحقيقي ةّلأفّ كّهّالكصحذكشكىـّيستطيعكفّبكاسطةّالد راسةّكتنميةّالفكرّ
كليذاّأسندّّ،ةقدرتيـّالفطري ةّعمىّالت فكيرّكالاستدلاؿّأفضؿّمنياّعندّغيرىـ،ّكىؤلاءّقمّ 

ّإلييـّالحكـ.
 فسّالغضبي ة،ّكلذلؾّأسندّإلييـّنّ الكىؤلاءّتسيطرّعمييـّّ:اس كالمحاربكفحرّ الأك ّالجند

ّالكطف.عفّّّّّّّّّّةّالحربّأكّالد فاعّميمّ 
  ّّالعمّ ّ:ة النّاسعام ّالقياـّكىـ ّكيستطيعكف ّالش يكاني ة، ّالن فس ّعمييـ ّكتسيطر اؿ،

ؿّإلىّشجاعةّالجندّكقدرتيـّكصّ تّ الّدكرىـبالأعماؿّاليدكي ةّكالحرؼّالعادي ة،ّكليسّفيّمق
ّ.ةّالفلبسفةّكقدرتيـّعمىّالت فكيرؿّإلىّحكم،ّكماّليسّفيّمقدكرىـّالت كصّ بالحرّفيّ

ؼّأشيرّأكبرّفيمسكؼّفيّتاريخّالفكرّالإنساني،ّألّ ّؽّـ(544ّ-5:6)ّكطكيعتبرّأرس
ّكافّلوّدكرّكبيرّفيّتطكيرّالمنيجّ ّالن فس،ّكىكّكتابّالن فس، الكتبّالقديمةّفيّعمـ
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 ـّ  ـّّالعممي،ّفاىت فاتّّبالاستقراءّكالملبحظةّالخارجي ة،ّث قاـّبتصنيفياّكتبكيبياّكتجريدّالص 

ّالجزئيّ  ّبيف ّأجؿّتكّّ،اتالمشتركة ّمف ّالظ اىري ة فات ّالص  ّمف ّالجكىري ة فات ّالص  مييز
ّّالكصكؿّإلىّماىي ةّالأشياء.

ّحدكثيا ّككيفي ة ّالإحساساتّالمختمفة ّبدراسة ّأرسطك ّالمؤثّ ّ،عني ّفيّكأثر راتّالخارجي ة
معّالسّ ّ>مفّالإحساساتّالخمسةّكىيّحس ّّفيّبيافّطبيعةّكؿّ ّاكبيرّّاكبذؿّجيدّ،إحداثيا

 ـّ ّمس.كالذ كؽّكالمّ ّكالبصرّكالش 
ّ:عمـ النّفس في العصكر الكسطى

 العمماء المسممكف :لاأكّ 
ّحدّ تأثّ  ّإلى ّالإغريؽ ّبفمسفة ّالمسممكف ّالعمماء ّكلكنّ ّر ّكأرسطك، ّأفلبطكف ّأمثاؿ يـّكبير

ّ>الفمسفاتّالغربي ةّبعدّذلؾيّأضافكاّالكثيرّإليياّكأثركاّبدكرىـّف
ّّ>ندمأبكّيكسؼّيعقكبّبفّإسحاؽّالك)فكتبّالكندمّ فاتّعديدةّمؤلّ ّ(474تكفيّعاـ

ؤي ةّكالعقؿ،ّككافّكتابوّفيّالعقؿّعفّالن فسّالإنساني ة،ّكماىي ةّالإنساف،ّكعمّ  ،ّكالر  ةّالن كـ

ّةّفيّتاريخّعمـّالن فسّعندّالمسمميف.ي ةّخاصّ ذاّأىمّ 
ّالر ازمأبكّبكرّمحمّ )ككتبّالر ازمّ ذةّفيّميزافّالعقؿّكالمّ ّ(586تكفيّسنةّّ>دّبفّزكريا

كحاني.ّكالأكىاـّكالحركاتّكالعشؽ،ّككتبّفيّالن فسّكفيّالط بّ  ّالر 

 ـّ الد راساتّالن فسي ة،ّككتبّفيّالمدينةّبّ(;55تكفيّسنةّّ>الفارابيّرأبكّنص)ّالفارابيّكاىت
ّكتحدّ ّ،الفاضمة ّالن فس، ّفي ّالإسكندر ّمقالة ّالش خصي ةشرح ّعف ّالن فسي ةّّ،ث كالأسس

ّالفمسفةّالمسيحي ة.فيّأثراّكاضحاّّ"العقؿ"ّوكأحدثّكتابّكالحاجاتّالأساسي ةّةعالمجم
ّ ّمسككيو ّمحمّ )ككتب ّبف ّأحمد ّعمي ّمسككيوأبك ّعمـّّـ(643ّ–547ّّ>د ّفي أبحاثا

ّكفيّ ّالأمـ، ّكتجارب ّالأخلبؽ، ّكتيذيب ّالأصغر، ّكالفكز ّالأكبر، ّالفكز ّمثؿ الن فس،

 ـّ ّاىت ّكالت ربي ة، ّكتعمّ ّالأخلبؽ ّالأطفاؿ ّكتحمّ بتربي ة ّبالفضاميـ ّكالكماؿّّئؿييـ الأخلبقي ة
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الحكمةّّ>مفّمةّفيّكؿّ الفضائؿّالأربعةّالكبرلّالمتمثّ بطالبّالعمـّّيدعاّإلىّتحمّ ّ،الن فسي

ّةّكالش جاعةّكالعدالة.كالعفّ 
ةّفاتّعدّ مؤلّ ّـ(654ّ–576ّّ>أبكّعميّالحسفّبفّالحسفّبفّالييثـ)ككتبّابفّالييثـّ

يّالذ مّأصبحّفيماّبعدّالمذىبّالن فسيّعندّابفّلحسّ فيّالض كءّكعمـّالمناظرةّكالإدراؾّا

ّتوّالن فسي ة.سينا،ّكركفّأساسيّفيّنظريّ 
ّ:65ّ-594ّحسفّبفّعميّبفّسيناّالأبكّعميّالحسفّبفّعبدّاللهّبفّ)اىتـّابفّسيناّ

بعمـّالن فسّاىتماماّعظيماّكبحثّفيّجكانبوّالمختمفةّمستفيداّمفّآراءّأرسطكّكمفّّ(ـ
 Carson, et)ي ةّكالت شريحي ةؽّمنياّبالد راساتّالط بّ ةّماّيتعمّ اليكنانييفّخاصّ آراءّالفلبسفةّ

al, 2000)ّ ّّفحمّ ات ّالن فسي ة، ّدراساتو ّفي ّالت حميمي ّالمنيج ّتحبع ّالكظائؼّالن فسي ة ّلبيمؿ

ّكصنّ  ّدقيقا، ّتصنيفيا ّكما ّشاملب، ّفيّت اّفا ّالكظائؼّالن فسي ة ّفجعؿ ّالت ركيبي، ّالمنيج بع
ّمتصا ّالحسّ ترتيب ّالإدراؾ ّفييا ّمرتبة ّأدنى ّالن فسي ةّعد ّالكظائؼ ّفييا ّمرتبة ّكأعمى ي،

ّالفطري ة.
ّالعديدّمفّالكتب،ّمفّأىمّ ألّ  رتّأثّ ّ،كالقانكفّ،كالش فاءّفس،رسالةّفيّالنّ ّ؛ياؼّابفّسينا
ّبعضّأفكارهّتمقيّمعّّتينييفّطكؿّالقركفّالكسطىفيّأفكارّالفلبسفةّاللبّ ءّآرا كماّزالت 

دىاّابفّسيناّبكظيفتيفّىماّالاستيعابّؿّحدّ فكظائؼّالت خيّ ّ،ماءّالن فسّالمحدثيفعمأفكارّ
ّالمّ  ّالر ئيسيتيف ّكشرحّالكسيمتيف ّالت خيّ كالابتكار، ّكىماّتيفّيسمكيما ّالابتكار، ؿّفيّعممي ة

ّالت فريؽّكالجمع.
ّبرزـ(ّمفّأ3333-;347امدّ)يّحبدّبفّأحمدّالغزاليّالمعركؼّبأمحمّ )يعتبرّالغزاليّ

عفّالن فسّّثتحدّ ،ّ،ّكأحدّأبرزّأقطابّالت ربي ةّكعمـّالن فسّفيّزمانووريفكّ كمّهعصرّّءماعم
كح،ّكالعقؿّ؛أربعةّىيّاألفاظّلمد لالةالإنساني ة،ّكاستعمؿّ كأرادّبياءّّ،الن فس،ّكالقمب،ّكالر 

اىتماموّعمىّالجكانبّالت جريبي ةّّالجكىرّالقائـّفيّالإنسافّمفّحيثّىكّحقيقة،ّكانصبّ 

ّالاتّ  ّفيّذلؾّثلبثّطرؽّعممي ةّفيّىذا )بثينةّّجاه.أكثرّمفّالجكانبّالن ظري ةّمستخدما
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ّ،ؿّالباطني،ّكطريقةّالملبحظة،ّكطريقةّالت حميؿّالن فسيىيّطريقةّالت أمّ ّ(>93;3قنديؿ،ّ
ّ"،ياّالكلدأيّ "مذتوّبعنكافّلةّفيّذلؾّإلىّأحدّتلبزّعمىّتربي ةّالط فؿ،ّفكتبّرسالةّمطكّ ركّ 

ّعمىّالعمـّكالعمؿ.ّيجيبّفيياّعفّتساؤلاتّاشتممتّعمىّالن صحّكالإرشاد،ّكالحثّ 
ّالر حمفّبفّخمدكف)كتناكؿّابفّخمدكفّ ّـّ:4:ّ-954ّّ>عبد ّالت ربكمّكالن فسيّ( العالـ

ّمقدّ  ّفي ّكالاجتماعي ّالش ييرة ّخمدكفمقدّ "متو ّابف ّمّ"مة ّالكثير ّتناكلت ّعديدة فّآراء
دّفيياّعمىّالت عميـ،ّأكّ ّفيّالمكضكعاتّالت ربكي ةّكالن فسي ةّكالاجتماعي ة،ّكاضعاّبذلؾّنظري ة

ّالحسّ  ّالأمثمة ّاعتماد ّلتفيّ ضركرة ّلمدّ ي ة ّالفكري ة ّالص كرة ّكمثقّ ـ ّالن ظرياتّرس، ّبذلؾّمع فا
ةّـّمادّ اّفيّنجاحّتفيّ تييّ دّعمىّالكسائؿّالت عميمي ةّكأىمّ الت ربكي ةّكالن فسي ةّالحديثةّالت يّتؤكّ 

ّالد رس.
ّتأثّ  ّنلقد ّبحيث ّاليكناني ة ّبالفمسفة ّالإسلبمي ة ّالفمسفة ّغّسجرت ّعمى ّالإسلبـ ارّرّفلبسفة

اليكناني،ّّثكلقدّحاكلتّالفمسفةّالإسلبمي ةّالت كفيؽّبيفّالإسلبـّكبيفّالت راّ،فلبسفةّاليكناف

ّلأفّ  ّعقمي ة، ّفمسفة ّككنيا ّمف ّاليكناني ة ّبالفمسفة ّشبيية ّالإسلبمي ة ّفالفمسفة معظـّّكبذلؾ

ّّّّّّفسّالإنساني ةّقادرّلنّ اّكأفّ ّ،العقؿّقادرّعمىّإدراؾّالحقيقةّالفلبسفةّالمسمميفّيعتقدكفّأفّ 
ّّمة.ي ة،ّكمفّالص كرّالمتخيّ كاحؽّالحسّ عمىّتجريدّماىياتّالمكجكداتّمفّالمّ 

منيماّلمفمسفة،ّفبينماّينظرّّفيّنظرةّكؿّ ّايفّالإسلبمي ةّكاليكناني ةّقدّاختمفتتالفمسفّأفّ ّإلاّ 
ّالمسمـال ّفإفّ ّفيمسكؼ ّالإسلبـ، ّمنظكر ّمف ّديني ة ّنظرة ّكالإنساف ّالعالـ سكؼّمفيالّإلى

ّكثني ة.ّةوّبناءّجامدّيخضعّلإلياليكنانيّينظرّإلىّالعالـّعمىّأنّ 
 ديث: العصر الحعمـ النّفس في 

ّتطكّ  ّاتّ لقد ّكظيرت ّالحديث، ّالعصر ّفي ّالن فسّكثيرا ّعمـ ّجعمتّعمـّر جاىاتّعديدة
راتّفمسفي ةّبداياتّتككينوّالجنينيّلمؤثّ فيّكقدّخضعّعمـّالن فسّّ،الن فسّعمماّقائماّبذاتو

ّالعمماءممّ تاعتبرتّالخطكةّالأكلىّالت يّفكأخرلّفيزيكلكجي ةّ دّمفّأجؿّبناءّعمـّجديّسيا
ّّلممعرفةّالإنساني ة.
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ّ ّلبحتككما ّأسيمفإنّ ظ، ّكالفلبسفة، ّالعمماء ّكبيرّمف ّمفّعدد ّمتكاصمة ّجيكد ّنتيجة ّكاو

الإنسافّكسبرّّؿجاهّجديدّفيّدراسةّعقرّعمـّالن فسّعفّطريؽّخمؽّاتّ جميعاّفيّتطكّ 
كالد ماغ،ّّ،عفّالجممةّالعصبي ةّدةمتعدّ الّيـباكتشافاتّالفيزيكلكجييفأغكاره،ّكماّأسيـّفيوّ

ّالسّ  ّفيـ ّعمى ّالجديدة ّالفيزياء ّتطبيؽ ّالعمماء ّالإنسانيكمحاكلات ّمكؾ ّالفكرّ، كربط

ّالسّ الراتّكّ طتّ اليككلكجيّبالسّ  ّالاتّ جديدة ّفكانتّالت جريبي ة ّالفيزياء، ّالعا ـّريعةّفيّعمـ ّجاه

ّ>اّيميبمّتزّجاهّبالملبحظةّالت يّتميّ ابعّعشر،ّحيثّارتبطّىذاّالاتّ لمعمـّفيّالقرفّالسّ 
 ّبالماضي.ّةقالثّ ّعدـ
 .ّرغبةّفيّالت جديد
  ّّي ةّالفمسفي ة.بمرّمفّالافتراضاتّالقسّالت حرّ جاهّيتممّ ات
  ّّالفيزيائي ةّقةّعمىّنحكّأكبرّلماّحقّ جاهّيكليّالثّ ات ّـ.الفيزيكلكجي ةّمفّتقدّ كّقتوّالعمكـ

ّ ّديكارت Wade & Tavirs, 1993ّ)كأسيـ ّتطكّ ( ّفي ّمباشرة ّالن فسبصكرة ّعمـ ّر
ّالبح ّتبرير ّفحاكؿ ّالت يّّثالحديث، ّالجامدة ّالفمسفي ة ّالت قميدي ة ّالقكالب ّك ّالعقائد مف

ّطكيمة ّلقركف ّالإنساني ّالفكر ّيمثّ ّ،سيطرتّعمى ّلعمـّكليذا ّالبداياتّالأكلى ّديكارت ؿ
ّّ،الن فسّالحديث ّشيد ّالفمسفيّبعضّالت صكّ طّ الكما ّالت ككيفّكر راتّالت يّحاكلتّتفسير
ّيرتبطّبوّمفّسمكؾالعقميّلمفردّكّ اتّالممكاتّالت يّفيّتمؾّالفترةّنظريّ ّّّظيرتّفّ،ما

كخاصةّإلىّسانتّأكغسطيفّّ،ترجعّإلىّالحركةّالمدرسي ةّالفمسفي ةّفيّالعصكرّالكسطى
ّالفيزيكلكجييفؽّىّأكاخرّالقرفّالت اسعّعشر،ّكبذلؾّحقّ تّسائدةّحتّ ،ّكظمّ ككينسكتكماسّ

اتّنحكّفيـّالميكانيزماتّالعصبي ةّالت يّتكمفّكراءّالعمميّ مكاّبياّخطكاتّىائمةّتقدّ ّئؿالأكا
ّتأثيرّالفيزيكلكجياّفيّعمـّالن فس.ّحكؿّكقدّاختمؼّالعمماءّفيماّبينيـّ،العقمي ة

ّ ّماركس ّأشار ّليكسفبينما ّأفّ ّ(Maex,1978)ّكميؿ ّدكرّّإلى ّلعبت ّقد ّاالفيزيكلكجيا
يّبأبيّعمـّفسمّ ّ،مختبراّلعمـّالن فسّسؿّمفّأسّ ضئيلبّلمغاي ة،ّكافّكلياـّفكنتّأكّ ّامباشرّ

إسياماتوّفيّعمـّالن فسّالفيزيكلكجيّالت جريبيّكانتّّالن فسّالت جريبيّعمىّالر غـّمفّأفّ 
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ؿّإليوّللئفصاحّعفّتكسّ يالفيزيكلكجياّكانتّالملبذّالذ مّّيمة،ّكقدّأشارّماركسّإلىّأفّ ضئ

ّ.نةّبشكؿّخاص ّاتّمعيّ ةّكّلنظريّ إمكاني ةّالاحتراـّالعمميّلعمـّالن فسّعامّ 
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
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ّ
ّ
ّ

 نظرية التحميؿ النفسي الكلاسيكيةالمحاضرة الثانية 
 تعريؼ النظرية كالمدرسة :

ّالنظرية>تعرّ ّيؼ ّ ّّ،ّ ّالنظرية ّصاحب ّ ّابتكرىا ّالتي ّالمسممات ّمف ّمجمكعة النظرية
الكاقعّكتيدؼّالنظريةّدائماّإلىّمعاكنةّمفّيأخذّبياّّفيكافترضّأفّلياّمقابؿّ)ّنظرمّ(ّ

ّ ّالجديدة ّالنتائج دراج ّكا  ّلمدراسة ّتصمح ّالفركضّالتي ّاستنباط ّالنظرمّّفيعمى النسؽ
ّكتكامؿّالبياناتّكالمؤشراتّ ّتعمؿّعمىّتنظيـ ّأنيا ّكما ،ّ ّكتجديده ّبيدؼّإثرائو لمنظرية

ريةّ(ّككذلؾّفإنياّتعيفّعمىّتفسيرّالمختمفةّالمتصمةّبالكاقعّأكّبالظاىرةّ)ّمكضكعّالنظ
كفيـّالكقائعّكالعلبقاتّالمرتبطةّبيذاّالكاقعّمفّخلبؿّماّتتضمنوّمفّمجمكعةّالقكانيفّ

ّالعمميةّ)ّأكّالمبادئّ(ّالثابتةّنسبياّ.
ّالتنبؤّ ّكعمى ّالمتفرقة ّالحقائؽ ّربط ّعمى ّبقدرتيا ّرىف ّما ّبنظرية ّالتمسؾ ّيصبح كىكذا

التحقؽّمفّىذهّالتنبؤاتّبالتجاربّالمنظمةّ.ّفإذاّجاءتّّبحقائؽّإضافيةّ،ّكعمىّإمكاف
نتائجّىذهّالتجاربّمؤيدةّلماّتقكؿّبوّالنظريةّازدادتّدرجةّاحتماؿّكاقعيتياّكمفّثـّكافّ
ّإلىّ ّالعمماء ّلجأ ّالمشاىد ّالكاقع ّمع ّتعارضتّالنظرية ّإذا ّأما ،ّ ّاكثر ّبيا تمسؾّالعالـ

صؼّنظريةّماّبأنياّصادقةّأكّغيرّصادقةّتعديمياّأفّأمكفّأكّتغييرىاّ،ّكعميوّفإفّكّ
ّليسّصحيحاّمفّالكجيةّالمنطقيةّكلاّيتلبءـّمعّكظيفةّالعمـّ.

 الكلاسيكية: نظرية التحميؿ النفسي
 :1939-1859سيجمكند فركيد  

ّكارؿّ ّتلبميذه ّاىـ ّ"كمف ّفركيد ّ"سيجمكند ّالطبيبّكالمنظر ّيد ّعمى ّالنمسا تأسستّفي
ّميلبنيّكلبيف.ككنجّكاناّفركيدّكاكتكرانؾّ ّكالفردّادلرّكايريؾّفركـ
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 /المفاىيـ الأساسية في النظرية التحميمية:1
 ّّالفرد ّعند ّللؤحداثّالقديمة ّحقيقية ّعمىّأساسّاستعادة ّيقكـ ّالنفسي> ّالتحميؿ منيج
 لؾّلإخراجّماّفيّاللبشعكرّإلىّالشعكر.ّ\ك
 ّكؾ ّكبنائيا ّالشخصية ّنشأة ّفي ّىاـ ّدكر ّليا ّالجنسية> ّ\الغريزة ّبالنسبةّلؾ ّدكر ليا

 للؤمراضّالنفسيةّكالعقمية.
 ّّفي ّسكاء ّالشخصية ّفي ّىاـ ّدكر ّذات ّالإنساف ّعمر ّمف ّالأكلى ّالخمس السنكات

 الاتجاهّنحكّالشخصيةّالسكيةّأكّالمرضّالنفسي.
 ّتكجدّحياةّنفسية>ّكىيّاللبشعكرّكماّقبؿّاللبشعكرّكالشعكر.ّكأماّبالنسبةّؿّللبشعكر

 لأحلبـّكزلاتّالمساف.فيتـّالكشؼّعنوّمفّخلبؿّا
 ّّالكمكف ّثـ ّالقضيبية ّثـ ّالشرجية ّثـ ّالفمية نمكّالإنسافّيمرّفيّمراحؿّخمسةّىي>

ّلممرحمةّالنفسيةّالتيّحدثّ ّالتناسمية.ّكيمكفّتفسيرّشخصيةّالانسافّالراشدّتبعا كأخيرا
 فيياّتثبيت.

 .مككناتّالشخصيةّىيّالأناّكاليكّكالاناّالأعمى 
 ّالنفسيّكط ّالتحميؿ ّالمريضّكتفسيرّيعتمد ّقبؿ ّمف ّالحر ّالتداعي ّلمعلبجّعمى ريقة

 الأحلبـّمفّقبؿّالمعالج.
 فيّاللبشعكر.ّالمكبكتةة>ّناتجةّعفّالخبراتّالامراضّالعصابي 
 .عقدةّاكديب>ّصراعّجنسيّعدكانيّبيفّالطفؿّكأمو 
 <عقدةّتعمؽّالطفمةّبكالدىا.ّعقدةّالكترا 
 .القمؽّناتجّعفّصدمةّالميلبد 
 الذاتّكعشقيا.ّالنرجسيةّ>ّحب 
 ّالكبت>ّراجعّالىّسيطرةّالاناّالاعمىّعمىّمككناتّاليكّكلذلؾّتكبتّمطالبّاليكّفي

 اللبشعكر.
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 .التسامي>ّالارتقاءّبغرائزّالفردّالىّمراتبّعميا 
 .العدكاف>ّفطرمّيكلدّمعّالطفؿّكىكّمظيرّمفّمظاىرّغريزةّالمكت 
 ّالفردّمفّالاحسفّالىّالاسكاء.النككص>ّارتدادّالفردّالىّالكراءّأمّتراجعّسمككيات 
 <اليةّتدفعّالانسافّالىّمعاقبةّذاتو.ّالانكفاءّعفّالذات 
 .انسحابّالذات>ّنكعّمفّاليركبّاللبشعكرمّاماـّالالـ 
 ّكالشؾّالمسيطر.ّمعكضوالعزؿ>ّأم 
 ّالاخريف.ّبألـالسادية>ّتمذذّالفرد 
 <كشرحّالدكافعّاللبشعكريةّعفّطريؽّالتبريرّالذاتي.ّاللبمعقكؿتبريرّالدكافعّّالتبرير 
 ّ ّالمريضّسكاءّكانتّإيجابية ّالتحكيؿّعند ّعممية ّالتحميؿّالنفسيّعمىّفيـ اـّيعتمد

ّالمعالجّبتفسيرّىذ  ّاّالتحكيؿ.سمبيةّكيقكـ
ّىكّّالنظرة لمطبيعة الإنسانية: ّالرئيسي ّدافعيـ ّبيكلكجية ّكائنات ّالبشر ّأف ّفركيد يرل

الجسد،ّكماّاعتبرّافّغرائزّالحياةّكاىمياّالجنسّكغرائزّالمكتّكاىمياّاشباعّحاجاتّ
العدكافّىيّالتيّتسيرّحياةّالانساف،ّكبدلؾّفإفّفركيدّاعتبرّالانسافّمدفكعاّبالشرّمفّ
ّحتىّقاؿّعبارتوّالشييرةّإفّالانسافّىكّ داخمو،ّككانتّنظرتوّللئنسافّمصبكغةّبالتشاؤـ

ّذئبّالانساف.ّ
ّتككيفّّسي:نشأة المرض النف ّعمى ّتعمؿ ّعكامؿ ّثلبثة ّكجكد ّمف ّلابد ّانو ّفركيد يرل

ّالعصابّكىـ>ّ
 ّالتثبيت،ّكالنككصّكالاستعدادّالعصابي
 ّشباعّغرائزّالانسافّبسببّضغكطاتّالمجتمعإعدـ.ّ
 ّّالأعمى.الاناّّ،الاناّيك،الصراعّبيفّمككناتّالعقؿّال
 بقاءّحاجاتّالانسافّمكبكتةّفيّاللبشعكر.ّّ
 فيّالمراحؿّالنفسيةّحدكثّالتثبيت.ّّ
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 ّالمبالغةّفيّاستخداـّألياتّالدفاع. 
 المنيج المتبع ليذه النظرية:

ّاعتمدتّعمىّالمنيجّالتحميميّ.ّ-
ّاعتمدتّعمىّالملبحظةّكالمقابمةّ-
ّاعتمادّعمىّدراسةّالحالةّ-
ّالادكاتّالاكلىّّ-
ّتفسيرّالاحلبـ.ّ-
ّالتنفيسّالانفعالي.ّ-
ّ
ّ

 النظرية: ليذه/أىـ الانتقادات المكجية 
ّخاصةّ -1 ّالنفسي ّالاضطراب ّكنشكء ّالسمكؾ ّتحديد ّفي ّالغرائز ّدكر ّفي معالجتيا

 ّ.ىمالياّلمبعدّالاجتماعياّ عامميّالجنسّكالعدكافّكّ
ّ)فماّ -2 ّالعادييف ّالافراد ّكليسّعمىّسمكؾ ّالمرضي ّالسمكؾ ّعمى ّمبدئيا ّنظرية بنية

 ينطبؽّعمىّالمريضّفيّسمككوّقدّلاّينطبؽّعمىّالسكمّالعادم(
 .الإنسانيةنظرتياّالتشاؤميةّالسمبيةّلمطبيعةّ -3
  .الذىنيةتصمحّلمكثيرّمفّالاضطراباتّالنفسيةّخاصةّّلا -4
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 المحاضرة الثالثة: نظرية التحميؿ النفسي الحديثة
 نظرية ادلر:

ّألفردّأدلرّىكّطبيبّنفسيّنمساكمّ،مؤسسّمدرسةّعمـّالنفسّالفردم،ّككممةّ"الفردم"
عمىّتميزّكاختلبؼّكؿّشخصيةّعفّالاخرلّكعدـّامكانيةّتقسيـّاكّّلمتأكيدقدّاستخدمياّ

تتجزأ،ّخلبؿّالحربّّتجزئةّالشخصيةّبؿّكجكبّالنظرّالىّالشخصيةّعمىّأنياّكحدةّلا
العالميةّالاكلىّخدـّادلرّفيّجيشّبلبدهّطبيباّفيّقسـّالامراضّالنفسيةّكالعصبيةّفيّ

ّالعسكرية ّالمستشفيات ّأكثراحدل ّالعسكرية ّالخدمة ّفترة ّجعمتو ّكقد ،ّّ ّلأىميةادراكا
ّالشخصيةّعندهّيرتكزّأساساّعمىّمبدأّفيـّشخصيةّكضركرةّنشرّأفكاره ،ّكماّأفّمفيكـ

ّفيوّ ّيعيش ّالذم ّ ّالاجتماعي ّالاطار ّعف ّالكشؼ ّتستمزـ ّمما ّالداخمية ّكطبيعتو الفرد
ّالانساف.

 أنماط الشخصية عند ادلر:
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ّ ّحياتو ّبداية ّفي ّتفاؤليةقسـ ّّالى ّعاـ ّطكرىا ّثـ ّكمنبسطة ّانطكائية ،ّ 57ّ;3كعدكانية
ّخرجّبالتقسيـّ ّكمفّثـ ّالاجتماعية ّاىتماماتو ّالشخصّكدرجة ّفاعمية ّدرجة ّالييا مضيفا

ّالتالي>
>ّلديوّدرجةّعاليةّمفّالاصرارّكالسيطرةّعمىّالحياةّكلكنوّعمىّبالقكاعدّالمتمسؾّالنكع

ّيّمفّضعؼّشديدّفيّالاىتماماتّالاجتماعية.درجةّعاليةّمفّالعدكانيةّكماّيعان
ّ>ّيتكقعّاشباعّحاجاتو،ّلديوّاىتماماتّاجتماعيةّكلكنياّضعيفة.النفعيّالنكع
>ّيتسـّبالانسحابيةّكضعؼّالنشاطّكعدـّالقدرةّعمىّتحقيؽّاىدافو،ّكلذاّالانسحابّالنكع

ّفافّاىتماماتوّالاجتماعيةّضعيفةّبالمقارنةّبكؿّالمجمكعاتّالاخرل.
أىدافوّالتيّيسعىّلتحقيقياّفيّحدكدّمصالحّ>ّنمطّسكمّنشطّلمشخصّالاجتماعيّنكعال

ّالمجتمع.
ّ

 المسممات الاساسية لمنظرية :
 مشاعر النقص كالعجز كالكفاح مف اجؿ التميز كالكماؿ كبديؿ لنظرية الجنس:

يدعموّيمثؿّمركبّالنقصّفيّالانسافّكالذمّيرتبطّبالعجزّالطبيعيّفيّبدايةّالحياةّكماّ
ّعكا ّالاساسّلدافعّمف ّالمكت، ّمكاجية ّعف ّالعجز ّثـ ّكالمرضّكالاصابات، ّاخرل مؿ

ّمفّاجؿّالتميزّكالكماؿّكىذاّ ّثـ الكفاحّمفّأجؿّالتغمبّعمىّمشاعرّالنقصّكالعجز،
الدافعّيعتبرّسكياّمفّكجيةّنظرهّاذاّبقيّالفردّمحافظاّعمىّاىدافوّالاجتماعيةّالاّانوّقدّ

ّلفردّاىدافوّالاجتماعية.يصبحّمرضياّاذّفقدّا
العدكاف>ّبالرغـّمفّأفّادلرّىكّالمبتكرّلفكرةّالعدكافّالتيّنادلّبياّفركيدّفقدّقاـّبتعديؿّ

ّ،ّكيمكفّايجازّذلؾّفي>كتطكيرّالفكرةّمفّخلبؿّاعمالوّالمتتالية
ّمشاعر ّنحك ّبالكره ّاحساس ّكيمكفّّالعدكاف ّالاشباع، ّتحقيؽ ّعمى ّالقدرة ّكعدـ العجز

يستطيعّالفردّتكجييوّلممكضكعّالاساسي،ّكمنياّّيتحكؿّبطرؽّعديدةّعندماّلالمعدكافّأفّ
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تحكؿّالدافعّالعدكانيّالىّالعكسّكالغيرية،ّثـّتحكيؿّطاقةّالعدكافّالىّدافعّبديؿّاخر،ّ
ّكتحكيؿّالعدكافّالىّىدؼّاخرّكتحكيؿّالعدكافّالىّالذات.

ّالعجّ- ّمشاعر ّالتغمبّعمى ّاجؿ ّمف ّالعدكاف ّفكرة ّادلر ّلماّربط ّكالنقصّبالذككرة، ز
ّيرتبطّبياّبيكلكجياّكثقافياّمفّمشاعرّالتميزّكالقكة

ّربطّالعدكافّبالكفاحّبالبحثّعفّالتميز.ّ-
ّربطّالعدكافّبالكفاحّمفّاجؿّتحقيؽّالذاتّكالكماؿ.ّ-

>ّبالرغـّمفّافّالعدكافّدافعّطبيعيّمفّكجيةّنظرّادلرّلتحقيؽّذاتوّفافّلمحبّالحاجة
ّحاجةّّالانسافّلمحبّكالعاطفةّكلذاّفيكّيكافحّمفّاجؿّتحقيؽّذلؾ.ينفيّّكجكدهّلا

أفّالفردّيسعىّبفاعميةّّلتحقيؽّغاياتّكاىداؼّيسعىّمفّخلبلياّلتحقيؽّّ>ّيرلالغائية
ّالتميزّكالكماؿّكالتغمبّعمىّمشاعرّالعجز.

ّ>ّيسعىّالجميعّلمكفاحّمفّاجؿّالتغمبّعمىّمشاعرّالعجز،ّكلاالاجتماعيّالاىتماـّ-
ّبطّبيذاّالكفاحكماّيمثؿّالعدكافّدافعّطبيعيّمرترؽّبيفّالاسكياءّكالعصابيفّفيّذلؾ،ّف

الاسكياءّمماّيعنيّّللؤشخاصالاّافّالفرؽّبيفّالمجمكعتيفّىكّكجكدّاىداؼّاجتماعيةّ
ّتنعدـّ ّكما ّمقبكؿ، ّاجتماعي ّشكؿ ّكليأخذ ّاجتماعيا، ّليككف ّكتيذيبيو ّالعدكاف تكجيو

سكياء،ّفيّحيفّتنعدـّالاىداؼّالاجتماعيةّكيمارسّالعدكافّالنرجسيةّالمرضيةّلدلّالا
ّكالنرجسيةّبشكؿّصريحّعندّالمصابيف.

>ّاستخدـّادلرّمصطمحّعمـّالنفسّالفردم،ّليؤكدّالطبيعةّالذاتيةّلكفاحّالفردّّالحياةّنمط
ّمفّاجؿّتحقيؽّاىدافوّالتيّيسعىّمفّخلبلياّلمسعيّلمتميزّفيّالكماؿ.

 :كارؿ غكستاؼ يكنغ
طبيبّنفسيّسكيسرمّكمؤسسّعمـّالنفسّالتحميميّابتكرّطريقةّالتداعيّبالكمماتّالتيّ
ّأمّ ّالكممات ّالمريضّعمى ّاستجابات ّعمى ّالمطمكب ّاليدؼ ّالى ّالكصكؿ ّفي تعتمد
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ّمكتشؼّماّ ّكىك ّالمقابمة ّبتقنية ّالاريكة ّعكضّتقنية ّكما ّتعرضّعميو، ّالتي المثيرات
ّالتخيؿ.الجماعيّالناشئّعفّّشعكرّلبلاّيسمىّب

 كارؿ غكستاؼ يكنغ: عند  انماط الشخصية
>ّتقابؿّالاناّعندّفركيدّالاّانياّشعكريةّتماما،ّكتشمؿّكؿّالخبراتّالكاعيةّالشعكرمّالانا

ّكالمشاعرّ ّكالتفكير ّالاحساس ّتحديدا ّيشمؿ ّفالشعكر ّالعقمية، ّكالعمميات كالانطباعات
ّكالحدسّكىيّماّيحددّانماطّالشخصية.

قبؿّالشعكرّعندّفركيدّاذّيحتكمّعمىّالخبراتّالماضيةّّ>ّيقابؿّماالشخصيّاللاشعكر
استرجاعياّّبالإمكافتككفّفيّحيزّالكعيّفيّحينيا،ّالاّافّّكالتكقعاتّالمستقبميةّالتيّلا

ّمفّالجيد،ّكماّيمكفّظيكرّالتكقعاتّالمستقبميةّمفّخلبؿّالاحلبـ.ّبشيء
ّعمىّالاستعداداتّّ>اللاشعكر الجمعي ّيعتمد ّاذ ّبيفّكؿّالناس، اللبشعكرّالجمعيّعاـ

ّتنتج ّالتأثيرّالمتكارثة، ّالافعاؿّّعف ّردكد ّأم ،ّ ّالانسانية ّلمخبرات ّالتراكمي الانفعالي
ّ ّالمكررة ّلاّلأفكارالانفعالية ّبطريقةّّقد ّللبستجابة ّالمسبؽ ّالاستعداد ّبؿ ّكاقعية، تككف

فافّمحتكياتّالشعكرّالجمعيّىيّمجمكعةّاساسيةّكرثتّعبرّالاجياؿّكلكؿّذلؾّّمحددة
مفّالنماذجّالبدائيةّالمحددةّلردكدّالافعاؿّالانفعاليةّكنمطّالاستجابةّالتيّتقكـّبياّحياؿّ

ّالاحداثّالمختمفة.
 أىـ المفاىيـ في نظريتو:

يرمزّلمناحيةّالسطحيةّمفّالشخصيةّالتيّتتجمىّفيّالعلبقةّالمباشرةّللئنسافّّ>الشخص
يفّدكفّافّتعكسّكجيوّالحقيقيّ،ّانوّصكرةّالانسافّالتيّيظيرّفيياّاماـّنفسوّبالأخرّ

ّكاماـّالاخريفّأكّالقناعّالذمّترتديوّالشخصيةّلإخفاءّحقيقتيا.
ىكّمنحطّفيّاخلبؽّالانساف.ّفقدّقصدّبوّيكنغّكجكدّالجانبّّيرمزّالىّكؿّماّ>الظؿ

يتمكضعّفيّاعماؽّّالعدكانيةّ،ّكالسمبي،ّالقاتـّفيّالشخصيةّالذمّيحتكمّعمىّالنزعاتّ
ّالنفسّالبشرية.
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ّتعبرّعفّالنمطّالاكؿّالانثكمّفيّالرجؿّ.ّ>الأنيما
ّتعبرّعفّالنمطّالاكؿّالذكرمّفيّالمرأة.ّ>الانيمكس

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ

 الاشراطية النظرية السمككية المحاضرة الرابعة:
الإنسافّعمىّأن وّآلةّأس سياّ"كاطسكف"ّفيّمطمعّالقرفّالماضي،ّكىيّمدرسةّتنظرّإلىّ

ّأفّيقتصرّعمىّدراسةّ ميكانيكي ةّمرك بةّمعق دة،ّككانتّترلّأفّمكضكعّعمـّالن فسّلابد 
الس مكؾّالحركيّالص ريحّللئنسافّكالحيكافّعفّطريؽّالملبحظةّالمكضكعي ةّالبحتة،ّأمّ

ّالتّ  ّأكّإجراء ّأثناءّملبحظاتو ّمفّحالاتّشعكري ة ّالفرد ّيخبره ّإلىّما جاربّدكفّالإشارة
ّتنفردّبوّىذهّ ّفييّترفضّاصطناعّمنيجّالت أم ؿّالباطفّرفضاّصريحا،ّكمم ا عميو،ّلذا
المدرسة،ّفضلبّعفّذلؾّأفّتنكرّكجكدّقدراتّكاستعداداتّفطري ة،ّفميستّىناؾّغرائزّ
مكركثةّأكّذكاءّمكركث،ّفالذ كاءّمجمكعةّمعق دةّمفّعاداتّيكتسبياّالفردّأثناءّحياتو،ّ

دد، ّالص  ّىذا ّالت ككيف،ّّكفي ّأسكياء اء ّأصح  ّأطفاؿ ّمف ّأعطكنيّعشرة ّ"كاطسكف" يقكؿ
ّأدر بوّفأصنعّمنوّماّأريد؛ّطبيباّأكّفن افّأكّعالماّأكّتاجراّأكّ  ـ فسأختارّأحدىـّجزافاّث

ّبغضّالنّ  ّذلؾ ّمتسك لا، ّأك ا ّىذهّّظرلص  ّنجد ّلذا ّأسلبفو، ّكسلبلة ّكمكاىبو ّميكلو عف
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ّكبيرّبدراسةّ ّإلىّحد   ـ عممي ةّالت عمـ،ّفمكضكعّالعاداتّكتككينياّىكّالمحكرّالمدرسةّتيت
ّ"ّكاطسكف"ّظيرتّالس مككي ةّ الر ئيسيّلعمـّالن فسّعندىا،ّلكن وّبعدّالمدرسةّال تيّتز عميا
دارةّمفّبحكثيا،ّكأعرضتّ الجديدةّالت يّجعمتّلمكضكعّالت عمـّكتككيفّالعاداتّمركزّالص 

يرّالآليّلمس مكؾ،ّكماّكانتّترلّإمكافّدراسةّعفّتعاليـّ"كاطسكف"ّالمتطر فةّكعفّالت فس
ّالحالات،ّ ّىذه ّالمستبطف ّال ذمّيصؼّبو ّالم فظي ّالت قرير ّطريؽ ّعف الحالاتّالش عكري ة

ّبدراسةّالس مكؾّالظ اىرمّالمكضكعي.  لكن ياّلاّتحم ؿّىذهّالحالات،ّبؿّتيت ـ
ّالمثيراتّّالاتجاه السّمكؾ الإجرائي )سكنر(:ّ ّنتيجة ّسمكؾّالإنسافّينشأ يرلّسكنرّأف 

ّأكّ ّالمثيرات ّىذه ّأى ـ ّكمف ّفيو، ّالت حك ـ ّعمى ّكتعمؿ ّالس مكؾ ّبعد ّتحدث ّالت ي البيئي ة
ضعافو،ّكلذاّّالأحداثّالبيئي ةّ)ال ثكابّكالعقاب(ّالم ذافّيت بعافّالس مكؾّكيعملبف توّكا  عمىّقك 

ّأفّيدرسّا ّالن فسّال ذمّيريد ّعالـ ّكمقدارّالإثابةّفإف  ّيرك زّعمىّمقدارّالت دريب، لذ اكرة
ال تيّتمق اىاّالفردّأثناءّتعم مو،ّككذلؾّمقدارّالت رابطاتّالت يّتكجدّبيفّماد ةّالت عم ـّكبعضّ

ّالمثيراتّالبيئي ة.
ّسكنرّبدراسةّالظ اىرةّالس مككي ةّمفّخلبؿّدراسةّالس مكؾّنفسوّكليسّعفّطريؽّ كقدّاىت ـ

ّأخرّ ّدراسات ّمفاىيـّأم  ّعمى ّالمبنية ّيرفضّالت فسيرات ّفيك ّكبالت الي ّالس مكؾ، ّخارج ل
ّفسيكلكجي ةّكراثي ة،ّكلاّيرك زّعمىّالأحداثّالد اخمي ةّمثؿّالت فكيرّأكّالت خي ؿّأكّالت ذك ر.

ّماّّقانكف الأثر)ثكرندايؾ(: ّإذا ّيزداد ّكاستجابة ّمثير ّبيف ّارتباط ّأم  ّأف  ّعمى كينص 
ّكي ّإشباع، ّحالة ّمفّصاحبتو ّينتج ّال ذم ّفالارتياح ّضيؽ، ّحالة ّصاحبتو ّما ضعؼّإذا

الحركةّالن اجمةّيثبتياّشيئاّفشيئا،ّكعدـّالارتياحّال ذمّيعقبّالحركاتّالفاشمةّيؤد مّإلىّ
ّحذفياّتدريجي ا.

ّالقصديّة )تكلماف( ّفمفيكـ ّكالأىداؼ، ّالس مكؾ ّبيف ّالعلبقة ّبحث ّفي ّتكلماف ّيشد د <
ليستّمجر دّاستجاباتّلمثيراتّبقدرّماّىيّعلبقةّتعب رّّتناسمككياالقصدي ةّأتىّمفّككفّ

وّسمككناّنحكّاليدؼّال ذمّنريدّتحقيقو. ّعفّأىداؼّمعي نة،ّفنحفّنكج 
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ّىذاّالاقتراف )جثرم( ّيككف ّما ّكغالبا ّمعي نة، ّباستجابة ّمعي ف ّمثير ّربط ّعمى ّكيقكـ <
ّم ّالارتباطّعمىّأنوّميؿّلحدكثّاستجابة ّكيفيـ ّتككفّالارتباطّزمني ا، ّعندما ّلمثيرّما ا

ّالاستجابةّقدّحدثتّمفّقبؿّفيّحضكرّذلؾّالمثير.
ّالحاجاتّىيؿ)ّالحافز ّتظير ّإذ ّالحاجات، ّإرضاء ّإطار ّفي ّالس مكؾ ّإلى ّىيؿ ّنظر <)

كيصبحّعندىاّىدؼّالس مكؾّإرضاءّىذهّالحاجات،ّفالاستجاباتّالت يّتنجحّفيّخفضّ
ّالس مككيّلمكائف.حاجةّالجسـّتصبحّجزءاّلاّيتجز أّمفّالر صيدّ

 :السلوكية مسلمات النظرية /1

ترلّأفّشخصيةّالفردّماىيّإلاّتنظيـّمفّالعاداتّكالأساليبّالسمككيةّيكتسبياّالفردّّ-3
ّخلبؿّنمكهّعفّطريؽّعمميةّالتعمـ.ّ

إفّالاضطراباتّالنفسيةّكالانحرافاتّالسمككيةّماّىيّإلاّعاداتّمتعممةّأكّخاطئةّّ-4
ّعممياّالفردّليقمؿّمفّقمقوّكتكتراتو.ّأكّسمكؾّفيرّتكيفيّت

ّالأعراضّّ-5 ّكعمى ّالحالية ّالمريض ّمشكمة ّعمى ّعاـ ّبكجو ّالسمككي ّالعلبج يركز
ّالمرضيةّككيؼّتبدكّكلاّتبحثّفيّالأسبابّالكامنةّكراءّالأعراض.ّ

ّالذاتيةّكالصراعاتّّ-6 ّالتحميؿّالنفسيّمثؿّاللبشعكرّكالخبرة يرفضّالسمككيكفّمفاىيـ
ّلأنياّغيرّقابمةّلمدراسةّكالتحقؽ.ّالداخميةّ

فّ -7 ّكا  ّطبيعتو، ّفي ّكالشر ّالخير ّمف ّخاؿٍ ّأنو ّالإنساف، ّطبيعة ّفي ّالسمككيكف يرل
 اتيا.ّالسمكؾّىكّنتاجّالبيئةّخبرّ

ّ
ّ
ّ

 مفاىيـ النظرية السمككية:
ّمعظـّسمكؾّالانسافّمتعمـ.ّ-
ّالكثيرّكالاستجابة>ّكؿّاستجابةّسمكيةّتتطمبّمثيرا.ّ-
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ّلاّ- ّأكّّالدافع> ّأفّيككفّمكركثا ّاما ّتحرؾّالسمكؾّكىك ّبدكفّدافعّكالدافعّطاقة تعمـ
ّمكتسب.

ّالعادة>ّارتباطّكثيؽّبيفّالمثيرّكالاستجابة.ّ-
ّالتخمصّالتدريجيّمفّ>أك التحصيف التدريجي التخمص المنظـ مف الحساسيةّ- ّىك

ّ ّكيتـ ّمعيف ّحادث ّأك ّبشيء ّالمضطرب ّالسمكؾ ّارتباط ّمثيرات ّبتحديد السمكؾّذلؾ
المضطربّكتعريضّالمسترشدّبتكرارّمتدرجّليذهّالمثيراتّكىكّفيّحالةّاسترخاءّحتىّ

ّالمضطربة ّالاستجابة ّتنتج ّمحكّكّّ،لا ّيتـ ّبحيث ّكالخكؼ ّالقمؽ ّحالات ّفي يستخدـ
ّ ّمرغكبّفييا ّغير ّالانفعالية ّإالاستجابة ّبكجكدّّاستطعناذا ّليا ّمضادة أحداثّاستجابة

 .ّالمثيرّالذمّيسببيا
ّكبسرعةرالغم ّلممثيرّمباشرة ّتعريضّالفرد ّىك <ّ ّحيثّ، ىكّعكسّالت حصيفّالتدريجي،

يبدأّالغمرّبمثيراتّشديدة،ّيكضعّالفردّأماـّالأمرّالكاقعّفيّالخبرةّدفعةّكاحدةّمفّغيرّ
أمّتدريج،ّقدّيككفّالغمرّحيانّعمىّالطبيعةّكفيّالكاقعّىكّالأفضؿّكالأكثرّاستخدامانّ

 كقدّيككفّخياليانّأيضان.
المعالجّالنفسيّلتعديؿّالسمكؾّغيرّالمرغكبّفيوّكقدّاستخدـّيستخدـّّ>ّالتجنبيّالاشراط

ّأكّ ّأكّفيّعلبجّالكحكلية ّبيـ ّالذككرّالذيفّينزعكفّالجنسّالآخرّكالتشبو فيّمعالجة
ّكأشرطةّ ّالكيربائية ّكالصدمات ّالمقيئة ّكالعقاقير ّمنفرة ّمثيرات ّاستخداـ ّ،كيتـ التدخيف

 بعضّالعباراتّالمنفرةّكالتيّتتناسبّمعّالسمكؾّالذمّيرادّتعديمو.كاسيتّتسجؿّعميياّ
ّكؿّمفّنمطيفّسمككييفّغيرّمتكافقيف،ّلكن يماّمترابطاف،ّّ>المتبادؿّالكؼّ  يُقصدّبوّكؼ 

ّإحلبؿّسمكؾّمتكافؽّمحميما،ّتـّاستخداـّىذاّالأسمكبّفيّعلبجّحالاتّالبكؿ،ّأمّ ث ـ
ّمترابطاف،ّالاستغراؽّفيّالنكـّكالبكؿّالميمي،ّ ّنمطافّسمككيافّغيرّمتكافقيفّلكنَّيما ىما

ّالبكؿ،ّ ّيكؼ  ّكؼّالنكـ ّالبكؿّبالتبادؿ؛ّلأف  ّككؼ  ّالنكـ ّالسمككيف،ّأمّكؼ  مطمكبّكؼ 
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ّكىكّالاستيقاظّكالذىابّإلىّ ،ّإحلبؿّسمكؾّمتكافؽّمحميما ّالنكـ ّالبكؿّيكؼ  ّكؼ  أيضان
ّدكرةّالمياه.

 التعزيز الايجابي:  -
ظريةّالسمككيةّعمىّّأىميةّّالتعزيزّكّمكانتوّّكباعثّّقكمّّفيّّتعديؿّتؤكدّالنّّّّّ

السمكؾ،ّكّعميوّنعرؼّالتعزيزّالايجابيّىكّمثيرّيتبعّالسمكؾّكّيزيدّاحتمالاتّّظيكرهّّ
فيّّمكاقؼّلاحقةّكّمشابية.ّأكّىكّالإجراءّالذمّيؤدمّفيوّحدكثّالسمكؾّإلىّتكابعّ

تبّعميوّزيادةّاحتمالاتّّحدكثّّذالؾّّالسمكؾّّفيّّايجابيةّ"ّمعززاتّايجابية"ّمماّيترّ
ّلمستقبؿّّفيّّالمكاقؼّالمماثمة.ّا

 التعزيز السمبي: -
ّالسمكؾّّّّّّ ّحدكث ّبعد ّمؤلمة ّأك ّمزعجة ّعقبة ّإزالة ّعمى ّيعمؿ ّإجراء ّبو ّيقصد ك

لؾّاستعدادّالتمميذّلدرسوّفيّالحصةّالقادمةّمفّأجؿّأفّفيوّمباشرة،ّكّمثاؿّذّالمرغكب
يفعؿّمعمـّالمادةّالمعركؼّبعقابوّالشديد،ّكّيتطمبّتعزيزّالسمبيّقكاعدّّيتجنبّّماّّقدّ

ّيجبّّمراعاتياّّفيّضبطّالسمكؾ.
 العقاب: -

كّيقصدّبالعقابّبأنوّالحادثّأكّالمثيرّالذمّيؤدمّإلىّإضعاؼّّأكّّكؼّّبعضّّّّّّّ
ّىذهّالأنما ّعمى ّفييا ّمرغكبّ ّغير ّمنفرة ّمثيراتّ ّ ّبتطبيؽ ّإما ّ ّذلؾ ّك ّالسمككية، ط

الأنماط،ّأكّبحذؼّمثيراتّّمرغكبّّفييا،ّبحيثّّينزعّّالسمكؾّّمكضعّّالاىتماـّّإلىّّ
 اؿ.الزكّ

 
 
 الإطفاء ) الإمحاء، الكؼ(: -
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ّيقصدّّّّّ ّتقديـّّّ ّ ّبالتكقؼّعف ّ ّحدكثو ّتقميؿّ ّأك ّ ّالسمكؾّ ّإضعاؼّ ّ ّعممية ّ بو
المعززّعكسّالإشباع،ّكّيستخدـّالإطفاءّلتقميؿّالسمكؾّأكّحذؼّالسمكؾّغيرّالمرغكبّ
فيوّمفّمنطمؽّأفّالسمكؾّالذمّيتـّتعزيزهّّفإنوّّيشتدّّكّّيستمر،ّكّإفّّالسمكؾّّالذمّّ

فترةّزمنيةّمعينة،ّبمعنىّأفّالمعمـّإذاّأرادّإيقاؼّّكّينطفئّبعدّلاّّيعززّّفإنوّّيضعؼ
ّالظركؼّ ّضبط ّك ّبتنظيـ ّيقكـ ّأف ّفعميو ّالتلبميذ، ّأحد ّلدل ّ ّفيو ّمرغكب ّغير سمكؾ
المحيطةّبو،ّبحيثّّلاّيتمقىّّالتمميذّّأيةّمعززاتّّبعدّقياموّّبالسمكؾّغيرّالمرغكبّ

ّفيو،ّكّبذؿّؾّيبدّأّىذاّالأخيرّّبالانحصارّّقكةّ
ّىّينطفئّتماماّمفّشخصيةّالتمميذ.حتكّكما،ّ

ّيركزّىذاّالمبدأّعمىّأفّالفردّيتعمـّالسمكؾّمفّ>كالمحاكاة ملاحظة النماذجك  الاقتداء_
ّيكتسبّالفردّ ّما ّكعادة ّالكبار، ّبتقميد ّيبدأ ّفالطفؿ ّكالتقميد، ّالملبحظة ّك ّمشاىدة خلبؿ

العمميةّالإرشادية،ّأكّتغييرّىاّفيّذجّفيّالبيئةّكقياموّبتقميدسمككوّمفّخلبؿّمشاىدةّنما
ذجّالسمكؾّالسكمّتقدـّلممسترشدّعفّطريؽّالأفلبـّالسمكؾّكتعديموّمفّخلبؿّإعدادّنما

الميمة،ّكمحاكاةّالسمكؾّالمرغكبّتتـّمفّّأكّالقصصّأكّالاستشيادّببعضّالشخصيات
مكؾّخلبؿّالملبحظةّكتعتمدّعمىّالانتباهّكالحفظّكاستعادةّالحركات،ّلذاّيجبّأفّيككفّس

 المقدمةّلممسترشدّىدفاّيرغبّفيوّرغبةّشديدةّكيتمنىّالاقتداءّبو.ّّذجّأكّالأمثمةالنما
 التشكيؿ  :  

كّيقصدّبوّعمىّأنوّالإجراءّالذمّيشتمؿّعمىّالتعزيزّالايجابيّالمنظـّللبستجاباتّّّّّ
 الياّ.يكجدّحّشيئاّفشيئاّمفّالسمكؾّالنيائيّبيدؼّاحداثّسمكؾّلاّتقتربالتيّ

يرلّأصحابّىذهّالنظريةّأفّالسمكؾّالانسانيّعبارةّعفّّالنظرة الى السمكؾ الانساني:
مجمكعةّمفّالعاداتّالتيّيتعممياّالفردّكيكتسبياّأثناءّمراحؿّنمكهّالمختمفةّكتدكرّىذهّ
النظريةّحكؿّمحكرّعمميةّالتعمـّفاكتسابّالتعمـّالجديدّأكّفيّإطفاءهّأكّإعادتوّكلذاّفإفّ
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ّالانس ّالتغييرّالسمكؾ ّاك ّلمتعديؿ ّقابؿ ّالفرد ّسمكؾ ّكأف ّالتعمـ ّطريؽ ّعف ّمكتسب اني
ّظركؼّكأجكاءّتعميميةّمعينة.ّّلإيجاد

 المنيج المتبع:
ّعفّ ّالانساف ّعمى ّقكانينيا ّاسقاط ّالحيكاناتّثـ ّالدراساتّحكؿ ّبداية ّالتجريبي، المنيج

ّطريؽّالتعمـّكتشكيؿّالسمكؾّكبناءّالعادات.
 نقد النظرية السمككية:/
ّطبقتّعمىّالحيكانات.ّكالابحاثّكالتجاربّكالعمميةّالسمككيةّالعمميةافّدلائؿّالنظريةّّ.3
ّالسمكؾّالملبحظ.ييتـّاصحابّالنظريةّعمىّّ.4
ّعناصرّالسمكؾّالذاتيةّّكتيمؿتغاضىّالنظريةّالسمككيةّعمىّالنظرّلمفردّككؿّتّّ.5
6.ّّ ّالسمككية ّلمنظرية ّالكثيركف ّبالنظرياتّّكعمىيتعصب ّييتمكف ّكلا ّالتعميمي العلبج

ّالاخرل.ّ
ّىكّخارجيّ.اىماؿّالحياةّالداخميةّكالتركيزّفقطّعمىّما7ّ
ّ.ّالتركيزّعمىّالبيئةّالخارجية.8
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ



النفس عمـ الى مدخؿ مقياس في بيداغكجية مطبكعة  

 

 
42 

ّ
ّ
ّ
ّ

ّعند اركف بيؾ المعرفيةّالنظريةالمحاضرة الخامسة:                 
 : لنظرية المعرفية عند اركف بيؾ الافتراضات الأساسية 
 ّأفّالاضطراباتّالانفعاليةّىيّنتاجّنماذجّكأساليبّتفكيرّخاطئةّكمختمةّكظيفيا،ّأم

ّأفّالأفكارّكالاعتقاداتّلدلّالفردّىيّالمسؤكؿّالأكؿّعفّحدكثّانفعالاتوّكسمككو.ّ
 ّ ّمع ّتتفاعؿ ّفيي ّكالسمكؾ، ّكالمشاعر ّالأفكار ّبيف ّتبادلية ّعلبقة ّىناؾ بعضياّأف

ّّ.البعضّفيماّبينيا
 ّأفّالمعارؼّالسمبيةّالخاطئةّكأنماطّالتشكيوّالمعرفيّمتعممةّيتعممياّالفردّمفّالخبرات

ّالسابقةّكأحداثّالماضي.ّ
 ّ)أفّالأبنيةّالمعرفيةّلدلّالفردّ)الأفكارّكالصكرّالعقميةّكالتخيلبتّكالتكقعاتّكالمعاني

ّذاتّعلبقةّكثيقةّبالانفعالاتّكالسمككياتّالمختمةّكظيفيا.ّ
 ّّعف ّتعبر ّكلكنيا ّللآخريف، ّمنطقية ّغير ّلمعي اف ّتبدك ّكظيفيا ّالمختمة ّالمعارؼ أف

ّكجياتّنظرّالعميؿّالشخصيةّعفّالكاقع.ّ
 ّال ّالذاتّإف ّعف ّلمعميؿ ّكسمبية ّكاقعية ّغير ّنظر ّكجيات ّتعكس ّالمعرفية تحريفات

ّكالعالـّكالمستقبؿ.ّ
 ّّكّسمككو.ّّانفعالاتوتعديؿّالأبنيةّالمعرفيةّلمعميؿّيشكؿّأسمكبّىاـّلإحداثّتغييرّفي
 ّ،ّالملبئمة ّغير ّالحياة ّأحدث ّطريؽ ّعف ّغالبا ّاستثارتيا ّيتـ ّالمعرفية ّالتحريفات أف

ّالإبقاءّعميياّعفّّطريؽّالإدراؾّالثابتّلمقكاعدّكالمخططات.ّّكبالإضافةّإلى  أنوّقدّت ـ
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 ّّالخبرات ّكتصنيؼّكتقييـ ّىيّالأساسّالمسؤكؿّعفّانتظاـ أفّالمخططاتّالمعرفية
ّالجديدةّلمفردّكذكرياتّكالأحداثّالماضيةّكالحكـّعمييا.ّ

 ّطري ّعف ّتشكيميا ّكيتـ ّالحياة ّفي ّمبكرا ّتنمك ّما ّغالبا ّالمخططات ّالخبراتّأف ؽ
ّالملبئمة.ّ

 ّّالانفعالية ّالاضطرابات ّعف ّالمسؤكلة ّىي ّكظيفيا ّالمختمة ّالمعرفية ّالمخططات أف
ّلمفرد.ّ

 ّأفّتتغيرّالأفكارّكالاعتقاداتّالسمبيةّلمفردّيترتبّعميياّتغيراتّجكىريةّفيّالانفعالات
 ّّكالسمكؾ.ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 النظرة لمطبيعة الانسانية:
ّبوّمفّأعماؿّكليسّالناسّمفّ.يرلّال3 معرفيكفّأفّالانسافّنفسوّىكّالمسئكؿّعماّيقكـ

ّحكلو.
ّتصحيح4ّ ّطريؽ ّعف ّعمييا ّىك ّالتي ّالحالة ّمف ّالتخمص ّعمى ّقادر ّالانساف .إف

ّالاستنتاجاتّالخاطئة.
ّ.إفّالفردّقادرّعمىّحؿّمشكلبتوّكلكنوّبحاجةّإلىّمفّيكجيو.5

ّالنفسيّللاضطرابّالنظرة ّيحدث ّالأحداثّ> ّالشخصّتفسير ّيحاكؿ ّعندما الاضطراب
درّ اكوّلممكقؼّكالحدثّالذمّالتيّتكاجيوّكيعيدّصياغتياّكفؽّمعتقداتوّكأساليبّتفكيرهّكا 

ّيكجيو.ّ
ّالانفعالاتّالمعرفيّالنمكذجّ ّأف ّعمى ّالمعرفية ّالنظرية ّفي ّالأساسية ّالفكرة ّتقكـ <

ّلديو ّبالتفكير ّمرتبطة ّغالبا ّتككف ّالفرد ّلدل ّيكضحّكالسمكؾ ّالتخطيطي ّالشكؿ ّكىذا ،
ّالتفاعؿّبيفّالتفكيرّكالانفعاؿّكالسمكؾّككيؼّيؤثرّكؿّمنيماّفيّالآخر.

  التجريبي المنيجالمنيج المتبع:  
 النظرية: نقد 
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اعتبارّالأفكارّىيّالتيّتكلدّالانفعالاتّكتكجيياّفيّحيفّأفّالبعضّيؤكدّعمىّأفّ -
ّ ّفميسّمف ّالأفكار، ّمف ّأقكل ّاخرّالانفعالات ّشخصا ّيحب ّشخصا ّتجعؿ ّأف السيؿ

 بمجردّاقناعوّعقمياّبذلؾ.
ّالمشاعرّ - ّكتتجاىؿ ّفقط ّالأفكار ّعمى ّتعتمد ّالنظرية ّتستخدميا ّالتي الأساليب

 كالتصرفات)السمكؾ(
-ّّ ّبالعمميات ّأكثر ّلااىتمت ّلكنيا ّالاستجاباتّّالعقمية ّدكر ّكلا ّالمثيرات ّدكر تيمؿ

ّالخارجية.
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ

 النظرية المعرفية عند البرت اليسالمحاضرة السادسة: 
 ":Albert Ellis -أليس نبذة عف حياة "ألبرت

ّ ّ"ألبرت ّأليسكلد ّعاـ "3;35ّ(ّ ّالكلاياتّّ Pittsburgh, Pennsylvaniaفي ّفي )
المتحدةّالأمريكية،ّكحصؿّعمىّدرجةّالبكالكريكسّفيّإدارةّالأعماؿّمفّجامعةّالمدينةّ
فيّنيكيكرؾ،ّثـّاكتشؼّأنوّيحبّالعلبجّالنفسيّكحبوّلمكتابة،ّفالتحؽّببرامجّعمـّالنفسّ
ّعاـّ ّالماجستير ّدرجة ّعمى ّنفسّالجامعة ّمف ّكحصؿ ّككلكمبيا، ّفيّجامعة الإكمينيكي

3;65ّ.ّ
ّكّ ّالجامعة69ّّ;3فيّعاـ ّمف ّالنفسّالإكمينيكي، ّفيّعمـ ّالدكتكراه ّدرجة ّعمى حصؿ

،ّكقدـ"ّإليس"ّأكؿّبحثّعمميّفيّمستشفى75ّ;3نفسيا،ّكقدّبدأّالعمؿّفيّالعيادةّسنةّ
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ّ ّعاـ ّالانفعالي" ّالعقلبني ّ"العلبج ّحكؿ ّالحككمي ّالسنكم78ّّ;3نيكجيرسي ّالمقاء في
محررناّ كعمؿ ، ;7;3 العقلبنيةّّعاـ الحياة معيد لرابطةّعمـّالنفسّفيّشيكاغك،ّكأنشأ

مقالةّفيّمجلبتّعمـّالنفسّكالعلبج944ّّمجلبت،ّكقدّكتبّأكثرّمف34ّّلأكثرّمفّ
ّأكثرّمفّ ّكنشرّلو ّمفّالجكائزّالتقديريةّفي87ّّالنفسي، ّكحصؿّعمىّمجمكعة كتابنا،

ّ.اتّّالنفسيةّمجاؿّالدراس
ّفيّمكتبّخاصّفيّمجاؿّ ّيمارسّعممو ّككبدأ ّييتـّّالجنس.ّالزكاجّكالاسرة ّبدأ كما

ّاخصائيّنفسيّاكمينيكيّفيّ ّمنيا، ّلفتراتّقصيرة ّكظائؼّكثيرة ّكتقمد بالتحميؿّالنفسي،
ّبمستشفىّالمدينة. ّالممحقة ّالعقمية ّالصحة النفسييفّفيّقسـّّللؤخصائييفكرئيسّّعيادة

ككافّّيكريؾّكالمعاىدّكالمؤسساتّفيّنيكجيرسيّكتمدرسّبجامعةّركّتجرزّثـّجامعةّني
ّيمارسّمعظـّحياتوّالمينيةّضمفّعيادةّخاصةّبو.

 خمفية النظرية كتطكرىا:
ّافّ ّيعتقد ّكاف ّحيث ّالزكجية ّبالحياة ّالمتعمؽ ّالارشاد ّفي ّعممو ّبداية ّفي ّالس اىتـ
ّالمناسبةّ ّتكفرّالمعمكماتّكالمعرفة ّعمد ّالازكاجّىيّنتيجة المشكلبتّالتيّيعانيّمنيا

ىّأفّالمشكلبتّالتيّيعانيّمنياّمرضاهّليستّفقطّنتيجةّلنقصّكلكنوّتنبوّفيماّبعدّال
ّالمعرفةّلدييـّكلكنيـّأيضاّيعانكفّمفّاضطراباتّعاطفية.
بالمائةّمفّمجمكعةّمرضاه74ّّثـّلجأّالىّالتحميؿّالنفسيّفيّعلبجّمرضاهّكأكردّأفّ
ّ ّبالنسبةّلمعصابييفّفقدّأكردّأفّ ّاما ّيشفكفّتماما ّيشفكفّبالمائةّّمنيـّك94ّكانكا انكا
ّتماماّكمعّذلؾّلـّيقتنعّباستخداـّىذاّالاتجاهّفيّالعلبج.

ّكايجابيةّفيّتناكلوّلمحالاتّّالفركّيديةبعدّذلؾّتحكؿّالىّ الحديثةّكاصبحّاكثرّنشاطا
بالمائةّمفّالمجمكعّالكمي85ّّّالمرضيةّككانتّنتائجّاستخداـّىذاّالمنيجّفيّالعلبجّأفّ

بالمائةّّمنيـّيشفكف94ّأماّالعصابيكفّفقدّادعىّأفّلممرضىّيتخمصكفّمفّاضطراباتيـّ
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تماماّكىذهّالنتائجّتـّتحقيقياّفيّكقتّأقصرّكعددّأقؿّمفّالمقابلبتّكلكنوّلـّيقتنعّبماّ
ّحققوّمفّنتائج.

ثـّتحكؿّاىتماـّالسّالىّنظريةّالتعمـّالشرطيةّاذّحاكؿّاستخدامياّفيّارشادّالحالاتّ
مفّالانغماسّفيّانشطةّمناسبةّالاّانوّلـّيقتنعّبيذاّّالتيّعالجياّكتكجييياّنحكّالمزيد

ّالاسمكبّمفّالعلبج.
الىّالاسمكبّالعقميّالعاطفيّكبدأّمقتنعاّأفّالسمكؾّاللبمنطقي76ّّ;3كتحكؿّالسّسنةّ

كذلؾّلافّالافرادّّكالعصابيّالمتعمـّفيّكقتّمبكرّيستمرّفيّالظيكرّحتىّاذاّلـّيعزز.
ّعفّ ّأنفسيـ ّيعمـّيستمركفّفيّتعزيز ّكاف ّليذا ّلمعلبج. ّكمقاكمتيـ طريؽّاقناعّانفسيـ

مرضاهّكيؼّيغيركفّتفكيرىـّليتفؽّمعّالاسمكبّالعقلبنيّفيّحؿّالمشكلبت،ّكشعرّبأفّ
بالمائةّمفّالذيفّعكلجكاّفيّىذهّالطريقةّأظيركاّتحسناّمممكساّخلبؿّعشريف4ّّ;حكاليّ
ّجمسة.

 منظرية:الافتراضات الاساسية ل
 بطبيعة المتعمقة التصكرات،ّكالفركض بعض عمى الانفعاليّالسمككي ميالعق العلبج يقكـ

 التي الانفعالية، كالاضطرابات الحزفّكالتعاسة، كمفّجيةّأخرلّطبيعة الإنسافّمفّجية،
ّكالفركض> التصكرات ىذه بيف كمف يعانيّمنيا،

 ّفريدّمف الإنساف  عقلبنية بطريقة كيتصرؼ يفكر حيف كىك نكعو، حيكافّعاقؿ،
ّكالكفاءة،ّكالعكسّصحيح. بالسعادة كيشعر فاعمية،ّذا يصبح
 ّالمنطقيّ غير لمتفكير نتيجة يعتبراف العصابي، كالسمكؾ الانفعالي، الاضطراب

ّفالانفعاؿ ّالفرد، ّعمى ّتفكير في كالانفعاؿ التفكير، يصاحب الذمّيسيطر ّىك  حقيقتو
 كغيرّعقلبنيّ ذاتي، منحاز،
 ّبعدـ المتصفة المبكرة، التعميـ حؿامرّ إلى أصمو في يعكد المنطقي غير التفكير 

 بو. المحيطيف ك كبيئتو كالديو، مف الطفؿ يتعممو المنطؽ،ّكالذم
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 ّالمغكية،ّكنظر الرمكز استخداـ عمى تفكيره في يعتمد متكمـ، مخمكؽ البشرم الكائف 
كانتّ طالما يستمر المنطقي غير التفكير فإف ، كالانفعالات بالعاطفة التفكير الارتباط
 .انفعاليةّ اضطرابات ىناؾ
 ّالظركؼّ بفعؿ يتقرر لا الذات، لحديث نتيجة الانفعالي الاضطراب استمرارّحالة

نما ، فقط بالفرد تحيط التي الخارجية كالأحداث  الفرد خلبؿّإدراكات مف أيضا يتحدد كا 
 .نحكىا كاتجاىاتو الأحداث، ليذه
 ّبإعادةّ كذلؾ لمذات، القاىرة أك السمبية، كالانفعالات الأفكار كتحدم مياجمة ينبغي

 كعقلبنياّ منطقيا الفرد معيا يصبح بدرجة كالتفكير، الإدراكات تنظيـ
 ّالقم كبالعكاطؼ الآخريف بأفكار الأفراد يتأثر(ّ ّالخ ،ؽالسمبية،  كيعتقد (،الحزف..

 فرد أم نمكـ أف يمكف لا بأنو الانفعاليّالسمككي، كفؽّنظريةّالعلبجّالعقلبني المعالج
 سمككو. عف مسؤكؿ فرد كؿ بو،ّكلكف يقكـ سمكؾ أم عمى
 ّنجازاتيـ إلى الأشخاص يميؿ كبناءاّعمىّ سيئة، أك جيدة أنيا عمى تقديرّسمككيـّكا 

ّيقدركف ّكأشخاص ذلؾ ّالتقدير سيئيف، أك جيديف أنفسيـ ّذلؾ  عمى لذكاتيـ كيؤثر
ّتصرفاتيـ، ّعمى ّثـ ّكمف ّعمم مشاعرىـ ّفإف  المصادر أحد تعتبر الذات تقدير يةلذا

 ّّّّالانفعالية لاضطراباتيـ الرئيسية
 ّّّّأما ّغيرّعقلبنية ّفكرة افّالشخصّيجبّأفّينزعجّلمشكلبتّالاخريفّافّىذه

فمفّّالشخصّالعقلبنيّفيقكؿّأنيّأحاكؿّمساعدةّالاخريف،ّكلكفّاذاّلـّيجدّذلؾّمعيـ،
 نفسيّعمىّأفعاؿّغيرم.ّيجكزّأفّالكـّإذّأنوّلاّالافضؿّتركيـّكشأنيـ

 ّيكجدّىناؾّحلبّكاملبّّلاّلأنوىناؾّحلبّمثالياّلكؿّمشكمةّىذهّفكرةّغيرّعقلبنية
ّبحيثّ ّكممكنة ّكمتكفرة ّحمكلاّعديدة ّأفّيجد ّالشخصّالعقلبنيّيحاكؿ ّأف ّمشكمة، لكؿ

 .ّّيصؿّالىّأفضؿّحؿّممكفّمنيا
 :مفيكـ اليس عف الشخصية 
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ّأف>حيثّ (-a-b-cيعبرّالسّعفّالشخصية)
Aّ.تعنيّحادثّأكّخبرةّأكّنشاط<ّ
B.ّتعنيّأفكارّكمعتقداتّالفرد<ّ
C.ّتعنيّالنتيجةّالانفعالية<ّ

ىيbّكالحقيقةّأفّبينيماّافكاراّكمعتقداتcّّّتسببّظاىرياّالانفعالاتaّّافّالاحداثّّ
ليستّىيّالسببaّّّّّكبمعنىّافّالاحداثّأكّالناشطاتcّّالمسؤكلةّعفّالانفعالاتّّ

ّالانفعا ّالعاطفيةفي ّاكّّ cلات ّالاحداث ّعف ّتككنيا ّالتي ّكالمعتقدات ّالافكار كلكف
aّّكليستcّّّّّىيّالسببّفيbّأمّافcّّىيّالمسببةّللبنفعالاتّالعاطفيةaّّّالنشاطاتّ

cّ ىيّالسببّفي
 : نقد النظرية

 .Aكجيتّعدةّانتقاداتّلنظريةّ"ألبرتّإليس"،ّحيثّيرلّ"كيسمرّكّىانكيف"ّأفّنمكذجّ)
B. Cّّالشخص ّنمك ّمراحؿ ّكؿ ّتغطي ّلا ّفيي ّلمشخصية، ّكاممة ّنظرية ّيشكؿ ّلا )

ّأفّ ّعمىّافتراضو ّدليلبّامبريقيا ّيقدـ ّلـ ّ"إليس" ّأف ّكما ّتبايف4ّّ:كارتقائو، ّمف بالمائة
السمكؾّالانسانيّيعكدّإلىّأسبابّبيكلكجية،ّكماّأفّىذاّالنكعّمفّالعلبجّيصمحّللؤفرادّ

ّيص ّكلا ّالذكاء، ّكمتكسطي ّالأذكياء ّالذىانييف، ّلعلبج ّبآتييفمح ّكشديدمّكالسيكك ،
ّ.يّجماعةّالاضطراب،ّكالذيفّيرفضكفّالمشاركةّف

ّكاستمدDavid A. Fّ كيشيرّ" ّ"ألبرتّإليس"، ّالافتراضاتّالتيّقدميا ّإلىّأفّمعظـ "
منياّأسسّنظريتوّفيّالارشادّالعقلبنيّالانفعالي،ّلـّيقدـّأدلةّعمميةّكتجريبيةّتثبتيا،ّلذاّ

 شؾ.فتراضاتّالتيّقدمياّمحؿّتظؿّالا
كماّيعتبرهّالبعضّنكعّمفّغسيؿّالمخّأكّالإرشادّالتسمطي،ّكذلؾّلاشتمالوّعمىّتعميـّ
ّالخصكصيةّ ّيتناقضّمع ّما ّكىك ّالثقافات، ّكؿ ّعبر ّلاعقلبنية ّأنيا ّعمى ّبذاتيا أفكار

ّان ّكيعتبره ّالكاحدة، ّالثقافة ّداخؿ ّالثقافية ّالخصكصية ّمع ّبؿ ّمجتمع، ّلكؿ صارّالثقافية
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كّالتحميؿّالنفسيّشكلبّإيحائياّظاىرياّللئرشادّالنفسي،ّيخفؽّفيّالكصكؿّإلىّالافكارّ
ّالمشاعرّاللبشعكريةّالعميقةّ

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
 

 :كارؿ ركجرزل ذات نظرية الالمحاضرة السابعة: 
 الحركة الانسانية: كالاتجاه الانساني أ -

تنتميّىذهّالنظريةّإلىّالتيارّالانسانيّالذمّيمثؿّالقكةّالثالثةّفيّميدافّعمـّالنفسّكالذمّ
جاءّكردّفعؿّعمىّالسمككيةّكالتحميؿّالنفسيّكماّجاءتّبيماّمفّمفاىيـّفيّالنظرّإلىّ

ّ.الطبيعةّالإنسانيةّكتفسيرّسمكؾّ
كدّىذهّالحركةّ.ّتؤّكركجرزّكبعضّأقطابّالكجكديةّماّسمكمفّأبرزّأعلبـّىذهّالحركةّكّ

عمىّأفّالناسّقادركفّعمىّضبطّحياتيـّكليسكاّعبيداّلمظركؼّالبيئية.ّكأفّالناسّليسكاّ
رىائفّلمنزعاتّالجنسيةّكالعدكانيةّاللبشعكرية،ّكلاّيخضعكفّلمحتميةّكالتعزيزّالخارجي.ّ

ّالايثارّ ّمثؿ ّمف ّالراىنة ّلقيميـ انياّّكالارادة.ّكالحريكفالناسّقادركفّعمىّالعيشّكفقا
ّتمجدّالانسافّذمّالطبيعةّالخيرةّكالقادرّعمىّتحقيؽّذاتوّبكامؿّكعيو.ّمتفائمةحركةّ
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ّحكؿّ ّالمتمركز ّالعلبج ّكطكر ّلمنجاح ّداخمية ّبدكافع ّيكلدكف ّالبشر ّأف ّركجرز كيعتقد
ّالشخصّاليادؼّالىّمساعدةّالناسّعمىّتبيفّمشاعرىـّحكؿّمفّيككنكف.

ّاتّالانسانيةّالكؿّيعمؿّعمىّاشباعيا.أماّماسمكّفيعتقدّبكجكدّىرميةّلمحاج
ّالحاجاتّ ّتقع ّاليرـ ّقمة ّكفي ّالبيكلكجي ّلمبقاء ّالحاجاتّالاساسية ّتقع ّاليرـ ّأسفؿ في
ّالمعرفية،ّ ّكالحاجة ّكيحب، ّيحب ّاف ّالى ّكالحاجة ّالذات ّتقدير ّالى ّكالحمجة النفسية

ّتقعّالحاجاتّالنفسيةّ)الحبّكالعطؼ (.كالحاجاتّكالحاجاتّالجمالية.ّكفيّاكاسطّاليرـ
حاجاتّىكّالتحقؽّالكامؿّإفّنجاحّالفردّفيّاشباعّىذهّالالاجتماعية)الحاجةّللبنتماء(.

ّلمذاتّ
 المبادئ الاساسية لنظرية الذات:_1

 تتمثؿّالمبادئّالأساسيةّليذهّالنظريةّفيماّيمي>
 ّيعيشّالفردّفيّعالـّمتغيرّمفّالخبرات،ّفمكؿّفردّحقائقوّالخاصةّالتيّقدّتختمؼّعف

 حقائؽّغيره.
 .أفّالإنسافّفيّحالةّخبرةّكتفكيرّمستمراف 
 .أفّحياةّالإنسافّمتمثمةّفيّالحاضرّكليسّفيّالماضي 
 .أفّالعلبقةّمعّالآخريفّمفّالأكلكيات 
 أفّالإنسافّيسعىّإلىّالتطكرّكالنمك 
 ّالعناصرّالطيبةّفيّمككناتّا ّفإفّلديو ّكانتّمشكمتو ّكانوّميما ّالفرد لايمافّبأىمية

لتيّتساعدهّعميّحؿّمشكمتوّبنفسوّكافّالطبيعةّالبشريةّخيرةّكالفردّقادرّعميّشخصيتوّا
 تقريرّمصيرهّبنفسوّ..

 ّيمكفّفيـّالفردّفقطّاذاّتمكناّمفّفيـّكيفيةّادراكوّلمعالـّمفّحكلوّكمشاعرهّتجاهّىذا
ّكليستّ ّبو ّتمر ّالتي ّللؤحداث ّالعميؿ ّتفسير ّكيفيو ّىك ّىنا ّالمعالج ّييـ ّكالذل العالـ

 اثّذاتياّ.الأحد
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 افتراضات النظرية:_
 >لقدّاعتمدتّنظريةّالذاتّعمىّمجمكعةّمفّالافتراضاتّكالمتمثمةّفي

 ّّمرّبوّكافّبعضّىذه ّالمتغيرة،ّيتضمفّجميعّما كؿّفردّيكجدّفيّعالـّمفّالخبرة
معّالفرد،ّفيّحيفّيككفّبعضياّعمىّالعكس،ّكيؤدمّإلىّّالخبراتّيككفّمتفقاّكمنسجما

 تكافقو.ّتيديدّالفردّكسكء
 ّّما ّمع ّتنسجـ ّمنظمة ّكبطريقة ّيدركو ّكما ّحكلو ّلما ّيستجيب ّمنا ّالحي ّالكائف أف

 تدركو.
 ّ لدلّالفردّالميؿّإلىّتحقيؽّذاتوّكالمحافظةّعميياّكتعزيزىا،ّفيكّيأكؿّالطعاـ،ّكيقاكـ

التيديداتّالتيّيتعرضّليا،ّكيحاكؿّاستغلبؿّقدراتوّالكامنةّإلىّأقصىّدرجةّممكنةّفيّ
 ؽّأىدافوسبيؿّتحقي

 ّّيدرؾ ّككما ّيدركيا، ّكما ّيحدثّمفّاجؿّإشباعّحاجاتو أفّسمكؾّالفردّسمكؾّمكجو
 أىميةّكؿّحاجةّمفّىذهّالحاجات.

 .أفّمشاعرّالفردّتصاحبّالسمكؾّالصادرّعفّالفردّكتؤثرّفيو 
 ّّلمفرد ّالمرجعي ّالإطار ّخلبؿ ّمف ّنفسره ّأف ّيجب ّجيدا ّفيما ّالفرد ّسمكؾ ّنفيـ لكي

 نفسو.
 ّ ّأكّيحدثّسكء ّالتيّتحدثّلو، ّالخبرة ّيتجاىؿ ّأك ّيفكر ّعندما ّلمفرد ّالنفسي التكافؽ

يشكىياّلأنياّلاّتتطابؽّمعّذاتوّكمفّثـّيدركياّعمىّأنياّخبراتّميددةّلوّمماّيسببّلوّ
القمؽّكالتكترّكنتيجةّلذلؾّيمجأّالفردّإلىّبعضّالحيؿّالدفاعيةّلمتجنبّىذاّالقمؽّكالتكتر.ّ

ّالح ّإلىّىذه ّبمعنىّانوّكلكفّالمجكء ّكمدركاتو ّالفرد ّكاقع ّيؤدمّإلىّتشكيو ّالدفاعية يؿ
ّالاضطرابّ ّظيكر ّعنو ّينتج ّمما ّكالخبرة، ّالذات ّبيف ّكالانسجاـ ّالتطابؽ ّعدـ يحدث

ّالنفسي.
>لنظريو الذات الأساسيةالمفاىيـ _  



النفس عمـ الى مدخؿ مقياس في بيداغكجية مطبكعة  

 

 
52 

النضجّكالتعمـّكالتفاعؿّمعّالبيئة،ّكىىّّنتيجةتنمكّّالتي>ّيقصدّبياّماىيوّالفردّالذات
تسعىّالىّالتكافؽّّالتيؿّالذاتّالمدركة،ّكالذاتّالاجتماعية،ّكالذاتّالمثالية،ّتشم

 كالاتزاف.ّ
ّمفيكـ الذات ّتككيف ّالذاتّكىى ّصكرة ّأك ّبالمدركاتّالشعكريةّّمعرفي> ّكمتعمؽ منظـ

ّالذاتّ الذلّيتككفّمفّّالاجتماعيكالتصكراتّكالتقييماتّالخاصةّبالذات.ّكىناؾّمفيكـ
المجتمعّيتصكركنياّّفييعتقدّأفّالاخريفّّالتيّالصكرةتحددّّالتيالمدركاتّكالتصكراتّ

ّمعّالاخريف.ّالاجتماعييمثمياّالفردّمفّخلبؿّالتفاعؿّّكالتيعنوّ
ّالذات المثالية ّالمدركات ّتشمؿ ّّالتي> ّلمشخصّّالصكرةتحدد ّأفّّأمالمثالية ماينبغى

ّتككفّعميوّنفسو.
زمافّماّأكّمكافّمعيفّكيتفاعؿّّفيمكقؼّأكّمجمكعوّمكاقؼّيعيشياّالفردّّيىّالخبرة:

ّمعياّكيؤثرّفيياّكيتأثرّبيا.
ّالفرد ّكيحاكؿّتحقيؽّذاتو ّعفّذاتو ّالذلّيككفّصكره ّكىك ّكىكّّالتيّبالمثالية> ينشدىا

ّالذلّيتفاعؿّمعّالبيئة.ّ
ّحاجاتو.ّّشباعلإنشاطّمكجوّنحكّىدؼّمفّجانبّالفردّيسعىّمفّخلبلوّّأمّالسمكؾ:
ّالظاىرمالمجاؿ  ّالفرد ّيكجد ّبناءّشعكرمكسطّاكّمجاؿّّفي> عمىّّمدرؾّكيسمؾّالفرد
ّ ّّفيادراكو ّالمجاؿ ّكيتككف ّالمجاؿ ّالمدركاتّّالظاىرمىذا ّكيتضمف ّالخبرة ّعالـ مف
ّبيئتو.ّفيلمفردّّالشعكرية

مككنات الشخصية: -  
  يرلّركجرزّأفّبناءّالشخصيةّيتككفّمف>

كىكّالفردّبكميتوّأمّ>ّىيّأفكارّالشخصّسمككياتو،ّكجكدهّالبدنيّحيثّالكائف العضكم: 
ّلإشباعّحاجياتوّ ّككحدة ّلممجاؿّالظكاىرمّأمّيعمؿّالفردّمفّىنا ّمتكاممة تعمؿّككحدة

ّكيشمؿّجميعّالجكانبّالجسميةّكالانفعاليةّكالعقميةّلمفرد
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ّاالمجاؿ الظاىرم:  ّالعالـ ّىك ّك ّالخبرة ّمجمكع ّأكّكىك ّتجاربّالفرد ّإلى ّيشير لخفي،
ّعمىّمستكلّالكعيّكالبعضّالأخرّلاّ الخبراتّالداخميةّكالخارجية،ّحيثّيدرؾّبعضيا
يدرؾّكبالتأكيدّماّيدركوّالفردّىكّالأىـّفيقكؿّركجرز"ّكؿّفردّيكجدّفيّعالػـّالخبراتّ

ّالمختمفةّكىكّمركزىا"
الذاتّىيّالجزءّالمتمايزّعفّالمجاؿّالظاىرمّكتتككفّمفّنمطّالإدراكاتّكالقيػـّّالذات :

ّالشعكرية.
ىيّعبارةّعفّمجمكعةّمفّالمدركاتّكالأفكارّكالصكرّالتيّيككنياّالفردّعفّنفسو.ّأكّ

ّبمعنىّأكثرّاختصاراّىيّفكرةّالفردّعفّنفسوّكتقكيموّليذهّالفكرة
ماّىيّعميوّفيّالكاقع،ّدكفّتحريؼ،ّبمعنىّ)ماذاّكيقصدّبياّالذاتّكّالذات الحقيقية:

ّيككفّىذاّالشخصّ؟ّ(ّماّىيّحقيقتوّ؟
ّكتتككفّعفّّالذات المدركة: ّبحيثّتنمك ّالشخص، ّيراىا ّالنفسّكما ّعف كىيّالصكرة

طريؽّتفاعؿّالفردّمعّبيئتوّكمعّالأشخاصّالآخريف.ّفإذاّكافّمكصكفاّبالجدّكالاجتيادّ
ذاّكافّالشخصّقدّكجدّالابتعادّعفّالآخريفّفانوّيرلّفافّالشخصّيرلّنفسوّىكذا،ّكّ ا 

ّنفسوّشخصاّمنبكذا.
>ّكىيّصكرةّالذاتّكماّيراىاّالآخريفّعفّالشخص.ّفالفردّىناّيرلّأفّالذات الاجتماعية

ّبمغامرةّأكّانوّيستطيعّالقياـّ الآخريفّيتكقعكفّمنوّأفّيفعؿّشيئاّأكّينجزّأـّارّأكّيقكـ
ّبمسؤكلياتو.

ّإلييا.ّة: الذات المثالي ّالكصكؿ ّيرغبّفي ّكالمستكياتّالتي ّطمكحاتّالفرد ّتمثؿ كىي
ّبإنجازّما،ّأكّالالتحاؽّبتخصصّدراسيّمعيفّ...،ّ فالشخصّيرغبّكيتمنىّأّفّيقكـ
فإذاّتمكفّمفّذلؾّأكّمفّجزءّكبيرّمنوّفافّذلؾّيشيرّإلىّقربّالمسافةّبيفّإمكاناتوّ

ّقدراتوّكماّتحتكيوّذاتوّالمثاليةكّ
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ّّالانسانية:يعة بطالنظرة لم ّايجابية ّالانسانية ّالطبيعة ّأف ّركجرز الفكرةّّكيرفضيرل
ّالسمبيةّكيؤمفّبشكؿّعميؽّبالإنسافّكطبيعتو.

ّنظرةّايجابيةّالإنساف.ّ•
•ّّ ّيتحرركفّمفّالدفاعيةّّبناؤكفالبشرّبطبيعتيـ ّكعندما كمتعاكنكفّكيمكفّالكثكؽّبيـ

ّفإفّاستجابتيـّتككفّايجابية.
امكانياتّأفّيختبركاّعفّكعيّتمؾّالعكامؿّالتيّتساىـّفيّعدـّتكافقيـّالبشرّلدييـّّ•

كالميؿّالىّالابتعادّعفّحالةّعدـّالتكافؽّكافّالميؿّالىّالتكافؽّىكّالميؿّنحكلّتحقيؽّ
ّالذات)فتحقيؽّالذاتّميؿّفطرم(.

فّالتقدـّباتجاهّالنضجّالنفسيّمكجكدّأساساّفيّطبيعةّالإنسافّفيكّتمقائياّيرغبّفيّأّ•
ّيككفّأفضؿ.

السمكؾّمفّكجيةّنظرّركجرزّنمائيّيسعىّمفّخلبلوّالفردّّالنظرة لمسمكؾ الإنساني:ّ
ّإلىّتحقيؽّالذاتّكيساعدّعمىّالكصكؿّلمسمكؾّالانساني.

ّإفّالإنسافّفيّحالةّخبرةّكتفكيرّمستمريف.ّ•
ّإفّحياةّالإنسافّمتمثمةّفيّالحاضرّكليسّفيّالماضي.ّ•
ّمفّالأساسيات.ّإفّالعلبقةّمعّالآخريفّ•
ّإفّالإنسافّيسعىّلمتطكرّكالنمك.ّ•

 المنيج المتبع:
ّتحميؿّالمعطيات.ّ-
ّمقابمةّغيرّمكجية.ّ-
ّاخراجّطريقةّعلبجيةّمفّقبؿّكارؿّركجرزّتسمىّبالعلبجّالمتمركزّحكؿّالعميؿ.ّ-

 :الذات نقد نظرية
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ّالتركيزّيعتبرّايجابياّلتغييرّّ(3 ّالذاتّالناتجّعفّالخبرةّكىذا ركزتّالنظريةّعمىّمفيكـ
ّالأفرادّ

ّركزتّالنظريةّعمىّضركرةّفيـّالإطارّالمرجعيّلدلّالفردّّ(4
ّ.للؤفرادتقدـّنظريةّتغذيةّراجعةّّ(6
ّأسمكبّحؿّالمشكلبتّّالفرديعمـّّ(8
ّلاّتستخدـّىذهّالنظريةّاختباراتّككسيمةّلجمعّالمعمكماتّّ(9
كلكنياّأغفمتّبأنوّّأىدافو،أعطتّالنظريةّلمفردّفقطّالحؽّفيّتقريرّمصيرهّكتحقيؽّّ(:

ّليسّلمفردّأفّيحقؽّسمككوّالخاطئّ
ّإفّالنظريةّليستّفاعمةّمعّالأشخاصّالذيفّلاّيتحممكفّالمسؤكليةّ(;

ّعكريةّفيّحياةّالفردّييمؿّركجرزّالجكانبّاللبشّ(34
ّيعتمدّعمىّخصائصّذاتيةّمثؿّاستقرارهّالنفسيّكشعكرهّبالأمفّّالعميؿنجاحّّ(33
ّّّغيرّقادريفّعمىّالاستبصارّلأنيـتنفعّالنظريةّفيّعلبجّالاطفاؿّّ(35

ّّّّمحاضرةّالاتجاهّالانساني
ّ
ّ
ّّ 

 الاتجاه الانساني:
ّكبعض ّكركجرز ّماسمك ّالحركة ّىذه ّاعلبـ ّابرز ّمف ّىذهّّلعؿ ّتؤكد ّالكجكدية. اقطاب

ّلمظركؼّالبيئية. ّعبيدا ّكليسكا ّحياتيـ ّعمىّضبط ّالناسّقادركف ّاف ّعمى كأفّّالحركة
 الناسّليسكاّ
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يخضعكفّلمحتميةّكالتعزيزّالخارجي.ّّرىائفّلمنزعاتّالجنسيةّكالعدكانيةّاللبشعكرية،ّكلا
ّمثؿّالايثارّكالحرّ ّالراىنة ّلقيميـ ّكالارادة.الناسّقادركفّعمىّالعيشّكفقا ّحركةّّية انيا

ّتمجدّالانسافّذمّالطبيعةّالخيرة،ّكالقادرّعمىّتحقيؽّذاتوّبكامؿّكعيو.ّمتفائمة
ّ ّفماسمكّيعتقدّبكجكدّىرميةّالحاجاتّالانسانيةّالكؿّيعمؿّعمىّاشباعيا.ّفيّاسفؿّاليرـ

ّ">ماّسمكالتنظيـّاليرميّلمحاجاتّحسبّ"
 الحاجاتّالفيزيكلكجية> -3

ّبالبقاء،كىيّالحاجاتّالتيّ ّمباشرا ّالحيكاناتّالاخرل،ّّترتبطّارتباطا كالتيّتشارؾّفييا
تسيطرّّفإنياكاذاّلـّتشبعّّكتشمؿّىذهّالحاجةّالىّالطعاـّكالماءّكالجنسّكالاخراجّكالنكـ،

ّسيطرةّكاممةّعمىّحياةّالفرد.
 حاجاتّالامف> -4

مسيطرة،ّّحيفّتشبعّالحاجاتّالفيزيكلكجيةّعمىّنحكّمرضيّتظيرّحاجاتّالامفّكدكافع
ّلمتنبؤ، ّكالقابمية ّكالامف ّكالنظاـ ّالبنية ّالى ّتشمؿ ّالحاجة ّمفّّكىذه ّمجمكعة كتشمؿ

الحاجاتّالمتصمةّبالحفاظّعمىّالحالةّالراىنة،ّكضمافّنكعّمفّالنظاـّكالامافّالمادمّ
ّالاحساس ّالى ّالحاجة ّمثؿ ّمصدرّّبالأمفّكالمعنكم ّعمى ّكالاعتماد كالثباتّكالحماية،

ّ،كّ ّلمحاجات ّمثؿ>ّمشبع ّمخاكؼ ّشكؿ ّفي ّيبتدئ ّاف ّيمكف ّالحاجات ّىذه ّمثؿ ضغط
الخكؼّمفّالمجيكؿّأكّالغمكضّأكّمفّالفكضىّكاختلبطّالامكرّأكّالخكؼّمفّالتحكـّ
فيّالظركؼّالمحيطةّكيرلّماسمكّأفّىناؾّميلبّالىّالمبالغةّفيّتقديرّىذهّالحاجة،ّكأفّ

ّ ّعمى ّقادريف ّغير ّانيـ ّالناسّيبدكا ّمف ّالغالبة ّالدكافعّالنسبة ّالمستكلّمف ّىذا تجاكز
ّكالحاجات.

 حاجاتّالانتماءّكالحبّ> -5
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عندماّتشبعّالحاجاتّالفيزيكلكجيةّكحاجاتّالامفّاشباعاّاساسياّفافّالفردّيدفعّبالحاجةّ
كاذاّلـّتشبعّىذهّالحاجاتّّكتحاب،ّالىّالتكاد،ّكالناسّبحاجةّالىّافّيككنكاّمكضعّحب

ّفافّالشخصّيشعرّبالكحدةّكالانعزاؿ.
كتشمؿّمجمكعةّمفّالحاجاتّذاتّالتكجوّالاجتماعيّمثؿّالحاجةّالىّعلبقةّحميميةّمعّ

كالحاجةّالىّافّيككفّالانسافّعضكاّفيّجماعةّمنظمة،ّكالحاجةّالىّبيئةّّشخصّاخر،
مثؿّالعائمةّأكّالحيّأكّالاشكاؿّالمختمفةّّبالألفةأكّاطارّاجتماعيّيحسّفيوّالانسافّ

ّمفّالانظمةّكالنشاطاتّالاجتماعيةّكتظيرّفيّمستكييف>
أكّمستكلّالحبّّالناشئّعفّالنقص،ّكفيوّيبحثّالانسافّعفّصحبةّّ*ّالمستكلّالاكؿ>

ّمثؿ>ّّاك ّالاخرل ّالاساسية ّحاجاتو ّاشباع ّفي ّكتساىـ ّالكحدة ّتكتر ّمف ّتخمصو علبقة
ّالجنس.الراحةّكالامافّكّ

معّاخرّكشخصّالمستكلّالاعمىّ>أكّمستكلّالكينكنةّكفيوّيقيـّالانسافّعلبقةّخاصةّ
ّيحبوّلذاتوّدكفّرغبةّفيّاستعمالوّأكّتغييرهّلصالحّاحتياجاتوّىك.ّمستقؿ،ّككجكدّاخر

 ذات>الّحاجاتّتقدير -6
لىّلكّأفّشخصاّكافّمحظكظاّبالقدرّالكافيّبحيثّيشبعّحاجاتوّالفيزيكلكجيةّّكحاجاتوّا

ّكتتطمبّىذهّ ّعمىّحياتو، ّسكؼّتسيطر ّلمتقدير ّ ّالحاجة ّفاف ّكالحب، ّكالانتماء الامف
ّبأنوّمتقبؿّ ّالتقديرّيؤدمّالىّايجادّمشاعرّلدلّالفرد ّمفّالاخريف،ّكىذا الحاجةّتقديرا
ّكذكّمكانةّكشيرة،ّكالىّتقديرهّلذاتوّالذمّيؤدمّبدكرهّالىّمشاعرّالكفاءةّكالثقةّكالسداد.

ّفّالحاجاتّكماّيراهّماسمكّلوّجانباف>كىذاّالنكعّم
ّجانبّمتعمؽّباحتراـّالنفسّأكّالاحساسّالداخميّبالقيمةّالذاتية.ّ-ا

جانبّمتعمؽّبالحاجةّالىّاكتسابّالاحتراـّكالتقديرّمفّالخارج،ّكيشمؿّالحاجةّالىّّ-ب
كالسمعةّالحسنةّكالنجاحّ،ّكالكضعّالاجتماعيّالمرمكؽّكالشيرةّّللؤخريفاكتسابّاحتراـّ



النفس عمـ الى مدخؿ مقياس في بيداغكجية مطبكعة  

 

 
58 

ّسمكّكّكالمجد. يرلّانوّبتطكرّالسفّكالنضجّالشخصيّيصبحّالجانبّالاكؿّأكثرّّما
ّمفّالجانبّالثاني.ّللئنسافقيمةّكأىميةّ

 حاجاتّتحقيؽّالذاتّكالحاجاتّالعميا> -7
ّالتيّلاّمجمكعةّمفّالحاجات"ماسمكّ"تحتّعنكافّتحقيؽّالذاتّيصؼّ ّكالدكافعّالعميا

ّتحقيؽّاشباعّكاؼّلما ّالانسافّالابعد ّالييا ّكتحقيؽّّيصؿ ّمفّالحاجاتّالدنيا، يسبقيا
الذاتّىناّيشيرّالىّحاجةّالانسافّالىّاستخداـّكؿّقدراتوّكمكاىبوّكتحقيؽّكؿّامكانياتوّ

ّالتحقيؽّلمذاتّيجبّا ّالىّاقصىّمدلّيمكفّافّتصؿّاليوّكىذا ّفّلاالكامنةّكتنميتيا
ّالشخصيّ ّبالمعنى ّنجاح ّاك ّميارة ّاك ّقدرة ّاقصى ّتحقيؽ ّالى ّالحاجة ّحدكد ّفي يفيـ

ّنحكّالمحدكد، ّالسعي ّالذاتّالى ّحاجة ّتحقيؽ ّيشمؿ ّىك ّمثؿّّكانما ّكغاياتّعميا قيـ
ّالعدؿ.ّكتأكيدالكشؼّعفّالحقيقةّكخمؽّالجماؿّكتحقيؽّالنظاـّ

اكّدكافعّاصيمةّكامنةّفيّالانسافّّحاجاتّمثؿّىذهّالقيـّكالغاياتّتمثؿّفيّرام"ّماسمك"
ّفيّذلؾّمثؿّالحاجاتّالادنىّالىّالطعاـّكالامافّكالحبّكالتقدير،ّ بشكؿّطبيعيّمثميا

يتجزأّمفّالامكانياتّالكامنةّفيّالشخصيةّالانسانية،ّكالتيّتمحّمفّأجؿّأفّّىيّجزءّلا
ّحاجاتيا.تحقؽّلكيّيصؿّالانسافّالىّمرتبةّتحقيؽّذاتوّكالكفاءّبكؿّدكافعياّأكّ

الحاجاتّّبإشباعبافّالرغبةّفيّالمعرفةّكالفيـّكالحاجاتّالجماليةّمرتبطةّّ"ماسمكّ"شعر
الاساسيةّكمازالتّكبعبارةّاخرلّفافّالمعرفةّكالفيـّكالحاجاتّالجماليةّأداتافّتستخدمافّ

الحاجاتّالاساسيةّّلإشباعلحؿّالمشكلبتّكالتغمبّعمىّالعقبات،ّكبالتاليّاتاحةّالفرصّ
ّيمي>ّكلذلؾّتـّاضافةّىاتيفّالحاجتيفّكما

ّ
 
 الحاجات الجمالية: - أ
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ّالحاجةّ ّالاّكىذه ّاحتراـ ّعدـ ّعمى ّالنظاـّتشمؿ ّالى ّكالميؿ ّكالقبح ّكالفكضى ضراب
ّكالتناسؽّكالحاجةّالىّازالةّالتكترّالناشئّعفّعدـّالاكتماؿّفيّعمؿّماّاكّنسؽّما.

 الحاجات المعرفية: - ب
ّفيّ ّأىميتيا ّعمى ّ"ماسمك" ّأكد ّ،كقد ّكالفيـ ّكالمعرفة ّالاستكشاؼ ّالى ّالحاجة كتشمؿ

بؿّأيضاّفيّالحيكافّ،كىيّفيّتصكرهّتأخذّأشكالاّمتدرجة،ّتبدأّفيّالمستكياتّّالانسافّ
ّثـّ ّيتسؽّمعّاشباعّالحاجاتّالاخرل، الادنىّبالحاجةّالىّمعرفةّالعالـّكاستكشافوّبما

مفّالحاجةّالىّكضعّالاحداثّفيّنسؽّنظرمّمفيكـّ،ّأكّتندرجّحتىّتصؿّالىّنكعّ
ايجادّنظاـّمعرفيّيفسرّالعالـّكالكجكد،ّكىيّفيّّالمستكلّالاعمىّتصبحّقيمةّيسعىّ

الحاجاتّالادنىّكفيماّيميّشكؿّّبإشباعالانسافّاليياّلذاتياّبصرؼّالنظرّعفّعلبقتياّ
ّيكضحّترتيبّّالحاجاتّلدلّ"ماسمك".

ّ

 

 

 

 ( التنظيـ اليرمي لحاجات ماسمك1شكؿ )                    
 المسمماتّالأساسية مف عدد إلى اليرميةّاستند نظريتو تنظيـ كيمكنناّالقكؿّأفّماسمكّفي

ّالآتي>ّ في تمثمت
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 حاجاتّ ثـ الفيسيكلكجيةّ بالحاجات يبدأ متدرج ىرمي شكؿ في الإنساف حاجات تنظيـ
حاجاتّ ثـ الذاتّ تحقيؽ حاجات الذات،ّثـ تقدير حاجات ثـالانتماء،ّ حاجات الأمف،ّثـ

ّالفيـّكالمعرفة.ّ
 أف كاممة،ّفما الحاجات تشبع لا ثـ مختمفة،ّكمف أشياء عمى لمحصكؿ دائمانّ الفرد يتطمع 

مفّ مستمرة تعبئة حالة في الفرد يبقى كىكذا أخرل حاجة كتبرز أىميتيا تقؿ ىتح تشبعّحاجة
ّالطاقة.ّ

 حاجات تأثر عند الفرد سمكؾ كيتحرؾ السمكؾ دافع مف إشباعيا بعد الحاجات تتكقؼ 

 تشبع.ّ أخرلّلـ

 لاّ الحاجػات فػإف حاجػة رزبت عندما تختفي لا الحاجة دامت فما بينيا فيما الحاجات تتداخؿ
ّ.جزئيانّ إلا تشبع

ّ 

ّماسػػػػمكّلاّتتصػػػػؿّاتصػػػػالاّمباشػػػػراّّ(0991كيضػػػػيؼّجػػػػابرّ) أفّالحاجػػػػاتّالعميػػػػاّفػػػػيّىػػػػرـ
بالبقػػػػاء،ّإلاّأفّاشػػػػباعياّمرغػػػػكبّفيػػػػوّبدرجػػػػةّأكبػػػػرّمػػػػفّاشػػػػباعّالحاجػػػػاتّالػػػػدنيا،ّفإشػػػػباعّ

ّالحاجاتّالعمياّيؤدمّإلىّسعادةّأعمؽ،ّكراحةّباؿ.ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ

 :محاضرة الذكاء
تعريؼ الذّكاءأكّلا:   
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ّيصؼّي المعرفيّّالعقميمكؾّةّفيّالسّ فرديّ الفركؽّالشيرّمصطمحّالذ كاءّإلىّمفيكـ
>ةاتّأساسيّ كاءّإلىّثلبثّمستكيّ مذّ لّتكؿّالباحثيفّتصنيؼّتعريفاالئنساف،ّكحل  

مثؿّتعريؼّالذ كاءّّكيمكؾّال ذسّ الفظيّلمظاىرّؿّفيّالكصؼّالمّ تمثّ ّ:المستكل الأكؿ .1

 >وبأنّ 
ّحؿّ ّ* ّعمى ّكغيرّّ؛المشكلبتّالقدرة ّالجديدة ّالأكضاع ّمعالجة ّعمى ّالفرد كنفسّقدرة

قةّفيّالأكضاعّالمألكفةّقتصرّسمككوّعمىّممارسةّالاستجاباتّالمتعمّ يالمألكفة،ّبحيثّلاّ
 فقط.
ّالتّ *  ّعمى ّالقدرة ّّ؛دمجرّ الفكير ّمعالجة ّعمى ّالفرد ّإلىّقدرة داتّكالأفكارّمجرّ الكتشير

ّكالرّ  ّكالمبادئ ّكالمفاىيـ ّكالعلبقات ّالمادّ مكز ّالأشياء ّمف ّأفضؿ ّنحك ّيّ عمى ّكأة
ّة.يّ مكضكعاتّالحسّ ال
ّ

عامؿّبكفاءةّمعّالكاقع.التّ *   
صارّبالعلبقاتّبيفّالأشياء.بالاست*   
دّعريؼّإلىّأسمكبّمحدّ عريؼّالإجرائي،ّكيشيرّىذاّالتّ ثؿّفيّالتّ كيتمّ ّ:انيالمستكل الثّ  .2

ّمكضعّالاىتماـ ّ،بعةّلقياسوّكملبحظتوأكّربطّالمصطمحّبالإجراءاتّالمتّ ّ،لقياسّالمفيكـ

ّركريّ اتّالضّ دّتحديدّالعمميّ كبمجرّ  وّيقاؿّأنّ ّ،تككيفّمتبايفّلوأمّةّلإنتاجّكقياسّالمفيكـ
 .اّعفّطريؽّتحديدّإجراءاتّقياسوتعريفوّإجرائيّ ّ ـّت

ّمعنى''ؿّفيياّالفردّعمىّمقياسّستانفكردّكاءّالدرجةّال تيّتمثّ عريؼّالإجرائيّلمذّ ؿّالتّ يمثّ 
ّالذ كاءّلوّمفّالتّ ّ''الذ كاء ّةّكثيرة.عريفاتّالإجرائيّ كمفيكـ

قربياّأة،ّكىكّمفّالمستكياتّكأكثرىاّتحديداّكّظريّ ؿّفيّالأطرّالنّ يتمثّ ّ:الثلمستكل الثّ ا .3

ّالمستكلّيفترضّعمىّسبيؿّلطبيعةّالنّ  ّفالباحثّفيّىذا اتّأكّنظريّ ؤّنبّ تّ الشاطّالعممي،
ّيتّ نظريّ ّاإطارّ ّيفترضّتصكّ ا ّكأف ّالمفيكـ، ّبطبيعة ّالمّانمعيّ ّارّصؿ ّال تيّي فّرّعلمقدرات ة
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 ـّّ،مكؾّالمعرفيأنكاعّمختمفةّعفّالسّ بالمشكلبت،ّكّّترتبطّبحؿّ  ّبالإجراءاتّالعمميّ ّث ةّيقكـ

ّ>اليةالتّ 
ّة.ظريّ ؽّمفّفركضّالنّ حقّ التّ  -أّ
ّة.ظريّ نةّفيّالنّ ضمّ ابتكارّأدكاتّملبئمةّلقياسّالمفاىيـّالمت -أّ
ّبعضّالآخر.الراتّبمكؾّكبعلبقةّبعضّالمتغيّ ؤّبالسّ نبّ التّ ّ-ج
ّ،ةيّ مكؾّبطريقةّكمّ يرّال ذمّيحدثّفيّالسّ غيصدّالتّ رّمكؾّأكّؿّلتغييرّالسّ دخّ تّ المكافّإّ-د

اتّعددّقميؿّمفّجيكدّالباحثيفّأصحابّنظريّ ّعريؼّإلاّ ؿّىذاّالمستكلّمفّالتّ كلاّيمثّ 
 الذ كاء.
اقةّؿّيشيرّإلىّالطّ الأكّ ّ؛ددّثلبثةّمعانيّترتبطّبالذ كاءزيكفّفيّىذاّالصّ فدهّماّيؤكّ ّكىذا

ةّانيّيشيرّإلىّسمكؾّالفرد،ّكبخاصّ كالثّ ّ،كاءمطّالكراثيّلمذّ كيعكسّشكؿّالنّ ّدةّلمفرّالفطريّ 

ّ،كاءمطّالبيئيّلمذّ المشكلبت،ّكبعكسّشكؿّالنّ ّفكيرّكحؿّ ـّكالتّ عمّ تّ الفّمكؾّال ذمّيتضمّ السّ 

ّالكلادةكينتجّعفّتفاعؿّالمكرّ  ّبعد ّكما ّقبؿّالكلادة ّما ّالمعنىّالثّ أمّ ّ،ثاتّمعّالبيئة الثّا

تطبيؽّاختباراتّخلبؿّتائجّال تيّيمكفّالحصكؿّعميياّمفّالمرتبطّبالذ كاءّفيشيرّإلىّالنّ 
عكسّة،ّكبفظيّ ةّأكّغيرّالمّ فظيّ دةّكالقدراتّالمّ فّمفّبعضّالقدراتّالمحدّ تككّ تالذ كاءّال تيّ

ّيسمّ  ّما ّالمعنى ّبالتّ ىذا ّلمذّ عريفاتّالإجرائيّ ى ّة ّتفيد ّكال تي ّكاء، ّتأف  ّما ّىك وّسيقالذ كاء
ّمقاييسّالذ كاء.

 :أنكاع الذّكاء-ثانيا
يقتصرّّمذ كاءّلالرّكّ صصياغةّتّمياّفيّكتابو،ّإلىّأفّ فيّنظريتوّال تيّقدّ ّفيزيكفكض حّ

غةّفيّايالعادييف،ّبؿّيجبّأيضاّأفّتأخذّىذهّالصّ ّيفاشدعمىّالعمؿّمعّالأطفاؿ،ّكالرّ 

ّكحتّ  ّبؿ ّالمكىكبيف، ّالأطفاؿ ّالاعتبار ّكاف ّالجانبّمنىّمف ّفي ّمكىكبا ّرغـّاليـ كاحد،

جزاءّفيّمختمؼّالمجالاتّكأصحابّالقدراتّالذلؾّبكّّ،يّقدراتوّفيّالجكانبّالأخرلتدنّ 
ىناؾّمئاتّّة،ّكأفّ مفّإصاباتّمحنيّ قافاتّالمختمفةّكالأفرادّال ذيفّيعانكفّاليةّفيّالثّ عال
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جاح،ّككذلؾّالعديدّمفّالقدراتّالمتباينةّال تيّتساعدّمنّ لرؽّال تيّتكصؿّكمئاتّمفّالطّ 

ّالية>ّتّ الّبعةعفّالذ كاءاتّالسّ ّ...........تحدثّّ،جاحعمىّتحقيؽّالنّ 
كماّفيّ)،ّايّ غكمّالقدرةّعمىّاستخداـّكمماتّبكفاءةّشفيؿّالذ كاءّالمّ يمثّ ّ>الذّكاء المغكم .1

فّىذاّالذ كاءّكيتضمّ ّ(،أليؼحافةّكالتّ مثيؿّكالصّ عرّكالتّ ركايةّالحكايةّكالخطابةّككتابةّالشّ 
غةّمفّأجؿّكتياتّكالمعاني،ّكالاستخداـّالعمميّلمّ غكمّكالصّ القدرةّعمىّمعالجةّالذ كاءّالمّ 

ّالتّ ال ّأك ّالبياف ّأك ّذكّ بلبغة ّالمّ )ر ّاستخداـ ّمعيّ تذكّ لغة ّمعمكمات ّأك(نةر ّالت كضيحّ،
 .(فيّذاتيالم غةّّغةاستخداـّالمّ )ّمبالغةأكّال(،ّنةغةّلإيصاؿّمعمكماتّمعيّ استخداـّالمّ )
ّالرّ كيمثّ ّ:ياضيالذّكاء المنطقي الرّ  .2 ّالمنطقي ّالذ كاء ّالتّ ؿ ّعمى ّالقدرة فكيرّياضي

ّالمنطؽمصمّ ّ،العالـ)المنطقيّ ّأستاذ ّبرامجّالحاسبّالآلي، ّيتضمّ ّ(،ـ ةّحساسيّ الفّكما
ّ.كالافتراض(مّريّرّقةّفيّالبناءّالتّ العلبقاتّالمنطقيّ كّماذجّمنّ ل

ّبدقّ مثّ كيّ:الذّكاء المكانيّ .3 ّالمكاني ّالبصرم ّالعالـ ّإدراؾ ّعمى ّالقدرة ّؿ اد،ّيّ الصّ )ة

ّالكشّ الدّ  ّبعمؿّتحكّ ّ(اؼليؿ، ّفيّعمؿّمصمّ ّ،لاتّبناءّعمىّذلؾكالقياـ يككرّميّالدّ كما

ّكالفنّ  ّالمعمارييف ّكالميندسيف ّيتضمّ كّانيف ّكما ّالنّ المخترعيف، ّىذا ّف ّكع ّ ّ ّالذ كاءّّ مف

فّأيضاّالقدرةّةّللؤلكافّكالخطكطّكالأشكاؿّكالعلبقاتّبيفّىذهّالعناصر،ّكتتضمّ الحساسيّ 
ة،ّككذلؾّةّكالمكانيّ بيعةّالبصريّ مثيؿّالجغرافيّللؤفكارّذاتّالطّ رّالبصرمّكالتّ صكّ تّ العمىّ

 ة.اتيّ تحديدّالكجيةّالذّ 
ؿّالذ كاءّالجسميّأكّالحركيّالخبرةّفيّاستخداـّالفردّيمثّ ّ:لحركيا أكّالذّكاء الجسمي .4

الراقص،ّكسيكلةّاستخداـّاليديفّّ،ياضيرّ الؿّعبيرّعفّالأفكارّكالمشاعرّكممثّ لجسموّلمتّ 

الت آزرّةّكفّكذلؾّمياراتّجسميّ كيتضمّ ّ،احاتّكالميكانيكيّكالجرّ حّ فيّتشكيؿّالأشياءّكالنّ 
 ...ة،ّكالمركنةلقكّ كازف،ّكالميارة،ّكاتّ كال
ّالنّ يمثّ ّ:الذّكاء المكسيقي .5 ّىذا ّكّؿ ّالمكسيقى ّإدراؾ ّعمى ّالقدرة ّالذ كاء ّمف ّؿيمحتّ الكع

ّالمكسيقيالنّ )المكسيقيّ ّالعازؼ)ّ(ؼّالمكسيقيالمؤلّ )كالإنتاجّالمكسيقيّّ(اقد فّكيتضمّ (،
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ّللئيقاعّحساسيّ ال ّالمكسيقيّالنّ كّة ّكالميزاف ّمكسيقيّ لغمة ّقطعة ّكالفيـ ّما، يّيّالكمّ سالحدة

 سميّلياّأكّالجمعّبيفّىذاّكذاؾ.يّالرّ ميمحلممكسيقىّأكّالفيـّالتّ 
ؿّالذ كاءّكالعلبقةّمعّالآخريفّالقدرةّعمىّإدراؾّيمثّ ّ:الذّكاء في العلاقة مع الآخريف .6

دراؾتّ الةّللآخريف،ّكّالحالاتّالمزاجيّ  فّياىـّكدكافعيـّكمشاعرىـ،ّكيتضمّ انكّّمييزّبينيا،ّكا 

ّالحساسيّ  ّكالصّ ة ّالكجو ّالتّ لتعبيرات ّعمى ّكالقدرة ّكالإيماءات، ّالمؤشّ كت ّبيف راتّمييز
الاستجابةّالمناسبةّليذهّعمىّكالقدرةّّ،ةلمعلبقاتّالاجتماعيّ ّتديااالمختمفةّال تيّتعتبرّى

 ة.ةّبصكرةّعمميّ دياتّالاجتماعيّ االي
ّالشّ ّ:اخميخصي الدّ الذّكاء الشّ  .7 ّالذ كاء كالقدرةّّذ اتالّاخميّإلىّمعرفةخصيّالدّ يشير

ّالمعرفة،ّكّصرّ عمىّالتّ  فّذلؾّأفّيككفّلدلّالفردّصكرةّدقيقةّتضمّ يؼّالمتكائـّمعّىذه
كافعو،ّرغباتو،ّقدرتوّعمىّدّة،كالكعيّبمجالاتوّالمزاجيّ ّ(القصكركّةّجكانبّالقكّ )ّنفسوعفّ

 اتي.اتي،ّالاحتراـّالذّ اتي،ّالفيـّالذّ بطّالذّ الضّ 
ّالذّ ّ:خصيالذّكاء الشّ  .8 ّمعرفة ّبو ّعمىّكيقصد عمىّأساسّّاؼّتكافقيّ صرّ تّ الاتّكالقدرة

ّيعبّ  ّالذ كاء ّكىذا ّعتمؾّالمعرفة، ّدقيقة ّبصكرة ّلدلّالفرد ّالمزاجيّ فيّنكاحيّّفر ةّحالتو

 .ّاتّكفيمياّكتقديرىاة،ّكرغباتو،ّكالقدرةّعمىّتأديبّالذّ كالانفعاليّ 
الحياة،ّفيّّةّكاستخداـّىذهّالقدرةّبفعاليّ ات،ّالذّ ّفكىكّالقدرةّعمىّتشكيؿّنمكذجّصادؽّع

ّالذ كاءّكيتّ ّ،مييزتّ الؽّعاطفتوّكقدرتوّعمىّدا،ّكتألّ كقدرةّالفردّعمىّفيـّذاتوّجيّ  ضحّىذا
ؿّكمراقبةّأمّ زّلدييـّىيّالتّ المياراتّال تيّتتميّ ّالعمماءّكالحكماءّكالفلبسفة،ّحيثّأفّ ّللد
ّالذّ  ّالفرد ّكشعكر دراؾ ّكا  ّبات ّكمعالجة ّذاتيّ نفسو، ّبالمبادئّالمعمكماتّبصكرة ّكالالتزاـ ة

ّدائد.برّعمىّالشّ فسّكالصّ بالنّ ّةقثّ مّكالحدّ ة،ّكالتّ ينيّ ةّكالدّ كالقيـّالخمقيّ 
ّعفّالقدراتّكالمياراتّفيّالتّ ّ:الذّكاء العاطفي .9 ّعبارة ّالذّ عرّ ىك ةّاتيّ ؼّعمىّمشاعرنا

ّتحكّ  ّأكثر ّلتككف ّالآخريف ّأنكمشاعر ّكتحفيز ّانفعالاتنا، ّفي قامما ّكا  ّأكّّةفسنا علبقات
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ّالآخريففضأ ّالعاّيعنيّأفّ ّ،ؿّمع ّالشّ ّ؛يشمؿّجانبيفّطفيالذ كاء خصيّكالذ كاءّالذ كاء
 الاجتماعي.

ّ
ّ

 :قياس الذّكاء -ثالثا
ّحيثّأفّ ّ،قياسّالذ كاءفيّيةّرّبجدّ فكّ ّفمّؿأكّ ّ(33;3-3:44)ّتكفليعتبرّفرانسيسّما
اّتنقصيـّريفّعقميّ المتأخّ ّككشؼّعمىّأفّ ّ،ةعمىّدراسةّالفركؽّالفرديّ ّصب ااىتماموّكافّمن

ّالاحتّالإحساسحدّ  ّّ،ة ّكّّمعالسّ ّةقياسّحدّ بكقاـ ّالألكاف دراؾ ّكا  ّالرّ زّكالإبصار جعّمف

ةّركؽّالفرديّ فدراسةّاللجاهّارّكاتؿّفيّنفسّالاتّ سكّ،ّمييزّبيفّالأكزافمسيّكالتّ مييزّالمّ كالتّ 

ّؿّمفّابتكرّمصطمحّالاخأكّ ّدّ كيعّ،جعفيّزمفّالرّ  ّالعقميّعاـ 4ّ;:3تبار كافترضّـ،
ّةّاينجياكسساردّّكتعدّ ّ،ةماّكافّسريعّالاستجابةّارتفعتّقدراتوّالعقميّ خصّكمّ الشّ ّأفّ ّؿكات

ةّعمياّكلاّةّعقميّ ياّتقيسّعمميّ ابقتيف،ّلأنّ أرقىّمفّالمحاكلتيفّالسّ ّـ7::3رّذكّ تّ اللقياسّ

ّة.يّ اتّالحسّ تقيسّالعمميّ 
 ّبينيوّتعدّ ّ:ومقياس بيني ّألفريد ّبيا ّقاـ ّال تي ّالقياسّالعقمي 33ّ;3-3:79ّمحاكلة
فعندماّلاحظتّّ،محاكلةّرائدةّفيّقياسّالذ كاءّـ83;3-3:95سيمكفّّعي ةّزميموّّكربم

ّالمكمّ  ّبالتّ الجية ّكالتّ فة ّأفّ ربية ّأطفالاّعميـ ّالمّ ّىناؾ ّيستطيعكف ّفيّلا ّبزملبئيـ حاؽ

لاكتشاؼّىؤلاءّالأطفاؿ،ّّةةّابتكارّطريقالمعارؼّالفرنسيّ فتّكزارةّراسي،ّكمّ حصيؿّالدّ التّ 

ّصيؿحلبميذّإلىّمجمكعاتّمتجانسةّمفّحيثّالقدرةّعمىّالتّ ككافّاليدؼّىكّتصنيؼّالتّ 

ّّالابتدائي ةالمدارسّبّراسيالدّ  ّ ّ ّالتّ ّ ّمسارىـ ّإصلبح ّأجؿ ّمف ّكلـ الفركؽّّييتـربكم،

ّسابقيوالفرديّ  ّمثؿ ّاكّّ،ة ّأجؿ ّمف ّالمقيانجاز ّمفّىذا ّبتطبيؽّسمسمة ّكزميمو ّبنيو سّقاـ
5ّ،ّامتد تّمفّختمؼّالأعمارمفّمّكبيرةّمفّأطفاؿّالمدارسّاتالاختباراتّعمىّمجمكع

بؿّكانتّمفّالمعمكماتّّ،ةكلـّتكفّأسئمةّالمقياسّمفّالمعمكماتّالمدرسيّ سنة،ّّ;3إلىّ
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ّعبالصّ إلىّّيؿسّ ةّمفّالجبطريقةّمتدرّ ّتكصيغد،ّفرّّأمّ سبياّةّال تيّيمكفّأفّيكتيّ العامّ 
ةّسنّ ّفؿّينمكّمعّالعمر،ّككضعّلكؿّ طّ الّيفترضّأفّ ّبينيّكافّ،ّلأفّ يمنلمعمرّالزّ ّتبعا

%ّمفّأطفاؿ74ّفيّالمقياسّىكّأفّيجيبّعميوّالبندّّأسئمة،ّككافّمعيارّاختبارّخمسة
ّّةالأسئمةّالخاصّ ّفؿّعمىّكؿّ ذلؾّالعمرّإجابةّصحيحة،ّفإفّأجابّالطّ  ثمانيّّهعمرّبسف 

مني،ّظرّعفّعمرهّالزّ بغضّالنّ ّ(العمرّالعقميّأمّ )ّسنكاتّ:عمرهّّقيؿّأفّ ّ،ةسنكاتّعقميّ 

ةّثالثةّ،ّكراجعوّمرّ ـ:4;3قاـّبمراجعتوّعاـّّ،ّث ـّـ47;3ةّعاـّؿّمرّ قياسوّلأكّ مبنيوّّـكقدّ 
ّ.ـ33;3كأخيرةّعاـّ
بترجمةّّـ"78;3-3:99"لكيسّترماف"ّ"ّّيككلكجيّالأمريكيقاـّالسّ ّـ38;3كفيّعاـّ
ضافةكّّةّالإنجميزيّ ّإلىّالمقياس 36ّّإلىّمفّعمرّسنتيفّتعديلبتّعميو،ّفصارّيمتدّ ّا 

لبثةّنتيفّكالثّ سبةّللؤعمارّالسّ كبالنّ ،ّةّأسئمةّبدلاّمفّخمسةتّ عمرّسّسنة،ّككضعّلكؿّ 
طةّارّلقياسّذكاءّالمرحمةّالمتكسّ بةّأسئمةّمعّإضافةّاختةّأشيرّستّ تّ سّربعةّلكؿّ الأكّ

فيّقياسّمكضعّالكماّّ(،5)ّؽاشدّالمتفكّ كالرّ ّ(4)ّؽاشدّالمتفكّ كالرّ ّ(3)ّؽلمتفكّ اشدّاكالرّ 
كافّأمريكي ةّّاسـّلجامعة،ّكستانفكردّكاءلمذّ ّبينيّ-ىّستانفكردمّ ؛ّؿّـّكصارّيسصكرتيف

ّقباني.ّيّالمصرمّإسماعيؿةّعمىّيدّالمربّ لعربيّ إلىّاّترمافّيعمؿّبيا،ّكقدّترجـ
  ّىندسيّ ّ(:سنتيف)الاختبار الأكؿ ّلأشكاؿ ّمحفكرة ّنماذج ّعمييا ّىيلكحة ّ،دائرةّ؛ة
قطعةّفيّّكالمطمكبّمنوّأفّيضعّكؿّ ّ،ؿّىذهّالأشكاؿةّتمثّ عّمعّقطعّخشبيّ مربّ ّ،ثمثمّ 

ّكحة.المّ ّعمىياّمكانّ 
  ّّمثؿشالإّ)لسنتيف(: الثالاختبار الث ّالجسـ، ّأعضاء ّعمى ّعينيؾّ؛ارة ّ،أريني

ّ..إلخ.أذنيؾ.
  ّّا؛تيلاؼّعمىّالأشياءّمفّخلبؿّاستعماعرّ التّ ّ)لسنتيف كستّة أشير(: ؿالاختبار الأك

ّ..إلخ.،ّكرسي،ّصحف.قص ّمحذاء،ّ
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  ّالكرةّكالبرتقاؿ،ّّ،كالكمبّرةائطّ الّ؛ذكرّأكجوّالاختلبؼّبيفّسنكات(: 6) ؿالاختبار الأك

ّ..إلخ.جاج.الخشبّكالزّ 
  ّّالّ؛مثؿّ،فظاكتشاؼّالمّ ّسنكات(: 8) الثالاختبار الث ليسّلديياّأطفاؿ،ّّةّ)س(دسيّ إف 

ّيا.كىذاّأيضاّحاؿّأمّ 
  ّدة،ّالكسؿّكالإىماؿ،ّفرؽّبيفّالمعانيّالمجرّ الّركذّ(:طاشد المتكسّ الرّ )الث الاختبار الث

ّ..إلخمعة.سّ عاسة،ّالأخلبؽّكالالفقرّكالتّ 
 ّالشّ ّ:(1ؽ كّ فاشد المتالرّ )ّالاختبار الخامس ّكجو ّالزّ ذكر ّبيف ّالأساسي راعةّبو

ّكالبقرة.ّةالبيضّ،كبافّكالاحتراؽالذّ ّ،ناعةكالصّ 
ّالذ كاء؟ ّيقيسّالعقؿّأـ ّىؿّكافّبينيو ّعمىّ> ّيقيسّالعقؿّمفّخلبؿّحصكلو كافّبينيو

ّمفّخلبؿّمقارنةّالعمرّالعقميّبالعمرّالزّ  ّ،منيالعمرّالعقمي،ّككافّيقيسّالذ كاءّأيضا

ّانخفضّالعمرّالعقميّعفّالعمرّالزّ  فرعمىّالتأخّ ّّذلؾّّمنيّدؿّ فإذا ّكا  ّؿّ دذلؾّّادزّّ،

-3:93ّرفستّّاقترحّالألمانيّّث ـّّ،ؽّالعقمي،ّمقارنةّبالأطفاؿّمفّنفسّالعمرفكّ عمىّالتّ 
3;5:ّ ّالعمرّحسبّمعدّ ـ ّنسبة ّمفّخلبؿ ّالذ كاء ّالزّ كّؿ ّالعقميّإلىّالعمر مني،ّالعمر
ّصاّمفّالكسكر،ّكأطمؽّعميياّنسبةّالذ كاء.تخمّ 344ّاتجّفيّنّ الضربّّترمافّكاقترح

ّالطّ ف ّالعقميّسنكاتّزمنيّ 7ّفؿّال ذمّعمره ،344ّسنكات،ّيككفّنسبةّذكائو8ّّة،ّكعمره
ّمني.طّالذ كاءّيساكمّعمرهّالعقميّمعّعمرهّالزّ فؿّمتكسّ كالطّ 
 :تكزيع درجات الذّكاء -رابعا

 ـّ ّت ّعمىّعيّ ّإذا ّاختباراتّالذ كاء ّعشكائيّ تطبيؽّأحد ّممثّ نة ّإحصائيّمعيّ ة ّلمجتمع ّ،فمة
ّفيّمجتمعانكيّ الثّ ّبّالمرحمةكطلبّ  ّكت ـّماّة ّال تيّتحكيؿّالدّ ّ، صؿّعميياّيحرجاتّالخاـ

عّىذهّفستتكزّ ّ(38)كانحراؼّمعيارمّ(344ّ)طّةّذاتّمتكسّ نةّإلىّدرجاتّمعياريّ أفرادّالعيّ 

ّالدّ  ّّ-انظريّ -رجات ّمنحنى ّالطّ تّ الحسب ّالدّ كزيع ّمعظـ ّستتجمع ّأم رجاتّحكؿّبيعي،
فّفعلبّكلقدّتبيّ ّ،بيعيفتيفّلممنحنىّالطّ يايتيفّالمتطرّ نّ الالكسطّمعّانخفاضّتدريجيّنحكّ
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تّأفرادّىذاّالمجتمعّتنزعّإلىّأخذّارجدّوّفيّحالةّاستخداـّمجتمعّإحصائيّكبيرّفإفّ أنّ 

ّالشّ  ّذلؾ ّبيف ّفيما ّالإحصائي ّالمجتمع ّأفراد ّثمثي ّدرجاتّحكالي ّتتراكح ّحيث 6ّ;كؿ،
ّتقؿّ 338ّك ّفيّحيف ّأحدّدرجة، ّالّسدسيّدرجاتّأفراد ّالباقييفّعف كتزيد6ّّ:مجتمع

عّدرجاتياّتكزّ تمتّمعظـّاختباراتّالذ كاءّبحيثّدرجة،ّكقدّصمّ 338ّدرجاتّالآخرّعفّ

ّ>حكّةّعمىّىذاّالنّ المعياريّ 

منياّمدلّدرجاتّخاصّّةّالذ كاءّفيّسبعّفئاتّمختمفة،ّلكؿّ رجاتّالمعياريّ ؼّالدّ تصنّ 
ّمي>بيا،ّكىيّكماّي

ّة.درجةّمعياريّ ّ;8درجاتيـّعفّّالأفرادّال ذيفّتبمغّأكّتقؿّ ّكتض ـّّ:العقمي ض عؼال فئةّ-
درجةّّ;9ك94ّدرجاتيـّبيفّتتراكحّالأفرادّال ذيفّّكتض ـّّ:محدّ عؼ العقمي الالضّ فئة  -

ّة.معياريّ 
ّّكتض ـّّ:طدكف المتكسّ  امفئة  - ّال ذيف ّتتالأفراد ّبيف ّدرجاتيـ درجةّّ;:ك4ّ:راكح

ّة.معياريّ 
ّة.درجةّمعياريّ 344ّك4ّ;كحّدرجاتيـّبيفّارّتتالأفرادّال ذيفّّكتض ـّّ:ةطيّ فئة المتكسّ  -
ّبيفّّكتض ـّّ:طفكؽ المتكسّ  ئة ماف - ّال ذيفّتتراكحّدرجاتيـ درجة344ّّك334ّالأفراد

ّة.معياريّ 
ّة.درجةّمعياريّ 354ّك343ّتراكحّدرجاتيـّبيفّتالأفرادّال ذيفّّكتض ـّّ:قيفالمتفكّ ئة ف -
ّّفماّفكؽ.ّةدرجةّمعياريّ 353ّدرجاتيـّالأفرادّال ذيفّتبمغّّكتض ـّّ:اقيف جدّ المتفكّ  ةفئ -

 ـ(:1981-1896*مقياسي ديفيد ككسمر )
 الراّشديف: -أ 

ّأى ـّ ّمقياسّستاّمف ّبعد ّمقياسكيسمّ ّكبينيّفكردنمقاييسّالذ كاء ّككسمرّى ّبمفيكّديفيد

نشرّىذاّالمقياسّفيّأمريكاّعاـّّيقيسوّمقياسّبنيو،ّكت ـّّلااشديفّال ذمّـّلقياسّالرّ صمّ 
ّتيفؼّمفّمجمكعكيتألّ ـ،99ّ;3كبالمغربّعاـّّـ،78;3تقريبوّفيّمصرّّ،ّكت ـّـ;5;3
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المفردات،ّالمعمكماتّّ؛ةّاختباراتّىيفّستّ كتتضمّ ّ؛ةالأكلىّلفظيّ ّ،ةمفّالمقاييسّالفرعيّ 

ّالعامّ  ّالاستدلاؿ ّالأرقاـ، ّإعادة ّالعاـ، ّالفيـ ّالمتشابيات، ّكّالة، ّعمميّ الثّ حسابي، ّ؛ةانية
ّاختباراتّىيتضمّ ت ّخمسة ّكريبّالصّ رتتّ؛ف ّتكميؿ ّّ،كرالصّ ، ّتجميعّع بمككّرسكـ ات،

ّكؿّ  ّكيعتبر ّالأرقاـ، ّرمكز ّمقياسّستانفكردّالأشياء، ّبميفيكّرمكسّكّبنيّكمقياسّ-مف
ةّاسّالقدراتّالعقميّ يمثؿّمقّجماعي ةكاءّسّأخرلّكثيرةّلمذّ ييىناؾّمقاّبينماةّسّفرديّ ييامق

ّة.ةّالعامّ مقدرةّالعقميّ لّأكسّلينكفّكمقياسّلثرستكفّةالأكليّ 
 :طفاؿالألذكاء مر كسك مقياس  - ب

ّيقسّ  ّفيّمقياسّالرّ الـ ّىك ّلفظيّكالآخرّعمميمقياسّكما ّأحدىما ّإلىّقسميف، ّ،اشديف
ّكّ ّالاختبارات ّاحتياطيا34ّمجمكع ّاختباراف ّمنيا ّالمّ ّف،اختبارا، ّالقسـ فظيّكيشمؿ

ّكالاستدلاؿّالحسكّّةالمعمكماتّالعامّ ّ؛اختبارات ّالعاـ ّابالفيـ ّ،متشابيافّكالمفرداتاليّك

ّفيأمّ  ّالأدائي ّأك ّالعممي ّالقسـ ّعمىا ّالصّ ّ؛اختباراتّشتمؿ ّالصكر،ّتكممة ّكترتيب كر،

ّالمتاىات.ّ(احتياطيالت رميزّكّ)بات،ّكتجميعّالأشياء،ّكّكرسكماتّالمكعّ 
 :رة في الذّكاءالعكامؿ المؤثّ  -خامسا

ىكّكّّ،يزىااوّمحيطّبياّجميعاّكبشكؿّأساسّتمةّلأنّ يّ ةّالمعرفالقدراتّالعقميّ ّالذ كاءّىكّأى ـّ

ّةةّللؤفرادّبصكرّةّكالخارجيّ اخميّ ةّالدّ ةّال تيّتظيرّفيّالفركؽّالفرديّ شاطاتّالإنسانيّ أحدّالنّ 
الو،ّلذاّكافّمفّفىكّدكرّلاّيمكفّاغّالحياةّفيجاحّنّ الدكرّالذ كاءّفيّّ،ّكماّأفّ ةكاضح

ؿّيتشكفيّّصكفّفيّتمؾّالعكامؿّال تيّتسيـّصّ ختةّبمكافّأفّيبحثّالعمماءّالميّ الأىمّ 
لاتّذكاءّرعتياّلرفعّمعدّ جـّفيياّكزيادةّحكّ متّ بؿّلكحسبّّارضّمعرفتيغذكاءّالفردّلاّب

رّتكفّ تتيّلبعّالمبدئيّعمىّالعكامؿّالّ طّ دّالاذكاءّالفردّمفّمجرّ بّيقريبؤّالتّ نبّ تّ الالأفرادّكّ
ّفيّالبيئةّال تيّيعيشّالفردّفييا.

رةّفيّالذ كاءّعفّراساتّال تيّشغمتّبالبحثّعفّالعكامؿّالمؤثّ أسفرتّنتائجّتمؾّالدّ ّكقد

ّأىمّ  ّالعكامؿ ّمف ّالأسريّ ّياعدد ّكالبيئة ّالكراثة ّالعائميّ عكامؿ ّأك ّالزّ ة ّكالعمر مني،ّة،
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ّالعمميّ  ّكالمستكلّال ذمّترقىّإليو ّمفّسكسنّ،ةميّ اتّالعقكالجنس، ّيميّبشيء تعرضّفيما

ّةّفيّتشكيؿّذكاءّالفرد.سبيّ يتياّالنّ فصيؿّتمؾّالعكامؿّكأىمّ التّ 
ّالقرفّكالدّ ّ:الكراثة -1 ّأكائؿّىذا ّفيّالذ كاءّمنذ ّالكراثة ّدكر راساتّتبحثّعفّتحديد

أثرّالكراثةّعمىّّفيدراسةّتبحثّّشأنياّشأفّأمّ ّ-راساتالإنساني،ّحيثّاعتمدتّىذهّالدّ 

ّإنسانيّ  ّّ-ةصفة ّبيفّالتّ العمىّدراسة ّكالتّ االممّائـكّعلبقاتّالقائمة ّغيرّالمتماثمة،ّثمة كائـ
ّكالأبناء ّالآباء ّبيف ّكالعلبقات ّالأشياء، ّبيف ّالاحتمالاتّّإلىّكالعلبقات ّمف ّذلؾ غير

بيرّفيّصفاتيماّكّدّ كائـّالمتماثمةّىماّفردافّمتشابيافّإلىّحالتّ ّة،ّحيثّأفّ بالممكنةّلمقرا

بقاءّالتّ تّ الأحدّّبيئةرّتغيّ ّة،ّفإفّ الكراثيّ  ّقياسّالذ كاءّلدلّكؿّ ّكأـّالآخرّفيّبيئةّث ـّؤاميفّكا 

ناّبنتائجّتفيدّفيّتحديدّدكرّالكراثةّفيّالذ كاء،ّنكات،ّسكؼّيمدّ ةّمفّالسّ دّعدّ منيماّيحدّ 
ّالدّ ّذافإ ّليا ّفالكراثة ّاختلبؼّالبيئة، ّرغـ ّفيّذكائيما ّنسبةّحفيّتّّركرّالكبيتشابيا ديد

كرّالأكبرّفيّمبيئةّالدّ مةّففاتّالكراثيّ فيّذكائيماّرغـّتشابوّالصّ ّااّإذاّاختمفأمّ ّ،ذكاءّالفرد
 فّذلؾّاحتمالاتّأخرلّممكنة.ي بّكّّ،تشكيؿّذكاءّأفرادىا

ّالدّ ّّ ّنستعرضّنتائج ّأف ّالشّ كقبؿ ّىذا ّراساتّفي ّأفّ نأف ّإلى ّيأخذالدّ ّشير ّال ذم ّهليؿ

ّ>مفّمصدريفّأساسييفّالعمماءّعمىّتأثيرّالكراثةّعمىّالذ كاءّمستمدّ 
ّشاذّ ىناؾّارتباطّبيفّأنماطّكراثيّ ّأفّ  - ّكبيفّالأداءّعمىّالاختباراتّالعقميّ ة فمثلبّّ،ةة،

لدييـّّ،ّكقدّكجدّأفّ الكرّكسكميتركيبّىناؾّبعضّالأفرادّال ذيفّيعانكفّمفّخمؿّفيّالّ 

ّ،ةة،ّكمستكلّأقؿّفيّالقدراتّالمكانيّ فظيّ أقرانيـّفيّالقدراتّالمّ طّمستكلّأعمىّعفّمتكسّ 

ّأفّ  ّمعيّ الزّ ّكما ّفيّكركمكسكـ ّتسمّ يادة ّأك ّما، ّبأعراضّداكفّفّلدلّفرد ّالحالة ىّىذه
ّؼّالعقمي.ترتبطّبالتخمّ 

بيفّيّراسشابوّالدّ تّ الزدادّاماّم كّّوكثيرةّأثبتتّأنّ ائلبتّراساتّال تيّأجريتّعمىّعالدّ ّإفّ  -
 .شابودرجاتيـّعمىّاختباراتّالذ كاءّإلىّالتّ ّتماّمالكمّ ّتفرديفّمفّأفرادّىذهّالعائلب
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ّنس ّأجريتّمقارناتّبيف ّالتّ ّبكقد ّائكّذكاء ّال تي ّالمتماثمة ّبعضياّترب تـ ّعف ّ،منفصمة
اّا،ّممّ ينيما،ّكىيّقيـّمرتفعةّنسبيّ ب4ّ:.4ك4.84ّتراكحّبيفّيكأشارتّإلىّكجكدّارتباطّ

كبيرّّرّإلىّحدّ ثّ اّىكّدكرّمؤّـّالمتطابقةّكراثيّ ائكّتّ اللكراثةّفيّالذ كاءّلدلّدكرّاّيعنيّأفّ 

ّ.فيّبيئاتّمنفصمةّئـكاتّ ىؤلاءّالّاكّىّلكّتربّ حتّ 

ّأجريتّدراساتّأخرلّدعّ  ّالنّ كما تحديدّمستكلّّأثرّفيّلمكراثةّتائجّكأثبتتّأفّ متّىذه

ّ%.97إلى74ّّمفّّالذ كاءّبقدرّيمتدّ 

فسّالبيئيكفّعمىّنّ الّءماعمّمياإلىّبعضّالاعتراضاتّال تيّقدّ ّناّيجبّأفّنشيرغيرّأنّ 

ّالنّ  ّىذه ّمثؿ ّبقكليـ ّكمّ أنّ "تائج، ّو ّزاد ّالكراثيّ تّ الما ّالجكانب ّفي ّشابو ّازداد ّفيّتّ الة، شابو

ّ."ةالجكانبّالبيئيّ 

ّدّإلىّأفّ ادكرّالكراثةّفيّتشكيؿّذكاءّالأفرادّىكّدكرّلاّيمكفّإنكارهّكلكّاستنّكعميوّفإفّ 

 ـّتىكّالمكافّال ذمّّالمخّ  رّفيّذكاءّةّمكركثةّتؤثّ ىكّقطعةّلحميّ ّ،اتّالذ كاءفيوّعمميّ ّت
ّ ّككثرة ّحجميا ّكفؽ ّكقكّ يجعارّتالأفراد ّايا ّالدّ نة ّشرايينياّ ـّدفاع ّّفي ّالصّ إلى فاتّآخر

ؿّفيّاستنفارّىذاّالبيئةّالمتمثّ ّريطغىّعمىّتقديرّدكّّيجبّألاّ ّذلؾ،ّلكفّةّلممخّ البيكلكجيّ 

ددّكيمكنناّفيّىذاّالصّ ّ،ـّإليوةّال تيّتقدّ زاتّالبيئيّ لمعمؿّبأقصىّطاقتو،ّتبعاّلممميّ ّالمخّ 

ستطيعّعممو،ّبينماّتقكؿّتماّال ذمّد دّحتالكراثةّّييرةّال تيّتقكؿّبأفّ ىّالعبارةّالشّ أفّنتبنّ 
ّم ّالبيئة، ّّفلؾ ّبيال ذم ّستعممو ّأفّ الفعؿ، ّتعني ّتحدّ ّكىي ّأكّالكراثة ّالإمكانات د

ّ؟يكرّىذهّالاستعداداتّأـّلاظاّتفكزّالبيئة،ّإمكانيةّمدلالاتّبينالاست
ّّ:ةالبيئة الأسريّ  -2 ّمرادؼ ّفكؿّ لكىك ّللؤسرة، ّكالاقتصادم ّالاجتماعي ّممستكل

ةّعمىّذكاءّالفرد،ّدرستّأثرّالفقرّالعائميّ ّكأةّراساتّال تيّتناكلتّأثرّالبيئةّالأسريّ الدّ 
راساتّإلىّكقدّأشارتّمعظـّىذهّالدّ ّ،للؤسرةّعمىّالذ كاءّةالاجتماعيّ ّة،ّكأثرّالمكانىكالغن

ّ ّالأطفاؿ ّذكاء ّاقتصادمالرّ كّانخفاضّنسب ّمستكل ّذات ّأسر ّمف ّالمنحدريف -اشديف
ّال ذيفّّنقطة54ّإلى44ّّاجتماعيّمنخفضّبمقدارّيتراكحّبيفّ أقؿّمفّمستكلّأقرانيـ
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ّمتكسّ  ّبيئات ّفي ّالاقتصادميعيشكف ّمستكاىا ّفي ّمرتفعة ّأك ّأفّ الا-طة ّغير ّجتماعي،
ىيّال تيّّ(الكراثة)ةّالعرقيّ ّؿصكّالأّتائجّاستناداّإلىّأفّ ككفّفيّمثؿّىذهّالنّ كثيريفّيشكّ 

ّالاجتماعيّللؤفرادّفيّكثيرّمفّالمجتمعات.ّ-دّالمستكلّالاقتصادمحدّ ت

ّالتّ كبالرّ  ّبقدرّمفّالأيديكلكجيّ غـّمفّىذا ةّال تيّبحكـّةّالفكريّ شكيؾ،ّكبالرغـّمفّتسميمنا

ّالدّ تكجّ  ّإلا ّاليّراسات،ّكبالتّ وّالباحثيفّفيّمثؿّىذه تؤث رّعمىّالن تائجّال تيّيخرجكفّبيا
ال تيّكىيّّ-بثرائيا-ّللؤفرادّئلاّيمكنناّتجاىؿّتأثيرّالبيئةّعمىّالذ كاء،ّفييّال تيّتييّ أن ناّ

ةّالقائمةّفيّ،ّبالإضافةّلمعلبقعمؿّالمخّ ّطنشّ يال ذمّّ-اغذائيّ -ميـّالسّ ّيمكّالجسمرّالنّ تكفّ 

ّالدّ  ّمعظـ ّأفّ بيراسات ّكما ّأبنائيـ، ّكذكاء ّالكالديف ّذكاء ّالعددّّف ّالقميمة ّالأسر أطفاؿ
طّةّبينيـ،ّكال تيّتنشّ ةّكالاجتماعيّ غكيّ فيّالعلبقاتّالمّ ّّّّّؿّيحظكفّباىتماـّأبكمّيتمثّ 

ّالمّ  ّكتغكيّ القدرات ّالأطفاؿ، ّلدل ّالاجتماعيك زّّة ّالذ كاء ّكىك ّالذ كاء، ّمف ّنكع ّي كىكذاّ،

ّرّفيّذكاءّالأفراد.البيئةّعامؿّمؤثّ ّيمكفّالقكؿّبأفّ 
اسّمختمفة،ّسكاءّباختلبؼّالمكاقؼّأكّبياّالنّ ّمرّ يالخبراتّال تيّّفّ إّي:منالعمر الزّ  -3

ّلأفّ  ّالبيئات، ّكراثيّ النّ ّاختلبؼ ّأصلب ّمختمفكف ّالسّ اس ّدرجة ّفي ّا ّمات فاتّالصّ أك

ةّلمفردّخصيّ مفّالبنيةّالشّ ّّلمختمفةّلتصبحّجزءّتراكـّىذهّالخبراتّاّالمكجكدةّلدييـ،ّفإفّ 
ّتزدادت ّبينيـ ّالفركؽ ّكّّ،جعؿ ّالتّ ىذا ّيحدثّإلاّ لراكـ ّالزّ ّمخبراتّلا ّفإفّ عبر ّكعميو ّمف،

ّ،جوضماّزادّعمرّالفردّازدادّنمنيّليؤلاءّالأفراد،ّفكمّ الفركؽّبيفّالأفرادّتناثرّبالعمرّالزّ 

ّمفّمكاقؼلّأفييّ  ّالعقميّ ّالخبرةّو ّيضيؼّإلىّبنيتو ّتقؿّ ما ّأك ّفتزداد ّيحذؼّمنيا، ّأك ّة
ّدرجاتّالقدراتّالمكجكدةّلديو،ّفتزدادّمدلّالفركؽّبينوّكبيفّمفّحكلو.

ّساسايير،ّتستندّأمياّالفريدّبينيو،ّكال تيّقاـّعميياّاختبارهّالشّ ةّال تيّقدّ الفكرةّالأساسيّ ّإفّ 

ّتأثّ إلىّحتميّ  ّبالعمرة رّال ذمّيحدثّفيّغيّ الكشؼّعفّالتّ ّيستيدؼّبارالاختفّ،رّالذ كاء
ّ ّالعقميّ ّكأالذ كاء ّبّامقاسّ-ةالقدرات ّالأفراد ّاستجابات ّعمى ّال تي نياّتضمّ يالمفردات

ّالسّ  ّزيادة ّمع ّلمبالنّ ّفّ الاختبار ّتمؾّمسبة ّصعكبة ّمستكل ّزيادة ّيلبحظ ّكلذا فحكص،
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منيّعمىّضحّأثرّالعمرّالزّ كيتّ ّ،المفرداتقيسياّتمؾّتةّال تيّي نّّ المفرداتّتبعاّلممرحمةّالسّ 

نفكردّيّمقياسّستافيّاختبارّبينيو،ّكسمّ ّّّّّّّّّنسبةّالذ كاءّّذكاءّالأفرادّإذاّعممناّأفّ 
ّعمىّالعلبقةّبيفّالعمرّالزّ ّبينيو فؿ،ّكالعمرّالعقميّالمقاسّبدرجاتّمنيّالحاليّلمطّ تقكـ

تبطّبالمستكلّالعقميّلمفردّسكاءّفيّالذ كاءّرّالذ كاءّبالعمرّمرّتأثّ ّالمقياس،ّكذلؾّيعنيّأفّ 

ّة.أكّفيّالقدراتّالعقميّ 
دّالأبحاثّال تيّتناكلتّالفركؽّبيفّالجنسيفّفيّالذ كاءّدّ غـّمفّتععمىّالرّ ّ:الجنس -4

ّالمعرفيّ المعرفيّ )كالعكامؿّالأخرلّ ّكغير ّالنّ ّ(ةة ّتبايف ّمف ّال تيّتكصمّ كبرغـ تّإليياّتائج
ّ>اليةقاطّالتّ فيّالنّ ّّؤاؿّغةّالإجابةّعفّىذاّالسّ ايمكنناّصيوّأنّ ّإلاّ ّ،ىذهّالأبحاث

ّالإناثّبمعدّ ذّ الّأفّ  - ّعند ّينمك ّكاء ّانعؿّأكبرّمنو ّكذلؾّفيّمراحؿّالطّ ذّ لد لةّكّفككر،
 ـّّ،كفيّبدايةّمرحمةّالمراىقة ّث ـّّ،ككرّعفّالإناثّخلبؿّفترةّالمراىقةهّعندّالذّ يزدادّنمكّ ّث

ّذلؾّب ّإلىّحدّ تقاربّمستكياتّتعد ّبينيما ّالفركؽّالذّ ّالذ كاء ّإلىّحدّ كائيّ انعداـ ّبينيما ّة
ّكبير.

ّالذّ ّإفّ  - ّكلذلؾّسككرّأكثرّكأكبرّاتّ مدلّالفركؽّفيّالذ كاءّعند ّالإناث، ّعند ّعنو اعا
ّلإناث.لدلّاّككرّعنواّلدلّالذّ فيفّعقميّ يلبحظّزيادةّنسبةّالعباقرةّكنسبةّالمتخمّ 

ّالمراىقةّمفّّكأفّ  - ّيميّمرحمة ّما ّإلىّقدراتّعقميّ ّكىعمره ّالعاـ ةّعمرّتمايزّالذ كاء

ّبعدّسمتخصّ  ّفمفّالخطأ ّأكّأفّ الذّ ّمثلبّالقكؿّبأفّ ّ:3ّفّ صة،ّكلذا ثّناالإّككرّأذكى،
ّمفّمراحؿّالعمرّ ّيمييا ّكما ّففيّتمؾّالمرحمة ّعمىّأساسّّنةلمقارّاّرجدتأذكى، بينيما

قاّفيّالقدراتّككرّأكثرّتفكّ الذّ ّنقكؿّبأفّ ّفناّحينئذّأصة،ّفبإمكانّ ةّالمتخصّ القدراتّالعقميّ 

ةّكالقدراتّغكيّ قاّفيّالقدراتّالمّ أكثرّتفكّ الإناثّّكأفّ ّ،ةةّكالمياراتّاليدكيّ ياضيّ ةّكالرّ المكانيّ 
ّراسات.،ّكذلؾّحينماّانتيتّإليوّالدّ (الحفظ)ّيةرّكيذالت
ّعيّ ّ:ةات الفعميّ مستكل العمميّ  -5 ّعمى ّالذ كاء ّاختبارات ّتشمؿ ّمف ّال تيّنات الأسئمة

ّالتّ  ّالحسّ تقيس ّكالتّ مييز ّالشّ ي ّكالتّ فكير ّالمنطقي، ّكالاستدلاؿ ّعقّ كمي، ّكالإدراؾّلمجرّ اؿ د
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مجمكعياّفيّؿّةّال تيّتشكّ اتّالعقميّ العمميّ ّماطكغيرىاّمفّأن...ّّةغكيّ المّ ّةلبقالمكاني،ّكالطّ 
ّالعاـّ ّلمسّ للؤالذ كاء ّتبعا ّكيختمؼّمحتكلّاختباراتّالذ كاء ّمثؿّّلال ذمّتجرّّفّ فراد، عميو

ّفتن ّالاختبارات، ّدرّىذه ّالأسئمة ّج ّفي ّالأفراد ّذكاء ّاختبارات ّمفّفي ّالمختمفة الأعمار

ةّفيّالذ كاءّىيّفيّالأصؿّفركؽّبيفّالأفرادّفيّالفركؽّالفرديّ ّكلأفّ ّ،دالبسيطّإلىّالمعقّ 

رّتأثّ يّأفّقعناّنتكّ فإنّ نياّاختباراتّالذ كاء،ّةّال تيّتتضمّ اتّالعقميّ قدرتيـّعمىّإجراءّالعمميّ 

ازديادّمستكلّببايفّبيفّالأفرادّةّفيزدادّمدلّالتّ اتّالعقميّ ذكاءّالأفرادّبمستكلّتمؾّالعمميّ 

ّذاىّنيا،ّبينماّنجدةّالدّ اتّالعقميّ ماّيمكفّفيّحالةّالعمميّ ّات،ّفنجدّىذاّالمدلّأقؿّ العمميّ 

الفركؽّبيفّالأفرادّّالقكؿّبأفّ ّحيثّيمكفّ،ةّالعميااتّالعقميّ المدلّأكثرّفيّحالةّالعمميّ 
ّعقيد.التّ إلىّةّاتّالعقميّ ماّمالتّالعمميّ زديادّكمّ لاميؿّإلىّات

 :(ةعقميّ ة لبناء القدرات الظريّ الأطر النّ )الذّكاء  اتنظريّ  -سادسا
بتطبيؽّمجمكعةّكبيرةّّسيبرمافقاـّّ(:كعيالذّكاء العاـ، كالذّكاء النّ )ة العامميف نظريّ  .1

حميؿّلبب،ّكاستخدـّتقنياتّالتّ ةّعمىّعددّكبيرّمفّالطّ حصيميّ ةّالتّ مفّالاختباراتّالعقميّ 

داءّعقميّأنشاطّأكّّأمّ ّالعامميّفيّتحميؿّكتفسيرّالبياناتّال تيّتكافرتّلديو،ّككجدّأفّ 
يتّالخاص،ّكلذلؾّسمّ انيّيدعكهّبالعامؿّؿّكيدعكهّبالعامؿّالعاـ،ّكالثّ الأكّ ّ؛رّبعامميفيتأثّ 

ّالعامميفبّتونظريّ  ّعقميّ ّأفّ ّسيبرمافكيرلّّ،نظرية ّطاقة ّعف ّعبارة ّالعاـ ّعامّ العامؿ ةّة

قدرةّعمىّإدراؾّالكتظيرّعمىّنحكّالخاصّفيّّمفرد،ةّلشاطاتّالعقميّ ةّالنّ نةّفيّكافّ متضمّ 
ّ،نةعيّ بقدراتّمّةةّكمحدكداّالعامؿّالخاصّفيظيرّفيّمياراتّكمياـّخاصّ أمّ ّ،العلبقات

فّة،ّكقدّبيّ ةّأكّالقدرةّالعدديّ فظيّ فالقدرةّعمىّالاستدلاؿّأكّالقدرةّعمىّالابتكارّأكّالقدرةّالمّ 
ّالعمميّ ّأفّ ّسيبرماف ّالعبعض ّالخاصّ ميّ قات ّالقدرات ّمف ّالعميا ّكالقدراتّة ّالأخرل، ة

ّيتّ ّ،رذكّ ة،ّأكّالقدرةّعمىّالتّ ةّالحركيّ يّ ةّأكّالحسّ الميكانيكيّ  ّفّ أّسيبرمافضحّحسبّكىكذا

ةّبؿّىكّقدرةّعامّ ...ّإلخ،ّـّأكّالاستدلاؿعمّ رّأكّالتّ ذكّ تّ كالنةّةّمعيّ ةّعقميّ الذ كاءّليسّعمميّ 
ّةّجميعياشاطاتّالمعرفيّ اتّأكّالنّ رّفيّالعمميّ تؤثّ  ّالتّ ، ةّأثيرّباختلبؼّنكعيّ كيختمؼّىذا
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ةّأنكاعّكافّ فيّىّم جّيتكّّ،ميّللئنسافقشاطّالعلنّ اليذاّيعتبرّالذ كاءّجكىرّّ،شاطّالمعرفيالنّ 
مرتفعاّمفّمستكلّّنسبّمتباينة،ّفقدّيمتمؾّشخصّمابنشاطاتوّالمختمفة،ّكلكفّكّسمككوّ

ّفيّمجاؿّمعيّ ّالذ كاءّالعاـ،ّكمعّذلؾّيككفّأقؿّ  فّمفّشخصّآخرّيمتمؾّمستكلّقدرة
ّّ.اتمرتفعاّمفّالذ كاءّالخاصّفيّىذهّالقدراتّبالذّ 

ّالنّ ّ(:ثر ستكفنظرية )دة العكامؿ المتعدّ ة نظريّ  .2 ّىذه ّكردّ ظريّ جاءت ّلنظريّ ّة ةّفعؿ
بّدّكبيرّمفّاختباراتّالذ كاءّعمىّطلبّ د،ّحيثّقاـّالعالـّبتطبيؽّعفيرمابالعامميفّلس
ّأسمكبّمعاملبتّالارتباطّبيفّالدّ انكيّ المدارسّالثّ  ّكاستخدـ ّكالجامعات، رجاتّكأسمكبّة

ّبؿّ،الاختباراتّال تيّاستخدمياّؿّبكؿّ الأكّ عّالعامؿّ،ّفانتيىّإلىّعددّتشبّ يحميؿّالعاممالتّ 
ّفقرّ شب عتّجدكّ ّجميعيا، ّالعكامؿ ّعمى ّمكزعة ّالاختبارات ّعات ّكجكد ّالعكامؿّدر ّمف د

ّال تيّتالأساسيّ  ّعمىّالاختباراتّالعقميّ ّاءكرّّقؼة ّكأسمالأداء ّالعكامؿّىّة، بالعكامؿّىذه

ّالأكليّ  ّالأكليّ ّكأة ّىيالقدرات ّالقدرات ّكىذه ّة، ّا؛ ّالمّ لعدديّ القدرة ّالقدرة ّالقدرةّفظيّ ة، ة،

ّالإدراكيّ المكانيّ  ّالقدرة ّالطّ ة، ّعمى ّالقدرة ّالمّ ة، ّالتّ غكيّ لبقة ّعمى ّالقدرة ّالاستقرائي،ّة، فكير

ّ.التذكيريةالقدرةّكّفكيرّالاستنباطيّالقدرةّعمىّالتّ 
فيماّمانيةّغيرّمترابطةّىذهّالعكامؿّالثّ ّكمجمكعةّالباحثيفّمعوّأفّ ّثرّستكفّلقدّافترض

ّالافتراضّفيّبينيا،ّحيثّتأكّ  ّىذا ّالنّ )ّ،ةوّالأكليّ بحكثد ّاتائجّتخالؼّمكىذه نتيىّإليوّا
ّكدالّ ّفمّسيبرماف ّعالية ّارتباطات ّالذ كاءكجكد ّاختبارات ّبيف ّّة ّفيّخاستال تي دميا
ىذهّّبياناتوّفيماّبعدّأفّ ّؿيمرّكبناءّعمىّإعادةّتحكقرّ ّدقدّعاّثيرّستكفّأفّ ّ،ّإلاّ (دراساتو

ّدؤيّ يوّيكادّاليّفإنّ نياّقدرّمفّالارتباطّيقؼّكراءهّعامؿّعاـ،ّكبالتّ يبّالعكامؿّأكّالقدرات
شاطّالعقميّللؤفراد،ّبعدّأنكاعّالنّ ّعفّكجكدّعامؿّعاـّيقؼّكراءّكؿّ ّسيبرمافماّجاءّبوّ

ّأفّكافّرافضاّلو.

ّائفة.لعكامؿّالطّ ةّإلىّعددّصغيرّمفّاؽّيردّالقدراتّالعقميّ مبيذاّالمنطّيرّستكفثّإفّ 
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ّيعترؼّبكجكدّعكامؿّخاصّ ّبذلؾّلاّيرّستكفثّك ّأفّ سيبرمافةّكال تيّانتيىّإلييا ّ،ّكما
ّلمعام ّتتشبّ لـّيردّعمىّأنّ ّسيبرمافّعندّالخاص ّّؿتفسيره قدرةّّعّبوّإلاّ وّعمؿّطائفيّلـ

ّكعي.باسـّالعامؿّالنّ ّيرّستكفثةّكاحدة،ّكأسماهّعقميّ 

جاهّتفتيتّالعامؿّالعاـّال ذمّيحكؿّةّتنطمؽّمفّخطكةّنحكّاتّ ظريّ ىذهّالنّ ّكمفّالكاضحّأفّ 
ّتّ ال ّالعقميّ بسميـ ّالاختبارات ّمف ّالاستفادة ّدكف ّخاصّ كجكده ّتقيسّعكامؿ ّال تي فيّّ-ةة
ةّكبيرةّلاستخداـّىناؾّإمكانيّ ّاليّفإفّ عميميّكالميني،ّكبالتّ كجيوّالتّ تّ القةّبطبيقاتّالمتعمّ تّ ال

كجيوّالتّ كّالاختبارّّاتفيّعمميّ أتباعوّكّّيرّستكفثىذهّالقدراتّأكّالعكامؿّال تيّانتيىّإليياّ
ّ.)المرئي ات(المينيّ

مفكردّجؿّيمثّ ّ(:مفكردجة الأبعاد دة ثلاثيّ معقّ  ةنيبلذّكاء )اد امؿ المعقّ نظرية البناء الشّ  .3

دةّفيّتككيفّالذ كاء،ّكماّيعتبرّالعكامؿّالمتعدّ ةّكاّنظريّ فسّال ذيفّتبنّ أحدّأبرزّعمماءّالنّ 

ةّالأبعادّلمعقؿّرّبنيةّثلبثيّ حيثّطكّ ّ،راتّشمكلاصكّ ناتّالذ كاءّمفّأكثرّالتّ رهّلمككّ تصكّ 

ّالعقميّ  ّالعكامؿ ّلتنظيـ ّمنو ّمحاكلة ّفي ّالمتنكّ الإنساني ّمعيّ ة ّمنظكمة ّفي كأطمؽّّ،نةعة
ّ>ؼّالعكامؿّتبعاّلأسسّثلبثةكصنّ ّ''بنيةّالعقؿ''سـّالبثيّالأبعادّمكذجّالثّ عمىّالنّ ّدمفكرّج
 ؛ةّىيةّأساسيّ فّىذاّالبعدّخمسّقدراتّعقميّ تضمّ يكّّ(:اتالعمميّ )الأساس الأكؿ  - أ

ّكافّ ّ:الإدراؾ المعرفي - ّإلى ّالبعد ّىذا ّالنّ كيشير ّالعقميّ ة ّباكتسابّشاطات ّالمرتبطة ة
 عاملب.ّ:4فّكيتضمّ ّ،المعرفة

كتشيرّإلىّقدرةّالفردّعمىّالاحتفاظّبماّيكتسبوّمفّمعارؼّكمعمكماتّكطرؽّّ:اكرةالذّ  -

ّعاملب.ّ;3اكرةّفّعكامؿّالذّ كتتضمّ ّ،ؼّإليياعرّ استرجاعياّكالتّ 
فكيرّتّ الةّأكّالقدرةّعمىّانطلبؽّيشيرّإلىّالمعرفةّالفكريّ ّم:باعدتّ ال ينتاجالإ كير التّف -

ّاتّ  ّمتعدّ في ّكمتشعجاىات ّبّ دة ّينزع ّحيث ّطريقة، ّتغيير ّإلى ّفيالفرد ّعندماّالتّ ّتو فكير
ّعاملب.45ّباعدمّعمىّالتّ ّيفكيرّالإنتاجتّ الكتشمؿّمصفكفةّّ،بّالكضعيتطمّ 
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ّاتّ ّ:دفكير المحدّ التّ ّأك قاربيالتّ  يالإنتاج كيرفالتّ  - ّتحديد ّعمى ّالقدرة ّإلى جاهّكيشير

ّكالقدرةّعمىّالتّ ىدؼّمحدّ ّنحكفكيرّالتّ  درةّعمىّإدراؾّالعلبقاتّفكيرّالاستدلالي،ّكالقد،
ّعاملب.37ّّيقاربفكيرّالإنتاجيّالتّ فّمصفكفةّالتّ تتضمّ ،ّكّقاتالمتعمّ كاستنباطّ

ّإلىّالنّ ّ:قكيميفكير التّ التّ  - ّال تيّتيدؼّإلىّالتّ شاطاتّالعقميّ كيشير ّصدؽؽّمفّحقّ ة

ّفيّإنجازّميمّ ّ،رةالمعمكماتّالمتكفّ  ّأساسّ،نةةّمعيّ كمدلّصلبحيتيا ّالقدرة ّىذه ّاكتعتمد

 ـّ الكصكؿّّعمىّبعضّالمعاييرّأكّالمحاكاةّال تيّتقيسّصدؽّالحقائؽّأكّالكقائعّال تيّت
ّعاملب.ّ:3قكيميّفكيرّالتّ فّمصفكفةّالتّ كتتضمّ ّ،إلييا

ّكيتضّ كيمثّ (: المحتكل)اني الأساس الثّ  - ب ّالعقؿ، ّمحتكيات ّالبعد ّىذا ّأربعةّؿ مف
ّ؛أنكاع

ّكيتضمّ ّ:شكيميالمحتكل التّ  - ّخلبؿ ّمف ّإدراكو ّيمكف ّما ّالف ّكحكاس المكقعّكّالحجـ

ّ..إلخ.كت.مطّكالصّ كالنّ 
نةّأشياءّمعيّ ّكأدةّال تيّترمزّإلىّمفاىيـّكيشيرّإلىّالأشكاؿّالمجرّ ّ:مزمالمحتكل الرّ  -

ّ..إلخ.كالحركؼّكالأرقاـّكالإشارات.
ّال تييتضمّ كّّ:لاليالمحتكل المعنكم أك الدّ  - ّكالأفكار ّالألفاظ ّعمييّف ىذهّّاتنطكم

ّغة.ىّىذاّالمستكلّبشكؿّأساسّفيّالمّ كيتجمّ ّ،الألفاظ
مكؾّكيشيرّإلىّالمضمكفّالاجتماعيّال ذمّتنطكمّعميوّأنماطّالسّ ّ:مككيالمحتكل السّ  -

ّ..إلخ..الكجوالحركيّكالأفعاؿّكالحركاتّكالإيماءاتّكتقسيماتّ
ّينتجوكيمثّ ّ(:جاتات)النّ الأساس الثالث  -ج  ّما ّالبعد ّىذا ّالعمميّ التّ ّؿ ّبيف اتّفاعؿ

ّكيتضمفّستّ  ظـّالكحداتّكالفئاتّكالعلبقاتّكالنّ ّ؛اتّىيجاتةّأنكاعّمفّالنّ كالمحتكيات،

ّضمينات.تّ كالحكيلبتّكالتّ 

ّالنّ  ّىذه ّببعدمّالعمميّ كيمكفّفيـ ّكتتّ تاجاتّمفّخلبؿّعلبقتيا ّلتفاعؿّاتّكالمحتكل، جو

ّةّمنفصمة.قدرةّعقميّ x 6 x 5ّ 4 =120ؿ>ّلبثةّلمعقبعادّالثّ الأناتّمككّ 
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ّّ(:كفرن)فكاء ة لمذّ البنية اليرميّ  .4 ّرنفيعتقد ّتنظمككّ ّأفّ كف ّالذ كاء ّنحكّينات ّعمى ـ

ّيتكّ  ّحيث ّقمّ ىرمي، ّإيجابيّ ج ّيرتبط ّعاـ ّعامؿ ّاليرـ ّىذا ّبة ّالعالا ّالأخرلّميّ ققدرات ة
ّكيتيجميع ّّهكمّا ّحيث ّالتّ تّ المف ّفي ّمجمكعترتيب ّاليرمي ّانظيـ ّمف ّالف الط ائفي ةّعكامؿ

كيقعّتحتياّمجمكعةّمفّالعكامؿّّ،ةربكيّ ةّالتّ يّ ظفمّ ىاّمجمكعةّالعكامؿّالاداحؿّتمثّ ّ،ةئيسيّ الرّ 
ّةقدرّالمؿّكاةّكعفظيّ لبقةّالمّ فكيرّالابتكارمّكالطّ ةّكعكامؿّالتّ ةّعكامؿّخاصّ انكيّ ةّالثّ ائفيّ الطّ 

ّ..إلخة.العدديّ 

ّالطّ أمّ  ّالعكامؿ ّمجمكعة ّالرّ ائفيّ ا ّالثّ ئيسيّ ة ّفتمثّ ة ّالمكانيّ انية ّالعكامؿ ّمجمكعة ّ-ةؿ

ةّبعكامؿّالقدرةّةّأكّالخاصّ انكيّ ةّالثّ ائفيّ ة،ّكيقعّتحتياّمجمكعةّمفّالعكامؿّالطّ الميكانيكيّ 

ّالمكانيّ  ّالبعد)ة ّالحركيّ ّ،كؿكالشّ ّ،كالحجـّ،كالمكقعّ،إدراؾ ّالقدرة ّكعكامؿ ة،ّفسيّ النّ -ة
ّ.(معرفةّالميكانيكيةالكعكامؿّ

ّ ّفكرة ّلمككّ التّ كتنطكم ّاليرمي ّأىمّ نظيـ ّعمى ّالذ كاء ّتربكيّ يّ نات ّتمكّ ة ّبحيث ّبالغة، فّة
ّالتّ المعمّ  ّكالمياـ ّالأىداؼ ّتطبيؽ ّمف ّعميميّ ميف ّلما ّطبقا ّمعرفيّ تة، ّقدرات ّمف ةّستمزمو

ّعةّلتحقيقيا.متنكّ 
ةّتقعّالقدراتّالعقميّ ّيفترضّجنسيفّأفّ ّ(:فجنس)الذّكاء الارتباطي في الذّكاء المعرفي  .5

ّ؛فئتيفّأساسيتيفّىمافيّ
  ّاكرةّقصيرةّالمدل،ّ،ّكالذّ مـّالاستظيارّعمّ فّىذهّالفئةّالتّ ضمّ تتكّّ:ةفئة القدرات الارتباطي

ّتذكّ  ّعمى ّبالقدرة ّالحرّ كتقاس ّكالاستدعاء ّالأرقاـ ّكتعمّ تّ الّـعمّ كالتّ ّر ّالأزكاجّسمسمي، ـ
ّمترابطة.ال
  ّّضمّ تتكّّ:ةفئة القدرات المعرفي ّالفئة ّىذه ّف ّعمى ّكحؿّ القدرة المشكلبت،ّّالاستدلاؿ،

ّب ّالعاـ،ّخاصّ ّاقدراتّال تيّتنطكمّعمييالكتقاسّعادة ّتمؾّالاختباراتّاختباراتّالذ كاء ة

المشكلبت،ّكاستخداـّّالاستنتاجي،ّكحؿّ -اتّالاستدلاؿّالاستقرائيال تيّتنطكمّعمىّعمميّ 
ّ.لمتتابعةاالمصفكفاتّالعددي ةّكّّلبسؿكالسّ ّمالصكرّّمفاىيـّكالقياسال
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ّّّيرلّيو(:جابي)ؼ البيكلكجي بيف الفرد كالبيئة كيّ الذّكاء شكؿ مف أشكاؿ التّ  .6 بياجيوّأف 
ؼّالبيكلكجيّبيفّالفردّكالبيئة،ّحيثّيتفاعؿّالفردّعمىّنحكّكيّ كاءّشكؿّمفّأشكاؿّالتّ ذّ ال

ّالشّ  ّمع ّالبيئيّ مستمر ّالمتنكّ ركط ّمنوّة ّمحاكلة ّفي ّكذلؾ ّحياتو، ّفي ّيكاجييا ّال تي عة
ركطّال تيّتفرضياّالبيئة،ّالشّ ّكأةّكالمطالبّكازفّبيفّحاجاتوّالخاصّ مفّالتّ ّعنكّ بللبحتفاظّ
ّب ّأفّ ياكيعتقد ّليستّكظيفيّ العمميّ ّجيو ّاتّالعقمية ّمباشرة ّلمنّ عمّ تّ لمة ّمباشرة ّكلاّكظيفة ّمكّ ـ

ّلعمميّ  ّكظيفة ّىي ّبؿ ّالمعرفيّ البيكلكجي، ّالبنى ّتنظيـ ّإعادة ّالنّ ة ّالتّ ة ّعف فاعلبتّاجمة

الاجتماعيّكنشاطاتّّمكّ النّ ّالمعرفي،ّكعميوّفإفّ ّمكّ ةّال تيّتحدثّعبرّالنّ ةّالبيئيّ العضكيّ 
اّةّعمىّنطاؽّكاسعّممّ ةّمعرفيّ ناتّبنيكيّ فّمككّ تتضمّ ّوفّكجيةّنظرّبياجيمّكالففّ ّعبالمّ 

ّرفضّالتّ  ّإلى ّالثّ دعاه ّالتّ نظيـ ّالنّ نائي ّبيف ّكالتّ قميدم ّالمككّ عمّ ضج ّكبيف ّالاـ ةّنفعاليّ نات

ّ.مكّ ةّلمنّ كالمعرفيّ 

ّيشتمؿّعمىّأربعّمراحؿّأساسيّ ةّبياجيوّفيّالذ كاءّنمكذجاّىرميّ فّنظريّ كتتضمّ  ّمكّ ةّلمنّ ا

كتتجاكزّىذهّالأشكاؿّمفّحيثّّالمعرفي،نظيـّمنياّشكؿّمفّأشكاؿّالتّ ّالعقميّتأخذّكؿّ 

ّكؿّ ّ،عقيدمستكلّالتّ  ّّبحيثّيككف ّتعقيدا ّأكثر ّمنيا ّ ّسابقوّ ّالكتمثّ ّ،مف ّىذه مراحؿّؿ

ؼّئتو،ّكتتكقّ بيتفاعؿّالفردّمعّنتيجةّكتظيرّعمىّنحكّتسمسميّّ،ؼّالبيكلكجيكيّ أشكاؿّالتّ 

ّحقة.وّلاّيتجاكزّالمرحمةّاللبّ ابقة،ّكماّأنّ السّ ّةالمرحمعمةّمرحمةّّةظيكرّأيّ 
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
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ّ
 محاضرة: الانتباه

 ـّ ّعمىّاعتبارّأنّ ّاىت ّالقدماءّبالانتباه ّتركيزّالعقؿّأكّتركيزّعضكّالفلبسفة يّفيّسّ حو
 ـّّ،فيّشيءّأكّمكضكعّماّفكيرأكّالتّ ّ،أمرّما ظرةّمعّظيكرّمجمكعةّرتّىذهّالنّ تطكّ ّث

ىربرتّّ>الفلبسفةّمثؿّعددّمفةّعمىّيدّيككلكجيّ بيعةّالسّ ةّذاتّالطّ الفمسفيّ ّاتظريّ مفّالنّ 

ّممّ  ّكبيركميّكغيرىـ ّالتّ كلكؾ ّباعتباره ّالانتباه ّإلى ّنظركا ّالمنعكسّالعصبيّف ّبيف مييز

ّّالإيجابي.ّمرادالإمبيّأكّغيرّالإرادم،ّكبيفّالسّ 
فسّمتّفيّاىتماـّعمماءّالنّ يككلكجيّللبنتباهّتمثّ ناكؿّالعمميّالسّ متّ لالبداياتّالأكلىّّأفّ ّإلاّ 

فسّالأمريكيّكليـّجيمسّالفضؿّفيّككافّلكتاباتّعالـّالنّ ّتجريبييفّمفّمدرسةّفكنكالتّ 
ّك ّمكجة  ـّإثارة ّاىت ّكلقد ّالانتباه، ّبمكضكع ّالاىتماـ ّمف ّبّبيرة اعتبارهّبّالانتباهالعمماء

ّالمركزيّ الخاصّ  ّلمة ّالذّ حة ّكميمّ ىنيّ ياة ّىيّتكضيحّمضاميفّالأساسيّ ّتوة، محتكياتّّكأة

ّمادّ  ّكتحكيؿ ّالخبرةّالكعي، ّاستيطاف ّخلبؿ ّمف ّكفيـ ّإدراؾ ّإلى ّالخاـ ّالإحساس ة

ّة.عكريّ الشّ 
 ـّبعينيّ سطّالسّ اكفيّأكّ كبدأّّالانتباه،الكشؼّعفّالأساسّالعصبيّكالبيكلكجيّلكظيفةّّات،ّت

ّال تيقّ  ّمفيكـ ّىك ّجديد ّمفيكـ ّالمّ تّ الكّّظظيكر ّيمثّ نشيط ّال ذم ّجكانبّالانتباهّحائي ّأحد ؿ

ّالانتباهّعمىّأنّ ّفنظرّالآية،ّكّاليامّ  ةّةّالمعرفةّالمحكريّ اتّكالكظائؼّالأكليّ وّالعمميّ لمفيكـ
ّالكثيرّمفّجكانبّالسّ ّاتعمميّ ّال تيّتدكرّحكليا ّالعقميّ فيـ ّلممرّمكؾّكالحياة ؼّكيتكقّ ّء،ة

ّلمطّ ّلمد أساليبّالبحثّالعمميّبمناّفيّبحكثّالانتباهّةّعمىّمدلّتقدّ بيعةّالبشريّ فيمنا
ّالحديث.

 تعريؼ الانتباه: -أكلا
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إرادم،ّحينماّـّىذهّالعمميةّبشكؿّالاختيارّال ذمّينظّ ّميكانيزـوّبأنّ ّد>شايمتفوّدينيسّيعرّ 

ىماؿّأمّ س ّاتّالكافدةّعمىّأعضاءّالحسكّمحسةّعمىّتناكؿّبعضّالتقبؿّالبشريّ  شيءّّ،ّكا 
ّ.آخرّعداىا

وّكاحدّفقط،ّكتجاىؿّعكرّعمىّمنبّ ركيزّالكاعيّلمشّ تّ الوّالانتباهّبأنّ ّافعرّ ككيوّّأريكسكفاّأمّ 

ّئي.الانتقاياتّالأخرلّالمكجكدةّمعو،ّكيطمؽّعميوّالانتباهّالمركزّأكّالمنبّ 

ّأندرسكفّفيأمّ  ّعمىّأنّ رفّ عا ّعمميّ و ّعقميّ و ّالطّ ة ّلاّيستطيع ّبدكنيا، باتّمتطمّ لاّالبّتنفيذة

ّ.ةةّلمميمّ العقميّ 

ؿّبدكرهّاستعدادّخاصّداخؿّالفردّي،ّكىكّيمثّ لئدراؾّالحسّ ذىنيّلّؤؼّأيضاّتييكماّيعرّ 

ّ.لكيّيدركويءّال ذمّينتبوّإليوّوّنحكّالشّ ييكجّ 
 :لانتباهأنكاع اثانيا: 

ّة.ثلبثّأقساـإلىّّوياتـّالانتباهّمفّحيثّمنبّ يقسّ 
ّتفرضّبعضّالمنبّ ّ:نتباه اللاإرادمالا  -1 ّحينما ةّأكّخارجيّ الياتّحيثّيحدثّالانتباه

ّاخميّ الدّ  ّالإنساف ّنفترضّعمى ّعمينا، ّذاتيا ّكالأضكاءّالاة ّالمرتفعة ّكالأصكات ّليا نتباه

كائحالّ،اطعةالسّ  ركيزّتّ اللاـ،ّحيثّترغـّالفردّاختيارىاّكّالآةّكاخميّ الدّ ياتّةّأكّالمنبّ القكيّ ّر 
 .ياتمفّالمنبّ ّغيرىاعميياّدكفّ

ّ>كعّمفّالانتباهّبماّيميزّىذاّالنّ تميّ يكّ
ّ........ّياتانتباىؾّلمنبّ ّاليّفيكّيشدّ كبالتّ ّمنؾّامجيكداّذىنيّ ىناّنتباهّلاّيتطم بّالا -

 .وّعميؾّفرضاكتفرضّالمنبّ 
ّيات.ركيزّعميوّدكفّغيرهّمفّالمنبّ تّ الكّّكماّيرغمؾّعمىّاختياره -
إلىّّناإرادتناّتكجيوّانتباىبدّكعّمفّالانتباهّحينماّنتعمّ يحدثّىذاّالنّ ّ:الانتباه الإرادم -2

ةّكتركيزّالانتباهّياتّالخارجيّ ؿّفيوّإرادةّالإنسافّمفّحيثّاختيارّالمنبّ تدخّ تشيءّما،ّأمّ
 ؛ماّيميّمإلييا،ّكمفّخصائصّالانتباهّالإراد
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 ...رسلمدّ ّكانتباىؾّاكداّذىنيّ يكعّمفّالانتباهّمجبّىذاّالنّ يتطمّ  -
ّاستمرارّىذاّالنّ  - ةّلديؾ،ّكاستمرارّكدّدكافعّقكيّ جةّطكيمةّكّمدّ ّهكعّمفّالانتباهّىذيستمزـ

 ةّطكيمة.بذؿّالجيدّفيّالانتباهّمدّ 
ّالنّ  - ّىذا ّالانتباه ّمف ّّلاكع ّفي ّالأطفاؿ ّعمى ّدعااليقدر ّقدرة ّلدييـ ّفميست كصبر،ّة

ّةّلتحقيؽّالانتباه.تيّ ةّالكقالمشقّ احتماؿّميـّعمىّبذؿّالجيدّكّةّإرادةّتحمّ كليستّلدييـّقكّ 
ةّيبذؿّفيوّىكّال ذمّيحدثّبصكرةّتمقائيّ كّّ:ه الاعتيادم أك الانتباه الانتقائيانتبالا  -3

ماشىّمعّدكافعناّكحاجاتنا،ّكأفّنقرأّتتّياتالفردّأمّجيدّأكّيحدثّعندماّننتبوّإلىّمنبّ 
ّ.كاىتماماتناّكميكلناتتماشىّمعّعاداتناّّتمكضكعا

 :المؤثرة في الانتباه عكامؿالرابعا: 
رّفيّالقدرةّعمىّالانتباهّسكاءّكافّجذبّالانتباهّأكّتشتيتّىناؾّعددّمفّالعكامؿّتؤثّ ّفّ إ

ةّككثيراّةّكالعكامؿّالخارجيّ اخميّ العكامؿّالدّ ؛ّيمكفّتصنيفياّإلىّنكعيفّمفّالعكامؿّ،الانتباه
ّكعافّمعا.نّ الماّيتفاعؿّ

ّتتعمّ ّ:ةالعكامؿ الخارجيّ  .1 ّال تي ّالعكامؿ ّمف ّمجمكعة ّالمكىي ّبطبيعة ّ(والمنبّ )ّثيرؽ

 ماّيمي>ّكتشمؿ،ّولّنتباهيّالمرادّالاالحسّ 
ّالمتحرّ ّإفّ ّ:الحركة -أ  ّتجالأشياء ّذكة ّإلييا ّالانتباه ّالسّ عب ّالأشياء ّأفّ ّ،اكنةف ّككما

 .ريعةّتجذبّالانتباهالحركةّالمفاجئةّكالسّ 
ّالمتغيّ المنبّ ّإفّ ّ:ومنبّ الر غيّ تّ -ب  ّجو ّأكثر ّيككف ّالمنبّ لّابذر ّمف وّلبنتباه

ّّابتّال ذمّيظؿّ الثّ  ّأفّ كّعمىّحاؿّكاحد، ّالمنبّ تغيّ ّكما ّمفّحيثّر المكضكعّّكأّد ةشّ الو
 ّفوّلوّأثرّكبيرّفيّجذبّالانتباهتكقّ كّ
 .فيّجذبّالانتباهّإليورّوّيؤثّ مكافّأكّمكقعّالمنبّ ّفّ إّ:ومكقع المنبّ  -جّ
ّّإفّ ّ:وحجـ المنبّ  -دّ ّالكبيرة ّإلييذجتالأشياءّذاتّالأحجاـ أكثرّمفّالأشياءّّابّالانتباه

 .ّغيرةذاتّالأحجاـّالصّ 
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ّالمنبّ ّديدةشّ الّاتيالمنبّ ّإفّ ّ:وة المنبّ شدّ  -قّ ّمف ّأكثر ّإلييا ّالانتباه ّالأقؿّتجذب يات

ياتّتعتبرّمنبّ ّةفاذنّ الكائحّاىيةّكالرّ الزّ كء،ّالحركة،ّالألكافّكت،ّالضّ الصّ ّلذلؾّفإفّ ّ،ةشدّ 
 .شديدة

ماّّخصّعميياّتجذبّالانتباهّإلييا،ّرغـّكؿّ دّالشّ نبيياتّال تيّتعكّ التّ ّفّ إّ:الاعتياد -ج 
 اء.ّكضضيحيطّبياّمفّصخبّ

تو،ّىؿّو،ّأمّمفّحيثّنكعوّككيفيّ يختمؼّالانتباهّباختلبؼّطبيعةّالمنبّ ّ:وطبيعة المنبّ  -أ 

وّبصرم؟ّكقدّبنيتّنتائجّالأبحاثّال تيّأجريتّفيّىذاّالمجاؿّأكّمنبّ ّ؟وّسمعيىكّمنبّ 

 .ّلبنتباهّمفّالكمماتلكرّأكثرّإثارةّالصّ ّأفّ 
ةّتجذبّانتباىوّؿّمرّ ياتّالجديدةّال تيّتدخؿّخبرةّالفردّلأكّ المنبّ ّفّ إّ:والمنبّ  ةثاحد -د 

 .ياتّالمألكفةّلديوإليياّأكثرّمفّالمنبّ 
 .مّإلىّجذبّالانتباهّإليووّأكّإعادةّعرضوّيؤدّ تكرارّحدكثّالمنبّ ّإفّ ّ:ومنبّ التكرار  -أ 
ّكّّضاد:تّ البايف ك تّ ال -ق  ّالشّ ىك ّالأرضيّ اختلبؼ ّعف ّيؤدّ كؿ ّالاختلبؼ ّكىذا ّإلىّة، م

 جذبّالانتباه.ّ
ّالحاجةّالممحّ ّ:نسيؽائدة لمتّ الحاجة الزّ  -أ  ّلمتّ كفيّىذه سببّسرعةّحدكثّبتيّتأنسيؽّة

 & Morgan)ّوسببّزيادةّنسبةّصعكبةّكتعقيدّالمنبّ بوّمفّجية،ّكمفّجيةّأخرلّالمنبّ 
Pollock, 1977ّ) 

ّتككّ ّ:ةرطيّ المثيرات الشّ  -ك  ّال تي ّّتنالمثيرات ّمفّّطشراالابفعؿ ّأكثر ّانتباىنا تثير
ّالأخرليرّالمث ّّ،ات ّفقط ّاسمؾ ّتسمع ّفأنت ّرغـّفي ّالكثيرة ّالأسماء ّبيف ّمف المطار
ّكضاءّ.ضّ ال
تنقسـّالعكامؿّكّّ،نةّدكفّسكاىاانتباهّالفردّلمكضكعاتّمعيّ ّعمىرّتؤثّ ّ:ةاخميّ دّ العكامؿ ال .2

 >تةّكأخرلّمستديمة،ّكىيّكماّيميةّإلىّعكامؿّمؤقّ اخميّ الدّ 
  ّ؛ؿّفيتتمثّ كّّ:تةالعكامؿ المؤق 
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 ّنةّدكفّغيرىا.ياتّمعيّ ستقباؿّمنبّ لاىفّالذّ ّيئةكىكّتيّ:ىنيالذّ  ؤييّ التّ  -أ 
 .ّاتإلىّجذبّانتباهّالفردّإلىّالذّ مّيؤدّ ّ:شاط العضكمالنّ  -أ 
ّيككفّالفردّفيّحالةّتكتّ ّ:فسي كالجسدمالحرماف النّ  -ب  رّكتعبّجسدمّشديدّعندما

ّكّنتعمىّالاّوقدرتّفإفّ  ّجدّ تّ الباه ّمنخفضة ّتصبح ّالطّ ّ،اركيز ّكاف ّجكعّفإذا ّفيّحالة فؿ

 .ةفسيّ ةّكالنّ الجسديّ ّتوتّطاقيشعرّبتشتّ ماّكاصؿ،ّكغالباّوّيشعرّبالعجزّعفّالتّ شديدّفإنّ 
ّأىمّ ّفّ إّ:افعيةمستكل الدّ  -أ  ّليا ّالإنساف ّتكجّ يّ دكافع ّفي ّكبيرة ّة ّالأشياءّّونتباىاو إلى

ّلإشباعيا. ّالتّ ّ،الملبئمة ّمبادئ ّالجيّ عمّ كيشير ّأفّ ـ ّإلى ّمفّتكفّ ّد ّمعتدلة ّمستكيات ر

كالاعتداؿّفيّةّافعيّ الدّ ّكأفّ ّ،ـعمّ ةّتضمفّمستكياتّأعمىّمفّالتّ اخميّ ةّالدّ افعيّ الاستشارةّكالدّ 
زيادةّمستكلّالإثارةّتعمؿّعمىّّفّ أكّّ،ارةّيضمنافّأفضؿّمستكلّمفّالانتباهثمستكلّالاست
مفّّارةّتحدّ ثدريجيّكغيابّالاستف،ّبعدىاّيبدأّالأداءّبالانخفاضّالتّ معيّ ّحدّ زيادةّالأداءّل

 .ّدلجيّ االقدرةّعمىّالانتباهّ
 ؛ؿّفيتتمثّ كّّ:مستديمةالعكامؿ ال 
ّالدّ ثستالاةّعمميّ ّإفّ ّ:ةاخميّ ارة الدّ ثمستكل الاست - ّالشّ اخميّ ارة وّخصّلمنبّ ةّتجذبّانتباه

الانتباهّيرتفعّإذاّّارتباطاّمكجبا،ّبمعنىّأفّ الد اخمي ةّّارةستثفّكيرتبطّالانتباهّبمستكلّالامعيّ 
 .ةّلدلّالفرد،ّكالعكسّصحيحاخميّ ارةّالدّ ستثماّارتفعّمستكلّالا

ةّاخميّ العكامؿّالدّ ّيعتبرّميكؿّكاىتماماتّالأفرادّمفّأى ـّّ:الميكؿ كالاىتمامات -       
مفّّدنةّفيّالبيئةّالمحيطةّتحدّ مكضكعاتّمعيّ لخصّفانتباهّالشّ ّ،رّعمىّالانتباهال تيّتؤثّ 

 .خلبؿّميكلوّكاىتماماتوّكدكافعو
عبّتّ المّة،ّفيّحيفّيؤدّ فسيّ ةّكالنّ احةّالجسميّ ترتبطّاليقظةّكالانتباهّبالرّ ّ:عبالراحة كالتّ ّ-

 .ة،ّكضعؼّالقدرةّعمىّتركيزّالانتباهةّكالعصبيّ اقةّالجسميّ الطّ ّذفانإلىّ
ةّكالقدرةّخصيّ ىناؾّعلبقةّبيفّسماتّالشّ ّراساتّإلىّأفّ تشيرّالدّ ّ:ةخصيّ الشّ  تسما -أ 

 ّعمىّتركيزّالانتباه.
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ّالفردّعمىّممارسةّالاّىناؾّعددّمفّالعكامؿّال تيّتحدّ ّكأفّ  الةّبطريقةّفعّ ّنتباهمفّقدرة
داتّكيمكفّتصنيؼّأىـّىذهّالمحدّ ّ،يمكفّأفّتضمفّمستكياتّمقبكلةّمفّالإدراؾّلاحقا

ّ>صنيؼّالآتيحسبّالتّ 
خمؿّيصيبّالحكاسّالخمسةّأكّالجيازّالعصبيّّأمّ ّأفّ ّ:ةة العصبيّ يّ دات الحسّ المحدّ * 

ّالمثير.ركيزّعمىّالتّ فيّرّعمىّقدرةّالفردّبشكؿّخاصّيمكفّأفّيؤثّ ّماغدّ البشكؿّعاـّكّ
مفّّةّال تيّتحدّ راساتّإلىّكجكدّعددّمفّالعكامؿّالمعرفيّ تشيرّالدّ ّ:ةدات المعرفيّ المحدّ * 

قدرةّالانتباهّتزدادّبزيادةّذكاءّّحيثّأفّ ّ،ابقةكاءّكالخبرةّالسّ القدرةّعمىّالانتباه،ّكدرجةّالذّ 

 ّ.ابقةّفيّمكضكعّالمثيرّال ذمّتنتبوّلوالفردّكّخبرتوّالسّ 
نكعّلدّفراماّزادّدافعيةّالأوّكمّ ةّأنّ فسيّ راساتّالنّ كتشيرّالدّ ّ:ةفعيّ قة بالداّ المتعمّ دات المحدّ * 

ّكمّ معيّ  ّسيّ فّمفّالمثيرات، ّالمثيرّلاةّامتّعمميّ ما ّليذه ّككمّ اتنتباه ّالانتباهّ، ّأصبحّىذا ما
 .نتقائيالاّللبنتباهأقربّ
ّ ّالدّ ّ>ةخصيّ كالشّ ّةنفعاليّ الا ّداتالمحدّ * ّيعانكفّمفّّراساتّإلىّأفّ كتشير ّال ذيف الأفراد

أكثرّفيّتركيزّالانتباهّبسببّانشغاليـّّاتكاجيكفّصعكبيقدّكالانطكاءّمنّ لةّأفرادّالحساسيّ 
ّنفعالي.الا
 

 خصائص الانتباهخامسا: 

ّ>ةّالأخرلاتّالمعرفيّ زهّعفّباقيّالعمميّ نتباهّتميّ ةّخصائصّللبىناؾّعدّ 
ة،ّةّكالاجتماعيّ ياتّالفيزيقيّ العالـّالخارجيّمميءّبالمثيراتّكالمنبّ ّ:الاختيار أك الانتقاء .1

وّذىنوّيصدرّالكثيرّمفّرة،ّكماّأنّ داصّ ياتّالىّجسـّالإنسافّمصدرّالكثيرّمفّالمنبّ كحتّ 

ّلأفّ  ّلاّالعكاطؼّكالأفكار، ّالمنبّ يتمكّ ّالفرد ّإلىّالكثيرّمفّىذه ياتّدفعةّفّمفّالانتباه
وّكماّيستجيبّلحاجاتوّتفكيرهّأكّماّييمّ أكّّمموناسبّعاّيمنياّمتقيّنختارّكييكاحدة،ّبؿّ

ّائمة.تةّكالدّ ةّالمؤقّ فسيّ النّ 
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ّمكاءّكافّمكقفاّأكّمتكاصلب،ّكىكّإرادسعمىّمستكلّعاليّمفّالانتباهّّيدؿّ ّ:ركيزالتّ  4
ّاليتمثّ  ّاكتساب ّفي ّإيجابيّ بفاعميّ ّش خصؿ ّأك ّة ّإشارات ّإلى ّكاىتماـ ةّيّ تنبيياتّحسّ كّة،
ىماؿّإشاراتّأخرل.ّةني عّم ّكا 
ماّبصكرةّّوما،ّأكّتركيزّعمىّمنبّ ّوقطعّلمنبّ نصلبّغيرّممتّ ّانتباىافّتضمّ يّ>الانتقاء 5

ي ةّمتسمسمة، ّالخاص  ّىذه ّكفي ّالمعقد، ّكالمستكل ّزمني ة ّفترة ّعمىّيتضمّ ّعبر ّالقدرة ف

ّالتّ  ّفكرتيف ّفي ّالمنبّ ّكأفكير ّمف ّنمطيف ّأك ّبصكرةّأكثر، ّكاحد، ّآف ّفي ّأكثر ّأك يات
ّأكّفقدافّلأحد ّالتّ ّ؛مثاؿّذلؾكّّىما،متتابعةّدكفّخمطّبينيما، ّرقبتكالمفكيرّالمتكاصؿ،

ّ..ّالخ.المشكلبت.ّلحؿّ 
ّتككفّىكّكّّ،يةّذاتّالأساسّالحسّ يككلكجيّ اتّالسّ كىيّمفّالعمميّ ّ:الإحاطة-4 ّما غالبا

كرةّأكّالصّ و،ّاّفيّحركاتّالعينيفّمعاّفيّالمكافّأكّالمنبّ إمّ ّؿتمثّ تكّّ،ةةّأكّسمعيّ بصريّ 

نال تيّتكجّ  ماّيصمياّمفّأصكاتّتحاكؿّسماعيا،ّفالإحاطةّّاتّالأذفّلكؿّ صوّالعيف،ّكا 

 ةّمسحّلمعناصرّال تيّتكجدّبيذاّالمكاف،ّأكّالأصكاتّال تيّتصدرّالآف.أشبوّبعمميّ 
ذاّكانتّكؿّخاصيةّمفّخصائصّشعريةّمتميزةّعفّأخرل،ّإلاّأنوّلاّيمكفّالفصؿّ كا 

ّالعممية.بينيـ.ّمفّالناحيةّ
 :نظريات الانتباهسادسا: 

دةّكمفّحيثّدكرهّسعةّمحدّ ذاتّظرةّإلىّمكضكعّالانتباهّمفّحيثّككنوّقدرةّتختمؼّالنّ 

ّأفّ  ّإذ ّالمعمكماتّكمعالجتيا، ّبناء ّالنّ ّفيّمراحؿ ّمف ّالشّ ظريّ ىناؾّمجمكعة أفّاتّبيذا

ّ>الآتيبصّكال تيّتتمخّ 
 :القناة الانتباه أحادمت امجمكعة نظريّ  :لاأكّ 
 :حات المرشّ ريّ ظن
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ّالنّ  كلفكردّككرّافّكّيزمكنكرماف،ّكتيرّّككيميّكديتشّتينكدمفّبرّّكؿّ ّاتظريّ كتشمؿّىذه
ّالنّ تتفّ كّ ّىذه ّعدظريّ ؽ ّحكؿ ّمعالجتيّأفّ ّ:لاأكّ  ات ّأثناء ّمفّّتمرّ ّاالمعمكمة ّعدد في

ّ؛المراحؿ،ّكىي

ّ؛فيّعددّمفّالمراحؿ،ّكىيّتمرّ ّاالمعمكمةّأثناءّمعالجتيّأفّ ّ:لاأكّ 
ّكالإدراؾ.)ب(ّالإحساسّّ)أ(ّتيكتشمؿّعمميّ ّالتّفرّؽ: مرحمة .1
ّ.مرحمة اختيار الاستجابة .1
ّ.مرحمة تنفيذ الاستجابة .2

ّالانتباهّ:ثانيا ّ،تيفتكجييياّإلىّأكثرّمفّمثيريفّأكّعمميّ ّةّالقناةّلاّيمكفطاقةّأحاديّ ّأف 

 ـّدةّالسّ بالكقتّنفسوّفييّطاقةّمحدّ  دكفّغيرهّمفّالمثيراتّفّتركيزىاّعمىّمثيرّمعيّ ّعةّيت
ّالأخرل.

ّبعضّالمعمكماتّمفّخلبؿّتركيزّىناؾّمرشّ ّأفّ ّ:ثالثا ّيسمحّلمعالجة ّيعمؿّكستارة حا
ّالانتباهّعمييا،ّكيمنعّبعضياّالآخرّمفّالمعالجةّلعدـّالانتباهّإلييا.

ّأنّ ّابقة،ّإلاّ اتّحكؿّالمسائؿّالسّ ظريّ فاؽّىذهّالنّ غـّمفّاتّ كبالرّ  ّبينيا ّتختمؼّفيما حكؿّيا
ّيفترضّمفّفيّنظريّ ّفنجدّ،حالمرشّ ّجكدمكافّكّ ّأفّ كلفكرد ّفيّمرحمةّالمرشّ ّتو حّيكجد

الانتباهّإليياّريثماّّاختيارّمثيرّدكفّغيرهّمفّالمثيراتّالأخرلّليت ـّّالإحساس،ّحيثّيت ـّ

 ـّ ّبّتركيزّالانتباه.حقةّتتطمّ جميعّمراحؿّالمعالجةّاللبّ ّدّأفّ معالجتو،ّكيؤكّ ّتت

ـ(95ّ;3)ّككيميّـ(85;3)ّكدكتشّـ(:7;3)ّبينتكدّةّبرّاتّالأخرلّكنظريّ ظريّ نّ الاّأمّ 
(ّ ّ);8;3)ّكنكرمافّـ(95;3ككر ّكتيريزماف ّتّـ(;8;3ـ( ّأفّ رففيي جميعّّضّفكرة

 ـّ،ّتركيزّالانتباهّعيالمراحؿّتستد ّكتفترضّآخرّالمراحؿّالأكلىّمفّمعالجةّالمعمكماتّتت
دّكتؤيّ ّ،حقةّمزيداّمفّالانتباهبّالمراحؿّاللبّ دكفّالحاجةّإلىّتركيزّالانتباه،ّفيّحيفّتتطمّ 

ّالنّ  ّالمعالجةّالمظريّ ىذه ةّفيّالمراحؿّالأكلىّيّ الحسّ ّالانطباعاتّعددّمفكازيةّلتاتّفكرة

ّأمّ  ّحدكث ّدكف ّالمعالجة ّكلكنّ اتدّمف ّبينيا، ّفيما ّأمّ خؿ ّفي ّتختمؼ ّالمراحؿّّيا مف
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فّدكفّغيره،ّرّمعيّ ثيإلىّمّّّّّّداخؿّفييا،ّكال تيّتستدعيّالانتباهّتّ الةّال تيّيحدثّحقاللبّ 
ّالنّ تّالذ ّمرحمالمرشّ ّاتّأفّ ظريّ فترضّىذه ّفي ّيكجد ّالمعمكمات،ّّةلاحقّةح ّمعالجة مف

ّ ّكيكؼّ يبحيث ّبعضّالمعمكمات، ّلمعالجة ّبعضّسمح ّمعالجة ّيعف ّريثما ّالآخر ّا  ـ يت
حقةّحسبّتسمسؿّىّمعالجةّالمعمكماتّاللبّ ىّيتسنّ ى،ّكذلؾّحتّ الانتياءّمفّمعالجةّالأكل

ّ.فمعيّ 
حّفيّمرحمةّالإدراؾّكماّبعدىاّمفّالمراحؿ،ّحيثّمكافّكجكدّالمرشّ ّفّ أبنتّّيقترحّبركد

عمىّنحكّّؼّتت ـّعرّ مرحمةّالتّ ّأفّ ّاكّاّدكتشّكّدكتشّكنكرمافّفيرّأمّ ّ،بّالانتباهياّتتطمّ أنّ 
حّيقعّفيّالمراحؿّال تيّتأتيّبعدىاّكجكدّالمرشّ ّالانتباه،ّكأفّ بّطمّ تتّحيثّلاّ،أكتكماتيكي

الاستجابةّحّيكجدّفيّمرحمةّاختيارّالمرشّ ّكيميّيرلّأفّ ّىذهّالمرحمة،ّفيّحيفّنجدّأفّ 
ّابقة.اتّالسّ ظريّ حّأثناءّمعالجةّالمعمكماتّحسبّالنّ مرشّ المكافّكجكدهّّكماّبعدىا،ّ

فّوّنحكّمثيرّمعيّ كجّ تدةّلسعةّاعتبرتّالانتباهّطاقةّمحدّ ابقةّالسّ ّاتظريّ نّ الّغـّمفّأفّ بالرّ 

ةّال تيّمفّخلبلياّيعمؿّدّالآليّ ياّلـّتحدّ أنّ ّةّإلاّ ـّبيذهّالعمميّ تحكّ يحّمفّخلبؿّكجكدّمرشّ 
ّ،مككاتّدكفّغيرىاّمفّالمعمكماتّالأخرلبحيثّيسمحّبمعالجةّبعضّالسّ ّ،حمرشّ الىذاّ

ّ.اتظريّ ىذهّالنّ ّإلىوّذمّكجّ ئيسيّالّ بمثابةّالانتقاءّالرّ ّكىذاّيعدّ 
 كزيع المرف لسعة الانتباهتّ الة نظريّ ثانيا: 

وّإلىّكجّ تدةّابقةّمفّحيثّاعتبارّالانتباهّسعةّمحدّ اتّالسّ ظريّ ةّمعّالنّ ظريّ تختمؼّىذهّالنّ 
ّفىماكايفترضّّ،يراتّالأخرلثفّكتحجبّعفّغيرهّمفّالمفيّكقتّمعيّ ّةعمميّ ّكأمثيرّ

ةّال تيّنحفّباتّالميمّ راتّمتطمّ كّمرفّتبعاّلتغيّ نحرّعمىّسعةّالانتباهّيمكفّأفّتتغيّ ّأفّ 
ّإلييا ّالانتباه ّإلىّميمّ ّ،بصدد ّالفرد ّفيو ّفإفّ ففيّالكقتّال ذمّينتبو ّمختمفتيف، سعةّّتيف

ّتتغيّ  ّأف ّيمكف ّتبعالانتباه ّفيّتذبذبّمستمر ّمطالبيمالتغيّ ّار ّإلىّّ،ر ّالانتباه ّيزداد فقد
عدـّّعالانتباهّإلىّالأخرلّمبذؿّا،ّفيّالكقتّال ذمّمىماّنظراّلزيادةّصعكبةّمطالبياحدا

ّكمّ  ّكيؤكّ يّ تجاىميا ّكا. ّبالرّ ّمافّأفّ اىد ّبيفّالميمّ الانتباه ّمفّتغيير ّالأكلىّكالأخرل،ّغـ ة
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وّفيّحالةّزيادةّمتكازّخلبؿّجميعّمراحؿّالمعالجة،ّكيرلّأيضاّأنّ نحكّفيكّيستمرّعمىّ
خؿّيحدثّادتّ الّاقةّالعمياّمفّالانتباه،ّفإفّ ات،ّبحيثّتستكجبّالطّ الميمّ ّلدحاباتّمتطمّ 

ّالانتباهّعفّالأخرل.ّؼبحيثّيك
اتّةّميمّ الانتباهّيمكفّتكزيعوّعمىّنحكّمرفّإلىّعدّ ّظرّىذه،ّفإفّ نّ الكاعتماداّعمىّكجيةّ

ّالنّ اتّبالكقتّنفسو،ّكذلؾّاعتماداّعمىّأىمّ أكّعمميّ  الإضافةّإلىّة،ّبسبيّ يتياّكصعكبتيا
ّةعاداّ ؿّفيّالانتباه،ّكّحكّ ةّالتّ خصّذاتو،ّفعمميّ ؽّبالمكقؼّأكّترتبطّبالشّ عكامؿّأخرلّتتعمّ 

ّعدّ  ّفي ّتؤيّ تكزيعو ّقنكات ّنظريّ ة ّأيضا ّكبسده، ّكبكبر ّنكرماف ّنظرية ّمثؿ ّأخرل ّنرات
ّنكفافّكجكفر.ندرّكّكسي
 لمصادرادة ات الانتباه متعدّ نظريّ  :ثالثا

وّعبارةّعفّمصدرّأكّطاقةّينظرّإليوّعمىّأنّ ّألاّ الانتباهّيجبّّأفّ ّاتظريّ فترضّىذهّالنّ ت

ّالسّ محدّ  ّدة ّعة نّ (القناة)أحادم ّكا  ّمتعدّ ، ّمصادر ّما ّلكؿّ ادة ّمعيّ ّلقنكات، ّسعة نةّمنيا

ّصةّلمعالجةّنكعّماّمفّالمعمكمات.كمخصّ 

ّالنّ  ّاتّظريّ كحسبّىذه ّفإف  ّمف ّمصدر ّمف ّأكثر ّإلى ّتكجييو ّيمكف المعمكماتّالانتباه

ّالمعمكماتّدكفّأمّ  ّكيستمرّخلبؿّمراحؿّمعالجة ّبينيّالمختمفة، ّمتداخؿّفيما رّث أّتّأكا

ّوّإلييا.مستكلّالانتباهّالمكجّ 

ّالصّ  ّىذا ّيؤكّ ففي ّكؿّ دد ّمكّد ّكركنمدممف ّيكرّ أفّّ ّزكد ّأف ّيمكف ّقنكاتّالانتباه ّعبر سو
ّالمعمكم ّمف ّمختمفة ّأنكاع ّإلى ّبعضا ّبعضيا ّعف ّكمنفصمة ّمراحؿّمختمفة ّعبر ات

ّنتباهّفيماّبينيا.الاتداخؿّفيّّالمعالجةّالمختمفةّدكفّحصكؿّأمّ 
 :ار العقؿبة اختنظريّ  :رابعا

دّوّطاقةّأكّمصدرّمحدّ اتّال تيّتعتبرّالانتباهّعمىّأنّ ظريّ ينتقدّنيكمافّمجمكعةّفيّالنّ 

كفيّةّالانتباهّعمميّ ةّفيّشاطّأكّالفعؿّىكّالآليةّالأساسيّ اختيارّالنّ ّبؿّيفترضّأفّ ّ،ةعالسّ 
حظاتّمفّأجؿّتحقيؽّلحظةّمفّالمّ ّفيّأمّ ّوباىانتدّالفردّيحدّ ّفترضّأفّ يّيكفّوتكجيي
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ّأفّ ّ،فىدؼّمعيّ  ّأمّ ّكيرل ّفي ّالمّ ّالفرد ّمف ّلحظة ّيستقبؿ ّالمنبّ الحظات ّمف ياتّعديد

ّمثيراتّمعاةّأكّيكاجوّعدّ يّ الحسّ  ّالنّ كلكفّالمحصّ ّ،ة ّيائيّ مة اختبارّؼّعمىّتكقّ تةّللبنتباه
ّالمناسب ّعمىّعمميّ ّ،الفعؿ ّالاختكبناء  ـّبة ّيت ّالعمميّ ّار ّمف ّالعديد اتّالأخرلّنظراّكبح

ّإلىّفعؿّآخر ّالانتباه ّالميمّ ّ،لتكجيو ّفيّإدراؾّكتنفيذ اتّبحيثّينتجّعفّذلؾّصعكبة

ّفيّحيفّيت ـّ ّالفعؿّكالميمّ ّالأخرل،  ـّأداء ّال تيّت ّعمىّنحكّسيؿّة ّإلييا ّالانتباه ّ،تكجيو
ّن ّأفّ كّيكيرل ّميمّ التّ ّماف ّبيف ّالانتباه ّفي ّلاداخؿ ّأفّ ّتيف ّبسبب ّطاقةّّيحدث الانتباه

ّالسّ  نّ محدكدة ّكا  ّبسببّعمميّ عة، ّاختما ّالمنية ّالفعؿ ّتنار ّبوّهذفيكم ّالقياـ ّأفّ ّ،أك ّكيرل

ّإلىّتنفيذه.ّةجاةّىذاّالفعؿّكالحيّ اختيارّالفعؿّلتكجيوّالانتباهّإليوّيعتمدّعمىّمدلّأىمّ 
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
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 محاضرة: الذاكرة
ّتمييد>

ّالتعمـّمثؿّالأخرلّالعممياتّمفّعددّعميياّيقكـّالتيّالعقميةّالعممياتّأىـّمفّالذاكرةّتعد
ّالتعمـّإفّبؿّالذاكرة،ّعمىّيعتمدّتفعموّماّكؿّفإفّعامةّكبصفةّالمشكلبت،ّكحؿّكالتفكير
ّالذاكرة.ّطريؽّعفّجيؿّإلىّجيؿّمفّينتقؿ

ّكعمىّمعرفيّىكّماّكؿّعمىّيؤثرّالذمّكمحكرىاّالمعرفيةّالعممياتّمركزّىيّكالذاكرة
ّمفّبكؿّكثيقاّارتباطاّالذاكرةّاضطراباتّترتبطّكلذلؾّالمعرفية،ّالعقميةّأنشطتياّكافة

ّأكّالانتباهّعمميةّيصيبّاضطرابّأمّفإفّالإدراؾ،ّكعمميةّالانتباهّعمميةّاضطرابات
ّ.ّالذاكرةّعممياتّكفاعميةّكفاءةّعمىّمباشرّبشكؿّيؤثرّكمييماّأكّالإدراؾّعمميات

 الذاكرة: تعريؼ -1
ّنبرزّكسكؼّتناكلتيا،ّالتيّكالاتجاىاتّالنظرياتّاختلبؼّحسبّالذاكرةّتعاريؼّتعددت
ّ>يميّفيماّشاممةّبصفةّأىميا
 ّتعريؼ(JAMES DREVER"ّ ّالراىنةّالخبرةّتتركياّالتيّالآثارّتمؾّىيّالذاكرة(>

ّالمستقبؿّفيّالفردّخبراتّأمّالمستقبميةّالخبراتّعمىّتؤثرّكالتي ّع،ّ)عيسكم،"
 (.;33ص
 ّّتعريؼ (Jّّ .TARDIF"ّ<)ّعمدّالمعمكماتّمعّلمتعامؿّالرئيسيةّالكحدةّىيّالذاكرة

ّنفسية،ّمعرفية،ّقراراتّكانتّسكاءّالشخصّيتخذىاّالتيّالقراراتّكؿّبياّكتمرّالإنساف،
 (.9ّJacques Tardif;;3"ّ)حركيةّأكّاجتماعية

 ّالنفسّعمـّمعجـّتعريؼ ّبياّكالاحتفاظّالمعمكماتّاكتسابّعمىّالقدرةّىيّالذاكرة>
ّجرتّالتيّالدراساتّفإفّالذاكرة،ّتعاريؼّاختمفتّكميماّ"ّالحاجةّكقتّعندّكاسترجاعيا

ّ>ّىيّأسئمةّعدةّعمىّبالإجابةّسمحتّحكليا
ّالذاكرة؟ّخصائصّىيّما -



النفس عمـ الى مدخؿ مقياس في بيداغكجية مطبكعة  

 

 
92 

ّّبسرعة؟ّننسىّلماذا -
ّّالذاكرة؟ّفقدافّىكّما -
ّأكّالحداثةّالاكتساب،ّشركطّحسبّتنظـّالذاكرةّفيّالمكجكدةّالمعمكماتّأفّكبينتّ

ّالاحتفاظّيتطمبّالتيّالمادةّطبيعةّحسبّكالحيزّالفرد،ّيعيشياّالتيّالجديدةّالحكادث
ّ.ّبيا
 الدماغ: في الذاكرة منطقة تحديد -2

ّالشككي،ّبالنخاعّالييبكتلبمكسّيربطّالذمّالحاجزّالجيازّفيّالذاكرةّساحةّتكجد
Hippocampeّ)ّتسمىّمنطقةّمنياّبياناتّعدةّمفّيتككفّالحاجزّكالجياز ّكىي(
ّفيّكنجدّلمدماغ،ّالجانبيفّالفصيفّكلبّفيّمكجكدةّالأخيرةّكىذهّالتذكر،ّعفّالمسؤكلة

ّعصبيّناقؿّيعتبرّالذم(ّككليفّالأستيؿ)ّمفّكبيرةّكمياتّبالتذكرّالخاصةّالمنطقةّىذه
ّإلىّعصبكفّمفّالعصبيةّالرسالةّتنقؿّداىيةّكيّمكادّىيّالعصبيةّالنكاقؿّىذهّميـ،
ّ.ّ.الذاكرةّفيّاضطراباتّذلؾّعفّينتجّالمادةّىذهّنقصتّفإذاّآخر،

 الذاكرة: أنكاع  -3
ّكضعوّالذمّالنمكذجّمنياّكننقيّالذاكرة،ّنماذجّمفّقميؿّعيرّعدداّالنفسّعمماءّكصع
ّسيفرلّريتشارد"كّ"أتكنسكفّريتشارد"ّمفّكؿ >ّالنمكذجّىذاّأحياناّكيسمىّ،:8;3ّعاـ"
ّالعميات،ّمفّكبيرّعددّمفّمقبكؿّنمكذجّكىكّلمذاكرةّالثلبثيّالنمكذجّأك"ّالأبّبالنمكذج"

ّّالذاكرةّمفّأنكاع56ّّىدهّعمىّلسيرّالتيّلمعمميةّسريعاّممكاّالأخيرّىذاّكيعمي
 : الحسية الذاكرة -3-1

ّأقؿّفيّلممثيراتّالفيزيائيةّبالخصائصّتحتفظّالتيّىيّبأنيا(Hّّ.Simonّّ)ّّيعرفيا
ّكتتمتعّالحسية،ّالمنبياتّكباقيّكالأصكاتّللؤضكاءّكمسجؿّتعمؿّالأخيرةّىذهّثانية،ّمف

ّّعميوّأقرّكأفّسبؽّكماّتدكـّكلاّالحكاس،ّفيّمتعددةّبأمكنة (Hّّ .Simonّّ ّتمؾ(
ّثكاني6ّّإلى3ّ)ّمفّجداّقصيرةّمدةّسكلّالتسجيلبت ّأنيا>ّكىيّألاّبخاصيةّكتتسـ(
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ّمفّنكعّأنياّكماّالفترة،ّىذهّخلبؿّالجديدّالتسجيؿّبإدخاؿّكنقكـّالقديـّالتسجيؿّتطرد
ّىذهّلكفّكالحركية،ّكالشميةّكالسمعيةّالبصريةّالمعمكماتّبتسجيؿّتسمحّالتيّالذاكرة
ّلأنياّتصابّماّنادراّكىيّكمعالجّمحمؿّغيرّشكؿّعمىّالمعمكماتّتحفظّالحسيةّالذاكرة

 .ّمعمؽّتسجيؿّإلىّمعمكماتياّتحتاجّلا
 :  المدل قصيرة الذاكرة -3-2

ّالحسية،ّالذاكرةّمفّالمعمكماتّالانتظارّمؤقتّبسكافّالمدلّقصيرةّالذاكرةّتمدنا
ّتخزيفّإمكانياتّأمّعمماّتكا،ّأدركناىاّالتيّلممنبياتّفكرمّتجميعّإعادةّكتتضمف

ّالذاكرةّعفّنتمقاهّفيماّمحدكدةّإمكانياتّىيّالمدلّقصيرةّالذاكرةّنسؽّفيّالمعمكمات
ّالتسميعّطريؽّعفّالمدلّقصيرةّالذاكرةّنظاـّداخؿّبالمعمكماتّالاحتفاظّكيمكفّالحسية،
ّ>ّيميّماّالمدلّقصيرّالتذكرّمستكلّكظائؼّأىـّكمفّكالتكرار،

ّ.ّاليكميةّحياتوّفيّالشخصّتكاجوّالتيّالمشكلبتّحؿ -
ّ.الحسابيةّالمشاكؿّكحؿّالأرقاـّمعّالتعامؿ -
 ّالأشخاصّكأقكاؿّأشكاؿّمثؿّاليكميةّالمعاملبتّفيّالضركريةّالأشياءّتذكر

ّالخ...ّاليامةّالأخبارّكنقؿّالأصدقاء،ّكعناكيفّاليامةّالتميفكناتّكأرقاـّبنا،ّالمحيطيف
ّعناصر9ّّإلى8ّ)ّبيفّماّتتراكحّأبيّمحدكدةّحدّقدراتّذاتّأنياّتعرؼّكما ّكمع(

ّعمىّصعبّيصبحّالمثاؿّسبيؿّعمىّالحالاتّبعضّكفيّالثكانيّمفّالقميؿّبعدّنسيانيا
ّالعديمةّالمقاطعّأكّالمغكيةّبالمفرداتّارتباطّلياّكالتيّحفظياّقدّمادةّاسترجاعّالفرد

ّ.ّالمعني
 : المدل طكيمة الذاكرة -3 - 3

ّعمىّقدرتوّكاستمرارّالفرد،ّبوّكاحتفظّتعمموّسبؽّماّإحياءّىي(>ّاللهّخيرّسيد)ّحسب
ّعمىّالقدرةّأمّالنشاط،ّىذاّمنازلياّيمارسّلـّفترةّبعدّكذلؾّتعموّكأفّسبؽّسياؽّّأداء

ّ.ّنكعّأمّمفّخبراتّمفّبوّمرّماّكاسترجاعّالاحتفاظ
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ّّتحدثّالتيّكالبيكّكيميائيةّالتشريحيةّبالاختلبفاتّالمدلّطكيمةّالذاكرةّترتبطّكما
ّبياّاحتفظّمعمكماتّكتضـّعديدة،ّسنكاتّتشمؿّالدماغّفيّالمشابؾّمستكلّعمى

ّمنذّتمتّمحادثةّفيّذكرتّمعينةّكنقطة)ّقميمةّدقائؽّبيفّتتراكحّماّالفترةّالشخص
ّأمثمةّكمفّ،(الراشدّلدلّالطفكلةّكذكريات)ّبأسرىاّالفردّحياةّتشمؿّكفتراتّ،(قميؿ

ّالمدلّطكيمةّالذاكرةّفيّالمختزنةّالمعمكمات ّطعـّعنكانؾ،ّميلبدؾ،ّتاريخّاسمؾ،>
ّصكرةّيجدّالمدلّطكيمةّالذاكرةّلفاعميةّكالمتأمؿّالطفكلة،ّأغانيّالبرتقاؿ،ّرائحةّالخبز،
ّكأماكفّجددّأناسّنقابؿّباستمرارّفنحفّصنعوّكدقةّكتعالى،ّسبحانوّاللهّلإعجازّمدىشة
ّمفّلحظةّكؿّفيّكنكاجوّجديدة،ّكمياراتّخبراتّيكمياّكنتعمـّمألكفة،ّكغيرّجديدة،
ّأكّالمثيراتّعددّكـّحكؿّنفكرّأفّكلناّمكتكبة،ّأكّمرئيةّأكّسمعيةّمعمكماتّحياتنا
ّكمعالجتياّكتحكيمياّكتخزينياّتعممياّإلىّكنحتاجّنكاجيياّالتيّالمعمكماتّأكّالفقرات

ّ.ّالمشكلبتّكحؿّكالتفكيرّالتعمـّفيّكنكظفياّكاسترجاعيا
ّقدّكمنوّالذاكرة،ّفيّتختزفّالتيّالمادةّطبيعةّعمىّيركزّمختمؼّآخرّمنحنىّكىناؾ
ّمفّخاصّنكعّبتخزيفّمنياّكؿّكتختصّالبشرية،ّالذاكرةّمفّأخرلّأنكاعّكتتعددّتتفرغ

ّمفّالأنكاعّىذهّبتخزينياّتيتـّالتيّالخبراتّىذهّكؿّإلىّالإنسافّيحتاجّكقدّالمعمكمات،
ّ>أىمياّكمفّاليكميةّحياتوّفيّالذاكرة

 : المعاني ذاكرة - أ
ّمفّالعالـّعفّالمنظمةّمعرفتناّيعكسّالذمّالمعرفيّبالإطارّالمعانيّذاكرةّتختص
ّإليوّيشيرّماّكباختصارّكالقكاعد،ّكالكمماتّكالحقائؽّبالمفاىيـ،ّالمعرفةّكتتضمفّحكلنا،
ّالكاسعّبمعناهّالمعانيّذاكرةّمصطمحّالمعرفيّالنفسّعمماءّكيستخدـّالمعاني،ّمفيكـ
ّعميوّتنطكمّبماّالمعرفيةّكبنيتياّكدلالتياّكاشتقاقاتياّالفردّلدلّالمعرفةّمكسكعةّليشمؿ

ّالتيّالأشياءّمفّالعديدّأيضاّتشمؿّأنياّكماّكيفية،ّكخصائصّكميةّخصائصّمف
ّ>ّالمعانيّذاكرةّتشمموّماّتكضحّالتاليةّكالأمثمةّبالكممات،ّعميياّالتعبيرّيمكفّكلاّتعرفيا
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ّ.مفرداتوّالفردّمنوّيستقيّالذمّالمغكمّالقامكسّأمّكالمفرداتّالكمماتّمعانيّمعرفة -
ّّمثؿّالمعرفةّفركعّمفّمعيفّفرعّبياّيختصّلاّالتيّالعامةّبالمعمكماتّالفردّمعرفة -
ّالنفسيةّأكّالاجتماعيةّأكّالككنيةّأكّالطبيعيةّالظكاىرّبعض -
ّ.كغيرىاّكالمعادلاتّكالنظرياتّكالحقائؽّكالقكانيفّبالقكاعدّالفردّمعرفة -
ّ.ّالثقافيةّالنكاحيّكبعضّبو،ّتشتيرّكماّكتقاليدىاّالشعكبّبعاداتّالفردّمعرفة -
 : الأحداث ذاكرة -ب

ّبينيا،ّالقائمةّكالعلبقاتّحدكثياّحيثّمفّبالأحداثّالمتعمقةّالمعمكماتّبتخزيفّتختص
ّنظاـّفيّالمختزنةّكخبراتوّالشخصّحياةّبسيرةّالمتعمقةّالكقائعّالأحداثّذاكرةّتمثؿّحيث
ّكمفّسمعو،ّأكّقرأهّأكّعاشوّحدثاّيحكيّأفّالإنسافّأرادّكمماّتظيرّفييّتقريبي،ّزمني
ّ>ّيميّماّالأحداثّذاكرةّفيّتختزفّالتيّالمعمكماتّأمثمة
ّ.لوّبالنسبةّأىميةّكتمثؿّالفردّبياّيرتبطّالتيّالمكاعيد -
ّالتيّكالظركؼّالمدرسيةّشياداتوّفيّنجاحوّيكـّمثؿّلمفردّتقعّالتيّالأحداث -

ّ.تصاحبيا
ّ.ّالفردّحياةّفيّمؤثرةّعلبمةّأكّبصمةّتمثؿّأحداثّأيةّأكّكزكاجوّخطبتوّيكـ -

ّعددّيكجدّلاّفإنوّمعينة،ّأحداثّاسترجاعّخلبؿّمفّالأحداثّذاكرةّقياسّكيفيةّكعف
"ّككسمرّاختبارّالغالبّفيّيستعممكفّالمتخصصيفّمفّالكثيرّكلكفّالاختبارات،ّمفّكبير

ّبقراءةّالفاحصّيقكـّحيثّبذلؾّخاصّاختبارّكمنياّاختباراتّسبعةّنجدّأيفّلذاكرة،ا
ّ.ّإعادتيماّالفحكصّمفّمباشرةّكيطمبّقصيرتيفّقصتيف

 : الإجرائية الذاكرة -ج
ّكيؼّبمعرفةّتختصّالإجرائيةّالذاكرةّفإفّكمنوّالأدائية،ّكالمياراتّبالذكرياتّكتتعمؽ
ّ>ّالذاكرةّىذهّتشمموّماّأمثمةّكمفّما،ّشيءّيعمؿ

 .منياّكالاستفادةّكاستخدامياّعمكماّالأشياءّتكظيؼّكيفيةّمعرفة -
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عدادىاّكصيانتياّالآلاتّبعضّاستخداـّمعرفة -  .لمعمؿّكا 
 .الأشياءّكتركيبّكفؾّالسيارةّقيادةّمعرفة -
ّ...ّكالدراجاتّالخيؿّكرككبّالسباحةّالمياراتّمختمؼّممارسة -

ّكؿّأفّحيثّلمغاية،ّمعقدةّتككفّلأنياّلفظياّالإجرائيةّالذاكرةّكصؼّيصعبّكعمكما
ّتمارسّلـّماّبيا،ّالمتعمقةّالكتبّقراءةّعمىّاعتماداّتعممياّيمكفّلاّكالمياراتّالأعماؿ
ّ.النظريةّالمعرفةّكليسّالفعميةّالممارسةّعمىّاعتماداّنفسياّالميارةّكتتعمـ

 :( العمؿ ذاكرة) العاممة الذاكرة -د
ّتقكـّحيثّكاحدّآفّفيّالمعمكمات،ّكمعالجةّبتخزيفّيقكـّنظاـّفيّالعاممةّالذاكرةّتتمثؿ

ّبادلي"ّعندّالعاممةّالذاكرةّأفّكيلبحظّمعقد،ّعمؿّانجازّعندّكىذاّبالمعمكمةّبالاحتفاظ
3;:8ّ-ّ3;;4ّBaddelyّ ّمفّمجمكعةّعمىّيحتكمّخاملبّمخزناّببساطةّليست"
نماّالمعمكمات،ّكحمؿّلتخزيفّالرفكؼ ّمعالجةّعمىّقادراّكفعالاّحياّنظاماّتشكؿّىيّكا 

ّأثناءّالمعمكمةّإمساؾّعمىّالقدرةّفيّالذاكرةّىذهّعمؿّكيتمثؿّكتجييزىا،ّالمعمكمات
ّتمثؿّككنياّفيّالمدلّقصيرةّالذاكرةّمصطمحّيعاكسّالتعريؼّكىذاّمعقدةّعمميةّافتعاؿ
ّالعمؿّفذاكرةّبينيما،ّالفرؽّيميزّكبالتاليّاسترجاعيا،ّثـّالمعمكمةّإمساؾّعمىّالقدرة
ّاسترجاعّعمميةّتتطمبّالمدلّقصيرةّالذاكرةّبينماّالمعمكماتّالتحكؿّعمميةّتتطمب

 .ّفقطّالمعمكمات
 قياس الذاكرة: -4
فيّتذكرّمقاطعّمفّالكمماتّعديمةّالمعنىّفيّالنصؼّّابفّكياكسلقدّكافّلتجاربّّ

الثانيّمفّالقرفّالتاسعّعشرّأكبرّالاثرّفيّتكجيوّالاىتماـّالىّقياسّالذاكرةّبأشكالياّ
ّ ّاىتـ ّكقد ّمفّالمقاطعّعديمةّّابفّكياكسالمختمفة. ّعمىّتذكرّأكبرّعدد بقياسّالقدرة

المعنىّكتكرارىاّبدكفّأخطاءّ)قياسّالاسترجاع(.ّكماّىتـّبقياسّقدرةّالافرادّعمىّتذكرّ
ّمجمكعةّمفّالمقاطعّبعدّمركرّفتراتّزمنيةّمعينةّ)قياسّالاحتفاظ(.
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ّعمىّالتذكرّّابفّكياكسكتحدثّ ّافّالقدرة ّحيثّاكد كالاسترجاعّعفّ"منحنىّالنسياف"
تقؿّمعّمركرّالزمفّمشيراّالىّانناّننسىّالمعمكماتّالتيّيتـّمعالجتياّكمماّتركتّلفترةّ

ّطكيمةّمفّالزمفّبدكفّاسترجاعّاكّمعالجةّ.
كمفّتبعوّمفّالميتميفّبقياسّالذاكرةّفقدّتـّتحديدّثلبثةّّابفّكياكسكاستنادّالىّدراساتّ

ّاشكاؿّلمذاكرةّيمكفّالتعرؼّعميياّكقياسياّكىي>
ّفيّّ-ا ّالفرد ّتعمميا ّالتي ّكالخبرات ّالاحداث ّتذكر ّفي ّالاسترجاع ّكيتمثؿ الاسترجاع>

السابؽّحيثّيتـّذلؾّدكفّالحاجةّالىّكجكدّالمثيراتّاكّالمكاقؼّالتيّادتّالىّحدكثّ
ّتعمـّكالتخزيفّكالاسترجاعّىكّبحثّعفّالمعمكماتّفيّخزاناتّالذاكرةّكاستعادتيا.ّال

ّكالتكاريخّ ّكالاسماء ّكالارقاـ ّكالالفاظ ّالصكر ّاستعادة ّعمى ّعادة ّينطكم ّما ّعادة كىك
ّكالقكانيفّكالاصكاتّكغيرىاّمفّاشكاؿّالمعرفةّالمختمفة.

ّكىكّاسيؿّم -بّ ّاشكاؿّالذاكرة ّيعتبرّالتعرؼّاحد فّالاسترجاعّحيثّتعتمدّالتعرؼ>
قدرةّالتعرؼّعمىّكجكدّالمثيرّالذمّتـّتعمموّفيّالماضيّبيفّعدةّمثيرات،ّكالتعرؼّكماّ

ّالفردّأكّيسمعوّفيّالحاضرّىكّّيصفوّالعديدّمفّعمماءّالنفسّىكّشعكرّبافّما يراه
اختبارّّكخيرّمثاؿّعمىّالتعرؼّىكّاستخداـّجزءّمفّخبرةّسابقةّتككنتّفيّالماضي،

أكّّبارّمفّمتعددّحيثّيقدـّالمثير)العبارة(ّكيميياّعددّمفّالبدائؿّالتيّتفسرّالمثيرالاخت
ىكّمخزفّفيّخبرةّالفردّأكّّترتبطّمعوّكيتـّالتعرؼّعندماّيقارفّالفردّبدائؿّالمثيرّمعّما

اكّبمغةّاخرلّالتعرؼّعمىّالبديؿّالصحيحّّذاكرتوّلمطابقةّاحدّالبدائؿّمعّمادةّالذاكرة،
 مطابقةّمعّذاكرةّالانساف.مفّخلبؿّال

الاحتفاظ>ّاكّكماّيسمىّاعادةّالتعمـّاكّدرجةّالكفرّيشيرّالىّافّالمعمكماتّالتيّ -تّ
ّالفردّفيّالماضيّتصبحّقابمةّلمنسيافّبعدّفترةّمفّالزمفّكخصكصاّمعّغيابّ تعمميا

ّيعنيّافّالمعمكماتّقدّتـّالتدريبّكالتعزيزّكمعّذلؾّفافّتدنيّالاسترجاعّاكّالتعرؼّلا
نسيانياّاكّفقدانياّبالكامؿّمفّالذاكرةّكلذلؾّفافّاعادةّالتعمـّبعدّفترةّمفّالزمفّتستغرؽّ
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كقتاّكجيداّاقؿّمماّاستغرقوّفيّالمرةّالاكلىّلمتعمـّمماّيثيرّالىّكفرّفيّالتعمـّكالذاكرةّ
ّلمتعمـّاللبحؽ. ّكيتكقعّافّيؤدمّالىّانخفاضّكميةّالجيدّكالكقتّاللبزـ

 الذاكرة: عمؿ شركط -5
ّ>ّمنياّعكامؿّعدةّتتدخؿّأفّعميياّالذاكرةّكظيفةّكتنسجـّتتحقؽّلكي
ّ: الانتباه -4-1
ّمجاؿّيضـّالذمّالشيءّعمىّالتركيزّمفّالفردّكيمكفّالمعمكمةّترسيخّعمىّيعمؿ -

ّ.اىتمامو
ّ.ّلمتعمـّشيءّكأرقيّللئدراؾّسيككلكجيةّخطكةّأىـّيعتبر -
ّ.ّاستجابةّأمّعمىّكالردّشتىّتنبيياتّانتقاءّعمىّالقدرةّىكّالانتباه -
ّذكّكىكّأحسف،ّبطريقةّالمكتسباتّتسجيؿّسيركرةّفيّعاليةّأىميةّيمثؿّ:التركيز -4-2

ّ.ّالانتباهّعمىّيقكـّالتركيزّأفّحيثّبالانتباهّكثيقة(ّالتركيزّعلبقة
ّكالمنظـّالجيدّالبناءّإفّإذفّتنظيميا،ّعميوّمعمكماتوّالفردّيسترجعّحتى: التنظيـ -4-3

ّ.ّالذاكرةّعمؿّفيّيساىـّماّلمفيكـّأكّالفكرة
ّكمدلّما،ّلمكضكعّالفردّكاىتماـّتشكؽّمدیّبوّكنقصدّ:كالاىتماـ الحاجة -4-4

ّّحاجتو
ّما،ّىدؼّلتحقيؽّالأعماؿّببعضّالقياـّفيّعادةّنرغبّأنناّالمعمكـّمفّ:الحافز -4-4

ّكافّإذاّماّعكسّفيو،ّينجحّماّغالباّفإنوّشيءّإنجازّفيّرغبّأكّأرادّماّإذاّفالفرد
ّ.ّعميوّمفركضّالشيءّذاؾّإنجاز

 مراحؿ عمؿ الذاكرة: -6
ّىيّمراحؿّثلبثّإلىّالذاكرةّعمؿّتقسيـّيمكف ّكمفّكالاسترجاع،ّكالتخزيفّالترميز>

ّأفّإذّالإنساف،ّبياّيقكـّالتيّالتذكرّكظائؼّلكؿّلازمةّالثلبثةّالمراحؿّىذهّأفّالمستمزـ
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لىّالمعمكمات،ّلإدخاؿّإجراءات>ّإلىّتحتاجّالحالاتّىذهّكؿّفيّالذاكرةّنظـ"ّمفّكؿ ّكا 
ّ.ّالمزكـّعندّاستدعاءىاّثـّالمعمكمات،ّىذهّتخزيف
ّالاسترجاعّالترميزّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالتخزيفّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّاسترجاعّالمعمكمةّّّّّّّّّّّّّّّّّالاحتفاظّبالمعمكماتّّّّكصعّالعلبمةّ
ّفيّالذاكرةّفيّالذاكرةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّفيّالذاكرةّّّّّّّّّّّّ

ّالمراحؿّىذهّمفّأكثرّأكّمرحمةّعمدّلفشؿّأفّيمكفّالتذكرّعمميةّأفّإلىّالإشارةّكتجدر
ّ.ّالثلبثة

ّالترميزّكيتضمفّمعينة،ّرمكزّإلىّالرسالةّتحكيؿّفيياّكيتـ: الترميز مرحمة -5-1
ّتقبموّالذمّالرمزّاكّالشفرةّمفّنكعّإلىّالصكرةّأكّكالصكتّالحسيةّالمعمكماتّتحكيؿ
ّماّفكثيراّىي،ّكماّتسجيمياّيعنيّلاّإليناّالكاردةّالمعمكماتّتسجيؿّأفّذلؾّالذاكرة،
ّلإعدادّلازمةّعمميةكالترميزّّالسابقة،ّبخبراتناّلياّكربطاّلممادةّتجميلبّالترميزّيتضمف

ّيمكفّحتىّالمادةّبتشكيؿّيسمحّالشفرةّفكضعّالتالية،ّالمرحمةّىيكّّالتخزيفّالمعمكمات
ّ.ّبتمثمياّالتخزيفّلجياز

ّالجديدةّالمعمكماتّأكّالبياناتّربطّأكّعلبقاتّإضفاءّغالبا،ّالترميزّعمميةّكتتطمب
ّصكرةّعنكاف،ّاسـ،)ّسابقةّبمعمكمات ّعمىّتاليّكقتّفيّالعثكرّيتيسرّبطريقة...(
ّ.ّالمحترفةّالمعمكماتّأكّالبيانات

ّأفّمنتظرةّالمخّأفلبؾّفيّتدكرّلاّالذكرياتّأفّنعمـّنحفّ:التخزيف مرحمة -5-2
ّشيئاّنقكؿّكعندماّفعادةّلممعمكمات،ّحقيقيّمادمّإبقاءّىكّفالتخزيفّبعد،ّفيماّتسترجعيا

ّبصددّالكثيرّالآفّحتىّيعرؼّلـّأنوّإلاّاختزف،ّأنوّكاقعوّإلىّنشيرّنككفّتذكر،ّقدّما
ّركابطّبركزّعفّنجـّالتخزيفّكافّإذاّماّنجيؿّفنحفّالدماغ،ّممؼّفيّالمعمكماتّكضع
ّكانتّإذاّماّحتىّأكّذرم،ّأكّكيميائيّتغيرّحدثّإذاّماّالعصبكنات،ّعقدّفيّجديدة
ّخزنتّأكّفريد،ّنظاـّضمفّمكزعةّالدماغّمفّمحددّمكضعّفيّخزنتّقدّالمعنيةّالذاكرة
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ّكبالتاليّحدثّقدّالتخزيفّأفّنعرفوّماّككؿّالمكاضعّمفّمختمؼّعددّفيّمراتّعدة
ّبضعّبيفّتتراكحّمختمفةّزمنيةّلفترةّالذاكرةّفيّالمعمكماتّحفظّفيّالتخزيفّمرحمةّفتتمثؿ
ّترميزّفيّنبذلوّالذمّبالمجيكدّعمكماّتتأثرّالتخزيفّعمميةّككفاءةّالعمر،ّكطكؿّككاف

ّّنخزنوّماّكتنظيـ
ّمرحمةّكىيّالاسترجاعّىيّالتذكرّعمميةّفيّالنيائيةّالخطكةّ:الاسترجاع مرحمة -5-3

ّمثؿّبدقةّالمعمكمةّكخزنتّرمزتّفمكّإلييا،ّالحاجةّعندّالمخزفّمفّالمعمكماتّسحب
ّككمماّلاحؽ،ّكقتّفيّالذاكرةّمفّالمعمكمةّىذهّتسترجعّأفّتستطيعّعندىاّالياتؼ،ّرقـ
ّ.ّالاسترجاعّفيّأعمىّكفاءتناّكانتّلمتخزيفّالمعمكماتّتجييزّفيّأكبرّجيداّبذلنا

 الذاكرة: اضطرابات أنكاع -7
ّ"سيناّابفّقاؿ ّللئشاراتّأفطنيـّتذكراّالناسّأسرع> ّالفيـ،ّقكمّيككفّمفّالناسّكمف"

ّحفظاّكأحسنيـّككسبا،ّتعمماّأسيميـّتذكراّالناسّكأقكلّالتذكر،ّضعيؼّيككفّكلكف
ّماّكثيراّإذّكاحد،ّالإنسافّكمياّالشركطّىذهّتجمعّأفّالصعبّكمفّاستحضارا،ّكأسرعيـ

ّتقسيـّكيمكفّكالاستحضار،ّالخطكرّأكّالعرفافّيصعبّكماّالحفظّفيصعبّالذاكرةّتختؿ
ّ>|ّالتاليةّالأنكاعّإلىّالذاكرةّكاضطراباتّأمراض

ّىذاّكيكثرّالذكريات،ّتثبيتّعفّالعجزّكىيّالتذكر،ّصعكبةّأكّ الديسمنزيا -1-1
ّرغـّأمراّيحفظّأفّيستطيعّلاّمجنكنا،ّيكلدّالذمّىكّكالمعتكهّكالبلبىة،ّالعتوّفيّالمرض
ّفيّيحدثّأكّالعصبية،ّالجممةّتعبّمفّالمرضّىذاّيتكلدّكقدّمرة،ّألؼّلوّتكراره

ّالحمىّحالاتّفيّكماّالدماغّفيّتنبوّأكّاضطرابّعفّفينشأّمؤقتاّيككفّكقدّالشيخكخة،
ّ.ّالبالغةّالفكريةّالفاعميةّأكّالسكرّأكّالشديدة

ّعمىّكيككفّاستحضارىاّعفّكالعجزّالمحفكظةّالذكرياتّفقدافّكىكّ: الأمنيزيا -1-2
ّ>ّنكعيف
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ّيندرّالأمنيزياّىذهّكلكفّذكرياتوّجميعّالمريضّىناّكيفقد: العامة الأمنيزيا -1-2-1
ذاّكمطمقة،ّنيائيةّتككفّأف ّمؤقتةّنككفّكقدّالشخصية،ّفيّتاماّتغيراّكلدتّكاممةّكانتّكا 
ّ.ّمتناكبةّدكريةّتككفّأكّالشديد،ّالدماغّارتجاجّفيّكما
ّفيّكماّذكرياتوّمفّمحدكداّقسماّالمريضّفيياّيفقدّالجزئية: الأمنيزيا -1-2-2

ّأكّالأسرةّذكرياتّنسيافّأكّكالصفات،ّالأسماءّكنسيافّالمنطقي،ّكالصمـّالأفازيا
ّ>ّمنياّأنكاعّعدةّنجدّالجزئيةّالأمنيزياّكمف.ّالمينةّذكريات

ّ.ّبعدهّكماّقبموّماّتذكرّمعّمعيفّزمافّذكرياتّفقدافّكىيّ:الخيلائية الأمنيزيا* 
ّيمارسياّالتيّالعاداتّفيّاضطراباتّيعانيّالمريضّالشخصّفيياّنجدّ: الأبركسيا* 
ّّمطرقتوّاستعماؿّكيفيةّينسىّالذمّكالحدادّالمعتادةّكالمياراتّالحركاتّنسيافّأم
ّّالمتقدـّالزمافّذكرياتّفيياّالشخصّأضاعّ(:Retrograde: )الرجعية الأمنيزيا* 

ّ.ّالمرضّسببّكانتّالتيّالحادثةّعمى
ّّالمتأخرّالزمافّذكرياتّفيياّالمريضّأضاعّ(:Anterograde) اللاحقة الأمنيزيا* 
ّّالحادثةّتمؾّعف
ّّعمىّالتعرؼّعدـّالفردّعمىّنلبحظّالاضطرابّىذاّفي:  الأقنكزيا -1-3

ّ.ّالأشياءّمفّيممسّماّأكّيرلّماّيفسرّأفّيستطيعّفلبّالمدركة،ّالأشياء
  الذاكرة اضطرابات أسباب،-7
ّالدكافعّبالضغكطات،ّتتعمؽّنفسيّأصؿكّّمنشأّذاتّىي: الكظيفية الأسباب -2-1

ّكقدّما،ّإصابةّأكّتمؼّأمّإلىّالمخّيتعرضّأفّدكفّالانفعاليةّالصدماتّاللبشعكرية،
ّفتككفّالنفسيّالانييارّظكاىرّمنياّعديدة،ّنفسيةّلأسبابّنتيجةّالذاكرةّفيّخمؿّيحدث
ّالعكامؿّأىـّمفّيعتبرّالذمّالأخيرّىذاّالتركيز،ّعمىّقدرتوّكعدـّضعيفةّالفردّذاكرة

ّ.ّالذاكرةّلكظيفةّالمحققة



النفس عمـ الى مدخؿ مقياس في بيداغكجية مطبكعة  

 

 
102 

ّمفّمؤقتةّىركبّعمميةّمفّنكعّيعتبرّالذمّاليستيرمّالذاكرةّبفقدافّيسمىّأفّيمتدّكما
ّالمصاب،ّمنياّيشفيّماّالحالاتّأغمبّكفيّعاطفية،ّصدماتّنتيجةّيحدثّالمشاكؿ،

ّاختارىاّالتيّىكيتوكّّالحقيقيةّىكيتوّببفّالمصابّيتأرجحّأيفّنادرةّحالاتّفيّأما
ّّالمصابّلدلّالازدكاجيةّىيّكىذهّكتبناىا،

ّكأشكاؿّالمخّمستكلّعمىّتتـّالمنشأّعصبيّأصؿّذاتّ:العضكية الأسباب -2-2
ّتعرضّعنيفةّصدمةّأكّمعيفّحادثّنتيجةّتحدثّأفّيمكنياّالجسدم،ّالتمؼّمفّأخرل
ّالقدرةّمعّبيضاء،ّصفحةّذاكرتوّككأفّشيءّكؿّينسىّالدماغ،ّمستكلّعمىّالفردّليا

ّجديدة.ّبيكيةّكالنشاطّالعيشّمكاصمةّعمى
ّالكحكؿ،ّعمىّالمدمنيفّعندّنجدهّالذمّذلؾّىكّشيكعاّالذاكرةّتمؼّأسبابّأكثرّأفّكما
ّبالمعمكماتّالاحتفاظّعفّيعجزكفّلكنيـّالبعيد،ّالماضيّأحداثّتذكرّمفّيمكنيـّفيك

ككرسّ)ّمرضّالأطباءّطرؼّمفّىؤلاءّعمىّيطمؽّككماّدقائؽ،ّبضعةّمفّأكثرّالجديدة
ّنقصّإلىّيؤدمّالذمّالأخيرّكىذاّالكحكؿ،ّفيّكالإفراطّالطعاـّبتقميؿّكيعرؼّ،(ككؼ
ّ.ّالذاكرةّعمىّدائـّبشكؿّيؤثرّمماّ،(التايميف)ّمادة
ّأفّإذّكاضطرابياّكضعفياّالذاكرةّفقدافّإلىّتؤدمّأخرلّأسبابّتكجدّالحقيقةّكفي

ّحصافّتسمىّمنطقةّفيّكبالأخرلّالمخّنسيجّفيّيحدثّتمؼّتحديدّإلىّتكصمكاّالعمماء
ّّ.ّالبحر

 الذاكرة: اضطرابات علاج -8
 :  المختصر التحميمي النفسي العلاج -1-1

ّكالشركدّالنسيافّكحالاتّالجزئيّالذاكرةّفقدافّحالاتّفيّالعلبجّمفّالنكعّىذاّيفيد
ّنفسيةّصدمةّالاضطرابّسببّيككفّحيثّعضكية،ّاضطراباتّيصحبياّلاّالتيّالذىني
ّ.ّمفاجئاّكيككفّحاد،ّنفسيّاضطرابّأكّحادة،
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ّالعميقة،ّالمريضّحاجاتّعفّالكشؼّإلىّالتحميميّالنفسيّالعلبجّمفّالشكؿّىذاّكييدؼ
ّمثؿّالسيابّعمميةّخلبؿّمفّبحثتياّالتيّالثانكيةّالمكاسبّمفكّّاساتو،ّعصرّسلبف،كّ

ّعمميةّكفيّذاكرتو،ّعفّكيبعدىاّالصادمةّالمؤلمةّالحادثةّيتذكرّأفّيريدّلاّالمريضّككف
ّككضعياّالمنسيةّالخبراتّىذهّعفّالكشؼّيتـّالمكجوّأكّالحرّكالتداعيّالنفسيّالتحميؿ

ّأسبابّإلىّتدريجياّالمعالجّيصؿّأفّإلىّكتفسيرىاّلمناقشتياّكالشعكرّالكعيّحيزّفي
ّكقدّذاكرتو،ّفقدافّأكّنسيانوّبأسبابّالمريضّالفردّكعيّيؤدمّمماّالذاكرة،ّاضطراب

34ّ-:)ّحكاليّإلىّالعمميةّتحتج ّ،(د67-57)ّبيفّجمسةّكؿّمدةّعلبجية،ّجمسة(
ّيسأؿّأفّعميوّأمّالكلبسيكي،ّالنفسيّالمحمؿّمفّنشاطاّأكثرّالمعالجّيككفّأفّكيجب
ّميمةّكتتخمصّالاسقاطية،ّالنفسيةّالاختباراتّاستخداـّكيمكنوّكيفسر،ّكيقترحّكيكجو
ّلذاكرتوّفقدانوّبأسبابّالمريضّكعيّزيادةّفيّالتحميميّالنفسيّالعلبجّفيّالتفسير

ّبأبعادّالكافيّافّح،۰۰۱۱اؿّالمرةّيحقؽّحتىكّّالمرضيةّدفاعاتوّمكاجيةّعمىّكتشجيعو
Relationshipّ)ّالناجحةّالعلبجيةّالعلبقةّبأفّالطبيعيّكمفّالحالية،ّمشكمتو ّبيف(
ّ.ّذلؾّلتحقيؽّالأداةّىيّكالمريضّالمعالج

 :  التدعيمي النفسي العلاج -1-2
ّكثقتوّإرادتوّكتقكيةّالمريضّتشجيعّإلىّالتدعيميّالنفسيّالعلبجّمفّالشكؿّىذاّييدؼ
ّكمنطقيّكاقعيّكبشكؿّذاتوّعفّالسمبيّمفيكموّكتعديؿّلذاتو،ّتأكيدهّكزيادةّبنفسو،
ّمختمفة،ّاستجاباتّالعلبجيةّالجمساتّأثناءّلمريضوّيستجيبّماّعادةّفالمعالجّكمنظـ،

ّإلىّيضطجعّأكّالأماـّإلىّبكرسيوّيعتدؿّأكّرأسوّييزّأكّيبتسـّكقدّصامتا،ّيجمسّفقد
ّكقدّالكلبـ،ّعمىّلممريضّتشجيعاّالبسيطةّالعباراتّببعضّيستجيبّكقدّالخمؼ،
ّتكحيّالإيجابيّالطابعّذاتّالاستجاباتّىذهّككؿ...ّكالتكجيوّكالتفسيرّبالتعميؽّيستجيب
ّأكّيقمؽّألاّالمريضّعمىّكبالتاليّكالفيـ،ّالانتباهّيمقيّالمعالجّيقكلوّماّبأفّلممريض
ّالاستجاباتّكأماّذاكرتو،ّمفّأضعفتّالتيّمشاكموّأكّنسيانوّأسبابّتذكرّمفّيخاؼ
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ّأىميةّلاّلممعالجّيقكلوّماّبأفّلممريضّتكحيّقدّالتاـّالصمتّمثؿّالسمبيّالطابعّذات
ّمناقشتياّإلىّيميؿّالمريضّتجعؿّالمعالجّلدلّالإيجابيةّالاستجاباتّفإفّليذاّلو،

ّالاحتفاظّعمىّقدرةّأكثرّيجعموّمماّكاتجاىاتوّأفكارهّتغيرّاحتماؿّيزدادّكبالتالي
ّجرّينسبكف"ّدراساتّأيدتوّالمعالجّلسمكؾّالتدعيميّالأثرّفإفّالكاقعّكفيّ،...كالتذكر

Greenspoonّ ّزيادةّإلىّالمفظيّالتدعيـّيؤدمّحيثّلممريض،ّالمفظيّالاشراطّعف"
ّ.ّذلؾّبعدّكتعديموّالفردّسمكؾّفيّالتحكـّإلىّذلؾّيؤدمّكماّتكرارىا،ّأكّالاستجابةّحدكث

ّيقكـّالمعرفيّالنفسيّالعلبجّفي(: الانفعالي العقلاني،) المعرفي النفسي العلاج -1-3
ّالتيّكالعكامؿّمنيا،ّيعانيّالتيّالمشكمةّأبعادّكعيّعمىّالمريضّالفردّبمساعدةّالمعالج
ّكغيرّالذاكرةّكمفيكـّبالخبرات،ّالاحتفاظّعمىّالقدرةّكعدـّالنسيافّإلىّتؤدمّأفّيمكف
ّكالعمؿّالمضممةّكمعتقداتوّالخاطئةّالعميؿّمشاعرّتصحيحّعمىّالمعالجّكيقكـّذلؾ،
...ّكالتذكرّكالاحتفاظّالتعمـّعمىّالقدرةّلتنميةّاللبزمةّبالمياراتّأكّبالتقنياتّتزكيدهّعمى

ّكمفّكالراىنة،ّالماضيةّكخبراتوّالعميؿ،ّشخصيةّبسماتّييتـّالمعرفيّالنفسيّكالمعالج
ّكالتعميـّكالتعميؽ،ّالأسئمةّكطرحّالمريضّإلىّكالاستماعّالعلبجيةّالمقابلبتّخلبؿ

ّّالمباشر ّالمريضّيتعمـّأفّىيّالعقلبنيّالانفعاليّالعلبجّفيّالمثمىّالطريقةّكلعؿ...
ّبتحديدّالتشخيصيةّالجمساتّفيّالمعالجّكيقكـّ،(Self help)ّبنفسوّذاتوّيساعدّكيؼ

ّالذاكرةّضعؼ)ّالمريضّمشكمة ّكظائؼّعمىّتأثيرىاّحيثّمفّالمشكمةّىذهّكأبعاد(
ّالأخرلّالسمككيةّكالعاداتّكالاحتفاظّكالمذاكرةّالتعمـّعاداتّكبالتحديدّالحياتية،ّالمريض

ّالنفسيّالعلبجّجمساتّخلبؿّمفّيتـّعاـّكبشكؿّالمريض،ّذاكرةّعمىّيؤثرّقدّمما
(Self regulationّ)ّذاتوّتنظيـّعمىّكتشجيعوّلممريضّالذاتيةّالفاعميةّزيادةّالمعرفي
رشاداتّكنصائحّتكصياتّمعّلديوّالمعرفيةّالبنيةّتركيبّإعادةّعمىّكالعمؿ ّعمىّتعمؿّكا 
ّمثؿّضعفياّمفّتزيدّالتيّالعكامؿّمفّالكقايةّكبالتاليّكفيمياّكتنشيطياّالذاكرةّتدريب
ّ.ّ.كغيرىاّالنفسيةّكالصراعاتّكالاكتئابّكالقمؽّكالتكترّالخكؼ
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 كتقكيتيا: الذاكرة تنمية في تتدخؿ التي العكامؿ -2
ّعجيبةّنفسيةّحالةّتحدثّكأنياّالداخميةّالنفسيةّبالنظافةّأيضاّتسمى: التقكل -1 -2

ّيساعدّالمزيجّكىذاّكالتدبر،ّالتأمؿّالتقدير،ّالخشكع،ّالاىتماـ،ّاليدكء،ّمفّمزيجّكىي
ّكالذكريات.ّبالمعمكماتّالجيدّالاحتفاظّعمى

ّكفاءةّعمىّالأثرّبالغةّالعامةّالاستراتيجياتّإحدلّالممارسةّتمثؿ: الممارسة-2-2
ّ.ّأكثرّتذكرتّكبالتاليّأكثرّتعممتّأكثرّمارستّككمماّالذاكرة،ّكتحسيفّكفاعمية

ّ.ّأكثرّحفظوّبوّمصيرهّكتعمؽّبالشيءّالإنسافّاىتـّكمماّ:الاىتماـ -2-3
ّترسخّمعركةّأكّحزفّأكّفرحّأكّبخكؼ،ّحادثةّارتباطّإفّ:بالأحداث الارتباط -2-4

ّ.ّأكثرّالذكريات
ّتعقدتّككمماّالحفظّفيّأسيؿّكانتّالكلبـّقطعةّفيـّازدادّكمماّ:الكلاـ فيـ -2-5

ّ.ّحفظياّتعسر
ّسماعّغيرّميـّشخصّأكّأستاذّأكّقائدّمفّالكلبـّسماعّإفّ:الكلاـ مصدر -2-6

ّّالكلبـ
ّ.ّعادمّشخصّمف
ّالحفظّعمىّقدرتوّمفّالإنسافّيحرـّالعاـّالجسميّالضعؼ: الجسمية السلامة -2-7

ّ.ّالسميـّالجسـّفيّالسميـّالعقؿّيقاؿّككماّكالكىف،ّالضعؼّالمرض،ّككذاّالجيد
ّالعصبيةّالخلبياّسلبمةّعمىّرئيسيّبشكؿّتعتمدّالذاكرةّإفّ:الدماغ سلامة -2-8

ّالدماغ،ّالتيابّالذاكرة،ّاختلبؿّفيّذلؾّتسببّالعصبيةّالجممةّتأثرتّككمماّالدماغية،
ّ.ّالعقميّكالضعؼ

ّحتىّىيّكماّكتبقىّالذاكرة،ّفيّكتترقىّكثيرةّأحداثّتتطبعّالطفكلةّفيّ:السف -2-9
ّ.ّالعقميّالخرؼّيحدثّلـّماّمتأخرةّسف
ّ
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 قائمة المراجع:
الجػػػػزءّالثػػػػاني.ّّ.لسػػػػاف العػػػػرب(.8:;3ابػػػفّالمنظػػػػكر،ّأبػػػػكّالفضػػػؿّجمػػػػاؿّالػػػػديف.ّ) .3

 دارّبيركت.ّبيركت.
 (.ّنظريػات;444أسػعد،ّأحمػدّعبػدّالمطيػؼّ؛ّكعربيػات،ّأحمػدّعبػدّالحمػيـ.ّ) أبػك .4

ّكالطباعة.ّّ المسيرةّلمنشرّكالتكزيع كالتربكم.ّعماف>ّدار الإرشادّالنفسي
ّ(>ّإدارةّالصفكؼ،ّالطبعةّالأكلى،ّعماف،ّدارّيافا.4443ّأبكّنمرةّمحمدّخميسّ) .5
،ّالاردف،3ّ(،دراسةّالحالةّفيّاطػارّجديػد،ّط4438أحمدّأبكّأسعد،ّسمطافّالنكرم) .6

ّمركزّديبكنكّلتعميـّالتفكيرّ.
ّالإرشػػادّنظريػػات(>4437ّ)عربيػػاتّالحمػػيـّعبػػدّأحمػػدّأسػػعد،ّأبػػكّالمطيػػؼّعبػػدّأحمػػد .7

ّكالتكزيع.ّلمنشرّالمسيرةّدارّ،عماف،5ّطّكالتربكم،ّالنفسي
ّالقانكنية،ّجدةّ،ط4449ادريسّالفاخكرم) .8 ّ.4(،مدخؿّلدراسةّمناىجّالعمكـ
ّالنفسػػيّكالإرشػػادّالتكجيػػو(.4446ّ.ّ)محمػػدّأشػػرؼّالحميػػد،ّكعبػػدّ؛ّإييػػابّالبػبلبكم، .9

ّالاحتياجػػػػاتّكذكمّالعػػػػادييفّبمػػػػدارسّالنفسػػػػيّالاخصػػػػائيّعمػػػػؿّاسػػػػتراتيجيةّ–ّكالمدرسػػػػي
ّ.الزىراءّدار>ّالرياض.ّالخاصة

(ّ،ّمنػػػاىجّالبحػػثّفػػيّالتربيػػػة8ّ;;3جػػابرّعبػػدّالحميػػدّجػػػابرّكاحمػػدّخيػػرمّكػػاظـّ) .:
ّكعمـّالنفس.ّالقاىرة،ّدارّالنيضةّالعربيةّ

ّالنمػػك،ّالػػديناميات،ّالبنػػاء،ّالشخصػػيةّنظريػػات(.4ّ;;3.ّ)الحميػػدّعبػػدّجػػابرّجػػابر، .;
ّ.العربيةّالنيضةّدار>ّالقاىرة.ّكالتقكيـّالبحثّطرؽ
،ّالعربيػػػػةّالػػػدارّ،"ّكالػػػػنفسّبالعقػػػػؿّالعنايػػػة(>ّ";;;3)ّالعمػػػػيّعبػػػػدّالجسػػػماني .34 ّلمعمػػػػكـ

ّ.الأكلىّالطبعةّبيركت،
(.ّجػػكدةّالحيػػاةّكعلبقتيػػاّبالحاجػػاتّالارشػػاديةّلػػدلّطمبػػة4438ّجمػػاؿ،ّنغػػـّسػػميـ.ّ) .33

ّالمرحمةّالثانكية.ّرسالةّماجستير،ّجامعةّدمشؽ.ّ
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ّمنشػػكراتّتنظيمػػو،ّعمػػاف،ّكّالصػػؼّإدارة(>8ّ;;3)ّآخػػركفّكّمحمػػدّخميػػؿّالحػػاج .34
 القدس.ّجامعة
النيضػػػػةّّ،لبنػػػػافّدار3(،منػػػػاىجّالبحػػػػثّفػػػػيّعمػػػػـّالػػػػنفس،ط4443حممػػػػيّالمميجػػػػيّ) .35

ّالعربيةّ.
ّالأكلػى،ّبيػركت،ّمؤسسػةّالطبعػةّالصػفي،ّالسػمكؾّتعديؿ(>4:;3)زيادّمحمدّحمداف .36

 الرسالة.
(>ّعمػػػـّالػػػنفسّالعػػػاـ،ّمصػػػر،ّجمعيػػػةّجػػػكدتّالحيػػػاة4436ّخالػػػدّابػػػراىيـّالفخرانػػػي) .37

ّالمصريةّ.
ّ،الريػػاض،دار4ط.ّكالاجػػراءاتّالقػػكانيفّ-السػػمكؾّتعػػديؿ(.4ّ;;3)ّجمػػاؿّالخطيػػب، .38

 .الذىبيةّالصفحات
(>ّالإرشػػػادّالتربػػػكمّكالنفسػػػيّفػػػيّالمؤسسػػػات4433ّرافػػػدةّالحريػػػرم،ّسػػػميرّالإمػػػامي) .39

ّ،ّعماف،ّدارّالمسيرةّلمنشرّكالتكزيع،ّ.3التعميمية،ّط
ّالنفسػيةّكالتربكيػػة.ط4443رجػاءّمحمػكدّأبػكّعػػلبـ) .:3 دار5ّّ(،منػاىجّالبحػثّفػػيّالعمػكـ

ّالنشرّلمجامعاتّالقاىرة
ّدارّ،"كعلبجيػػػاّاضػػػطراباتياّقياسػػػيا>ّالػػػذاكرة"ّ،(4444)ّخيػػػرمّمحمػػػدّفيصػػػؿّالػػػزراد .;3

ّ.الرياضّالسعكدية،ّالعربيةّالمممكةّلمنشر،ّالمريخ
ّالتلبميػذّلػدلّالانفعاليػةّالخصائصّلبعضّدراسة"ّ،(:;;3)ّمصطفيّفتحيّالزيات .44
ّ.مكةّالقرل،ّأـّجامعةّمجمةّالابتدائية،ّالمرحمةّفيّالتعمـّصعكباتّذكم
ّ،دارّالمسيرةّ،عماف.4(>سيككلكجيةّالتعمـّكالتعميـ،ط4448)ساميّمحمدّممحـّ .43
ّ،ّدارّالفكر،ّعماف.3(>أساسياتّعمـّالنفس،ط;444ساميّمحمدّممحـّ) .44
،ّدارّالمسػيرة4ّ(،منػاىجّالبحػثّفػيّالتربيػةّكعمػـّالػنفس،ط4444ساميّمحمدّممحػـ) .45

ّ،ّعماف.
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ّ.بيركتّ،"ريبيةكالتجّالنظريةّأسسوّالتربكم،ّالنفسّعمـ"ّ،(:9;3)ّ،ّاللهّخيرّسبد .46
 .الكتبّعالـ>ّالقاىرة.ّالعلبجيّالنفسّعمـ(.ّ;;;3)ّمحمدّإجلبؿّسرم، .47
ّالاكلػػػػىّالطبعػػػػةّالمدرسػػػػة،ّفػػػػيّالتربػػػػكمّالمرشػػػػدّدليػػػػؿّ،;444ّالعػػػػزة،ّحسػػػػنيّسػػػػعيد .48

ّكالتكزيع.ّلمنشرّالثقافةّالاردف،ّدارّالثاني،ّالاصدار
الأكلػى،ّّالطبعػةّالتػدريس،ّفػيّالسػمكؾّتعػديؿ(>4447)الفػتلبكمّّكػاظـّمحسفّسييمة .49

ّ.الشركؽّعماف،ّدار
ّالاجتماعيػػػة،ّسمسػػػمةّكتػػػبّعمػػػـّالاجتمػػػاعّ .:4 صػػػلبحّمصػػػطفىّالفػػػكاؿ،ّمنيجيػػػةّالعمػػػكـ

ّكالتنمية،ّالقاىرة،ّمطبعةّعمـّالمعرفةّ.
ّالاسػكندرية،ّ،3كتطبيقػات،طّمفػاىيـّالنفسيّالعلبج(>4449ّ)حسيفّالعظيـّعبدّطو .;4
ّلمطباعة.ّالكفاءّدار
ّ.الفكرّدارّ،الاردف،9ّّطّالنفسي،ّالإرشاد(>4437ّ)حسيفّالعظيـّعبدّطو .54
عمػػـ الػػنفس المعرفػػي. الطيػػب،ّعصػػاـّعمػػيّكرشػػكاف،ّربيػػعّعبػػدهّ)دكفّسػػنةّنشػػر(.ّ .53

 عالـّالكتب.ّالذاكرة كتشفير المعمكمات.
(>العػػػػػلبجّالسػػػػػمككيّلمطفػػػػػؿ،ّالككيػػػػػتّعػػػػػالـ5ّ;;3عبػػػػػدّالسػػػػػتارّإبػػػػػراىيـّكّآخػػػػػركف) .54

ّالمعرفة.
(>ّالإرشادّالنفسيّكالتربػكمّبػيفّالنظريػةّكالتطبيػؽ،4444ّالخكاجاّ)ّعبدّالفتاحّسعيد .55

 الاردفّ،ّدارّالثقافةّلمنشرّكالتكزيع.
ّكالعػلبجّالإرشػادّنظريػات(.ّ;;;3)ّاليػادمّعبػدّعػزتّجػكدتّكّحسػفّسػعيدّالعزة، .56

 .لمنشرّالثقافةّدارّمكتبة>ّعماف.ّالنفسي
 .مصريةّالانجمكّمكتبة>ّالقاىرة.ّالمعاصرّالنفسيّالطب(.4445ّ)ّأحمدّعكاشة، .57
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(،ّالحاجػػػاتّالارشػػػاديةّمػػػفّكجيػػػةّنظػػػر4445ّّالعمػػػرم،ّعبػػػدالخالؽّرجػػػبّسػػػالـ.ّ)ّ .58
،ّمجمػػةّالارشػػاد4454ّطػػلببّالمرحمػػةّالثانكيػػةّفػػيّضػػكءّرؤيػػةّالمممكػػةّالعربيػػةّالسػػعكديةّ

 .447ّ–393ّ،ّ(97)6ّمركزّالارشادّالنفسي،ّّ–النفسي،ّجامعةّعيفّشمسّ
ّدارّ،ّبيػػػػركت،ّ"الػػػػذاكرةّفقػػػػدافّالعقمػػػػي،ّالتخمػػػػؼ"ّ،(6;;3)ّالػػػػرحمفّعبػػػػدّالعيسػػػػكم .59

ّ.ّالعربيةّالنيضة
.ّالاسػػكندرية.ّالمكتبػػةّمنػػاىج البحػػث فػػي عمػػـ الػػنفس(.4446ّغػانـ،ّمحمػػدّحسػػفّ) .:5

ّالتكزيع.ّكّالمصريةّلمطباعةّكالنشر
(.ّفاعميػػػةّبرنػػػامجّإرشػػػادمّفػػػيّضػػػكءّنظريػػػةّ"ألبػػػػرت4435ّغربػػػي،ّعبػػػدّالناصػػػرّ) .;5

الانفعاليػػػةّالسػػػمككيةّفػػػيّخفػػػضّقمػػػؽّالامتحػػػافّلػػػدلّتلبميػػػذّالسػػػنةّالثالثػػػةّ"ّالعقلبنيػػػةّألػػػيس
ثانكمّ)دراسةّشبوّتجريبيػةّفػيّثانكيػةّحسػانيّعبػدّالكػريـّبكلايػةّالػكادم(.ّأطركحػةّدكتػكراهّ

ّكرقمة.ّالجزائر.ّ–غيرّمنشكرة.ّجامعةّقاصدمّمرباحّ
دّنبيػػؿّنكفػػؿّ(>منػػاىجّالبحػػثّفػػيّالتربيػػةّكعمػػـّالػػنفس.ّترجمػػةّمحمػػ6;;3فػػافّدالػػيف) .64

ّالقاىرةّمكتبةّالانجمك.7كاخركف.ط
ّكالتشخيصػػػيةّالنظريػػػةّالأسػػػسّالػػػتعمـّصػػػعكبات"ّ،(::;3)ّالزيػػػاتّمصػػػطفىّفتحػػػي .63

ّ.لمجامعاتّالنشرّدارّ،"كالعلبجية
ّالمكتػػب>ّمصػػر.5ّط.ّالنفسػػيّكالإرشػػادّالتكجيػػو(.4443ّ)ّمحمػػدّرمضػػافّالقػػذافي، .64

 .الحديثّالجامعي
ّعمػػػاف،ّدارّ،3طّالنفسػػػي،ّكالعػػػلبجّالإرشػػػادّنظريػػػاتّ،4437ّبػػػلبف،ّيكسػػػؼّكامػػػؿ .65

ّ.العمميّالاعصار
،عمػػاف،3ّّ،ّمبػػادئّالتكجيػػوّكالإرشػػادّالنفسػػي،ّط;;;3كاممػػةّالفػػرخ،ّعبػػدّالجػػابرّتػػيـ، .66

 دارّفاءّلمنشر.
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"ّّ،(::;3)ّالسػػرطاكمّالعزيػػزّعبػػدّالسػػرطاكم،ّأحمػػدّزيػػدافّترجمػػةّكالفػػت،كّّکبػػری .67
ّالذىبية.ّالصفحاتّمكتبةّ،ّالرياض،ّ"كالنمائيةّالأكاديميةّالتعمـّصعكبات

(>العػػػلبجّالسػػػمككيّكّتعػػػديؿّالسػػػمكؾ،ّالطبعػػػةّالأكلػػػى،4ّ;;3لػػػكيسّكامػػػؿّمميكػػػةّ) .68
ّالككيت،ّدارّالقمـ.

(،المشػػػػكلبتّالصػػػػفية،ّالطبعػػػػةّالأكلػػػػى،ّالاردف،ّدار4444ّمحمػػػػدّحسػػػػفّالعمػػػػايرة>) .69
ّالمسيرة.

ّدارّالفكرّ.(>ّتربكياتّالمخّالبشرم،ّعماف4445ّمحمدّعبدّاليادمّحسيفّ) .:6
محمػػػػدّمحػػػػركسّالشػػػػناكم)بّس(>ّنظريػػػػاتّالإرشػػػػادّكالعػػػػلبجّالنفسػػػػي،ّمصػػػػر،ّدارّ .;6

ّالغريب.
ّ.ّعمػػاف،ّدار4طّ،"ّالػػتعمـّصػػعكبات"ّّ،(4448)ّّآخػركفكّّسػػالـّاللهّعػػكضّمحمػكد .74

ّ.ّّكالتكزيعّلمنشرّالفكر
ّ،لبناف،ّّدارّالنيضةّالعربية.3(>ّعمـّنفسّالنمك،ط4444مريـّسميـ) .73
ّ،عمافّ،ّدارّكائؿّ.4(>عمـّالنفسّالعاـ،ط4437معاكيةّأبكّغزاؿ) .74
.ّكالتطبيقيػةّالنظريػةّالأسسّ-النفسيّكالعلبجّالإرشاد(.4443ّ)ّمحمدّساميّممحـ، .75

 .كالطباعةّكالتكزيعّلمنشرّالمسيرةّدار>ّالأردفّعماف
ّمصػر،ّليتػراؾّ،3طّالنفسػي،ّكالإرشػادّالشخصػيةّفيّالمختصرّ،4446سفياف،ّنبيؿ .76

ّ.كالتكزيعّلمنشر
ّ.الفرقافّالتربكم،ّعماف،ّّدارّالنفسّ،عمـ(7:;3)المجيدّعبدّنشكاتي .77
ّدار>ّالأردفّعمػػػػػػاف.6ّط.ّالتربػػػػػػكمّالػػػػػػنفسّعمػػػػػػـ(.4445ّ)ّالمجيػػػػػػدّعبػػػػػػدّنشػػػػػػكاتي، .78

 .الفرقاف
ّالأكلػػػى،ّعمػػػاف،ّدارّالطبعػػػةّالتعمػػػيـ،ّكّالػػػتعمـّسػػػيككلكجية(>;:;3)ّقطػػػاميّيكسػػػؼ .79

ّالشركؽ.
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