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 مقدمة

تعػػػػد الأسػػػػرة قاعػػػػدة الحيػػػػاة البشػػػػرية والركيػػػػزة الأساسػػػػية لممجتمػػػػع وىػػػػي التػػػػي تسػػػػاعد عمػػػػى    
و التػػػػي فػػػػي أحضػػػػانيا يػػػػنعـ الأبنػػػػا   والاجتماعيػػػػةاسػػػػتمرار النػػػػوع واسػػػػتمرار الحيػػػػاة الإنسػػػػانية 

، فالأسػػرة ىػػي الوسػػيط الأوؿ فػػي بنػػا  شخصػػية الفػػرد ونشػػ ة ىويتػػو وبنػػا   والاىتمػػاـبالرعايػػة 
زعاتػػػػو الموروثػػػػة ودوافعػػػػو الفطريػػػػة وفييػػػػا يكتسػػػػب الكثيػػػػر مػػػػف قػػػػيـ المجتمػػػػع ذاتػػػػو وتػػػػرويض ن

ومعاييره ويتعمـ طرؽ التفكير السائدة ويتشػرب أساسػيات العػادات والتقاليػد والأفكػار واساسػيات 
التػي ينشػ  فييػا الأبنػا  منػذ المحظػات الأولػى مػف التعامؿ والتواصؿ مع الآخريف ، فيػي البيئػة 

يػػا علبقػػاتيـ الإنسػػانية ،فالعلبقػػة السػػائدة بػػيف الػػزوجيف والأبنػػا  ليػػا الأثػػر طفولتػػو ويمارسػػوف في
وعمػى أساسػيا تبنػى علبقاتػو مػع الوالػديف  تكػويف النفسػي لمطفػؿ وخاصػة علبقتػوالواضح في ال

الأخرى مع الأخريف وبما أف الأسرة ىي المحضف الرئيسػي لإشػباع حاجػات الطفػؿ البيولوجيػة 
ف ثػػػـ التكامػػػؿ الإشػػػباعي لكػػػؿ أفرادىػػػا فػػػنذا حػػػدث خمػػػؿ فػػػي البنػػػا  والنفسػػػية والاجتماعيػػػة ومػػػ

الأسػػري وفػػي أسػػموب المعاممػػة الصػػادرة فػػنف ذلػػؾ سػػيترتب عميػػو زيػػادة المشػػكلبت الأمػػر الػػذي 
يتػػيح للؤبنػػا  الفرصػػة وخاصػػة المػػراىقيف لمبحػػث عػػف الحػػب خػػارج نطػػاؽ الأسػػرة، فالأسػػاليب 

 الأبنا  وفقا لنمط الأسموب المتبع. الوالدية المتبعة تنعكس إيجابا أو سمبا عمى
 وعمػػى الػػرنـ مػػف تنػػوع أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة وتػػداخميا إلا أف العلبقػػة الدافئػػة بػػيف الطفػػؿ و
والديػػو تعػػيف عمػػى حسػػف التوافػػؽ بػػيف الأبنػػا ، وأف كثيػػرا مػػف مشػػاكؿ الكبػػار تعػػود إلػػى خبػػرات 

يػؤدي إلػى فقػداف الطفػؿ لأمنػو لخبػرات قاسية في طفولتيـ وعلبقاتيـ بوالدييـ إذ أف فشؿ ىذه ا
 (3، 8008) الدويك، .وطم نينتو لشعوره ب ف الطفؿ نير مرنوب فيو

لػػذا يجػػب عمػػى الوالػػديف أف يبػػذلوا الجيػػود المتواصػػمة لتيػػذيب مشػػاعر أبنػػائيـ وتقػػويـ طبػػائعيـ 
شػػػػػباع حاجػػػػػاتيـ النفسػػػػػية و  لموصػػػػػوؿ بيػػػػػـ إلػػػػػى درجػػػػػة التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي والصػػػػػحة النفسػػػػػية وا 
الإجتماعيػػػة وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ قػػػدرتيـ عمػػػى ربػػػط علبقػػػات مرضػػػية والسػػػعي الػػػدائـ لتكيػػػؼ مػػػع 

 (21، 8025)طاحمي،  متطمبات المجتمع.



 ب 
 

وعػػػدـ إشػػػباع ىػػػذه الحاجػػػات يػػػنجـ عنيػػػا  ثػػػار خطيػػػرة قػػػد تػػػؤثر عمػػػى شخصػػػية الأبنػػػا  وثقػػػتيـ 
 ب نفسيـ وقد تكوف معيقة لعممية التوافؽ النفسي لدييـ.

ب المعاممػػة الوالديػػة فػػي مػػدى ت ثيرىػػا عمػػى أدا  الأبنػػا  لمختمػػؼ وظػػائفيـ وترجػػع أىميػػة أسػػالي
الاجتماعية وبالتالي يجػب دراسػة ىػذه الأسػاليب وتحديػد الأكثػر إيجابيػة فػي التػ ثير عمػى حيػاة 

تنشػػئة سػػميمة التػػي الأبنػػا ، ومػػف الضػػروري توعيػػة الأسػػرة بػػدورىا الػػوظيفي فػػي تنشػػ ة الأبنػػا  
        مػػػػف الإضػػػػطرابات السػػػػموكية التػػػػي تظيػػػػر فػػػػي الطفولػػػػة المتػػػػ خرة تسػػػػاعد فػػػػي تجنػػػػب العديػػػػد 

 أو في مرحمة المراىقة والتي تؤدي إلى نتائج نير مرنوبة في مستقبميـ.
وممػا سػبؽ يمكػف القػوؿ أف التوافػػؽ النفسػي للؤبنػا  يػرتبط إرتباطػػا وثيقػا بمعاممػة الوالػديف، فػػنذا 

شػػػعار الأبنػػػا   بالتقبػػػؿ تكػػػوف ىنػػػاؾ ثقػػػة بػػػالنفس وتحقيػػػؽ كانػػػت قائمػػػة عمػػػى إشػػػاعة الأمػػػف وا 
ذا كانػػت قائمػػة عمػػى إثػػارة المشػػاعر المتمثمػػة فػػي القسػػوة والػػرفض والخػػوؼ  الصػػحة النفسػػية، وا 
يترتػػػب ذلػػػؾ أنيػػػـ عرضػػػة للئضػػػطرابات النفسػػػية ومػػػف ىػػػذا المنطمػػػؽ تناولػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة 

 يذ مرحمة المتوسط.أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالتوافؽ النفسي لدى تلبم
 يف تـ تقسيـ البحث إلى خمسة فصوؿ:ومف أجؿ دراسة ىذيف المتغير 

خصػػػػص للئطػػػػار العػػػػاـ للئشػػػػكالية وطػػػػرح التسػػػػاؤلات ثػػػػـ تطرقنػػػػا إلػػػػى أىميػػػػة  :الفصللللل الأول
الدراسػػػة وأىػػػدافيا ثػػػـ تحديػػػد المفػػػاىيـ والمصػػػطمحات وفػػػي الأخيػػػر تطرقنػػػا لمدراسػػػات السػػػابقة 

 السابقة. عمى الدراسات  والتعميؽ 
 فكاف حوؿ أساليب المعاممة الوالدية وتناولنا فيو العناصر التالية: :الفصل الثاني
 المعاممة الوالدية، أنواع أساليب المعاممة الوالدية، أساليب المعاممة الوالدية مفيوـ أساليب 

مػػػػة نظريػػػػات المفسػػػػرة لأسػػػػاليب المعاممػػػػة الوالديػػػػة، التعقيػػػػب عمػػػػى النظريػػػػات الأسػػػػاليب المعام
 في المعاممة الوالدية. الوالدية، العوامؿ المؤثرة

 فكاف الموضوع حوؿ التوافؽ النفسي وتناولنا فيو العناصر التالية: الفصل الثالث:
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مفيػػوـ التوافػػؽ النفسػػي، المفػػػاىيـ المرتبطػػة بػػالتوافؽ النفسػػي، أبعػػػاد التوافػػؽ النفسػػي، خطػػػوات 
مؤشػرات التوافػػؽ النفسػػي، النظريػػات المفسػػرة لمتوافػػؽ التوافػؽ النفسػػي، معػػايير التوافػػؽ النفسػػي، 

 النفسي.
 تـ عرض الإجرا ات المنيجية لمدراسة وتناولت العناصر التالية: الفصل الرابع:

منيج الدراسة، مجتمع الدراسة، عينة الدراسػة، أدوات الدراسػة، المعالجػة الإحصػائية لمبيانػات، 
 عرض البيانات وتحميؿ النتائج ومناقشتيا. 

 نتػػائج الدراسػػة ثػػـ تحميػػؿ ومناقشػػة نتػػائج دراسػػة وفػػي ىػػذا الفصػػؿ تػػـ عػػرضالفصللل الخللامس: 
وينتيػػػي الفصػػػؿ بالخاتمػػػة ومجموعػػػة مػػػف الإقتراحػػػات والتوصػػػيات حػػػوؿ موضػػػوع ثػػػـ المراجػػػع 

   والملبحؽ.
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 الإشكالية:ل 2

الأسػػرة تعتبػػر أىػػـ عوامػػؿ التنشػػئة الاجتماعيػػة وىػػي الممثمػػة الأولػػى لمثقافػػة وأقػػوى الجماعػػات 
وىي التي تسػاىـ فػي القػدر الأكبػر فػي الإشػراؼ عمػى النمػو الاجتمػاعي ت ثيرا في سموؾ الفرد 

ونفسػػية ىامػػة فيػػي العامػػؿ  لمطفػػؿ وتكػػويف شخصػػيتو وتوجيػػو سػػموكو وللؤسػػرة وظيفػػة إجتماعيػػة
عديػدة أثنػا   الأوؿ في صيغ سػموؾ الطفػؿ بصػيغة إجتماعيػة. وتسػتخدـ الأسػرة أسػاليب نفسػية

 التنشئة الاجتماعية.
عػػداده لتحمػػؿ المسػػؤوليات تشػػكيؿ وتعػػد الأسػػرة الخميػػة الاجتماعيػػة الأولػػى التػػي تيػػتـ ب الفػػرد وا 

وتقدمػو جتمػع عمػى أسػس سػميمة تكفػؿ تطػوره الممقاة عمى عاتقو في المشاركة الفعالػة لبنػا  الم
ولقػػد أكػػد الكثيػػر مػػف البػػاحثيف فػػي مجػػاؿ عمػػـ الاجتمػػاع عمػػى أىميػػة الجػػو الأسػػري فػػي إتمػػاـ 
عمميػػػة التنشػػػ ة الأسػػػرية فمػػػف حػػػؽ الطفػػػؿ أف ينمػػػو فػػػي أسػػػرة مسػػػتقرة يسػػػودىا التوافػػػؽ والوئػػػاـ 

فمكػػؿ فػػرد مػػف لأفػػراد الأسػػرة والمحبػػة والألفػػة وأف يعػػيش مػػع إخوتػػو ويشػػاركونو حياتػػو الأسػػرية 
وبالأخص الوالديف دورا لا ننى عنو في الت ثير عمػى نمػو الطفػؿ مػف الناحيػة العقميػة والنفسػية 

       الإجتماعيػػػػة لػػػػذا يػػػػتـ بشػػػػكؿ دائػػػػـ الت كيػػػػد عمػػػػى أىميػػػػة الأسػػػػاليب التػػػػي يمارسػػػػيا الوالػػػػديف  و
 (89، 8025)فياض، شخصيتو.  في معاممتيـ لأطفاليـ لأنيا تمثؿ حجر الزاوية الأىـ في بنا 

الأسػػػاليب تعتبػػػر أحػػػػد أىػػػـ العوامػػػؿ الرئيسػػػػية فػػػي تكػػػػويف شخصػػػية الأبنػػػا  فػػػػنذا كانػػػت ىػػػػذه و 
الأسػػاليب ملبئمػػة فػػذلؾ سػػينعكس إيجابػػا عمػػى سػػمات الشخصػػية وسػػموؾ لمطفػػؿ أمػػا إذا كانػػت 

 (1، 8023)ىمشري، ذلؾ سينعكس سمبا عمى سموؾ الطفؿ.ليب التنشئة نير ملبئمة فنف اأس
وبمػػا أف المعاممػػة الوالديػػة تختمػػؼ مػػف أسػػرة إلػػى أخػػرى إذ قػػد تقػػوـ ىػػذه المعاممػػة عمػػى التشػػدد 
والػػػتحكـ فػػػي السػػػموؾ أو قػػػد تتسػػػـ بنعطػػػا  الطفػػػؿ الكثيػػػر مػػػف الحريػػػة وعػػػدـ الػػػتحـ فػػػي سػػػموؾ 
 الأبنػػػا  ولػػػذلؾ تقػػػوـ طػػػرؽ المعاممػػػة المختمفػػػة ىػػػذه إلػػػى شخصػػػيات مختمفػػػة وسػػػموؾ مختمػػػؼ. 

                                                                                                             (1، 8023)حجاب، 
فالمعاممة التي يتمقاىا الأبنا  ذات علبقة وثيقة بمػا سػتكوف عميػو شخصػيتيـ وسػموكيـ وقػيميـ 

 ( 3، 8023)عيسى، وتوافقيـ النفسي والإجتماعي في المستقبؿ 
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الطفؿ السميـ يتوقؼ عمى مدى صلبح أسػرتو كبيئػة تربويػة سػميمة فالأسػرة ىػي المصػدر  فنمو
الأساسػػي لإشػػباع حاجػػات الطفػػؿ ورنباتػػو البيولوجيػػة وىػػي الحجػػر الأساسػػي فػػي الوقايػػة مػػف 

الإجتمػػاعي الصػػحي  الإضػػطرابات النفسػػية ومػػف العوامػػؿ الأساسػػية لتحقيػػؽ التوافػػؽ النفسػػي و
   والأسري.

اليب المعاممة الوالدية التي يتمقاىا الطفؿ في مراحؿ نموه قيمػة كبػرى فكثيػر مػف لذلؾ كاف لأس
لعلبقػػة مظػػاىر التوافػػؽ وعػػدـ التوافػػؽ النفسػػي يمكػػف ارجاعيػػا الػػى أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة وا

 .(30 ،8008شكير، )بنا  با  والأالإنسانية السائدة بيف الأ
و المتصػػارعة توفيقػػا يرضػػييا الفػػرد لتوفيػػؽ دوافعػػويشػػير مفيػػوـ التوافػػؽ النفسػػي عمػػى انػػو قػػدرة 

، بطريقػػة متزنػػة ولا يعنػػي ذلػػؾ الخمػػو مػػف الصػػراعات وانمػػا الػػتحكـ فييػػا بصػػورة مرضػػية جميعػػا
 .حؿ المشكلبت بدؿ مف اليروب منيا والقدرة عمى

وا فػػي اسػػر يسػػودىا أسػػموب العنػػؼ والتسػػمط العقػػاب ؤ ف ىنػػا نلبحػػظ أف الأطفػػاؿ الػػذيف نشػػومػػ
قػػرانيـ الػػذيف أت السػػموكية المتنوعػػة مقارنػػة مػػع ى اكثػػر احتمػػالا لتطػػوير المشػػكلبوعػػدـ الرضػػ

ودىا أسػػموب الحػػب التشػػجيع والػػتفيـ، التقػػدير، وليػػذا لابػػد مػػف تػػوفير جػػو سػػر يسػػأفػػي  واؤ نشػػ
 ،وده الحػػب والػػدؼ  والحنػػافسػػري متكامػػؿ متػػيف وسػػوي نيػػر مضػػطرب يتسػػـ بالاسػػتقرار يسػػأ

 (81 ،8025)التمولي،وطم نينتو بمقدار ثقتو مف والديو يفعؿ فعمتو  بفوالحب الذي يتمقاه الإ
 تػ ثيرصبح مف الضروري تسميط الضو  عمػى المعاممػة الوالديػة لمػا ليػذه الأسػاليب مػف ألذلؾ 

و سػػمبي عمػػى سػػموكيات الأبنػػا  حيػػث اف الكثيػػر مػػف المشػػكلبت النفسػػية التػػي يعػػاني أإيجػػابي 
تػػو فػػي كػػد رو ألوالديػػة التػػي قػػد تكػػوف خاطئػػة حيػػث عاممػػة االأبنػػا  منيػػا مرجعيػػا قػػد يكػػوف الم

المراىػػؽ بالضػػغوط  تػػ ثرمنػػة بػػيف الطفػػؿ و والديػػو تزيػػد مػػف  عػػدـ وجػػود علبقػػة 1996مخيمػػر 
الدراسػات اف  مػف كػدت العديػد أ الكفايػة وفقػداف الثقػة بػالنفس ولقػدشػعره بعػدـ والعجز مما قػد ي

نمػػو الأبنػػا  فػػي مختمػػؼ المسػػتويات يػػرتبط ارتباطػػا وثيقػػا بطريقػػة التعامػػؿ معػػو فػػاذا كانػػت ىػػذه 
مراض  جعػػؿ الأبنػػا  اكثػػر عرضػػة للئصػػابة بػػوعػػدـ التػػوازف فييػػا ت الأسػػاليب تتميػػز بالتذبػػذب

ودراسػػة محمػػود عبػػد  2014نفسػػية مختمفػػة مػػف بػػيف ىػػذه الدراسػػات نجػػد دراسػػة بػػرعـ سػػامية ، 
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لػدؼ العػائمي والعػاطفي سر يسودىا اأف الأبنا  الذيف يعيشوف في أالذي يرى  1966، لقادر ا
 (77 ،2999)السيد ،كثر تقبلب لذواتيـ ومتوافقيف نفسيا واكثر شعورا بالرضى أوالانسجاـ 

مما سبؽ فاف ىذه الدراسة تسعى لموقػوؼ عمػى أسػاليب المعاممػة الوالديػة التػي يتبعيػا الوالػديف 
يتمحػػور التسػػاؤؿ ومػػف ىػػذا المنطمػػؽ  بنػػائيـ وعلبقتيػػا بػػالتوافؽ النفسػػي لػػدييـ ،ئتيـ لأفػػي تنشػػ

 الرئيسي التالي :

ىػػػؿ توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف أسػػػاليب معاممػػػة الوالديػػػة والتوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدى تلبميػػػذ رابعػػػة 
 ؟متوسط 

 اما التساؤلات الجزئية كالتالي :

إحصػائية بػيف أسػموب تسػمطي لموالػديف والتوافػؽ النفسػي ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالػة  
 ؟ لدى تلبميذ رابعة متوسط

لموالديف والتوافؽ النفسػي التسامحي ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسموب 
 ؟ لدى تلبميذ رابعة متوسط

والتوافػػؽ  لموالػػديف   ىػػؿ توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف أسػػموب الػػديمقراطي
 النفسي لدى تلبميذ رابعة متوسط ؟

 صياغة الفرضيات : ل8

 الفرضية العامة: 

توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أسػاليب المعاممػة الوالديػة والتوافػؽ النفسػي لػدى 
 متوسط .  تلبميذ الرابعة 

 الفرضيات الجزئية:
ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الأسػػموب التسػػمطي لموالػػديف والتوافػػؽ النفسػػي  توجػػد علبقػػة إرتباطيػػة

 لدى تلبميذ الرابعة متوسط.
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توجػػد علبقػػة إرتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الأسػػموب التسػػامحي لموالػػديف والتوافػػؽ النفسػػي 
 لدى تلبميذ الرابعة متوسط.

ذات دلالة إحصػائية بػيف الأسػموب الػديمقراطي لموالػديف والتوافػؽ النفسػي  توجد علبقة إرتباطية
 لدى تلبميذ الرابعة متوسط.

 أىمية الدراسة: ل3
ترجػػع أىميػػة ىػػػذه الدراسػػة فػػي محاولػػػة الكشػػؼ عػػػف بعػػض أسػػاليب المعاممػػػة الوالديػػة للؤبنػػػا  

 وعلبقتيا بتوافقيـ النفسي في مرحمة التعميـ الثانوي و التي تتمثؿ في:
 ػ توضيح أساليب المعاممة الوالدية و علبقتيا بالتوافؽ النفسي عند المراىؽ المتمدرس. 
 ػ التعرؼ عمى أساليب المعاممة الوالدية التي يحتمؿ أف تكوف ليا علبقة بالتوافؽ النفسي

 للؤبنا  المراىقيف، ومف ثـ توعية الآبا  بنتباع ىذه الأساليب في معاممة أبنائيـ.
 تبة العممية بمثؿ ىذه الأبحاث الميمة و إبراز دور أساليب المعاممة الوالدية ػ إثرا  المك

 في تنمية التوافؽ النفسي لممراىؽ المتمدرس.
ػ الكشؼ عمى نماذج ممارسة السػمطة الوالديػة نحػو وقػائع وحقػائؽ ناجمػة عػف محػددات نفسػية 

 أو اجتماعية تنعكس عمى مدى درجة توافؽ كؿ فرد في وضعيتو.
شػػػؼ عػػػف نمػػػاذج السػػػمطة الوالديػػػة التػػػي يحتمػػػؿ أف تكػػػوف ليػػػا علبقػػػة بػػػالتوافؽ النفسػػػي الك -

الإيجابي أو السمبي للؤبنا  في مرحمة تعميميـ الثانوي ومف ثػـ محاولػة توجيػو الآبػا  وتػوعيتيـ 
 ب ساليب المعاممة الوالدية الصحيحة في تنشئة وتربية أبنائيـ.

 :أىداف الدراسة  ل 1
 اؼ يسعى الباحث إلى تحقيقيا وفي بحثنا ىذا نسعى إلى:لأي بحث عممي أىد

 تحديد العلبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية والتوافؽ النفسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية. -

معرفػػػة إذا مػػػا كانػػػت ىنػػػاؾ علبقػػػة بػػػيف الأسػػػموب التسػػػمطي لموالػػػديف والتوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدى  -
 تلبميذ المرحمة الثانوية.
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ا مػػا كانػػت ىنػػاؾ علبقػػة بػػيف الأسػػموب التسػػامحي لموالػػديف والتوافػػؽ النفسػػي لػػدى معرفػػة إذ -
 تلبميذ المرحمة الثانوية.

معرفػػة إذا مػػا كانػػت ىنػػاؾ علبقػػة بػػيف الأسػػموب الػػديمقراطي لموالػػديف والتوافػػؽ النفسػػي لػػدى  -
 تلبميذ المرحمة الثانوية.

 :تحديد مفاىيم الدراسة ل5
 ل مفيوم أساليب المعاممة الوالدية: 2

ىػػػػي الأسػػػػموب الػػػػذي يتبعػػػػو الآبػػػػا  لاكتسػػػػاب أبنػػػػائيـ أنػػػػواع السػػػػموؾ المختمفػػػػة والقػػػػيـ        
وتختمػػػػؼ بػػػػاختلبؼ الثقافػػػػة والطبقػػػػة الاجتماعيػػػػة ومسػػػػتوى تعمػػػػـ الوالػػػػديف  والعػػػػادات والتقاليػػػػد،

                  مرتبطة بالأسموب.الفرد مف خلبؿ الخصائص ال والمينة وتؤثر عمى ما سوؼ يكتسبو

 (288، 8008)أبو عوف،                                                                                            
ىػػػي وسػػػيمة الآبػػػا  والأميػػػات لمتفاعػػػؿ والتواصػػػؿ مػػػع أبنػػػائيـ والتػػػي يػػػتـ عبرىػػػا نمػػػوىـ النفسػػػي 

 (72، 8000)الكتاني، والاجتماعي. 
 التعريف الإجرائي: 

ومف كؿ ما تقدـ يمكف القوؿ أفّ أساليب المعاممػة الوالديػة ىػي تمػؾ الأسػاليب التػي يتبعيػا     
الوالداف في معاممة أبنا ىما أثنا  عممية التنشئة الاجتماعية والتػي تحػدث التػ ثير الإيجػابي أو 

والتي سوؼ نعبر عنيػا بمقيػاس السمبي في سموؾ الأبنا  مف خلبؿ استجابة الوالديف لسموكيـ 
ويتضػػػمف ىػػػذا المقيػػػاس  2013أسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة لبيػػػوري مػػػف تعريػػػب حمػػػزة بركػػػات 

 الأساليب التربوية التالية: الأسموب الديمقراطي، الأسموب التسمطي، الأسموب التسامحي.
رة تتناوؿ السػموؾ يعرفو "حامد عبد السلبـ زىراف" ب نو عممية ديناميكية مستم التوافق النفسي:

والبيئػػة )الطبيعيػػة والاجتماعيػػةغ بػػػالتغيير والتعػػديؿ حتػػى يحػػدث تػػػوازف بػػيف الفػػرد وبيئتػػو وىػػػذا 
 (87، 8005)زىران، التوازف يتضمف إشباع حاجات الفرد وتحسيف متطمبات البيئة. 

ومػف جيػػة نظػػر "شػػاقو" يعتبػػر شػػاقو الحيػػاة سمسػػمة مػػف عمميػػات التوافػػؽ التػػي يعػػدؿ الفػػرد فييػػا 
سػموكو فػػي سػػبيؿ الاسػػتجابة لمموقػػؼ المركػػب الػػذي ينػػتج عػػف حاجتػػو وقدرتػػو عمػػى إشػػباع تمػػؾ 
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الحاجات، ولكي يكوف الفرد سػويا لابػد أف يكػوف توافقػو مرنػا وينفػي أف تكػوف لديػو القػدرة عمػى 
 (86، 8001)الشاذلي، نوعة تلبئـ المواقؼ المختمفة. استجابات مت

 التعريف الإجرائي: 
التوافػػؽ النفسػػي يعتبػػر مجموعػػة مػػف السػػموكات التػػي يسػػمكيا الفػػرد مػػف أجػػؿ الإنسػػجاـ وتحقيػػؽ 

وتحقيػػػػؽ أىدافػػػػو التػػػػي تتمثػػػػؿ فػػػػي تقبػػػػؿ الػػػػذات الاسػػػػتقرار مػػػػع نفسػػػػو أولا ومػػػػع الآخػػػػريف ثانيػػػػا 
 وثقة الفرد بنفسو.  إبتعاده والآخريف لو و

 دراسات سابقة متعمقة بالمتغير الأول: أساليب المعاممة الوالدية-6

 بالجزائر: 8021دراسة فتيحة مقحوت 

بعنواف أساليب المعاممة الو الدية لممراىقيف المتفوقيف في شيادة المتوسط، ىدفت ىذه الدراسة 
المتفػػوقيف فػػي شػػيادة التعمػػيـ المتوسػػط وتحديػػد إلػػى تحديػػد أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة لممػػراىقيف 

الفروؽ في إدراؾ الأبنػا  أسػاليب معاممػة الأب ومعاممػة الأـ بالإضػافة إلػى الوقػوؼ عمػى أىػـ 
 الأساليب التي يتبعيا الآبا  مع الأبنا  في المجتمع الجزائري

 الدراسػػة  واعتمػػدت عمػػى مقيػػاس أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة مػػف إعػػداد الباحثػػة، وتوصػػمت ىػػذه
 إلى مجموعة مف النتائج مفادىا أف :

طي فػي المعاممػة الػذي يقػوـ منػاخ راالأبنا  الذيف يتمتعوف ببيئة أسرية يسودىا الأسػموب الػديمق
 ي وتػػدريب الأبنػػا  عمػػى إدارة الحػػوار حػػوؿ رألمتحػػاور والمناقشػػة واتاحػػة الفػػرص لإبػػدا  الػػ حػػر

      ىػػػػؽ الثقػػػػة والاعتمػػػػاد رابيئػػػػة يكتسػػػػب المليػػػػا الأسػػػػرة ، فػػػػي مثػػػػؿ ىػػػػذه ال أي مشػػػػكمة تتعػػػػرض
 .عمى النفس

      يقومػػػػوف بتربيػػػػة أبنػػػػاىـ عمػػػػى أسػػػػاليب خاطئػػػػة تػػػػؤدي إلػػػػى الحػػػػد  إف الآبػػػػا  والأميػػػػات الػػػػذيف 
لأميػػػات ا وأذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الآبػػػا   كػػػذلؾ لا توجػػػد فػػػروؽو  ، سػػػيرامػػػف تفػػػوقيـ الد

 والسمبيةالإيجابية الأبنا  في استخداـ أساليب المعاممة  راؾحسب إد
 بالجزائر: 8028دراسة أبريعم سامية 
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   بعنػػػواف أسػػػاليب المعاممػػػة الػػػو الديػػػة وعلبقتيػػػا بالشػػػعور والأمػػػف النفسػػػي، ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة 
معرفػة إلى معرفة العلبقة بيف أساليب المعاممة الو الدية وشعور الأبنا  بالأمف النفسي، كذلؾ 

يضػا معرفػة الفػروؽ أالأميػات ،  الفروؽ في إدراؾ الأبنا  لأساليب المعاممػة الوالديػة للؤبنػا  و
 بيف الذكور والإناث في إدراؾ

أسػػػاليب معاممػػػة الأب وأسػػػاليب معاممػػػة الأـ لػػػدى عينػػػة الدراسػػػة وتمثمػػػت ىػػػذه الأسػػػاليب فػػػي 
ية، اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػنيج التفرقػػػػة، الػػػػتحكـ، السػػػػيطرة، التذبػػػػذب وأسػػػػاليب المعاممػػػػة السػػػػو 

  طالػػب مػػف طػػلبب السػػنة الثانيػػة ثػػانوي  581الوصػػفي الارتبػػاطي، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
إنػػاث فػػي بمػػد الجزائػػر بولايػػة أـ البػػواقي، وتػػـ اختيػػارىـ ب سػػموب نيػػر  403ذكػػور و  178مػػف 

 عاممػػة الوالديػػة عشػػوائي وبطريقػػة العينػػة القصػػدية، تمثمػػت أداة الدراسػػة فػػي مقيػػاس أسػػاليب الم
 مف إعداد أماني عبد المقصود ومقياس الأمف النفسي مف إعداد زينب شقير 

 ومف بيف نتائج الدراسة ىي كما يمي:
وجود علبقة ارتباطيػة موجبػة بػيف أسػاليب معاممػة الأـ وأسػاليب معاممػة الأب وبػيف مسػتوى  -

 شعور الأبنا  بالأمف النفسي.
بػػػيف الآبػػػا  والأميػػػات فػػػي أسػػػموب التفرقػػػة فػػػي المعاممػػػة  وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية -

 حسب إدراؾ الأبنا .
عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الآبػػا  والأميػػات فػػي اسػػتخداـ كػػؿ مػػف أسػػاليب  -

المعاممػػػة المتمثمػػػة فػػػي الػػػتحكـ والسػػػيطرة والتذبػػػذب وأسػػػاليب المعاممػػػة السػػػوية مػػػف وجيػػػة نظػػػر 
 وادراؾ الأبنا .

 

 (: أساليب المعاممة الوالدية و علاقتيا بالتوافق8025ميادة محمد احمد عبد الله)ل دراسة 
 النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية.

ه الدراسػػة إلػػى معرفػػة العلبقػػة بػػيف أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة و التوافػػؽ النفسػػي لػػدى ىػػذتيػػدؼ 
، كمػػا اسػػتخدمت الباحثػػة المػػ نيج الوصػػفي التحميمػػي طػػلبب المرحمػػة الثانويػػة بمحميػػة الخرطػػوـ
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، 146لإجرا  ىذه الدراسة، و أسػموب العينػة العشػوائية المنتظمػة، حيػث بمػغ عػدد أفػراد العينػة 
سػػػنةغ كمػػػا اسػػػتخدمت بعػػػض الأدوات لإجػػػرا  17ػػػػ13طالػػػب و طالبػػػة تتػػػراوح أعمػػػارىـ بػػػيف )

ر ريػاض الدراسة و تتمثؿ في: مقياس أساليب المعاممة الوالديػة الػذي اقتبسػتو مػف مقيػاس )أنػو 
كمػا  غ و مقيػاس التوافػؽ النفسػي المعػدؿ عػف مقيػاس ىيػوـ بػؿ،1991وعبد العزيز المغيصػب 

 )معامؿ بيرسوف، سبيرماف، ألفا كرونباخغ  spssاستخدمت نظاـ 
 و قد أكدت نتائج ىذه الدراسة عمى:

  بػيف أسػاليب المعاممػة الوالديػة و التوافػؽ النفسػي لػدى تلبميػذ المرحمػة وجود علبقة إرتباطيػة -
 الثانوية.

 وجود علبقة إرتباطية بيف أساليب المعاممة الوالدية و التوافؽ النفسي تبعا لمتغير الجنس. -
(: قامللت بدراسللة حللول علاقللة أسللاليب المعاممللة الوالديللة 8022) للل دراسللة بمحللاج فروجللة

 لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي.بالتوافق النفسي 
تيػػػدؼ ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف العلبقػػػة بػػػيف التوافػػػؽ النفسػػػي و الدافعيػػػة لمػػػتعمـ لػػػدى 

 المراىقيف المتمدرسيف في التعميـ الثانوي، و ذلؾ للئجابة عمى تساؤلات البحث.
لعينػػػػة كمػػػػا اعتمػػػػدت عمػػػػى المػػػػنيج الوصػػػػفي التحميمػػػػي لإجػػػػرا  الدراسػػػػة، مسػػػػتخدمة أسػػػػموب ا

    مراىػػػؽ متمػػػدرس 320العشػػػوائية البسػػػيطة مػػػف العينػػػة الأصػػػمية، حيػػػث بمػػػغ عػػػدد أفػػػراد العينػػػة 
  فػػي التعمػػيـ الثػػانوي، و اعتمػػدت فػػي جمػػع بياناتيػػا عمػػى: اختبػػار الشخصػػية لممرحمػػة الإعداديػػة

 و الثانوية ؿ )عطية محمود ىناغ، ومقياس الدافعية ؿ )ليوسؼ قطاميغ 
ي توصػػمت إلييػػا ىػػي: وجػػود فػػروؽ بػػيف الػػذكور و الإنػػاث فػػي التوافػػؽ و مػػف أىػػـ النتػػائج التػػ

النفسي لصالح الذكور. وجػود علبقػة إرتباطيػة بػيف التوافػؽ النفسػي و دافعيػة لمػتعمـ لػدى عينػة 
 الدراسة.

 بعنوان: (8000)سة الطويل رادل 
 بمحافظة نزة. التوافؽ النفسي المدرسي وعلبقتو بالسموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة الثانوية
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وىػػػدفت الدراسػػػة لمتعػػػرؼ عمػػػى أكثػػػر مسػػػتويات التوافػػػؽ النفسػػػي المدرسػػػي والسػػػموؾ العػػػدواني 
انتشارا بيف طمبة المرحمة الثانويػة بمحافظػة نػزة والكشػؼ عػف العلبقػة الارتباطيػة بػيف بعضػيا 

وبػػيف بعػػض المتغيػػرات )الجػػنس، التخصػػص، مسػػتوى دخػػؿ الأسػػرة،  يـالػػبعض مػػف جيػػة وبيػػن
غ طالب وطالبػة مػف التخصصػات 800راد الأسرة غ مف جية أخرى وت لفت العينة مف )عدد أف

سػػنة حيػػث طبػػؽ عمػػييـ مقيػػاس  19.9ػػػ15.5 العمميػػة والأدبيػػة التػػي تراوحػػت أعمػػارىـ مػػابيف
 التوافؽ المدرسي والسموؾ العد واني مف إعداد الباحث فبرر مف بيف النتائج

ؽ النفسػػػي بػػػيف طػػػلبب وطالبػػػات المرحمػػػة الثانويػػػة أنػػػو لا توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة فػػػي مسػػػتوى التوافػػػ
وتفػوؽ الطػػلبب فػػي مسػػتوي السػػموؾ العػػدواني عمػى الطالبػػات ويعػػد طمبػػة القسػػـ الأدبػػي الأكثػػر 
توافقػػػا وعدوانيػػػػة مػػػػف العممػػػػي ولػػػـ توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة فػػػي مسػػػػتوى التوافػػػػؽ المدرسػػػػي والسػػػػموؾ 

يػػػة نيػػػر تامػػػة عكسػػػية بػػػيف العػػػدواني تعػػػزي لمسػػػتوى الػػػدخؿ وحجػػػـ الأسػػػرة وقػػػد وجػػػدت ارتباط
 .(67، 8025)التمولي، التوافؽ النفسي والسموؾ العدواني لدى الطلبب 

وىػػدفت الدراسػػة لمتعػػرؼ عمػػى أكثػػر مسػػتويات التوافػػؽ النفسػػي  (:8008للل دراسللة العللازمي ) 
      المدرسػػػػي والسػػػػػموؾ العػػػػدواني انتشػػػػػارا بػػػػيف طمبػػػػػة المرحمػػػػة الثانويػػػػػة بمحافظػػػػة نػػػػػزة والكشػػػػػؼ 
عف العلبقة الارتباطية بيف بعضػيا الػبعض مػف جيػة وبيػنيـ وبػيف بعػض المتغيػرات )الجػنس، 

  غ 180، وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )التخصػػػص، مسػػػتوى دخػػػؿ الأسػػػرة، عػػػدد أفػػػراد الأسػػػرةغ 
 مف مختمؼ مجمع الأمف الطبي في مدينة الرياض، طبؽ عمييـ مقياس التوافؽ النفسي

مػػاف وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة سػػمبية بػػيف والاجتمػػاعي ومقيػػاس شػػدة الإد
التوافػػؽ النفسػػي والاجتمػػاعي وشػػدة الإدمػػاف وعػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي جميػػع أبعػػاد التوافػػؽ تعػػزى 

 (10، 8026)الرواحية، إلى العمر ومدة الإدماف 
دراسػة بعنواف العلبقة بػيف تقبػؿ الػذات والتوافػؽ النفسػي ىػدفت ال :2983ل دراسة عبد الحميد 

إلى معرفة العلبقة بيف تقبؿ الذات والتوافػؽ النفسػي لػدى طػلبب الجامعػات. وبمػغ حجػـ العينػة  
غ مػػػف طػػػلبب كميػػػة الأدب جامعػػػة القػػػاىرة وكميػػػة التربيػػػة بجامعػػػة عػػػيف الشػػػمس اسػػػتخدـ 90)

الباحػػث اختبػػار مفيػػوـ الػػذات لمكبػػار مػػف إعػػداد الباحػػث واختبػػار ىيػػوـ بػػؿ لمتوافػػؽ، الأسػػاليب 
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وكانت أىـ النتائج التػي تحصػؿ عمييػا  spssدمة الحزـ الاحصائية لمعموـ الاجتماعية المستخ
 (70، 8027)السيد، وجدت علبقة موجبة بيف تقبؿ الذات وتقبؿ الاخريف وتوافقو النفسي. 

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة ل7
بموضػػػوع دراسػػػتنا يشػػػير ىػػػذا العػػػرض الػػػوجيز ممخػػػص لمدراسػػػات السػػػابقة التػػػي ليػػػا علبقػػػة    

 الحالية والتي ليا الفضؿ الكبير في مسار ىده الدراسة.
مػػف حيػػث الموضػػوع: تناولػػت الدراسػػة الحاليػػة موضػػوع "أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة وعلبقتيػػا  -

بػػالتوافؽ النفسػػي لػػدى تلبميػػذ المرحمػػة الثانويػػة " فػػالبعض مػػف ىػػذه الدراسػػات أجريػػت لمتعػػرؼ 
أسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة أو لمتغيػػػرات الأخػػػرى كمػػػا تظيػػػر فػػػي عمػػػى العلبقػػػة الموجػػػودة بػػػيف 

ىدفت الدراسة إلى معرفة أسػاليب المعاممػة الوالديػة  بالجزائر( 8021) فتيحة مقحوت دراسة 
ىػػدفت  بللالجزائر( 8028أبللريعم ساسللية )لممػػراىقيف المتفػػوقيف فػػي شػػيادة المتوسػػط، ودراسػػة 

اممػػػة الوالديػػػة وعلبقتيػػػا بشػػػعور و الأمػػػف النفسػػػي، الدراسػػػة لمعرفػػػة العلبقػػػة بػػػيف أسػػػاليب المع
تيػػػدؼ ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى معرفػػػة  بلللالخرطوم( 8025)ميلللادة محملللد احملللد عبلللد الله ودراسػػػة 

العلبقة بيف أساليب المعاممػة الوالديػة و التوافػؽ النفسػي لػدى طػلبب المرحمػة الثانويػة، ودراسػة 
تيػدؼ ىػذه الدراسػة إلػى الكشػؼ عػف العلبقػة بػيف التوافػؽ النفسػي و  (8022)بمحاج فروجلة 

 (8000)الطويلللل الدافعيػػػة لمػػػتعمـ لػػػدى المػػػراىقيف المتمدرسػػػيف فػػػي التعمػػػيـ الثػػػانوي، ودراسػػػة 
وىػػػدفت الدراسػػػة لمتعػػػرؼ عمػػػى أكثػػػر مسػػػتويات التوافػػػؽ النفسػػػي المدرسػػػي والسػػػموؾ العػػػدواني 

حافظػة نػزة والكشػؼ عػف العلبقػة الارتباطيػة بػيف بعضػيا انتشارا بيف طمبة المرحمة الثانويػة بم
الػػبعض مػػف جيػػة وبيػػنيـ وبػػيف بعػػض المتغيػػرات )الجػػنس، التخصػػص، مسػػتوى دخػػؿ الأسػػرة، 

وىػػدفت الدراسػػة لمتعػػرؼ عمػػى أكثػػر مسػػتويات  (8008)العللازمي عػػدد أفػػراد الأسػػرةغ، دراسػػة 
المرحمػػة الثانويػػة بمحافظػػة نػػزة  التوافػػؽ النفسػػي المدرسػػي والسػػموؾ العػػدواني انتشػػارا بػػيف طمبػػة

والكشؼ عػف العلبقػة الارتباطيػة بػيف بعضػيا الػبعض مػف جيػة وبيػنيـ وبػيف بعػض المتغيػرات 
 )الجنس، التخصص، مستوى دخؿ الأسرة، عدد أفراد الأسرةغ
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     العلبقػػػػة بػػػػيف تقبػػػػؿ الػػػػذات والتوافػػػػؽ النفسػػػػي ىػػػػدفت الدراسػػػػة  (2983)عبللللد الحميللللد ودراسػػػة 
 العلبقة بيف تقبؿ الذات والتوافؽ النفسي لدى طلبب الجامعات.إلى معرفة 
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 : العوامل المؤثرة في المعاممة الوالدية 6

 

 خلاصة الفصل

 تمييد

   تعػػػػد المعاممػػػػة الوالديػػػػة ب سػػػػاليبيا المتنوعػػػػة واتجاىاتيػػػػا المختمفػػػػة أداة تػػػػ ثير بعيػػػػدة المػػػػدى     
عمى نشو  الأطفاؿ وتكيفيـ، و تتميز الطريقة التي يعامؿ بيا الطفػؿ فػي سػنواتو الأولػى بػدور 
  ىامػػاً فػػي التػػ ثير عمػػى تكوينػػو النفسػػي و الاجتمػػاعي و عمػػى شخصػػيتو بصػػفة عامػػة فيمػػا بعػػد 

فػػي مرحمػػة المراىقػػة، فالأسػػرة ىػػي أوؿ مؤسسػػة اجتماعيػػة تعمػػؿ عمػػى تنشػػئة الفػػرد  و خاصػػة
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    ا أنمػػػاط الحيػػػاة، وىػػػذا لا يػػػتـ إلا مػػػف خػػػلبؿ المعاممػػػة الوالديػػػة تسػػػتدؿ عمييػػػا حيػػػث يػػػتعمـ فييػػػ
التربويػػػة التػػػي يسػػػتخدميا الآبػػػا  مػػػع أبنػػػائيـ فػػػي المواقػػػؼ اليوميػػػة، ليػػػذا فيػػػي  مػػػف الأسػػػاليب

تتصػػؼ بالاختياريػػة والذاتيػػة، حيػػث أف نمػػط شخصػػية الآبػػا  ومسػػتواىـ التعميمػػي والاجتمػػاعي 
لؾ ثقافة المجتمع الذي تنتمي إليػو الأسػرة كػؿ ذلػؾ يػؤثر فػي اتجاىػاتيـ ونظرتيـ لمطفولة و كذ

 اليومية.
و نحػػػػػػػػاوؿ فػػػػػػػػي ىػػػػػػػػذا الفصػػػػػػػػؿ التطػػػػػػػػرؽ إلػػػػػػػػى المنػػػػػػػػاحي النظريػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تبػػػػػػػػيف لنػػػػػػػػا مفيػػػػػػػػوـ 
المراىقػػػػػػػػػػة، وتعريػػػػػػػػػػؼ أسػػػػػػػػػػاليب المعاممػػػػػػػػػػة الوالديػػػػػػػػػػة و النظريػػػػػػػػػػات المفسػػػػػػػػػػرة ليػػػػػػػػػػا، و أىػػػػػػػػػػـ 

 مؤثرة في أساليب المعاممة الوالدية.بالمراىؽ، و العوامؿ ال محدداتيا، و علبقتيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مفيوم أساليب المعاممة الوالدية ل2

تعددت التعاريؼ الخاصة ب ساليب المعاممة الوالدية نظرا لتعدد ىػذه الأسػاليب وسػوؼ نعػرض 
 أىـ التعاريؼ:

غ أسػاليب المعاممػة الوالديػة ىػو اسػتمرارية أسػػموب 31، 2002نعيمػة ) عػرؼ محمػد محمػد    
فػػػي   معػػػيف أو مجموعػػػة مػػػف الأسػػػاليب المتبعػػػة فػػػي تربيػػػة الطفػػػؿ وتنشػػػئتو وتكػػػوف ليػػػا أثرىػػػا
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شخصػػيتو وعمػػى ىػػذا فػػنف الأسػػاليب الوالديػػة ىػػي الإجػػرا ات التػػي يتبعيػػا الوالػػداف فػػي تطبيػػؽ 
 مف مجرد كائنات بيولوجية إلى كائنات اجتماعية.وتنشئة أبنائيا اجتماعيا أي تحويميا 

لأسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة يقػػوؿ ب نيػػا مػػدى إدراؾ  1996ونتبنػػى تعريػػؼ عبػػد ا  عسػػكر     
         الطفػػػػؿ لممعاممػػػػة مػػػػف والديػػػػو فػػػػي إطػػػػار التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة فػػػػي اتجػػػػاه القبػػػػوؿ الػػػػذي يتمثػػػػؿ

     تمػػػػاـ والاستحسػػػػاف والأمػػػػاف بصػػػػورة لفظيػػػػة فػػػػي إدراؾ الطفػػػػؿ لمػػػػدؼ  والمحبػػػػة والعطػػػػؼ والاى
ؾ الطفػػؿ لعػػدواف الوالػػديف ونضػػبيـ راأو نيػػر لفظيػػة، أو فػػي اتجػػاه الػػرفض الػػذي يتمثػػؿ فػػي إد

ة وخيبػػػة الأمػػػؿ والانتقػػػاد والتجػػػريح والتقميػػػؿ مػػػف شػػػ نو ار عميػػػو واسػػػتيائيـ منػػػو أو شػػػعورىـ بػػػالمر 
 لسػخرية والػتيكـ واللبمبػالاة والإىمػاؿوتعمد اىانتو وت نيبو مػف خػلبؿ سػموؾ الضػرب والسػب وا

 (71، 8021)مقحوت، ورفضو رفضا نير محدود بصورة نامضة 
 أما الكريـ أبو الخير فيعرفيا ب نيا تمؾ الطريقة التي يتبعيا الوالديف في معاممة   

أبنػائيـ أثنػا  عمميػة التنشػئة الاجتماعيػة والتػي تحػدث تػ ثيرا إيجابيػا أو سػمبيا فػي سػموؾ الطفػؿ 
 (21، 2985)أبو الخير، مف خلبؿ استجابة الوالديف لسموكو. 

أمػػا مػػف وجيػػة نظػػر )يوسػػؼ عبػػد الفتػػاحغ أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة ب نيػػا الأسػػموب الػػذي     
   يتعبػػو الآبػػا  لكػػي يمقنػػوا أبنػػائيـ القػػيـ والمثػػؿ وصػػيغ السػػموؾ المتنوعػػة التػػي تجعميػػـ ينجحػػوف 

 (80، 2990)عبد الفتاح، علبقاتيـ الاجتماعية مع الآخريف .في حياتيـ وأعماليـ ويسعدوف في 
 
 
 
 :أنواع أساليب المعاممة الوالدية ل8

 يمكف تقسيـ أساليب المعاممة الوالدية إلى قسميف، أساليب سوية وأساليب نير سوية:
وىي مجموعة مف الأساليب السمبية ذات الطابع المفظي أو  الأساليب غير السوية: ل2ل8

عف أحد الوالديف أو كمييما أثنا  عممية التنشئة أو التعامؿ مع الأبنا   المادي التي تصدر
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داخؿ الأسرة في المواقؼ اليومية، مما ينعكس سمبا عمى سموكياتيـ ومستوى توافقيـ النفسي 
  ( 33، 8005)فياض، والاجتماعي. 

 ىذه الأساليب ىي: وأىـ
 أل التذبذب :

      يعبػػػػر عػػػػف كػػػػؿ الاتجاىػػػػات الوالػػػػديف نيػػػػر السػػػػوية، ونعنػػػػي بالتذبػػػػذب تعػػػػارض رأي الوالػػػػديف 
في سموؾ ما ي تي بو الطفؿ فيتقبمو الأب وترفضػو الأـ، أو قػد يتخػذ التذبػذب شػكلب  خػر كػ ف 

 ي تي الطفؿ بسموؾ ما.

 ب ل أسموب التدليل:

رنبػػػات الطفػػػؿ بصػػػورة مفرطػػػة، كمػػػا تعنػػػي التراخػػػي والتيػػػاوف فػػػي معاممػػػة ويتمثػػػؿ فػػػي تحقيػػػؽ 
 الطفؿ وعدـ توجييو لتحمؿ المسؤوليات والمياـ التي تناسب مرحمتو العمرية.

والتدليؿ ىو نوع مف المبالغة في التسػاىؿ مػع الطفػؿ، بحيػث يسػتجيب الوالػداف، ويسػمؾ الآبػا  
روؼ معينػػة، كػػ ف يكػػوف الطفػػؿ وحيػػدا أو جػػا  مثػػؿ ىػػذه الطريقػػة فػػي معاممػػة الأبنػػا  نتيجػػة ظػػ

 (30، 2996الطحان، )بعد فترة طويمة مف الزواج.

 ج ل أسموب القسوة:

وىػػو إحسػػاس الطفػػؿ بػػ ف أحػػد الوالػػديف أو كمييمػػا قػػاس فػػي تعاممػػو، كػػ ف يسػػتخدـ معػػو التيديػػد 
لضػبط سػموؾ  بالحرماف لأبسط الأسباب، ويعتبر اتجاه القسوة مف الأساليب التي يتبعيا الآبا 

الطفؿ نير مرنوب فيو، ويتضمف العقاب الجسمي كالصفع والضرب، أي كػؿ مػا يػؤدي إثػارة 
الألـ الجسمي، وقػد يكػوف مصػحوب بالتيديػد المفظػي أو الحرمػاف ويتسػـ ىػذا الأسػموب بالشػدة 

 (51، 8000)الكتاني، المفرطة لو لمتعبير عف مشاعره. 
 ل التفرقة: د

    ىػػة والمسػػػاواة بػػيف الأبنػػػا زاوالتفضػػيؿ والمحابػػػاة والتحيػػز وعػػػدـ النىػػو أسػػػموب يتضػػمف الأثػػػرة 
والعنايػػة وعػػدـ الاىتمػػاـ الموجػػو إلػػييـ بسػػبب الجػػنس أو السػػف أو المػػرض أو لأي  فػػي الرعايػػة
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الوالػػدي المتحيػػز بػػيف الأبنػػا  بػػ ف يبػػدي الوالػػداف حبػػا أكبػػر للببػػف  سػػبب  خػػر ويتجمػػى السػػموؾ
        مػػػػػى البنػػػػػات أو العكػػػػػس وأف يعطػػػػػي أحػػػػػد الأبنػػػػػا  الأولويػػػػػةالأصػػػػػغر أو أف يفضػػػػػؿ البنػػػػػوف ع

 ( 35، 8008)محمد نعيمة، أو امتيازات مادية أو معنوية أكثر مف باقي إخوتو. 
 في موقؼ معيف يرضى عنو الآبا  ثـ ي تي بو الطفؿ مرة أخرى في نفس الموقؼ فيرفضو

           .لشخصي والاجتماعيالآبا  مف ش ف ىذا الأسموب، أف يؤثر عمى توافؽ الطفؿ ا

  (51، 8008)النيال،                                                                                                  
 ىل ل أسموب الحماية الزائدة :

يتمثػػؿ فػػي الخػػوؼ عمػػى الطفػػؿ بصػػورة مفرطػػة كمػػا يقصػػد باتجػػاه الحمايػػة الشػػديدة قيػػاـ أحػػد 
الوالػػديف أو كمييمػػا نيابػػة عػػف الطفػػؿ بالمسػػؤوليات أو الواجبػػات التػػي يمكنػػو أف يقػػوـ بيػػا والتػػي 
    يجػػػب تدريبػػػو عمييػػػا إذا أردنػػػا أف تكػػػوف لػػػو شخصػػػية مسػػػتقمة، وبػػػذلؾ تػػػؤدي الحمايػػػة الشػػػديدة 

المواقػػػؼ المناسػػػبة لتنميػػػة الطفػػػؿ بقدراتػػػو، وقػػػد يعكػػػس ىػػػذا الأسػػػموب مشػػػاعر الآبػػػا  إلػػػى قمػػػة 
 (56، 8000)الكتاني، اللبشعورية لرفض ونبده. 

 ول التباعد:
بمعنػػى التباعػػد إدراؾ الابػػف مػػف خػػلبؿ معاممػػة والديػػو لػػو، كمييمػػا أو أحػػدىما، أنيمػػا يفضػػلبف 
الابتعػػاد عنػػو ويشػػعراف بالراحػػة التامػػة عنػػد الابتعػػاد عنػػو، فيػػـ يتركػػوف الطفػػؿ دوف تشػػجيع أو 
إثابػػػة عمػػػى السػػػموؾ المرنػػػوب الػػػذي يػػػ تي بػػػو فنمػػػا فػػػي نفسػػػو الشػػػعور بعػػػدـ محبػػػة والديػػػو لػػػو، 

 (272، 2999)ميسرة، عمى أنيا نير جديرة بكسب محبة الوالديف ورضاىما.  فيصور ذاتو

 
 

 ي ل الإىمال :
ويقصد بو تجنب الآبػا  التفاعػؿ مػع الطفػؿ فيتػرؾ الطفػؿ دوف تشػجيع عمػى السػموؾ المرنػوب 
بػػو ودوف محاسػػبة عمػػى السػػموؾ المرنػػوب فيػػو وكػػذلؾ تػػرؾ الطفػػؿ دوف توجيػػو يػػنجـ عػػف ذلػػؾ 

 (228، 8028)رشوان، الشعور بالوحدة وسو  التكيؼ مع المجتمع. 
 الأساليب السوية :  ل8ل8
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 الأساليب الصحيحة مف وجية نظر الحقائؽ التربوية والنفسية وعدـيقصد بيا تمؾ 
وأىػػػـ ىػػذه الأسػػػاليب  ( 23، 8005)الرشلللدان، ممارسػػة الأسػػاليب المعبػػػرة عػػف الاتجاىػػػات السػػمبية 

 ىي:
يقصد بو المعاممة الوالدية التي تتسـ بمظاىر الحب والدؼ  مف طرؼ الوالديف  أل التقبل:

اطفي الأساسي التي تتشكؿ حولو العلبقة الحميمة بيف تجاه الأبنا  وىو الشرط الع
 (3، 8025)الياشمي وآخرون، الآبا .

 ب ل المساواة: 
يشير اتجاه المساواة في عممية التنشئة الاجتماعية إلى ميؿ الآبا  والأميػات إلػى التسػوية بػيف 
الأطفاؿ في المعاممة دوف التمييػز بيػنيـ بنػا  عمػى السػف أو الجػنس فيخضػع الكبػار والصػغار 
 إلى نفس المعاممة الوالدية، مف ناحية الحب والعطػؼ والمكافئػة والمعاقبػة، والتشػجيع والتنشػيط
ويخضع الجميع لػنفس الأوامػر والتوجييػات ولا يسػمح لأحػد تجاوزىػا أو تعػديميا لمكانػة يممكيػا 

 (203، 8003)مصباح، في قمب والديو. 
 ج ل المساندة الانفعالية:

ممػػا لا شػػؾ فيػػو أف مػػا يمجػػ  إليػػو الآبػػا  مػػف اتجاىػػات تتسػػـ بالحػػب نحػػو أطفػػاليـ يكػػوف مػػؤثرا 
نبؤ بحصػيمة التنشػئة الاجتماعيػة التػي تتخػذ شػكؿ الاتجاىػات وفعالا لأنو عف طريقيا يمكف الت

والسموؾ، فالأطفاؿ الذيف ينشئوف تحت رعاية أبنائيـ وفي ظؿ علبقػات عاطفيػة طيبػة يميمػوف 
     إلػػػى تنميػػػة الصػػػفات المقبولػػػة اجتماعيػػػا أمػػػا التيديػػػد بالحرمػػػاف مػػػف المسػػػاندة الانفعاليػػػة، فيػػػو

بعػض الأبنػا  فػي معاممػة أطفػاليـ وىػذا الأسػموب يمثػؿ  في حد ذاتو أسموب عدواني قد يسػمكو
 (18، 8008)النيال، ميكانيزمات يؤثر عمى مسار تنشئتيـ الاجتماعية السميمة. 

 دل التشجيع عمى الإنجاز )التنشيط(:
يعبر اتجاه التشجيع عمى الانجاز عف حرص الوالديف عمى تشجيع الأبنا  عمػى أدا  الأعمػاؿ 

     الموكمة إلييـ واتقانيا، في تحفيزىا باستمرار عمى النجاح في المدرسة وفي الحياة العامة. 

                                                                                                         (  205، 8022)مصباح،                                                                                             
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 :أساليب المعاممة الوالدية ل3
 الأسموب الديمقراطي:  ل2ل3

الآبػػػػا  الػػػػديمقراطييف يقومػػػػوف بوضػػػػع قواعػػػػد واضػػػػحة ومحػػػػددة ويضػػػػعوا معيػػػػا "يقصػػػػد بػػػػو : 
استثنا ات ثـ يناقشونيا مع أبنائيـ ، والآبا  الذيف يتبعوف ىػذا الأسػموب يظيػر عمػييـ كسػموؾ 
ودي فعػػاؿ، كمػػا أف ىػػؤلا  الأطفػػاؿ الػػذيف يتبػػع  بػػاؤىـ ىػػذا الأسػػموب، يكػػوف لػػدييـ ثقػػة عاليػػة 

الضغوط ويحققوف التكيؼ المطموب مع أقرانيـ والوسط المحػيط  بالنفس، ويكافحوف بشدة ضد
 (67 ،8007 ،)أبو جادوبيـ."  

   أف الوالػػػديف مسػػػتخدمي الأسػػػموب الػػػديمقراطي يتوقػػػع  1996وحسػػػب مػػػا أشػػػارت إليػػػو بومرينػػػد 
    مػػػف أبنػػػائيـ أف يتصػػػرفوا بنػػػاج وحكمػػػة، وليػػػذا فػػػننيـ يسػػػتخدموف معيػػػـ أسػػػموب التعزيػػػز أكثػػػر 
مػػف أسػػموب العقػػاب لتحقيػػؽ أىػػدافيـ كمػػا أنيػػـ يسػػتخدموف أسػػموب الشػػرح والتفسػػير ليسػػاعدوا 
أبنػػػائيـ عمػػػى فيػػػـ أسػػػباب ونتػػػائج سػػػموكياتيـ مػػػف خػػػلبؿ الحػػػوار والاسػػػتجابة الايجابيػػػة لػػػردود 
  أفعػػاليـ، وتػػوفير الػػدعـ وجػػو الأمػػف الحميمػػي الممػػي  بالمشػػاعر الدافئػػة، ويعػػد ىػػذا الأسػػموب 

مرونة إضافة إلى ت كيده عمى العػزـ و إلتػزاـ الأبنػا   اليب الوالدية كونو الأكثرمف أفضؿ الأس
     بػػػػالقوانيف والقواعػػػػد العامػػػػة. إف معاممػػػػة الطفػػػػؿ ب سػػػػموب ديمقراطػػػػي حػػػػازـ يػػػػنظـ ويحتػػػػرـ كػػػػلب 
مػػف حقػػوؽ الآبػػا  والأبنػػا  مػػف شػػ نو أف يػػؤثر تػػ ثيرا إيجابيػػا عمػػى الأبنػػا  حيػػث يتطػػور لػػدييـ 

 (67، 8023)البدارين وغيث، لذات والشعور بالرضا وتقدير الذات المرتفع. توكيد وضبط ا

وىػػو يقابػػؿ الأسػػموب الػػديمقراطي  "مؤيػػد لسػػمطة"حيػػث أطمقػػت عميػػة بومرينػػد اسػػـ ب نػػو أسػػموب 
 والذي يتميز ىذا الأسموب بما يمي :

 تسيير أفعاؿ الطفؿ بصورة عقلبنية وموجية نحو النتيجة. -
 الطفؿ.تشجيع النقاش مع  -
 ممارسة ضبط صارـ في حالة اختلبؼ الآرا  ولكف لا يحبس الطفؿ في التضييقات . -
 الاعتراؼ بخصوصيات الطفؿ ووضع معايير واضحة لسموكو المستقبمي . -
 استعماؿ العقؿ والمنطؽ لموصوؿ للؤىداؼ. -
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 (7، 8009)بوفولة بوخميس، تشجيع استقلبلية الطفؿ.  -
 الأسموب المتسامح :  ل8ل3

"يعني احتراـ رأي الطفؿ وتقبمو بعيوبو، وتصحيح أخطائو دوف قسوة مع بث الثقة الػنفس، واف 
ىػػذا الأسػػموب يسػػمح لمطفػػؿ بالمشػػاركة فػػي اتخػػاذ القػػرارات المتعمقػػة بحياتػػو، وارتباطيػػا ايجابيػػا 

والمرونػة وأيضػا عػدـ تػدخؿ بالقدرة عمى التفكير الإبداعي باعتباره يفسح المجاؿ أماـ الطلبقػة 
ولا يكػوف ليػـ رأي مسػتقؿ منػذ  صدقائيـ وتشجيع الأبويف لأبنائيـالوالديف في اختيار الأبنا  لأ

الصغر، واعطا  الأبنا  حرية المعػب فػي المنػزؿ دوف قيػود وامكانيػة إفضػا  الأوليػا  ب سػرارىـ 
    بػػػا  لأبنػػػائيـ وبعػػػث الثقػػػة للؤبنػػػا  وعػػػدـ إتبػػػاع أسػػػموب العقػػػاب البػػػدني مػػػع الأبنػػػا  ورعايػػػة الآ

فػػي نفوسػػيـ والسػػماح بػػ ف يكػػوف الأبنػػا  عػػالميـ  الخػػارجي فػػي حػػدود الأسػػرة والتحػػدث معيػػـ 
 (830، 8002)عبدالله وخميفة، عما يمر بو الوالديف مف خبرات" 

وتقصػػد الباحثػػة بومرينػػد بالأسػػموب التسػػامحي ىػػو مػػا يتصػػؼ بػػو الآبػػا  الػػذيف يظيػػروف القميػػؿ 
تيـ الخاصػة دوف مشػاركتيـ فػي ذلػؾ ممػا يػؤدي رار و للؤبنا  ويسمحوف ليـ لاتخاذ قػالتوجي مف
إف ىػػذا الأسػػموب يعتمػػد عمػػى الرعايػػة و القبػػوؿ ولكنػػو يتجنػػب مطالبػػة ، اليويػػةاضػػطراب إلػػى 

ـ بػػالقوانيف والقواعػػػد فيسػػػمحوف زابط والالتػػػالضػػػيحػػاوؿ الآبػػػا  فيػػػو فػػرض  الأبنػػا  بواجبػػػاتيـ ولا
مػػع أعمػػارىـ فالأبنػػا  يسػػتطيعوف الخػػروج مػػف المنػػزؿ متػػى  ت لا تتناسػػبارار للؤبنػػا  باتخػػاذ قػػ

لا مسػػؤولية وفػػػي أجػػوا  يػػػنخفض فييػػا مسػػػتوى  كمػػا أنيػػػـ يفعمػػوف مػػػا يريػػدوف بحريػػػة، فيشػػاؤو 
 (71، 8009)بوفولة بوخميس، الرقابة والضبط والعقاب. 

 ومف مميزات ىذا النمط حسب ديانا بومريند ىي :
 الموجية لمطفؿ .انعداـ العقوبات  -
 استمياـ رأي الطفؿ في اتخاذ قرارات تخص السياسة الأسرية . -
 تقديـ توضيحات عف القواعد الأسرية إف وجدت في الأساس. -
 قميؿ المطالب فيما يخص المسؤولية عف الأعماؿ المنزلية . -
 يصبح الوالديف كمورد لتمبية حاجيات الطفؿ ورنباتو. -
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 نشاطاتو كما يرنب الطفؿ . السماح لمطفؿ بتنظيـ -
 لا يشجع عمى طاعة معايير خارجية. -
 يستعمؿ العقؿ ولكف بالت كيد، لا يستعمؿ سمطتو لإرناـ الطفؿ عمى تنفيذ ميمة معينة. -
 تفادي ممارسة الضبط عمى الطفؿ. -
 لا يمنع سموؾ الطفؿ. -
 (71، 8009وخميس، )بوفولة ب لا يكوف الوالد ىنا مستعد لتشجيع الطفؿ عمى التفرد. -
 أسموب التسمطي :  ل3ل3

"ويقصد بو المبالغة في الشدة دوف الاىتماـ بحاجات ورنبات الطفؿ وفػرض الطاعػة المعتمػدة 
عمى أساليب أخرى كالتيديد والعقاب الجسمي أكثر مف أساليب الشرح والتفسير لتنظػيـ سػموؾ 
الطفػؿ، وفػػرض القيػود المشػػددة عمػى الطفػػؿ والػتحكـ الزائػػد، طػالبيف مػػف الطفػؿ أف يسػػمؾ وفػػؽ 

تتناسػػػب عمػػػره ونمػػػوه، وتقابػػػؿ رنبػػػات ومطالػػػب الطفػػػؿ بكممػػػة "لا" ومػػػف مظػػػاىر  المعػػػايير لا
التسػػػػمط عمػػػػى الأبنػػػػا  تحديػػػػد طريقػػػػة تنػػػػػاوليـ الطعػػػػاـ ونػػػػوميـ واسػػػػتذكارىـ وتحديػػػػد نوعيػػػػػات 
  أصدقائيـ، وتحديد نوعيو ملببسيـ، وأنشطتيـ ونيرىا مف السموكيات التي يفرضونيا عمييـ."  

 (220، 8005)الرشدان،                                                                                             
 وحسب ما جا ت بو الباحثة بومريند أف الأسموب التسمطي يتميز بتقييد الآبا  لأبنائيـ فيـ

 يفرضوف قيما مثؿ احتراـ السمطة وطاعة الأوامر، ويؤكدوف ذلؾ مف خلبؿ التيديد والعقاب

ووجػػػػوب الطاعػػػػة ويسػػػػتخدموف التعزيػػػػز لسػػػػموكيات المرنوبػػػػة بنسػػػػبة أقػػػػؿ مقارنػػػػة مػػػػع أسػػػػاليب 
المعاممة الأخرى، ومف الطػرؽ الأخػرى التػي يسػتخدميا الآبػا  التسػمطييف والتػي تعتبػر إجباريػة 
وعقابيػػػػػة، سػػػػػحب الحػػػػػب وت كيػػػػػد السػػػػػمطة والإذلاؿ والحرمػػػػػاف العػػػػػاطفي، ولقػػػػػد تبػػػػػيف أف ليػػػػػذا 

عمػػى الشػػعور بػػالأمف ويسػػيؿ ظيػػور مشػػاعر التعاسػػة والانسػػحاب وعػػدـ  الأسػػموب  ثػػار سػػمبية
 (65، 8000، الشوارب)الثقة بالآخريف والعداوة. 

 ويتميز الأسموب التسمطي حسب بومريند بما يمي :
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        بط وتقيػػػػػيـ سػػػػػموكيات ومواقػػػػػؼ الطفػػػػػؿ تماشػػػػػيا مػػػػػع المعيػػػػػار السػػػػػموؾ ويكػػػػػوف وضػػػػػتحديػػػػػد  -
 عميا.معيار مطمؽ بسمطة  في العموـ

 يعطي قيمة لمطاعة كخمؽ طيب ويشجع التدابير العقابية. -
 ت في سموكياتو أو قيمو.راعات مع الطفؿ بالبحث لو عف ثغرامتحمس لخمؽ ص -
 يرسخ القيـ الإجرائية مع الطفؿ ويعتقد أف الطفؿ يقبؿ أقوالو كشي  صحيح في المطمؽ. -
 يحتفظ بالطفؿ في مكانة ويقمص استقلبليتو. -
 ؿ الطفؿ مسؤوؿ عف جز  مف النظاـ المنزلي .يجع -
يضػػػيؽ الػػػولي المتسػػػمط عمػػػى الطفػػػؿ بقػػػوة وفػػػي نفػػػس الوقػػػت لا يشػػػجعو عمػػػى الاسػػػتقلبلية  -

 والت كيد الذاتي.
                 لا يحترـ فرديتو والتضييؽ عمى الطفؿ يكوف في الجانب السموكي والجانب النفسي. -

                                                                                               (72، 8009)بوفولة بوخميس،                                                                                       

 :نظريات المفسرة لأساليب المعاممة الوالدية  ل 1
 نظرية التحميل النفسي:  ل2ل1

 تفسر نظرية التحميؿ النفسي التنشئة الاجتماعية لمطفؿ في ضو  مراحػؿ نمػو الكػائف الإنسػاني
وتطػػوره حيػػث اعتبػػر فرويػػد نمػػو الشخصػػية عمميػػو ديناميكيػػة ، تشػػمؿ الصػػراعات بػػيف حاجػػات 

والانػػػا، والانػػػا ورنبػػػات الفػػػرد ومتطمبػػػات المجتمػػػع ، وليػػػذه الصػػػراعات دورىػػػا فػػػي تنميػػػة اليػػػو 
 الأعمى.

فاليو يمثؿ مجموعة مف الدوافع الغريزية التي تحدد السموؾ وتوجييػو بمػا يحقػؽ لمطفػؿ المتعػة 
 نتيجة لإشباع الرنبات.

الػػواعي مػػف الشخصػػية الػػذي يوجػػو بػػدوره نشػػاط الطفػػؿ وفػػؽ المبػػدأ الواقػػع، ز  والانػػا ذلػػؾ الجػػ
عات التػي رابط ذاتو، فالأنا يبدأ فػي التعامػؿ مػع الصػضظيور "الأنا" يتعمـ الطفؿ كيفية  وعند

متطمبات اليػو "دوف قػوانيف الآبػا  ولكػي يػتـ ذلػؾ يتخػذ مػف الحيػؿ الدفاعيػة فػي كػبح  تنش  بيف
 يتـ إشباع رنباتو بصورة مقبولة اجتماعيا. جناح "اليو" حتى
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تتحػػوؿ  الأنػػا الأعمػػى،ج وينضػػ: فيمثػػؿ القػػيـ الأخلبقيػػة والقػػيـ الاجتماعيػػة ،  أمػػا الأنػػا الأعمػػى
يا عميو المجتمع إلػى ذاتػو فيبػدأ يفرضوابط التي والضيا الآبا  عمى الأبنا  يفرضالتي  القواعد

 قوانيف المجتمع لا لأنو يخاؼ العقاب الخارجي ولكف ليتجنب الشعور بالذنب. في التلبؤـ مع
في نمو شخصػياتيـ ،  وقد اعتبر فرويد أف التفاعؿ بيف الآبا  وأطفاليـ ىو العنصر الأساسي

 يمارسو الآبػا  مػف أسػاليب فػي معػاممتيـ لأطفػاليـ ليػا دور فعػاؿ فػي نشػ تيـ الاجتماعيػة، فما
يتـ تحميميا طبؽ النوعية العلبقات الانفعالية القائمة بيف الطفؿ ووالديػو  الوالدية وىذه الأساليب

جتماعيػػػا ينمػػػي خصػػػائص ج أو الإطعػػػاـ يعتبػػػر أساسػػػيا اراأثنػػػا  الإخػػػ فتعامػػػؿ الأـ مػػػع طفميػػػا
 شخصيتو.

ويػػرى فيمػػي أف الفرويػػديوف يعتبػػروف أف الآبػػا  ىػػـ مػػف أىػػـ المػػدركات الاجتماعيػػة فػػي حيػػاة 
فعنػػدما ينتقػػؿ الطفػػؿ مػػف مرحمػػة نمػػو إلػػى  خػػر فيػػو يقمػػدىـ ، أي أف الطفػػؿ يػػتقمص  الأطفػػاؿ

الػذي  ،المحبب إليو ، بما تحتويو مف صػواب أو خطػ  ليػدمجيا داخػؿ الاميػر صفات الشخص
 (71، 2971، فيمي). يجاىد مف أجؿ الكماؿ وليس مجرد المتعة

 ومػػف ىنػػا يتػػاح أف نظريػػة التحميػػؿ النفسػػي تؤكػػد عمػػى تػػ ثير الخبػػرات التػػي يتعػػرض ليػػا الطفػػؿ 
في حياتو، وخاصة المراحؿ الأولى مف عمره، فنذا كانت ىذه الخبرات في جو يسػوده العطػؼ 

الطفػػؿ القػػدرة عمػى التوافػػؽ مػػع نفسػو ومػػع مجتمعػػو، أمػػا إذا والحنػاف والشػػعور بػػالأمف، اكتسػب 
مػػر الطفػػؿ بخبػػرات نابعػػة مػػف مواقػػؼ الحرمػػاف، والتيديػػد والإىمػػاؿ، إذ بػػذلؾ إلػػى بدايػػة طريػػؽ 

 تكويف شخصية مضطربة .
 النظرية البنائية الوظيفية : ل8ل1

 محددة يختمؼ تخص كؿ نوع أو جنس ب دوار الاجتماعيةيركز ىذا الاتجاه عمى أف التنشئة 
 قبؿ كما ينظر ىذا الإتجاه إلى عممية التنشئةتكؿ منيا عف الأخر، يمتزموف بيا في المس

 الإجتماعية عمى أنيا جوانب التنسيؽ الإجتماعي حيث يتفاعؿ مع باقي عناصر التنسيؽ
 الذي يساعد عمى المحافظة عمى البنا  الإجتماعي و توازنو فعممية التنشئة الإجتماعية ترتبط
 بعممية التعمـ أي يتعمـ الفرد أنماط و قيـ و عادات و أفكار الثقافة، كما تتضمف تعمـ الرموز
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   التي تمس الفرد بوسائؿ الإتصاؿ، خلبؿ عممية التنشئة الإجتماعية يتبنى إتجاىات عديدة.

                                                                                            (70 ،67، 8028)سامية،                                                                                          
 نظرية الدور الاجتماعي :ل 3ل1

وىػػي مػػف النظريػػات التػػي أعطػػت أىميػػة كبيػػرة لموالػػديف باعتبارىمػػا الخميػػة الأولػػى التػػي ينتمػػي 
إلييػػا التمميػػػذ يكتسػػب أدوارا اجتماعيػػػة عػػػف طريػػؽ التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي المباشػػر الػػػذي يتطمػػػب 
   الارتبػػػاط العػػػاطفي بػػػيف الآبػػػا  والأبنػػػا  لاكتسػػػاب الأدوار الاجتماعيػػػة المختمفػػػة مػػػف الوالػػػديف 

 وجية نظر الدور الاجتماعي فنف تمؾ الأدوار تتـ مف خلبؿ الجوانب التالية:ومف 
 أل التعمم المباشر:

مػػف خػػلبؿ أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة التػػي يتمقاىػػا الأبنػػا  مػػف الوالػػديف وبشػػكؿ يػػومي بطريقػػة 
 أو أنثى. راوؾ وسف التلبميذ، سوا  كاف ذكمباشرة وملبئمة لسم

يػػدة منيػػا دور الابػػف والتمميػػذ والعامػػؿ والموظػػؼ ممػػا يجعػػؿ الأب إذف الأسػػرة تمػػارس أدوار عد
      مركػػػػز عمػػػػى تزويػػػػده بكػػػػؿ مػػػػا ينفعػػػػو ليمػػػػارس دوره فػػػػي المسػػػػتقبؿ فػػػػي ظػػػػؿ المعاممػػػػة الوالديػػػػة 
واف كانت قاسية ولكنيا تصب في مصمحتو فالذكر يعممو والده السػموؾ المتسػـ بػالقوة ولا يقػوـ 

 سبة للؤنثى.ب فعاؿ أنثوية وكذلؾ الحاؿ بالن

 

 ب ل المواقف الاجتماعية :
     فحػػػدد معاممػػػة الأبنػػػا  فػػػي ضػػػو  معاممػػػة والديػػػو أولا ثػػػـ المجتمػػػع، يػػػتعمـ القواعػػػد التػػػي تحػػػدد 
ىػػذا السػػموؾ، وتعمػػؿ ىػػذه القواعػػد التػػي ينشػػ  عمييػػا التمميػػذ عمػػى تكػػويف سػػموكو فػػي المواقػػؼ 

 الاجتماعية.
 ج ل النمذجة :

وتكػػػػوف وفقػػػػا لػػػػلؤدوار الاجتماعيػػػػة التػػػػي يحػػػػددىا الوالػػػػداف حيػػػػث يتخػػػػذ الأبنػػػػا  نموذجػػػػا لأحػػػػد 
الشخصيات سوا  كاف الأب والأـ وبيدؼ تعمـ اتجاىاتيـ يجد نفسو عػف طريػؽ المغػة والحػوار 
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الػػذاتي مػػا إذا كػػاف سػػموكا سػػمبيا أـ لا ولا يتحقػػؽ ذلػػؾ إلا عنػػدما يػػرى نفسػػو عمػػى أنػػو موضػػوع 
 يمكف مراجعة سموكو والحكـ عميو.  تو إلى ذاتو أو نفسو باعتبارىا موضوعاذلؾ لأف نظري

 (86ل 85، 8025يادة، م)                                                                                           
 النظرية السموكية :ل  1ل  1

      الاتجػػػػاه السػػػػموكي راوالاسػػػػتجابة، وتػػػػدور أإف النظريػػػػة السػػػػموكية تفسػػػػر العلبقػػػػة بػػػػيف المثيػػػػر 
أسػػػػػاليب المعاممػػػػػة الوالديػػػػػة حػػػػػوؿ أسػػػػػاليب تعزيػػػػػز وتػػػػػدعيـ السػػػػػموكيات المرنوبػػػػػة  فػػػػػي تفسػػػػػير

 مرنوب بيا لدى الأبنا . لة السموكيات الغيرزاواضعاؼ أو إ
تحػوي تمثؿ النظرية السموكية مجموعة مف المبادئ العامة ش نيا ش ف مدرسػة التحميػؿ النفسػي 

    ، وىػػي أكثػػػر مػػف نيرىػػا اىتمامػػػا بػػدور أسػػػاليب المعاممػػة الوالديػػػة رامجموعػػة مػػػف الآ بػػداخميا
     بصػػػورة سػػػوية أو نيػػػر سػػػوية ويػػػرى كػػػؿ مػػػف "دولارد" و"ميمػػػر"  فػػػي تشػػػكيؿ وصػػػيانة السػػػموؾ

لاتجاىاتيمػػػػا وأسػػػػاليبيما فػػػػي المعاممػػػػة  ت يتعمميػػػػا الطمبػػػػة مػػػػف الوالػػػػديف ويخضػػػػعوفراأف الخبػػػػ
 لدييـ نزعات رنباتيـ الأولية وقد يتضمف ذلؾ العقاب مف والدييـفتكوف 

ووفقػػا عمػػى قواعػػد النظريػػة السػػموكية يػػتـ الػػتعمـ بنػػا  عمػػى قواعػػد الأسػػاليب السػػموكية المقبولػػة 
الوالػديف فمػا يعػزز منيػا يثبػت عنػد الطمبػة ومػا يعاقػب عمييػا يميػؿ إلػى التلبشػي  اجتماعيا مػف

 (23، 8026الرواحية، )الشكؿ المطموب. ب وبذلؾ تطبع شخصية الأبنا 
 
 
 نظرية الذات: ل 5ل  1

تشػػييد ىػػذه النظريػػة ب ىميػػة مػػا يمارسػػو الآبػػا  مػػف أسػػاليب واتجاىػػات فػػي تنشػػئة الطفػػؿ وأثرىػػا 
عمػػى تكوينػػو الػػذاتي، إمػػا بصػػورة موجبػػة أو بصػػورة سػػالبة حيػػث إف الػػذات تتكػػوف مػػف خػػلبؿ 

    ومػػػا يتبػػػع ذلػػػؾ  رهخاصػػػة فػػػي السػػنوات الأولػػػى مػػػف عمػػ التفاعػػؿ المسػػػتمر بػػػيف الطفػػؿ و بيئتػػػو
 مف تقويمو وتكوينو لمفيوـ لذاتو .

 ومف أبرز المنظريف في ىذا المجاؿ كارؿ روجرز، الذي أقاـ نظريتو في الذات عمى أساس
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فػػػي تفسػػػير السػػػموؾ، والتػػػي تعنػػػي أف لكػػػؿ فػػػرد مجػػػالا ظاىريػػػا  فكػػػرة المجػػػاؿ عنػػػد الجشػػػطالت
يتضػػمف تعريفػػو للؤحػػداث والظػػواىر كمػػا تظيػػر لػػو، فسػػموؾ الفػػرد يظيػػر تبعػػا لظػػروؼ مجالػػو، 
كما يتـ التنبؤ بسػموكو عػف طريػؽ معرفػة ىػذا المجػاؿ، وبالتػالي فػنف مػا يحػدد السػموؾ ىنػا ىػو 

لػذا  ،لمفػرد ولػيس المجػاؿ الػذي كمػا ىػو فػي الواقػعالمجاؿ الذي يدركو الفػرد أي البيئػة النفسػية 
فػػنف معرفػػة المثيػػر لا تكفػػػي لمتنبػػؤ بالسػػموؾ، إذ يجػػب أف يعػػػرؼ المػػر  كيػػؼ يػػدرؾ الشػػػخص 

 (98، 8009، )الصنعانيالمثير. 
 ومػف وجيػة نظػر ،وذلػؾ مػف جيػة نظػره، ت الفػردراح روجرز أف الػذات محصػمة لخبػأوضوقد 

لمطفؿ لأنػو فػي حاجػة إليػو حتػى ولػو وجػدت بعػض الجوانػب روري ضالأسرة فالتقويـ الموجب 
 (11، 8008)النيال، المقبولة في سموكو، لأف ذلؾ يدفع الطفؿ إلى تحقيؽ ذاتو. نير

 :التعقيب عمى النظريات الأساليب المعاممة الوالدية ل5
مػػف خػػلبؿ العػػرض السػػابؽ كػػؿ نظريػػة مػػف ىػػذه النظريػػات كانػػت ليػػا وجيػػة نظػػر مختمفػػة عػػف 
النظريػػات الأخػػرى فػػي تفسػػيرىا لأسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة التػػي يمارسػػيا الآبػػا  عمػػى الأبنػػا  
حيػػث نجػػد أف نظريػػة التحميػػؿ النفسػػي تؤكػػد عمػػى تػػ ثير الخبػػرات التػػي يمػػر بيػػا الطفػػؿ خػػلبؿ 

السػنوات الخمسػة الأولػى كمػا تػرى ىػذه النظريػة أف التفاعػؿ بػيف الآبػا  مراحؿ طفولتػو خاصػة 
والأبنا  لو دور ميـ في بنا  شخصيتيـ في حيف ركزت نظريػة الػتعمـ الاجتمػاعي عمػى أىميػة 
التعزيز التي يقدميا الآبا  للؤبنا  فيي تساىـ بشكؿ كبير في عممية التعمـ وترى ىػذه النظريػة 

  لملبحظػػة وتقميػػد الآخػػريف أي أف الفػػرد يكتسػػب السػػموكات الجديػػدة أف الػػتعمـ يػػتـ عػػف طريػػؽ ا
مف خلبؿ تقميد وملبحظة الآخريف المتواجديف فػي المحػيط الػذي يعػيش فيػو حيػث يقػوـ بتكػرار 
تمؾ السموكات في المواقؼ المشابية، بينما النظرية السػموكية فيػي بػدورىا تػرى بػ ف السػموكات 

مػػػف خػػػلبؿ ممارسػػػات الآبػػػا  عمػػػييـ أي مػػػف خػػػلبؿ التنشػػػئة  التػػػي يكتسػػػبيا الأبنػػػا  يكتسػػػبونيا
ميمػػػػا فػػػػي تنشػػػػئة الطفػػػػؿ وتكػػػػويف شخصػػػػيتو، وبالتػػػػالي  راجتماعيػػػػة والتػػػػي بػػػػدورىا تمعػػػػب دو الا

بيا السػموكات المقبولػة  فالسموكات التي يتمقى الطفؿ عمييا التعزيز مف قبؿ الوالديف والمقصود
ىػػا مػػرة أخػرى بينمػػا السػموؾ الػػذي يعاقػب عميػػو يميػػؿ رار اجتماعيػا يعمػػؿ عمػى الاحتفػػاظ بيػا وتك
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وولتػز" عمػى الػرنـ مػف مػوافقتيـ عمػى دور  بنػدرا، بينما أصحاب النظرية الاجتماعيػة "لمتلبشي
التعزيز وأىميتو في تقوية السموؾ إلا أنيما يرياف ب ف التعزيز وحده نير كػافي لتفسػير حػدوث 

أمػػا بالنسػػبة لنظريػػة الػػدور الاجتمػػاعي فننيػػا بعػػض السػػموكات التػػي تظيػػر فجػػ ة لػػدى الأطفػػاؿ 
بدورىا تتفؽ في وجية نظر ما مع نظرية التحميؿ النفسػي فكمييمػا يعطػي أىميػة كبيػرة لموالػديف 

 في عممية التنشئة الاجتماعية.
 :العوامل المؤثرة في المعاممة الوالدية  ل6
 المستوى التعميمي و الثقافي لموالدين: ل2ل6

 الاتجاىاتوعمى  الاجتماعيةيؤثر المستوى التعميمي و الثقافي لموالديف في عممية التنشئة 
 ، بحيث أف مستوى ثقافة الوالديف يجعميمااجتماعياالتي يتبناىا الوالداف في تطبيع أبنائيما 

 يوظفاف معموماتيما و معارفيما في تنشئة أبنائيـ حسب الخصائص المميزة لكؿ مرحمة
 المراحؿ و تحديد القواعد العامة لأساليب معاممة الأبنا ، و التعامؿ مع المواقؼ،عمرية مف 

 التي يمر بيا الأبنا  و المشاكؿ التي تواجييـ و اعتماد الأساليب التربوية السميمة، كما
 يؤثر ىذا المستوى أيضا عمى مدى إدراؾ الوالديف لحاجات الطفؿ و كيفية إشباعيا.

 أنثى(: نوع الطفل )ذكر، ل8ل6
 يختمؼ تعامؿ الوالديف مع أبنائيـ تبعا لاختلبؼ الجنس و يكوف لو أثره في المعاممة الوالدية

الاجتماعية التػي تحػدد مسػار النمػو الاجتمػاعي للببػف، و يتعامػؿ الآبػا  بطػرؽ مختمفػة حسػب 
 (800، 8005)عبد الله الزىران، جنس الابف. 

 كما يؤثر جنس الطفؿ عمى نموه مف لحظة ميلبده الأولى، و يؤثر عمى إتجاىات الوالديف
 نحو تنشئتو، فتختمؼ تنشئة الذكور عف تنشئة الإناث، حيث يتعمـ الأطفاؿ الصغار الأدوار

 الاجتماعية و القيـ و المعايير المرتبطة بنوع جنسيـ الذيف ينتموف إلييـ.
 أنماطا معينة مف السموؾ الاجتماعي عند الذكور، و لا فكثيرا ما يشجع بعض الآبا 

 يشجعونيا عند البنات مثؿ: القوة و الشجاعة، التنافس، عمى حيف يشجعوف لدى البنات
 أنماطا أخرى مف السموؾ الاجتماعي تتمثؿ في: الدقة، الطاعة، النظاـ، و إف كانت ىذه
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 الأمور تختمؼ باختلبؼ المجتمعات و الثقافات.
 لمستوى الاقتصادي و الاجتماعي للأسرة:ال 3ل6

 يؤدي الوضع الاجتماعي و الاقتصادي للؤسرة دورا ىاما في تحديد أساليب التنشئة
 الاجتماعية التي تتبعيا الأسرة مع أبنائيا، إذ ترتبط كؿ طبقة اجتماعية بقيـ وثقافة معينة

ع الفػػرص التػػي تقػػدميا وضػػتحػػدد أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة، فالحالػػة الماديػػة للؤسػػرة تحػػدد أف 
أبنائيػػػا، و الوضػػػع الاقتصػػػادي يعتبػػػر واحػػػدا مػػػف بػػػيف العوامػػػؿ المسػػػؤولة عػػػف شخصػػػية  لنمػػػو

نمػػوه الاجتمػاعي، حيػػث تعجػز الأسػػر ذات الوضػع الاقتصػػادي المػنخفض عػػف تمبيػػة  الطفػؿ و
 (820، 8005 ،نراعبد الله الزى)إشباعيا. أبنائيا و  احتياجات

 و تمثؿ الطبقة الإجتماعية التي تنتمي إلييا الأسرة متغيرا أساسيا في تحديد إتجاىات
 التنشئة الإجتماعية في الأسرة و في تكوينيا الإجتماعي، إذ أف الأسرة ذات الدخؿ الضعيؼ

    تميػػػؿ إلػػػى تقويػػػة و تعزيػػػز اتجاىػػػات الاسػػػتقلبؿ و التشػػػجيع عمػػػى الانجػػػاز فػػػي نفسػػػية الابنػػػا ، 
 ذلؾ ليساعدوىـ في العيش و سد مصاريؼ الأسرة اليومية، في حيف الأسر ذات الدخؿ و

الحمايػة الزائػدة و الرعايػة الشػديدة  المرتفع تميؿ إلى التقميؿ مف عدد أفاردىا و تتبنى إتجاىات
 للؤطفاؿ و الخوؼ عمييـ و تدليميـ، تنشئتيـ تنشئة ناعمة.

 
 
 
 حجم الأسرة : ل1ل6

إف حجػػـ الأسػػرة والػػذي يقصػػد بػػو عػػدد أفرادىػػا، يعػػد عػػاملب مػػف عوامػػؿ زيػػادة الرعايػػة المبذولػػة 
للؤبنػػا ، ذلػػؾ أف حجػػـ الأسػػرة يػػؤثر عمػػى التقػػارب بػػيف الوالػػديف و الأبنػػا  فكبػػر حجػػـ الأسػػرة 
   يػػؤدي إلػػى ضػػيؽ وقػػت التفاعػػؿ المفظػػي مػػع الأبنػػا ، ومػػف ثػػـ تنشػػ تيـ تنشػػئة اجتماعيػػة سػػوية 

تطاعة الآبا  تدليؿ ىذا العدد الكبير و إلا انقمب إلى شبو فوضى، كمػا يصػبح دور و عدـ إس



21 
 

الفتيات واضحا في المساعدة عمى تربية الأطفاؿ الصغار و يكوف مسػتوى التحصػيؿ الدراسػي 
 منخفض.

 و عيوب صغر حجـ الأسرة عمى التنشئة الأسرية للؤبنا  التمركز والعمؽ في العلبقات
 د الأسرة الواحدة يترتب عميو الحماية الزائدة للؤطفاؿ بالإضافة إلى ضيؽالعاطفية بيف أفرا

         مجػػػػػاؿ تحركػػػػػو و تعاممػػػػػو و خبرتػػػػػو ممػػػػػا يظيػػػػػر الغيػػػػػرة بػػػػػيف الأطفػػػػػاؿ، لػػػػػذلؾ يجػػػػػب التوافػػػػػؽ 
 حجميا حسب القدر المستطاع. في
 تنوع العلاقات الأسرية )تغير التنظيم الاجتماعي(: ل5ل6

 علبقة بيف الزوجيف بشكؿ مباشر عمى سموؾ الأطفاؿ و النموينعكس الجو الأسري و ال
 السوي لشخصيتيـ، و ىذه التغيرات التي أثرت عمى الأسرة، قد مست أساليب المعاممة

    الوالديػػة داخميػػا، و مػػف أىػػـ المشػػكلبت التػػي تواجػػو ىػػذه الأخيػػرة كنظػػاـ إجتمػػاعي وتػػؤثر فيػػو 
 الوالديف في معاممة الأبنا  ما يمي:بالتالي في الأساليب المتبعة مف طرؼ  و

 تعد مشكمة الطلبؽ مف المشاكؿ الكبرى التي تيدد النظاـ الأسري و أل الطلاق:
 الاجتماعي ككؿ، وىي في تزايد مستمر، نتيجة لعوامؿ إجتماعية وثقافية وشخصية ترتبط

الإقتصػادية وتبػايف  بالوالديف )الأزواجغ إضافة إلى خروج المرأة لمعمؿ واستقلبليتيا مف الناحية
المسػتويات الثقافيػػة و الاقتصػػادية ، كػػذا المصػػالح والأىػداؼ ، ويظيػػر الطػػلبؽ بنسػػب مرتفعػػة 

 في المناطؽ الحضرية الصناعية، عنيا في المناطؽ الريفية.
          سػػػػات عديػػػػدة عمػػػػؿ الأـ ك حػػػػد عوامػػػػؿ المػػػػؤثرة رالقػػػػد تناولػػػػت د ب ل عمللللل المللللرأة )الأم(:

اممػػة عمػػى الحالػػة الانفعاليػػة ة العرأو رعػػايتيـ، كمػػا تػػؤثر ضػػغوط الحيػػاة لممػػ تنشػػئة الأبنػػا  فػػي
ة رأت طويمػػة، ممػػا لػػو أثػػر عمػػى أبنػػا  المػػراكمػػا يحػػرـ الأبنػػا  مػػف حػػب و رعايػػة الأـ لفتػػ ليػػا،

 أكثر عرضة لمشعور بفقداف الأماف.ة العاممة رأالعاممة، كما يصبح أطفاؿ الم

 ترتيب الطفل في الأسرة: ل6ل6
 الترتيب الميلبدي لمطفؿ في الأسرة مف ش نو أف يؤثر في تطور و نمو شخصيتو فيماإف 

 بعد، فالطفؿ الأوؿ يمقى أكبر قدر مف الإىتماـ و الرعاية و المحبة بيف الوالديف و تفاعميـ
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 معو ليس كتفاعميـ مع الطفؿ الأوسط، و تفاعميـ مع الأوسط ليس كتفاعميا مع الأخير
 لو بيئة سيكولوجية تختمؼ عف بيئة الآخريف ذوي الأشقا ، كمػا أف لمطفػؿكذلؾ الطفؿ الوحيد 

 الذكر وسط مجموعة مف الأخوات الإنػاث، و البنػت وسػط مجموعػة مػف الػذكور وصػفا خاصػا
 (67، 8008)سعاد عمر، مميزا. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  خلاصة الفصل

 مف خلبؿ عرانا ليذا الفصؿ يتبف أف أساليب المعاممة الوالدية مف بيف أىـ الأساليب 

العممية الميمة فػي تحديػد شخصػية الفػرد والتػي تعنػي الإجػرا ات والطػرؽ التربويػة التػي يتبعيػا 
 الوالديف لإكساب أبنائيما الاستقلبلية والقيـ والقدرة عمى الإنجاز وابط السموؾ والتحكـ فيو .
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وعنػػػػد تناولنػػػػا لأسػػػػاليب المعاممػػػػة الوالديػػػػة وجػػػػد أف ىنػػػػاؾ ثػػػػلبث أبعػػػػاد متبعػػػػة مػػػػف طػػػػرؼ     
الأوليػػػا  يتبعونيػػػا فػػػي معػػػاممتيـ نحػػػو أبنػػػائيـ وىػػػي الأسػػػموب الػػػديمقراطي والأسػػػموب التسػػػمطي 
والأسموب التساىمي، فمف ش نيا أف تحدد مسػار سػموؾ الفػرد وطبيعػة نمػوه إلػى حػد كبيػر فمػف 

ليب المعاممة تعتبػر عػاملب أساسػيا فػي توجيػو شخصػية الأبنػا  وتشػكيميا وأف المسمـ بو أف أسا
الشخصية ىي نتيجة ىذه المعاممة الوالدية، فما عمى الوالديف إلا إتباع أسموب سوي مف شػ نو 

 أف يساعد الفرد عمى بنا  شخصية سوية متوازنة ومتوافقة نفسيا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث: التوافق النفسي
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 : مفيوم التوافق النفسي 2
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 : المفاىيم المرتبطة بالتوافق النفسي8

 

 : أبعاد التوافق النفسي 3

 

 : خطوات التوافق النفسي1

 

 : معايير التوافق النفسي5

 

 : مؤشرات التوافق النفسي6

 

 : النظريات المفسرة لمتوافق النفسي7

 

 خلاصة الفصل 
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 تمييد:

 مف مظاىر الشخصية السوية راو جوىر الصحة النفسية، و مظييعتبر التوافؽ النفسي لب 

 الاسػػػتقرارفػػػالفرد يسػػػعى إلػػػى تحقيػػػؽ دوافعػػػو و إشػػػباعيا و إمكانيػػػة الوصػػػوؿ إلػػػى حالػػػة مػػػف 
بػيف ؿ عمميػة التكيػؼ و التوافػؽ بينػو و النفسي و البدني و التكيؼ الاجتماعي، و ذلؾ مف خػلب

 مفيوـ أساسي في جميع فروع عمـ النفسبيئتو مف خلبؿ علبقة تفاعؿ دائـ، والتوافؽ 

وخطواتػػو  فػػي ىػػذا الفصػػؿ سػػنتطرؽ إلػػى التعػػرؼ عمػػى مفيػػوـ التوافػػؽ النفسػػي، بصػػفة عامػػة.
 وأبعاده ومعاييره، ثـ نظرياتو.
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 :مفيوم التوافق النفسي  ل2

 تعريف التوافق النفسي:
ضػيا عػف نفسػو متقػبلب ليػا مػع التحػرر راىو حالة مف الاتزاف الداخمي لمفرد بحيث يكوف الفػرد 

 مػػف التػػوتر والصػػراعات التػػي تػػربط بمشػػاعر سػػمبية عػػف الػػذات، وحالػػة الاتػػزاف الػػداخمي يمكػػف 
 (26، 8009)أبوسكران، الإيجابي مع الواقع والبيئة.  أف يصاحبيا التعامؿ

 جية التوافؽ النفسي ىو مفيوـ خاص بالإنساف في سعيو لتنظيـ حياتو وحؿ صراعاتو وموا
حباطػػػػات وصػػػػولا " إلػػػػى مػػػػامشػػػػكلبتو         يسػػػػمى بالصػػػػحة النفسػػػػية أو السػػػػوا   مػػػػف إشػػػػباعات وا 

 (21، 8009)العبيدي، والتنانـ مع الذات والآخريف. الانسجاـأو 
غ الاجتماعيػة كما يعرؼ أيضا ب نو عممية دينامية مسػتمرة تتنػاوؿ السػموؾ والبيئػة )الطبيعيػة و 

يحػػدث تػػوازف بػػيف الفػػرد وبيئتػػو، وىػػذا التػػوازف يتضػػمف إشػػباع حاجػػات بػػالتغيير والتعػػديؿ حتػػى 
 ( 87، 8005)زىران، .الفرد وتحقيؽ متطمبات البيئة

عممية ديناميكية يقوـ بيا الفرد بصفة مستمرة في محاولتو تحقيؽ التوافؽ بينو وبػيف نفسػو أولا، 
 (285ل 281، 8001)صابرة، وبيف البيئة التي يعيش فييا.  ثـ بينو

كما يعرّؼ عمى أنّو عممية ديناميكية مستمرة ييدؼ فييا الشخص لتغيير سموكو تغييػرا يناسػب 
 (50، 8005)مصطفى، المواقؼ الجديدة 

 :المفاىيم المرتبطة بالتوافق النفسي ل8
 عرفيا فيمي ب نيا عمـ النفس التوافقي الذي ييدؼ إلىالتوافق و الصحة النفسية:  ل

 و التقبؿ لذاتو و تقبؿ الآخريف لو، بحيث يترتب عمى ىذا كموتماسؾ الشخصية و وحدتيا 
 شعوره بالسعادة و الراحة النفسية.

 ىناؾ ارتباط وثيؽ بيف الصحة النفسية و حالة التوافؽ و ىما يسيراف في خطيف متوازيف
 فنقوؿ باف الشخص الذي يحقؽ حاجاتو متوافؽ مع نفسو و بيئتو أي انو يتمتع بصحة نفسية

 (32، 8008عطا لله فؤادي الخالدي، ) حسنة.
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التكيؼ أو التوافؽ كممة تعني التآلؼ والتقارب واجتماع الكممػة، فيػي نقػيض التنػافر ل التكيف: 
 والتصادـ، والتكيؼ في عمـ النفس ىو تمؾ العممية الديناميكية المستمرة التي ييدؼ 

 (858، 2972)زيدان  وبيئتوفالتكيؼ إذف ىو القدرة عمى تكويف العلبقات الطيبة بيف المر  

كمػػا يعػػرؼ أيضػػا ب نػػو القػػدرة عمػػى مواجيػػة الأزمػػات والتغمػػب عمػػى عواقبيػػا السػػمبية والسػػيطرة 
 (73،  8007)رضوان،  .والتقميؿ مف ت ثيرىا عمى نتائجيا

 ل التوازن:
يعرؼ عمما  الصػحة النفسػية ب نيػا حالػة نفسػية يشػعر فييػا الإنسػاف بػالأمف والطم نينػة عنػدما 
يحقػػؽ التػػوازف بػػيف قػػوي الػػنفس الداخميػػة أو بػػيف مطالػػب جسػػمو ونفسػػو وروحػػو وبػػيف مصػػالحو 

 (5، 8008)اليندي، الفردية ومصالح الجماعة التي يعيش فييا أو بيف الجوانب جميعا 
 ل الموائمة:

بو ذلؾ المصطمح الاجتماعي نظرا لكونو عممية اجتماعية تيدؼ لمتقميؿ مف الصػراعات  ويراد
 (21، 8029)محمد عمي،  بيف الجماعات

 ل المسايرة:
ىػػػي ميػػػؿ )نيػػػر مقصػػػود نالبػػػاغ لتقبػػػؿ أفكػػػار جماعػػػة اجتماعيػػػة معينػػػة ومعاييرىػػػا وسػػػموكيا، 

ة فػي مواقػؼ معينػة أو قػد تمثػؿ كجماعة الرفاؽ أو الجماعػة الدينيػة والمسػايرة قػد تكػوف مطموبػ
 (50، 8025)محمد خالق، حاجة داخمية لدى الفرد 

 : أبعاد التوافق النفسي 3
 اختمفت الآرا  حوؿ تحديد أبعاد التوافؽ تبعا لنظرة العمما  إلى المعنى الحقيقي ليذا
 المصطمح، فالبعض أشار إلى وجود بعديف فقط لمتوافؽ ىما البعد الشخصي والبعد

 الاجتماعي.
 والبعض أشار إلى وجود ثلبثة أبعاد لمتوافؽ ىي التوافؽ الشخصي، التوافؽ الاجتماعي

 والتوافؽ الميني.
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وىنػػاؾ مػػف حػػدد أربعػػة أبعػػاد وىػػي التوافػػؽ الشخصػػي، التوافػػؽ الاجتمػػاعي، التوافػػؽ الإنفعػػالي 
 دراستو فقط. والأسري، وىناؾ مف الباحثيف مف يقتصر عمى عرض الأبعاد التي يتناوليا في

 مما سبؽ يتضح أف التوافؽ النفسي يمكف النظر إليو مف خلبؿ بعديف أساسيف، حيث اتفقت
 أنمب الآرا  ليذيف المظيريف عمي النحو التالي: البعد الشخصي و البعد الإجتماعي.

 التوافؽ الشخصي )الذاتيغ :يقصد بو قدرة الفرد عمى التوفيؽ بيف دوافعو المتصارعة

 يرضييا جميعا إرضا  متزنا، و لا يعني ذلؾ الخمو مف الصراعات النفسية اذ لا يخموتوفيقا 

 إنساف أبدا مف ىذه الصراعات، و إنما تعني القدرة عمى حسـ ىذه الصراعات و التحكـ فييا

التمويػو إنشػائيا بػدلا مػف اليػروب منيػا او  القدرة عمى حؿ المشاكؿ حلب إيجابياو بصورة مرضية 
 عمييا.

 يتحقؽ التوافؽ الشخصي بمراعاة الأمور التالية:و 

 الإحساس بالقيمة الذاتية. -عمى النفس.  الاعتماد -

 .الانفرادالتحرر مف الميؿ إلى  -الشعور بالحرية الذاتية.  -

 (5، 8002)محمد شاذلي،  الخمو مف الأعراض العصبية. -

يرى "حامد زىراف" أف التوافػؽ الاجتمػاعي ىػو السػعادة مػع الآخػريف  :الإجتماعيالتوافق ل 2ل3
 الالتػػػػزاـ ب خلبقيػػػػات المجتمػػػػع و مسػػػػايرة المعػػػػايير الاجتماعيػػػػة و الامتثػػػػاؿ لقواعػػػػد الضػػػػبط و

  الاجتمػػاعي و تقبػػؿ التغييػػر الاجتمػػاعي و التفاعػػؿ الاجتمػػاعي السػػميـ و العمػػؿ لغيػػر الجماعػػة
 ى تحقيؽ الصحة الاجتماعية .و السعادة الزوجية مما يؤدي ال

فيو تمؾ العممية التي يتحقؽ بيا حالػة مػف الانسػجاـ و الاتػزاف فػي علبقتػو بالأصػدقا  و أفػراد 
 خلبليػػػا إشػػػباع حاجاتػػػو مػػػع قبػػػوؿ مػػػا أسػػػرتو و بيئتػػػو المحميػػػة و مجتمعػػػو الكبيػػػر يسػػػتطيع مػػػف

 قيـ .يفرضو المجتمع عميو مف مطالب و التزامات و ما يرضيو لو مف معايير و 
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 و لتحقيؽ التوافؽ الاجتماعي يجب أف تؤخذ في الاعتبار الأمور التالية:

يكػوف نفسػو فػى مكػاف الآخػريف بمعنػي اف  أف يتقبؿ الفرد الآخػريف كمػا يتقبػؿ ذاتػو و اف يضػع
 قادرا عمى التفكير و الشعور و التصريؼ بنفس الطريقة التي يعقميا الآخروف.

فيـ و مسػػاوئيـ و اف يمػػد يػػد يف متغاضػػيا عػػف نقػػاط ضػػعأف يكػػوف الفػػرد متسػػامحا مػػع الآخػػر 
أف تكػػػوف أىػػػداؼ الفػػػرد متماشػػػية مػػػع  لئػػػؾ الػػػذيف يحتػػػاجوف إلػػػى المسػػػاعدة.المسػػػاعدة الػػػي أو 

 أىداؼ الجماعة فنذا كانت أىداؼ الجماعة تقوـ أساسا

 (55 ،8006، أحمد و محمد حسين)ـ حقوؽ الآخريف. راعمى احت

لػػػى مػػػا سػػػبؽ فػػػي ميمػػػو الػػػى مسػػػايرة الاجتمػػػاعي بالإضػػػافة إتتضػػػح قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى التوافػػػؽ 
لؾ كػذكػؿ أمػر ييػـ الجماعػة و  فػيالجماعة و الإحساس بالألفة و المودة و الميؿ إلى التفػادي 

 سبيؿ المصمحة العامة لمجماعة . فيالتضحية بمصالحو 

 اؾ وجياتتبعا للآرا  السابقة و إف كانت قد اتفقت عمى تحديد النوعيف السابقيف إلا أف ىن

 ـ كؿ بعد مف أبعاد التوافؽ منيا.فيما يتعمؽ بمفيو  الأرا نظر لكؿ رأي مف تمؾ 

يتضمف السعادة الأسرية التي تتمثؿ في الاستقرار الأسري و التماسػؾ  التوافق الأسري : ل8ل3
الأسري و القدرة عمي تحقيؽ مطالب الأسرة و سلبمة العلبقات بيف الوالديف كمييمػا، و بينيمػا 
   و بػػػيف الأولاد، و سػػػلبمة العلبقػػػات بػػػيف الأولاد بعضػػػيـ الػػػبعض، حيػػػث يسػػػود الحػػػب و الثقػػػة 

     الجميػػػػع و يمتػػػػد التوافػػػػؽ الأسػػػػري كػػػػذلؾ ليشػػػػمؿ العلبقػػػػات الأسػػػػرية و الاحتػػػػراـ المتبػػػػادؿ بػػػػيف 
 (36.37، 8000)إجلال محمد سري،  مع الأقارب و حؿ المشكلبت الأسرية.

 كا  الإنفعػػالي و اليػػدو  و الثبػػاتيتمثػػؿ التوافػػؽ الانفعػػالي فػػي الػػذ التوافللق الإنفعللالي : للل1للل3
 المختمفة لممواقؼ التي تواجيو، ثـ الربطوالضبط الإنفعالي، و في إدراؾ الشخص لمجوانب 

 بيف ىذه الجوانب و ما لديو مف دوافع وخبرات و تجارب سابقة مف نجاح و فشؿ، تساعده

 عمى تعييف و تحديد نوع الاستجابة التي تتفؽ و مقتضيات الموقؼ الراىف، و تسمح لو
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 البيئة و المساىمة الإيجابيةبتكييؼ استجابتو تكييفا ملبئما ينتيي بو الفرد إلى التوافؽ مع 

 فػػػػي نشػػػػاطيا، و فػػػػي نفػػػػس الوقػػػػت ينتيػػػػي إلػػػػى حالػػػػة مػػػػف الشػػػػعور بالرضػػػػا والسػػػػعادة، و حػػػػؿ
 (78، 8027)دودو صونيا، المشكلبت الإنفعالية. 

 : خطوات التوافق النفسي ل 1

 تمر عممية التوافؽ بعدة خطوات وىي كالتالي:

 وجود دافع يوجو الفرد إلى ىدؼ خاص._ 1

 وجود عائؽ يمنع مف الوصوؿ إلى اليدؼ الخاص. -2

 قياـ الفرد ب عماؿ وحركات كثيرة لمتغمب عمى العائؽ. -3

إلى حؿ يمكنو مف التغمب عمى العائؽ ويػؤدي ذلػؾ لموصػوؿ إلػى اليػدؼ،  راالوصوؿ أخي -4
ب واشػػباع الػػدافع، لكػػف ىػػذه العمميػػة لا تػػتـ دائمػػا بػػنفس النظػػاـ المػػذكور وىػػو الػػذي يػػؤدي لمتغمػػ

عمػػػى العػػػائؽ، ويلبحػػػظ أف الػػػبعض لا يسػػػتطيعوف التغمػػػب عمػػػى العوائػػػؽ وحػػػؿ مشػػػكلبتيـ وقػػػد 
 يػؤدي ذلػؾ إلػػى سػعي الفػػرد لتجنػب ىػػذه العوائػؽ والابتعػاد عػػف الأىػداؼ الأصػػمية نتيجػة ذلػػؾ.

 (30 ،8023)التموي، 

 :معايير التوافق النفسي ل5

 المعيار الذاتي: ل2ل5

 السوية التي يدرؾ بيا الشخص ذاتو، أيتخذ الفرد مف ذاتويعتمد عمى تحديد مفيوـ الشخصية 

و نفسػػػو إطػػػارا مرجعيػػػا يرجػػػع إليػػػو لمحكػػػـ عمػػػى السػػػموؾ السػػػوي و اللبسػػػوي، وىػػػذا مػػػف خػػػلبؿ 
         مسػػػػايرة بعػػػػػض المعػػػػايير الموجػػػػػودة فػػػػي المجتمػػػػػع و ىػػػػو إليػػػػػاـ الشػػػػخص بالشػػػػػعور بػػػػػالإتزاف

التوتر و التعاسػػػة يكػػػوف شػػػخص نيػػػر و السػػػعادة و ىػػػي إحسػػػاس داخمػػػي، فػػػنذا شػػػعر الفػػػرد بػػػ
 (358، 8001صبره، )سوي، أما إذا شعر بالتفاؿ و الفرح فيو شخص سوي. 
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 المعيار الإحصائي:ل 8ل5

 يقوـ ىذا المعيار عمى تطبيؽ الأفكار الإحصائية لتحديد المتوافقيف ونير المتوافقيف وذلؾ

 ي ىو الذي ينحرؼ عفبنرجاع سمات الفرد إلى المتوسط الحسابي ، فالشخص نير السو 

 المتوسط العاـ لتوزيع الأشخاص أو السمات أو السموؾ، والمفيوـ الإحصائي بذلؾ لا يضع

 في الاعتبار أف التوافؽ عند الشخص ينبغي أف يكوف مصحوبا بالرضا عنده وبتوافقو مع

 نفسو .

 المعيار الإجتماعي: ل3ل5

 في المجتمع و يرى أصحاب ىذا المعياريركز عمى أىمية المعايير الاجتماعية و الأخلبقية 

 انو مف الصعب تحديد مفيوـ السوية بمعزؿ عف نظاـ القيـ، و يستخدـ مفيوـ السوية لوصؼ

 مدى اتفاؽ السموؾ مع المعايير الأخلبقية في مجتمع مف المجتمعات لاف ىذه الممارسات

 ىي الأساس السميـ لتحديد معايير السموؾ لدى الفرد بصفة عامة .

 مف خلبؿ ىذا يتخذ المعيار مف مسايرة المعايير الاجتماعية أساسا لمحكـ عمى السموؾو 

 بالسوية أو اللبسوية، فالسوي ىو المتوافؽ اجتماعيا واللبسوي ىو نير متوافؽ اجتماعيا.

 المعيار الثقافي: ل1ل5

 ف الحكـ عمىيعد المجتمع و ثقافاتو مف المحددات الرئيسية لبنا  شخصية الفرد ووفقا ليذا فا

 الشخص المتوافؽ يكوف في إطار الجماعة المرجعية لمفرد مستخدما المعايير الثقافية.

 فما ىو سوي في جماعة يعتبر شاذا أو مريضا في جماعة أخرى، و يعني ذلؾ الحكـ عمى
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الشخص ومعرفتو إذا كاف متوافقا أو نير متوافقا، وىذا مػف خػلبؿ دراسػة ثقافػة الفػرد وتحميميػا 
ثقافػػات فرعيػػة أخػػرى، فالأشػػخاص المسػػايروف لمجماعػػة ىػػـ المتوافقػػوف فػػي حػػيف أف نيػػر إلػػى 

       المسايروف ىـ نالبا نير الأسويا  بالإضافة إلى الانصياع الزائد لمسموؾ اللبتوافقي.

 (87، 8002)محمد الشاذلي،                                                                   

 :مؤشرات التوافق النفسيل 6

وىي توافؽ الشخص مع متطمبات ومعطيات واقعو الحاضر النظرة الواقعية لمحياة: ل 2ل6
 اقعي في تعاممو متفائلب مقبؿ عمىأفراح وأحزاف و  وتقبؿ الواقع المعاشي بكؿ ما فيو مف

 الحياة اجتماعي منبسط نير متردد أو انعزالي.

 مستوى طموح الفرد:ل 8ل6

الفػػرد مػػف خػػلبؿ موازنتػػو لطموحاتػػو مػػع مسػػتوى إمكاناتػػو والسػػعي مػػف خػػلبؿ دافػػع  وىػػي توافػػؽ
إلى تحقيقيا، بينما الغير متوافؽ قد يرسـ ملبمح وأماؿ بعيدة عػف أ رض الواقػع وعػدـ  الإنجاز

بػػػػو للبنييػػػػار والكآبػػػػة والنظػػػػرة السػػػػوداوية لمغيػػػػر والسػػػػموؾ العػػػػدائي  تحقيقيػػػػا وتجسػػػػيدىا يػػػػؤدي
 (89 ،2998سيير، ) لممجتمع

 الإحساس بإشباع الحاجات النفسية:ل 3ل6

مػػػف أىػػػـ ىػػػذه الحاجػػػات النفسػػػية الشػػػعور بػػػالأمف والإحسػػػاس بالتعػػػاطؼ والمػػػودة وىػػػي حاجػػػة 
ضػػرورية تتمثػػؿ فػػي إحساسػػو أنػػو محبػػوب وأنػػو قػػادر عمػػى حػػب الآخػػريف وكػػذلؾ حاجػػة ثالثػػة 

العمػػؿ والمشػػروع الػػذي وىػػي إحسػػاس الفػػرد ب نػػو قػػادر عمػػى الإنجػػاز، ويتمثػػؿ فػػي نجاحػػو فػػي 
يكمؼ بو أو يتبناه، وكذا إحساسو بالانتما  لمجماعة وبالولا  والاىتمػاـ وحاجاتػو لمحريػة بحيػث 
تكوف لديو حرية القبوؿ والرفض والتعبير في ضو  قناعتو بمعنى أف يعرؼ متى يسػاير ومتػى 

    والصحة النفسية.يغاير، فنذا أحس الفرد بنشباع ىذه الحاجات يقترب بالضرورة مف التوافؽ 

 (206، 8025)طاحمي،                                                                                               
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 : النظريات المفسرة لمتوافق النفسي7

 يعبتر البعد النظري لتفسير أي ظاىرة عممية، الأساس في كؿ البحوث، و موضوع التوافؽ

 نظرا لأىميتو الكبيرة يعد مف المواضيع الحديثة في البحوث النفسية، و ذلؾ لما لوالنفسي و 

 ىؽ، و مف أىـ النظريات التي فسرت التوافؽرامف علبقة مباشرة بحياة الفرد، و خاصة الم

 النفسي نجد:

 :(التحميل النفسي) النظرية النفسية ل2ل7

    فرويػػػد" أف عمميػػػة التوافػػػؽ لػػػدى الفػػػرد نالبػػػا  يػػػرى رواد ىػػػذه النظريػػػة، عمػػػى أ رسػػػيـ "سػػػيجموند
الحقيقيػػة لكثيػػر مػػف سػػموكاتو، فحسػػب  تكػػوف لا شػػعورية، بحكػػـ أف الفػػرد لا يعػػي الأسػػباب مػػا
     بوسػػػػائؿ مقبولػػػػة إجتماعيػػػػا، ىػػػػي دليػػػػؿ  القػػػػدرة عمػػػػى إشػػػػباع المتطمبػػػػات الضػػػػرورية لميػػػػورة نظػػػػ

                          ر سو  التوافؽ. صو  عمى التوافؽ، و أف العصاب و الذىاف ىما صورة مف

 (86، 8005 ران،عبد السلام حامد زى)                                                            

 كما يشير فرويد إلى أف السمات الأساسية لمشخصية المتوافقة و المتمتعة بالصحة

 القدرة عمى العمؿ، القدرة عمى الحبغ.النفسية الجيدة تتميز بثلبث سمات ىي: )قوة الأنا، 

 النظرية الإنسانية )عمم النفس الإنساني(: ل8ل7

 ينظر رواد ىذه النظرية عمى رأسيـ روجرز، ماسمو، إلى الإنساف ككائف فعاؿ يستطيع حؿ

مشػػػاكمو و تحقيػػػؽ توازنػػػو و أنػػػو لػػػيس عبػػػدا لمحتميػػػات البيولوجيػػػة كػػػالجنس و العػػػدواف حسػػػب 
الخارجيػػة كمػػا يػػرى السػػموكييف أف التوافػػؽ يعنػػي كمػػاؿ الفعاليػػة و تحقيػػؽ  فرويػػد، أو المثيػػرات

 الذات و أف سو  التوافؽ ينتج عف تكويف الفرد لحكـ مفيوـ سالب عف ذاتو.

كما يرى ماسمو أف الشخص المتوافؽ نفسيا يتميػز بخصػائص معينػة عػف نيػر المتوافػؽ نفسػيا 
 و أىميا: 
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 بالمشاكؿ خارج نفسو و الشعور برسالتو في الحياة.ػ التركيز عمى المشكمة و الاىتماـ 

 علبقات شخصية متبادلة. -التميز بيف الوسائؿ و الغايات  -

 الإبداع. -تقبؿ الذات و الآخريف و الطبيعة  -

 و لقد اكد عمى أىمية تحقيؽ التوافؽ النفسي السوي الجيد لمفرد.

 )التحميميػة و ساسػيتيف فػي عمػـ الػنفسحيث ظير ىذا الاتجاه الإنساني كرد فعػؿ لمنظػريتيف الأ
 (78، 8027)دودو صونيا، .السموكيةغ، و الذي يرفض المسممات التي تقوـ عمييا ىاتيف النظريتيف

 النظرية البيولوجية: ل3ل7

 تؤكد ىذه النظرية عمى أف الأمراض النفسية ىي نتاج لإصابات دمانية و أمراض عضوية،

 ية المرتبطػػػػة بالاضػػػػطراب النفسػػػػي مػػػػفبالجوانػػػػب المرضػػػػو ييػػػػتـ المنشػػػػغموف بالطػػػػب النفسػػػػي 
 ب التنظػػػػيـرابات وظيفيػػػػة ناجمػػػػة عػػػػف اضػػػػطراالناحيػػػػة الفسػػػػيولوجية عمػػػػى أسػػػػاس أنيػػػػا اضػػػػط

 ة و البيئيػة، و إذا تعػيف الخمػؿ واليرموني أو الكيميائي لدى الفرد مع إسػياـ العوامػؿ الوجدانيػ
 تجػػػاه باسػػػتخداـ الأدويػػػة و التػػػدخؿعػػػولج انتظمػػػت الصػػػحة النفسػػػية، و ييػػػتـ أصػػػحاب ىػػػذا الا

 عات النفسػػػػية باعتبارىػػػػا ذاتراض بغػػػػض النظػػػػر عػػػػف دينامكيػػػػة الصػػػػرالػػػػة الأعػػػػزاحػػػػي لإراالج
 (87، 8002)يوسف، طبيعة كيفية.

 افػػػػؽ تعتمػػػػد عمػػػػى سػػػػلبمة وظػػػػائؼ الجسػػػػـنسػػػػتخمص فػػػػي ضػػػػو  ىػػػػذه النظريػػػػة أف عمميػػػػة التو 
 مػػػؿ عمػػػى مسػػػتوى اليرمونػػػات أوث أي خالمختمفػػػة، بمعنػػػى انسػػػجاـ وظػػػائؼ الجسػػػـ أمػػػا حػػػدو 
 لبت عمػػػى مسػػػتو التوافػػػؽ و يحػػػدث سػػػو وظيفػػػة مػػػف وظػػػائؼ الجسػػػـ يػػػؤدي إلػػػى حػػػدوث مشػػػك

 التوافؽ.

 النظرية السموكية: ل1ل7

و بانػدورا"، حيػث لا تيػتـ ىػذه النظريػة  مف رواد ىذه النظرية و عمى رأسيـ "واطسػف و سػكينر
 بمعرؼ الأسباب بؿ الميـ إزالة الأعراض المرضية فقط و قد توصموا إلى أف:



35 
 

 التوافؽ يتـ عف طريؽ تحديد السموؾ اللبتوافقي أولا، ثـ إطفاؤه، و إحلبؿ لسموؾ توافقي -

 محمو عف طريؽ التدعيـ.

 غ.رادي)تدخيف/ التبوؿ اللبإالسموؾ اللبتوافقي يرجع إلى تعمـ سموؾ خاطئ  -

 عػػادات عػػف طريػػؽ البيئػػة فػػي السػػنواتالتوافػػؽ يػػتـ بصػػورة شػػعورية، حيػػث يػػتـ تعمػػـ ىػػذه ال -
 الأولى باستخداـ الرموز.

 ادات السػػوية مػػف البيئػػة التػػي يمكػػفيػػتـ التوافػػؽ حينمػػا يسػػتطيع الفػػرد تعمػػـ مجموعػػة مػػف العػػ -
 بواسطتيا إشباع حاجاتو المختمفة.
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 خلاصة الفصل 

     أف مفيػػػوـ التوافػػػؽ النفسػػػي مػػػف أىػػػـ المفػػػاىيـ مػػػف خػػػلبؿ عرضػػػنا ليػػػذا الفصػػػؿ توصػػػمنا إلػػػى  
فػػي عمػػـ الػػنفس والصػػػحة النفسػػية، وتكمػػف أىميػػػة ىػػذا المفيػػوـ فػػي عصػػػرنا ىػػذا لمحاجػػة إلػػػى 
الأمػػف والإسػػتقرار النفسػػي فيػػذكر البػػاحثيف أف شخصػػية الفػػرد وسػػموكو يتػػ ثر فػػي مرحمػػة البمػػوغ 
بالتجػػارب الأولػػى التػػي يمػػر بيػػا الفػػرد فػػي طفولتػػو وكػػذلؾ إلػػى شخصػػية الوالػػديف التػػي يتفاعػػؿ 
معيػػا أي إلػػى أنػػواع أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة التػػي يمارسػػيا الوالػػديف عميػػو والظػػروؼ البيئيػػة 

 المحيطة بو.
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 الفصل الرابع: الإجراءات المنيجية لمدراسة

 

 تمييد

 

 : منيج الدراسة 2

 

 : مجتمع الدراسة 8

 

 الدراسة الإستطلاعية: 3

 

 عينة التقنين  2ل3

 

 صلاحية أدوات الدراسة 8ل3

 

 الدراسة الأساسية: 1

 

 حدود الدراسة  2ل1

 

 عينة الدراسة وخصائصيا 8ل1

 

 الأساليب المستخدمة في الدراسة: 5
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 تمييد

 لنظريػػػة الخاصػػػة بكػػػؿ متغيػػػرات موضػػػوعبعػػػدما تطرقنػػػا فػػػي الجانػػػب النظػػػري عبػػػر الفصػػػوؿ ا
الدراسػة، سػنتطرؽ إلػى الجانػب الميػداني حيػػث يػتـ الكشػؼ عػف الإجػرا ات المنيجيػة المعتمػػدة 
فػػػي الدراسػػػة مػػػف حيػػػث الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية، و نػػػوع المػػػنيج العممػػػي و التطػػػرؽ إلػػػى عينػػػة 

ؼ الكشػؼ عػف البحث و أيضا أدوات البحػث و الأسػاليب الإحصػائية المسػتخدمة، و ىػذا بيػد
 العلبقة بيف متغيرات الدراسة.
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 :منيج الدراسة ل2

         لػػػػػى نتػػػػػائج دقيقػػػػػة، إؿ بالوصػػػػػو سػػػػػة تتطمػػػػػب اختيػػػػػار مػػػػػنيج عممػػػػػي يسػػػػػمح راإف مقتضػػػػػيات الد
كونػػػو ييػػػدؼ إلػػػى تقريػػػر خصػػػائص  سػػػة تػػػـ اسػػػتخداـ المػػػنيج الوصػػػفي،راإطػػػار ىػػػذه الد و فػػػي
 الظاىرة.معيف، اي وصؼ العوامؿ  موقؼ

ذلػؾ  ج الوصفي الارتباطي، حيث يقصد بوسة الحالية عمى المنيراو بالأخص اعتمدنا في الد
)أسػػاليب  النػػوع مػػف أسػػاليب البحػػث الػػذي يمكػػف بواسػػطتو معرفػػة مػػا اذا كػػاف ىنػػاؾ علبقػػة بػػيف

 المعاممة الوالدية و التوافؽ النفسيغ، ومف ثـ معرفة درجة تمؾ العلبقة.

 :مجتمع الدراسة  ل8

يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع تلبميذ وتمميذات السنة الرابعة متوسػط بمؤسسػة ضػيؼ       
تمميػػذ وتمميػػذة، والجػػدوؿ المػػوالي يوضػػح توزيػػع  175الوادي، حيػػث بمػػغ عػػددىـ بػػػػ بػػا  أحمػػد 

 فراد المجتمع الاصمي حسب الجنس :ا

 (:  يوضح خصائص مجتمع الدراسة من حيث الجنس02الجدول رقم )

 المؤشرات         
 الجنس     

 النسبة ددالع       

 79 ذكور
 

15.10 

 96 اناث
 

51.6 

 %200 275 المجموع
تمميػذ وتمميػذة مػف  175غ أف مجتمػع الدراسػة يتكػوف مػف 02يتضح مػف الجػدوؿ رقػـ )        

 .54.6إناث بنسبة  96، و 45.40 ذكور بنسبة 79مؤسسة ضيؼ ا  احمد الوادي، منيـ 
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 :الدراسة الاستطلاعية ل 3

، وىػدفنا مػف خػلبؿ الدراسػة 2024مػارس  07إلػى  03امتدت الدراسة الاستطلبعية مف      
الاسػػػػتطلبعية الػػػػى ضػػػػبط الشػػػػكؿ النيػػػػائي لأدوات الدراسػػػػة، والتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػلبحية الأدوات 

     ؾ لتفادييػػػػا وتجريبيػػػػا والتواصػػػػؿ مػػػػع العينػػػػة، والوقػػػػوؼ عمػػػػى الصػػػػعوبات التػػػػي تعترضػػػػنا وذلػػػػ
 في الدراسة الاساسية.

 عينة التقنين: ل2ل3

تمميذ و تمميػذة ، والجػدوؿ  30شممت الدراسة الاستطلبعية عمى عينة تقنيف تكونت مف       
 التالي يوضح توزيع افراد عينة التقنيف حسب متغير الجنس:

 (:  توزيع افراد عينات التقنين حسب متغير الجنس08الجدول رقم )

 المؤشرات  
             

 الجنس         

 
 العدد

 
 النسبة

 ذكور
 

20 33.31 

 إناث
 

80 66.66 

 المجموع
 

30 200% 

 

ذكػور  10تمميػذ وتمميػذة مػنيـ  30يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ، أف عينة التقنيف قدرت بػ 
 .%66.66إناث بنسبة  20، و% 33.34بنسبة
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 :أدوات الدراسة  ل صلاحية8ل3

بيانػػات قمنػػا فػػي ىػػذه الدراسػػة بػػالتحقؽ مػػف صػػلبحية المقػػاييس التػػي اسػػتخدمناىا لجمػػع ال     
 الخاصة بمتغيرات الدراسة.

 مقياس أساليب المعاممة الوالدية )التسمطي ، التسامحي ، الديمقراطي( ل 2ل8ل3

 وصف المقياس:أل 

و  2013حمػزة بركػات مػف تعريػب  1991مقياس أساليب المعاممػة الوالديػة مػف إعػداد بيػوري 
 كالتالي:عبارة موزعة عمى ثلبث أبعاد  30الذي يتكوف مف 

 البعد الأوؿ : الأسموب التسامحي

 البعد الثاني : الأسموب التسمطي

 البعد الثالث : الأسموب الديمقراطي

 (: يوضح أبعاد المقياس و أرقام عباراتو03الجدول رقم )

 رقم العبارات الأبعاد
 البعد التسامحي

 
 27ػ24ػ21ػ19ػ17ػ14ػ13ػ10ػ6ػ 1

 البعد التسمطي
 

 28ػ25ػ22ػ18ػ16ػ12ػ9ػ7ػ3ػ2

 البعد الديمقراطي
 

 30ػ29ػ26ػ23ػ20ػ15ػ11ػ8ػ5ػ4

وطريقػػة تقػػدير درجػػات ىػػدا المقيػػاس تكػػوف تبعػػا لدرجػػة ايجابيػػة أو سػػمبية العبػػارة أي أف      
، درجػات إذا كانػت موافػؽ 2بشدة و ؽ ؿ مواف 5العبارة الإيجابية يتـ إعطا  المستجيب درجة 
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فيػػػي إذا أجػػػاب بغيػػػر  6درجػػػات إذا كانػػػت محايػػػد ودرجتػػػاف إذا كانػػػت نيػػػر موافػػػؽ أمػػػا  0و 
 موافؽ بشدة وتعكس في العبارات السالبة .

 الخصائص السيكومترية لممقياس:ب ل 

 ثبات المقياس: ل 

تػػـ اسػػتخراج معػػاملبت ثبػػات مقيػػاس أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة بطريقػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي       
 لكرونباخ، وفيما يمي عرض لمنتائج: αباستخداـ معادلة 

 (: معامل  الثبات بطريقة الاتساق الداخمي01الجدول رقم)

 لكرونباخ α معامل الثبات

 0.71 أساليب المعاممة الوالدية
، ومنػػو نسػػتطيع 0.71لكرونبػػاخ تقػػدر بػػػ  αيتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قيمػػة معامػػؿ     

 س يتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات.القوؿ أف المقيا
 صدق المقياس :  ج ل

 .Internal  Consistency تـ حساب معامؿ الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي     
حيػػث تػػـ حسػػاب الارتباطػػات بػػيف بنػػود المقيػػاس ودرجػػات الابعػػاد، وبػػيف البنػػود بعضػػيا      

ببعض، وكذلؾ الابعاد والدرجة الكمية لممقياس باسػتخداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف، وقػد اسػتخدـ 
ىػػػذا الإجػػػرا  لمدلالػػػة عمػػػى صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي  لممقيػػػاس ، إذ أفّ الارتباطػػػات الداخميػػػة 

      سػػػػتخداميا كدلالػػػػة عمػػػػى الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي إلا أنيػػػػا يمكػػػػف أف تسػػػػتخدـ كدلالػػػػة بػػػػالرنـ مػػػػف ا
عمى الصدؽ البنائي وذلؾ لأفّ الأساس النظري الذي تقوـ عميو الدراسة ىػو وحدانيػة موضػوع 

 القياس .
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 (: معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي إليو ) التسامحي(05الجدول رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
       

 
غ أفّ قيـ ارتباط بنود الأبعػاد المكونػة لممقيػاس بالدرجػة الكميػة لمبعػد 05يتضح مف الجدوؿ رقـ)

غ 0.71و 0.49غ دالػة إحصػائيا حيػث تراوحػت مػا بػيف )تسػامحيالذي تنتمي إليو )الأسموب ال
 غ.0.01غ في حيف الأخرى دالة عند )0.05، ومعظـ ىذه القيـ دالة عند)

 (تسمطيذي ينتمي إليو )ال(: معاملات ارتباط البند بالبعد ال06الجدول رقم)

مسلللللللللتوى 
 الدلالة

معاملللللل ارتبلللللاط البنلللللد 
 بالبعد

 رقم البند

0.01 0.56 02 
0.05 0.64 06 
0.05 0.49 20 
0.05 0.71 23 
0.01 0.62 21 
0.01 0.64 27 
0.05 0.45 29 
0.01 0.70 82 
0.01 0.71 81 
0.05 0.49 87 

مسلللللللتوى 
 الدلالة

معاملللل ارتبلللاط 
 البند بالبعد

رقللللللم 
 البند

0.05 0.39 08 
0.05 0.47 03 
0.05 0.56 07 
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أف قيـ ارتباط بنود الابعػاد المكونػة لممقيػاس وارتباطيػا بالدرجػة غ 06يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 

و  0.39دالػػػة إحصػػػائيا، حيػػػث تراوحػػػت مػػػا بػػػيف ) غتسػػػمطيالكميػػػة لمبعػػػد الػػػذي تنتمػػػي إليػػػو )ال
 غ.0.01غ والأخرى دالة عند )0.05غ، ومعظـ ىذه القيـ دالة عند)0.63

 (ديمقراطيمي إليو )ال(: معاملات ارتباط البنود بالبعد الذي ينت07الجدول رقم)

0.01 0.58 09 
0.01 0.63 28 
0.01 0.59 26 
0.05 0.47 28 
0.01 0.62 88 
0.01 0.58 85 
0.01 0.63 88 

مسللللللللللللللللتوى 
 الدلالة

معاملللل ارتبلللاط 
 البند بالمحور

رقلللللللللم 
 البند

0.05 0.39 01 
0.05 0.47 05 
0.05 0.56 08 
0.01 0.58 22 
0.01 0.63 25 
0.05 0.47 80 
0.05 0.56 83 
0.01 0.58 86 
0.01 0.63 89 
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قػيـ ارتبػاط بنػود الابعػاد المكونػة لممقيػاس بالدرجػة الكميػة غ أفّ 07يتضح مف الجدوؿ رقـ )    
غ دالػػة احصػػائيا بمعنػػى أنيػػا تقػػيس نفػػس الخاصػػية، حيػػث ديمقراطيلمبعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػو )الػػ

فػػي حػػيف الأخػػرى  غ0.05غ ، ومعظػػـ ىػػذه القػػيـ دالػػة عنػػد)0.63و  0.39تراوحػػت مػػا بػػيف )
 غ.0.01دالة عند )

   مقياس التوافق النفسي:ل 8ل8ل3
حمػػة الإعداديػػػة والثانويػػػة ر ت الشخصػػػية لممراوقػػد اعتمػػػد ىػػذا البحػػػث عمػػى اختبػػػار مػػػف الاختبػػا

قػاـ بنعػداده كػؿ  ،ىو مػ خوذ فػي الأسػاس مػف اختبػار كاليفورنيػا للؤطفػاؿ ىنا و لعطية محمود
ليعػػاد  1939وقػػد ظيػػرت النشػػرة الأولػػى ليػػذا الاختبػػار فػػي عػػاـ ، مػػف كػػلبرؾ وتيجػػز وثػػورب

 مف الضروري إدخاليا . مع تعديلبت جديدة كافت رانشره عدة م
 كيفو عمى البيئة العربية المصرية. و أعده "محمود عطية ىنا" 1986وفي سنة 

وييػػػػدؼ إلػػػػى تحديػػػػد أىػػػػـ نػػػواحي الشخصػػػػية لػػػػدى المػػػػراىقيف مػػػػف طػػػػلبب  ىللللدف المقيللللاس :
 ىي:المدارس الإعدادية والثانوية وىي النواحي التي تدخؿ في نطاؽ التوافؽ النفسي و 

 غ19ػ 13ػ 7ػ1الاعتماد عمى النفس ) -
 غ20ػ  14ػ  8ػ  2الإحساس بالقيمة الذاتية ) -
 غ21ػ  15ػ  9ػ  3الشعور بالحرية ) -
 غ22ػ  16ػ  10ػ  4الشعور بالانتما  ) -
 غ23ػ  17ػ 11ػ  5التحرر مف الميؿ والانفراد ) -
 غ24ػ  18ػ  12ػ  6الخمو مف الأعراض العصابية ) -

فيما يتعمؽ بثبات الاختبار وجد أف معامؿ الثبات،  باستخداـ طريقة  أل ثبات المقياس: 
 تمميذ وكانت  793التجزئة النصفية. وبعد تصحيح باستخداـ معادلة "سبرماف براوف " مع 

0.01 0.58 30 



46 
 

 
 0.86التوافؽ النفسي:  0.93النتائج كما يمي : الاختبار ب كممو :التوافؽ العاـ: 

الاختبػػػار فػػػي صػػػورتو العربيػػػة وجػػػد أف معػػػاملبت الثبػػػات بطريقػػػة "كػػػودر وفيمػػػا يتعمػػػؽ بثبػػػات 
 0.94و  0.06وح ما بيف راجا ت مختمفة تت ريتشارد سوف

وكػػػػذلؾ اسػػػػتخرجت معػػػػاملبت الثبػػػػات للبختبػػػػار بطريقػػػػة إعػػػػادة الاختبػػػػار حيػػػػث يفضػػػػؿ بػػػػيف 
مػف المرحمػة  30مف المرحمػة الإعداديػة و  30 )تمميذ  60عمى عينة مف  يوـ 15الاختباريف 

 .0.93و  0.54الاختبار تتراوح بيف  وكانت معاملبت ثبات غالثانوية
 ويتبيف مف معاملبت الثبات المختمفة في ىذا الاختبار أنيا مرتفعة بقدر كاؼ , بحيث يمكف

الاعتمػػػػاد عميػػػػو فػػػػي عمميػػػػة المسػػػػح العممػػػػي ,الإرشػػػػادي الجمػػػػاعي والفػػػػردي والعػػػػلبج النفسػػػػي 
 ي.والتوجيو النفسي والمين
 ب ل صدق المقياس: 

صػػدؽ المقيػػاس يقصػػد بػػو مػػدى ارتبػػاط الإختبػػار بموضػػوع، فالاختبػػار الصػػادؽ ىػػو لاختبػػار 
الذي يقيس ما أعد لقياسو ولا يقيس شػيئا أخػر بػدلا منػو، ويػذكر مؤلفػو وصػنعوا ىػذا الإختبػار 

ر مػف أكبػر أنيـ استدلوا عمى صدؽ الإختبار مف الانتقاؿ الدقيؽ لعناصػره، وىػذا المعيػار يعتبػ
الػػػدلائؿ عمػػػى صػػػدقو، نيػػػر أنيػػػـ قػػػاموا بقيػػػاس صػػػدقو انطلبقػػػا مػػػف تقػػػديرات مدرسػػػى المرحمػػػة 
 الإعداديػػػة والثانويػػػة، كمػػػا قػػػاـ الباحػػػث "عطيػػػة ىنػػػا " بحسػػػاب معػػػاملبت صػػػدؽ ىػػػذا الإختبػػػار 
عمػػػى البيئػػػة المصػػػرية بػػػيف درجػػػات أجػػػزا  ىػػػذا الإختبػػػار وتقػػػديرات المدرسػػػيف لػػػبعض نػػػواحي 

 (809، 8022)بمحاج فروجة، ذ عف طريؽ استمارة . شخصية التممي
 الخصائص السكومترية للأداة عمى عينة الدراسةج ل  

 يقصد بالصدؽ الاختبار مدى صلبحية الإختبار لقياس ما وضع لقياسو. صدق:ل ال
 (216، 8003الحفيظ،  )مقدم عبد                                                                                   

  تػػـ حسػػاب صػػدؽ المقارنػػة الطرفيػػة وفػػي ىػػذه الطريقػػة يػػتـ إعطػػا  الػػدرجات الكميػػة لكػػؿ الأفػػراد 
 % 29% مػػف درجػػات عينػػة الأفػػراد العميػػا و  27ثػػـ ترتيػػب الػػدرجات تصػػاعديا وتؤخػػذ نسػػبة 
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      مػػػػف درجػػػػات الأفػػػػراد فػػػػي العينػػػػة الػػػػدنيا ,وبتطبيػػػػؽ اختبػػػػار ت تحصػػػػمنا عمػػػػى النتػػػػائج المدونػػػػة 
 في الجدوؿ.

 
 ( : يوضح نتائج حساب صدق المقارنة الطرفية.8جدول رقم )

  
درجلللللللللة  القيم الدنيا القيم العميا المتغيرات

 الحرية
ت 

 المحسوبة
ت 

 المجدولة 
 الدلالة

التوافلللللللق 
 النفسي

 دالة  8.97 6.01 21 ع م ع م
 عند

0.02 
50.68 7.90 13.28 8.85 

 
 دل الثبات:

لج نػػا فػػي معالجػػة البيانػػات الػػى طريقػػة التجزئػػة النصػػفية ويلبحػػظ مػػف خػػلبؿ النتػػائج أف قيمػػة 
 .r=0.99معامؿ الارتباط  بيف الجز  الفردي والزوجي يقدر ب

 
 :الدراسة الأساسية ل 1
 حدود الدراسة:  ل2ل5

 أجريت الدراسة الحالية بمتوسطة ضيؼ ا  احمد، الوادي.مكانيا: 
 .2024تـ تطبيؽ ىذه الدراسة خلبؿ شير مارس  زمانيا:
 تمميذ وتمميذة. 70اعتمدنا في دراستنا عمى عينة مقدرة بػ  بشريا:

   عينة الدراسة وخصائصيا: -5-8
مومػات والاحصػائيات الخاصػة ، وتحصػمنا عمػى المع متوسطة ضيؼ ا  أحمػدبزيارة قمنا     

 الرابعة متوسط.بالتلبميذ 
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وقػػد اخترنػػا عينػػة الدراسػػة مػػف المجتمػػع المػػذكور بطريقػػة عشػػوائية طبقيػػة، حيػػث لػػوحظ         
أفّ ىػػذه الطريقػػة ىػػي الأنسػػب لأنيػػا تمػػـ بجميػػع طبقػػات المجتمػػع الأصػػمي، حيػػث بمػػغ حجميػػا: 

مػػف أفػػراد المجتمػػع الأصػػمي، وبعػػد ذلػػؾ تػػـ  ℅100تمميػػذ وتمميػػذة بنسػػبة مئويػػة تقػػدر بػػػ: 175
نػػػاث  %45.40الػػػذكور بنسػػػبة اسػػػتخراج النسػػػب المئويػػػة لكػػػؿ طبقػػػة مػػػف طبقػػػات المجتمػػػع  وا 

  والجدوؿ  التالي يوضح توزيع افراد العينة حسب الجنس:،  %54.60بنسبة 
 (:  يوضح خصائص عينة الدراسة من حيث الجنس08الجدول رقم)

 المؤشرات       
 الجنس 

 النسبة العدد

 15.10 38 ذكور
 51.6 38 اناث

 %200 70 المجموع

مػػػنيـ ، تمميػػػذ وتمميػػػذة 70غ أف عينػػػة الدراسػػػة يتكػػػوف مػػػف 08يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )      
 %.54.60إناث بنسبة  38%، و45.40 ذكور بنسبة32

 ساليب المستخدمة في الدراسة:الأل 5
تت كػػد أىميػػة الإحصػػا  كػػ داة مػػف خلبليػػا يػػتمكف الباحػػث مػػف الوصػػوؿ إلػػى نتػػائج عمميػػة     

سميمة، ىذا عمى خلبؼ بعض الوسائط والأساليب الأخرى المختمفػة، وفػي مقػدمتيا الملبحظػة 
 الشخصية التي قد لا تقود الباحث إلى نتائج تنطبؽ عمى الحقائؽ العممية.

البيانات لعينة الدراسة في الحاسب الآلي وذلػؾ باسػتخداـ  فقد تـ إدخاؿ وت سيسا عمى ىذا،   
حسػػب متغيػػرات الدراسػػة  SPSSبرنػػامج الحزمػػة الإحصػػائية لمعمػػوـ الاجتماعيػػة والمعػػروؼ بػػػ

 استعدادا لمقياـ بالتحميلبت الإحصائية للئجابة عمى تساؤلات الدراسة:
 معامؿ ارتباط بيرسوف. -1
 لكرونباخ. αمعامؿ  -2
 معادلة جيتماف. -3
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 الفصل الخامس: عرض البيانات وتحميل النتائج ومناقشتيا

 

 تمييد

 

 نتائج الدراسة  مناقشةأولا: عرض و 

 

 ثالثا: الإستنتاج العام لمدراسة

 

 خاتمة 

 

 توصيات

 

 قائمة المراجع 

 

 الملاحق

 

 
 



50 
 

 

 تمييد

بعػػػػد عرضػػػػنا عمميػػػػة جمػػػػع و تفريػػػػغ البيانػػػػات بػػػػالأدوات المعتمػػػػدة و معالجتيػػػػا باسػػػػتخداـ     
الأسػػاليب الإحصػػائية المناسػػبة حػػوؿ الموضػػوع، لمكشػػؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف أسػػاليب المعاممػػة 
الوالديػػػة و التوافػػػؽ النفسػػػػي لػػػدى المراىػػػؽ المتمػػػػدرس فػػػي مرحمػػػة التعمػػػػيـ المتوسػػػط و اختبػػػػار 

 الفرضيات مع مناقشة و تفسير النتائج.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

 

 :عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة   ل2

 ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى: عرض-2ل2

بغػػػرض معالجػػػة الفرضػػػية الأولػػػى والتػػػي تػػػنص عمػػػى أنػػػو توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػو بػػػيف أسػػػموب 
المعاممة الوالدية التسمطي و التوافؽ النفسػي لػدى عينػة الدراسػة، طبقنػا معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف 

 فتحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدوؿ التالي:

 

يمة ودلالة العلاقة بين أسموب المعاممة الوالدية التسمطي و التوافق (: ق09جدول رقم )
 النفسي لدى التلاميذ

 المؤشرات          
 المتغيرات   

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط

 التسمطي
 

 
0.20- 
 
 

 
0.05 

 التوافق النفسي
 

 

قيمػػة دالػػة إحصػػائيا غ وىػػي 0.20-غ أف معامػػؿ الارتبػػاط يقػػدر بػػػ )09يتبػػيف مػػف جػػدوؿ رقػػـ )
، ومف ىنا يمكننا قبوؿ الفرض الذي ينص عمى وجود علبقػة ارتباطيػو سػالبة بػيف  0.05عند 

 أسموب المعاممة الوالدية التسمطي و التوافؽ النفسي لدى عينة الدراسة .
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 الثانيةل عرض ومناقشة نتيجة الفرضية 8

بغػػػرض معالجػػػة الفرضػػػية الثانيػػػة والتػػػي تػػػنص عمػػػى أنػػػو توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػو بػػػيف أسػػػموب 
المعاممة الوالدية التسامحي و التوافؽ النفسي لدى عينة الدراسة، طبقنا معامؿ ارتبػاط بيرسػوف 

 فتحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدوؿ التالي:

 

المعاممة الوالدية التسامحي و التوافق (: قيمة ودلالة العلاقة بين أسموب 20جدول رقم )
 النفسي لدى التلاميذ

 

 المؤشرات        
 المتغيرات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط 

 التسامحي
 

0.10- 

 
 غ دالة 

 التوافق النفسي  
 

غ وىػػي قيمػػػة نيػػر دالػػػة -0.10غ أف معامػػػؿ الارتبػػاط يقػػدر بػػػػ )10يتبػػيف مػػف جػػػدوؿ رقػػـ )
علبقػة ارتباطيػو ومف ىنا يمكننا قبوؿ الفرض الصفري الذي ينص عمػى عػدـ وجػود  إحصائيا،

 .الدراسةالنفسي لدى عينة والتوافؽ بيف أسموب المعاممة الوالدية التسامحي 

 عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الثالثة:ل 3

توجػػد علبقػػة ارتباطيػػو بػػيف أسػػموب بغػػرض معالجػػة الفرضػػية الثالثػػة والتػػي تػػنص عمػػى أنػػو 
طبقنػػػػا معامػػػػؿ ارتبػػػػاط المعاممػػػػة الوالديػػػػة الػػػػديمقراطي و التوافػػػػؽ النفسػػػػي لػػػػدى عينػػػػة الدراسػػػػة، 

 بيرسوف فتحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدوؿ التالي:
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(: قيمة ودلالة العلاقة بين أسموب المعاممة الوالدية الديمقراطي و 22جدول رقم )
 التوافق النفسي لدى التلاميذ

 المؤشرات
 المتغيرات

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 الديمقراطي 
0.46 0.01 

 التوافق النفسي

غ وىػػي قيمػػة دالػػة إحصػػائيا 0.46غ أف معامػػؿ الارتبػػاط يقػػدر بػػػ )11يتبػػيف مػػف جػػدوؿ رقػػـ )
علبقػػة ارتباطيػػو غ، ومػػف ىنػػا يمكننػػا قبػػوؿ الفػػرض البػػديؿ الػػذي يػػنص عمػػى وجػػود 0.01عنػػد )

ونعنػػي بيػػذا ، الوالديػػة الػػديمقراطي و التوافػػؽ النفسػػي لػػدى عينػػة الدراسػػةبػػيف أسػػموب المعاممػػة 
 .وؿ يتبعو تغير في المتغير الثانيالارتباط أف أي تغير في المتغير الأ

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: 2

 لتفسػػير ومناقشػػة العلبقػػػة السػػمبية  بػػػيف أسػػموب المعاممػػػة الوالديػػة والتوافػػػؽ النفسػػي لػػػدى      
ف يػؤثر أد ماىية أسموب المتسمط وكيػؼ مكػف تلبميذ سنة رابعة متوسط ، فمف الميـ أولا تحدي

، فالأسػػموب المتسػػمط يتميػػز المراىػػؽ المتمػػدرس وتطػػوره النفسػػي عمػػى سػػموؾ الأطفػػاؿ وخاصػػة
 بالتحكـ الشديد والمطالب العالية مع قميؿ مف الاستجابة العاطفية أو الدعـ .

مطي مػػػف طػػػرؼ الوالػػػديف عمػػػى الػػػتحكـ فػػػي سػػػموكيـ دوف مػػػنحيـ حيػػػث يركػػػز الأسػػػموب التسػػػ
الحرية الكافية لإتخاذ قراراتيـ الخاصة أو التعبير عف أنفسيـ ويتضمف ىذا الأسموب اسػتخداـ 

 العقوبات القاسية والتوجييات الصارمة .
مػػػف ىنػػػػا نجػػػد أف التلبميػػػػذ الػػػذيف يتعرضػػػػوف لممعاممػػػة التسػػػػمطية مػػػف قبػػػػؿ الوالػػػديف نالبػػػػا مػػػػا 

شعروف بالتوتر والضغط مما يػؤثر سػمبا عمػى صػحتيـ النفسػية وانعػداـ الثقػة بػالنفس وضػعؼ ي
في بنا  ىوية الشخصية وعدـ تعامؿ مع المشكلبت بفاعمية . فميذا يمكػف للؤسػموب التسػمطي 
مػػف طػػرؼ الوالػػديف أف يسػػبب شػػعورا بػػالانعزاؿ والانسػػحاب الاجتمػػاعي حيػػث يخشػػى التلبميػػذ 
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يـ أو المشاركة فػي الأنشػطة الاجتماعيػة كػذلؾ الأسػموب التسػمطي يعػزز مف التعبير عف أنفس
 مشاعر الغضب والإحباط التي تتطور الى اضطرابات سموكية وانفعالية أخرى .

وتظيػػر الدراسػػات أف الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف  مػػف التسػػمط فػػي المعاممػػة الوالديػػة يكونػػوف أكثػػر 
 اب  وعدـ التوافؽ .عرضة للبضطرابات النفسية مثؿ القمؽ والاكتئ

ف الأسػػموب التسػػمطي يقابمػػو فػػي الطػػرؼ الاخػػر التسػػامح والديمقراطيػػة ومػػف المعػػالـ الاساسػػية أ
 .صرامة في معاممتيـ مف قبؿ الأبا للؤسموب التسمطي الظبط المفرط لسموؾ الأبنا  وال

 ( 33، 8025)فياض ،.حيث لا يمنحوف الفرص اللبزمة لتعبير عف استقلبليـ وارادتيـ 
ىذه النتائج تدعـ أف فكرة استخداـ أساليب تربوية أكثػر ديمقراطيػة  و تفيميػة حيػث يػتـ تعزيػز 
الحػػوار بػػيف الوالػػديف والابنػػا  وكػػذلؾ تمػػنح الأبنػػػا  حريػػة معينػػة لاختيػػار قػػراراتيـ والػػتعمـ مػػػف 

 تجاربيـ مما يعزز مف ثقتيـ ب نفسيـ وقدرتيـ عمى التكيؼ النفسي 

التسمطي مف أساليب المعاممة الوالدية التػي ليػا اثػار سػمبية عمػى التوافػؽ وفي الختاـ الأسموب 
النفسػػي لمتمميػػذ ممػػا يجعمػػو يشػػعر بػػالخوؼ المسػػتمر مػػف العقػػاب ويغيػػب عميػػو الػػدعـ العػػاطفي 

 .الضروري لتطور صحتو النفسية

 ل تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية :8

في الأسػاليب الوالديػة المتسػامحة وعػدـ ارتباطػو بػالتوافؽ النفسػي لػدى تلبميػذ سػنة رابعػة لنظر 
واضػػح عمػػى مسػػتوى التوافػػؽ  تػػ ثيرمتوسػػط تعنػػي أف الأسػػموب التسػػامحي فػػي التربيػػة لػػيس لػػو 

المتسػػػػػامح يختمػػػػػؼ عػػػػػف الأسػػػػػموب  فالأسػػػػػموبالنفسػػػػػي لػػػػػدى تلبميػػػػػذ سػػػػػنة رابعػػػػػة متوسػػػػػط،  
حي ، فالتسػامح فػي المعاممػة الوالديػة يعنػي ابػدا  الوالػديف مرونػة الديمقراطي والأسػموب التسػام

كبيػػػرة وتػػػرؾ الأبنػػػا  يتخػػػذوف قػػػراراتيـ ب نفسػػػيـ مػػػع تقميػػػؿ مسػػػتوى الرقابػػػة والتوجيػػػو ، فػػػي ىػػػذا 
ة والعقوبػػػات ،فنجػػػد العديػػػد مػػػف قػػػد يتجنػػػب الوالػػػداف فػػػرض القواعػػػد الصػػػارم       الأسػػػموب 

ىػػػذا الأسػػػموب فػػػيمكف لتسػػػامح أف يػػػوفر بيئػػػة مػػػف الحريػػػة أف تنػػػتج عػػػف       التػػػ ثيرات يمكػػػف 
والاسػػػػتقلبلية ممػػػػا يسػػػػاعد الأبنػػػػا  فػػػػي تطػػػػوير ميػػػػاراتيـ الشخصػػػػية والاجتماعيػػػػة وفػػػػي بعػػػػض 
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قػد يػؤثر سػمبا الحالات قد يؤدي التسامح الزائد الى نقص في الانضػباط والشػعور بالمسػؤولية و 
 .عمى التوافؽ النفسي

قػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف الأسػػػموب التسػػػامحي والتوافػػػؽ النفسػػػي قػػػد ومػػػف ىنػػػا نجػػػد أف عػػػدـ وجػػػود علب
لػيس كافيػا لتعزيػز التوافػؽ النفسػي وعميػو وجػوب ضػرورة التػوازف  يشير الى أف التسامح وحػده 

 فالأبنػػا بػػيف التسػػامح والصػػرامة المعتدلػػة قػػد يكػػوف أكثػػر فعاليػػة فػػي تحقيػػؽ التوافػػؽ النفسػػي ، 
 يحتاجوف الى ىيكمة معينة وتوجييات مف الوالديف لضماف نمو نفسي واجتماعي سميـ .

العلبقػات  ومف ىنا نجد أف التوافؽ النفسي قد يت ثر بعػدة عوامػؿ أخػرى مثػؿ البيئػة المدرسػية ،
مػػع الأقػػراف والسػػمات الشخصػػية الفرديػػة ، كمػػا يمكػػف أف يكػػوف تػػ ثير التسػػامح مرتبطػػا بعوامػػؿ 

 .دور أكبر في تحديد مستوى النفسي لدى الأبنا  أخرى  تمعب 

نالبػػا  التػػي تجمػػع بػػيف التوجيػػو والػػدعـ تكػػوفوتشػػير الدراسػػات الػػى أف الأسػػاليب الديمقراطيػػة 
أكثػػػر فعاليػػػة فػػػي تعزيػػػز التوافػػػؽ النفسػػػي فمقارنػػػة التسػػػامح مػػػع أسػػػاليب التربيػػػة الأخػػػرى مثػػػؿ 

ر التسػامح يكػوف أقػؿ وضػوحا مقارنػة أسموب التسمطي وأسػموب الػديمقراطي قػد توضػح أف تػ ثي
 .بالاساليب الأخرى التي قد تظير علبقة أقوى بالتوافؽ النفسي 

أسػاليب التربيػة  تػ ثيرعند تقيػيـ بعيف الاعتبار  الفروؽ الفردية  خذىذه النتائج توجب ضرورة ا
جابتيـ تمعػػب دورا كبيػػرا فػػي كيفيػػة اسػػت للؤبنػػا عمػػى التوافػػؽ النفسػػي وكػػذلؾ الشخصػػية الفرديػػة 

     بعػػػض الأبنػػػا  قػػػػد يسػػػتفيدوف مػػػف التسػػػامح بينمػػػا يحتػػػاج  خػػػػروف  ،التربيػػػة المختمفػػػة لأسػػػاليب
 الى توجيو أكثر صرامة .

ط فانو مف الضرورة اسػتخداـ أسػموب تربػوي متػوازف يجمػع بػيف التسػامح والانضػباوفي الأخير 
وؿ أىميػة التػوازف فػي التربيػة وتقديـ بػرامج توعويػة لموالػديف حػ ،المعقوؿ لتعزيز التوافؽ النفسي

 وكيفية تحقيقو بما يتناسب مع احتياجات الأبنا  الفردية .
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 ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: ل تفسير3

إف أنمػػب إجابػػات الطمبػػة عمػػى المحػػور الثالػػث كانػػت بدرجػػة عاليػػة حيػػث توصػػمت الدراسػػة    
إلػػى أف الأسػػموب الػػديمقراطي تػػ ثير كبيػػر عمػػى التوافػػؽ النفسػػي لػػدى تلبميػػذ الرابعػػة متوسػػط، 
    وىػػػذا يعنػػػي أف الأسػػػموب الػػػديمقراطي لموالػػػديف لػػػو تػػػ ثير كبيػػػر عمػػػى مسػػػتوى التوافػػػؽ النفسػػػي 

يجابا عمى مسػتوى التوافػؽ كانت المعاممة الوالدية تتسـ بالديمقراطية أثر ذلؾ إوىذا يعني كمما 
 النفسي.

وعميػػػو نجػػػد الجػػػو الأسػػػري المفعػػػـ بػػػالمودة واحتػػػراـ الأطفػػػاؿ وتشػػػجيعيـ دائمػػػا عمػػػى الحػػػوار    
شػػػػراكيـ فػػػػي مناقشػػػػة الأمػػػػور التػػػػي تخصػػػػيـ وتخػػػػص الأسػػػػرة  وتقػػػػدير مشػػػػاعرىـ ومشػػػػاورتيـ وا 
وتػػػوجيييـ عمػػػى ممارسػػػة الأنشػػػطة بشػػػكؿ مػػػنظـ وعقلبنػػػي وتزويػػػدىـ بالإرشػػػادات والتوجييػػػات 

عطػػائيـ الفرصػػة لمتعبيػر عػػف  رائيػػـ وأفكػارىـ وتشػػجيعييـ عمػػى بطريقػة عقلبنيػػة وموضػوعية وا  
ذلػػػؾ إلػػػى جانػػػب إشػػػباع حاجػػػاتيـ الاجتماعيػػػة والجسػػػمية والنفسػػػية ونيرىػػػا مػػػف جوانػػػب النمػػػو 
       المختمفػػػػة بعيػػػػدا عػػػػف الإىمػػػػاؿ والتسػػػػمط والقسػػػػوة كػػػػؿ ذلػػػػؾ يػػػػؤدي إلػػػػى نتػػػػائج ايجابيػػػػة وميمػػػػة 

ابيػػػة نحػػػو الوالػػػديف والأسػػػرة والمجتمػػػع إلػػػى جانػػػب فػػػي اكتسػػػاب الطفػػػؿ القػػػيـ والاتجاىػػػات الإيج
شعورىـ بالسعادة والاستقرار، كما يؤدي ارتفاع مسػتوى تػوافقيـ النفسػي، الاجتمػاعي، الصػحي 

 ويصبح نموىـ متكاملب وشاملب ومتوازنا.

وتتفػػػؽ النتيجػػػة التػػػي توصػػػمت إلييػػػا دراسػػػتنا نوعػػػا مػػػا مػػػع نتػػػائج الدراسػػػة" فتيحػػػة مقحػػػوت     
  نتائجيػػا أف الأبنػػا  الػػذيف يتمتعػػوف ببيئػػة أسػػرية يسػػودىا الأسػػموب الػػديمقراطي " ومػػف  2011

تاحػػػػة الفرصػػػػة لإبػػػػدا  الػػػػرأي وتػػػػدريب الأبنػػػػا        فػػػػي المعاممػػػػة عمػػػػى منػػػػاخ لمتعػػػػاوف والمناقشػػػػة وا 
عمػػى إدارة الحػػوار حػػوؿ أي مشػػكمة تتعػػرض ليػػا الأسػػرة فػػي مثػػؿ ىػػذه البيئػػة يكتسػػب المراىػػؽ 

 الثقة بالنفس.

كػػذلؾ اتفقػػت نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة مػػع دراسػػة" مػػورو "و "ولسػػوف " والتػػي ىػػدفت لمكشػػؼ     
عف العلبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية والتحصيؿ الدراسي وتوصػمت الدراسػة إلػى أنػو توجػد 
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علبقػػة سػػمبية دالػػة بػػيف أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة خاصػػة الديمقراطيػػة والت ييػػد والإيجابيػػة بػػيف 
 (9، 8029)محداب، الدراسي المنخفض لمطمبة  التحصيؿ

ومف ىنا يتضػح تحقػؽ الفرضػية التاليػة التػي مفادىػا" تػ ثير الاسػموب الػديمقراطي عمػى التوافػؽ 
 النفسي لتلبميذ الرابعة متوسط.

 :الإستنتاج العام لمدراسة ل3

 اقشتيا، والتي جا ت كما يمي:مف خلبؿ عرض وتحميؿ نتائج الدراسة، تفسيرىا ومن

 يؤثر الأسموب التسمطي عمى التوافؽ النفسي لدى تلبميذ الرابعة متوسط. ـ

 يؤثر الأسموب التسامحي عمى التوافؽ النفسي لدى تلبميذ الرابعة متوسط.ـ 

 يؤثر الأسموب الديمقراطي عمى التوافؽ النفسي لدى تلبميذ الرابعة متوسط.ـ 

فنننػػا نسػػتنتج مػػف ىػػذه الدراسػػة أف أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة ليػػا بػػالغ الأىميػػة فػػي حيػػاة الأبنػػا  
  وبالتحديػػد فػػي حيػػاة المػػراىقيف مػػف حيػػػث تكػػوينيـ النفسػػي و الاجتمػػاعي باعتبػػار أف الوالػػػديف 
ىمػػا أكثػػر النػػاس المييمنػػاف عمػػى تنشػػئة الأبنػػا  بشػػكؿ مباشػػر وفعػػاؿ، فنجػػد أنػػو فػػي المحػػاور 

تي تضمنيا الاستبياف والمتمثمة في الأسموب التسمطي والتسامحي و الديمقراطي فػنف النتػائج ال
               كانػػػػػػػت مقاربػػػػػػػة لممحػػػػػػػور الأوؿ والثػػػػػػػاني حيػػػػػػػث قػػػػػػػد جػػػػػػػا ا بدرجػػػػػػػة منخفضػػػػػػػة وذلػػػػػػػؾ راجػػػػػػػع 
إلى أف الأسموب التسمطي والتسامحي ليما ت ثير عمى التوافؽ النفسي لتلبميذ الرابعػة متوسػط، 

و كمما كػاف أسػموب المعاممػة الوالديػة يتسػـ بالتسػاىؿ والتسػامح والديمقراطيػة، كممػا أثػر ذلػؾ وأن
     إيجابػػػا عمػػػى مسػػػتوى التوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدييـ، حيػػػث يتػػػيح ىػػػذا الأسػػػموب أمػػػاـ الأبنػػػا  الفرصػػػة 

 أف يشكموا مستقبميـ ويشبعوا حاجاتيـ وتحقيؽ مطالبيـ.

  بدرجػػػة مرتفعػػػة و ذلػػػؾ راجػػػع إلػػػى أف الأسػػػموب أمػػػا فيمػػػا يخػػػص المحػػػور الثالػػػث والػػػذي جػػػا
التسػػػػمطي لػػػػو تػػػػ ثير عمػػػػى التوافػػػػؽ النفسػػػػي لممراىػػػػؽ المتمػػػػدرس رنػػػػـ أف ىػػػػذا الأسػػػػموب يتسػػػػـ 



58 
 

بالديقراطية والشػعور بػالأمف النفسػي للؤبنػا ، إلا أف النتػائج التػي توصػمنا إلييػا مػف خػلبؿ ىػذه 
 الفرضية قد أثبتت وأكدت وجود ذلؾ.
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 خاتمة

فػػي دراسػػػتنا ىػػذه حاولنػػػا إلقػػػا  الضػػو  عمػػػى عػػامميف أساسػػػيف وىمػػػا أسػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة 
والتوافػػؽ النفسػػي لػػدى تلبميػػذ الرابعػػة متوسػػط ، وقػػد كػػاف اليػػدؼ مػػف ذلػػؾ ىػػو معرفػػة العلبقػػة 

 .توافؽ النفسيالموجودة بيف كؿ مف أساليب المعاممة الوالدية وال

صبح يحتميا موضوع التنشئة الأسرية والمعاممػة الوالديػة والأسػاليب وبالنظر إلى المكانة التي أ
 التي يتبعيا الوالديف في تربية وتكويف أبنا ىـ والدور الذي تؤديو ىذه

الأسػػاليب باعتبػػار أف الوالػػديف ىمػػا الحجػػر الأساسػػي لتربيػػة وتنشػػئة الأبنػػا  التنشػػئة الصػػحيحة 
التحقػؽ العممػي كمػا إذا كانػت لأسػاليب المعاممػة السميمة، فقد تـ اختيار ىذه الدراسة مف أجػؿ 

 مرحمػػػة التعمػػػيـ  الوالديػػػة التػػػي تتسػػػـ بالتسػػػاىؿ والتقيػػػد تػػػ ثيرا عمػػػى التوافػػػؽ النفسػػػي لممراىػػػؽ فػػػي
 المتوسط .
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 التوصيات :

           ثقتيما بيـ عف طريؽ مشاركتيـ لأبنائيـ عمى مدى رايجب عمى الوالديف أف يعبـ 
 ئيـ بكؿ اىتماـ.االأسرية واتخاذ  ر   المواضيع في

 مع  أف تيتـ المؤسسات التربوية بتصميـ برامج تربوية تيدؼ لتنمية ثقة التلبميذ ب نفسيــ 
 توفير مختصيف يساعدىـ عمى ذلؾ.

 ارشاد الوالديف ب فضؿ الأساليب التربوية التي يجب اتباعيا في تنشئة أبنائيـ .ـ 

برامج الاعلبمية والتربوية عمى تعديؿ اساليب الوالديف في معاممة اعداد مجموعة مف الـ 
 أبنائيـ  وتعديؿ طرائؽ التوجيو والارشاد لدييـ وجعميا أكثر مف صور التعميمات والأوامر.

 ضرورة توجيو الوالديف ب ىمية التربية ومتابعة أبنائيـ وتخصيص وقت مناسب ليـ . ـ

 في تحقيؽ التوافؽ الشخصي والصحة  التوافؽ النفسيية لفت الوالديف أنظار أبنائيـ لأىمـ 

 النفسية.

تيـ وامكانياتيـ التي يمتمكونيا وتنميتيا بمختمؼ النشاطات التي تناسبيـ راتوعية التلبميذ بقدـ 
 وذلؾ لمرفع مف مستوى ثقتيـ ب نفسيـ .

 

لػػدى التلبميػػذ فػػي توافػػؽ النفسػػي سػػتنا لموضػػوع أسػػالب المعاممػػة الوالديػػة والراختامػػا وعنػػد د   
سة الحالية وذلؾ عمى عينة مػف التلبميػذ ينتمػوف إلػى بيئػات را، أقترح إعادة دمتوسطالمرحمة ال

سػة مػدى تػ ثير أسػاليب المعاممػة الوالديػة راوأيضػا د فية أخػرى قصػد المقارنػة بػيف النتػائج،راجغ
 عمى شخصية الفرد وسموكو .

 

 



61 
 

 قائمة المراجع 

إدراك الأبناء لأساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالشعور بالأمن غ.2012أبريعـ سامية.)  ـ
 .أطروحة دكتوراه نير منشورة .قسـ العموـ الاجتماعية .جامعة بسكرة .الجزائر. النفسي

 . الأردف .دار المسيرة.سيكولوجية التنشئة الاجتماعيةغ. 2007أبو جادو صالح.)  ـ

التّوافق النّفسي والاجتماعي وعلاقتو بمركز . غ2009أبو سكراف عبد المّطيؼ يوسؼ. )ـ 
 . رسالة ماجستير نزّةالخارجي( لممعاقين حركيًّا في قطاع غزّة-الضّبط ا)لدّاخمي

. الإسكندريّة. دار العمـ الأسرة والأبناء الموىوبينغ. 2008أبو عوؼ طمعت محمّد )ـ 
 والإيماف.

ـ الكتب. جميورية مصر العربية. . عالعمم النفس العلاجيغ. 2000إجلبؿ محمد سري.)ـ 
 القاىرة.

الاتجاىات الوالدية كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا بسموك غ. 2013أحمد عيسى بكير. )ـ 
. أطروحة لنيؿ شيادة الماجستير لإيجابي لدي طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة الوسطي

 جامعة الأزىر. بسكرة.

الأساليب الوالدية وأساليب غ. 2013البداريف، نالب سمماف ونيث، سعاد منصور. )ـ 
اليوية والتكيف الأكاديمي كمتنبئات بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طمبة الجامعة 

 غ.9. المجمة الأردنية في العموـ التربوية. مجمد )الياشمية

لتنميّة ميارات المواجية وفاعمية الانجاز فعاليّة برنامج تعميمي غ. 2013التمولي رفيؽ ) ـ 
أساليب الغزو وآثارىا مع التّوافق النّفسي وجودة الحياة والأداء الأكاديمي لدى عيّنة من 

 . رسالة دكتوراه نير منشورة. معيد البحوث العربيّة. القاىرة.ذوي الحرب عمى غزّة



62 
 

يارات المواجية وفاعمية الانجاز فعاليّة برنامج تعميمي لتنميّة مغ. 2013التمولي رفيؽ )ـ 
أساليب الغزو وآثارىا مع التّوافق النّفسي وجودة الحياة والأداء الأكاديمي لدى عيّنة من 

 . رسالة دكتوراه نير منشورة. معيد البحوث العربيّة. القاىرة.ذوي الحرب عمى غزّة

لاقتيلا باللذّكاء والتّحميلل أساليب المعاممة الوالديّة وعغ. 2008ػ الدّويؾ نجاح أحمد محمّػد. )
. رسػػالة ماجسػػتير. الجامعػػة الإسػػلبميّة. الدراسللي لللدى الأطفللال فللي مرحمللة الطّفولللة المتلل خّرة

 نزّة.

 غ. دار وائؿ. عماف.1. )ط التربية والتنشئة الاجتماعيةغ.2005الرشداف عبد ا  زاىي )ـ 

ة الوالدية كما تدركيا أساليب المعامم. غ2016الروايحية جيياف بف سالـ بف محمد. )ـ 
. أطروحة طالبات الصف الثاني عشر وعلاقتيا بالتوافق النفسي في محافظة الداخمية

 ماجستير نير منشورة. جامعة نزوى.

التّوافق النّفسي الاجتماعي وعلاقتو بتقدير الذّات غ. 2017السيّد قسـ عثماف محمّد. ) ـ
 لدّكتوراه. جامعة الرّباط الوطني. الخرطوـ. رسالة مقدّمة لنيؿ شيادة الدى نزلاء السّجون

. المكتبة الجامعية. التوافق النفسي لممسنين .غ2001الشاذلي عبد الحميد محمد )ـ 
 الإسكندرية.

. الإسكندريّة. المكتبة التّوافق النّفسي عند المسنّينغ. 2004الشاذلي عبد الحميد محمّد. )ـ 
 الجامعيّة.

مفيوم السمطة عند الطمبة الأردنيين وعلاقتو ببعض تطور غ. 2003الشوارب إياد) ـ
 . رسالة دكتوراة نير منشورة. جامعة عمّاف العربية لمدراسات العميا. عمّاف. الأردف.المتغيرات

العلاقة بين الاغتراب النفسي وأساليب المعاممة غ. 2009الصنعاني عبده سعيد محمد .)ـ 
 ة تعز. اليمف .. رسالة ماجستير نير منشورة .جامعالوالدية



63 
 

العلاقة بين التحصيل الدراسي وكل من الاتجاىات غ. 1990الطحاف محمد الخالد.)ـ 
جامعة  .الجز  الأوؿ.21.العدد 6. المجمدالوالدية والمستوى الاجتماعي والإقتصادي للأسرة

 دمشؽ. سوريا

. غ1.)ط. مشكلات الصحة النفسية أمراضيا وعلاجياغ. 2009العبيدي محمد جاسـ. )ـ 
 دارالثقافة. عماف.

الاتّجاىات الوالديّة في التّنشئة الاجتماعيّة وعلاقتيا بمخاوف غ. 2000الكتاني فاطمة. )ـ 
 غ. عماف. دار الشّروؽ.1. )ط الذّات لدى الأطفال

الاتّجاىات الوالديّة في التّنشئة الاجتماعيّة وعلاقتيا بمخاوف غ. 2000الكتاني فاطمة. )ـ 
 غ. عماف. دار الشّروؽ.1. )ط الذّات لدى الأطفال

 . الاسكندريّة. دار المعرفة الجامعيّة.التّنشئة الاجتماعيّةغ. 2002النياؿ مايسة أحمد. )ـ 

. السمطة الوالدية وعلاقتيا بالصراعات المختمفةغ. 2015الياشمي لوكيا الشافعي. )ـ 
 عماف. دارالأياـ.

أساليب المعاممة الوالديّة كما تدركيا غ. 2016بف محمّد الرواحية جيياف بنت سالـ. ) ـ
. مذكّرة لنيؿ طالبات الصّف الثاّني عشر وعلاقتيا بالتوافق النّفسي في المحافظة الدّاخميّة

 شيادة الماجستير. جامعة نزوى. عماف.

أنساق القيم وتصوّرات أحداث الجانحين لأساليب التّربيّة غ. 2009بوخميس بوقمة. )ـ 
 كتوراه نير منشورة. قسـ عمـ الاجتماع. جامعة عنّابة. الجزائر.. أطروحة دالوالديّة

أثر لعلاقة المعاممة الوالدية في ظيور صعوبات التعمم لدى تلاميذ غ.2012حجاب سارة.) ـ
 . أطروحة لنيؿ شيادة الماجستير. سطيؼ.لدى أطفال المدرسة الابتدائية

 الإسكندريّة. غ. دار المعرفة.3)ط . أصول الصّحة النّفسيّةغ. 2015خالؽ أحمد محمّد. )ـ 



64 
 

الفعالية الذاتية و علاقتيا بالتوافق النفسي في ضوء متغيري غ. 2016دودو صونيا. )ـ 
. أطروحة لنيؿ شيادة دكتوراه في عمـ النفس التفاؤل و التشاؤم لدى الفريق شبو الطبي
 المؤسساتي. جامعة قاصدي مرباح. ورقمة.

غ. الإسكندرية. دار 1. )ط التّنشئة الاجتماعيّةغ. 2012. )رشواف حسيف عبد الحميد أحمدـ 
 الوفا .

غ. عػالـ الكتػب. 4. )ط الصحة النفسية والعلاج النفسليغ: 2005ػ زىراف حامد عبد السلبـ )
 القاىرة.

. دار النمو النفسي لمطفل والمراىق ونظريات شخصيةغ 1986زيداف محمد مصطفى ) ـ 
 غ. السعودية.2الشروؽ.)ط 

. النّمو النّفسي لمطّفل والمراىق وأسس الصّحّة النّفسيّةغ. 1971زيداف محمّد مصطفى. )ـ 
 غ. مكتبة القطب. ليبيا. 1)ط 

. دار اليازوري لمنشر و التوزيع. التنشئة الاجتماعية لمطفلغ. 2002سعاد سعيد عمر.)ـ 
 عماف. الأردف.

 . الإسكندريّة.الصّحة النّفسيّة والتّوافقغ. 1998سيير كماؿ أحمد. )ـ 

. دار المعرفػة الجامعيػة. الصحة النفسية و التوافلق النفسليغ. 2004صبره محمد عمي. ) -
 مصر.

ممارسة السّمطة الوالديّة داخل الأسرة وانعكاس التّوافلق النّفسلي غ. 2015ػ طاحمي ىجيػره. )
 الاجتماعيّة. جامعة وىراف.. مذكّرة لنيؿ شيادة الماجستير. كميّة العموـ الاجتماعي لممراىقين

غ. عػػالـ 4.)طالصللحة النفسللية والعلللاج النفسلليغ. 2005عبػػد السػػلبـ حامػػد  زىػػراف حامػػد) -
 الكتب. القاىرة.



65 
 

أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء غ. 1985عبد الكريـ قاسـ أبو الخير. )ـ 
 امعة أـ القرى. السعودية.. رسالة دكتوراه عمـ النفس. جوعلاقتيا بالإضطرابت السموكية

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيلا بلالتوافق النفسلي غ: 2015ػ عبد ا  أحمد محمد ميادة. )
. أطروحػػػة ماجسػػػتير نيػػػر منشػػػورة. جامعػػػة للللدى طللللاب المرحملللة الثانويلللة لمحميلللة الخرطلللوم

 . السوداف لمعموـ و التكنولوجيا .السوداف.

الصحة النفسية وعلاقتيا غ. 2002سعد الديف العممي ) عطا ا  فؤاد الخالدي. دلاؿـ 
 . المممكة الياشمية الأردنية لمنشر، عماف.بالتكيف و التوافق

فاعمية الذات وعلاقتيا بالتوافق النفسلي غ. 2008ػ فاطمة الزىرا  اليازيدي وأسما  اليندي. )
 .البميدة. الجزائر الاجتماعي لدى عينة من طمبة السنة الأولى جامعي

 . مكتبة الأنجمو المصرية. القاىرة.الإنسان وصحتو النفسيةغ. 1974فيمي مصطفى.)ـ 

. مفيوم التّنشئة الاجتماعيّة وأساليب المعاممة الوالديّةغ. 2015فياض حساـ الدّيف. )ـ 
 مكتبة النّور.

 غ. دار الكتب.3)ط  مناىج البحث العمميغ. 2019محمّد سرحاف عمي المحمودي. )ـ 
 اليمف.

التّنشئة الاجتماعيّة والسّموك الانحرافي لتلاميذ المدرسة غ. 2003مصباح عامر. )ـ 
 غ الجزائر. دار الأمّة.1. )ط الثاّنويّة

. القاىرة. دار الكتاب التنشئة الاجتماعية والانحراف الاجتماعيغ. 2011مصباح عامر.) ـ 
 الحديث.

 مكتبة الخز ناجي لمنّشر.. التّوافق الشّخصي الاجتماعيغ. 2005مصطفى فيمي. )ـ 
 القاىرة.



66 
 

أساليب المعاممة الوالدية لممراىقين المتفوقين في شليادة التعمليم غ. 2014ػ مقحوت فتيحة.)
 . رسالة ماجستير. جامعة محمد خيضر محمد. بسكرة.المتوسط

. أساليب المعاممة الوالديّة الإنفاق. الاختلاف كما يراه الأبناءغ. 1999ميسرة طاىر. )ـ 
 الة ماجستير نير منشورة. كمّية التّربيّة بمكّة. جامعة الممؾ عبد العزيز.رس

غ. 1)ط  التّنشئة الاجتماعيّة وسمات الشّخصيّةغ. 2002نعيمة. محمّد محمّد. )ـ 
 الإسكندريّة. دار الثقّافة العمميّة.

والإجتملاعي المناخ الأسري وعلاقتيا بالتوافق النفسلي غ.2007ػ ىايدي نمر محمد رضواف.)
. دراسػػة سػػيكومترية إكمينيكيػػة. لنيػػؿ درجػػة الماجسػػتير فػػي التربيػػة للأبنللاء مللن البللدو والحضللر

 تخصص عمـ النفس الإرشادي. جامعة القاىرة. مصر.

 . الأردف. دار الصفا .2. ط التنشئة الإجتماعية لمطفلغ. 2013ىمشري عمر أحمد. )ـ 

 . دارتفسير الأمراض النفسية النظريات الحديثة فيغ .2001يوسؼ جمعة. )ـ 

. القاىرة. دار النّيضة العربيّة. الأطفال المحرومين عاطفيًاغ. 1990يوسؼ عبد الفتّاح. )ـ 
 غ. دار القمـ.4)ط 

 نريب لمطباعة. القاىرة.

 

 

 

 

 

 



67 
 

  
 
 

 الملاحق 
 

 

 

 

 

 

 

  



68 
 

 جامعة الشييد حمو الأخضرل الوادي ل

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية

 النفسقسم عمم 

 مدرسيتخصص عمم النفس ال

 التوافق النفسي إستبيان

 

 السلام عميكم:

 أخي الطالب أختي الطالبة

نضػػع بػػيف يػػدؾ ىػػذا الاسػػتبياف راجػػيف ، فػػي إطػػار التحضػػير لنيػػؿ شػػيادة ماسػػتر إرشػػاد وتوجيػػو
عمييػػا بػػص غ فقػػرة والإجابػػة xوت كػػد أنػػو لا توجػػد إجابػػة )، منػػؾ قػػرا ة كػػؿ فػػي الخانػػة المناسػػبة

وانػػؾ ستسػػعدنا بنعطػػا  رأيػػؾ فػػي إنجػػاز  ،بوضػػع علبمػػة صػػحيحة وأخػػرى خاطئػػة، راحػػة تامػػة
 البحث العممي.

 *البيانات الخاصة

 الجنس: ذكر.....    أنثى.......

 المستوى الدراسي: ...............

 موافؽ العبارات الرقـ
 بشدة

لا أوافؽ  لا أوافؽ متردد  موافؽ
 بشدة

بالسعادة عندما أكوف في أشعر  1
 المدرسة.

     

     قميلب ما ييتـ والدي بعلبماتي في  2
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 المدرسة.
أفضؿ القياـ بالواجب المدرسي  3

 ضمف مجموعة مف الزملب .
     

سية يؤدي رااىتماماتي ببع المواد الد 4
 إلى إىماؿ ما يدور حولي.

     

أتمتع ب فكار الجديدة التي أتعمميا  5
 المدرسة.في 

     

أحب المدرسة بسبب قوانينيا  6
 الصارمة.

     

أحب القياـ بمسؤولياتي في المدرسة  7
 بغ النظر عف النتائج التي

 أتحصؿ عمييا.

     

أواجو المواقؼ المدرسية المختمفة  8
 بمسؤوليات تامة.

     

يصعب عميا الانتباه لشرح المدرس  9
 ومتابعتو.

     

نالب الدروس التي أشعر ب ف  10
 يقدميا المعمـ نير مثيرة.

     

يصغي إلي والدي عندما أتحدث  11
 سيةراعف مشاكمي الد

     

أحب أف يرضي عني زملبئي في  12
 المدرسة.

     

     أتجنب المواقؼ المدرسية التي  13
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 تحممني المسؤولية.
لا أحب أف يعاقب التلبميذ ميما  14

 كانت الأسباب.
     

ييتـ والدي بمعرفة حقيقة مشاعري  15
 اتجاه المدرسة.

     

أشعر ب ف بع الزملب  في المدرسة  16
 ىـ سبب المشكلبت.

     

أشعر بالضيؽ أثنا  قيامي  17
 بالواجبات المدرسية.

     

أفضؿ ب ف يعطينا المعمـ أسئمة  18
 صعبة تحتاج إلى تفكير.

     

أفضؿ ب ف أىتـ بدروسي عمى  19
 حساب أي شي  أخر.

     

أحرص أف أتقيد بالسموؾ الذي  20
 تفرضو المدرسة.

     

أقوـ بكؿ ما يطمب مني في نطاؽ  21
 المدرسة.

     

سرعاف ما أشعر بالممؿ عندما أقوـ  22
 بوجباتي المدرسية.

     

لدى رنبة قوية لاستفسار عف  23
 المواضيع المتعمقة بالمدرسة.

     

كثيرا في النشاطات أشارؾ  24
 المدرسية.
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يسعدني أف تعطي المكاف ة لمطمبة  25
 بقدر جيدىـ المبذوؿ.

     

أقوـ بالكثير مف النشاطات  26
 المدرسية في الجمعيات الطلببية.

     

يصعب عمي تكويف صداقة بسرعة  27
 مع الزملب  في المدرسة.

     

تعاوني مع زملبئي في حؿ  28
المدرسية يعود عمي واجباتي 
 بالمنفعة

     

لا ييتـ والديا ب فكاري التي أتعمميا  29
 في المدرسة.

     

ىؿ تشعر أنؾ متوافؽ في المدرسة  30
 التي تذىب إلييا.
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 ل الوادي الأخضرل حمو الشييد جامعة

 والاجتماعية الإنسانية العموم كمية

 النفس عمم قسم

 المدرسي النفس عمم تخصص

 

 الدية الو المعاممة أساليب مقياس

 8023 بركات حمزة تعريب من 2992 بوري: اعداد

 :التعميمات

 ارشاد و توجيو تخصص الماستر شيادة لنيؿ مكممة مذكرة لإنجاز العممي البحث في إيطار
 لمعرفة ذلؾ و الدية الو المعاممة أساليب لقياس ك داة المقياس ىذا أيديكـ بيف تربوي نضع
 .حياتؾ في بو الذي يعاممونؾ الأسموب

 التي العبارة أماـ*  علبمة ووضع بعناية عبارة كؿ قرا  ,  )ةغ التمميذ عزيزي منؾ المطموب
 يتمثؿ الذي و الخماسي ليكترث التدريجي السمـ خلبؿ مف,  لؾ الوالديف معاممة تنطبؽ عمى

 : في

 .بشدة موافؽ/موافؽ/محايد/بشدة موافؽ نير موافؽ نير

 تعاونكـ عمى وشكرا العممي لمبحث خدمة إجابة بدوف عبارة أي تتركوا أف منكـ يرجى و
 .معنا

 : الشخصية البيانات

  .......أنثى.....    ذكر: الجنس

 السن:............  : ...............الدراسي المستوى
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موافق  العبارات الرقم
 بشدة

غير 
 موافق

 موافق محايد

 المتماسكة الأسرة أف والدي يرى 1
 فييا التي يتصرؼ الأسرة ىي

 يروىا التي بالطريقة الأبنا 
 .ليـ مناسبة

    

 ذاإ مصمحتنا أف والدي يرى 2
 يعتقدوف بما ـزاالالت عمى أجبرنا
 .صحيح أنو

    

 يريدوه ما أفعؿ أف والدي يتوقع 3
 تساؤؿ أي ابدا  أو دوف فورا مني
 .ذلؾ حوؿ

    

 التي السياسة معنا والدي يناقش 4
 و بكؿ منطقية لمعائمة وضعوىا
 .عقلبنية

    

 الحوار عمى دائما والدي يشجعنا 5
 القواعد و أف القيود يشعروا عندما

 .منطقية نير العائمية السموكية

    

 ترؾ الضرورة مف أف والدي يرى 6
 أرائيـ يتصرفوا ويبدوا أبنائيـ
 مع ذلؾ تعارض واف حتى بحرية

 .قناعتيـ

    



74 
 

 بمناقشتيـ ب ي لنا والدي يسمح لا 7
 .يتخذونو قرار

    

 ممارسة عمى والدنا يوجينا 8
 القرارات اتخاذ أو الأنشطة
 .وعقلبني منظـ بشكؿ

    

 القوة استخداـ ضرورة والدي يرى 9
 .يرنبوف نتصرؼ كما لجعمنا

    

 اتباع الضروري مف والدي لايرى 10
 أف لمجرد ضبط السموؾ قواعد

 ىو العائمة في سمطة ذو شخص
 .القواعد تمؾ وضع الذي

    

 بمناقشة الحرية لدي انو أرى 11
 منا توقعاتيـ حوؿ والدي

 .منطقية نير أنيا أشعر عندما

    

 اخبارنا الحكمة مف أنو والدي يرى 12
 في القائد ىو مف

 . الأسرة

    

 والدنا مف نتمقى نادرا ما 13
 يتوقعونو ما و الارشادات

 . سموكياتنا عف

    

 ما الاحياف أنمب في والدنا يفعؿ 14
 .القرارات عند اتخاذ منيـ نريده

    

     بالإرشادات والدانا يزودنا 15
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 بطريقة عقلبنية والتوجييات
 .بنستمرار وموضوعية

 حاولنا اذا منا والدي يغضب 16
 معيـ الاتفاؽ وعدـ معارضتيـ

 .والاشيا  تراراالق مف كثير حوؿ

    

 مشاكؿ معظـ أف والدي يري 17
 يقيد لـ حميا اذا يمكف المجتمع
 اتخاذ في ابنائيـ حرية الابا 

 الأنشطة و ممارسة القرارات
 رنباتيـ. وتحقيؽ

    

 مف توقعاتيـ عمى والدانا يطمعنا 18
 ىذه ليـ لـ نحقؽ فاذا سموكياتنا
 .يعاقبونني التوقعات

    

 قراراتنا باتخاذ والدانا لنا يسمح 19
 .منيـ مف التوجيو مزيد دوف

    

 عند بالحسباف  رائنا والدانا ي خذوا 20
 ما يفعموا أف لمقرارات دوف اتخاذىـ

 .بسيولة نريد

    

 انفسيـ كمسؤوليف والدي يظير لا 21
 وموجييف لسموكياتنا.

    

 مشاكؿ معظـ اف والدي يرى 22
 تعامؿ حميا اذا يمكف المجتمع
 وحدة بصرامة الأبنا  مع الآبا 
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 . الابنا  يريدونو يفعموا ما ولـ
 والأنشطة سموكياتنا والدي يوجو 23

 اتباع منا نمارسيا ويتوقعوا التي
 يناقشوا اف بعد التوجييات ىذه

 . التوقعات وىذه اىتماماتنا منعنا

    

 وجية بتكويف لنا والدي يسمح 24
 الشؤوف العائمية حوؿ نظر

 قرارات باتخاذ عموما لنا ويسمحوا
 . الخاصة بشؤوننا ذات علبقة

    

 منا يريدانو بما والدي يخبرنا 25
 التي يتوقعانيا والكيفية بالضبط

 .الأشيا  عمؿ في منا

    

 بالتوجييات والدي يزودنا 26
 و العلبقة ب نشطتنا ذات الواضحة
 نكوف لا متى ويتفيموا سموكياتنا

 .متفقيف معيـ

    

 سموكياتنا وأنشطتنا والدي يوجو لا 27
 .ورنباتنا

    

 إلتزامنا عمى والدي يصر 28
يضعونيا  التي بالتوقعات
 احتراما ذلؾ معتبريف لسموكياتنا

 .ليـ

    

     اتخذوه الذي القرار والدي يناقش 29
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 ويعترفوا لنا الاذى وسبب بحقنا
 .ارتكبوه الذي بالخط 

 واضحة معايير والدي يظير 30
 ىذه المعايير ويعدلوا لسموكياتنا

 أفراد مف فرد كؿ حاجات وفؽ
 .أسرتنا
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