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 شكر وتقدير
 من لم يشكر الناس لم يشكر الله

 ...أما بعد

ثم الصلاة  ظاهراً وباطناً  خراآو الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، أحمده وأشكره أولًا      
 .والسلام على سيد الخلق وأكرم الأكرمين سيدنا محمد وعلى أله وصحبه وسلموا تسليما كثيرا

الذي شرفني " اديشوقي مم  "الدكتور المشرف  والعرفان للأستاذبداية أقدم كل الشكر      
 .بالقيام بهذه الدراسة وما قدمه لي من نصائح وتوجيهات

مناقشة الدعوة لعلى قبولهم  كل باسمه لأعضاء لجنة المناقشةكذلك شكر موصول وال     
 .هذا العمل والحكم على هذه الرسالة بالرغم من كثرة الأعباء والمسؤوليات

إلى أساتذة قسم العلوم والامتنان أسمى عبارات الشكر أتقدم بيشرفني أن كما      
قدموه  لماجامعة قاصدي مرباح بورقلة و  الواديب رحمه لخضجامعة في كل من الاجتماعية 

فوا على تحكيم الذين أشر  الأساتذةذلك  مندون أن أنسى ، البحثيالدراسي و طيلة المشوار ي ل
وعلى ما قدموه لي فلهم مني عظيم الشكر والامتنان لما بذلوه من جهد  الإرشادي،البرنامج 

 .نصحمن توجيه و 

كما لا يفوتني أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى أساتذة وأعضاء الطاقم الإداري      
رة بمدينة الوادي على تعاونهم معنا وما قدموه لنا من تسهيلات خلال فت" دبار محمد" بتدائيةبا

تطبيق هذه الدراسة، دون أن أنسى في ذلك الأطفال المشاركين في الدراسة وأولياءهم على 
 .ثقتهم التي منحونا إياها طيلة الفترة العملية للدراسة

لكل من مد لي يد العون عن قريب و إلى عائلتي الكريمة لشكر الجزيل تقدم باأوأخيرا      
فجزاهم  .لإخراج هذا العمل في أحسن حلةومن بعيد وكل من ساهم في توجيهي وتشجيعي 

                                                                                          .الله لي ولكم التوفيق والسداد والحمد لله رب العالمين وفي الختام أدعو  .الله عني خير جزاء

 الباحثة                                                                            
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 الصفحة  العنوان
 أ شكر وتقدير

 ب فهرس المحتويات
 و قائمة الجداول
 ط قائمة الأشكال
 ي قائمة الملاحق

 ل راسة ملخص الد  
 م راسة باللغة الانجليزيةملخص الد  
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 وفرط الحركة

74 

 77 الفصل خلاصة 
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 قائمة الجداول

 العنوان الجدولرقم 
رقم 

 الصفحة
 39 (ADHD) أهم الأعراض الثانوية لاضطراب وضحي 10

10 

معايير تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط   يوضح
 12 الحركة

10 
لدى أطفال المرحلة  ADHD))مظاهر اضطراب يبين 

 الابتدائية
55 

10 
توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية على  يوضح

 المدارس الثلاث المختارة
115 

10 
توزيع فقرات مقياس تشتت الانتباه وفرط الحركة  يوضح

 ودرجاتها على أبعاده الثلاث
121 

10 
تشتت ) الداخلي للبعد الأوليوضح نتائج صدق الاتساق 

 (الانتباه
123 

10 
فرط ) يوضح  نتائج صدق الاتساق الداخلي للبعد الثاني

 (الحركة
121 

10 
يوضح نتائج صدق الاتساق الداخلي للبعد الثالث 

 (الاندفاعية)
125 

10 
يوضح معامل ارتباط الأبعاد الثلاثة فيما بينها وبالدرجة 

 الكلية للمقياس
126 

01 

لدلالة الفروق بين ذوي ( ت)نتائج اختبار  يوضح
على المقياس ( الدرجات المنخفضة/الدرجات المرتفعة )
 (الصدق التمييزي)

125 

00 
يوضح ثبات المقياس ككل وأبعاده الفرعية باستخدام 

 ".ألفا كرونباخ"معامل 
121 
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00 
يوضح معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس 

 وفرط الحركةتشتت الانتباه 
121 

00 
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب العمر الزمني

 الجنس والمستوى الدراسي
131 

00 

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد 
في القياس القبلي على ( الضابطة/التجريبية) المجموعتين

مقياس تقدير المعلم لاضطراب تشتت الانتباه وفرط 
 ثلاثةالحركة وأبعاده ال

135 

00 
يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة من حيث متغير العمر 

 الزمني
135 

00 
يوضح دلالة الفروق بين متوسطي أعمار أفراد 

 .قبل تطبيق البرنامج( ضابطة/تجريبية)المجموعتين 
131 

00 
على ( الضابطة/بيةالتجري)يوضح توزيع أفراد المجموعتين 
 متغيري الجنس والمستوى الدراسي

139 

 153 يوضح الخطوات العملية لتنفيذ البرنامج الإرشادي 00

00 

" شبيرو ويلك"يوضح نتائج اختبار التوزيع الاعتدالي لـ
على كل ( الضابطة/التجريبية )لدرجات أفراد المجموعتين 

وأبعاده الفرعية بعد تطبيق مقياس من الدرجة الكلية ل
 البرنامج

159 

01 

متوسطات درجات أفراد يوضح دلالة الفروق بين 
على الدرجة الكلية ( الضابطة/التجريبية)المجموعة 

 للمقياس وأبعاده الفرعية بعد تطبيق البرنامج
161 

 2 162 مربع إيتا لحكم على حجم التأثير وفقا رييعايوضح م 00

00 
المقياس  لأبعاد التأثيروحجم  2امربع إيتيوضح قيم 

 والدرجة الكلية له في القياس البعدي
162 

00 
يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات ذكور ودرجات 

 إناث المجموعة التجريبية في القياس البعدي
163 
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00 
" ويلك شبيرو" يوضح نتائج اختبار التوزيع الاعتدالي

 التتبعيد المجموعة التجريبية في القياس لدرجات أفرا
165 

00 

يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة 
التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على الدرجة الكلية 

 للمقياس وأبعاده الفرعية
166 
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 قائمة الأشكال

 الصفحةرقم  عنوانال الشكل رقم
 15 الحركةيوضح الأنماط الثلاثة لاضطراب تشتت الانتباه وفرط  10

 95 بين البناء المعرفي والحديث الذاتي"  ميكينبوم"يوضح افتراض  10

 132 يوضح توزع أفراد عينة الدراسة على متغير العمر الزمني 10

 132 يوضح توزع أفراد عينة الدراسة على متغير المستوى الدراسي 10

 133 يوضح توزع أفراد عينة الدراسة على متغير الجنس 10

10 

يوضح توزيع متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية 
والضابطة في القياس القبلي على الدرجة الكلية للمقياس 

 وأبعاده الفرعية
136 

10 

يوضح الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة 
التجريبية والضابطة على الدرجة الكلية للمقياس وأبعاده 

 الفرعية في التطبيق البعدي
161 

10 
ناث المجموعة التجريبية  يوضح الفروق بين متوسطي ذكور وا 

 في القياس البعدي
161 

10 
 درجات أفراد المجموعة التجريبية يوضح الفروق بين متوسطي
 في القياسين البعدي والتتبعي

165 
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 قائمة الملاحق

 رقم الصفحة العنوان رقم الملحق

10 

المعايير التشخيصية لاضطراب تشتت الانتباه  قائمة
وفرط الحركة الصادرة عن الدليل التشخيصي والإحصائي 

 الخامس
191 

10 
لاضطراب تشتت الانتباه وفرط  تقدير المعلم  مقياس

 (2113) اديالحركة من إعداد مم  
211 

10 

 نتائج صدق الاتساق الداخلي والصدق التمييزي لمقياس 
 213 لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةتقدير المعلم  

10 
وأبعاده الفرعية باستخدام معامل  ككل ثبات المقياسنتائج 

 "ألفاكرونباخ"
213 

 211 بطريقة التجزئة النصفية مقياسنتائج معامل ثبات ال 10

10 

من ( الضابطة/التجريبية)ضبط التكافؤ بين المجموعتين 
وأبعاده الفرعية قبل حيث الدرجة الكلية على المقياس 

 تطبيق البرنامج
215 

10 
ضبط التكافؤ بين المجموعتين من حيث العمر الزمني 

 قبل تطبيق البرنامج
211 

 221 استمارة تحكيم البرنامج الإرشادي المقترح 10

 235 قائمة الأساتذة المشاركين في تحكيم البرنامج الإرشادي 10

 231 النهائيةالبرنامج الإرشادي في صورته  01

00 

لدرجات " شبيرو ويلك"نتائج اختبار التوزيع الاعتدالي لـ
على كل من ( الضابطة/التجريبية )أفراد المجموعتين 

وأبعاده الفرعية بعد تطبيق مقياس الدرجة الكلية ل
 .البرنامج

252 

 255لدلالة الفروق بين متوسطات درجات ( ت)نتائج اختبار 00
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على الدرجة الكلية ( الضابطة/التجريبية)أفراد المجموعة 
 للمقياس وأبعاده الفرعية بعد تطبيق البرنامج

00 
لأبعاد المقياس والدرجة الكلية له في  " مربع إيتا"قيم 

 القياس البعدي
251 

00 
لدلالة الفروق بين متوسطي درجات ( ت)نتائج اختبار

ناث المجموعة التجريبية  في القياس   البعديذكور وا 
259 

00 
لدرجات " شبيرو ويلك"نتائج اختبار التوزيع الاعتدالي لـ

 أفراد المجموعة التجريبية في القياس التتبعي
261 

00 
لدلالة الفروق بين متوسطي درجات  (ت)نتائج اختبار 

 القياسين البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية
262 

 263 الميدانية للدراسة الحاليةطلب تسهيل القيام بالإجراءات  00

 261 "دبار محمد"  لابتدائية يةبطاقة تعريف 00
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 ملخص الدراسة

فعاليـــة برنـــامج إرشـــادي قـــائم علـــى النظريـــة المعرفيـــة  معرفـــةإلـــى  راســـة الحاليـــةالد   تهـــدف     
نـة لـدى عي   (ADHD) السلوكية في التقليل من أعراض اضطراب تشتت الانتبـاه وفـرط الحركـة

ـــة الابتدائيـــة ـــذ المرحل ـــى أســـاليب ؛ مـــن تلامي ـــامج إرشـــادي قـــائم عل ـــة بتصـــميم برن قامـــت الباحث
 (11) يتضــــمن" لميكينبــــوم"النظريــــة المعرفيــــة الســــلوكية ومــــنهج التــــدريب علــــى التعلــــيم الــــذاتي 

 كونـتت .دقيقـة (15-11) بـين الواحـدة مـاوتراوحـت مـدة الجلسـة  أسبوعياجلستين  واقعجلسات ب
مـن  عشـوائية اختيروا بطريقة سنة (11-9)تتراوح أعمارهم مابين  اتلميذ (11) الدراسة منعينة 

الإحصـــــائي ليل التشخيصـــــي و معـــــايير الــــد  بنـــــاء علــــى بمدينـــــة الــــوادي " ار محمــــددب ـــــ"ابتدائيــــة 
مقيـاس تقـدير المعلـم و فـي طبعتـه الخامسـة  (ADHD) تشتت الانتباه وفـرط الحركـةضطراب لا
بعـد التأكـد مـن خصائصـه  (2113) اديم ـالانتبـاه وفـرط الحركـة مـن إعـداد م ضطراب تشتتلا

  .السيكومترية

التجريبيـة المـنهج التجريبـي ذو تصـميم المجمـوعتين  سـتخداماولتحقيق أهـداف الدراسـة تـم      
مجمـوعتين متكـافئتين  نـة الدراسـة عشـوائياً إلـىعي   عيتوز  بقياس قبلي وبعدي، وقد تم  والضابطة 

  .تلاميذ (15)منهما  اشتملت كل (ضابطة/تجريبية)

 (SPSS.25) 25إصـــدار الاعتمـــاد علـــى برنـــامج الرزمـــة الإحصـــائية للعلـــوم الاجتماعيـــةوب     
ــــائج  توصــــلت ــــى الدراســــة نت ــــل مــــن أعــــراض : أنإل ــــي التقلي ــــامج الإرشــــادي دور فعــــال ف للبرن

لــدى عينــة الدراســة، ممــا يعنــي أن البــرامج الإرشــادية اضــطراب تشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة 
القائمـــة علـــى النظريـــة المعرفيـــة الســـلوكية يمكنهـــا المســـاهمة بشـــكل واضـــح فـــي تعـــديل ســـلوك 

 ســتمر التلاميــذ الــذين يعــانون مــن تشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة بغــض النظــر عــن جنســهم، وي
 .مدة من تعرضهم لهذه البرامجبعد حتى أثر ذلك 

لدراسة وختمت ا وعلى ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة نوقشت هذه النتائج،     
 .وصياتبمجموعة من الاقتراحات والت

  (ADHD) سلوكي، تشتت الانتباه وفرط الحركةمعرفي ي إرشادبرنامج  :الكلمات المفتاحية
  .تلاميذ المرحلة الابتدائية



 م‌
 

 ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية

Study summary : 

       The current study aims to determine the effectiveness of a behavioral 

cognitive-based counseling program in reducing the symptoms of Attention 

Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) in a sample of primary school 

pupils; The researcher designed a counseling program based on behavioral 

cognitive theory methods and the self-instruction training method "For 

Meichenbaum" which includes (10) sessions, two sessions per week, and 

duration of (40-45) minutes per session. The study sample consisted of (14) 

pupils aged between (9-11) years old who were randomly selected from "Debbar 

Mohammad" primary school in El-Oued City based on the criteria of the 

Diagnostic and Statistical Manual of Attention Deficit and Hyperactivity 

Disorder (ADHD) in its fifth edition and the Instructor's Rating Scale of 

Attention Deficit and Hyperactivity Disorder made by "Mammadi" (2013) after 

confirming its psychometric properties. 

       To achieve the objectives of the study, the experimental method with the 

design of the experimental and the control groups was used, with a pre-and post-

measurement, and the study sample was randomly distributed into two equal 

groups (experimental/control), each of which included (07) students. 

       Depending on the statistical package for social science version 25 

(SPSS.25) the results of the study concluded that: the counseling program has an 

effective role in reducing symptoms of Attention Deficit and Hyperactivity 

Disorder in the study sample, which means that the counseling program based 

on the behavioral cognitive theory can contribute in improving the behavior of 

the pupils who suffer from Attention Deficit and Hyperactivity Disorder 

regardless of their gender, and this effect continues even after a period of 

participating in these programs. 

    In light of the theoretical framework and previous studies, these results were 

discussed, and the study was concluded with several suggestions and 

recommendations. 

Key Words: behavioral cognitive counseling program, Attention Deficit and 

Hyperactivity Disorder (ADHD), primary school pupils. 
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 مقدمة

ئظهااا  ع اااقهط  ن ااا     ئ  ااالا  ااا  ال  ح ااالا ادائغا قااالا عاااغغ  قااا  ن قااال  ااا     ااا ل  هنااا        
لاالئاات ئاابش  اشااتل ساا ات ع ااقهط لاع اا  ال حق ااق  الن سااقلا لاالساا لاتقلا  ال شاات و لاادراا  اا و

  ق  نالا اقن اناك ق  ج فقه  ال  ل عا  حاغلاغ ال لاغل ال اقلات فات ح تئاك لاسا لاتق ئك حقث ،اهط
 .هذه ادر  اا و نجغ ار  اب ئشئو ادنئا ه لاف   الح تلالا   اق  

  Attention Deficit Hyperactivityلاقلئاا   لارالات ئشائو ادنئاا ه لافا   الح تالا ، هاذا    
Disorders  (ADHD)،  الأتشا  انئشا  ا ااق  الأ  ا ل فات لاالسا لاتقلا  ا  ادرا  اا و الن   قالا

اسائ غط هاذا ال لا  ن  ا   حقاثج قع  نحا   اللا لط ا  ئ ال ال اقا و ادجئ  عقالا لاالشق فقالا، 
  لا ا ئل   ،(American Psychiatric Association) نال الج لقلا الأ  قتقلا ل  ب الن ست

(APA)،   سا لاتقلا ئئ شال فات ن الا للالل الأ  ا ل لاال ا اهقق  لاال اشاغق  الاذق  قظها لا   ن   ا
لاا ل  ط     نك نغ ئط الئل ل ع   هذا ادر  اب  ناذ . ادنئا ه لاادنغف عقلا لاف   فت الح تلا

لانو  لاقل الااسا لا ال هنقاق  اللا   ق  فات  جا ل ال  ع قالا اللاحقلا لا  ا ل لاال ا اهقق   د     
لا اا  الللاا اال الئاات ع  االا الناا   لااط قل فاالاا شااق   عاا  هااذا ادراا  اب  د فاات ا لاناالا الأ قاا  ، 

فااات دقااا غ  الااالاعت لاادهئ ااا ط الاااذض حظااات ااااك هاااذا ادرااا  اب هااالا لاسااا  ل  سااا ه و اااا  شااا   
ع ا    لان هن    ئ  ا و جغقاغ  ع ا  ال    ساق  ل ا غ  "الإع ط ال  ئ  لا لااساب هذا اللاعت 

، 6002الغسالانت، " )الأس  لا الئت ئغلا  حالال ادرا  اب اغ جالا  تاا    ا  ت ناو فات ال  رات
 (.71ص

لااا ل ع ااا  ارااا  اب ئشااائو ادنئاااا ه لافااا   الح تااالا  لااا     اااع القااا   ئ جاااع ااااغاق و الئ       
 (م7006)" جالا ج سائقل"ظه  هذا ادر  اب ع    نك ارا  اب عرالاض لاتا     ق اللش ق  

، حقث  ش    لقك آنذا  اا للجد فات الساق    ع ا  ر  ابهذا اد   الألاا ل الذق  احشلاا فت 
انشا  س سا لا  ا  لانا ط  " اواللجاد فات القاغ   ع ا  راا  الاذ  "ققلغ اه  ال لاح ال لنلاقلا لاالئت 

ال ح راااا او ل ت قاااالا ال  تقاااالا لا ااااا   فاااات انج ئاااا ا لاالئاااات لالاااال فقهاااا   ج لاعاااالا  اااا  الأفاااا اغ 
ادنااغف عقق  الااذق  قلاا نلا   اا   شاات و ساا لاتقلا نئقجاالا اراا  اا و فاات ال اا ، لانااغ   جااع ذلاا  

لانغ عادى (. 60، ص6077الق رت، . )لا  اقلا    ى ل  علاا ل لا اشقلا،  لا  ل  علاا ل اق قلا  
 "اعئااا   لر اا ق "فاات لالاا ك لهااذه ال لاا  ص الساا لاتقلا  لاا     هاابد  الأ  اا ل لااق  لااغقهط 
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ارااا  اب ئشااائو   ق قااالا ال ه ااالا فااات ئ ااالا   اسااا و الئ   ااا  الغ  (  ل ااا اغ سااائ الا ) لائلاااغ غ اسااالا 
لاالئاات " Strausus Syndrome"   ااع ع قااك فاات حقنهاا  ا ئ د االا  لانااغادنئااا ه لافاا   الح تاالا 

اا  سااقلا ال  ئا االا االاا ا و  لاتقلا الن   ظهاا و لاجاالاغ عااغغ  اا  ال بشاا او الئاات ئاااق  الأعاا ا  الس 
لا ناذ ذلا  .   قابال  ، لاهذه الأع ا  هت النش   الح تت الدا اغ لااللغلاانقالا، لاادنغف عقالا لاالئ  

اهاائط الأ ااا   فاات اللادقاا و ال ئحااغ  الأ  قتقاالا اهااذه ال  حظاا و لااااغ  لالاال لائلاانقل  الحااق 
لاانقل الأ  قتاات ل راا  اا و لاالئ   (ICO)لالت لا اا ا  لاانقل الااغ  هااذا ادراا  اب فاات الئ  

اااا ل ق   قرااا  ، فقاااغ قظهااا     هاااذا ادرااا  اب قااابش  ع ااا  ال  ج ق ااالا لاااان  ،لاالن ساااقلا لااللق قااا
  اا   ذا اساائ   فانااك قاابش  ع اا  حقاا   ال اا غ فاات   ئ اال   احاال  فاات   ح االا ال  لالاالالاقئ شاا  

 .ع  ه

ش قلااااااات لاالإحلااااااا  ت لقل الئ  لاالاااااااغلا  ال الااااااالا الش نقااااااالا  ااااااا  الاااااااغ   (7021)فااااااات عااااااا ط      
ال لل الح تت     ع ع   هذا ادر  اب ئس قلا  غ   (DSM-2) سقلا لااللق قلا ل ر  اا و الن  

ظاا    لاا  هااذا ادراا  اب  اا  تلانااك ال  اا   فاات   ح االا ال  لالاالا، لا نااذ ذلاا  اللانااو ئ قاا و الن  
اسئج الا ن ج لا ع  حغلاث ئ ل عرلاض  لا   ل لاظق ت فت ال    ل  ار  اب س لاتت نا ئ  

لالااط قاائط ئساا ق  . عاا  حااغلاث ئ  عاال ع اا  غ جاالا ع لقاالا  اا  الئلققااغ اااق   لاا  ص ال اا غ لااق ئااك
اا  (7010)الاالا الش لشاالا لاان   الااغلقل عاا ط ال    ج نااب ئشاائو ادنئااا ه  د عنااغ لااغلا لا  ع اا  الر 

عناااغه  ئ اجاااع ادئجااا ه اللرااالاض لاااااغ  قنظااا   لااا  ارااا  اب ادنئاااا ه لاااغى الأ  ااا ل ع ااا   ناااك 
 عاا ا  ساا لاتقلا ئ قااده، لانااغ نساا ك  عااغ اراا  اب لااك "ك اراا  اب ساا لاتت  شااق ا  لقااك ع اا   ن اا

ار  اب ئشئو ادنئا ه ال لحلاب ا    الح تالا، لاالشا نت ارا  اب ئشائو :  ل  نلاعق  لاه  
ادنئا ه  ق  ال لحلاب ا    الح تلا، الغ    ت نو لك ئس ق و عغ  لاال ئ ش لا فت رالل فات 

 الادقغ لاعااغ " ) تلا  فلل ال  لاللا      الحالقغ   ع   الئل ط،   ل اسق  فت لاظ  ل ال  ،  غ  
 لانئقجالا ل ا  ئلالا و  لقاك الأاحا ث حالال هاذا ادرا  اب (7001)لافت ع ط (.  6072الح قغ، 
ش قلااااات عاااا  لاجااااالاغ ش شاااالا  ن ااااا    اااا  هاااااذا لقل الئ  الاااالا ال االااااالا ل ااااغ  فااااات ال    (APA) ناااا و 

ئشاائو ادنئااا ه  لان اا  ن اا  ئشاائو ادنئااا ه، ن اا  فاا   الح تاالا لاادنغف عقاالا: "لاهاات ادراا  اب
ساا قلا الئ  لاظ ااو (. 61، ص6000 ح ااغ ع اات، )الح تاالا لاالااذض قلاا ل ااا لن   ال شاائ   لافاا   
الاالا لاال    (6000)الاالا ال االاالا ال لغلاالا حئاا  الاغ لااغلا  ال   لانقل ت اا  ت نئاا  ع اا  ح له اا  لاالئ  

  .(DSM)  سقلا لااللق قلاش قلت لاالإحل  ت ل ر  اا و الن  لقل الئ     الغ   (6072)ال   سلا 
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نش   جسا ت لاح تات حا غ لا سائ   ئلا حاك عاغط "ع    نك ر  اب لانغ لالل هذا اد     
نجا د القغ   ع   الئ    تقد لاادنئا ه ع   نحلا قجلل ال  ل ع جدا  عا  الساق    ع ا  سا لات ئك لااز

اا" اااذا   لقااك قشاا  ت اا  (. 771، ص6002الد االال، )" ال ه اا و  لاتت الااذض قلااغ ادراا  اب الس 
لائئلاناال نساااالا  ...الح تااات  اا   هااط  تلان ئاااك نقااص  لا نلاا   اااغى ادنئااا ه  لاا  ج ناااب ال اا  

  عاداد لا راالاا ،)" انئشا  ه ع ا  ئل ق اك لا غلااو ئش قلااك لاال  ح الا الل  قالا لاالاق االا ادجئ  عقالا
       .(12ص  6072

    لاااغل انئشاا  ه ااااق  الأ  اا ل الاااذق  قنئ االا  لأسااا  ذاو  ئاااق  فقاااغا لإراا فلا  لااا  ذلاا       
ئق قاا   لاق ئ اال هاذا ادرا  اب فاات  (20%)  سائلاى انئلا غض لااجئ ا عت  اان    قلال  لا 

نئا    اللغقاغ  لقاك ئلالا و لالافقا  ل ا   (.722، ص6077 لا   ، . )ئقغق ائك    ا غ  ل  آ  
قلئااا   تشاا  شااقلاع    (ADHD)اراا  اب "     لاا  (6070)قشااق  الناا جط لاالحناالا  اا  الغ اساا و 

لائق قااا  ش شاالا ذتاالا   الإت قنقتااتلااغى الااذتلا  ا لااغل ساائلا ذتاالا   ق ااال  نشاا  لااحااغ  فاات السااق ع 
 (.49ص" ) ق ال  نش  لااحغ  فت ال جئ ع الل ط

   هاااابد   غاقاااا و ال ئ للاااالا فاااات هااااذا ال جاااا لئااااذت  الأ ،راااا  ابادلاعاااا   عاااا ا       
حقااث قئ قاادلا  ا ج لاعاالا  اا  ال لاا  ص الئاات ئشااتل  ع اراا  ساا لاتقلا ال راا  اق   الأ  اا ل

تشقااا ا  ااا  قجاااذالا  ادنئاااا ه لأن ساااهط نئقجااالا نلااالا   غا هاااط   نهاااطالأ  ااا ل  ق حاااظ ع ااا  هااابد 
حتط فات  ا   ا ل عاغط القاغ   ع ا  الائ   لاالئات ئظها  شا تل فات ادنئاا ه قل نلا     الغ است لا 
 غ سالا ال ا لاج  ا  ال قلاغ لاالئجالال فات ال لال  لا الالهغلا  لاال احالا، لا عغط ادسئق ا  لا س لاتهط 

لااااللاالا القااااغ   ع اااا  الشااااا و، ال  ااااا د   ااااع عااااغط اد ئقاااا    لا ال ناااادل اااااغلا  ساااااب لااراااان، 
اح تاا و علاااقلا ا لساا لا  ال ن سااب ان االاه الد ناات ت اا  قسااهل اساائش  ئهط ان ل لقاا  فقااغ ققلا االا  

 . لاااا ...  شااااق    دعجاااالا قئ   اااال اقغقااااك لانغ قااااك لاقنشاااا  لا  فاااات ع اااال  اتاااالا لا قاااا   نظ اااالا، 
  .(102، ص6077قلاسل، )

لاا لا             ا   لااط قاائ ت  الل  اا    اا  ئحغقااغ ساااب  لااق  ق تاا     ئلاادى  لقااك الإلاا الا  حااغ   از
، فهنا   عاغغ لاق  ا لق قال  ا  الللاا ال ناغ  (ADHD) ا ر  اب ئشائو ادنئاا ه لافا   الح تالا

 حااق  الاق اات ظا ط ال ااذا ت لاالاللا اشقاالا، الن  ئساهط فاات حااغلاث هاذا ادراا  اب  اا  اقنها  الللاا اال 
 .لاالئ الاض لاادجئ  عت
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حاا لال الااا حشلا  اراا  اب ئشاائو ادنئااا ه لافاا   الح تاالا لااغى الأ  اا ل  اا  آشاا   ق قاال لال ئ            
لاالأ ااا    نااذ د اا  القااغ الحلاالال ع اا  نئاا    فلم لاالا  ااع  ناالاات  ئلااغغ   اا  الل جاا و الغلاا قاالا 

 ل  ااااال  اااااع ارااااا  اب لااااالا ل ئ  غ  و ال ل   ساااااقلا الئااااات ئلئاااااا   ااااا  الئ ااااالاالن   الاقااااالا، لاال ذا قااااالا لاالئ  
((ADHD.  

الحغقشاالا شااقلاع  فاات ئن لالااك الئقاا  او الل جقاالا الإ شاا غ ال ل فاات الساا لاتت  اا   تشاا   غلاقلاا     
ده ا لئقتقاااااغ ع ااااا  الأنشااااا لا ال ل فقااااالا ت ل لئقاااااغاو ل  ئ اااال ال شااااات و لاناااااغ قلااااالاغ ذلااااا  لئ ق اااا

   الإ شااا غض قلاااغ الأتشااا     هاااذا الااان   اااا حشق اللغقاااغ  ااا  ال ى قااالا  لانلااا و لاحااال ال شااات ولاالئ  
  قئل ااع ا لنئاا    ال  جاالا  ع اا  ت اا  قلئااا  الأفراال    ا ،فل لقالا نق ساا  اقساا لقب الإ شاا غ الأ ا ى

اا   ال ااغى ال لاقاالق  لانااغ     ك ق تااد    ساائ ائقجق و ل  لااجهاالا ت اا   ن ااك قساائ غط عااغ  ذلاا   لاا   ن اا عم ج 
اااع ااا  ال تلانااا و ال ل فقااالا   لاتقلا الئااات قئرااا نه   ض ارااا  اب لا ااا  شاااط ئئنااالات لااللاجغانقااالا لاالس 

ال نق و ال سئ غ لا  ا ل الا نا    الإ شا غض لئشا ل تال هاذه ال تلانا و  لا  ، ت ا  ق تاد ع ا  
ئلاااحقن لائلاااغقل الأفتااا   ال شااالاهلا لاادعئقااا غاو  كحاااغلاث ئ ققااا  فااات السااا لا  قااائط  ااا    لااا

 6072قلاسااا ت، )   عاا  حاااغلاث ذلاا  الساا لا  ال  ئ االا لاظق قاا  لاالئااات ئلااغ ال ساا لاللا فااات الأساا
 (.720ص

اااالئ   لاقلئاااا        ااا  ااااق  ادئج هااا و ال ا اااغ  فااات  الااحاااغ"  قتقناااالاط"لاااا   لاتتلاااغقل ال ل فااات الس 
او لائلاجقهها  ع ا  ئغ قب الاذ  نلب جل اهئ    ئك فت ئ لاتت الذض  ج ل الإ ش غ ال ل فت الس  

ااائت ا عئااا  ه اللنلاا  الأس ساات فاات حااغث الااذ  الئ    اا  اااق  ائت لاهاالا ا  الااذ  ئلاجقااك الساا لا  لاالر 
الأساااا لقب الل جقاااالا الأتشاااا  اساااائ غا   لئلااااغقل ساااا لا  الأ  اااا ل ال لاااا اق  ا راااا  اب ئشاااائو 

حقاااث ققااالاط هاااذا الأسااا لاب ع ااا  ئاااغ قب هااابد  الأ  ااا ل ع ااا   تسااا ب ، ادنئاااا ه لافااا   الح تااالا
هاااذه ال  ااالا  ااا   هااا  او الئ  اااق ، حااال ال شااات و، راااا  الاااذاو الئااات ق ئقااا   لقهااا   جئ اااع 

لاقاا  ال  ظاات قلااغ لااحااغا  اا   تشاا  الللاا اال  ه قاالا فاات الأ  اا ل  اا   ن  ااع    الرااا   لا الئ  
فااات اااا  ح اااقظ،   7001ت ااا  لا غ عااا  الدقااا و، ) ااالا  الن ااا  ت ل   ااال راااا  السااا لا   ااا ل الئ  

6071.)  

اائااغ قب الأ  اا ل ع اا  الاا   هاا  او لافنقاا و الئ   الهااغل  اا           لاتت لااغقل ال ل فاات الس 
ل اقط او لاغقهط لاتاذل  ئحساق   ها  او الئ  قت ا  فات ئقلاقالا لادقا غ  ئقاغق  الاذ   " قتقناالاط"ت   ق ى 

 لا  ال ل ل لاال ن سب فت حج   ال لال ائت لاا  للا ئل قط الأ   ل   ققلا ئل قط  ن سهط الس  الذ  
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ائقاالا ل ق اا و الذ  لاااذل  فااا  الإ شاا غ قنلاب ع اا  ئلاغقل الئ   (.02، ص7000  قتاالا، " ) اساتالغ  
الئاااات قحااااغ ث اهاااا  الأ  اااا ل  ن سااااهط احقااااث ق تاااانهط    قئلاااا   لاا  ااااع  لااناااال ال شاااات و الئاااات 

 .قلااجهلانه 

  ت غق قاالالا     ئ  قااذ ال  ح االا ادائغا قاالا لا اا  قل نقااك  اا   شاات و ساا لاتقلا لاان ل لقاالا لاد شاا       
 ااا  غ قب ع ااا  الااا  الأنشااا لا لاال هااا  او لائل اااط الااا  الأسااا لقب لاال نقااا و الئااات اح جااالا ل ئ ااا

  ا  قدقاغ فات  فاع  سائلاى ئقاغق   ادرا  ابهذا   ب ع    ع ا  شقنه     ئس عغه ع   الئ  
 لئلا قط لا ح لالات اسالا هاذه الغ  جا  و فقاغ  لاع قاك.  الأتا غق ت الذاو لغقك لا   ئحسق   سئلااه

 قااالا هاااذا الا نااا    فااات الئق قااال  ااا  علااا ل ع ااا   اااغى ف ا نااا      شااا غض  ل فااات سااا لاتت لاالئ  
 .ئشئو ادنئا ه لاف   الح تلا لغى عقنلا    ئ  قذ ال  ح لا ادائغا قلا ع ا  ار  اب 

 اا ح هااذا ال لاراالات لافااع   االا  نهجقاالا  ئراا نلا ل  ساالا فلاالال  االادعق  ع اا   ئااط   لانااغ     
 :ج ناق  ع   النحلا الئ لت

 :لاقرط ش شلا فللال ت لئ لت:  الجانب النظري        

 اسلاحقث نئ  ع فقك  لاد لإشت لقلا الغ   ، اسلاالإ    الل ط ل غ  لاقئن لال : ال لل الألال  

 اسااالا، لائحغقاااغ  هاااغافه  لااقااا    ه قئهااا  ق ااات ذلااا   اسااالا، ف راااق و الغ  لا   ق ئهااا ، ئسااا بدو الغ   
 اقلا لا اائط ائلققااب ع اا   اساا و الس اا اساالا،  الغ   اساالا، حااغلاغ الغ  ل قاال الإج ا اات ل ئ قاا او الغ  الئ  

 . اس وهذه الغ  

 ر  اب ئشئو ادنئا ه لاف   الح تلا حقث سقئط  لاقئن لال  لارلات ا: ال لل الش نت 

ئل ق اااك  ع اراااك  ،ارااا  اب ئشااائو ادنئاااا ه لافااا   الح تااالال حااالا ئ  ق قااالا عااا  الئ ااا ع  لااا   
 ااغى انئشاا   اراا  اب ئشاائو ادنئااا ه لافاا   الح تاالا لاالنظ قاا و ال  ساا     ن   ااك،ئش قلااك لا 

غى    اا ل ال  ح االا  ظاا ه  ادراا  اب لاا لااك،  سااا ب اراا  اب ئشاائو ادنئااا ه لافاا   الح تاالا،
غ ل الل جات ادائغا قلا،  هط ادر  اا و ال ل حالا لئشئو ادنئا ه لاف   الح تلا  سا لقب الئ ا
  .در  اب ئشئو ادنئا ه لاف   الح تلا لا ئط ائلققب ع    ا د هذه الئغ  و

 لاتت لاسنئ  ع      لكلاقئن لال  لارلات الإ ش غ ال ل فت الس  :  ال لل الش لث  
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 نااااااااااا ه   هغافاااااااااااك،  سااااااااااات، الإ شااااااااااا غ الن     هااااااااااالاط سااااااااااات  ااااااااااا  حقاااااااااااث ا لإ شااااااااااا غ الن  اغاقااااااااااالا 
 سااااات ا لإرااااا فلا  لااااا   ه قااااالا الإ شااااا غ  سااااات،  سااااا لقب الإ شااااا غ الن  لااسااااائ ائقجق و الإ شااااا غ الن  

الااااا ا   الإ شاااا غقلا  اااا  حقااااث  ل ااااقط ادائااااغا ت الااااغه  قاااائط ئناااا لال ساااات لأ  اااا ل   ح اااالا الئ  الن  
ل  حتاااااااا و الئاااااااات ئقاااااااالاط ع اااااااا   س سااااااااه   ساااااااات لاعاااااااا   الح جاااااااالا  لاااااااا  ااااااااا ا   الإ شاااااااا غ الن  

للإ شاااا غ  اااا ع اناااالات  اااا  الئ لااااقل  جاااا ا او ئ اقااااع الا ناااا    الإ شاااا غض، الااااغ ذلاااا  قاااائط الئ  
اااااا اااااا اااااالا  الئ ااااااالئ     هلا ااااااك،  لاتت  اااااا  حقااااااثال ل فاااااات الس    لاتت  ق ت للإ شاااااا غ ال ل فاااااات الس 

اااااالإ  داقااااا  اااااا غ  لا  ، هغافاااااك  شاااااط ك،الإ شااااا غقلا فقااااا  احااااال الل  قااااالا لا  لاتت  شااااا غ ال ل فااااات الس 
ااااا لااااا    ااااا عالئ    لاتت لاا عئاااااا      الا نااااا    ال قئااااا ح فااااات هاااااذه  نااااا ه  الإ شااااا غ ال ل فااااات الس 

اااانظ قاااالا الئ  الغ اساااالا قلئ ااااغ ع اااا   فقااااغ  للااااو هااااذه "  قتقنااااالاط" لااااا لاتت لااااغقل ال ل فاااات الس 
  احااااااال لا  ائتل اااااااقط الاااااااذ  غ قب ع ااااااا  الئ  ظ قااااااالا فااااااات عنلااااااا   سااااااائقل  ئالاعااااااالا ا ااااااانه  الئ اااااااالن  

ذتااااا   اااااا د فنقااااا و اللااااا ج لاالإ شااااا غ ال ل فااااات  شاااااطلافاااااع هاااااذا ال ااااانه ،   شااااا غقلاالإالل  قااااالا 
اااااا شااااااط    لاتت ال ساااااائ غ لا فاااااات ئلااااااغقل ساااااا لا     اااااا ل ذلاض ئشاااااائو ادنئااااااا ه لافاااااا   الح تاااااالاالس 

 .فت ذل  لاتت ال ل فت الس   غ ل ه قلا الئ  
 :ت  ق ت ش شلا فللاللاقرط  :أما الجانب الميداني     

 اسلا لاد الئ  ع ل غ   كفق ، لاقئط اسلال غ   قغانقلاالإج ا او ال لاقئن لال : ال لل ال ااع  
 اساااالا ادسااائ  عقلا لاش نقاااا   هاااغال،  جاااا دو،  جئ اااع لاعقنااالا الغ  ادسااائ  عقلا ا ااا  فقهاااا   ااا  

  اساالاج قااات ال لئ ااغ فقهاا   غلااو الغ  لاا قط الئ   اساالا شااط الئ  الأس سااقلا،  اانه  الغ    اساالاعاا   الغ  
الا نااا    الإ شااا غض،  جااا ا او   اسااالا،تااا فب ااااق   ج ااالاعئت الغ   اسااالا الاااغه  راااا  الئ  عقنااالا الغ  

 . اسلاالئت ئط اسئ غا ه  فت هذه الغ   اسلا ال قغانقلا، لا  ق ا  الأس لقب الإحل  قلا الغ  
     اسلا      ل الإج الا ع  ع   لائح قل نئ    الغ  لاقئط فقك : ال لل ال  

 . اسلا لاالئحقع    ف رق ئه ئس بدو الغ   
  ظ قلاالأ   الن  ع   رلا    اسلانئ    الغ   لائ سق  لا ن نشلاقئط فقك  : ال لل الس غ 

  . اقلا اس و الس  الغ  لانئ     
 .لالق و لا ال قئ ح و   الئ   ع  لا لا ج لاعلا اسلا ا  للا  ئ و الغ  لافت الأ ق       
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 :راسة وخلفياتهاإشكالية الد   -1

يعددمجالددلطجولة ملددلجاددتجولالددلالجولاتاددلجولهددوجههةاددحجول تددرجموهلاددلرج يدد جهعه دد ج دد  ج     
فيتلجههشكطجولالااحجولعلالجلاشخصيلججميهث دلجج؛ولا  الجولعا يلجأسلسيلجم لالجفوج يلةجول  م

خاددطجفددوجا  اددلجولة ملددلجسددي ث جلدد وجفددهتج تددم جأ ج.جولناددمجولن سددوجلا دد مجفددوجولا و ددطجول لماددل
ج.جفوجولا و طجول لمالج أ جشكطجاتجولأشكلطجعاىجشخصيلج  وجول  مجمسامكيلهه

ددجADHD) )وضددة وحجهشددهلجوانه ددل جمفدد ةجول  كددلجيعددمجمجججججج امكيلجإ ددماجواضددة و للجولس 
ا ددةجو هادددلرجول دددل ثيتجمولاددد  يتج" ددد وجواضدددة وحج يدد ج دددللج،جة دددلطولأشددلةعلجول دددمم ج ددديتج

دددد ا يلجولهددددوجي ددددمثتلجعاددددىجولاسددددهماجولاع فددددوجمول ددددلةايتجعاددددىجه  يددددلجولة ددددطجنهيلددددلجل ثددددل جولس 
موان عدددللوجموالهادددلعو،جمكددد وجادددلجي مثدددهجادددتجاشدددكلالجأسددد يل،جإ جيصدددلحجولمولدددميتج دددلل   ج

 كرجفددوجعلاددطجاددلجة اتددرج صددم ةجسددايال،جمهددم هتالجعاددىجولدده جموه  ددلةجلعددمرجهددم هتالجعاددىجوله ج
ج(.ج49،جص0202ر،جع مجولانع"ج)سامكه

 سدلج يد جولام  وجواضة وحج مجونهشل  ج يتجولأة لطجفوجستججهجوا هالرجإلىاا لجيمل جمجججججج
ادتجأملةداجولد يتج درجج(%7-5)ادلجي دل حجس لجهصطجفوجأا يكلجإلىجن ج   جولأتججي م جولاخهصمت
فدوج(جولشدخص)كم وسلجف مجأشل لجولعميمجاتجولأ  ل ججولع  يلجأالجفوجولممطجفوجستجولم وسل،

(ججول لاددم)مهمصددالجم وسددلجج(%5775) اغددلجونهشددل جواضددة وحج دديتجولأة ددلطججأتجنسدد لاصدد ج
مفددوجولأ متجه وم ددلج دد  ج(ج%1..7)ه ددم ج دددجإلددىجأتجنسدد لجونهشددل جواضددة وحجفددوجولسددعمميلج

مفدددوجولدددياتجهمصدددالجم وسدددلج(ججولزع دددو)كادددلجصددد  لج تدددلجم وسدددلج(ج%72-5)سددد لجادددل يتجولن ج
دد)ج(%0...)ججإلددىجنسدد لجه ددم ج ددد(جول ا اددو) أاددلجفددوجوللزوةدد جفاددرجهكددتجج(.0207لم ،ج ددل وجماا 

لدددياج لل ايدددطجادددتججوي هادددطجأتجعدددمممجج، ندددلاجإ صدددلةيللجهددد ك ج دددمطجونهشدددل ج ددد وجواضدددة وح
ج.يعلنمتجاتج  وجواضة وحجولمةتفوجلايلجأن لءججهسرولأة لطجفوجكطج

ولاصدل يتج هشدهلجوانه دل جمفد ةججمعاىجول غرجاتجهضل حجوه صلةيللج مطجعدممجولأة دلطججج
اددتجولأة ددلطجفددوجج(%55)  ددمولوجعاددىأتجولخ دد وءجيعه ددممتج ددأتجواضددة وحجيدد ث ججول  كددلجإا ج

ججسددتجولام سددلجكاددلجأنددهجيصدديحجولدد كم ج اعددمطجأك دد ج ضددع يتجإلددىجهسددعلجأضددعل جاددتجوهنددل 
د  National  Institute  of [NIMH]) لجولع ايدلجم لاج سدحجإ صدلةيللجولاعتدمجول دماوجلاص 
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Mental Health )يد جلدم  جو ه دلنججنسدد لجونهشدل ج د وجواضددة وحجج(3055-3002)اددل يتجج 
ج www.nimh.nih.gov/health/statisticsج.(%93)خلاطج   جول ه ةجج نس لج

يمولتتدلجأة ددلطج م جواضدة وحجفدوجولام سددلج شدكطجعدلرجمفددوجهعه د جولاشددلكطجولهدوجكادلجججججج
  دمييتجمول دل ثيتجفدوجايدلميتجم ياج شكطجخلصجاتجأكث جول ضليلجولهدوجهشدغطج دلطجوله جهلعلجوله ج

هشددهلجج الددلطجوضددة وحجتهاددل وسددللجولا يدد جهشددي جولأم يددللجمولم جج،عاددرجولددن اجمعاددمرجوله  يددل
مولعميدمجادتججالامعدلجادتجولأعد و إلىجأتج  اءجولأة لطجه تد جعاديترججوانه ل جمف ةجول  كل

جمادتج ديتجادلج كد جنلدمجججولموللجعاىجإصل هترج ت وجواضدة وحجولاشلكطجولأكلميايلجموالهالعيل
 وسدددو،جمصدددعم لجفدددوجواسدددها و جفدددوجوانه دددل جموا ه دددل ج دددهج صددديطجولم جصدددعم لجفدددوجنمعيدددلجوله ج"

نتلءجولأعالطجولهوجهسنمجإليهجموضة و للجفدوجولد وك ةجموهم واجن يرج كيزجموله جمصعم لجفوجوله ج مو 
شددددد و جخدددددل لوموله ج ،ج0272ع يدددددم،ج)ج" كيدددددزجمهكدددددميتجولا دددددل يرجكادددددلجي هدددددللمتجإلدددددىجسدددددية ةجمو 
ج(.ج553ص

سدددا وجعادددىجي جهدددمجيكدددمتجلدددهجهدددأثADHD) )جهشدددهلجوانه دددل جمفددد ةجول  كدددلجإتجوضدددة وحججججج
جلاايد جولاصدل يتج ده،جميعددمتجادتجه دماترجولم وسددولاه جموالهادلعوجمولأكددلمياوججولن سدوولاسدهماج

لاةد مجادتجولام سدلجاادلجيزيدمججاتجه طجزالاء جكالجأنهجهدمجيهعد  جف مجيشع جولهااي ج أنهجان م 
(ج ددل كاو)يشددي ججيلتمفددوج دد وجولس ددج.اددتجه ددلهرجاشددكلاههجولأكلميايددلجمولأسدد يلجم هددىجوالهالعيددل

ج(%30)اتجولد يتجيعدلنمتجادتجواضدة وحجوشده كموجفدوج دموم جسد هلجمج(%20)إلىجأتج مولوج
اددنترجهع ضددموجلا صددطجاددتجولام سددلجفددوجا  اددلجج(25%)اددنترجوشدده كموجفددوجإشددعلطجول  وةددت،جم

هددمجيشددكمجأمليددلءجولأاددم جمولاعااددمتجاددتجاشددكلالجهشددهلجمججج(.3005سيسددللر،ج)جولثددلنم ولهعادديرج
مادددتجسدددامكترجج،لدددماجولأة دددلطجمادددياترجلاه دددم ج(ADHD)وانه دددل جولاصددد محج  ددد ةجول  كدددلج

رجاددددلجولعددددممونوجموانددددمفلعوجممتجه كيدددد جهلددددل ج فددددلهتر،جماددددتجاددددزولترجولصددددعحجمعددددمرجهعددددلمنت
،جإ ددد و ير.ج)إشددد وفلكجاكث دددلكججمتيهةا دددمجميلَجلامولدددميتجمولاعااددديتجه ددديلعاتدددرجيشدددكامتجولآخددد يتجاادددلج

هشددهلجوانه ددل جيدد م ججأت(ج0221)جولخشدد اوجم وسددلجهدد ك ج لهضددلفلجإلددىجكددطج لدداججج(.3002
ن دددير،جمول دددم ةجعادددىجوهخدددل جول ددد و ،جخةددديةجموله جوله ج:جن ي يدددلجاثدددطإلدددىجوضدددة وحجفدددوجولم دددلة جوله ج

ججج  ج.ن ي يل كي ج اعنىجول شطجفوجأموءجهااجولاتلرجوله ج كرجفوجولساما،جمولا منلجفوجوله جوله ج

هشدددهلجوانه دددل جمفددد ةججامضدددمن  ميدددلجولهدددوجهنلملدددلج سددديلجموله جم يدددللجولن جإلدددىجولأج دددلل لمنمجججججج
ادديتجمولمولددميتجمولأهدد وتجاصددم جهاددتجك يدد جلااعا جيشددكطجلددمجأتج دد وجواضددة وحجأصدد حجمجول  كددلج

http://www.nimh.nih.gov/health/statistics
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ولأمليدلءججوف دمجيشدكمججن  وكجلالجيس  هج م ج د وجواضدة وحجادتجاشدلكطجسدامكيلجمأكلميايدلجك يد ة،
 وحجمادددددتجسدددددامكترجولعدددددممونوجادددددمتجادددددتجهصددددد فللجولأة دددددلطجولاصدددددل يتج تددددد وجواضدددددةمولاعا ج

واندددمفلعوجممتجه كيددد جهلدددل جولآخددد يتجسدددموءجفدددوجولام سدددلجأمفدددوجولاندددزطجمادددياترجلاه دددم جمادددتج
دددولاددزولترجولصدددعحجمعدددمرج لجيلعدددطج ددد اءجولأة دددلطجه دددميلكجلامولدددميتجمولاعااددديتجهعدددلمتجاعتدددر،جاا 

ج(.3002إ  و ير،ج)

"جايثيددطجفينيددمول"ماجسددي الجع ددل جج يددلشدديمنجاددنتعجولعددلا ج للأمميددلجولة ج"معاددىجولدد غرجاددتججججججج
هشدهلجوانه دل جولا وتجأسد  جوسدهخمواتالجعدتجولكد حججمول دمجادتجأعد و جج"واهمامكسيهيت"مع ل 

ي ددطج نددلاجاشددكالجاددتجهجأن ددجإا ج،ج(45،جص3052ولصدديلمجمول تددم،ج"ج)مفدد ةجول  كددلجموانمفلعيددل
دددد ما لملددددلج دددد وجولانةاددددتجماددددتج.ج سدددديلا يلجعاددددىجصدددد لجولة ددددطجولع ايددددلجمولن ج يدددد جهأثي وهتددددلجولس 

 تد لجولكثيد جج- س حجالجهخا هج   جولأخي ةجاتجآثل جللن يدلجج-للا هعلمجعتجولعلا ج للع لهي 
وه شددددددلميلجمولعلاليددددددلجولهدددددوجهتددددددم جإلددددددىجهعدددددميطجسدددددداماجولأة ددددددلطججمخلاله دددددادددددتجول دددددد واعجمول

  ميدددلجموه شدددلميلجولمهلةيدددلجوهه  دددلجولعميدددمجادددتجول ددد واعجوله ج يددد ججولاضدددة  يتجموخدددطجولادددمو ا
ددجاسددهماج دد وجواضددة وحمولعلاليددلجولهددوجهسددعىجإلددىجوله ايددطجاددتج امكيللجوهيلل يددلجمهعزيددزجولس 

لماجولة طجولاصلح،جاتجخلاطجاسلعمههجعاىجهعدميطجسدامكهجمأفكدل  جماشدلع  جمهعايادهجكي يدلج
ميددد اج.جلاة دددطج سدددوموفدددتجولن جامولتدددلجاشدددلكاهجمولهغادددحجعايتدددلجمولددد  جيددد م ج دددمم  جله  يدددتجوله ج

د دولاخهصمتجأتجولعدلا جولن سدوجولد  جيهضداتجولعدلا جولس  امكوجولاع فدوج دمجولعدلا جامكوجمولس 
جججججججججج(.3055ولا سماو،ج)ولأكث جفعلليلجمولأهطجض  وكجعاىجولة طج

دددججججج ا وجعادددىجمن دد وجلخةدددم ةجولنهدددلةعجولاه ه ددلجعدددتجهشدددهلجوانه ددل جمفددد ةجول  كدددلجملهددأثي  جولس 
ولة دطجمعاددىجولا يةدديتج دده،ج دد للجلتددممجك يد ةجلهةددمي جمسددلةطجمأسددلليحجاعلللددلجفع للددلجلاه ايددطج

أمميدددلجمع دددلهي ج ولجا عدددمطجأةدددمطجأ تددد لججةدددم لجلدددهادددتجأعددد و ج ددد وجواضدددة وح،ج يددد ج
نهددلةعجإيلل يددلجفياددلجيهعاددتج هخ يدد جأع وضدده،جإلددىجللنددحج دد وجف ددمجوهه  ددلجولعميددمجاددتجول دد واعج

جاسددهماج دد وجواضددة وح ايددطجاددتج شددلميلجولمهلةيددلجمولعلاليددلجولهددوجهسددعىجإلددىجوله ج  ميددلجموهوله ج
دد امكيللجوهيلل يددلجلددماجولة ددطجولاصددلح،جاددتجخددلاطجاسددلعمههجعاددىجهعددميطجسددامكهجمهعزيددزجولس 

غادددحجعايتدددلجمولددد  جيددد م ج دددمم  جله  يدددتجمأفكدددل  جماشدددلع  جمهعايادددهجكي يدددلجامولتدددلجاشدددلكاهجموله ج
جججججججججج.ولهموفتجولن سوجلاة ط
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دددججججج دددمل موثدددلجواهلدددل جولاع فدددوجولس  امكوجولاُثَْ هدَددلجمهم هدددهجامكوجمل لعايدددلجوه شدددلمجولاع فدددوجولس 
د امكوج ادلجيهضدانلنهجادتجفنيدللجمأسدلليحجهسدلعمجعاىجولماعج يتجوه شلمجولاع فوجموه شلمجولس 

ولاتدددلرجولاسدددنمةجولة ددطجعادددىجزيدددلمةجاسدددهماجوانه دددل جمول دددمجاددتجول  كدددلجولزوةدددمةجمواندددمفلنجمأموءج
ددجوهضددحجأتجإليدده، مخلالجولعلاليددلجولأهددطجضدد  وكجعاددىجاددتجأنسددحجوله ددجامكووه شددلمجولاع فددوجولس 

ج خصددمصل  لج وسددللجولس ددولم جليطجعاددىج لدداجاددلجهمصددالجإليددهجنهددلةعجولعميددمجاددتجولأة ددلط،جمولددم ج
وله ايطجادتجامكيلجعنمجوسهخمواتلجملمجلامةجهصي ةجاتجولزاتجفوجمخلالجولاع فيلجولس جفلعايلجوله ج

جند ك ج،لدماجهلاايد جولا  ادلجوا هموةيدل  ADHD))  دمةجوضدة وحجهشدهلجوانه دل جمفد ةجول  كدل
ولندلةم ج،ج (1997)ج Mickie and Williamكدطجادت عاىجس يطجولاثلطجاجول ص جم وسدلجانتل

ج(2014)جFatemh et al ،(3053)ج،جع ددددمجول تددددير(0277)ولاشددددتمونوج،ج(0222)مول  عددددلتج
Miranda and Presentación (2000)فنيدللجمأ ت لجوسهخمورجولعميمجاتججج،(3059)ا ل اج،ج

م جا لدل،جلعدحجولدم جولجولن جا وه دلجولد  جججول،وهو،جضد ةجولد  جعايرجولد  جولاع فوجولسامكوجكدلله جهعميطجول
ادلجولأة دلطجولاصددل يتج لضدة وحجهشدهلجوانه ددل جعزيدز،ج دطجولاشدكلالجمولمول ددللجولانزليدلجوله ج

ج.ADHD))جمف ةجول  كل

ايلجول  واعجعل  لجولهوجو هالج للكش جعتجأث جمفل وسللجمولأ  ل جولس جولاهةالجعاىجولم جمجججججج
وله ايطجاتجأعد و جوضدة وحجهشدهلجوانه دل جمفد ةججفوولعلاليلجولاع فيلجولسامكيلجمجوه شلميلج

جأة دددلط وسدددلجادددتج وسدددللجفضدددالجأتجهكدددمتجول ةدددلجولاسدددهتمفلج للم جولم ججهاددداجول  كدددل،جيلا ددد جأت
جواضددة وح م جاددتجلاايدد جمي لددلج لدداجإلددىجأتجوله ججج،ولا  اددلجوا هموةيددلجأمجآ ددلء رجأمجاعاادديتر

يمولتمتجصعم لجفوجاع رجولاتلرجولهوجههةاحجنلل لجأكلميايلجمول يلرج لله ميطجاتجاتادلجإلدىج
ه دددلن ادددنترجههةادددحججولهعايادددلل،جمونلدددلزجأعادددلطجمهي دددلججأخددد ا،جمكددد لاجولهعلادددطجادددلجولآخددد يتجمو 

ج(.0222ولخش اوج)أمجول يلرج أموءجاتلرجهسهمعوجأكث جاتجخةمةججان العالاج

أتجوضدددة وحجهشدددهلجوانه دددل جمفددد ةجلا ل ثدددلجيهضدددحج كددد  ج ندددلءجعادددىجادددلجسددد تجعايددده،جمجمجججججج
لاايدددد جنهددددلةعجسددددا يلجعاددددىجوله ججمسددددامكيلجلتددددلجيعه دددد جاشددددكالجه  ميددددلجمن سدددديلجمولهالعيددددلول  كددددلج

 لرجولام سوجمهشدهلجوانه دل جاتجولاعامرجأتجولن جمج.جرم هىجزالاء ولاصل يتجمأس  رجماعاايترج
من ددد وجلأ ايدددلجولا  ادددلجوا هموةيدددلجفدددوجمفددد ةجول  كدددلجولاهددد ماجممتجهدددمخطجاجياكدددتجأتجياه يدددل،ج

ماددتجألددطجاسددلعمةجولهلاايدد جفددوجولهغاددحجعاددىج دد وجواضددة وحججإعددمومجولة ددطجلاا و ددطجول لماددل،
 وسددلجفددوج للددلج دد اءجول ةددلجإلددىج دد واعجإ شددلميلجآثددل  جولسددا يل،جهددأهوجأ ايددلج دد  جولم ججملا ددمجاددت
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مهعددددميطجسددددامكلهترجغيدددد جولتلمفددددلجعاددددىج ددددطجاشددددكلاهترجهتددددم جإلددددىجهنايددددلجهددددم وهترجولاع فيددددلج
كسل ترجولاتل ولجوالهالعيلجوللازادلجلد لا،جكادلجههديحجلتدرج د  جول د واعجول  صدلجلاهع يد جعدتج مو 

جج.رجولهموفتجولن سوجمولأكلمياوأفكل  رجمون علاهترجولسا يلجهلل جأن سترجاالجي  تجلت

 وسللجهمجهةعلجشمةلجاج أاج هجفوجم وسلجوضة وحجهشهلجوانه دل جم لل غرجاتجأتجولم جججججج
وجو هادددلج  ندددلءجولهددد وسدددللجيلا ددد جندددم ةجولم جج-فدددوج دددمممجعادددرجول ل ثدددلج-مفددد ةجول  كدددلجإاجأندددهج

فدوجا و دطججول  كدل ايدطجادتجأعد و جوضدة وحجهشدهلجوانه دل جمفد ةج  نلاعجاع فوجسامكوجلاه ج
جججج.ولةم جوا هموةوجفوجول يةلجولا ايل

تجلا ل ثدددلجه ددي ججل  ل وسدددللجولس ددم جموسدددهنلموجعاددىجمصددليلجولججمعاددىجغدد و جكددطجادددلجه ددمرج كدد  ،ججججج
دإاكلنيلجول يلرج للم ج امكوجفدوج وسلجول لليلجم لاج للنزمطجإلدىجالدلطجهة يدتجوه شدلمجولاع فدوجولس 

ج.جاللطجاسلعمةجمهم يحجولأة لطجولاصل يتج لضة وحجهشهلجوانه ل جمف ةجول  كل

جولاصددل يتج ددهجهلاايدد جولا  اددلجوا هموةيددلج ايددطجاددتجأعدد و جواضددة وحجلددماماددتجألددطجوله جججججج
جامكيلكا لمللجل نلءج  نلاعجإ شلم جهلةرجعاىجأساجولن  يلجولاع فيلجولس جج؛ وسلللءلج   جولم ج

وهوجما وه لجسامكترجمكي يدلجضد ةجلااي جعاىجهعارجة ي لجول مو جول  جمهم يحج  اءجوله ججلاسلعمة
كسل ترجاتل ولجج وهتر ع  جعادىجماتجثرجوله جعلاطجالجولاموه جمولاشكلالجولهوجيمولتمنتلجلاه جمو 

ةجولأعد و جولأسلسديلجاضدة وحجهشدهلجوانه دل ج دم جج ايدطجادتاماجفلعايدلج د وجول  ندلاعجفدوجوله ج
ج.ول  كلجمف ةج
ج:جةيسوجولأهوسل طجول  جهنلمللجول ل ثلج   جولاشكالجولهوجه ام لجفوجوله جج لامفوجضمءجججججج

وله ايددطجاددتججولسددامكيلجفددو  يددلجولاع فيددلجايددلجول  نددلاعجوه شددلم جول ددلةرجعاددىجولن جعاددلجاددماجفل"ج
ج"ج؟ وسلنلجولم جهلااي جعي جأع و جوضة وحجهشهلجوانه ل جمف ةجول  كلجلماج

ج:جولأسةالجولهلليلج وطمهه  نجاتج  وجولس ججج
 ججججج: راسةتساؤلات الد   -2

 دددطجهملددددمجفدددد متج ولجمالددددلجإ صددددلةيلج ددديتجاهمسددددةللجم لددددللجأفدددد ومجولالاددددمعهيتج" -2-1
ولهل ي يلجمولضل ةلجعاىجا يلاجه مي جولاعارجاضة وحجهشدهلجوانه دل جمفد ةجول  كدلجلام لدلج

 عددددمجهة يددددتجول  نددددلاعج(جوانمفلعيددددلج-فدددد ةجول  كددددلج–وانه ددددل جهشددددهلج)جولكايددددلجمأ عددددلم جول  عيددددل
 "وه شلم ؟
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هملددددمجفدددد متج ولجمالددددلجإ صدددددلةيلج دددديتجاهمسددددةللجم لددددللجأفدددد ومجولالامعدددددلجج ددددط" -2-2
ولهل ي يددلجفددوجول يددلاجول عددم جلا يددلاجه ددمي جولاعاددرجاضددة وحجهشددهلجوانه ددل جمفدد ةجول  كددلج

ج"لاهغي جوللنا؟هعزاج (ولم للجولكايلجمأ علم جول  عيل)

 ددددطجهملددددمجفدددد متج ولجمالددددلجإ صدددددلةيلج دددديتجاهمسددددةللجم لددددللجأفدددد ومجولالامعدددددلج" -2-3
عاددىج(ج عددمجادد م جشددت جمنصدد جاددتجونهتددلءجول  نددلاع)جولهل ي يددلجفددوجول يلسدديتجول عددم جمولهه عددو

ج"؟(ولم للجولكايلجمأ علم جول  عيل)ا يلاجه مي جولاعارجاضة وحجهشهلجوانه ل جمف ةجول  كلج

 : راسةفرضيات الد   -3

اددتجخددلاطجوخه ددل جصدد لججلاة م ددلو سددل الوله ججللإلل ددلجعاددى  وسددلجول لليددلهسددعىجولم جججججججججججججججج
ج:ول  ضيللجولهلليل

هملمجفد متج ولجمالدلجإ صدلةيلج ديتجاهمسدةللجم لدللجأفد ومجولالادمعهيتجولهل ي يدلجج-3-1
مولضددل ةلجعاددىجا يددلاجه ددمي جولاعاددرجاضددة وحجهشددهلجوانه ددل جمفدد ةجول  كددلجلام لددلجولكايددلج

 عددمجهة يددتجول  نددلاعجوه شددلم ج(جوانمفلعيددلج-فدد ةجول  كددلج–هشددهلجوانه ددل ج)جمأ عددلم جول  عيددل
 .ولهل ي يللصللحجولالامعلج

نددل جولالامعددلججا -3-2 هملددمجفدد متج ولجمالددلجإ صددلةيلج دديتجاهمسددةللجم لددللج كددم جمو 
ولهل ي يلجفوجول يلاجول عم جعاىجا يلاجه مي جولاعارجاضة وحجهشهلجوانه ل جمف ةجول  كدلج

ج(.ولم للجولكايلجمأ علم جول  عيل)

أفد ومجولالامعدلجولهل ي يدلجاجهملمجف متج ولجماللجإ صلةيلج ديتجاهمسدةللجم لدللج -3-3
عاددىجا يددلاج(ج عددمجادد م جشددت جمنصدد جاددتجونهتددلءجول  نددلاع)جفددوجول يلسدديتجول عددم جمولهه عددو

 (.ولم للجولكايلجمأ علم جول  عيل)ه مي جولاعارجاضة وحجهشهلجوانه ل جمف ةجول  كلج

 : راسةأهداف الد   -4

ج:ه  يتجولأ مو جولهلليلجول لليلجإلىج وسلولم ججهسعىججججج
هصددايرج  نددلاعجإ شددلم جاع فددوجسددامكوججلاه ايددطجاددتجأعدد و جوضددة وحجهشددهلجوانه ددل جمجج-7

فدد ةجول  كددلجلددماجهلاايدد جولا  اددلجوا هموةيددلجيسددهنمجعاددىجول نيددللجمولأسددلليحجولهة ي يددلجلاهددم يحج
ج".ايكين مر"عاىجولهعايرجول وهوجلد
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له ايددددطجاددددتجأعدددد و جايددددلجول  نددددلاعجوه شددددلم جولاع فددددوجولسددددامكوجفددددوجوععدددد  جعاددددىجفلوله جج-0
ج:جخلاطجم لاجاتجعينلجولم وسل،لماججADHD))هشهلجوانه ل جمجف ةجول  كلجوضة وحج

فدددد متج دددديتجم لددددللجهلاايدددد جولالامعددددلجولضددددل ةلجمهلاايدددد جولالامعددددلجوله  ددددتجاددددتجملددددممجج*
ولهل ي يدددلجعادددىجا يدددلاجه دددمي جولاعادددرجلهشدددهلجوانه دددل جمول  كدددلجولا  ةدددلج عدددمجهة يدددتجول  ندددلاعج

ج.وه شلم 
نددل جولالامعددلجولهل ي يددلجعاددىجا يددلاج*ج ولكشدد جعددتجول دد متج دديتجم لددللجكددطجاددتج كددم جمو 

ج.ه مي جولاعارجلهشهلجوانه ل جمول  كلجولا  ةلج عمجهة يتجول  نلاعجوه شلم 
ايددلجمأثدد جول  نددلاعجوه شددلم جولاع فددوجولسددامكوجفددوجوله ايددطجاددتجع  ددتجاددتجوسددها و جفلوله جج-.

فهدد ةجلامعددلجولهل ي يددلج عددمجمجفدد ةجول  كددلجلددماجهلاايدد جولاأعدد و جوضددة وحجهشددهلجوانه ددل ج
ج:م لاجاتجخلاطج(اتجول يلاجول عم جشت جمنص  عمج)ولاهل علج

ولكشددد جعدددتجملدددممجفددد متج ددديتجم لدددللجهلاايددد جولالامعدددلجولهل ي يدددلجفدددوجكدددطجادددتجول يدددلاج*ج
ج.جول عم جمولهه عو

ج م اددلجولن دد  جلأ درجولأسددلليحجوه شدلميلجمولعلاليددلجولاع فيدلجولسددامكيلجولاسدهخمالججولهأصديطج-2
جج.ADHD))وضة وحجهشهلجوانه ل جمف ةجول  كل

 : راسةأهمية الد  -5

ج:ههلاىجولأ ايلجولن  يلجلام وسلجول لليلجفو: ظريةالأهمية الن   -جأ

اددددتجإ ددددماج لعه ددددل  ججADHD))أ ايددددلجامضددددمنجوضددددة وحجهشددددهلجوانه ددددل جمفدددد ةجول  كددددلج -
 ج.واضة و للجولسامكيلجولشلةعلجول مم ج يتجهلااي جولامو اجوا هموةيل

ج.كطجاتجولهااي جمأس ههجماعاايهاتجآثل جسا يلجعاىجلهججخةم ةج  وجواضة وحجلالجإ  وز -

أ ايدلجولعينددلجولاسددهتمفلج للم وسددلجمولاهاثادلجفددوجأة ددلطجولا  اددلجوا هموةيدلجولدد يتجيعددلنمتجاددتج -
  ج. ي جهعه  ج   جولا  الجاتجأ رجولا و طجفوج يلةجولة طجADHD))أع و جوضة وحج

جوله ايددطعاددىجمولأنشددةلجولهددوجهسددلعمججولهعاياددللهصددايرج  نددلاعجإ شددلم جيهضدداتجعددمموجاددتجج-جججج
ج.وضة وحجهشهلجوانه ل جمف ةجول  كلجلماجولأة لطأع و جاتج مةج
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وه شدددددلمج دددد ع جولاعدددددل  جمولاتددددل ولجولاهعا ددددلج  نيددددللجهزميددددمجولأخصددددلةييتجمولا شددددميتج -ججج
ولسددامكوجلاهعلاددطجاددلجولأفدد ومجولدد يتجيعددلنمتجاددتجاشددكلالجسددامكيل،جماسددلعمهترجعاددىجولاع فددوج
ج.ولالهالجموخطجنمال واولهكي جمج

ج:اتج ي جأنتلههلاىجولأ ايلجولهة ي يلجلام وسلجول لليلجج:طبيقيةالأهمية الت   -ب             
إةدلانجفوج دمممجج-ولهوجأل يلجفوجول يةلجولا ايلججلول ايالجمول ميثج وسللولم جج يتاتجهعه  جج-جججج

جج.ول  كلجولهوجهتهرج اسلعمةجولهلااي جول يتجيعلنمتجاتجأع و جهشهلجوانه ل جمف ةج-ول ل ثل
،جعندم لجيصد حجلدمينلجأسدامحجفده وجهلسدمج لداج؛اسد  لجولأ مو جولهوجمضعله  يتجهسعىجلج-جججججججججج

ادددلجولأة دددلطجولاصدددل يتج لضدددة وحجهشدددهلجوانه دددل جمفددد ةجفدددوجولموهدددلجعاادددوجياكدددتجوسدددهخمواهج
ج.ول  كل

اددتجأعدد و جوضددة وحجهشددهلججلاه ايددطجسددامكوجاع فددو جتج  نددلاعجإ شددلم يددهةههاثددطجفددوجج-ججججج
جج.مهسعىجلاكش جعتجفلعايههجول  كلمف ةجوانه ل ج

فددوجهعددميطجسدداماججهددمجه يددمجولعددلاايتجفددوجالددلطجوه شددلمجولن سددوجمولصدد لجولام سدديلجخلصددل -         
ج.ولأة لطجولاصل يتج لضة و للجسامكيل

إثددد وءجولاكه دددلجولللاعيدددلجادددتجلتدددلجمولاكه دددلجولن سددديلجادددتجلتدددلجأخددد اج امضدددمنج هسدددل رجفدددو -    
 لالجلام وسللجول لمالجخلصلجلالجياكدتجأتججواهمومهعه  جول ل ثلجولم وسلجول لليلججكالولم وسل،ج

ه مو جمكي يددلجوسددجADHD))جه ماددهجاددتجأسدداجن  يددلجمعاايددلجلاه ايددطجاددتجأعدد و جوضددة وح
ج.ايلجفوجولاللطجوله  م جمولن سوعل  واعجإ شلميلجهكمتجأكث جف

 : راسةعريف الإجرائي لمتغيرات الد  الت   -6

ج:البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي *

هعددد  جول ل ثدددلجول  ندددلاعجوه شدددلم جولاع فدددوجولسدددامكوج أندددهجمسددديالجادددتجمسدددلةطجولهدددمخطجججججج
مولان اددلجزانيددلكججولعلالددوجمولاهاثاددلجفددوجالامعددلجاددتجولأنشددةلجمولهددم ي للجمولاتددل ولجولاخها ددل

هلاايدددد جولالامعددددلجاسددددلعمةجه ددددمرجخددددلاطجلاسددددللجإ شددددلميلجلالعيددددلجاهموليددددلجلج،كجمولاعددددمةجن  يددددل
م دمجأسدامحججج.وضدة وحجهشدهلجوانه دل جمفد ةجول  كدلجعاىجوله ايطجاتج مةجأع و ولهل ي يلج
اددتجفددوجسددامكلهترججمو  ددمو جهغييدد جإيلددل وإلددىجهعددميطجاعددل  ج دد اءجولهلاايدد جتددم جيجهعاياددو

عاددىجكي يددلجولهعلاددطجاددلجولاموهدد جولهددوجهسددلعم رججنشددةلمعددلجاددتجولأهددم ي ترجعاددىجالاطجخددلا
فنيددللججاددتجخددلاطجوسددهخمورج،موخددطجول يةددلجولصدد يلجمخل لتددلمعاددىجفتددرجاشددكلاهترجججوالهالعيددل
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ولاهاثادلجج"ايكين دمر"وهوجلددمانتعجولهدم يحجعادىجولهعاديرجولد  جمأسلليحجوه شلم جولاع فوجولسامكوج
ول دددمو جج-ولهعزيدددزجولددد وهوج-ولا وه دددلجول وهيدددلججج-ولا لضددد ةجولا سدددةلج-فدددوجول دددمو جمولانلهشدددل

ج- دطجولاشدكالج–ولنا لدلجج–ولهغ يلجول ولعلجج-لعحجولمم جج-مه يياهج(ول مي جولموخاو)ول وهو
ميهدد ومزجزاددتججلاسددللج اعددمطجلاسددهيتجفددوجولأسدد منج(50)ميهضدداتجول  نددلاعججولمولددحجولانزلددو

ج.مهي لج(95-90)الج يتجلجولمو مةجوللاس

 :اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةج*

ددجه ن ددلجول ل ثددلجهع يدد ججججج ،جولاهاثددطجضددة وحجهشددهلجوانه ددل جمفدد ةجول  كددلاج(3052)لم اا 
عمرجوسهةلعلجولهااي جه كيزجونه ل هجموا ه ل ج هجفه ةجاال سدلجولأنشدةلجولصد يلجادلجعدمرج"جفو

و دددل،جاادددلجيلعادددهجاندددمفعلجيسدددهليحجل شددديلءجممتجواسددده  و جمول  كدددلجولزوةدددمةجممتجولتدددممءجأمجول  ج
 للم لدلجولا ه عدلجولهدوجي صدطجعايتدلجج وسدلفدوج د  جولم جإل وةيدلججه مممي.ج(.7ص")ه كي جاس ت

عاددىجا يددلاجه ددمي جم لددلجج(40-00)ههدد ومزجاددل يتجمولهددوججهاايدد جولسددنلجول و عددلجمولخلاسددلجو هددموةو
 أ عدلم جمجمولا دم ججول لليدلج وسدلفدوجولم جولاسدهخمرجارجاضة وحجهشدهلجوانه دل جمفد ةجول  كدلجولاع

جج.(وانمفلعيلج–ف ةجول  كلجج–هشهلجوانه ل ج)جولثلاثل

ج:راسةحدود الد  ج-7

ج: وسلجول لليلج الجياوهه ممجولم جججججج

ولهل عدددلجلاا لةعدددلجوهمو يدددلج"جل جا ادددمم  ددد"ج ددد  جولم وسدددلج ل هموةيدددلججأل يدددل:جولاكلنيدددلول دددمممجج*
 . لللزوة ج-ولثلنيلج امينلجولموم ج

ج:هالج   جولم وسلجمفتجثلا جا و ط:جول مممجولزانيلج*ج

لدددد وءجولم وسددددلجواسددددهةلاعيلجججج:جولا  اددددلجولأملددددىج- هددددرجفيتددددلج نددددلءجوهةددددل جولن دددد  جلام وسددددلجمو 
ج.جج(3052/3030)جال يت   جولا  الجمهاهمججولأسلسيلجنلجولم وسلمه ميمجعي ج

كلندددلجج يدد مولاهاثاددلجفددوجول هدد ةجولهددوجهدددرجفيتددلجهن يدد جول  نددلاعجوه شددلم ،ج:جولا  اددلجولثلنيددلج-
ج.(3030/3035)خلاطجول صطجولأمطجاتجولعلرجولم وسوج
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م وجفه ةجولاهل علجأ ج عمجا م جشت جمنص جاتجوانهتلءجاتجفه ةجهة يدتج:جولا  الجولثللثلج-
 .(3030/3035)جول صطجولثلنوجاتجولعلرجولم وسوول  نلاع،ج ي جكلنلجخلاطج

ههاثطجفوجعيندلجادتجهلاايد جولا  ادلجوا هموةيدلجولد يتجههد ومزجأعادل  رجادل يتج:جول مممجول ش يلج*
ج.ججسنلجاتج م جوضة وحجهشهلجوانه ل جمف ةجول  كلج(4-55)

ولأسددددددلليحجولهصددددددايرجولهل ي ددددددوجمججمجللأممولجولاسددددددهخمال ددددددمهه ددددددممجج:امضددددددمعيلولول ددددددمممج*ج
جج.ج،جمول  نلاعجوه شلم جولاع فوجولسامكو وسلولم ججلاعللللج يلنللوه صلةيلجولانلس لج

 :ابقةراسات الس  الد   -8
 ل  لجولهددو وسددللجولس ددل ددمجأهدديحجلا ل ثددلجواةددلانجعاددىجالامعددلجك يدد ةجاددتجول  ددم جمولم جججججج

ادتجزمويدلجاخها دل،جمهدمججو هالج م وسلجامضمنجوضة وحجهشهلجوانه ل جمف ةجول  كلجمهنلملهده
لكدددتجفدددوج ددد وجولامضدددلجسدددم جنكه دددوج ددد ك ج.ج وسدددللج ددديتجولع  يدددلجمولألن يدددلهنمعدددلج ددد  جولم ج

ولم وسللجولهوجهنلمللج  واعجإ شدلميلجمعلاليدلجاع فيدلجسدامكيلجلاه ايدطجادتجأعد و جوضدة وحج
 لليددلجاددلج وسددلجولهشددهلجوانه ددل جمفدد ةجول  كددلجلددماجولأة ددلطجمولهددوجهددرجواسدده لمةجانتددلججفددوجولم ج

وهشدل ةجإلدىجأ د زجالاا تدلجم يدلتجادلجهمصدالجإليدهجادتجنهدلةع،جادلجه دميرجهعاي دلجعايتدلجيهضدداتج
ج.لمونحجواه لتجمواخهلا ج ينتلجم يتجولم وسلجول لليل

ج:ججج وسللجا ه لجمفتجهساساتلجولزانوجكللآهووسهع و ج   جولم ججم جيهر جمفيالجياوجسججججج

اع فلجأثد جفنيدللجولعدلا ج وسلجإلىج مفلج   جولم جج:Douglas & Parry (5422)م وسلجج-ج    
امكوجفوجه سيتجعاايللجوانمفلعيلجلماجولأة لطج ماجوضدة وحجضدع جوانه دل جولاع فوجولس ج

ة دددلاكجادددتجأة دددلطجولا  ادددلجج(54)ج يددد جهدددم لجعيندددلجولم وسدددلج دددد.ججولاصددد محج للنشدددلةجولزوةدددم
مولددد يتججADHD))وا هموةيدددلجولاصدددل يتجوضدددة وحجضدددع جوانه دددل جولاصددد محج للنشدددلةجولزوةدددمج

مهدددمجوسدددهخمرجول ل ثدددلتج عددد جفنيدددللجولعدددلا جولسدددامكوج.جسدددنلج(55 -0)ههددد ومزجأعادددل  رجادددل يتج
وهيدددلجولا  يدددل،جولهدددمعيرجعايادددللجول  جا لدددلجموله جولاع فدددوجك دددميطجلاعدددلا جولدددمموةو،جمولاهاثادددلجفدددوجولن ج

أسددد  لجنهدددلةعج.جم يحجولا لشددد جعادددىج عددد جولأنشدددةلمولضددد ةجولددد وهوجإضدددلفلجإلدددىجوله دددولددد وهو،ج
م يحجولاع فو،ج ي جوسهةلنجأف ومجولعينلجهعادرجولأسداجولعلادلج دماجادتج وسلجعتجفلعايلجوله جولم ج

واسدددهلل للجولا دددممةجولخلصدددلج  ددد ةجول  كدددلجكادددلج دددم جه سدددتجلدددم   ج عدددمجونهتدددلءجولهدددم يحج
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كادددلجأشدددل لجولنهدددلةعجإلدددىجونخ دددل جولعممونيدددلج.جضدددوجثلاثدددلجأشدددت ا لشددد ةجموسدددها ج هدددىج عدددمجا
ج.مزيلمةجه اطجوه  لةجلماجعينلجولم وسل

 وسددلجإلددىجولهعدد  جعاددىجأثدد ج ددمفلج دد  جولم ج:جMickiey & william" (5447)"م وسددلجج-ججججج
ولا وه لجول وهيلجعاىجأة لطجلميترجهصم جفوجوانه ل جولاص محج للنشلةجولزوةمجاادتجي صدامتج

هلاايدد جاددتجولا  اددلجوا هموةيددلجمهددمجكلنددلجج(3)وشددهاالجعينددلجولم وسددلجعاددىج.جعاددىجعددلا جمموةددو
صدد محج للنشددلةجسددنل،جمهددمجكددلنموجااددتجلددميترجهصددم جفددوجوانه ددل جولاج(11-8)أعاددل  رجاددل يتج

ولزوةددمج لهضددلفلجإلددىجأتجلددميترجاشددكلالجسددامكيل،جمكلنددلجلايددلجاعددلالالج كددلةترجأمنددىجاددتج
ولاهمسة،جهرجه ميمجولساماجأثنلءجولاتالج أنهجولن د جإلدىجعنلصد جولدم ماجولالاةادلجأمجولاعادرج

 دددمجأمجناددم  جولا وه دددلجول وهيدددل،جأيضدددلجهدددرجوعه دددل جسددداماجولهموصدددطجادددلجولاعادددرج عيدددمتجولهاايددد جمج
لددددللاجعاددددىجا عددددم ،جكسدددداماجأثنددددلءجولاتاددددل،جمعاددددىجعكدددداجولسددددامكللجخددددل  جولاتاددددلجة  ددددلج

أيدددلرجادددتجولهدددم يحجعادددىجولا وه دددلج(ج11)م عدددمج(.ج1883 للادددلتجمآخددد مت،ج)هلددد وءولجصدددم  لج
أشل لجولنهلةعجإلدىجأتج.جول وهيل،ج  وجولهلااي جيسهخمامتجنام  جولا وه لجول وهيلجلامةجثلاثلجأيلر

ج.ولاتالجكالجهرجهع ي هجسل  لجزومج شكطجك ي جلماجأف ومجولعينلولساماجأثنلءج

 ددمفلج دد  جولم وسددلجإلددىجولهعدد  جعاددىجفلعايددلججج:(5442)ج"م ددياجمولسددالممنو"م وسددلجج-ججججج
  ندددلاعجلاهدددم يحجعادددىجولضددد ةجولددد وهوجفدددوجخ ددد ج دددمةجوضدددة وحجوانه دددل جولاصددد محج نشدددلةج

جهأل ددلجعينددلجولم وسددلجاددتج.لددماجعينددلجاددتجولأة ددلطجولاهخا دديتجع ايددلجول ددل ايتجلاددهعارج  كددوجزوةددم
ج(55-50)أة ددلطجاددتجاعتددمجوله  يددلجول ك يددلج شدد تجامينددلجول يددل ،جه وم ددلجأعاددل  رج دديتجج(50)

هدرج.جأة دلطج(5)سنلجمهرجه سياترجإلىجالامعهيتجإ مو الجهل ي يلجمأخ اجضل ةلجمكدطجانتادلج
لاسدلج موهدلجج(52)يحجعاىجولض ةجول وهوجاتجخلاطجول  ندلاعجولد  جهضداتجوسهخمورجفنيلجولهم ج

همصدالجولنهدلةعجإلدىجفعلليدلجول  ندلاعجولهدم ي وجولا هد زجادتج يد جزيدلمةج.جلاسللجأس معيل( 02)
سدددعلجوانه دددل جلدددماجأفددد ومجولعيندددلجموا ه دددل ج دددهجلادددمةجأةدددمطجعادددىجادددلجكلندددلجعايدددهجه دددطجها دددوج

 .جول  نلاع

 وسددلجإلددىجاع فددلجاددماجفلعايددلج  نددلاعجاع فددوج دد  جولم ج ددمفلججج:(5444)ج"شدد ي "م وسددلجج-ججججج
سدددامكوجاهعدددممجولا دددلم جفدددوجهخ يددد ج دددمةجولنشدددلةجولزوةدددمجمن دددصجوانه دددل جموانمفلعيدددل،جهكمندددلج

سدنلج لسدهخمورجولادنتعجولهل ي دوج يدد جج(55-4)هاايد وج عاد جزاندوجيهدد ومزج ديتجج(53)ولعيندلجادتج
مكددطج(جهل ي يددلجمضددل ةل)هددرجهمزيددلجعينددلجولم وسددلج ة ي ددلجعشددموةيلجإلددىجالاددمعهيتجاهسددلميهيتج
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هلةاددددلجولالا  ددددلجج-"جكددددمن ز"هلةاددددلج:جوسددددهخمالجولم وسددددلجولأممولجولهلليددددل.جأة ددددلط(ج.)انتددددلج
ولنا لدل،جلعدحج)ولسدامكووشهاطجول  ندلاعجعادىجفنيدللجولعدلا جولاع فدوج.ج(DSM-4)وهكاينيكيلج

.جلاسددلج(53)مهددمجهكددمتجول  ندلاعجاددت(جولدمم جواسدده خلء،جولهعزيدز،جولانلهشددل،جولمول ددللجولانزليدل
أمضدد لجنهددلةعجولم وسددلجإلددىجأتجولهددمخطجولعلالددوج لسددهخمورجولعددلا جولاع فددوجولسددامكوجمفنيلهددهج

لنشدددلةجولزوةدددمجولاهعدددممةجكدددلتجلدددهجهدددأثي جعادددىجعيندددلجولم وسدددلجادددتج يددد جزيدددلمةجوانه دددل جمخ ددد جو
ج(.ج.2،جص0272سيم،ج)ج.موانمفلعيل

 وسدددلجإلدددىجولهعددد  جعادددىجفلعايدددلج  ندددلاعج دددمفلج ددد  جولم ججج:(5444)"جخلشددد لو"م وسدددلجج-ججججج
ولهدددم يحجعاددددىجضددد ةجولدددد ولجمولهعزيدددزجوايلددددل وجفدددوجخ دددد جول  كدددلجولزوةددددمةجلدددماجعينددددلجاددددتج

هاايددد ةجادددتج مولجولنشدددلةجج(32)هكمندددلجعيندددلجولم وسدددلجادددتج.جولهاايددد ولجفدددوجولا  ادددلجوا هموةيدددل
سددنلجمهددمجج(55-4)جولزوةددمجفددوجولصدد م جولثللدد جمول و ددلجمولخددلااجمولدد يتجههدد ومزجأعاددل  رجاددل يت

الامعددددلل،جالامعددددلجج(2) يدددد جهلاددددلج ه سدددديرجولعينددددلجإلددددىججوسددددهخمرجولاددددنتعجشدددد هجولهل ي ددددو
(جفيددلهاايدد ولجلاهددم يحجعاددىجهعاددرجولدد ولجاع جج4)هاايدد ولجمالامعددلجهل ي يددلجأملددىجج(4)ضددل ةلج

وسددددهخمالجولم وسددددلج(جهاايدددد ولجلاهددددم يحجعاددددىجولهعزيددددزجوهيلددددل وج4)مالامعدددلجهل ي يددددلجثلنيددددلج
ج:ولأممولجولهلليل

ج(.ولسالممنو)اتجإعمومجج(,R-9DSM)، (DSM,3-R)هلةاهوجالا  لجساماجولة طج-

ج(.لسالممنو)له مي جساماجولة طجه مي جولاعاالج"جكمن ز"هلةالجج-ج

ج(.هع يحجاصة ىجفتاوجمآخ مت)جولاههل علجل وفتوخه ل جولاص مفللجج-

ج(.لاصة ىجكلاط)هلةالجول  زجولعص وج-

  ندددلاعجولهدددم يحجعادددىجولضددد ةجولددد وهوجاع فيدددلج دددللهعايرجولددد وهوجم  ندددلاعجولهعزيدددزجوهيلدددل وجج-
ج.لاسلج(30)يهأل جكطجانتالجاتج(جاتجإعمومجول ل ثل)ولاش مةج

أ تدددد لجولنهددددلةعجملددددممجفدددد متج ولجمالددددلجإ صددددلةيلج دددديتجكددددطجاددددتجولالاددددمعهيتجولهلدددد ي يهيتج
مولالامعددلجولضددل ةلج عددمجوانهتددلءجاددتجهة يددتجول  نددلاليتجم للهددللوجونخ ددل جولنشددلةجول  كددوج

اددلجلعاتددرجأكثدد ج(جولضدد ةجولد وهوجمجولهعزيددزجوهيلددل و)لدميترجموكهسددل ترجلالامعددلجاددتجولاتددل ول
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سدددلجعادددىجوخه دددل جفلعايدددلجولعميدددمجادددتجوله نيدددللجولسدددامكيلجمأمصدددلجولم و.جلعلكجونه ل دددلجمأهدددطجوندددمف
ج(.23،جصج3057ل،جوهزك ج)مولاع فيلجفوجوله ايطجاتجوضة وحجف ةجول  كلجمهشهلجوانه ل ج

 مفلج   جولم وسلجإلىجهعميطج ع جولخصلةصجج:(3005)"ولسةي لجمول خ ونو"م وسلجج-     
وجوانه ددل ج لسددهخمورجكددطجاددتجولعددلا جولسددامكوجولاع فددوجولسددامكيلجمولاع فيددلجل ة ددلطجاضددة  

مولددهعارج للالا  ددل،جمهددمفي جمسددلةطجعلاليددلجلاسددلعمةجولأة ددلطجولاضددة  يتجعاددىجولهكيدد جفددوج
 .ولانزطجمولام سل

مهدددمجهدددرج.جة دددلاكجمة ادددلجفدددوجثدددلا جادددمو اجلاهعاددديرجولأسلسدددوج(30) وسدددلجادددتجهكمندددلجعيندددلجولم جج
ج:ججه سياترجإلىجثلا جالامعللجم و

ج.أة لطجاضة  يتج(50)الامعهيتجهل ي يهيتجعمم لجج-

ج.أة لطجاضة  يتج(50)الامعلجضل ةلجمعمم لجج-

ليطجوه صدلةوج وسلج ع جواخه ل ولجك لةالجولالا  لجوهكاينيكيدلجادتجولدم جمهمجوسهخمالجولم جج
م عددد جواخه دددل ولجولأموةيدددلج"جلكدددمن ز"،جمهلةادددلجه دددمي جسددداماجولة دددطج((DSM-3جشخيصدددوموله ج
"جولأشدددكلطجاضدددل لةج"ل ة دددلط،جموخه دددل ج"جه تدددرجولامضدددمن"ج،جموخه دددل "مكسدددا جلاددد كلء"ج دددل كلخه

هددرجهة يددتج  نلالددلكجيسددهنمجعاددىجفنيددللجولعددلا جولاع فددوج".جوانه ددل جولسدداعوجمول صدد  "موخه ددل ج
امكوجعاىجولالامعلجولهل ي يدلجولأملدىجم  ندلاعجيسدهنمجعادىجفنيدللجولدهعارج للالا  دلجعادىجولس ج

ددولالامعددلجو امكوجولاع فددوجفددوجلهل ي يددلجولثلنيددلجمأ تدد لجولنهددلةعجفعلليددلجول  نددلاعجولعلالددوجولس 
هعددميطجولسدداماجوانددمفلعو،جوانه ددل جول صدد  جمولسدداعو،جمول ددم ةجعاددىجواسددهمعلءجمول ددم ةجعاددىج

 .وله ك جلماجأة لطجاضة  وجوانه ل 

ولهع  جعاىجفلعايلج  نلاعج وسلجإلىج مفلج   جولم ج :Froelich et al( "3003)"م وسلج -     
هم ي وجاملهجللإ لءجله سيتجولاتل ولجولأكلميايلجموضدة وحجولسداماجمزيدلمةجولاتدل ولجوله  ميدلج
فدددوجإمو ةجولسددداماجولعدددممونوجمسددداماجولاعل ضدددلجلدددماجأ ندددلء رجم  ندددلاعجاع فدددوجسدددامكوجاملدددهج

ة دددلاكجهدددرجهشخيصدددترجعادددىجأنتدددرجج(52)هكمندددلجعيندددلجولم وسدددلجادددتجآ دددلءجج.ل ة دددلطجولاصدددل يت
وسدددددهخمالج.ج(ADHD)جيعددددلنمتجاددددتجوضدددددة وحجضددددع جوانه ددددل جولاصددددد محج للنشددددلةجولزوةددددم

ولاعادرج)ولم وسلجوسه يلتجهشدخيصجوضدة وحجضدع جوانه دل جولاصد محج للنشدلةجولزوةدمجصدم ةج
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أمضددددد لجولنهدددددلةعجإلدددددىج(.جولاع فدددددوجولسدددددامكوجم  ندددددلاعجهدددددم ي وجل  دددددلء)م  نلالدددددلتج(جولأرج-
 جك يدد جفددوجولأعدد و جولأسلسدديلجاضدة وحجضددع جوانه ددل جولاصدد محج للنشددلةجولزوةددمجونخ دل

أاددلج  نددلاعج.جمولاشددلكطجولسددامكيلجفددوجولانددزطجأمجفددوجولام سددلجخددلاطجولعددلا جولاع فددوجولسددامكو
هددم يحجولآ ددلءجف ددمجأماجإلددىجه سددتجفددوج عدد جولأعدد و جولأسلسدديلجاضددة وحجضددع جوانه ددل ج

لنددحجأتجولعددلا جولاع فددوجولسددامكوجيعه دد جعنصدد وجفعددلاجفددوجولاصدد محج للنشددلةجولزوةددمجإلددىجل
خلصددلجلددماجولأة ددلطجج(ADHD)عددلا جوضددة وحجضددع جوانه ددل جولاصدد محج للنشددلةجولزوةددمج

ولددد يتجيعدددلنمتجادددتجضدددع جولضددد ةجولددد وهوجمي  دددممتجول دددم ةجعادددىجولددده كرجولددد وهوجفدددوجولسددداماج
وجاع رجول دلالجولهدوجيكدمتجفيتدلج لهضلفلجإلىجول  نلاعججولهم ي وجولاملهجل  لءجكلتجفع لطجف

ج.جولة طجالزوطجيمولهجاشلكطجفوجولهمليهجول وهو

 وسدلجإلدىجاع فدلجفلعايدلجولا وه دلجول وهيدلجمولهسدليطج دمفلجولم ج  :ج(3005) "هزوهدزة"م وسلجج-     
ولدد وهوجلددماجولأة ددلطجولدد يتجيعددلنمتجاددتجهصددم جفددوجوانه ددل ،جمينهاددمتجإلددىجفةددللجاه لمهددلجفددوج

ج(24)ج كدد وجمجج(24)ة ددلاجيهمزعددمتج موهددلجج(72)مهددمجهأل ددلجعينددلجولم وسددلجاددتج.جولعادد جموللددنا
مهمجهرجوخهيدل  رجادتج ديتجولأة دلطجولد يتجسنمول،جج(50-4-2)اتجوهنل جفوجثلا جفةللجعا يلج
 سدددحج(جهل ي يدددلجمضدددل ةل)مهدددرجه سدددياترجإلدددىجالادددمعهيتج.جكدددلنموجامضدددلجالا  دددلجولاعااددديت

"جالا  دلجسداماجوانه دل "مهدمجوسدهخمرجفدوج د  جولم وسدلجا يدلاج.جاهغي  جوللناجمول ةلجولعا يل
(.ججولهسددددليطجولدددد وهو) جمناددددم (جولسدددداماجولهكي ددددو)ما يددددلاج(جكددددمن زجللانه ددددل )اسددددهعينلج  لةاددددلج

ج(2)لاسدللجفدوجول يلضديللجمج(2)لاسلجههدمزنجعادىجج(50)هضانلجلاسللجول  نلاعجولهم ي وج
مهي ددلجج(20)لاسددللجفددوجولاغددلجولع  يددلج  هدد ةجزانيددلجاددمهتلجأسدد معلت،جمهددمجوسددهغ هلجكددطجلاسددلج

كادددلجأعهدددد جم لدددلهترجعادددىجا يدددلاجالا  ددددلججهة دددتجفدددوج صدددصجول يلضدددديللجمولاغدددلجولع  يدددل
أ تد لجولنهدلةعجعادىجملدممجأثد ج.جولساماجوانه ل وجا شد وجلاسدهماجوانه دل جه دطجهن يد جول  ندلاع

ول  ندددلاعجولهدددم ي وج لسدددهخمورجولا وه دددلجول وهيدددلجفدددوجه سدددتجاسدددهماجوانه دددل جلدددماجولهلاايددد ،جمأتج
صدم جوانه دل ،جمزيدلمةجاسدهماجوانه دل جولهم يحجكلتجانلس لكجلكدلاجوللنسديتجفدوجاعلللدلجاشدكالجه

تجاسددهماجوا ه ددل جكددلتجأةددمطجم وج  للا و ددطجولعا يددلجولا كدد ةجانتددلجفددوجولا و ددطجولاه ماددل،جمو 
ج.جفلعايلجلماجأف ومجولالامعلجولهل ي يل
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 مفلج   جولم وسلجإلىجولهع  جعاىجفلعايدلج  ندلاعجسدامكوجهدلةرجج Searight" (3002:)"م وسلجج-ججججج
عادددىجولضددد ةجولددد وهوجادددتجخدددلاطجوسدددهخمورجأسدددامحجولهعزيدددزجوله لضددداوجمخ ددد جواسدددهلل لجلاعلللدددلجهشدددهلج

ج.وانه ل جلماجولةلاحج م جصعم للجولهعار

مولثلنوجو هموةوجول يتجيعلنمتجهلااي جولص يتجولأمطج يتجاتجج رهرجوخهيل ججهااي وكجج(81) اغجعممجأف ومجولعينلججج
إ دمو الجهل ي يدلجمولأخد اجضدل ةلجججاتجصعم للجولهعار،جمهمجهرجهمزيعترجعشموةيلج للهسلم جإلىجالادمعهيت

وسدده وهيليللجهعددميطجولسدداماج اددلجهكا ددلجواسددهلل لجمولهعزيددزجوله لضدداو،جمهددمج هددرجوسددهخمورجإسدده وهيليهيتجاددت
خمرجكدلتجلدهجهدأثي جعادىجأفد ومجولالامعدلجولهل ي يدلجممتجأتجيكدمتجأ ت لجولنهلةعجأتجول  نلاعجولساماجولاسه

ج(.جج65،جصج8118ولنلةم جمول  علت،ج)لاهغي ولجوللناجأمجولاسهماجولص وجأث ج  جماللجإ صلةيلج

 دددمفلجولم وسدددلجإلدددىجاع فدددلجأثددد ج  ندددلاعجهدددم ي وج :(3002)"ول  عدددلتجمولندددلةم "م وسدددلجج-     
سددددامكوجاع فددددوجفددددوجاعلللددددلجولأعدددد و جولأسلسدددديلجاضددددة وحجضددددع جوانه ددددل جولاصدددد محج
 للنشلةجولزوةمجلماجعينلجاتجهلااي جولص م جول و دلجمولخدلااجمولسدلماجو هدموةوجولد يتجيعدلنمتج

هاايد جج(500)لم وسدلج ادغجعدممجأفد ومجو.جاتجوضة وحجضدع جوانه دل جولاصد محج للنشدلةجولزوةدم
يعددلنمتجاددتجوضددة وحجضددع جوانه ددل جولاصدد محج للنشددلةجولزوةددمجهددرجهددمزيعترجإلددىجالاددمعهيتج

هضدددداتج.جهاايدددد جكدددد لاج(50)هاايدددد جمالامعددددلجضددددل ةلجعددددمم لج(50)الامعددددلجهل ي يددددلجعددددمم ل
ولدددهعارجولددد وهوجما وه دددلجولددد ولج ينادددلجوسدددها لج:جول  ندددلاعجولهدددم ي وجوسدددهخمورجإسددده وهيليهيتج ادددل

أسل يلجمهدمجهدرجج(50)لامعلجولضل ةلجفوج  نلالتلجواعهيلم جمهمجوسهغ تجهة يتجول  نلاعجولا
ل يدددلتجول ددد متجوه صدددلةيلج ددديتجولاهمسدددةللجول سدددل يلج (ANOVA)وسدددهخمورجأسدددامحجولهغدددلي ج

أشدددل لجنهدددلةعجه ايدددطجولهغدددلي جإلدددىج.جلاالادددمعهيتجولهل ي يدددلجمولضدددل ةلجعادددىجواخه دددل جول عدددم 
لجإ صددلةيلج دديتجولالاددمعهيتجولهل ي يددلجمولضددل ةلجعاددىجولأ عددلمجول  عيددلجملددممجفدد متج ولجمالدد

مولكايددلجلاا يددلاج صددم هيهجولام سدديلجمولانزليددلجملصددللحجولالامعددلجولهل ي يددل،جميشددي ج لدداجإلددىج
أتجول  نددلاعجولهددم ي وجكددلتجفعددلاكجفددوجخ دد جولأعدد و جولأسلسدديلجاضددة وحجضددع جوانه ددل ج

ج.ولاص محج للنشلةجولزوةم

 دددمفلج ددد  جولم وسدددلجإلدددىج ندددلءج  ندددلاعجعلالدددوجاع فدددوج :(3050)ج"ولاشدددتمونو"م وسدددلجج-ج    
سنل،جمولهع  جإلدىجادماجفلعايدلجول  ندلاعجفدوجهعدميطجسداماجج(55-4)سامكوجل ة لطجاتجعا ج

ج(0)ولأة لطج م جوضة وحجن صجوانه ل جولاص محج   ةجول  كل،جمهكمنلجعينلجول   جادتج
هلااي جفوجولالامعدلجولضدل ةل،جمهمصدالجنهدلةعجولم وسدلجج(.)مجهلااي جفوجولالامعلجولهل ي يل
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إلددددىجه سددددتجاا ددددم جفددددوجسدددداماجهلاايدددد جولالامعددددلجولهل ي يددددلجمملددددممجأثدددد جموضددددحجلا  نددددلاعج
ج.جوه شلم جعاىجهلااي جولالامعلجولهل ي يلج

 ددمفلج دد  جولم وسددلجإلددىجولهعدد  جعاددىجاددماجفلعايددلج  نددلاعج :(3055)ج"عةيددم "م وسددلجج-ججججج
اع فددوجسددامكوجلخ دد جولسدداماجولعددممونوجلددماجهلاايدد جولا  اددلجوا هموةيددلج م جوضددة وحجفدد ةج

هاايد وكجج(00)ول  كلجولاص محج لانمفلعيل،جااتجيعدلنمتجادتجولعدمموت،جعادىجعيندلجاكمندلجادتج
سدددنمول،جمون ددد و جج(4)سدددةجعاددد جهدددم  جسدددنلج اهمجج(53-7)ادددتجولددد كم جههددد ومزجأعادددل  رجادددل يتج

اسددده عمجفدددوج لددداجولهلاايددد جولددد يتجيعدددلنمتجادددتجصدددعم للجسددداعيلجم صددد يلجج(074)اعيدددل  جهدددم  ج
م  كيدددلجكادددلجيشددده ةجأتجاجيكدددمتجولهاايددد جه دددلجهدددأثي جأ جع دددلهي جة يدددلجياكدددتجأتجهددد ث جعادددىج

ممجكدطجانتادلجعد(جهل ي يدل/ضدل ةل)هسالجولعينلجإلىجالادمعهيتج.جنشلةجولة طجمهم وههجولع ايل
هااي جة تجعاىجأف ومجولالامعهيتجولا يلاجولهشخيصدوجأادلجول  ندلاعجولعلالدوجف دمجة دتجج(55)

أ تدد لجولنهددلةعجملددممجفدد متج ولجمالددلجإ صددلةيلج دديتج.جعاددىجأفدد ومجولالامعددلجولهل ي يددلجف ددة
أفدددد ومجولالامعددددلجولهل ي يددددلجمولضددددل ةلج عددددمجهة يددددتجول  نددددلاعجعاددددىجا يددددلاجولسدددداماجولعددددممونوج

لحجولالامعددددلجولهل ي يددددلج،جماجهملددددمجفدددد متج ولجمالددددلجإ صددددلةيلج دددديتجول يددددلاجول عددددم جلصددددل
ج.مول يلاجولهه عوجلاالامعلجولهل ي يل

 وسدددلجإلدددىجاع فدددلجادددماجفلعايدددلج  ندددلاعج دددمفلج ددد  جولم جج:(3053)ج"ع دددمجول تدددير"م وسدددلجج-ج    
ولزوةدمجلدماجعلالوجاع فوجسدامكوجفدوجه سديتجوضدة وحجضدع جوانه دل جولاصد محج للنشدلةج

هاثاددلج. عينددلجاددتجأة ددلطجولا  اددلجوا هموةيددلجاددتجخددلاطجه سدديتجاتددل ولجولهن دديرجولدد وهوجلددميتر
عينددلجولم وسددلجفددوجالاددمعهيتجهل ي يددلجمضددل ةلجمهددمجة ددتجول ل دد جا يددلاجوضددة وحجضددع ج
وانه ددل جولاصدد محج للنشددلةجولزوةددمجاددتجإعددموم ،جما يددلاجه ددمي جاتددل ولجولهن دديرجولدد وهوجمولكدد ج

م  نددلاعجولعددلا جولاع فددوجولسددامكو،جكدد لاجوسددهخمرجوخه ددل جهددزوم جولأشددكلطجولاألمفددلججولسددامكو
ج.ل ة لطجموخه ل جولاص مفللجولاههل علجولاامنل

إلددددىجملددددممجفدددد متجمولددددلجإ صددددلةيلكج دددديتجاهمسددددةللجم لددددللجولالامعددددلج وسددددلجولم جهمصددددالجججج
ول عددم جعاددىجا يددلاجولهل ي يددلجمولالامعددلجولضددل ةلجلصددللحجولالامعددلجولهل ي يددلجفددوجول يددلاج

اادددلجيدددمطجعادددىجفلعايدددلجول  ندددلاعجولعلالدددوجولاع فدددوججوضدددة وحجهشدددهلجوانه دددل جمفددد ةجول  كدددل
ج.ولسامكوجفوجه سيتجضع جوانه ل ج للنشلةجولزوةمجلماجعينلجولم وسل
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 ددددمفلجولم وسددددلجإلددددىجولهعدددد  جعاددددىجفلعايددددلج  نددددلاعج :(3052)ج"و ددددتجاصددددة ى"م وسددددلجج-     
علالددوجاع فددوجسددامكوجفددوجخ دد جشددمةجوضددة وحجضددع جوانه ددل جولاصدد محج للنشددلةجولزوةددمج

هددرجهددم يحج،ج يدد ججهددم يحجأسدد ج دد اءجولأة ددلطجاددتجخددلاطلددماجأة ددلطجولسددنلجولثلنيددلجو هددموةوج
و هدموةوججلولثلنيدجلولاسدلايتجفدوجهسدرجولسدنجيعدلنمتجادتجأعد و جواضدة وحجعلةالجلأة دلط( 50)

ج. امينلجهااسلتجا سالج للهسلم جمو مةجهل ي يلجمأخ اجضل ةل

وسددددددهخمالجول ل دددددد جفددددددوج دددددد  جولم وسددددددلجوسددددددهال ةجهشددددددخيصجوضددددددة وحجضددددددع جوانه ددددددل ججججج
ما يلاجضع جوانه ل جولاص محج للنشلةجولزوةدمجادتجج(5449)ولاص محج للنشلةجولزوةمجسنلج

ج.((5477)جلايكين مر)لعلالوجولسامكوجولاع فوجمول  نلاعجو(ج(5444)سيمجأ امج)إعموم

همصددالجنهددلةعجولم وسددلجإلددىجأتجول  نددلاعجولعلالددوجولاع فددوجولسددامكوجهددمجسددل رجفددوجخ دد جججج
شددمةجوضددة وحجضددع جوانه ددل جولاصدد محج للنشددلةجولزوةددمجعنددمجأة ددلطج دد  جولأسدد جاددتجخددلاطج

ه ددددلنجولهعاياددددللجمولنصددددلةحج شددددكطجليددددمجمجضدددد  لادددد ولجمه سددددتجفددددوجولأموءجةجزيددددلمةجوانه ددددل جمو 
جج(.97،جص3057هزك ول،ج)ج.مزيلمةجول م ةجعاىجض ةجول ولجولام سو

 مفلج د  جولم وسدلجلهصدايرج  ندلاعجعلالدوجمف دلجلاا ل  دلج :(3059)ج" تج  ي "م وسلجج-ججججج
ولهخةددية،جولا وه ددل،جوله يدديرجه ددطج)جولهن دديرجولدد وهو)ولايهددلجاع فيددلجولاعهاددمةجعاددىجول نيددللجولهلليددل

مولهعددد  جعاددىجفعلليهدددهجفدددوجخ دد جوضدددة وحجن ددصجوانه دددل جولاصددد محج (م عددمجونلدددلزجولاتددلر
   ةجول  كلجلماجولأة لطجولاصدل يتج دهجاعهادمةجفدوج لداجعادىجولادنتعجولهل ي دوج هصدايرجفد مج

لاسدلجهدرجفيتدلجهدم يحجول للدلجولاصدل لجعادىجفنيدللجولا ل  دلجج(50)جهضاتجول  نلاعجعادى.جمو م
لجولنهدلةعجإلددىجنلدلزجول  ندلاعجولاصدارجفددوجعدلا جواضدة وحجلدماج للددلجأ تد ج.جولايهدلجاع فيدل

فددد ةجج-ن دددصجوانه دددل )جولم وسدددلجادددتجخدددلاطج تدددم جونخ دددل جفدددوجولأ عدددلمجولثلاثدددلجللاضدددة وح
 (.وانمفلعيلج-ول  كل

 دمفلج د  جولم وسدلجإلدىجولكشد جعدتجأثد جهدم يحج :Fatemh et al" (2014)" دراسةة -     
ل  ددددلءجمولأاتددددللجولدددد يتجلددددميترجأة ددددلطجيعددددلنمتجاددددتجج للسدددداماجاع فيددددلاتددددل ولجة ي ددددلجولدددده كرج

وضددة وحجفدد ةجول  كددلجمن ددصجوانه ددل ججم لدداجاددتجألددطجه ايددطجأعدد و ج دد وجواضددة وحجلددماج
مولددموجلددميترجأة ددلطجيعددلنمتجاددتجن ددصجوانه ددل جمجن ددصجج(20)هكمنددلجولعينددلجاددتججأ ندلء رج يدد ج

 يدددد جهددددرجوخهيددددل  رج"جهددددلةرجشددددت "فددددوجامينددددلججولنشددددلةجولا دددد ةجمولدددد يتجزو موجا وكددددزجواسهشددددل ة
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هددرجهددمزيعترج شددكطجعشددموةوجإلددىجالاددمعهيتجهل ي يددلجج لسددهخمورجة ي ددلجأخدد جولعينددللجولاهل ددل،
خضددددلجأفدددد ومجولالامعددددلج(جفدددد مكوج59)مالامعددددلجضددددل ةلجههكددددمتجاددددتج(جفدددد مكوج55)جاهكمنددددلجاددددت

 عددمجإلدد وءجواخه ددل جمجلاسددلجج(53)هضددانلجول  نددلاعجولهددم ي وجججولهل ي يددلجللإ شددلمجول دد م جمهددم
ول عددم جأ تدد لجولنهددلةعج ددأتجهددم يحجولاتددل ولجولضددل ةلج للسدداماجولاع فددوجل  ددلءجولدد يتجلددميترج
جأة لطجيعدلنمتجادتجوضدة وحجفد ةجول  كدلجمن دصجوانه دل جكدلتجلتدلجهدأثي جك يد جعادىجول دمجادت

ج.كالجكلنلجنهلةعج   جولم وسلجاهموف لجالجولأ  ل جولسل  ل.جأع وضه

ضدددد م ةجوا هاددددلرج هددددم يحجاتددددل ولجولسددددية ةج للة ي ددددلجولاع فيددددلججولم وسددددلجعاددددىمأمصددددلججججج
ج.لامولميتجولسامكيل

 ددددمفلج دددد  جولم وسددددلجإلددددىجاع فددددلجفلعايددددلج  نددددلاعج :(3057)ج"عةيددددم جمآخدددد مت"م وسددددلجج-جج   
اع فددددوجسددددامكوجفددددوجه سدددديتجوانه ددددل جلددددماجهلاايدددد ج م جصددددعم للجولددددهعارج اددددمو اجولا  اددددلج
وا هموةيددلجفددوجا لف ددلجولدد اج للاااكددلجولع  يددلجولسددعمميل،جوسددهخمرجول ددل ثمتجولاددنتعجولهل ي ددوج

ول يدلاجول  ادوجعاديترجم عدمجهة يدتجهاايد و،جهدرجإلد وءجج(30)م اغجعدممجأفد ومجولالامعدلجولهل ي يدلج
 .لاسللجهرجإل وءجول يلاجول عم جمولهه عوج(50)ول  نلاعجولاكمتجاتج

همصدددالجولنهددددلةعجإلددددىجملددددممجفدددد متج دددديتجاهمسدددةوجم لددددللجأفدددد ومجولالامعددددلجولهل ي يددددلجفددددوجج 
ول يلسدديتجول  اددوجمول عددم جلصددللحجول عددم ،جمعددمرجملددممجفدد متج دديتجول يلسدديتجول عددم جمولهه عددوج

ج.جخه ل جوضة وحجن صجوانه ل عاىجو

 :ابقةراسات الس  تعقيب على الد   -9

ج:ل  لجلم  جالياو وسللجولس جام جلاالجه مرجاتجع  جج

هعدددلنوجادددتجأعددد و جه دددليتجولعيندددللجولهدددوجوسدددهتمفهتلجولم وسدددللجولسدددل  لجادددتجفةدددللجاخها دددلجج-
(ج0225)جهزوهدددزة)جهاثادددلجعيندددلجم وسدددلجكدددطجادددتجوضدددة وحجهشدددهلجوانه دددل جمفددد ةجول  كدددلج يددد 

جولاشددددددتمونو، (3053)  عبددددددي     دددددد  ،ج(0272)ج،ج ددددددتج  ددددددي (0227)جمولسددددددةي لجمول خ ونددددددو
فدوج(جDouglas & Parry (5422) ،(5444)"جخلشد لوج،(3002)ول  علتجمولندلةم ج،ج(0272)

عةيدددم ج   Searight (3002) )جأادددلجعيندددلجم وسدددلجكدددطجادددتفةدددلجولأة دددلطجولاهام سددديتجولعدددلمييتج
،جولأة دلطجولد يتجيعدلنمتجادتجصدعم للجولدهعارفدوجفقي تمثلد   (( 3055)عط وة ج،(3057)مآخد متج
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ولاصدددل يتج لضدددة وحجفدددوجولأة دددلطججج(5442) م دددياجمولسدددالممنوهاثادددلجعيندددلجم وسدددلج ينادددلج
جMickiey&william (5447)وسدهتمفلجم وسدلجفيادلج.جملميترجهخا جع ادوجهشهلجمف ةجول  كل

عيندددددلجادددددتجولأة ددددددلطجولاصدددددل يتج تددددد وجواضددددددة وحجميعدددددلنمتجادددددتجاشددددددلكطجسدددددامكيلجاخها ددددددلج
 Fatemh et alجو (3052)و دتجاصدة ىج)جكطجادتجم وسلفوجأالجج.ميسهخمامتجولعلا جولمموةو

اصددل يتج لضددة وحجهشددهلجوانه ددل ججمأاتددللجأة ددلطهاثاددلجولعينددلجولاسددهتمفلجفدوجآ ددلءججف دم( (2014)
 .ول  كلمف ةج

 .ججف مج(50-02)ه ليتجولم وسللجاتج ي جعممجأف ومجعينلجولهة يتجمولهوجه وم لجال يتجج-

سدنلجاادلجيهضدحجأتج د  جول هد ةجج(55-0)ه وم دلجأعادل جأفد ومجعيندلجولم وسدللجولسدل  لجادل يتجج-
 .ج وجولهوجه ت جفيتلجأع و جواضة وحج صم ةجأكث جمضمز

 ج.لاسلج(02ج-72)ال يتجولسل  لج ي جه وم لجولم وسللججواع  ججلاسلله لينلج -

م  ددلجاع ددرجولم وسددللجولسددل  لجولاددنتعجولهل ي ددوج مجهصددايرجولالاددمعهيتج لسددهثنلءجم وسددلجج-
ولهوجوسهخمالجولهصايرجولهل ي وج مجولالامعلجولمو مةججمم وسلج دتجج(0271)عةيم جمآخ متج

خلشد لوجمم وسهوجكدطجادتججو مولانتعجولهل ي وج هصايرجف مجمجولهوجوسهخمالجج(0272)   ي 
ج.ولهوجوعهامهلجعاىجهصايرجثلا جالامعلل(ج0227)جمولسةي لجمول خ ونوجج(5444)

  ندددلاعجعلالدددوجمف دددلجعدددتج  يدددلجولم وسدددللج لسدددهخمواتلجج(3059)وخها دددلجم وسدددلج دددتج  دددي جج-
ج.لاا ل  لجولايهلجاع فيل

مولعددلا جولاع فددوجولسددامكوجفددوجوه ددلتجنهددلةعجالاددطجولم وسددللجولسددل  لجعاددىجأ ايددلجوه شددلمجج-
 يد جكشد لج د  جولم وسدللجإلدىجأتجلدماجولأة دلطج  (ADHD)جولهغاحجعاىجأع و جوضدة وح

ج-ولضد ةجولد وهوج-ولا وه دلجول وهيدلج-ولهعاديرجولد وهو)ولهمخطجولاع فوجولسامكوجمفنيلهدهجولاهعدممةج
ولددددمم جواسدددده خلء،جولنا لددددل،جلعددددحجولهعزيددددزجوهيلددددل و،ججج-وله يدددديرجولدددد وهوج-ول ددددمو جولددددموخاو
كددلتجلددهجهددأثي جعاددىجعينددلجولم وسددلجاددتج يدد جزيددلمةجاسددهماجوانه ددل ج(جإلدد ...ولمول ددللجولانزليددل

 .مخ  جاسهماجول  كلجموانمفلعيل

 .جهنمنجولا ليياجمولأسلليحجموله نيللجولاسهخمالج يتج   جولم وسللج-



28 
 

ل  لجنشددي جأتجولم وسددلجاددتجخددلاطجوسددهع و جأملددهجواه ددلتجمواخددهلا ج دديتجولم وسددللجولسددججججج
ول لليددلجهه ددتجاددلجولم وسددللجولسددل  لجفددوجامضددمعتلجول ةيسددوجم ددمفتلجولعددلرجم ددمجهعددميطجسدداماج
ولأف ومجول يتجيعلنمتجاتجوضدة وحجهشدهلجوانه دل جمفد ةجول  كدلجماسدلعمهترجفدوجولهخ يد جادتج

ج.ج مةجأع وضهج لسهخمورجولأسلليحجولاع فيلجولسامكيلج

ج:اتجولم وسللجولسل  لجاتج ي جهمجوسه لملجول ل ثلمجججججج

ج.ج نلءجوهةل جولن   جلام وسلجول لليلجمه ميمجأ موفتلج-

ج.جوخهيل جولهصايرجولهل ي وجول  جسيعهامجعايهجفوجولم وسلجول لليلج-

ج.ولهع  جعاىجأ  زجوله نيللجولاع فيلجولسامكيلجولاسهخمالج-

ولسدددامكيلجملادددلجولادددلمةجولعاايدددلججهصدددايرجول  ندددلاعجوه شدددلم جول دددلةرجعادددىجولن  يدددلجولاع فيدددلج-
 .ولخلصلج ا همو ،جكي يلجولهخةيةجلالاسللجمولامةجولزانيلجوللازالجلهن ي  ل

ج.اع فلجأ رجولأممولجولاسهخمالجفوجهيلاجوضة وحجهشهلجوانه ل جمف ةجول  كلج-
 .ه سي جولنهلةعجمانلهشهتلجممعاتلج للنهلةعجولاهمصطجإليتلجفوجولم وسللجولسل  لج-
ج:ولم وسلجول لليلجعتجولم وسللجولسل  لجاتج ي جليزجاه  وجمهمججججججج

ج. وسلجفوجول يةلجولا ايلجفوج مممجعارجول ل ثل موثلجولم جج-

وانه دل ججهلةالجولاعدليي جولهشخيصديلجاضدة وحجهشدهلججولأممولجولاسهخمالجمولهوجهضانلجج-
ا يدددلاججمج(DSM-5)مفددد ةجول  كدددلجولصدددلم ةجعدددتجولدددمليطجولهشخيصدددوجموه صدددلةوجولخدددلااج

ج.(3052)لم ه مي جولاعارجاضة وحجهشهلجوانه ل جمف ةجول  كلجلاا ج

خةددددمةجاكاادددلجللتدددممجول دددل ثيتجفددددوجإعدددمومج ددد واعجإ شدددلميلجهاكددددتججول لليدددلج وسدددلهعه ددد جولم جج-ج
ولأة لطجولاصل يتج لضة وحجهشهلجوانه دل جمفد ةجول  كدلجادتجه دمي جمضد ةج وهتدرجمفتدرج د وج
واضددة وحجمولسددعوجن ددمجولددهخاصجاددتجآثددل  جولسددا يلجولهددوجهددنعكاجعادديترجمعاددىجأسدد  رجمعاددىج

 وسدلجأتجه دمرجإضدلفلجنمعيدلجلميدمةجفدوجولالدلطجهأاطجول ل ثدلجادتج د  جولم جكالجج.ولالهالج أكااه
ج.جوله  م جمولن سو
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 وسدددلجواعهادددلمجعادددىج عددد جول نيدددللجمولأسدددلليحج ددد  جولم جسددديهرجفدددوجج؛سددد تم ندددلءجعادددىجادددلجججججج
 تدم ج"جايكين دمر"وهوجلددجعايرجولد  جم يحجعاىجوله جامكيلجمانتعجوله جوه شلميلجمولعلاليلجولاع فيلجولس ج

سدديتجفددوجهسددرجولسددنلجول و عددلجمولخلاسددلجو هددموةوجااددتجههدد ومزجأعاددل  رجاسددلعمةجولهلاايدد ججولاهام ج
ولهددددوجهددددمخطجفددددوجعاددددىجفتددددرجولاتددددلرجج(ADHD)جسددددنلجولاصددددل يتج لضددددة وحج(55-4)اددددلج دددديتج

 شدددكطجأفضدددطجمولعادددطجعادددىجولهعلادددطجاعتدددلجولاشدددكلالجولهدددوجهدددمولتترجلددد وءج ددد وجواضدددة وحجمج
 .جهةمي جأسلليحجمأ لمي ج وهيلجيسهخمامنتلجفوجهمليهجما ولعلجمض ةجسامكتر

ج
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 تمهيد: 

يعااااااااااااال  يعاااااااااااام الابتاااااااااااااد ماااااااااااا      اااااااااااا  ا  ع ااااااااااااي  ا ي اااااااااااا ا    اااااااااااا  ا ع ياااااااااااا   اااااااااااا       
ا س وكي  ا     ؤث  ع ى أ ا ه  م  غ م  ا صف وعلاق ه   ع أما ا  وا ضب ايات  ا  شكلات

هااا   مااا   ة  ااا   ميهااااو  وياااط   اضاااب ان  شااا ت ا ل ياااا  ومااا ب ا   كااا   ا يي ااا  ا  ااا  يعيشاااو 
 .أه  ا  شكلات الاساسي  م   جاد ا ص   ا لتسي  وا عة ي ا ضب ايات وا  ي أصيح    

ماا   سااوف ياا    (ADHD)  و   عاا ف أكثاا  ع ااى اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا     
 أع اضااهو ه ع يتااو  ااود هاا ا ا ضااب ان   اا   ا يةياا   كاا  ا  باا إ ى ااى هاا ا ا تصااد  ي اياا 

أها  و ها ا ا ضاب ان ا لظ يات ا  تس ة   ث  لع ج ى ى  ك  و   ى ال شا  و أل ابه  وه شةيص
 ا ي  ا يا ا ضاب ان  ا ى أبتااد ا     ا   ها ا  ظااه  يع ها لشاي  ى اىو  هالاسيان ا  ؤ ي  
  ااا ةد ا علاجااا ا أساااا ين  يااا  لاعااا م  و ثااا أهااا  ا ضاااب ايات ا  صاااا ي   اااه  يوعاااا يااا ك  

هاااا   الاسااااا ين  عةياااان  ااااود أةياااا ا  ي ي يااااعو ا  غ اااان ع ااااى هاااا ا ا ضااااب ان ا  ساااا ة    ماااا  
   ع ةا  سااية ا علاصا    ع ا  ي اا  اوم   ا ى ا يا ثا   ا    اساات كاد ها   و اط    .ا علاجيا 

    .وم ب ا   ك  ا ل يا ي وضوع اضب ان  ش ت 
 :اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةلمحة تاريخية عن  -1

ي  ا ااد  بوي ياا  عاا ة  لاا  ي اياا   (ADHD) اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا   اا        
أصاااد ظهاااو   جاااع ي يااا   ةااا   واجاااا مااا  ا سااالوات الاةيااا ة أيااا  ظهاااو     اااى وق لاااا ا  اااا  و 

 سا    يا    ا عها  ا يولاال  ا ةا ي  "ى اى  (6002)سيساا    ى ياه يشي  ك ا (ADHD)اضب ان 
كاا  يصاف ا ا والأ  ابتااد  "جاا ي "ى اى أ  ا بييان ا يولاال  "Goldstein" ى ى  اا أشاا  ى ياه

هاااا ا أ ااااا ياااا ايات ا  عاااا ف ع ااااى  .(91ص) " وي ا لشاااااب ا   كاااا  ا  تاااا ب  اااا  أجااااد  هاااا   ه 
اه  ا اااا كييااا ا  ااا  قياااد ا ع يااا   ااا  ا ع  اااالأ و ااا    أيااا م عاااو  ى اااى ا ةااا   ا عشااا ي   ا ضاااب ان
صاا   يتاا ب ا   كاا  وعجاا  ا ل يااا  ا ه  ااا  ا بياا  ماا  ا ساا وكيات ا    ظهاا   ياا  ووا يااا ثي 

 ااو ظ وجااو   ج وعاا   اا  ا ضااب ايات ا  اا   ااؤث  ماا  ا اا  ار  ثااد الاو ا و والا اا ام  "وقاا 
ا بيياان  يع ياا "والإصااايات ا  ة  تاا  ا  اا   ااؤ ي ى ااى  اا و   شااكلات ماا  ا ساا و  و ا  ع يا و
وقاا  أ جااع   ااا  أ اا  أوا ااد ا يااا ثي  ا اا ي  ي ثااوا ماا  ا ضااب ان  (9106) "ساا يد" ا لج ياا ي

ا ا ا ع ) "ي وي ا عج  م  ا سيب ة ع ى ا  وح ا  علوي  أو ا عج  ما  ا ةا  ة ع اى ضايب ا ا ات
 (.91و ص6002
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 ااااا  ا   اساااااات ا  ا يةيااااا  ا  ه ااااا  مااااا   باااااو    (9101)عاااااا  " سااااا  او " أي اااااا  عااااا  "و     
وا  ا   "ي  لا  ا  سا  او " يا  أب اإ ع ياه ما   يلهاا   ش ت ا ل يا  وم ب ا   كا اضب ان 

 يااااي  وجااااو  عاااا    اااا  ا  ؤشاااا ات والاعاااا ام ا ساااا وكي  وا لتسااااي  ا    يباااا  ي صااااايات ا  اااا  
 (. 33و ص6099ا   سو  و " ) ع والي اوا    ث   م  ا   ك  ا  ا  ة ا ل ماعي  و 

أثلااالأ ما   اا ت الإصااي  ا   اغيا  ا يسايب   ى اى ألااه "   غو ا "أشاا ( 9101)ما  عاا  "و     
الاعااا ام الاو يااا  يسااا ع و  كلهاااا  عااااو  ا ظهاااو  علااا  ا ييااا أ ا بتاااد    لاشاااىا بتاااد قااا  و  ة 

 .(92ص و6002سيسا  و ) " ع ي ه ا    س   ا   ع ى وجو  عج   ا

  اظ الابياالأ أ   يا   أب إ ع اى ها ا ا ضاب ان  سا يات ع يا ةو (9160)عا  "م       
الابتااااد ا  صاااايي  ياضاااب ان  شااا ت ا ل ياااا  ا  صااا ون يا   كااا  وا لشااااب ا  ا ااا  يظهااا و  

و اا  يااي  هاا    ساا ويات عا ياا   اا   شاا ت ماا  ا ل يااا  وماا ب ماا  ا   كاا   صاا ويا  يال ماعياا و 
ا   اف  و(Minimal Brian Dysfonction) ا ة اد ا اوظيت  ا بتياف ما  ا  ا  :ا  سا يات لجا 

أو ا لشاااااب ا  تاااا ب أو ا   كاااا  ا  ا اااا ة  (Minimal Brain Damage)ا يساااايب ماااا  ا  اااا  
(Hyperkinesis") ( 91و ص6002ا  سوق و). 

 ااااود  "وةصاااا ص ا بتاااد  ي ىصاااايات ا ااا  ار ا لشااااب ا   كااا  ا  تااا ب و   ت ياااإ ياااي       
ا   ييااااا  ياااااي  ةصاااااا ص ا بتاااااد  ي ا لشااااااب ا   كااااا  ا  تااااا ب  (9131) مااااا  عاااااا  "شااااا ي   "

وةصااااا ص ا بتااااد  ي ىصااااايات ا اااا  ارو موجاااا  أ  هلااااا  عاااا  ا   اااا و ا  اااا  الابتاااااد  وي 
عل  اا   واصااد  .(91و ص6002سيسااا  و ) "ا   كاا  ا  ت باا  يعااالو   اا  ىصااايات ماا  ا اا  ار

 لاااا   ا ه  اااا  مي اااا يةاااص  اااطثي  الإصااااي  ا   اغيااا  ع اااى ا سااا و   يااا  يشاااي   ي كو يلاااو 
ىصااي  عا   كييا   ا  الابتااد يعا وى ا   هاان ا ا  اغ  أو " ى اى أ  (6003/9111)وآةا و  

ا  هان ا س اياو   مع ا كثي     ا يا ثي  ى ى   كي  ا ه  اا  ع اى ها   ا  اا ت ا  ا  أظها  
 (.  61ص) "ايها  شكلات س وكي أص 

ة اد   ااغ  "ى اى "   ف   اغ  يسيب"  غي   صب ح   اض م  ا س يلات    ا ة   ا "     
 و    ت باا و  كاا  ساا وكي   ظاااه    ا ع ياا   اا  الاماا ا  يعااالو   اا  يعاا  ا  يااي  وجااو  "يساايب

 ي كو يلاااااو وآةااااا و  ) "وجاااااو    ياااااد ع اااااى ألاااااه قااااا    ةااااات يهااااا  ىصاااااايات   اغيااااا  عضاااااوي 
 غياااا ت ا لظاااا ة ى ااااى هاااا ا ا ضااااب ان  اااا  كولااااه هاااا   ا ت اااا ة وةاااالاد (. 52ص ،6003/9111
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ياا   تهااو  ا ة ااد ا اا  اغ  ا يساايب ي غ"  اا اساا جاي  لاج اا  عاا   اا و    ااف ماا  ا اا  ار علاا ها 
ظه  ه ا ا  تهو  لاود   ة ما    اجعا    ي  وى ى  تهو      ا تعد ا   ك  ا  ا   م  ا بتو  

 (9121)  والإ صااا    لاضااب ايات ا عة ياا  ماا  بيع ااه ا ثالياا  عااا   لة اا    اا  يد ا  شةيصاا
 "وكالاات ا ةاصااي  ا   ي ااا ة  هاا ا ا ضااب ان بيةاااا   ااا و   مااا  هاا ا ا اا  يد هااا  ا لشاااب ا  ا ااا 

 تشد ا ع يا   ا  ا   اساات ل يج  و  (9110)وم  عا   (.621و ص6099 س ي ا  وا بلباويو)
 و  لشااط  (ADHD)ماا  ا وصااود ى ااى ل ااا ن  ؤكاا  أ  اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا  

لةاا   اا   ياا   (ADHD)  اا    بااو  كيياا  ماا   ساا ي  اضااب ان ي ع ااإ يااا   ف ا يساايب    اا 
ولجا   (ا ة د ا وظيت       ي ثاد س ا   ةاصا   ا  س ا ات ها ا ا ضاب ان)ا تك ة ا ةا    يط  

ا بيعاا  ا ثا ثاا   اا  ا اا  يد ا  شةيصاا  والإ صااا    لاضااب ايات  و صاا  ااع  اا ا   قاا     اا  
ا  ااايع  ((Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-3ا عة ياا  

  ي     ص و  American Psychiatric Association (APA)  ج عي  الا  يكي    بن ا لتس  
 يا  صاالف  اه    ا  أعاا ام سا وكي    يا  و  (ADHD)أ  اضاب ان ا  ا ا ي يؤكا  ع ااى ةا  ا 

 :ى ى لوعي 

 Attention Deficitا  صاا ون يتاا ب ا   كاا هااو اضااب ان  شاا ت ا ل يااا   :النوووا الو 
Disorder With Hyperactivity  (ADD-H). 

 Attention Deficitاضااب ان  شاا ت ا ل يااا  غياا  ا  صاا ون يتاا ب ا   كاا  :النوووا النووان 
Disorder Without Hyperactivity   .(ADD) 

ا  شااةيص ع ااى  ااوام   ج وعاا   اا  ا  ؤشاا ات ا ساا وكي  ا   يسااي  ماا  ع  ياا  اع  اا  وقاا       
 .(6009ا   سو  و . ) ل يا و م ب ا   ك  وا ل ماعي  ش ت ا: ه 

 شاا ت ا ل يااا  وماا ب  ا   كاا  ع ضااا   ضااب ان وا اا و "  صاا و  الا  اا  ع ااى أ عاا  وي     
ج عيااا  ا  ااات قا -ا    ياااد ا عاااا     لاضاااب انىجااا الأ  ااا  ةااالاد  -و يساااا ل باااي   سااا ة ي  

 مااا  عاااا  (DSM-3-R) يااا ج الأ  عااا يد مااا  ا بيعااا  ا ثا ثااا  ا  ع  ااا بااان ا لتسااا     الا  يكيااا 
اضاب ان  سا ي       ن م ب ا   ك   ع اضب ان  ش ت ا ل يا  وأب اإ ع ياه  ي  ( 9112)

 (.31و ص9111أ    وي  و ) "(ADHD) ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك  

 ؤكا ا  (DSM-4)جاالأ الإصا ا  ا  اياع   ا  يد ا  شةيصا  الإ صاا    (9111)م  عا  و      
ع ااااى  ااااا و   ماااا  ا بيعاااا  ا ثا ثاااا  ا  ع  اااا   ااااع الإشااااا ة ى ااااى أ  ج يااااع الابتاااااد ا  صااااايي  
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 اا يه  لشاااب   كاا   تاا بو  كاا   ساا وى هاا ا ا لشاااب  اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا ي
ا بيعاا  ا  ايعاا   صاا و    ااىسااا ي  ا  تعااود ويةياات هاا   ا  ساا ي   وآةاا ية  ااف  اا  بتااد ى ااى 

ع اااااى أ  ا سااااا    وييلااااات (2000) (DSM-4-TR)  ااااا  يد ا  شةيصااااا  والإ صاااااا    ا  ع  ااااا و 
 :وه    ض   ثلاث  أل اب س وكي  ا   يسي   لاضب ان

ل ااااب  شاااا    يشاااا  د ع ااااى  :اضااااب ان  شاااا ت ا ل يااااا  وماااا ب ا   كاااا  F90.0 [314.01] -أ

  .   ش ت ا ل يا  وا   ك  ا  ت ب الاع ام ا  شةيصي    يع ي

يسااو  مياه  شاا ت ا ل يااا   ل اب :اضاب ان  شاا ت ا ل ياا  وماا ب ا   كاا  F90.0 [314.00] -ن
ويش  د ع ى أكث  الاع ام ا  شةيصي    ش ت ا ل يا   ع يعم أع ام م ب ا   كا  ا  ا  

 . كو  عا ض 

 ساو  مياه ا   كا  ا  ت با   ل ب :اضب ان  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك  F90.0 [314.01] -ج
 .ا ل ياا     تا ب ا   كا   اع يعام أعا ام  شا تويشا  د ع اى أكثا  الاعا ام ا  شةيصاي

(DSM-4-TR, 2000, p102) 
وع ى ا  غ     ا ةياود ا واساع   تهاو  ا ا  يد ا  شةيصا  والإ صاا    ضاب ان  شا ت             

يسااااا    "ياااااي  أوسااااااب الابياااااالأ وا  ة صاااااي  وا   ياااااويي و   (ADHD)ا ل ياااااا  ومااااا ب ا   كااااا  
وا اااا ا أ  اضااااب ايات   عاااا  ة أ  ألااااه  ااااي   ا ةاااالاف ماااا  اع يااااا  هاااا ا ا ضااااب ان اضااااب ايا  

 (.61صو 6003/9111  ي كو يلو وآة و و) "ياضب ان
 اا   عااا ف ع يهاا ا  ساا ي  هااو شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا  و  ياا اد  صااب ح اضااب ان      

ما  أشاا ت ى ياه   يا   ؛ى اى  ا  ا سااع  (APA) ا ج عي  الا  يكي    بن ا لتسا    ب ف 
 (DSM-5) ا   يد ا  شةيص  والإ صا    لاضاب ايات ا لتساي  وا عة يا     ا ةا س  بيع ا 
 . ي ا سايةا ه بيعم   هاع ي كا  ي ا  يلت  ا  س ي  (2013)
 :تعريف اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة -2 

اه  ااا  ا ع ياا   اا  ا يااا ثي  ماا   ا  ت باا  ا   كاا يلاااد  تهااو   شاا ت ا ل يااا  ا  صاا ون      
  هاا ا ا ضااب ان  لاا  ي اياا  ظهااو   ى ااى وقاا  ساا   و  جاااد ا   يياا  وع اا  ا االت  وباان الابتاااد

م اي   ا  ا ساهد عا ها  يلا شا   و  ع ةو ات ه  ع يت وضعتك ا  وق لا ا  اض  يع ة  س يات
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لك ت  يعا م ا ايعم  ا  ها   ا  ع يتاات وماإ  س سا ها ا   لا  ع اى م  ه   ا   اس و و     
 :لج  سييد ا  ثاد   ا  ص ؛ ي 

بيع اه ما   DSM-4(9111)) )  لاضاب ايات ا لتساي  وا عة يا  ا ا  يد ا  شةيصا  والإ صاا    ع يف -
أو ماا ب ا   كاا  وا ل ماعياا  يوجاا  /ل ااب  ا اا   عجاا  أو صااعوي  ماا  ا ل يااا  و :ع ااى ألااها  ايعاا  

  ى يعم الابتادو يكو  أكث   ك ا او و اوا  او ع اا يلا اظ  ا ى الاما ا  ا عاا يي   ا  أقا اله  
 .م  لت   س وى ا ل و

اضاااب ان " :يطلاااه (ADHD) اضاااب ان  شااا ت ا ل ياااا  ومااا ب ا   كااا  "Barkley" فيعااا   و  -
ا ة  ة م   لع ا س جاي    وظا ف ا  لتي ي    ا يؤ ي ى ى قصو  م   لظي  ا  ات وعجا  ما  

سا و  غيا   ا لا   ا ا ة  ة ع ى  لظي  ا س و   جا  الاها اف ا  اضا ة وا  سا ةي ي و  اا يجعاد 
 (.91و ص6001ا يوست و ) " ع ا يي  

اضااب ان  وظااا ف الإ  ا  ماا  ا  اا  " ع ااى ألااه (9111) وسااوع  ع اا  ا االت  ع م ااه مي ااا  -
واضاااب ان مااا  ا سااا و  وا ل اااو ويلااا ن علاااه سااا وكيات شاااا ة ويسااا    هااا ا ا ضاااب ان يشاااكد 

    " (Corsini, 1994  6091ك ا و   م    اك تو.) 
مااا  لساااة ه  ا لتساااي  وا عة يااا  لاضاااب ايات ا ااا  يد ا  شةيصااا  والإ صاااا    فعااا   ي ييل اااا -

اضااب ان " :ع ااى ألااهاضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا   (6000) (DSM,TR-4)  ا  ع  اا
ل ماعيا  وها   الاعا ام  ظها  قياد ع ا  او   ا ا ة  كاه  اع ع   ا ة  ة ع ى ا ل يا  ي  ثد م  

ا بتااد ىك اااد أي لشاااب يلجاااح وا ل ةاااد  اا  لشاااب ى ااى  ول يجاا   اا      يساا بيع( ساالوات 2)
ا ييااات )ومااا  يي  اااي  ( شاااهو  2)آةااا   و  ى  ا اااهو و سااا    هااا   الاعااا ام ع اااى الاقاااد   ااا ة 

 .و  ي    ه ا ا ضب ان ل يج  الإصاي  يطي اضب ايات لتسي  أو عة ي  أة ى( وا    س 
هااو  (ADHD) ا ل يااا  وماا ب ا   كاا  اا ى  ج وعاا   اا  الابيااالأ أ  اضااب ان  شاا ت  مي ااا -
اضاااب ان جيلاااا  ا  صااا  و يل ةااااد يا و اثاااا  مااا  كثياااا   ااا   ا  ااااهو ويلاااا ن علاااه عاااا    ااااوا   "

كي يااا   أو عجاا  ماا  ا وصاالات ا عصاايي  ا   صاا   يجاا لأ  اا  ا  اا  ا  سااؤو   عاا  ا ةااواص 
  (.92صو 6001ا يوست و ) "ا كي يا ي  ا     ساع  ا    ع ى  لظي  ا س و 

 اد وظيتا  ماا  ا جهاا  ا عصااي   ا ى ا تا  و يااؤ ي ى اى ل ااو ة:" ع اى ألااه عا  ف كاا   ك اا  -
 ا ا  وظهاو   شاكلات  با س وكيات غي  ا  لاسي  وي ض   قصو ا  م  ا ل يا و ال ماعي  ولشا

 (.63و ص6003ىي اهي و )"م  ا  ها ات ا ج  اعي  وا   ا  ا  ات و شكلات أكا ي ي 
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ا بتاااد ا ااا ي يكاااو   سااا وى لشاااابه عا ياااا مااا   :يطلاااه  ا مااا ب ا   كااا  ا بتاااد"  و  و و "يصاااف مي اااا -
ا  واقاف ا  اا      ب اان   ا و غياا  قااا   ع اى ةتاام هاا ا ا لشااب ى ا ب اان  لااه   ا و   يااه قاا  ة ع ااى أ  
يصاااا   اساااا جاي ه يساااا ع  أكثاااا   اااا  ا بتااااد ا عااااا يو ك ااااا ألااااه يعااااال   اااا   شااااكلات ساااا وكي  و ع ي ياااا  

 (16و ص6001ا  بي يو .)واضب ايات عصيي 

اب ا   كااا    بتاااد ا  تااااع مااا   سااا وى ا لشااا:" ا ضاااب ان ع اااى ألاااههااا ا ميعااا ف  (6002)أ اااا ا  ياااات  -
وعاااااا   ا ةاااااا  ة ع ااااااى ا   كياااااا  وا ل يااااااا    اااااا ة بوي اااااا  وعاااااا   ا ةاااااا  ة ع ااااااى ضاااااايب  يصااااااو ة غياااااا   ةيو اااااا 

 (. 90ص")وع   ا ة  ة ع ى ىقا   علاقات بيي   ع أق اله ووا  يه( ا ل ماعي )ا لت 

اضااب ان يظهاا  ماا  صااو ة ساا وكيات   ا ساا  يب يةاا   :يطلااه (6001)   اا  ع اا   همااع   يو  -
 ل ظ ااا  ي شةيصاااات ي ضاااح  ااا  ةلا هاااا غياااان أو مةااا  ك ااا      كيااا  مااا   وضاااوعات  عيلااا  

 بيعو  سااا  ب ااان ضااا و ة ا   كيااا  ي يااا  ي سااا  هاااؤ لأ الابتااااد ي ا ااا   ااا  ا  شااا ت و ااا ا   ي
 .ى يه يالإضام  ى ى م ب ا   ك  وال ماعي اك سان  ها ة أو  ع   ش لأ  ا  و  ا ل يا  

اضااب ان ساا وك  يصاا   ميااه ا بتااد ساا و    كاا   ا اا  غياا   :يطلااه (6090)    اا وع مااه ا -
 .   قصو  م  ا ل يا   ع ال ماعي  لاسن         ا ع  ي   ةا ل  يطق اله وك 

اضااب ان يصااين الابتاااد ماا  ساا   يكاا ة ل يجاا  "طلااه ي (ADHD) ع اا  اضااب ان عاا فيو  -
 ة ااد ييو ااوج  يااؤ ي ى ااى اضااب ان ماا  ا لااوا   ا ساا وكي  وا لتسااي  وا ج  اعياا   هاا و ويلاا ن 

ك اا و   ما  ا صايا   6093ع ا و ) "عله ا كثي     ا  شكلات ا ج  اعي  ا لتسي  وا لتعا يا 
 (.6091وا ته و 

-DSM) في طبعته الخامسة   صا    لاضب ايات ا لتسي  وا عة يا ا   يد ا  شةيص  والإأ ا  -

اضاااب ان عصاااي   :ع اااى ألااه شااا ت ا ل يااا  ومااا ب ا   كاا  مةاا  عااا ف اضااب ان  (2013) (5
أو ما ب ا   كا  وا ل ماعيا و وا  ا  /شكد ل ب  سا     ا   شا ت ا ل ياا  ول ا   يظه  ع ى 

ا  لااا دو ا    سااا  أو )يي  اااي  أو أكثااا    عاااا م  اااع أ الأ ا تااا   ول اااو و و ظهااا  أع اضاااه مااا  
و و اااؤث  سااا يا  ع اااى أ الأ ا تااا   ا ج  ااااع و الاكاااا ي   أو ا اااوظيت  ويجااان أ   وجااا  (ا ع اااد

   (.11ص.)سل ( 96)ا ع ي     أع اضه قيد س  

اضاااب ان  شااا ت ا ل ياااا  ومااا ب  ع اااى أ  هااااقاا تا سااااية   ات يتااا ااا  ةااالاد ا  عي ضاااح      
عااا   ا ةااا  ة ع اااى شاااكد  ع اااى يظهااا  مااا  سااا   يكااا  الابتااااد يصاااينا   كااا  هاااو اضاااب ان 

 غياا   لاسااي وا   كياا  وكثاا ة ا   كاا  وا ل ماعياا  و ع ياا  هاا   ساا وكات غياا    غوياا  و  ا ل يااا 
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وع ااى ا   يبااي  يااه سااوالأ ماا   ل يجاا    طثي هااا ا ساا ي  ع ااى  ياااة ا بتااد يا  ةا لاا   ااع أقاا اله و
 . ا  س ةيد ا  اض  أو

 ضااااااااب ان  شاااااااا ت ا ل يااااااااا  وماااااااا ب ا   كاااااااا ا  ع يااااااااف الإج ا اااااااا   يالإضااااااااام  ى ااااااااى و      
(ADHD)(المذكور في الفصل الأول)  ع ى أله اضاب ان سا وك  ضب ان  ع ف ا يا ث  ه ا ا

كثااا ة أه هاااا و ع ميااا   أعااا ام سااا وكي  مااا  شاااكد سااال  (96)يظهااا  ع اااى الابتااااد قياااد ع ااا 
ماا  صااعوي  و   ااع ال ماعياا  بوي اا ا   كاا  ا  صاا وي  يعاا   ا ةاا  ة ع ااى ا   كياا  وا ل يااا    اا ة 

 . اتا  ضيبا ة  ة ع ى ع   وا  تكي   ع  الإ  ا 

 :أعراض تشتت الانتباه وفرط الحركة -3
ع اى أ  هلاا   (ADHD) شا ت ا ل ياا  وما ب ا   كا   اضاب ان ا تإ ا  ه  و  ي  اسا      

ا شاااا ع ا ضاااب ان عااا  غيااا    ااا  ا ضاااب ايات ا ع يااا   ااا  الاعااا ام ا  ااا  ي  يااا  يهاااا هااا ا 
 هن هؤ لأ ى ى  صليف ه   الاع ام ى اى أعا ام أساساي  وأةا ى و ال شا ها   ى الابتادو 

 .   ي   ا  تصيد م      مي ا يط  سثالوي و و 
 : العراض الساسية -3-1

ى اااى ثلاثااا  أعااا ام أساساااي   (DSM-5)أشاااا  ا ااا  يد ا  شةيصااا  والإ صاااا   ا ةاااا        
 .ا ل ماعي  -م ب ا   ك  – ش ت ا ل يا   :وا      ث ت م  (ADHD)  ضب ان

   Attention Déficit: تشتت الانتباه -أ-3-1
ضاااب ان  شااا ت ا وي يعااا   شااا ت ا ل ياااا   ااا  أكثااا  ا ةصاااا ص شااايوعا  ااا ى الابتااااد      

 .ي     ش ت و  يه    ى ال يا  قصي يكو  هؤ لأ الابتاد أكث  قاي و ا ل يا  وم ب ا   ك  
صاااعوي  كييااا ة مااا    كيااا  ا ل ياااا  "ا ااا ي يعاااال   ااا   شااا ت ا ل ياااا   كاااو    ياااه  ما    يااا      

وا   تاااااظ يااااه   اااا ة أبااااود علاااا    ا ساااا  ا واجيااااات والالشااااب  ةاصاااا  ا  كاااا  ة كثياااا ا ك ااااد 
ا   ااا ي  ).ا وظااا ف وا واجيااات ا    سااي  وا ل يااا  وا ساا  اع ى ااى ا  ع اا  أثلااالأ شاا ح ا اا   

 (.36و ص6091
يكاااو  أكثااا  قاي يااا  "يطلاااه  ااا   شااا ت ا ل ياااا  ا    يااا  ا ااا ي يعاااال  (  يسااااج) مي اااا يصاااف     

  ش و  ا  هل  ويساهد  شا  ه ك اا   ي كلاه  واصا   ال ياهاه  ت ا ة   ليا   عةو ا و ك اا يعاال  
   صعوي  ا   كي  ما  ا ع اد ا    سا  والالشاب  ا  ا    ب ان ال ياهاا   واصالا   ةا لا   اع 
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 ااااي  و  اااا ي ك اااا و   مااا  و 6091 يسااااجو )" ا جااال  وا ع ااا الابتااااد ا عاااا يي   ااا  لتااا  
5252.) 

 :Impulsivity -Hyperactivity الاندفاعية -الحركة فرط -ب -3-1
 ابتاااد ا  صااايو  ياضااب ان  شاا ت أو ااى ا  ة صااو  اه  ا ااا  كيياا ا  يا  ظاااه  ا   ياا ة      

مااا  ا  تااااع ى اااى أ  هاااؤ لأ الابتااااد يظهااا  ع ااايه  أشاااا  ا ااايعم  ا ل ياااا  ومااا ب ا   كااا   يااا 
 ةا لااا  ياااطق ا  مااا  لتااا   سااا وى ا لشااااب ا   كااا  وعااا   ا  ةياااد ا ج  ااااع    ااا ك ه  ا  ت بااا  

يكاو   اا يه  صااعوي  ماا  ا يةااالأ و  ظ اا  يةو او  ي  كااات غياا   ل ا     ا  ا ع  ياا و ك ااا لجاا ه 
ا ك ساا و قاا ع الاصااايعو وقاا  جا سااي   ت اا ة ويلشااغ و  ماا  ع ااد أشاايالأ   عجاا  كا سااةوب عاا  

ك ااا يجاا و   .يصاا  و  أصااوات غياا   لا  اا    اا ثي  ضوضااالأو أو ي ك  ااو  يصااوت عااا  
وا  شاك   هلاا    ل صا  ما  ا الةص . صعوي  م  ال ظا  أ وا ها  علا  قياا ه  يطلشاب   عيلا 

ل اااا مااا  عااا   قااا   ه  ع اااى ا  وقاااف م ااا ة كاميااا     تكيااا  قياااد صااا و   مااا   ع مااا   اااا يتع ولاااه واق
ساا جاي  مهااؤ لأ الابتاااد يلاا معو  يعلااف و هااو  ويكااو  ساا وكه  ماا  غا يياا  الا ااواد صااا  ا  ا 

ل اا يكا  و   ا  اا   ي و   تكي  و ك ا أله    يس تي و     أةبا ه  ا ساية  ا    وقعوا ميهاا واق
 .لتااااااااااااااا  الاةباااااااااااااااالأ  ااااااااااااااا    ي  ااااااااااااااااجو  ى اااااااااااااااى   اقيااااااااااااااا  أو ىشااااااااااااااا اف ع ااااااااااااااايه 

270-http://educapsy.com/solutions/adhd  
عااا   ا سااا ة ا  وعااا   "ما    يااا  ا ااا ي يعاااال   ااا  مااا ب ا   كااا  وا ل ماعيااا  يظهااا  ع ياااه      
يلا ظ ع يه كث ة ا   كا  وا     اد ما   ةعا   ى ا ك ا  و  ا يسين ى عاجا     يبي  يه ا ه ولأ

 و   تكيااا  و كاااو  و  ال ماعاااه  بجايااا  ع اااى ا ساااؤاد قياااد اك  ا اااه أ ااا   يااا   و يالإضاااام  ى اااى 
يسا بيع ال ظاا  ا ا و  ما  باوايي  ا    سا  أو أثلاالأ ا  عان  اع   الالأ    ىجايا ه ةاب   ك ا  

 (.36و ص6091ا   ا يو ) .يهم  ج ن الاشيالأ ا ةاص  ويةابع الآة ي   ك ا  ج    ل مع

 ضااب ان  شااا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كااا  الاكثااا    ياا ا    ااا ساايإ  كااا    ياا و أ  ا صااو ة      
(ADHD)  اع عا   وا ل ماع وا  هاو    ا ة  ة ع ى ا ل يا  وكث ة ا   ك   الابتاد ه  ع عل 
ظهاو   أ  ا  لوياه ع اىوهلاا يجان  . ت  ة  عيلا   ي ها  لأيةاا ا ثيات وصعوي  ع   و  ا س ة ا 

وساي   ا  با إ ى اى  .ق   ج  ع م   ا   وا ا ة لت  ة يد   ي  ش با أ   ظه ه   الاع ام 
  (.أل اب اضب ان  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك )ه ا م  مة ة   ة     د علوا 

 

http://educapsy.com/solutions/adhd-270


39 
 

 : العراض النانوية -3-2
  ية صاا  اضااب ايه  ع ااى الاعاا ام صااايو  أ  الابتاااد ا  ا يااا ثي   ا اايعم  اا ياا ى      

ومي اا ي ا  .   ي ك   جاه ها ه  صا ي  ا ثالوي  ا ع ام  ج وع     الاالاساسي  يد هلا  
 :ي    وضيح ه   الاع ام و ظاه ها م  ا ج ود ا  وا  

 (01)جدو  
 (ADHD)أه  الاع ام ا ثالوي   ضب ان يي ي

 
 (.19و ص6099ا   سو  و )

" Adlerآ  ا "يةاود  سا    ما    ا  ( 6091) أياو  يا  وعيا  ا   يا  كد     ي  ي ك م       
ويظهاا   ضااب ان ماا  ا اا اك ةلةااص وايعااالو   اا   (ADHD)أبتاااد  وي اضااب ان  "ى ااى أ  

هااا ا ا ااالةص علااا  الا الأ ع اااى ا  هاااا  ا   ك يااا  ا يصااا ي و ويكاااو   ااا يه  أيضاااا اضاااب ان مااا  
أ   "Adlerآ  ااا "ى اااى  اااا ة اااص ى ياااه   ضااايتا  مااا    ااا  .(931ص" )ع  يااا  الإ  ا  ا سااا ع 

  ية صاا  اضااب ايه   (ADHD)الابتاااد ا  صااايي  ياضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا  
ع ى الاع ام الاساسي  مةب يد أ  هلا  أع ام  صا ي    ي ك  الإغتاد علها وعا ة  اا 

 . ظه  ه   الاع ام  ا قيد س  ا      

  ظاه   ا ع م
 -ضاااعف ا    اااد  ب يااااب -  ي    اااو  يةواعااا  ا  عااان -الآةااا ي  علاقاااا ه    ااا و ة  اااع ضعف ا علاق  يالآة ي 

 .يغضيو  يس ع 
  سااا  ساااا وكيا ه   -عااا   ا ةااا  ة ع اااى ضاااايب  ا هااا  -ا سااا جاي  يع واليااا   تظيااا  أو ي لياااا  ا س و  ا ع وال 

 .  شاكسي  غي   بيعي  و ا  ا  ص   ى عاج و شكلات  لآة ي  -يا    ي وا  عا ض 
ضاااعف ا ةااا  ة ع اااى ا  ااا ك  واسااا  عالأ  -ضاااعف ا   صااايد -ضاااعف ا ةااا  ة ع اااى ا  تكيااا  ضعف ا   صيد ا   اس 

 .ضعف الإلصات -ا  ع و ات
 (%10-20) -كثا ة الاةباالأ وا شابن وا   او -صعوي  م  ا ك ايا   -صعوي  م  ا ة الأة  صعويات ا  ع  

 .   ا  ضب يي  يعالو     صعويات ا  ع  
 

 ضعف ا   ا  ا لتعا  
 %(30-60) -ا تشد م  ا  عيي  عا   شااع ه  ا ةاصا   -وس يع م  ا   اج ة ن  تاجئ 

 –كثي و ا يكالأ  -   اضب ان ا  ا   ا   اجي  يعالو  (%10-90) -يعالو  ا ة إ وا  و  
 .  ي    و  ا لة 

ا لةاا  وا  عا ااد  -سااييه كثاا ة ا  شااكلات ا  اا   ااواجهه  وا  جااا ن ا تاشاا   ا  اا  ي اا و  يهااا  الةتام  ة ي  ا  ات
 .ا س ي     أق اله  يؤ ي ى ى ضعف مك  ه  ع   ا ه 
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  ع اا  ا بتااد  كاا     ااا ساايإ ويااا  غ   اا  ظهااو  هاا   الاعاا ام ماا  ا   ا ااد ا  يكاا ة  اا     
قااا     لا اااظ ى  علااا  ا   ااااإ ا بتاااد يا    سااا   يااا  ي ب ااان الا ااا   لاااه اسااا ة ا ا مااا   جااا ة 
اااا ياااؤث  هااا ا ع اااى قااا  ا ه  ا   اساااي  وع اااى  ا   اسااا  ا   كيااا  مااا  ا ااا  و  و اااد ا واجياااات    

  سا  ع   اا  ووا  ع  ي  الأس وكه   ع   لا ه  و   سيه و وعل ها  صيح  شك    ؤ إ الاو ي
 .ا  شةيص وا  عا ج 

 :تشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة -4
 ااااا  ت ا ج عيااااا    شةيصاااااا  قيةاااااا  شاااااةيص اضاااااب ان  شااااا ت ا ل ياااااا  ومااااا ب ا   كااااا       

 ااااا  يد ا  شةيصااااا  والإ صاااااا     ا سااااااية  ابيعا هااااا مااااا   (APA)الا  يكيااااا    بااااان ا لتسااااا  
(DSM)  ج وع     ا  عايي  الاساسي  وا     ع ي  ك    يع  ا  ع ياه   شاةيص اضاب ان 

((ADHD  أعاا ام  شاا ت ا ل ياااا  أو اساا   ا   ظهااو يشاا  ب ماا    ااا    اا ى الابتااادو  ياا
و يا   لإجا الأ ا  شاةيص كا    سا  وا  لا دو ع اى الاقاد ما   اوقتي  وم ب ا   كا  وا ل ماعيا 

 . ا سايع أ  يكو  ي اي  الاع ام قيد س  
 ت ا  عاايي شا  با والإ صاا    ك  يع  ص و  ا بيعا  ا ةا سا   ا  ا ا  يد ا  شةيصا      

 ا  ع ا  ا بتاد ( سال  96) قياد سا  (ا ساايإ  ك هاا)ظهو  الاعا ام الاساساي   لاضاب ان 
ك  كاااات  ويكاااو  ظهو هاااا مااا  يي  اااي  أو أكثااا    ااا ة سااا   أشاااه  ع اااى الاقاااد يصااات     ا يااا 

 :وي    وضيح     مي ا ي    شةيصي   ضب ان  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك 
ومااااا ب ا   كااااا  /أوأعااااا ام أو أكثااااا   ااااا  أعااااا ام  شااااا ت ا ل ياااااا  ( 2)ظهاااااو (: 9)ا يلااااا  *

 .  وا ل ماعي     ة س   أشه  ع ى الاقد
 :تشتت الانتباه أعراض -أ

 ااااا يجااا  عجاااا  مااا  ا ل يااااا  لا إ ا  تاصااايد  ااااع ا  كاااان أةبااااالأ مااا  ا واجيااااات  غا ياااا -
 .ا    سي 

غا يااا  ااا يجاا  صااعوي  ماا  ا   امظاا  ع ااى ا ل يااا   ت اا ة بوي اا  علاا  الجااا  ا  هااا  أو  -
 .  ا س  الالشب 

 . يي و أله غي   صغ عل   وجيه ا   ي  ى يه  ا غا يا -
 .ىلجا  ا واجن ا    س  أو الاع اد ا  و يلي  غا يا   ي يع ا  ع ي ات ويتشد م  -
 .  يه  صعوي  م   لظي  ا  ها  والالشب  ا يكو  غا يا  -
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  .ا  شااا ك  ماا  ا  هااا  ا  اا    ب اان  جهااو ا  هليااا   واصاالا   أو يكاا   ي جلاانغا يااا  ااا  -
 (كا ع د ا    س  أو ا واجيات ا   سي )

 .   ا س   ها ه وألشب ه أغ اضه ا ض و ي أو يضيع يتة  غا يا  ا  -   
 .يسهد  ش يت ال ياهه ي ليه ةا ج غا يا  ا  -
عااا ا  و ضاااوا و )و (39و ص 6091ا   اااا يو .)كثيااا  ا لسااايا  مااا  الالشاااب  ا يو يااا   -

 .(Grant,2014,p.45 Blak and) و(16و ص6092
 :والاندفاعية فرط الحركةأعراض  -ب
  ج وع     (DSM-5)ية  ا   يد ا  شةيص  والإ صا    لاضب ايات ا لتسي       

 :ا  عايي   تس  ه ا ا ع م جالأت كالآ  
 :فرط الحركة *

 .يي ي   كات     د م  ا ي ي  أو ا ة  ي  أثلالأ ج وسه ع ى ا ك س  -
 .ي     ةع   م  ا  ا ت ا    يل ظ  ميها  له أ  يلا  ه -
 .غا يا  ا ي كم أو ي س إ م   واقف غي   لاسي  -
 .غا يا  ا يج  صعوي  م  ا  عن يه ولأ -
 ".  موع ي    "غا يا  ا يكو   ل معا أو ي ص ف ك ا  و أله  -
 .غا يا  ا ي     ي م اب -
 :الاندفاعية *  
 .غا يا  ا يل مع  بجاي  قيد اك  اد الاس    -
 .غا يا  ا يج  صعوي  م  ال ظا   و   -
عااااا ا  )و (6091ا   اااااا يو ) .ا  ااااا ي غا ياااااا  اااااا يةاااااابع الآةااااا ي  أو ية ااااا  لتساااااه أثلاااااالأ  -

 .(Grant,2014, p.45 Blak and)و (6092و ضوا و 
 ا ييت)سل     ع   ا بتد وم  يي  ي  أو أكث  96قيد ( 9)ظهو  ا يل (: 6)ا يل   * 

جاااااو ة الا الأ وأ  يكاااااو    ااااا   اااااه  اااااطثي  سااااا ي  ع اااااى ( ا    سااااا و  اااااع الاصااااا قالأ والاقاااااا ن
 .ا ج  اع  والاكا ي  

أ    جع ه   الاعا ام ى اى اضاب ان ل اا   عاا  أو مصاا  أو أ ي اضاب ان (: 3)ا يل   * 
 (.6091 وا   ا ي)  عة   أة  أو اضب ان م  ا شةصي 
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 : وسي     ةيص ا  عايي  ا   كو ة سايةا م  ا ج ود ا  وا    
 (00)جدو  

  عايي   شةيص اضب ان  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك  يي ي

 
يالإضام   ه   ا   كاات ا  شةيصاي  هلاا   ج وعا   ا  ا  ةاايي  وا سا ييالات ويعام      

 شااةيص اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا   اا ى  يواسااب هاا ة يااا ات ا لتسااي  ا  اا  ياا   
ا  ع ف ع ى   ى ا   سا   وك   الابتاد ك ا  س ة   ه   ا  ةايي   ةيا  ش ة ا ضب ان 

وم  ا  شةيص كا عاا ة   يا   ا  الاةا  يا ع ياا  ا  شاةيص ا  ت يةا و أي  يا   .يع  ا علاج

 .الاقد ع ى أشه  س      ة وا ل ماعي  ا   ك  وم ب ا ل يا   ش ت أع ام    أكث  أو أع ام (2) ظهو (: 9)ا يل 
 وا ل ماعي  ا   ك  م ب أع ام ا ل يا   ش ت أع ام

  ااع ا  تاصاايد لا إ ا ل يااا  ماا  عجاا  يجاا غا يااا  ا -
 .ا    سي  ا واجيات م  أةبالأ ا  كان

 علاا  ا ل يااا  ع ااى ا   امظاا  ع يااه يصااعنغا يااا  ااا  -
 .الالشب    ا س  أو ا  ها  الجا 

 ا  اا ي   وجيااه علاا   صااغ غياا  ألااه يياا وغا يااا  ااا  -
 . ى يه
 ىلجاااااا  مااااا  ويتشاااااد ا  ع ي اااااات ى يااااااع عااااا  عااااااج  -

 .ا  و يلي  الاع اد أو ا    س  ا واجن
 ا  هاااااا   لظاااااي  مااااا  صاااااعوي     ياااااهغا ياااااا  اااااا  جااااا   -

 .والالشب 
   ب اان ا  اا  ا  هااا  ماا  ا  شااا ك  ي جلاانغا يااا  ااا  -

 .  واصلا    هليا  جهو ا
  ها ااه    ا سا  ا ضا و ي   أغ اضاه يتةا غا ياا  اا   -

 .وألشب ه
 .ةا ج  ي ليه ال ياهه  ش يت يسهد غا يا  ا  -
 . ا يو ي  الالشب  م  ا لسيا  كثي  -
 

 أثلااالأ ا ةاا  ي  أو ا ياا ي  ماا      ااد   كااات يياا يغا يااا  ااا  -
 .ا ك س  ع ى ج وسه

 أ   لاه ميهاا يل ظا  ا  ا  ا  ا ت م   ةع   ي   غا يا  ا  -
 .يلا  ه

 . لاسي  غي   واقف م  ي س إ أو ي كمغا يا  ا  -

 .يه ولأ ا  عن م  صعوي  يج غا يا  ا  -

  اااا موع" ألااااه  ااااو ك ااااا ي صاااا ف أو  لاااا معا يكااااو غا يااااا  ااااا  -
 ."ي    

 .ي م اب ي    غا يا  ا  -

 .الاس    اك  اد قيد  بجاي  يل معغا يا  ا  -

 . و   ال ظا  م  صعوي  يج غا يا  ا  -

 .ا   ي  أثلالأ لتسه ية   أو الآة ي  يةابعغا يا  ا  -

 أو الاص قالأ  ع ا    س و ا ييتو) أكث  أو يي  ي  وم  ا بتد ع      سل  96 قيد( 9) ا يل  ظهو (: 6) ا يل 
 .  الاكا ي   و ا ج  اع  الا الأ جو ة ع ى س ي   طثي   ه     يكو  وأ ( الاقا ن
 م  اضب ان أو أة  عة   اضب ان ي أ أو مصا  أو عا  ل ا   اضب ان ى ى الاع ام ه     جع أ (: 3) ا يل 

 .ا شةصي 
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 اا  اساا ثلالأ اضااب ايات أةاا ى قاا   عباا  أع اضااا  شااايه   ثااد صااعويات ا اا ع   واضااب ان 
ا ة إ واضب ان ا غ ة ا   قي  واضب ايات ا لظ  وا س ع و اا ى اى   ا و وغا ياا  اا يب ان  ا  

 و اااات عااا  سااا و  ا بتاااد مااا  ا  لااا د وا    سااا  و  اااى مااا  الآياااالأ والا هاااات وا  ع  اااي  ا  ع
  اسااااا  كاااااد  ااااا  ك يعااااام الاي اااااا  وا   اساااااات ا سااااااية  شاااااي  ويشاااااط  هااااا ا . أ ااااااك  أةااااا ى

ى اااى وجاااو   ((6091) و عيااا  ا ج ياااد(6092) تا  كااا    ،(6099) و    ااا ي(6099) ا   سااو  )
 ا ى الابتااد  (ADHD)ا وساا د والاساا ين ا  ا   سا ة   ما   شاةيص اضاب ان  ا ع ي    

هااا ا  يااا  ي كااا  ا  جاااولأ ى يهاااا مااا  ساااييد ا  وصاااد ى اااى  شاااةيص  قياااإ  ابتااااد ا  صاااايي  ي
   : وق  جالأت ه   الاسا ين    ث   م  ضب ان ا

كيياا ة  اا  الاه ياا     صااود ع ااى ا  ع و ااات عاا     ظااى ي  جاا ا  اا   :تقووديرات المعيمووين *
اد والالشاااب   ااا  الابتااااد مااا  الاع ااا  و   اااع أعااا ا  كييااا ة اعااا ي ا  ع  و سااا و  ا بتااادو مااا

وهلاااا   ج وعااا   ااا   .ي كاااله   ااا   ةا لااا  سااا و  كاااد بتاااد يطق الاااه   اااا ا    ساااي  ا  ة  تااا و
  .ا  ةايي  ا     س ة      صود ع ى  ة ي ات ا  ع  ي 

اا ي كاله   ا   ةا ي   :تقديرات الوالدين*  ياع يا ه  ما   واصاد  ياشا  و سا     اع ا بتاد    
س و  ا بتد وأ ا ه    هاا  ا  ة  تا  وا س ا ات ا  ا  ي  يا  يهاا ما  ا لاوا   ا شةصاي و ا عة يا  

  .ا لتعا ي  وا ج  اعي 
وا  وجهااا   ااا ى الابتااااد صااا  ت ا ع يااا   ااا  ا  ةاااايي  ا ةاصااا  ي صاااليف ا سااا و  وقااا       

 :و   أشه   ا  ك  لج  وا  ع  و  لآيالأ 
ا   كااااو   اااا  صااااو  ي  ى اااا اه ا  وجااااه  او يااااالأ    ةاااا ي  ساااا و  ا بتااااد "كااااول  " ةااااايي   -

 .والاة ى    ع  ي 
 .  ة ي  اضب ان ا   ك  ا  ا  ة ا  ص وي  ي ش ت ا ل يا " سيا امو  " ةيا   -
ا هاا  ج وعا   ا  ا  ةا  ي  وه   ا  ا  ةاايي  ا  ا  يشا    ما  أ   ةايي  ا  ةيي  ا  ة  ب  -

  .(6091 عي  ا ج يدو) ثد ا  ع  ي  والاو يالأ
لأ ادو واة يااااا ات اساااا   ا ي  الا اكاة يااااا ات ا اااا كالأو واة يااااا   جااااال  الاشااااك :الاختبووووارات* 

 .ى  ...و اة يا   باية  ا صو اة يا    اوج الا قا و اة يا  س  ون
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الابتااااد لجااا  غا ياااا  اااا يب ااان  ااا  الآياااالأ وعااا  كيتيااا   شاااةيص هااا ا ا ضاااب ان  ااا ى      
والا هات وا  ع  ي      سجيد  لا ظاا ه   اود هاؤ لأ الابتااد و  ا  وماإ  ةاايي  وجا اود 

ويكو  ا غ م    ه   ا  ةايي  ا  عا ف ع اى جوالان ا ةاوة وا ضاعف  ا ى  و صليف ا س و 
  ااا     كااو  ويا أ  هاا   ا ع  ياا   ساااع  ا  ةاا ص ع ااى  صااليف ا ضااب ان ك اااهاا ا ا بتاادو 

 .  يه صو ة شا     ود ا بتد ا  صان و   ث  يسهد ع يه علاجه

 لااااوع الاسااااا ين ا  اااا  ي كاااا  ا  جااااولأ ى يهااااا ماااا  ع  ياااا   ووقومااااا علاااا ع ضااااه   ااااا ساااايإ و      
ى  ألاه  يةاى هاا   ا ع  يا     اااج ، (ADHD) شاةيص اضاب ان  شاا ت ا ل ياا  وما ب ا   كاا  

و ااا  هلاااا  ااا ى ا يا ثااا  أ   .ا  ة صاااي و والآياااالأ وا    ساااي ى اااى جهااا    واصاااد و عااااو  ياااي  
ع  ياااا  ا  شااااةيص  اااا   ي لا ظاااا  ساااا و  ا بتااااد و ةاااا ي   ياساااا ع اد  ةااااايي    لوعاااا  ك ااااا أ  
ا ع  ااااا  ع ااااى وسااااي   وا اااا ة   يكتاااا   اااا  أجااااد ا  كاااا  ع ااااى ا بتااااد ع ااااى ألااااه يعااااال   اااا  

  اس  ا  ا ي  ياسا ة ا   عاايي  قا ت ا يا ث  م  ا اضب ان  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك و   ا 
 شةيصاا  ماا  ا تاا    ك  اا  (DSM-5)ا ةا ساا  ا اا  يد ا  شةيصاا  والإ صااا   ماا  بيع ااه 

الاو اا     لا ياا  ا اا ي   ظهاا  ع اايه  أعاا ام ا ضااب ان ماا  كااد  اا  ا    ساا  وا ييااتو يعاا ها 
 يا   و(6093)ا ي   ا ىعا ا   ا ي    بييإ  ةيا   ة ي  ا  ع     ش ت ا ل يا  وما ب ا   كا  

يا سا جاي  ع اى ها ا ا  ةياا  ( ا  ي     اة يا ه  م  ع  ي  ا ت   الاو ا ) ا  لا ي  ع   يةو  
وع ااى ضااولأ  ةاا ي ات ا  ع  ااي  ياا    يلااالأ ع ااى  لا ظا ااه ا يو ياا   ساا و  ا    ياا   اةااد ا ةساا 

 . ا ة يا  ا لها     لا ي  عيل  ا   اس  ا  ا ي 

 الإ صا  ا  شةيص  و ا   يد  صلف :وفرط الحركةأنماط اضطراب تشتت الانتباه  -2

و ثالا  أل اابى اى  (ADHD)اضاب ان  (DSM-5)  لاضب ايات ا لتسي  م  بيع اه ا ةا سا 
  .يوضح     (22)ا شكدو 
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 (01)شك 

 .الال اب ا ثلاث   ضب ان  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك يوضح 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Grant,2014, p.46 Blak and) 

 ((Patrickكاااد  ااا  يااا ى  (6092) تاو   مااا    اسااا    كااا    ييااا  ياااي  هااا   الال ااااب و        
ا ل ب ا  ي يغ ن ع يه أع ام م ب ا   كا    كاو  مياه أعا ام  شا ت ا ل ياا  "أ   (Michel)و

 ة ييا  غا ي  ويكو   شةيصه أسهد    ا ال ب ا ا ي يغ ان ع ياه أعا ام  شا ت ا ل ياا  ا ا ي 
يجع ها  غيا  ي  ي  أصا ايه ما  ا غا ان يا لسا ان وا ة اود و  ي ظااه و  ياطي سا و و   اا 

 (.21ص" ) لا ظي  وم  الاةي  ي   لسياله  و  يشةصو 

أ ا ا ل ب ا  ش    مت    و  ابلاع ا يا ث   كو  أع ام  ش ت ا ل يا  ميه أكثا  ثيا اا       
ويكاو  ها ا ا ال ب . عي  ا     وأقد ي و ا  ع  غي ها    أع ام ا   ك  ا  ت ب  وا ل ماعي 

 (F90.0( )01.400) النمط

تشتت  يغيب عييه أعراض
 الانتباه

 (.1F90( )01.401)النمط 

يغيب عييه أعراض فرط 
 الحركة والاندفاعية

 النمط المشترك

(01.401( )0F90.) 

( تشتت الانتباه وفرط الحركة)
(والاندفاعية  

بظهور هذا النمط  يتميز
أعراض أو أكنر من  (6)

أعراض تشتت الانتباه 
 (6)المذكورة سابقاً لمدة 

أشهر عيى الق  مع عدم 
 ظهور أعراض فرط الحركة

 .والاندفاعية

 

يسود هذا النمط  العراض 
التشخيصية لفرط الحركة 

سابقا والاندفاعية المذكورة 
أشهر عيى الق   (6)لمدة 

  مع غياب أعراض تشتت
.الانتباه  

يتميز هذا النمط بالعراض 
التشخيصية ليبعدين  تشتت 
الانتباه وفرط الحركة 

يتميز والاندفاعية حيث 
أو    أعراض (6)ظهور ب

 أكنر من ك  من أعراض
فرط  أعراضو تشتت الانتباه 

المذكورة  الحركة والاندفاعية
أشهر  (6)سابقا معاً لمدة 
 .متتالية
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 بتااد ي ةاعاا  ا   اساا   ياا  ي ب اان  لااه   كياا  ال ياهااه    ثياا ات أكثاا  وضااو ا  علاا  ا   اااإ ا
وا   كياااا  ع ااااى ا  هااااا  ا  ع وضاااا  والإلصااااات    ع اااا  (  جاااا ة ا   اساااا )ا  اة ياااا  ماااا  ا ةساااا  

وا  تكيا    اةد ا ةسا ا    ا  يا  ع ي ات وقواع  ا لظا  ىضام  ى ى  ووا ج و  ها ئ م   ةع  
 .قيد الإجاي  ع  الاس    وع   ا  س ع

 :مدى انتشار اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة -6

 ع يااا   شاااك    شااا ت ا ل ياااا  ومااا ب ا   كااا   ااا  أكثااا  ا  شاااكلات ا سااا وكي  ال شاااا ا مااا       
 Seiderيااا ك  يااا   يلسااان   تاو ااا  ياااي  الابتاااادوهاااو يل شااا  ياااي  ا  لا يااا       ااا  ا بتو ااا و

وماا   (%0.3) ات ا    اا ة الا  يكياا   ةاا   يااالسااي  ال شااا   ماا  ا و يا"ما    اا  ى ااى أ   (9110)
وهااااااا ا علااااااا  اسااااااا ة ا   ةاااااااايي   ةااااااا ي ات ا  ع  اااااااي   (%2.6)ومااااااا   صااااااا   (%9) ي يبالياااااااا

علا  ا  سا ة   أساا ين بييا  ما  ع  يا   (%3.1)ى اى    لاضب انو ييل ا  الةتم ها   ا لساي
 .P217)) "ا  شةيص

ا   اساات ا ع  يا  ا ويا يا  ماا  ا بان ا لتسا  أشااا ت "أ   (9111)مي اا يا ك  أ  ا  وياا        
 ة ييااا  اا  أبتاااد ا عااا  و ك ااا أ   عاا د  (%90)ى ااى  لسااي  ال شااا   صااد ى ااى أ  ا ضااب ان 

و وأ  ال شااا   يااي  الابتاااد ا اا ي  (%2-1)ال شااا   يااي  الابتاااد ماا  ع اا  ا    ساا  ي اا اوح يااي  
و وأ  (%60)يل  ااااو  لاساااا   ات ا  ساااا وى ا ق صااااا ي وا ج  اااااع  ا  اااالةتم يصااااد ى ااااى 

 (.32ص)  " ع د ال شا   يي  ا  كو  يصد ى ى س   أضعاف     ع د الإلا 

ه ا ا ضاب ان يصاين "م   (APA) وبيةا  لإ صا يات ا  ايب  الا  يكي    بن ا لتس      
بتد م  سا  ا    سا  ما  ا و ياات ا    ا ة الا  يكيا  ك اا  شاي   (900)   كد  (3-2%)   

و 6002ا  ياااااات )هاااا   ا   اساااااات ى ااااى اسااااا   ا  ا صاااااعويات   ااااى     ااااا  ا   اهةاااا  ا   اااااطة ة 
 اا  أماا ا  هاا   ا ت اا  يك ساان أل ابااا    يايلاا   (%20) ويضاايف ا  يااات ى ااى أ   ااوا  (. 62ص

   ا ياا غي   ا  أما ا  ها   ا ت ا    اطة ي    اسايا  (25%)   ا س و  ا  شكد ا      ويصيح 
 اا  الابتااااد ا اا ي   ااا   (90%)ى اااى أ   (APA) ة ياا   ك ااا أشاااا   .و ضااب يي  اج  اعيااا والتعا ياااا

 صااليته  ع ااى ألهاا  يعااالو   اا  ماا ب ا   كاا  و شاا ت ا ل يااا  هاا   اا  ا اا كو و ع ااى ا اا غ   اا  أ  يعاام 
ا   اسات ق  أشا ت ى اى أ  عا   الإلاا  وا ا كو  ا ا ي  يعاالو   لاه   سااوي ويلا ع ا ا كو  عاا ة ى اى ما ب 

    .(331و ص6001 سي و ) "ا   ك  أكث     الإلا  
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أ   ج   شك   ا لشااب ا  ا ا   ا ى أبتااد ا صاتوف ( ا ت ت  )  اس  "أظه ت ا ي   م  و      
وأ  لسي  ا  كو  ا  ي  يعالو   ا   ( %2.36)الا يع  الاو ى          ا  ع ي  الاساس  يي غ 

 (.16و ص6099ا   سو  و )  "ه ا ا ضب ان أكث     لسي  الإلا 
يعم الإ صااااا يات  لساااان ال شااااا  اضااااب ان  شاااا ت ا ل يااااا  وماااا ب  اااا (6002)ا اااا ا ع يشااااي  
 : كالآ  وا    جالأت م  يعم ا ي  ا   (ADHD)ا   ك  
  13 %:ا    ك  ا ع يي  ا سعو ي   . 
  6.2 %  :ج هو ي   ص  ا ع يي. 
  6.5 %  :ا و يات ا     ة الا  يكي. 
 يلات  %3.3 يلي  و % 1.1 : كالا ا   . 
  يشكد عا  %6    بلان ا   ا   %9: ا     ة ا ي يبالي  ا    ك. 
  (91ص). 7%  :ا صي. 
أي ااااا    يثااااا   ؤكاااا  أ  لساااااي  ا ياااااا غي  "ى اااااى أ  هلاااااا   (6093) ا ةبياااان يااااا ك مي ااااا      

  لسي  الإصاي  يا  ا    ة  اف  سان أو و (3%)   ةد ع   (ADHD)ا  صايي  ياضب ان 
شااا وب ا  شاااةيصو متااا   ود أو وياااا وي يبالياااا  اااثلا  يشااا  ب وجاااو  ثلاثااا  أعااا ام  ج  عااا  

أ ا م  أ  يكا ملا يشا  ب وجاو  الاعا ام  ،(%1)   صود ع ى ا  شةيص       ي غ ا لسي  
 ع يا  مالا  وجا  أ اا ما  ا اوب  ا ،(20% -%90) ا ثلاث  ا   يساي   ا     ي اغ ا لساي   اا يةاا ن

 (.31ص) "ى صا يات    لا م  ه ا ا  وضوع

  ااا  وصاا ت ى يااه ا ع ياا   اا  ا   اساااتى ااى  (6092)ا تاا ا وجاا اح وماا   ات ا سااياإ يشااي       
 ا  الابتااد ا  ا اجعي   عياا ات الابتااد ا لتساي  يعاالو   ا   (50%)  ا يةا ن هلا ى ى أ  

(ADHD) ،   ك اااا يتاااوإ ال شاااا   ياااي  ا ااا كو  ثلاثااا  أضاااعاف ال شاااا    ااا ى الإلاااا و كااا    مااا
يعااالو   اا  آثااا   (ADHD) اا  ا  صااايي  ياضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا   (20%)

 (.902ص) "س يي  يع  س  ا ي ور و س      ى       ا  ش 

أ   عااا د ال شاااا  هااا ا ا ضاااب ان  ة  اااف  (6092) يةياات ساااي  و ا  كاااد  ااا   كااا امي ااا      
ياااة لاف ا  و اا  وا باا إ ا  ساا ة       عاا ف ع يااهو غياا  ألااه ي  ااظ  يااا ة ماا  ا اا ود ا لا ياا  
 ةا لااا  يا ااا ود ا   ة  ااا و  يااا  وجااا  أ  ا لساااي  الاع اااى  ل شاااا  هااا ا ا ضاااب ان كالااات مااا  
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ها   ا ة لاماات ما   (Hallahan, Kauffman, &Pullen) أ  يكاا ا جلوييا  وأم يةياا وقا  مسا  
ى اى أ  ا يلاي  عاا ة ي ي او  ى اى ىظهاا  سا وكيات   عجا   لساي  ا ل شاا  ياي  ا يلاي  وا يلاات؛

 كو   وجه    ةا ج  م   ي  أ  ا يلات ي    ى ى ىظها  س وكيات  كاو   وجها    ا اةد ى  
 .جي  ييله أ  ه   ا ة لامات وا ت و قات ييله  ه  لاش   م  غا يها    ا ت وإ ا ييو و 

ي كللاااا ا ةااالاص ى اااى أ  اضاااب ان  شااا ت ا ل ياااا  ومااا ب ا   كااا  ع ضاااه سااايإ   اااا و     
(ADHD)  ي واجا  يلسان  ة  تاا  و  تاو ا  يااي  الابتااد يصاات  عا ا و ى    او اات ها   ا لساان

كثا   لهاا ياة لاف ا ثةاماات وا  ج  عااتو كا    لساي  ال شاا    ا ى ا ا كو  أ (3%-18%)يي  
و  جاع  .  ساي   ةا لا   اع الابتااد ا عاا يي ك ا ي واجا  يلسان عا يا  ياي  ا       ى الإلا و 

و ى اااى  عااا   ضااب ان ياااي  ا   اساااات ا ساااية ساااين ا  تاااوت مااا  لسااان ال شااا  هااا ا ا  ا يا ثاا 
 . واة لاف ا  ج  عات الا وات ا  س ة    م   شةيصهواق ى اة لاف ه ا  ع يت

أ ا مي ا يةص لساي  ال شاا  اضاب ان  شا ت ا ل ياا  وما ب ا   كا  ياا ج ا   متا   ا و       
      ك     ا  صود ع ى أي   اس   وثة  اه  ت يه ا ا  وضاوع  ك اا ألهاا ىبلاع ا يا ث  

 جاااا  أي ى صااااا يات  صااااا إ ع يهااااا و ا يااااا   اااا ك  لسااااي  ال شااااا  هاااا ا ا ضااااب ان  اةااااد   
  كولاه  شاك    سا  ع  ا   اسا  وا ه  اا    اى واق  كاا   و لسان ا   ا   ا   يوي  يا  غ   

 .ق ي  
 .النظريات المفسرة لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة -7

اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا   ااو    لااا أ   شااةيص  أسااا ينو   تاااهي ى   عاا        
وا كشاف  ها ا ا ضاب ان يشكد كيي  م  مه  و تسي   او تا    ا لظ يات هلا  ا كثي     

   ا لظ يااات هاا عاا   ا تاااإ اا   غ  يااا و عاا  أساايان الإصاااي  يااه  اا  وجهااات لظ هااا ا ةاصاا  
 اا     تساي  و  ه ته اماا   ج  هاا  ألهاا  ساعى ى     ا ضاب انو وبييعاا وأصاد ع اى    يا   لشاط

 :و   أي   ه   ا لظ يات ل ك  .وضع ىس  ا يجيات و  ود علاجي    كل أجد 
 (:الجينية)البيولوجية النظرية  -أ

 ع و ه   ا لظ ي  اضب ان  ش ت ا ل ياا  وما ب ا   كا  ى اى عوا اد و اثيا  أو ييو وجيا       
ل يجاا   اا و  ة ااد ماا  وظااا ف ا  اا  أو  غياا ات أو  ساا   ماا  ا   ااد ى  يلاا ن عاا    اا  عاا   

وياااا ى . ا اااا ا  كي يااااا    يااااوي واضااااب ان ماااا  ا لشاااااب ووظااااا ف ا جهااااا  ا عصااااي  ا   كاااا ي
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ان ه   ا لظ يا  أ  لشاطة ها ا ا ضاب ان  كاو  ل يجا  وجاو  ة اد ييو اوج   ا ى ا بتاد أص 
 ا ة ااد ا ييو ااوج   اا ى ا بتااد يةااو  ا جاها ااه ا ساا وكي و يااد وي  يهااا ع يااه" ع ةاا ي  ماا    اا  أ 

مي جااه ا بتااد   ةا يااا  ل ااو الإ يااا  يساا وكيات غياا    غوياا  ك  جااع    غياا ات ا كي ا ياا  ا  ا ثاا  
لب ااإ ساا وكيات   اا  ثاا   ااؤ ي لإ اا ا   يااا ة ماا  ا لشاااب ا كه يااا      اا  و ماا  ا  اا  و اا  
 (.319و ص6096يوسفو )  ".ا بتد   ى ا يا

ا لظ ياا  أ  الابتاااد ا  صااايي  ياا ى أصاا ان هاا   :المووي اليسوور/نظريووة المووي اليموون  -ب
ياضاااب ان لةااااص ا ل ياااا  وماااا ب ا   كااا  يساااا ة  و  ا جالااان الاي اااا   ااا  ا  اااا  مااا   شااااغيد 

 أياااو) ا  ع و ااات ومااا  ى يااااعه  لاساااا ين ا ااا ع   ويظهااا و   ااايلا  ياااط  يكولاااوا   ع  اااي   ااا كيي 
كثي ا     ا   ا   ا  ة ي ي   ؤي  ه   ا تكا ة و ا ى أ  و ضيف أيو شوا ن أ   (6093 وشوا ن

 لبةياي    الاشةاص ا  ي  يس ة  و  ا جالن الايس     ا    م   شغيد ا  ع و اات يكولاو 
ساا عيي  ويصاا يي و ييل ااا الابتاااد ا اا ي  يساايب  ع اايه  ا جاا لأ الاي اا   اا  ا  اا    و  ع  ااي  

ي لالأ ااو  يا  ثااد وي ع ضااو    ع ياا   اا  ا  شااكلاتو ولا  هااؤ لأ ا   ع  ااي  يع ياا و    ساايي  
وماااا  أغ اااان الا يااااا  يسااااالأ مهاااا  هااااؤ لأ الابتاااااد ويع ياااا و  ألهاااا   ثياااا ي    شااااغن و سااااييي  

ياااق  اح ع ااى ألااه ي كاا   ساااع ة  (Hantko) لظ ياا  ك ااا يشااي قااا   ؤياا و هاا   اقاا  و .    شاااكد
هااؤ لأ الابتاااد يوسااا د يساايب   ثااد   وياا  ا بتااد يكاا ة  بابياا   كاا  يساا ة  ها ا بتااد  شااغد 
 اس  ا     كا    ع اى ا وا ا ي  قياد قياا ه  ي وجياه  ع ي اات   بتاد ع ايه  أ  ي ااو وا   ا  

 .ك ته أو   اعه   ى يس جين  ها
هاا   ا لظ ياا  أ  ا ساا و  ا  شااكد هااو  ةاا و    أصاا ان مس اا  :حييوو  النفسوو نظريووة الت -ج 

ا باقاا  ا لتسااي  وا اا وامع ا ي ا ياا  ا  اا   ي اا  عاا  ا   ااع ا  اا  يكااو  ا  عيياا  علهااا ماا   ااا و  
ويشاي  ع  االأ ا    ياد ا لتسا  . ا  يكالي  ات ا    يس ة  ها ا عةد م  ا   ك  و اجاات ا يي ا 

 ااثلا  يااؤ ي ى ااى أ  يكااو  ا تاا    لاا معا  " ا هااو"و وا لااهو ماضااب ان ى ااى أه ياا  ا جهااا  ا لتساا  
 ؤ  اا   ة  يااه قاصاا ة وهاا ا يلاا ن عاا  أساا ون ةااابئ ماا  ا   يياا  أو ةياا  " الالااا"و  ساا عا  لا  

 (.  6091 عي   يهو) "الالا الاع ى"و" الالا"   ن ع يها عين اضب ان م   كوي  وظيت  
ا لظ يااا  أ  ج ياااع ألاااواع ا سااا و  هااا    صااا    يااا ى أصااا ان هااا  : النظريوووة السووويوكية -د

 سا و  ا  ضاب ن ا  ع ي ي  ما    ا  أ   كولات ا يي   وا ظ وف ا ج  اعي  ا   يب  يا ت  
ل بااا   اا  ا ساا جاي  ا ةاب اا  أو غياا  ا سااوي  ا   ع  اا  وا    يباا  ي ثياا ات  لتاا  ة ي اا تظ  هااو

واسااا لا ا  هااا   ا لظ يااا  مااا   . "يهاااا ا تااا   ويسااا ة  ها مااا   جلااان  واقاااف أةااا ى غيااا    غويااا 
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ا  شكلات ا س وكي  و   ييلها اضاب ان  شا ت ا ل ياا  وما ب ا   كا  ا  ا  يعاال   لاه ا ع يا  
 اا  الابتاااد   جااع  ظاا وف يي ياا  واق ااى عوا ااد اج  اعياا  ولتسااي  غياا   وا يااه  اا وا يهااا ةاالاد 

 (.30صو 6091 هويعي    " )ا    س  وا ييتع  ي  ا  لش   ا ج  اعي  م  كد    
 : نظرية التعيم الاجتماع  -هو

ع ااه ماا  يي  ااه  هاا   هاا   ا لظ ياا  يساا و  ا تاا   ماا  يي  ااه و جا ااه ا ج  اااع  ولوعياا   تا     
 شاااك   اضاااب ان  شااا ت "ى اااى أ  أصااا ان هااا   ا لظ يااا  يلظااا   يااا  و وا   غيااا ات ا   يبااا 

واق ااى ا عوا ااد ا ج  اعيااا   يااا ت  ا ل يااا  وماا ب ا   كاا    جااع ى ااى ا ظاا وف ا يي ياا  ا   يباا  
ةااالاد ع  يااا  ا  لشااا   ا ج  اعيااا  ساااوالأ مااا  ا ييااات أو غيااا  ا  وا يااا    ااا وا يهااااا  ااا  وا لتساااي  
ا ضاااااب ايات  "أ  (6099) ا ةاضااااا يااااا ك   مي اااااا (.33و ص6001   ااااا  ع ااااا و )" ا    سااااا 
ا ااا ات وا سااا وكي   لشاااط  ااا ى ا بتاااد لظااا ا   ة ااا  ةي ا اااه وضاااعف ق  ا اااه ع اااى ى ا ة ا لتعا يااا  

 ع   ة  ا بتاد ا  ع يا   ا  ا يي ا  ا  ا  يعاي  ميهاا  ةاوى و و وس ع  ا س ثا ة وا  طث  يالآة ي 
 "يعاام ألااواع ا ساا و  ويضااعف يعضااها الآةاا و و اا  ثاا  ماا   ألااواع ا ساا و  ا شااا  ياا    ع  ااه

 (. 10ص)
 ا يةو ه الام ا  لالتساه  ي عان  و ا  ما  "ي ى أص ان ه   ا لظ ي  أ  : النظرية المعرفية -و

ا    سيةو و  يهاو وأ  ا س و  ي طث  يلشابات ع ي ة يةو  يها الاما ا   ع ا   س وكا  ه    ي  
لاا  ا تاا   و ساااع   يواسااب  الايلياا  ا  ع مياا  ا  ة  تاا و واق  ا  اا ي  ا اا اة   ية ااإ ا  امعياا  ع

(. 392و  ص2014أياو أساع و ) "ا ة ا  ب وي ع ى  صليف  ها ا هو و وجيه  تكي     ةيا  يا  ه
ظهاااو  ا ضاااب ايات وا  شاااكلات ا سااا وكي  علااا  الابتااااد  أصااا ان ا لظ يااا  ا  ع ميااا ويتسااا  

ع ى كيتي   تسي ه   ا  ا  وا ةي ات ا  ة  ت  م   يا ه و   ا م   ه ا ا  جا  ي ك  ويع اإ 
و ك اا يع يا وا أ  ع ى ام  ام أ  ىعا ة ا ت     لظاي  أمكاا  و سايؤ ي ى اى ىعاا ة  لظاي  سا وكه

ت ي ا   ا هاا    كتا  و كا    يا   ا    اسا  ا ع  ياات   اس  ا علاق  يي  ا  ثي ات وا سا جايا
معل  ا ي ع م الإلسا    ثي   ا ميعب   تساي ا   اه  ع  ا ا . ا  ع مي  ا      وسب ه   ا علاق 
 ك ااا و   ا سا و  ا  ع ما  اي ااود  عا  و و وماا  ضاولأ   ا     ظاع اى  علاى ا  ثيا   ا  وجها  ل

 غييااا  ا سااا و   ااا  ةااالاد ا   كيااا  ع اااى كيتيااا  ى  ا  ا تااا      ثيااا ات ا يي يااا   (ا ةبيااان) عااا 
ضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب   ا  ع مياا  أصاا ان ا لظ ياا   لظاايويا  ااا    وكيتياا   تسااي    هااا

أكيااا   ااا  أ  يكاااو  ل يجااا  ا  يااااب اسااا جايات ةاصااا  ي ثيااا ات  عيلااا   ه اااا ع اااى ألاااه ا   كااا  
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ا لظ يااا  مااا   تساااي ها    هااا أ  أهااا   اااا ي كااا  ع ياااه أصااا انكالااات قاااوة ا شااا  ابو  ااا    لجااا  
 (.6099ا   سو  و ) ل يا  وا    ويات ا عة ي  الاة ىا  هو ADHD)) ضب ان 

أ  كااد لظ ياا  اه  ات ي تسااي  ا ضاب ان  اا  شاإ  عااي  و  اا    يااي   لاا ساايإ  كا    اا      
ومااإ الاساايان أو ا عوا ااد ا  ؤ ياا   ةاا ى  ساان  لظو هااا ا ةاااص هاا ا  اا  جهاا  و اا  جهاا  أ

أ  ج يااع هاا   ا لظ يااات اه  اات ي  اساا  اضااب ان  شاا ت  هاا ا ا ضااب انو ضااف ى ااى   اا  
هااا   ا ل يااا  ومااا ب ا   كااا  مااا  ا   ا اااد الاو اااى  ااا   ياااة ا تااا  و   اااا يااا  د هااا ا ع اااى أه يااا  

وا ةيا ات ا  ا  ما س وكات ا سوي  وغي  ا سوي  .  م   كوي  شةصي  ا ت   ا  س ةي ي  ا   ا د
   ااا ساايكو   هااا  ااطثي  كيياا  ع يااه ماا  ا   ا ااد ا ع  ياا    اا  ا بتو اا     ا تاا   ةاالاد  يك ساايها
 . ا ةا   

   :أسباب اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة -8
ا لتسي  وا بيي  وا   يوي     اس  بييعي  اضاب ان  شا ت ا ل ياا   الاي ا  عظ  ا جهت      

ضااب ان وك ااا هااو ا  هاا ا  لوعاا    ة  تاا  و قاا  ت  تسااي ات  ياا   (ADHD) وماا ب ا   كاا 
ا ايعم يا ى و  وا  اد م  ا ضب ايات ا لتسي  الاة ى ملا يوج  سين وا ا   ها ا ا ضاب ان

و ألااه ي جااع لاساايان و اثياا  ماا   ااي  ياا ى ا اايعم الآةاا  ألااه ي جااع لاساايان عصاايي  ييو وجياا 
و ا  أها   اا  كا  . ييل ا   ى ا جاهات أة ى أله ي جع  عوا د يي ي و لتسي    يوي  واج  اعيا 

 :  لج 
 :العوام  الورانية -8-1

و  اااا  يب يةاااا   ADHD)) وا ااااد ا و اثياااا   و ا ها ااااا ماااا  ىصاااااي  الابتاااااد ياضااااب ان  ع    
 ياشااا ة عيااا  لةاااد ا جيلاااات أو يب يةااا  غيااا   ياشااا ة  ااا  ةااالاد لةاااد هااا   ا  و ثاااات  عياااون 
 كويليااا   اااؤ ي    اااف ألساااج  ا  ااا  و ااا  ثااا  ياااؤ ي   ااا   ضاااعف ا ل اااو ك  جاااع  ضاااب ان 

ط  ا ع يا   ا  يا ( 6002ا  ياتو )ي ك  و ويص   ه ا ا   اك  ا عصيي  ا ةاص  يا ل يا  م  ا   
ى ى ج و  و اثي و ي على ال ةاد ( ADHD)ا   اسات   جع أسيان اضب ان  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك  

ا  عاا  ت ا عا ياا   ل شااا     اا  أعاا ام هاا ا  وقاا  ا ضااح هاا ا  اا ا ةصااا ص ا و اثياا   اا  ةاالاد الاساا ةو 
  . ييو وجيي لي و ويي  الاقا ن اا ضب ان يي  الاقا ن    ا   ج ي  الاو ى وا ثا
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ما    اسااا ه ا  اا   (Barkley) وصااد ى يااه  ى ااى  اا (6099)   اسا  ا   سااو   مي اا  شااي      
ىصااي  أ ا  ا  اوا   يها ا ا ضاب ان يكشاف عا  "أج يت ع ى ا  وا   ا    اث    ي  وجا  أ  

وأ  .  ااا ة أكثاا   ااا  ا   ااااد ىصاااي  الا  غيااا  ا  اااوأ  (91-99)ىصاااي  ا  اااوأ  الآةااا   ااا ياااي  
   . (16ص) "   ا  وا   ا  صايي  يا ضب ان سيظه    يه    ةا (11-16%)

  اااا سااايإ  كااا   ي كااا  اسااا ل اج أ  ا جيلاااات  ع يااا   ااا  أهااا  ا  ساااييات ا و اثيااا   ظهاااو       
ماااا  لتاااا  الاساااا ة والاقااااا ن وي ياااا  يااااي  ا  ااااوا    ماااا   وا اااا   اااا   اااا يها ( ADHD)اضااااب ان 

 .ا   شايه  ع  غي  ا   شايه 
 ( ADHD)  ك  ى ى    الآ       وم  أ     ج يييا   ؤكا  أ  ا عا اد ا   يسا   ضاب ان     

يااد قاا  ي ياا  هاا ا  و( ADHD)ما ع  ياا   يساات ييساااب  أ  شةصااا  يطةاا  هااو ا عا ااد ا ااو اث و 
لتا  ا وقات قا  يكاو  وا ا ا  وما .  ع ا  يعام الاما ا   ها ا ا ضاب انا عا د    ا   اد اس

  ي  ااا "و. علاا  الابتاااد( ADHD) اا  ى اا ى ا عوا ااد ا  اا   كااو  سااييا ماا  ى اا ا  اضااب ان 
 ساع  ا و اث  م  مه  و تسي  كو  يعم الابتاد غي   ل يهي  وال ماعيي  و ت ب  ا لشاابو 

 ياا    كلهااا    تعااد شااي ا  ياااد ا وصااف   ااا يجاا ي يا تعااد  اا  أ ااو  غياا  بييعياا  يا اا  ارو
 (.  26و ص6091 يساج ) "أج يت   اسات كثي ة  ود كيتي    ك  ا   ار م  ا س و  وا ل يا 

   :العوام  العصبية و البيولوجية -8-2
 عااا  ت الاسااايان وا عوا اااد ا عصااايي  ا  ااا   ةاااف و الأ   ااا و  اضاااب ان  شااا ت ا ل ياااا       

أ  ه ا ا ضاب ان ي جاع ظهاو   وم ب ا   ك  و   أي    ا ك  م  ا ع ي     ا   اسات لج  
 :ى ى وجو 

 :خي  ف  وظائف المي *
ا بيياااا  و   ا كثياااا   اااا  الاي ااااا  ا  اااا    اااات ع ااااى أ  أساااايان و  اااا  ا لا ياااا  ا  ا يةياااا       

قا ات ا ع يا   ا  ا   اساات    عو  ى ى وجو    ف م  ةلايا ا    ( ADHD) الإصاي  ياضب ان
 شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا   ااع الابتاااد ا عااا يي و وييلاات ي ةا لاا  الابتاااد ا اا ي  يعااالو   اا  اضااب ان 

ا  شااةيص   ااا يتساا  وجااو  اةاا لاد ماا   لأا ل ااا ن وجااو     ااد  شااي  ى ااى اضااب ايات عصاايي  ظهاا ت أثلااا
أ  ماااا ب ا   كاااا  ى ااااى ك ااااا  وصاااا ت هاااا   ا   اسااااات  وظااااا ف ا اااا  ار  اااا ى الابتاااااد ا  ضااااب يي و

 ع ومااا  ي لظاااي  ا ل ياااا  وا  ااا  ا ااا  ار   ااا  ة   ثياااد  ااالةتم   ساااك  مااا   لاااابإ ه يصاااا ي
 ااا  ةااالاد اسااا ة ا   كلو وجياااا  عةااا ة   صاااوي  وقااا  ظهااا ت هااا   ا ل يجااا  . وا لشااااب ا   كااا 
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ا ييو ااوج  /  و  ويعاا  هاا ا أود ىثيااات  لاةاا لاف ا عصااي (PET) ا اا  ار وا  اا   عاا ف ي اسااح
( ADHD)   شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاايااي  الاشااةاص ا عااا يي  والاشااةاص  وي اضااب ان 

 (. 6091  يساجو)
 : كيميائ  ف  الناقلات العصبيةخي   *

ا لااقلات ا عصايي  " كا  ا ع  االأ ع اى     أجد مه  ا بييعا  ا ييو وجيا  ا عصايي   لال ياا      
وه   وا  كي يا ي   وجو ة م  ا   ار   يح  اعصان ا  صاد ييعضها ا ايعم واع ةا وا أ  

يعاا   سااؤو  عاا  ( "ا لااو اييليت ي "و" ا اا ويا ي ")عاا   ا  ااوا   ماا  اثلااي   اا  ا لاااقلات ا عصاايي  
 يساااااج ")يهاااا ا ا ضااااب اناضااااب ان  شاااا ت ا ل يااااا  وماااا ب ا   كاااا  وأي  شااااك    ات علاقاااا  

 (. 23و ص6091
 :خي  نظام التنشيط الشبك  لوظائف المي *

ى  شيكي  ا    عيا ة ع  قواع  كي يا ي     ا   ا  جا ع ا  ا    اى ا  ةاي  وها   ع اد "     
ه ل ااااو ا  ليااااه ا   يساااا  وال ةا ااااه يااااي  ا  ليهااااات هاااا اااا ى ا تاااا   و وجي ل يااااا  اع ااااى  ل ياااا  قاااا  ة 

سااوف يااؤ ي ى ااى اةاا لاد وظا تااهو و اا    ما  اة ياا و  ماا  ا اة ااد لظااا  ا  لشاايب ا شاايك     اا  
 (.31و ص 9111أ    وي  و ) "يصان ا ت   ياضب ان ا ل يا 

  اك شاااف ا ع  اااالأ ا   ااااد وجاااو  علاقااا  ياااي  اضاااب ان مااا ب ا   كااامةااا  "يالإضاااام  ى اااى هااا ا     
و   عا  لساي  يسايب   ا  ا  اا ت ا  صااي و ك اا ؤ واضب ان ا غ ة ا   قي  ا    ق   كاو   سا
يااااو  وا كا ساااايو و وه ااااا  اااا    لغوا  ( جو ن ا   كاااان)أ  لةااااص ا تي ا يلااااات ةاصاااا  مي ااااا ي  

عياا  " )ا علاصاا  ا ضاا و ي   ل ااو ا  اا  أ ى   اا  أيضااا ى ااى لشاااب   كاا   تاا ب علاا  الابتاااد
  (.902و ص6091هو ي  
 :العوام  البيئية -8-3

 (ADHD)  عااان ا عوا اااد ا يي يااا  يعلاصااا ها ا  ة  تااا   و ا كييااا ا مااا   ااا و  اضاااب ان      
 ااطثي  هاا   ا عوا ااد  لاا    ظاا  الإةصااانو ك ااا ي  اا    طثي هااا أثلااالأ ويعاا  ا ااو  ة   "يياا أ  ياا  

أو  لاو هاا    اوا  ضاا ة  ثاد  (X)معل   ع م الا  أثلالأ م  ة ا   د  اشاع  ا سايلي  أو أشاع  
ا  اااا ةي  أو  عاااااب  ا  ةاااا  ات أو ا ك ااااود أو ىصاااااي ها ياااايعم الا اااا ام ا  ع ياااا  وا ةباااا ة 
يع م ا جلي  ى ى الإصااي  ي  اف ما  ا  ا  أو ما  ا جهاا  ا عصاي  ا   كا ي أو ما  ا   اكا  

 (.901و ص6002 ا  سوق و" )   ع  ا ل يا و ا عصيي  ا  سؤ 
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لجاا   ااا علاا  الابتاااد ( ADHD)ا عوا ااد ا يي ياا  ا  ساااه   ماا  الإصاااي  ياضااب ان   اا      
 :ي  
 : و   أه  ه   ا عوا د ل ك   :العوام  الولادية *

 .ص الاكسجي  ا واصد ى ى    ا جلي ا و  ة ا عسي ة أو ا بوي   وا     ؤ ي ى ى لة -
 .الاكسجي      ا  تاف ا  يد ا س ي أثلالأ ع  ي  ا و  ة وع   وصود  -
 . ع م ا جلي    وا   وا  با   أسه يطشيالأ ص ي  -
و اا  ييلهااا ا  ساا   ي ااا ة ا  صاااص وا  اا    واجاا  يكثاا ة ماا   ياااة   :التسوومم بالتوكسووينات *

 (. 6001ا لجااا و ) .الابتاااد  ثااد باالالأ  عاان الابتاااد والا وات ا    سااي  أساا ة ا لااو  وغي هااا
 وقا م ب ا   كا  و هلا  علاق  يي   ا ة ا  صاص يط   (6091) يساج  يشي م   ات ا سياإ 

  ا  صااص واساع ا ل شاا  ما  يي ا  الإلساا  ا  عاصا   ا    مةا  ى: "أي ى  أيه م      يةو ه
  (.22ص")يكو  سييا جوه يا    شكلات ا س وكي  عل  الابتاد

مااا  وا  ا صاابلاعي   وا صااياغات ا  ضااام    :النظووام الغووذائ  الووذد يعتموود عييووه الطفوو  *
  غ الأ وا ةض وات وا تواكه ا  عا ج  يا  يي ات  الإكثاا   ا   لااود ا ساك ياتو   ا  شاطله أ  

 (. 6001     ع  و ) . يا    ى الابتاديؤ ي   يا ة ا لشاب ولةص ا ل
لإصاي  يا   هاان ا سا ا   أو ا   هاان ا ا  اغ  ا لةااع   ساه  اق  : الإصابة بالمراض *

 .(ADHD) م  الإصاي  ياضب انأو  ك ا  لويات ا ص ع 
ساين  و ى  ألاه   ي كللاا ا جا   ع اى ألهاا ها  ااة لامهااو يا  غ      ع   ا عوا د ا يي ي       

 . (ADHD)ا  ةية  وا   يس  م    و  اضب ان  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك  
 :  العوام  النفسية والاجتماعية -8-4

  عن ا عوا د ا لتسي  وا ج  اعي   و ا كيي ا وياا  ا ما   ا و  اضاب ان  شا ت ا ل ياا       
يالإ كاااا   ع ااا  ا بتاااد "ألاااه  اااى ع الا ييااااتياااي    يااا   ومااا ب ا   كااا  و باااو    ااا ى الابتاااادو

ما بتاد ي  ااج  (.ا ل  جا  وا   اكااة)يا  لا ظا   س وكيات سوي  وغي  سوي     ةالاد ا ا ع  
 ااا    مااا    .  اج ااه ى اااى ا غااا الأ وا هاااوالأ وا  اااالأيشااكد بييعااا  ى اااى ا  ااان وا  عايااا  وا  لاااا  ك

أسااااا ين ا  عا  اااا  ا وا  ياااا  ا جياااا ة أ اااا  ضاااا و ي   لشاااا   الابتاااااد  لشاااا   ساااا ي   ةا ياااا   اااا  
 ياااااا ك   ااااااا ى ااااااى  (6001)ا لجااااااا    اساااااا  أشااااااا تمي ااااااا . (61و ص6002ا اااااا ا عو ) "ا  شاااااااكد

(Barkley) اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا    ااود لشااطة(ADHD )  ياا  ياا ى أ  هاا ا 
 و(62ص) "يلشاااط  ااا  أسااا ون  عا  ااا  ا وا ااا ي    بتاااد و ااا ى ا  تاعاااد ييله اااا ا ضاااب ان قااا 
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أ  ا تشااااد والإ ياااااب وعاااا   ا  شااااجيع  أظهاااا تيعاااام ا   اسااااات أ  هلااااا   ا لجااااا   ضاااايفو 
و ياا ة  ( ADHD)والةتام  ة ي  ا  ات ق  يكو  ا ساين ما  سا و  الابتااد  وي اضاب ان 

ع اى   اا  مالاساا ة غياا  ا  ساا ة ة  اا  ا لا ياا  ا ق صااا ي  وا ج  اعياا  وا لتسااي  يكااو  أبتا هااا 
أ  ا  جاهااات ( وج  ي يوك  ا  ويا)كاد  ا   و   ما    اسا  ات ا ساياإ يا و .أكثا  ع ضا   لاضاب ان

والاسااا ين ا وا  ياا   ااع ا   غياا ات ا    يباا  يا  ساا وى ا ج  اااع  وا ق صااا ي  اساا ة  هااا  و  كيياا  ماا  
ىظها  أع ام م ب ا   ك   ا ى الايلاالأو وقا  أكا ت ا   اساات أ  هلاا  ا  ياباا وثيةاا ياي  الاسا  ا  ل  يا  

 شااا ت ا ل ياااا  ومااا ب ا   كااا  لا  الاسااا   ات ا   كااا  ا ق صاااا ي  ا ااا ليا وأعااا ام  -  بيةااا  ا ج  اعيااا 
 -ا ق صا ي ا  لةتم أكث   يلا    عاقيا  أبتا هاا علهاا  ا  الاسا   ات ا   كا  ا ج  ااع  -ا ج  اع 

  .(6093أيو شوا نو ).ا ق صا ي ا   وسب أو ا    تع
 :العوام  التربوية -8-5

 اااا  ا عوا ااااد  (6099)لظاااا  ا   سااااو     ع ياااا  الاسااااا ين ا   يوياااا  ا   شاااا  ة  اااا  وجهاااا      
اساا ة ا  "ى ااى أ    ياا   شااي ا    سااي  ا  اا  قاا   ااؤ ي ى ااى  اا و  ا ضااب ان  اا ى ا بتااد 

و وب ا ااإ ا  اا  ي  غياا  (ا عةااان غياا  ا  اا  و  وغياا  ا  ياا  )أسااا ين   يوياا    شاا  ة  ثااد 
 (.20ص) "ي ي     ظهو  ا ضب ان   يه ا  لاسي  و و ةا ل  ا بتد يطق اله ياس   ا 

 اةااااد ا    ساااا  يسااااه  ى ااااى  اااا  كيياااا  ماااا  اساااا  عالأ ا ساااا و  ا سااااا   ى  ا جااااو ا لتساااا       
و  ما يي ااا  ا  ت و ااا  ا   ع ااا   سااااع  ع اااى ظهاااو  ا سااا و   ااا ى ا بتاااد ا  ضاااب ن أو ىيعاااا  

 .ا يجاي  ييل ا ا يي   ا  غ ة  يالالظ   وا عةويات  ع د ع ى  يا ة ا س و  ا  ضب ن

ه  لااا  ظهاااو  اضاااب ان  شااا ت ا ل ياااا  ومااا ب ألاااع اااى و  اااا سااايإ  كااا   ي كااا  ا ةاااود ى ا       
 صاا   ا  ا  جاااد ها ا   اساا  ا   كا  واق ااى يو لاا هاا ا  ا  ياا  ك  ا ع  االأ وا يااا ثي  ا  ه  اي  ي

 .  بصاي  يه ا ا ضب انيشكد قابع سيان ا  ؤ ي  الا

 أصااد ااود أكاا   ا ع ياا   اا  ا   ةصصااي  ماا    اساا    اااا يا ثاا    ؤياا والبلاقااا  اا  هلااا      
ل ااا ى ااى  تاعااد ألااه  اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا    ي جااع ى ااى عا ااد وا اا  مةااب واق

 .ا ع ي     ا عوا د
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  :لدى أطفا  المرحية الابتدائية (ADHD)مظاهر اضطراب  -9
ا يو ي  ا   ك  ة وا  ا     ااج   ب ن ا يي   ا    سي     ا بتد أ  يةو  ييعم الاع اد      

ى ااى ا ساا ة ا  وا لظااا  و  كياا  ا ل يااا  وا ج ااو  ع ااى ا  ةعاا  وا ساا  اع    اا     اا ة   لياا  
شاب  ا ج اعيا   اةاد  جا ة ا   اسا  بوي  و ك ا يب ن  له  اد ا    يلاات وا  شاا ك  ما  الال

 ياا ى كااد  ااا  ياا    .وا ساا ة ا وغي هااا  اا  الاع اااد ا يو ياا  ا  اا    ب اان ا لظااا  وا   كياا  
يا    سااا  يجااا   ( ADHD)علااا  ا   ااااإ ا بتاااد ا  صاااان ياضاااب ان "أ   (9111)أ  ااا  ويااا  

لتسه أ ا   واقف صعي    يس بيع ا   ك  م  ال ياهه و    ك ه ا  ت ب  أو ال ماعاهو و ا    
ا يةااا   لجا  أ  ا  اا    ي كلاه    ياا  ا بتااد ا ا ي يعااال   ا  هاا ا ا ضااب ان ويساهو   علاا  

  كاا  ماا    اسااا  توماا   ات ا سااياإ (. 11ص" )ساا وكه يساا و  أق الااه  اةااد  جاا ة ا   اسااا 
مااا  ا تصاااد ا   اسااا   ( ADHD) أ  ا بتاااد ا ااا ي يعاااال   ااا  اضاااب ان( 6002ا ةشااا   و )

يظهاا  ع يااه ساا وكيات  اا  شااطلها أ   ااؤث  ع يااه وع ااى ا   يبااي  يااه  ااطثي ا  ساا ييا و و ياا أ  ااطثي  
  بتاااد مااا  ا ظهاااو  مااا  ا  لااا دو  يااا   وكاااد  اااه واجياااات  ل  يااا   ااا ةد  ا  شاااكلات ا   اساااي 

 .ا بتد والاس ة  عا  م   عالاة  ةيةي  لإلهالأ     ا واجيات
أ  الابتااد ا ا ي  يعاالو   ا  ع اى ( 6091 و يا  )  اس   ى يه  شي  ا  وي تإ ه ا  ع      

ا ل ماعيااا  وا   كااا  عاااا ة  اااا ي ساا و  يةصاااا ص  عيلااا   ثااد ا  شااا تو ( ADHD) اضااب ان
ا  ت بااا  وعاااا ة  اااا يصاااته   ع  اااوه  وآيااااؤه  ياااطله  غيااا  قاااا  ي  ع اااى أ  يلصااا وا   اااا يةو اااه 
الآة و  وأله  ي   ثو  يلا  وقاف وألها  غيا  قاا  ي  ع اى أ  يةبباوا ألشاب ه  ساوالأ  اةاد 

 .ا    س  أو ةا جها
ماااا  ع اااا  ( ADHD)ا ةصااااا ص ا  اااا    ياااا  ا بتااااد ا  صااااان ياضااااب ان و اااا  أياااا        

صااعوي  ماا  ا ل يااا  وماا  ىلهااالأ الاع اااد ا  اا   عبااى  ااه  اةااد  جاا ة ا   اساا   :لجاا  ا    ساا 
ا ل ماعي  وع   الإصغالأ  لآة ي  عل   لا ا ه  و  يس عو   ا قيد  ه  و  سا  أع اا ه  يعا   
ا  قاااا  وا لاااا ماع ماااا  ا ساااا جاي  علاااا  أ ا هاااا     هااااا  ا  وك اااا   هاااا و ك ااااا  اااا  ا  أةباااااؤه  ماااا  

اضب ان ما  كاد  ا  ا ا اك ة والإ  ا  ى ى     ظهو   و يالإضام ا ة يا ات ا     عبى  ه 
 .   وا    ي  و كوي  ا  تهو 
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ا  ظاااااه  وا ةصااااا ص ا  اااا    ياااا  ا بتااااد ا  صااااان ياضااااب ان أهاااا    ةاااايص وسااااي        
(ADHD ) أ  اااا  وياااا   )ومةااااا   ااااا  كاااا  ماااا  كااااد  اااا  ( 06)ماااا  ا جاااا ود  ماااا  ع اااا  ا    ساااا

  :(6002ا  ا عو )و (9111
 (00)جدو  
 .  ى أبتاد ا       ا ي  ا ي  ADHD)) ظاه  اضب ان ييي  

 
 مظاهرها العراض

 ا ل يا  ا ةصي 
يلةباع ال ياهاه ويل ةاد  -  يس بيع   كيا  ال ياهاه ع اى أي  لياه أكثا   ا  يضاع ثاوا 

 .ى ى  ليهات أة ى

 
 سهو    ش ت ا ل يا 

ي ااود  -ال ياهااه يسااهو    ياا  يصااعن ع يااه   كياا  ال ياهااه ع ااى  ليااه  عااي  ي شاا ت
 .ال ياهه  جا  ا   ك  ا     ةع م   جاد ى  اكه  ك  يك شف  ا ي     و ه

 

 ضعف ا ة  ة ع ى الإلصات
  يسا بيع مها  ا  ع و اات ا  ا  يسا عها كا  ا   كا  يتها  يعام -يي و وكطله   يس ع
 .ا ك  ات أو ا  ةابع

 ا ة  ة ع ى ا  تكي ضعف 
ا وقااااوع ماااا  أةبااااالأ   كاااا  ة ل يجاااا    اااا ع    -ا  ع و ااااات ا  اااا  يك ساااايها  كااااو   يه اااا 
 . ا ةابئ و  يلةد ا  ع   يشكد ص يح

 .صعوي  اس  عالأ ا  ع و ات وا  ي يؤ ي  صعوي  ا  تكي   طة  ا س جاي 
 

 اضب ايات التعا ي 
ا  ياد ى اى -ا  هاو  وسا ع  ا غضان  -يع ا   ا   لا  وا عة ا  ع   لضن أمعا ه  ةا ل 

 .صعوي  ىظها   شاع   وعوابته والتعا  ه ا  اة ي  – و  الآة ي  و  ي ن ا   اج
  

 . ي   إ يشكد  س    م  ا س الأ أو ا يي   ا   يب  يه وكطله ي    أ لا  ا يةظ 

 .يعم اضب ايات م  ا لبإ وا  غ يعال      –قصو  م  ا  غ  ا  عيي ي   اضب ان ا كلا 

 
 الا الأ الاكا ي   ا  لةتم

سا يع ما   -يت ةا    هاا ات  اد ا  شاكلات -  ياه صاعويات  ع  يا  –  ل  ا   صيد 
ا  ااطة  ا   اساا  أو باا    ماا  يعاام  -ماا   قاا  الا الأ ىلجااا  ا  هااا  و كاا   و    اا   

 .ا  ا ت
 

 ا ل ماعي 
 -الإ  ااح وا  صا ف يالا ماع –عا  قواعا  ا لظاا   ا ةا وج - ةابع  أ ا ي  الآة ي 

 .  ييا و  يعواقن الا و  ولوا جها ا س يي 

 ا     
ما  ىلجاا  ا ع اد ا ا ي يةاو  ياه  بوياد اسا هلا  وقات -ا      وا ش  م  ا ةا  ا ةا ا 

 .م  ا     ا     
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 :تشتت الانتباه وفرط الحركةالمصاحبة لأهم الاضطرابات  -11
أبتاااد  وي اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا   اا  ا ع ياا   اا  ا ضااب ايات يعااال       

وا  شكلات ا  ع ي يا  ا  ا   عايةه  ع اى ا  كياف ما  ا   ايب ا ا ي يعيشاو  مياه ساوالأ كاا  ما  
 :يي   ا    س  أو يي   ا  ل دو و   أي  ها

 :عدم القدرة عيى التوافق الاجتماع  -11-1
" كااول  " أشااا  ( ADHD) و  لابتااا ه  ا  صااايي  ياضااب ان اا   ةاا ي ات أو يااالأ الا اا     

قا ه   اااع أقااا اله و ومااا   كاااوي  اأ  هاااؤ لأ الابتااااد يجااا و  صاااعوي  مااا  ا  تااااظ ع اااى صااا 
 اا  أ   ااوا   (  ل اااد و ل اااد) وصااد ى يااه "علاقااات اج  اعياا  ج ياا ة ويؤكاا  ع ااى   اا   ااا 

   ااا    لا هااا  ويظهااا و  صاااعويات مااا  سااا وكه  و  اا  الابتااااد ا  ضاااب يي   لياااو  (%60)
لسااا اييو  أ يالاااا وعلاقاااا ه  اا ج  ااااع   جاااا  الآةااا ي  مهااا  موضاااويو  سااا ييو  التعاااا يو  

 (.11و ص6001 ا  بي يو" ).ا ج  اعي  يا  ع  ي  وا   لالأ علاق  سي  
 :الاضطرابات السيوكية -11-2
 ل ش  ا ضب ايات ا س وكي  يي  الابتاد ا  ي  يعالو      ش ت ا ل يا  وما ب ا   كا       
اضاب ان علاقاا ه  ا ج  اعيا  "ةاص  ا س وكات ا ع والي   يا  ياؤ ي ها ا ا سا و  ى اى    

و 9111أ  ا  وياا  و )ياالآة ي و ويا  اا   ما له  يعجاا و  عا  ا  كياف  اع ا يي اا  ا   يبا  يها  
 (.29ص
 عااا ف ع اااى لساااي  ال شاااا  ا ضاااب ايات ا سااا وكي  ا  صاااا ي   ضاااب ان  شاااا ت ويصااا   ا  

ي  اسااا   وصاااد ميهاااا ى اااى أ  ا ضااااب ايات ( ييااا   ا  و  ااالاؤ ")ا ل ياااا  ومااا ب ا   كااا   قاااا  
أ  ااا  ." )(ADHD) ااا  الابتااااد ا ااا ي  يعاااالو   ااا  اضاااب ان  50%)) ا سااا وكي   ل شااا  ياااي 

 ى ااى أ  لسااي  الابتاااد  وي اضااب ان( ياا او ")ك ااا  وصاا ت   اساا   (.29و ص9111وياا  و 
(ADHD ) و مااا   اااي  ي غااات لساااي  (40%) وا ااا ي  يعاااالو   ااا  اضاااب ان ا علاااا  ا  عاااا م

ييل ااا ي غاات لسااي  الابتاااد ا اا ي  يعااالو  و (34%) الابتاااد ا اا ي  يعااالو   اا  اضااب ان ا ة ااإ
ساااااا ي ا  )  ."(4%) و اااااا  ا ك  ااااااان ا ع يااااااإ و(14%) ااااا  اضااااااب ان ا  صاااااا ف أو ا  ساااااا   

 (.     622و ص6099وا بلباويو 
 ى اااى أ  أكااا وا يااا   (6003/9111)  ي كو يلاااو وآةااا و  أشاااا  ى ياااه اااا ي تاااإ هااا ا  اااع و      

ع ضاااا     شااااكلات ا ساااا وكي  وا وج الياااا  أكثاااا   ( ADHD)الابتاااااد ا  صااااايي  ياضااااب ان "
 ااااا  الابتااااااد  (% 22)وا ج  اعيااااا  والاكا ي يااااا و متااااا   ة  اااااف ا يي اااااات ي ياااااي  أ   اااااوا   
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يااا  وا عصااايالي  ل اااو لاو ا  صاااايي  يواجهاااو   شاااكلات كييااا ة   ع ةااا  يا سااا وكيات ا سااا يي  ا ع 
 (.30ص) "ا وا  ي  أو ا  ع  ي  أو ل و الام ا  ا  ه ي  ع و ا

 اااا  يااااي  ا ضااااب ايات ا ساااا وكي   ا  اااا  يعااااال   لهااااا يالإضااااام  ى ااااى   اااا  مةاااا  وجاااا  أ       
سا و   وا  ي يظه  ع ى شكداضب ان ا س  وا   ( ADHD) الابتاد ا  صايي  ياضب ان

   أو لشاااب عة اا  أو  تكياا    كاا   ياا و   ااود لةباا  وا اا ةو  ثااد غسااد الاياا ي يشااكد   كاا
  كاا   ثااد   اكاااة أو  ة ياا  ساا و  الآةاا ي و ولظاا ا  ا ك  ااات والا قااا و أو ساا و  ثااد  كاا ا  

اااا ياااؤ ي ى اااى    كاا ا  هااا   الال ااااب يشاااكد  تااا بو مهااا   شاااغد ا بتاااد عااا  ا   كيااا  وا ل ياااا     
 .(6002 سيسا  و) .قصو  م  الا الأ ومة ا     ع و ات

 :الاضطرابات الانفعالية -11-3
 ااا  الامااا ا  ا  صاااايي   ((20%-30% أ   اااوا   (6002)ا  ساااوق   سااان  اااا  كااا  مااا       

 ااا   (10%-40%) يعاااالو   ااا  اضاااب ان ا  اااو   أو ا ة اااإو وأ   اااوا   (ADHD)ياضاااب ان 
هؤ لأ الام ا  يعالو     اضب ان ا  ا   ا   اجيا و وقا   ا عو ا  اجا  ما   ثاد ها   ا  اا ت 

  ه ااااا ا سااااين ا  الاةياااا  اوا ة ااااإ وا ك  ااااان مةاااا  يكااااو  هاااا ( ADHD)ى ااااى عاااالاج اضااااب ان 
 .  ش ت ا ل يا  وع   ا  امعي  وع   ا   كي    ى هؤ لأ الام ا  ا   يس 
يه ف ا كشف عا  بييعا  ا علاقا  ياي  اضاب ان ضاعف ا ل ياا  وما ب ا لشااب ويعام و      

ي  اسا  ع اى عيلا   كولات  ا   (6003) ا   غي ات ا  ي وج امي  وسا ات ا شةصاي  قاا  ىيا اهي 
     يااا ا و   يااا ة وقااا  اسااا ة  ت أ يعااا (322) ها  لا يااا  و   يااا ات ا صاااف ا  اياااع اي ااا ا   عااا 

و  ةياااا  ا ة اااإ  ابتااااد "لاي لااا " ةاااايي  وهااا   ةياااا  اك  اااان الابتااااد  ةياااا  ا عصاااايي  
وال هاات ا   اساا  ى ااى أ  ج يااع ا   يابااات . و ةيااا  اضااب ان ضااعف ا ل يااا  وماا ب ا   كاا 

 .نا ك  انو ا ة إ وا عصايجايي  و ا   يي   ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك و ىكالت 
 :صعوبات التعيم -11-4
 ل شاا  صااعويات ا اا ع   يااي  الابتاااد ا اا ي  يعااالو   اا  اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب      

ا   ك و ى   عظ      ا صعويات ا  ع ي ي    جع ى ى ع   ق   ه  ع اى ا ةا الأة ا شاا       اا ة 
ى أةاا ى  ااا كي  يعاام ا ساابو  وا تةاا ات ا  ةاا ولأة ويةتاا و   اا  ج  اا  ى ااى ج  اا  و اا  مةاا ة ى اا

يااا و  قااا الأةو و ااا ا مااا له  غيااا  قاااا  ي  ع اااى  ةااا ي  ا سااا جاي  ا صااا ي   مااا  صاااو ة  لبةيااا  
 .   س س  
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  يعا  كامياا ى   أله يا  غ     أه ي  عا د ا ل يا  م   ياة ا بتدو و و   لا ي  أة ى      
أ   (6002)ا  شااااا  ى يااااه ماااا  سيسااااا    (جو  ساااا ي  وجو  ساااا ي )  ياااا  يع ةاااا   ع  ياااا  ا اااا ع  

ا  شاااك   الاساساااي    بتاااد ا ااا ي يعاااال   ااا  صاااعويات مااا  ا ااا ع   هااا  صاااعوي  ا  عا اااد  اااع "
ي كا  ع اى  اا يةااد  اه  ا   ع و ااتو و كلاه   و مهاو قا  يل ياه و ا ل ياا صعوي  ا  ع و ات   

  عالأ و ا ك  و ةا ي  يس بيع ا  عا د  عها ي اا ي ب ياه ها ا ا  عا اد  ا     ياد واسا جاي  واسا
 (.11ص)" و يب   علاقات

ويهاااا ف ا  عاااا ف ع ااااى ا علاقاااا  يااااي  اضااااب ان ماااا ب ا   كاااا  ولةااااص ا ل يااااا  وعلاق ااااه      
ع اى عيلا  قوا هاا  (6093)    ا  جاالأت   اسا سالوات  (1-2)يصعويات ا  ع    ابتاد يع ا 

   ي ا     شة صوا ع ى أله  يعالو     اضب ان م ب ا   ك  ولةص ا ل ياا و قا ات  (96)
. ا يا ثاا  ي و ياااع اسااا  ا ات  ةيااا  صاااعويات ا ااا ع    اا    ؤهاااا  ااا  باا ف   شااا ات ا صاااتوف

يااي  ماا ب ا   كاا  و شاا ت ا ل يااا  و صااعويات  اىيجايياا اأظهاا ت ا ل ااا ن ع ااى أ  هلااا  ا  ياباا
 .          ا  ع  
ا ة ياد  ا  الابتااد  ا يه  ها ا ا ضاب ان وهاو اضاب ان يصاين : متلازمة توريت -11-5

أ  ا ع يااا   ااا  الابتااااد ا  صاااايي  يهااا ا ا ضاااب ان  ااا   شااا ت ( سيساااا  )يشاااي  "ا ااا  ارو و
ا ل يااااا  وماااا ب ا   كاااا و  ظهاااا  ع اااايه     ااااات عصاااايي  و  كااااات  ى ا ياااا   تاج اااا   صاااا وي  

ك اااا  ااا يه  ة جاااات مااا  ا وجاااه وغ ضااا  عاااي  يطصاااوات  شااايه ا شاااةي  وب يةااا  كااالا   عيلااا  
 اا   (50%)ي ااوا   "  و ياات" ة  تاا و  وقاا  قاا  ت لسااي  الاشااةاص ا اا ي  يعااالو   اا  عاا م 

 6093 اياااو شاااوا نو" ).الابتااااد ا ااا ي  يعاااالو   ااا  اضاااب ان  شااا ت ا ل ياااا  ومااا ب ا   كااا 
 (.33ص
ى ااااى جالاااان ( ADHD) يعااااال  الابتاااااد ا  صااااايي  ياضااااب ان :اضووووطرابات النوووووم -11-6

 كاااد  ااا    اسااا وقااا   ياااي    ااا   ااا  ةااالاد ا ضاااب ايات ا ساااايإ  ك هاااا  ااا  اضاااب ان ا لاااو  
أظها ت ل ا جهاا ى اى أ  هاؤ لأ الابتااد يلا اظ  يا  Chervin) ) ،(Ball et al) و(ا يايلاوي)

عيااا  .)وا  ة ااان أثلاااالأ لاااو ه و يا  ةا لااا   اااع الابتااااد الاصااا الأ ظوا سااا يةاعاااله  كثااا ة ا   كااا  
 (.  6091ا ج يدو 

ىضااااام   لاضااااب ايات ا  اااا  ساااايإ  ك هاااااو هلااااا  ا كثياااا   اااا  : اضووووطرابات أخوووورى -11-7
وا  اااا   ااااؤث   ااااطثي ا كيياااا ا ع ااااى الابتاااااد ( ADHD)ا  شااااكلات ا  اااا   هااااا علاقاااا  ياضااااب ان 

 :ا  صايي  يه ا ا ضب انو وع ى   صي ه  الاكا ي  و و   أه  ه   ا  شكلات ل ك 
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يعاااال  الابتااااد ا  صاااايو  ياضاااب ان  شااا ت  ل ياااا  ومااا ب  :ضوووعف القووودرة عيوووى الفهوووم -أ
ا   كاا  ضااعتا ماا  ا ةاا  ة ع ااى مهاا  ا  ع و ااات ا  اا  يساا ةي ولها سااوالأ كالاات شااتهي  أو  ك وياا  

أ  الابتااد ا  صاايي  يها ا ا ضاب ان   يته او  أكثا  "مة  أوض ت ل ا ن يعم ا   اسات 
   ةية  ع  ي  ةبي ة  و   ياط  ا بتاد    ج يع ا  ع و ات ا    يس عولهاو وه  (%30)   

أ  ااا  ويااا   " )ا  صاااان   ي جااااو  مه اااه ث ااا  ا  ع و اااات ا  ااا  ي  ةاهاااا ةااالاد ا ياااو  ا   اسااا 
 (.23و ص9111
ا  هااا ات ا    يباا  يا وظااا ف ا  لتي ياا  ها اا  جاا ا    ى:  قصووور فوو  الوظووائف التنفيذيووة -ب

  ساااع  ماا   لظااي  و وجيااه ا ساا و  يب يةاا   ع  اا  و  لاا  مهاا    ساا وكيات الإلسااالي  ا  عةاا ةو
ع اى أ  ا وظاا ف ا  لتي يا  قا   كاو    ثاد ( ADHD)ا  تااهي  ا   يثا   ضاب ان   ؤك   ي 

 . جاااوه  ا ضاااب ان  ااا ى الابتااااد وقااا   كاااو  الاعااا ام ا  ااا  ي صاااف يهاااا هااا ا ا ضاااب ان
يةاا  ة ا تاا   ع ااى ا ةااا  ا ةاا ا  وا  ةباايب   ةبااوات ا  اا   ساااع  " ياا  ع ماات هاا   ا وظااا ف 

ع  يااا  ا ااا  ك  يا سااا و و كاااط  يةاااو  ا بتاااد ا ااا ي   ياااه  هاااا  وواجياااات    ساااي  بوي ااا  ا  ااا ى 
لجاا  ىي ةسي ها ى اى أجا الأ و ا  ثا  ع اد ةبا   سا ك اد كاد جا لأ و  ايعا  الا الأ باواد م ا ة 

ع ااى و  ى  أ   عظاا  ا ةياا الأ ي تةااغ   اا  ألااه    وجاا  قااوا     اا  ة عا  يااا  وع ااى ا اا   ".ا ع ااد
ا ل ياا   -ا ا  ك  ما  ا سا و  - شغيد ا ا اك ة -ا سييي  -ا  ةبيب: أ  أه  ه   ا وظا ف ه 
 (.6002ا ةش   و )ا   ول  م  ا  تكي  -و  ويد  ج وعات ا  ع م 

الابتااد ا ا ي  وجا  أ   (Barkley) سان  اا أشاا  ى ياه  : قصور ف  القدرات المعرفيوة  -ج
عجاا  ماا  كثياا   اا  اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا  يظهاا و  غا يااا  أوجااه يعااالو   اا  

 :(6002) ا  سوق و   يي   ا أو    ي ك   ا ة  ات ا  ع مي 
  ضعف ا  ياق  ا ي لي  وا  لسيإ ا   ك  ا عا  وا   ايع ا   ك. 
 ا يبلأ م   س ي  الا وا  أو  ع م ها. 
  اضب ان ا  اك ة ا  تظي  وغي  ا  تظي  وع   ا ة  ة ع ى ىج الأ ا ع  يات ا  سايي. 
 اضب ان ا  ةبيب وا  وقع. 
  اضب ان ا س  ا يجيات ا  لظي ي  ا   ع ة  يا  بوي  وا  بييإ وا   اقي  ا  ا ي. 
 ضعف ا  ض ي  ا  اة     كلا  ا  وجه    ات. 
 (.992ص) .ف ا ضيب ا  ا    لالتعا تضع 
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أ  ا ةاا  ة ع ااى ا اا  ك  يا اا ات  اا  أ اا  ا ةصااا ص الاساسااي  علاا  الاماا ا   (6002) شااي  ا ةشاا         
أ  اضااب ان ضااب ان ماا  لظ ي ااه عاا  ا (  يااا ك ) وك ااا ياا ىا اا ي   اا يه   شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا  

(ADHD )   ا ل يااا  وهاا ا يعلاا  أ  الاشااةاص ا اا ي   اا يه  هااو ل اااج  ضااعف ا اا  ك  يا اا ات و ااي   عاا
 شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا  قاا     لةصااه  ا  هااا ات وا  ع ماا   كاا  يلج ااواو و كاا   شااك  ه  ماا  ا اا  ك  
يا  ات وا      لع اس تا  ه     ا  ع م  وا  ها ات ا    ي   كولها م  ا وقت ا  لاسن و ي  م  أ  يع ف 

ا ةباوات ا  ا  يجان أ  ي يعهاا   لجااح يع اد    سا   اثلا و و كلاه يتشاد ما   ا سيتعدو مة  يع ف ا بتد 
أ الأ ا ع د لا    ك ه م  ا وقت كا  غيا   لاسان أو أ  اسا ة ا ه  اها اف بوي ا  ا  ا ى   ةاو  سا وكه 

 علاج ه   ا  شكلات أ  ي   ا   كي  ع ى  ساع ة الام ا  ا  ي    يه   ش ت (  يا ك )وية  ح . كا      ا  
 ل ياااا  ع اااى  بيياااإ ا  ع مااا  ا  ااا   ااا يه  مااا  ا وقااات ا  لاسااان يااا     ااا   ع اااي ه  كااا  يك سااايو  ا  هاااا ات ا

ك ااا ية اا ح   ايعاا  الابتاااد  اا  ا  ع  ااي  و  كياا ه  ع ااى ا  هااا  ا  ب وياا  وا ةااوالي  . ا لا  اا     اا  ا  ع ماا 
 .ت م  ا تصد    ةيإ    ا      ك  ا ع د أو ا س وكيات    وقت لاة و ك    اس ة ا  ىشا ات و و ا

ى  ا بتاد ا  صاان ياضاب ان  شا ت ا ل ياا  وما ب ا   كا  : ضعف القودرة عيوى التفكيور -د
(ADHD ) قااا  ة  كاااو    ياااه ك اااا يجااا  صاااعوي  مااا  ا ةااا  ة ع اااى ا ل ياااا  وا   كيااا  والإلصاااات

 كاااو  ا  ع و اااات ا  ااا  "ل اااب  تكيااا   غيااا    ااا ايب وهااا ا  اجاااع   ويكاااو ضاااعيت  ع اااى ا  تكيااا  
ي  ةاها غي   لظ  و وغي    ك ة وغي  واض   يا لساي  ى ياهو  ا    لجا  ا بتاد قا  يةبائ ما  
ا كثياا   اا  الاشاايالأ ا  اا  ساايإ وأ   ع  هاااو مهااو   ياا ع   يشااكد صاا يح و  يظهاا  أثاا  ا اا ع   

اااا يجع اااه يهاااا   يشاااكد جيااا   اااع ضاااعف ماااا  ا  تكيااا ؛ ى  أ  أمكاااا   ا بتاااد غياااا     ايبااا و    
يا  وضااوعات ا ها شااي  ا يعياا ة عاا  ا  وضااوع ا اا ي ي ب اان  لااه ا   كياا  وا ل يااا   ااع ضااعف 

 (.11و ص6092عيلا و " )ا ة  ة ع ى ا ته 
ولظااا ا   كاااو  ا بتاااد ا  صاااان يهااا ا ا ضاااب ان يجااا  صاااعوي  مااا  ا ةااا  ة ع اااى ا ل ياااا       

ماااا  ا لشاااااب مهااااو يعااااال   اااا  قصااااو  ماااا  ا  تكياااا  يسااااين كااااو  وا   كياااا  والإلصااااات و يااااا ة 
ا  ع و ات ا    ي  ةاهاا غيا   لظ ا و وغيا     ايبا  وغيا  واضا  و  ا    لجا  ا بتاد يةبائ 
ماا  كثياا   اا  الاشاايالأ ا  اا  ساايإ وأ  ع ضاات أ ا ااه وهاا ا  اجااع  عاا    ع  ااه يشااكد صاا يح 

 .ويا  ا     يس بيع أ  يلةد أث  ا  ع   يب ية  ص ي  
وا ضااااااب ايات ( ADHD)  ي كاااااا  ا   يياااااا  يااااااي  اضااااااب ان ويلااااااالأ  ع ااااااى  ااااااا ساااااايإو      

 ااه يسااين ا  اا اةد يااي  أع اضااهاو أيهاا  يكااو  ا سااين ماا  الآةاا  وأيهاا  قاا  يكاااو   ا  صااا ي 
أ  اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا  ي اا اةد  ااع اضااب ايات أةاا ى " ياا  وجاا   .ل يجاا 

يساا     ع يلااا و هاا ا و جليااا    ة ااب يااي  هاا   ا ضااب ايات  صااا ي   ااه ماا  كثياا   اا  ا  ا تو
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و  اا   ضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا   اا ي ا   قاا  أثلااالأ ا ةيااا  يع  ياا   شااةيص  وي ا
 . ه  تا يا   وقوع م  اة يا   سا ات علاجي  غي   لا     

 :ضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةلا  علاجال التدخ  أساليب -11
ااااااا   شاااااا  ميااااااه أ  اضااااااب ان  شاااااا ت ا ل يااااااا  وماااااا ب ا   كاااااا           (ADHD )  يعاااااا   اااااا

د وع ااااى ج يااااع ا   يبااااي  يااااهو  ياااا  ي  اااا   ااااطثي   ع ااااى  بتاااااا ضااااب ايات ا   عجاااا  ع ااااى 
 ع ياا  ع  يا  ا عالاج ماا      ا  ا بتو ا   اا  .ا   صايد الاكاا ي     بتاد وع ااى أل ااب سا وكه

ضب ان و   غ ن ع ى الآثاا  ا سا يي  ا  ا  قا   الج  علاه ا  ه ا أه  ا ع  يات          بو 
ماا    ا ااد ا ل ااو ا لا ةاا و وسااعيا  هاا ا مةاا  أشااا ت ا   اسااات والا ييااات  ات ا علاقاا  ا  ياشاا ة 

هاااا و ااا  ييليهااا ا ا  جااااد ى اااى عااا    ااا  ا  صاااليتات ا  ة  تااا   اساااا ين وا  ااا ةلات ا علاجيااا  
 :ل ك 
 : العلاج الدوائ  -11-1
 ك  أ  اضب ان  ش ت ا ل ياا  وما ب ا   كا  قا  ي جاع ساييه ى اى اةا لاد  وأ  سيإ ة       

ا  اااوا   مااا  ا ةواعااا  ا كي يا يااا  ا  وجاااو ة مااا  ا لااااقلات ا عصااايي  ياااا    أو مااا  لظاااا  ا  لشااايب 
ا شاايك   وظااا ف ا  اا و و اا    ماا   ا عاالاج ا اا ي يساا ة   ا عةاااقي  ا بيياا  يهاا ف ى ااى ىعااا ة 

ل ياهياا   اا ى ا بتااد ا كي يا ياا   ياا  أ   ااطثي   يااؤ ي ى ااى  مااع ا كتااالأة ا  ا  ااوا    هاا   ا ةواعاا 
 .وية د    ا لشاب ا   ك  ا  ا  

 ياا   ”Ritalin” و اا  يااي  الا وياا  ا  اا   اا  اساا ة ا ها ماا  عاالاج هاا ا ا ضااب ان لجاا      
ياااؤ ي ا عااالاج يهااا ا ى اااى ةتااام ا   كااا  ا  ت بااا   ااا ى ا بتاااد و هااا ئ  ااا   صااا ما ه و  سااا  

 أثاا ا   س وى ال ياهه و كلها     س     علاقا ه ا ج  اعي   ع     و ه ىضام  ى ى أ   ها 
جاليي  س يي  ع ى ص   ا بتد  ثد لةص ا و   ولةص ا باود و ياا ة  عا د ا لايم وا  تااع 

 وجاا  أ وياا  أةاا ى  ع ااد ك لشاابات   يااا ة قاا  ة ا بتااد ع ااى ام  ى ااى   اا  يالإضاا. ضااغب ا اا  
و  ساااي  أ ا اااه مااا  ا ةياااا  يا  هاااا   ا   كااا  وا لااا ماعا   تااااظ يا ل ياااا  والإقااالاد  ااا   عااا د 

وها   ا عةااقي   ا  ا   كا  أ   ",Addrall, Cylrt Focalin, Dexedrine" ا   كيا   لهاا عةاا 
يجاييا  لإو عب  ق  ة أمضد  ي لأ ا ع د و  ي   ا  ا ل اا ن ا الاكا ي   سه  م    سي  الا الأ 

و اا  يااي  ا   اسااات ا  اا  اه  اات يا كشااف عاا  أثاا  ا عاالاج  (.5222و   اا ي)   ع ااد ولوعي ااه
ى ااى  ا  ا   ها ف( ك و   ااا )ا ا وا   ع اى اضاب ان  شاا ت ا ل ياا  وما ب ا   كاا  لجا    اسا  
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وا اا ي  ع ااى الابتاااد  ضااب ي  ا ل يااا  " Methylphenidat"أثاا  اساا ة ا  عةااا  ا  عاا ف ع ااى
وقاا  قساا ت ا عيلاا  ماا    اا   .ا ع والياا  وساا و  ا  عا ضاا  ماا  ضااولأ   غياا  ا ساا  يعااالو   اا 

 :ا   اس  ى ى ثلا   ج وعات
 .بتلا   (11)ا  ج وع  الاو ى   يها اضب ان ا ل يا  وا ع والي  وا  عا ض  وع  ها  -
 .ها اضب ان م  ا ل يا   ع وجو  ا س و  ا  عا ما  ج وع  ا ثالي    ي -
ا   اسااا  ى اااى ظهاااو    سااا  مااا    وصااا ت . ثا ثااا   ااا يها اضاااب ان مااا  ا ل ياااا ا  ج وعااا  ا -

 6002ا  سااوق و )"ا ساا و    اات  ااطثي  هاا ا ا عةااا  و  اا   اا  ةاالاد  ةااا ي  الآيااالأ وا    سااي 
 (. 921ص
  ساا  أ الأ الابتاااد  اا  ةاالاد اساا ة ا  ى ااى ( ساا يث  وآةاا ي )  اساا  "ما   ااي  أشااا ت      
بتلا       يه   ش ت  (62)و  ي  أج يت ا   اس  ع ى عيل     ”Methylphenidat”عةا 

شااا كوا ماا  أساايوعي   كثتااي    عاالاج ا بياا  أ اا ه ا يا عةااا  ( ADHD)ا ل يااا  وماا ب ا   كاا  
”Placebo”   والاةااا  يعةاااا”Methylphenidat” يعااا    ااا  الاعااا ام و ى  أ  ا عةاااا  ا  ااايب
ا ةاضاا و ) "مةاا ا  ا شااهي  و مةاا ا  ا ااو  و الإلهااا  ا جساا يو وصااعويات ا لااو : ا جاليياا   ثااد

 .( 29و ص6099
 :ه   ا   اسات لج  ا     شي  ى يهاالآثا  ا جاليي  يي  و        
 اا   يعااالو ا اا ي  يعاا جو  يا عةاااقي  ا بيياا  ( ADHD) ا  ا  لا ياا   وي اضااب ان  (%50)-

 . ا غثيا  أو  وا  ا ي  
 .يعالو      شكلات جوه ي     وس   ثد ا  عن ا عا  وا  شوي  (%39)-
يعالو     ا ة ود وضعف ا باق و اضاب ان ا  ا اجو ا  ة صاات ا  ع يا  وا  عويا   (%17)-

وغي هاااو ك ااا أ  هلااا   ةااا ي   شااي  ى ااى أ   ااطثي  اساا ة ا  ا عةاااقي  ا بيياا  ماا  ا عاالاج  اا ى 
 .هؤ لأ ا  لا ي  يصد ى ى    ا  وت

هااا ا وقااا  ا تاااإ ا ع يااا   ااا  ا ياااا ثي  ل يجااا   ةياااا ه  ي  اساااات مااا  هااا ا ا  جااااد ع اااى أ       
  يجن اس ة ا ه ك س  ا يجي  عالاج وا ا و مهاو غيا   لا ا  وغيا  كااف ما  "ا علاج ا  وا   

مةااه ما  ج ياع ا  ااا ت  ا   ا اه  ا ى ا ع ياا   ا   وي اضاب ايات ماا ب ا   كا و  و  يا   أ  ي ا
ك اااا أوصاااوا يعااا   اسااا ة ا  الا ويااا  ا  ليهااا   و ااا هاو  ياااد  يااا   ااا   ملياااات   عااا يد ا سااا و و 

 (.913و ص6091 عي   يهو) ".ىش اكها  ع أسا ين علاجي  أة ى
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وع اااى ا ااا غ   ااا  شااايوع اسااا ة ا  ا عااالاج ا ااا وا      ةتياااف  ااا   ااا ة ا ضاااب ان علااا       
 ا ل او ا بييعا   اه آثاا  سا يي  ع اىغي  ألاه وجا  الابتاد وظهو  معا ي ه ع ى ا   ى ا ة ين 

اس شااا ي ا باان ا لتساا  و  ااي  قساا  "  ةااود"ا اا ك و  ياا  يؤكاا   .ع ااى ا  اا ى ا يعياا  بتااد  
أ  ا بتااد ا  صاااان :  "ع ااى   ااا  يةو ااه الا  يكااا  ا لتساا  وا عصااي ا باان ا لتساا  يااا   ك  

ياضب ان  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك  يجن أ  يعا ن ضا   ةبا  صا ي و  ؤكا ا أ  ا  ا ا  
ويةاااود ى  ا عااالاج ا ااا وا   ية ضااا   لااااود ا ةتيتااا  قااا   عاااا ن  ااا   و  ا  جاااولأ ى اااى ا عةااااقي و 

 سا  ا ل ياا   وضا ا أ  الا ويا   ظها    سالا ا بتد أ وي   سااع  ما   ة ياد كثا ة ا   كا  و 
ويضاايف  وضااا ا مااا    ااا  ألاااه  ااا  ا لاااا   . قصااي  الا ااا  و كلهاااا    اااؤ ي ى اااى ا شاااتالأ ا  اااا 

ساالوات ى  علااا  ا ضاا و ة ا ةصاااوىو وياا   مااا  هااا    (2) اساا ع اد الا ويااا   ابتاااد  و  ع ااا 
يا عةاقي  ق    يكو  معا   م  ج ياع ك ا أ  ا علاج  وا  ا ت  لاقش  الا    ع الاهد يعلاي 

  كالاات ا  ااا تو ماايعم الابتاااد ا  صااايي    يساا جييو   هاا ا ا لااوع  اا  ا عاالاج و  ااى واق 
 .(6091 وص يت  الإ  ا ) "لاى  أ  ماع ي ها     و  بوي  و ؤ ي ى ى  يا ة م  ا   كي

 : الغذائ  نظامال -11-2
ا عا د الاساس  وا   ا     باوي  " طثي  ا  غ ي  ع ى       ا بتو   ي جع ى ى كولها  ى      

ا ل و ا بييع    بتاد ووقاي اه  ا  ا  ا م  ا  ةالاد  ةويا  جهاا   ا  لااع و ك اا أ  اة لا هاا 
 6099ساااا ي و " ) ياااالعك  ساااا يا ع ااااى صاااا   ا بتااااد ع ااااى ل ااااو قاااا  يصااااييه يعاهااااات    لاااا 

 (.    336ص
ا   اسااا  ا  ااا  قاااا  يهاااا كاااد  ااا  : ا   اساااات ا  ااا  اه  ااات يهااا ا ا  جااااد لجااا و ااا  ياااي        
معا يااا  ا عااالاج ياسااا ة ا  ي لاااا ن غااا ا    ا  عااا ف ع اااىهااا مت ى اااى  وا  ااا  ( و ياااا   وج  اااالو)

بتالا يعاالو   ا  اضاب ان  شا ت ا ل ياا  وما ب  (92)ةاص و  ا   و وضا ت عيلا  ا   اسا  
  ا وا  ي  م     يا  الابع ا  ا  ا  ي لاو هاا الابتااد و ويع  ا س عال  ي ةا ي(ADHD) ا   ك 

ا  صايو  يا ضب ان يكث ةو  ا   ضايب قا  ا   يا   ميهاا  ةتايم ها   الابع ا   سان ا لسان 
 : الآ ي 
 .77%ا سك  ةت م يلسي   -
 .38%ا  ي  ةتم يلسي   -
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 .30%ا   ة ةت ضت يلسي    -
 .28% ا شيكو ب  ةتضت يلسي  -
 .15%ا ة ح ةت م يلسي   -

  شاا ت  ظاااه يعاا  عااا ي   اا   بييااإ هاا ا ا ي لااا ن ا غاا ا   أظهاا ت ا ل ااا ن الةتااام      
وأوصااات ا   اساا  ي ضاااام   و%26 ااا ى عيلاا  ا   اسااا  يلسااي  ( ADHD) ا ل يااا  ومااا ب ا   كاا 

ى ى أبع ا  ا يا ا ن ا غ ا يا  ا   ا  ة  يا  ثيات أ   ها ا ا تي اا ي   و ا كييا ا ما   (B)مي ا ي  
 .)932و ص6093ا يو     ) .ل و ةلايا ا    عل  الابتاد

 اا ى  ااطثي  ي لااا ن  ع ااى عاا ف    هاا ف    اساا ي (6090)ىياا اهي   قااا  وماا   ات ا سااياإ     
غ ا    ة  ح ع ى ا  ةتيف      ة اضب ان  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك  ويعم ا   غيا ات 

 اا  الابتاااد  بتاالا (30)ا ي لياا   ابتاااد ا   ا سااي    لشاااب ا  ياضاا  ع ااى عيلاا   كولاات  اا  
ع ااى ا اا كو  ا  سااج ي  ي اا ا    ع ااي  لشاااب ا كا ا يااهو وقاا  اع  اا  ا ي لااا ن ا غاا ا   ا  بيااإ 

 لااااع الابع اااا  وا  شاااا ويات ا  اااا     ااااوي ع ااااى ا  ااااوا  ا  امظاااا  وا   ولاااا  و  شااااي  اساااا ة ا  
ضام  يعم ا تي ا يلات  ثاد مي اا ي   والا الاح ا  ع ليا   ثاد ا   يا  و ( 2ن)ا ك يوهي  ات واق

وأوضااا ت ا ل اااا ن أ   .ى اااى وجياااات ا غااا الأ ا يو يااا  (3( ياااو  وأ  اااام أو يجاااا  ا  لااا  وا  غل
اضاب ان  شا ت ا ل ياا  وما ب   ا   ا ة ةتياف ا  ا   ا  ة ا ح ياؤث  ىيجايياا ع اى ا ي لا ن ا غ

ا   كاا  ماا  ج يااع أيعااا   يالإضااام  ى ااى   سااي   عاا  ت ا ااو   و   سااي  ا   غياا ات ا ي لياا   
 .بتاد ا   ا سي    ياض  ا كا ا يه ا

ااااا ساااايإ  كاااا          يااااي   لااااا أ  لوعياااا  الابع اااا  ا  اااا  ي لاو هااااا الابتاااااد  هااااا  ااااطثي  ع ااااى    
غاا ا   يشاا د ا  اا  وا   لاااع  (ي لااا ن)  اا  ا ضاا و ي ى ياااع لظااا مساا وكيا ه  ا يو ياا و  اا     

 شا ت ا ل ياا  اضاب ان  ظهو ساه  م    ألها ق أثيت ع ى  ع   لاود يعم الابع   وا   
الابتااااد  عااالاج "أ  "  ةاااود"ا ااا ك و  يةاااود  ا شاااط  هااا اومااا  و  ااا ى الابتااااد ومااا ب ا   كااا 

ية ضااا  كااا     جلااان يعااام الابع ااا  ا  ااا    ضااا   عاااا ة  (ADHD) ا  صاااايي  ياضاااب ان
كو  ه يالإضاام  ى اى الابع ا  ا  ضااف  هاا   ولاات ييل اا يتضاد ا   كيا  يا سك يات  ثاد ا شا

 (.6091 ص يت  الإ  ا و ) "(3) ع ى  لاود الابع   ا  تي ة  ثد الابع   ا غلي  يالاو يغا
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 :التربود لعلاجا -11-3
 " (ADHD) هلا  ا ع ي     ا  شكلات ا   يوي  ا  ا  يعاال   لهاا أبتااد  وي اضاب ان     

 وو   ثااد هاا   ا  شااكلات ماا   اا ل  ا   صاايد وعجاا  ماا  ا  هااا ات ا   اسااي  والا الأ الاكااا ي  
 ااا ا مهااا  ي اجااا  ى اااى اسااا  ا يجيات   يويااا   ع  ااا  ع اااى جااا ن ا ل ياااا  وا  تاعاااد الإيجااااي  ياااي  

ة يتااا  ) "ا  ع ااا  وا  ااا ع   و باااو  ا علاقااا  ا ج  اعيااا   اااع   لا اااه و ل يااا    ةياااإ ا ااا ات   ياااه
 (.921و ص6002وعيسىو 

 ( ADHD) أ  ا   ةد ا   يوي  ابتااد ا  صاايي  ياضاب ان "ها ها  وكوم ا "ي ى كد    
 : يةو  ع ى   و ي  ه ا

 :بنية غرفة الصف وتوجيهات المعيم: أولا -
يع ااد  لظااي  ا يي ااا  ا صااتي  أو   ع اااى ا  ة يااد  اا  ا  ثيااا ات ا يي ياا  مااا  غ ماا  ا صااافو "      

وهاا    اا  ا  ثياا ات غياا  ا  لاسااي   ع  ياا  ا  ع ااي  وا  اا   ااؤث  ع ااى سااي  ا ع  ياا  ا  ع ي ياا  ك ااا 
يا ة ا  اوا  ا ضا و ي   ع  يا  ا ا ع   ويةاو  ع اى  اومي  ي لاا ن  الظ   ا  ي  ص ا  ع   ع ى   

ى ااى ( 9111)أ  اا  ويا  وما  صاا     ا  يشاي  كااد  ا   .ةالاد ا   كيا  ا شاا ي  ع اى  وجيها ااه
 :و    ييلها ل ك ا   يوي ا   ةد  لجاحيعم ا ش وب ا واجن  وام ها 

يجااان أ  ي سااا  اة ياااا  ا  ع ااا  ا ااا ي سااايةو  ي ااا  ي  الابتااااد ا  صاااايي  ياضاااب ان  -
(ADHD ) ي يااا  ي   اااع يا صاااي و ويكاااو    ياااه ا سااا ع ا  ا لتسااا  وا يااا ل    ع اااد  اااع هاااؤ لأ

 .الابتاد
و  ويا   ( ADHD) أ  ي      ين ه ا ا  ع   ع ى كيتيا   ا  ي  أبتااد  وي اضاب ان -

 .اع   ع ى ا لجاح م  ع  ه  عه يتليات ا علاج ا   يوي ا     س
ا  ع ااا و الاةصاااا   ا لتسااا و الاةصاااا   )يجااان أ  يااا    كاااوي  م ياااإ ع اااد يا    سااا   -

يةاااو  يوضاااع ةبااا  علاجيااا  شاااا    يشااا    ميهاااا أعضاااالأ هااا ا ( ا ج  ااااع و ا  ا ااا ة ا صااا ي 
ا ت يإ كد  سن  ةصصاهو ويكاو  هلاا  ا صااد  سا    ياي  م ياإ ا ع اد وأسا ة ا بتاد  ا  

 .ا  صود ع ى يعم ا  ع و ات ا   ع ة  يا  ا ي  ا  بو ي  لاضب انأجد 
( ADHD)ا يي ا  ا صاتي  ا  لا  ا  لابتااد  وي اضاب ان أ   (6093)عي   ي ه ك ا   ى      

 ما    ا   شا  بو  وا  شاكلات ا  ع ي يا ع اى   غ انا  ما     ه  و سااع ه    ي     م ص ا  ع
 :كالا     ي  ا يي   ا صتي  أ   كو  
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  ااى ياا  ك  ا  ع اا   اا    اقي ااه و  ايعاا  ع  ااه   :جيوووا الطفوو  يكووون فوو  مقدمووة الصووف -
 .ويعي ا ع   صا   ا  ش ت

 ع يا  ا  ةاعا  ا ت  يا   ات : تنظيم المقاعد لتؤمن حدودا واضحة لمنطقة عمو  كو  تيميوذ -
 اا يه   شاااكد ( ADHD) ا ك اساا  ا    صااة  أمضااد  اا  ا باااو ت لا  أبتاااد  وي اضااب ان

 .م  ا   و  ا تي يا ي  وغا يا  ا ي عجو   ماقه  يا  لاد أ اكله 
 ا  ا ضا و ي أ  يكاو  وساب غ ما  ا صاف : المحافظة عيى نظافة وترتيب غرفوة الصوف -
 .   أي أ وات واق  كالت ميجن أ   كو     ي  وم   كالها ا  عهو  ياةا 
 :قياا وتقويم السيوك الوظيف  وكفاية إدارة الذات: نانيا -

ى  ع  ي  قيا  و ةيي  ا س و  يشكد معااد   ب ان    يا  ا ل اا ن والآثاا  والا ا ا  ا  ا       
أ   اا  ا وظااا ف ا ل و جياا  ( هااول  وكااا )و ةاا  و   عاا    ااؤ ي   اا و  ا  شااكلات ا ساا وكي 

 :ه ( ADHD)   س و  غي  ا  لاسن   ى الابتاد ا  ي  يعالو     اضب ان
 .( جلن ا ع د) جلن أ الأ ا  ها   -

 (.  6002ا  ا عو ( " )ةاص    لالأ ا ةس )كسن ال يا  الآة 
أ   ا  ةالاد  عا يد ا يي ا  ا  ع ي يا  وبا إ  (6002)وم   ات ا سياإ  ضيف ا ةش         

 عااالاج  شاااكلات الابتااااد يسااااه  ا  ااا  ي  و بيياااإ اسااا  ا يجيات ا  ااا ةد ا سااا وك  ا  لاساااي  
 بااوي  هاا   ا ساا  ا يجيات و عاا ي ها   اا لالأ  هااؤ لأ ا  ع  ااي   ااع غياا ه   اا  الاةصااا يي  ماا  

و ااا  هااا ا ا  لب اااإ  ضااايف ا ةشااا    ياااط   طهياااد ا  ع  اااي  و  ويااا ه  .  اااع  اجاااات ا  لا يااا 
د معاااد ما  لجاااح ا بتاد ماا  ياا ةي ات ا لا  اا  يعا ا   اا  ا علاصا  ا ها اا  ا  ا   ساااه  ويشاك

 .ا    س 
 :الإرشاد السرد -11-4
 اةاااد الاسااا ة ياااؤث  ع اااى ا علاقااا  ياااي  ( ADHD)ب ان ى  وجاااو  بتاااد يعاااال   ااا  اضااا     

ا لتعااااد ةاصااا  مااا  الاسااا  ا  ااا  جاااو ا عاااا   اسااا ة  شاااويا ياااا  و   و ا بتاااد ووا  ياااه ويجعاااد ا 
   يست  ه  ا  ع و ات ا كامي  عا  ها ا ا ضاب ان وا ضاب ايات ا سا وكي  ايكو  ميها ا وا  

  .ا كاميا  ما  ا  عا اد  اع هاؤ لأ الابتااد ا     صاا يهو وكا    ا وا ا ا  ا ا ي   لةصاه  ا ةيا ة
وعاا  أه ياا  ا عاالاج الاساا ي ماا   عاا يد اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا   اا ى الابتاااد  

 ا يي اا كيياا ة ماا   عاا يد الاساا ي أ اا   ااه أه ياا   ا عاالاج"أ   (9111)ياا ك  كااد  اا  أ  اا  وياا  
  اا  ينماا   ويك اا    اا   وا ل يااا  و شاا ت ا   كاا  ماا ب ياضااب ان ا  صااان   بتااد ا  ل  ياا 
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 ا  ة  تااا  ا ظااا وف  اااع ا  عا اااد وكيتيااا  ا  ضاااب ن ا بتاااد سااا و   عااا يد كيتيااا  ع اااى الآياااالأ
أ  هلاا  ا ع يا   ضايتا ى اى   ا  يةو ه اا   (.11ص) "ا  ل  يا  ا يي   ىبا  ض    لاضب ان
ا  ااا   هااا ف ى اااى  ااا  ين ا وا ااا ي  ع اااى  عااا يد ا سااا و  ا  شاااكد  ااا ى الابتااااد   ااا  ا يااا ا ن 

وي لاا ن ( مو هالا  و اك ااهو )و ي لاا ن (يا ك  )ي لا ن :  ا  ك ا  لج  ا  ضب يي  و   يي 
 . (يا ي سو )

 ا ل يااا   شاا ت اضااب ان أعاا ام وماا    او اا    ع ماا  أثاا   اا  ين ا وا اا ي  ماا  ةتاام     
  ااا   ج وعااا  ع اااى   اسااا  يااا ج الأ( ك   و  لا اااهياااا  )   كااا  قاااا  كاااد  ااا ا يتااا ب ا  صااا ون
 و كولااات والإ صاااا   ا  شةيصااا  ا ااا  يد  عاااايي  وماااإ ا ضاااب ان يهااا اا  صاااايي   الابتااااد
 ماا  ا (19) و ضاا   ج ييياا  الاو ااى  ج ااوع ي   ةسااي ه  ى ااى و اا  بتاالا (34)  اا  ا   اساا  عيلاا 

 ا ضااب ان  ااود  اا  ييا ا  ج وعاا  الاو ااى يااالأآ   ةااىوقاا   ماا  او (91) و ضاا  ضااايب  وا ثالياا 
 واساا ة ا  ا ساا جاي  و ك تاا  وا ثااوان كااا  ع ي  ا  لاسااي  ا علاجياا  والاسااا ين الاساا ي وا صاا اع
 ا  ج وعا  يالأآ ي  إ    ييل ا الابتادو    ا ت    شكلات  ع ا  عا د وكيتي  ا  ؤقت ا    ا 
ا  ج وعاا   أماا ا    وساابات يااي   ا اا  م وقااا ا   اساا  أوضاا ت ل ااا ن .ا  اا  ين ا هاا ا ضااايب 
 ا  اااو    ااا  كاااد مااا  ا  ج يييااا  ا  ج وعااا  أمااا ا  ا ضايب و صاااا حا  ج وعااا   وأمااا ا  ا  ج يييااا 
  ساااع  ج ساااات اسااا   ت ا  ااا  ا ي لاااا ن  ةااا ي   ااا ة ع اااى أ  ى  ألهاااا ة صااات ا ااا اتو و ةااا ي 
 .(6093ا يو     ) كامي   ك  مةبو  
  اس  ه مت ى ى  ع م  أث   ا  ين ا وا ا ي  ي Thompson& Barke (6000)كد     قا      

ع ى أسا ين  ع يد ا س و     ةتيف    أعا ام  شا ت ا ل ياا  ا  صاا ن يا   كا  ا  ت با  
 يا  قاا  ا يا ثاا  ي ا  ين الاةصاا يي  ا ا ي  ( ADHD)بتاد ا  ي   ا يه  اضاب ان الا  ى 

 اا  الابتاااد ماا      اا   ااا قيااد ا    ساا  ا اا ي   (21)يةو ااو  ي يااا ات  ل  ياا    شااةيص  ا اا  
 يااا   ااا   ااا  ين آياااالأ ا  ج وعااا  ا  ج يييااا  يطساااا ين  عااا يد .  ااا يه   شااا ت ا ل ياااا  وا   كااا 

أساايوع وقاا  أظهاا ت ا ل ااا ن الةتااام أعاا ام ضااعف ا ل يااا   (63)ا ساا و  واساا    ا ي لااا ن 
 . ا  صا ن   لشاب ا  ا     ى أم ا  ا  ج وع  ا  ج ييي 

 (5222)و يةااااا  (6001)  ساااااع )ك اااااا  وصااااا ت ل اااااا ن ا ع يااااا   ااااا  ا   اساااااات ك  اسااااا       
ى اااى ماع يااا  ا عااالاج الاسااا ي مااا  ةتااام  ااا ة ا ضاااب ان  ااا ى الابتااااد ( (2004) ا ةشااا   

ا عااا يي  وغياا  ا عااا يي   ياا   اا   اا  ين و ساااع ة أساا  الابتاااد ع ااى يعاام ا ساا  ا يجيات 
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ا  اا   ساااع ه  ع ااى ةتاام ا ضااغوب الاساا ي  وا صاا اع الاساا ي وا ع ااد ع ااى  يااا ة  هااا ات 
 . ا وا  ي     أجد أ  يعي  ا بتد ا  ضب ن م  يي   يس   ميها ا س و  ا  لاسن

ااا      يطه يااا  الإ شاااا  الاسااا ي لآياااالأ وأ هاااات الابتاااااد  (6069)ا ي  شاااي    اسااا   ااااي  و   
 طكياااا  ا ع يااا   اااا  ا   اسااااات   ومااا ب ا   كاااا   اااا   يااا  ا  صاااايي  ياضااااب ان  شااا ت ا ل يااااا

والاي ا  ع ى أه ي  الإ شا  الاس ي م  ةتم ا ص اع ا عا    و ع يد س و  الابتااد  وي 
اضب ان  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك و ويضيف لت  ا  ص   أ   شك   ا بتد  اةد الاسا ة 

كلات أمااا ا  الاسااا ة    جااا   اااا هااا  ى  عيلااا   ضاااب ان أسااا ي شاااا دو و ااا ا مةااا    شااااي   شااا
يصعن   ها م  يا  يد  ي   ا  ا ع اد ج اعياا و و ا  ها ا ا  لب اإ؛ جاالأت ا يا ا ن الإ شاا ي  
الاساا ي  كوسااي   معا اا     ةتيااف  اا  أعاا ام ا ضااب ان  اا ى الابتااادو  مهاا   ساااه  يشااكد 

 ل يااا  كيياا  ماا    ةيااإ ا  وامااإ يااي  أماا ا  الاساا  ا  اا  يعااال  أيلالأهااا  اا  اضااب ان  شاا ت ا
ومااا ب ا   كااا و  يااا   هااا ف ا يااا ا ن الإ شاااا ي  ى اااى  ااا  ين ا وا ااا ي  ع اااى كيتيااا  ى ا ة سااا و  
بت ه ااا ا  ضااب ن و ع ي ه ااا كيتياا   واجهاا  ا ضااغوب ا لا جاا  عاا  كوله ااا أيااوي    ثااد هاا ا 

 : ا بتدو    ةلاد

 . ة ي  ا  ع و ات ا كامي  ع  اضب ان  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك  -

 .الآيالأ والا هات يا ضب ايات ا لتعا ي  ا  صا ي   ه ا ا ضب ان ع يف  -

 ةااا ي  ا  وجيهاااات والإ شاااا ات ا  ااا  ي كااا   ااا  ةلا هاااا  سااااع ة بت هااا  ع اااى ا ااا ة ص  ااا   -
 .ا ضب ان

    .                                                     ساع ة ا بتد ا  ضب ن ع ى ا  كيف  ع ا يي   ا   يب  يه -
و  قااا    يسااا بيع ا  ت ياااإ ياااي  ا عااالاج الاسااا ي والإ شاااا    ا    ياااع     اساااات ا ساااا ت  ا ااا ك ى

ا ساااا وك  وهاااا ا لظاااا ا  ع  ااااا  هاااا   ا   اسااااات أسااااا ين ومليااااات ساااا وكي  ماااا  ب يةاااا  ا عاااالاج 
بتااد  وي ا ضاب ان و  ا  يا ع اد الاوا ه  ا  ي ة ي  ي ا ن ى شا ي  سا وكي  لا هاات وآياالأ 

ن و  ع اااي  ا وا ااا ي  اسااا  ا يجيات ج يااا ة   كاااله   ااا   سااااع ة أبتاااا ه  مااا  ا  غ ااان ع اااى  ااا  ي
 . (ADHD)ع ى أع ام  ش ت ا ل يا  وم ب ا   ك  
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 :   السيوك والعلاج  الإرشاد -11-5
يع يااا  الإ شاااا  ا سااا وك  أ ااا  الاساااا ين ا   يثااا  ا   يعااا  مااا  ا عااالاج و  جاااع أسااا  هااا ا      

 "جاااو  وابسااا "و" ياااام وف"وقواعااا  ا ااا ع   ا  ااا  وضاااع ىبا هاااا ا لظااا ي ا عااالاج ى اااى لظ ياااات 
وغي ه ااااو ك اااا يع يااا  هااا ا ا لاااوع  ااا  ا عااالاج ا جالااان ا  بييةااا    ياااا ئ وقاااوالي  ا ااا ع   ا  ااا  

  ياا   شااي ماا  ا كااف يااا لةيمو " جااو  ساايف"الإج ا اا  و ا شاا  ابماا  " سااكيل " وصااد ى يهااا 
 : يع  عوا د وه لال اج  (ADHD) ا س وكيي  يلظ و  ى ى اضب ان أ  (شةي )

 .ا تشد م  اك سان س و   لاسن أو  ع  ه -
 . ع   أسا ين س وكي  غي   لاسي  -
 . واجه  ا ت    واقف   لاقض    يس بيع ا ةا  ق ا   لاسن -    
 (.11و ص6092عيلا و " ). يب اس جايات ا ت   ي ليهات ج ي ة –     
بيةا   لظ ي  ا س وكي  م   ا س وكيات ا   غوي  وغي  ا   غوي   عا  سا وكيات   ع  ا و "و     

مالابتاااااد ا  ضااااب يو  يوصااااتو  يااااطله  يظهاااا و  قصااااو ا  ماااا  ا ساااا وكيات ا  اااا   ع ياااا  غياااا  
 (.47ص 6099ا   سو  و " )  غوي     قيد ا  ع  ي  والآيالأ والاق ا  وا  ج  ع يشكد عا 

و يساا ل  ا عاالاج والإ شااا  ا ساا وك  ع ااى  يااا ئ و تاااهي  ا    ساا  ا ساا وكي  ا  اا   ع ةاا       
ياااط  ا ساااا و  الإلسااااال   ااااا هااااو ى   ج وعاااا   ااا  ا عااااا ات  ع  هااااا ا تاااا   أثلااااالأ   ا ااااد ا ل ااااو 

 اااا و   ج وعاااا   اااا  يؤ يااااا  ا  ة  تاااا  وياااا  ك  ماااا   كويلهااااا قالولااااا ا كااااف وا ساااا ثا ة ا  اااا ا  
ك ااا ي  ياا  هاا ا  . لا جاا  عاا  عوا ااد يي ياا  ساايإ وأ   عاا م  هااا ا تاا  ا ساا جايات ا شاا بي  ا

 : كالآ   (6002)ا لوع    ا علاج ع  غي   يع ة ةصا ص يو  ها ا ة   وا  عايب  
 .ي ك  ع ى ا  شك  و   ا يوم        ةيي  ل ا جه -     
ع   وي كاا  يةاو  ع اى أساا    اساات وي او   ج ييياا  وع  يا  قا  ا  ع اى لظ ياات ا ا  -     

 .قيا  ص قها  ج يييا
 .  ع   الاسا ين  يلاسن  ع   ا  شكلات وا ضب ايات -     
أ يالااو ما   اي  اسا ة ا  الاساا ين  90%) ) عل  اسا ة ا ه  صاد لساي  ا   سا  ى اى -     

 .م  أ س  الا واد (50-75%)الاة ى يصد ى ى 
 .يوم  ا جه  وا  اد وا وقت لاله يس غ إ وق ا قصي ا  لسييا     ةيإ أه امه -     
أه امه واضا   و  ا  ة ي كا  أ  يعااو  مياه كاد  ا  ا وا ا ي  وا  ع  اي  يعا  ا  ا  ين  -     
 .ا لا  
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 (. 900ص" )أس ون ع    ويس عي  يالاجه ة ا ع  ي  -     
تليات ا     ه ف ى ى ىجا الأ  غييا  مع ااد ع اى يش  د ا علاج ا س وك  ع ى ا ع ي     ا      

و اا  ا  ةليااات والاسااا ين  الإ شااا ي  ا ساا وكي  ا  ساا ة     عاالاج اضااب ان  ا ساا و  ا  اا ع  و 
ا  لتيااا  و ا  ع يااا  الإيجااااي و ا ق صاااا  ا   ااا ي "لجااا  ( ADHD) شااا ت ا ل ياااا  ومااا ب ا   كااا  

 .(919و ص6093ا يو     )"وغي هاا  ص يح ا  ا  و ا  لظي  ا  ا   و ا  ع ي  ا س ي  
 اع ا اا ي  يعاالو   ا  اضااب ان ما  ا ل يااا  و ا  يااي  اسا ة  ت هاا   ا تلياات يكثاا ة  وقا      

ا   اساااات ا  ااا  اع  ااا ت مااا  ي ا جهاااا ع اااى ا  جاااا  ا سااا وك  مااا   عااا يد سااا و   وي  شااا ت 
 : ل ك   لها ع ى سييد ا  ثاد   ع ى سييد ا  ص  ا   اسات ا  ا ي ا ل يا  

 يا  ها مت ى اى ا  عا ف ع اى  ا ى ماع يا  ا عالاج ا سا وك  ما  "  ؤ كيلا اد و  الا"  اس   - 
ةتاام  ساا وى اضااب ان ا لشاااب ا  ا اا   اا ى الابتاااد وقاا  أثي اات ل ااا ن ا   اساا  أ  اساا ة ا  
مليات ا علاج ا س وك  م  ا    ين قا  أ ى ى اى ةتام أعا ام ها ا ا ضاب ان ول اى  ا يه  

 (.911و ص6091 عي   ي هو)س وكيا ه  غي  ا   غوي  ا ة  ة ع ى ا   ك  م  
وا  ا   ها ف ى اى  ع ما  ماع يا  أسا ون ا  كام ا   Carlson & Alexander (2000)  اسا   -

و ك تاااا  ا ساااا جاي  ع ااااى أ الأ و امعياااا  الابتاااااد ا اااا ي  يعااااالو   اااا  اضااااب ان ا لشاااااب ا  ا اااا  
 وصاا ت ا ل ااا ن ى ااى لجاااح أساا ون  ك تاا  ا ساا جاي  ماا  عاالاج . ا  صاا ون ي شاا ت ا ل يااا 

 (.23و ص6091عي  ا ج يدو ) .ا ضب ان   ى أبتاد ا   اس 
 ع م  ماع ي  ي لاا ن ى شاا ي ما  ا  ةتياف  ا  ى ى   ه ف ا    (6093)أيو شوا ن   اس   -

.  اا ة أعاا ام لةااص ا ل يااا  وا لشاااب ا  ا اا   اا ى أبتاااد ا  وضاا  ي ةااي   ياا  ا ااي ح ماا  غاا ة
  ةاااات ا  ج وعاااا  ا  ج ييياااا  ا ي لااااا ن ا  اااا  يي  ا اااا ي  ضاااا   اساااا ة ا  ا ساااا  ا يجيات  ياااا  
ا  ع ياا و  ك تاا  ا ساا جاي و  وصاا ت ا ل ااا ن ى ااى ماع ياا  ي لااا ن ى شااا ي ماا  ا   ةااي و : ا  ا ياا 

 .ا  ةتيف      ة أع ام لةص ا ل يا  وا لشاب ا  ا  
  اس  ه مت ى ى  ع م  ماع ي  ا علاج ا سا وك   ابتااد ا      ساي   (6091)يوي     اس  -

 ك تاا  ا ساا جاي  : ساال   ساا ة    ماا    اا   (96-2) ااا يااي   شاا    ا ل يااا  و  ت باا  ا   كاا  
أظه ت ا ل ا ن ماع ي  ا ي لا ن ا سا وك  ا ةاا   ع اى ا  ا عي  و ا   عي  الإيجاي  وج و   ا  ها  
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الإيجاي و  ك ت  ا س جاي  وج و   ا  ها  م  ا  ةتيف  ا   ا ة أعا ام ما ب ا   كا  و شا ت 
  .ا ل يا    ى أم ا  ا  ج وع  ا  ج ييي 

  عااا يد سااا و   يالإضاااام   هااا   ا   اساااات لجااا    اساااات أةااا ى اسااا ة  ت يااا ا ن سااا وكي      
الابتاااد  وي اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا  وهاا   ا ياا ا ن  لهااا  ااا هااو  وجااه لآيااالأ 

و اا  يااي  ا   اسااات ا  اا   اا  الإباالاع ع يهااا   هااؤ لأ الابتاااد و لهااا  ااا  اا   وجيهااه   ع  اايه 
ااااا و(6093)غشاااااي   و (6091)    ااااا يو (6091) د ياااااعيااااا  ا ج)   اسااااا   لاااا ك   (6093)ا ي    

 يااا  أثي ااات هااا   ا   اساااات معا يااا  الإ شاااا   ؛( ى ااا ... (6099) و    ااا ي(6099) ا   ساااو  
وياا  غ  . وا علاج ا س وك  م  ا  ة يد  ا  أعا ام  شا ت ا ل ياا  وما ب ا   كا   ا ى الابتااد

ا س وك  م  ا  ة يد      ة اضب ان  شا ت  ا علاجع ى ماع ي  ا ساية     ا تاإ ا   اسات 
   مليات جي  ةو ى  أله    يس      ا لةا   ث اه  لهو و ا ي ض (ADHD) ا ل يا  وم ب ا   ك 

 ي يااى  ااا  اا ك  هااا  اا  ييلو  ال ةااا ات  ياا  وجهاات  ااه عاا ة وكياااق  ألااواع ا علاجااات الاةاا ى
 :وا    جالأت ك ا ي   (6000)

أ يالااا عاا   ا تاااإ    يااا ئ الاو ياا    لضاان وا ل ااو وا  امعياا  ا  اة ياا  يظها  ا ساا وكيو   -     
 . ع  مضه    ع  يات ا  اة ي  ا  ع مي 

يعاام ا جوالاان الإيجايياا  ماا  ا ياا ا ن ا ساا وكي     ساا     ااع ا وقاات ويعضااها  ظهاا   -     
 ع  هااا  صااعوي  ماا  جالاان ال ةاااد ا اا ع  و وغياا  قااا  ة ع ااى  ساااع ة ا تاا    لةااد ا  هااا ات ا  اا 

 .  واقف  شايه 
 (. 16ص)  ي   د أ  يوج  ل و ج يتس  كد ا س وكيات  كد بتد  -     
 :السيوك المعرف   الإرشاد والعلاج -11-7
يةااو  هااا ا ا لاااوع  ااا  ا عااالاج ع اااى ام ااا ام  اااؤ ا  أ  ا سااا و   كيتااا  ي كااا   غييااا  و وأ  "     

وا  وجه الاساس  م  ها ا ا عالاجو ي جاه ل او  .هلا   تاعلا  يي  أمكا  ا ت   و شاع   وس وكه
مه  بييع  ول و الال اب ا س وكي    ت   وا  صا ي   هاا ما  ا لاوا   ا  ع ميا و وها   ج وعا  

عيااا  ا  " ) ااا  ا  عاااا ف وا  ع ةااا ات وا سااا  ا يجيات ا  ااا   وظاااف ا  ع و اااات يب يةااا   كيتيااا 
 (.01و ص6000
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 ةاو  ع اى " " يكيلياو " عظا  الاي اا  ا  ا  قاا  يهاا كشتت ا ع يا   ا  ا   اساات أ  و ة       
ياا ا ن  هاا ف   ع ماا  ا اا و  ا اا ي   عيااه ا عوا ااد ا  ع مي اا  ماا   عاا يد ا ساا و و  ياا   كاا  ماا  

سااعيا  ى ااى  غيياا   و  ث ااه أو  ته ااهو  ياا ى  ااا ى ا ( ا  ااوا  ا اا ا  )  اا  ع ااى ا  اا ي  ا اا اة   
ساايؤ ي ى ااى  غيياا ات ماا  ا  تكياا  وا شااعو   كااا  هاا ا ا  غيياا  ماا  ا كاالا  أو ا  اا ي  ا اا اة  

 غيااا  ي ااا    ااطثي   ثاااد هااا   ا عوا ااد مااا  وا ساا و و ك اااا ياا أ أيضاااا  مااا   بااوي  ا  لب ةاااات ا لظ  
 (.22و ص6091 عي  ا غتا و)ا س وك  

ا ع ياا   اا  ا   اسااات والاي ااا  ك  اساا  كااد  اا  وجااو  ى ااى  (6091) ياا   تاايظ   اساا   شااي و 
ع ى معا ي  ها ا ا لاوع  ؤك   (6001) ق اق ة و(9111)  يي  وا س ا ول  و(9112)   ك  وو يا)

ماا  عاالاج الابتاااد ا  اا ي  يعااالو   اا  اضااب ان ماا  ا ل يااا   وماا ب ماا  ا   كاا   اا  الإ شااا  
اساا     وقاا ياساا ة ا   هااا ة ا  ع ي ااات ا  ا ياا و   اقياا  ا اا ات ضاايب ا اا ات وا اا  ك  ا  تظاا و 

 .  اسات   ى يع  ثلاث  أشه     وقت ال هالأ ا ي لا نالابتاد م  يعم ا    ى ا   س  
الإ شااا  و ا عاالاج  اا   ياا ات "أ  ى ااى  (6092) يشااي  عاا ا ى و ضااوا وماا   ات ا سااياإ      

 طكياااا   ع ااااى الالشااااب  ا  ع مياااا   ثااااد ا  ع ةاااا ات وا عيااااا ات ا  ا ياااا  و ااااد  ا  ع ماااا  ا ساااا وك 
ات ماا   اا  ملياا   ةاا ي  ا  ع ي اات و  أج يات عاا ة   اسااات اسا ة  ت هاا ا ا عالاجقاا  و ا  شاكلات 

ك اااا  (.11ص" )علااا  ا  لا يااا  وأثي ااات لجا هاااا عاالاج اضاااب ان  شااا ت ا ل ياااا  ومااا ب ا   كاا 
أ  هلاااا  ا ع يااا   ااا  الاساااا ين    ؤكااا  ع اااى (6091)ا صااايا  وا تهااا  كاااد  ااا     اسااا  جااا لأ 

وا ا  ك  ما   ها ع اى   اقيا   ا ( ADHD) وي اضاب ان  بتاادأوا تليات  سااع  ع اى  ا  ين 
 . لها ا    ين ع ى ا س  ةالأو ا    ين ع ى ضيب واق ا ة ا  ات  س وكيا ه
أثا   ب شاا  وا عالاج ع اى وجاو   ةا     ياد  م لهاا ا   اسااتها    بيةا  ل ا ن  ا سيإ و و      

ا  باااا إ سااااي   و  . شاااا ت ا ل يااااا  وماااا ب ا   كاااا  اضااااب انأعاااا ام  ع ااااىا  ع ماااا  ا ساااا وك  
ماا   اساا ة  ت ا يا ثاا و  ياا  ماا  ا تصااد ا  ااوا  ا علاجاا     اا ةدا لااوع  اا  ايا  تصاايد  هاا ا 

  و الهن ا  ا  ين ا سا وكي  ا  ع ميالظ يا  ا  أسا ين  ع ىقا   ى شا ي ي لا ن  ا  ا ي  ا   اس 
ماا  ا  ة يااد  اا   اا ة أعاا ام اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب "  يكيليااو "اع ااى ا  ع ااي  ا اا ا    اا
  .ا  ع ي  ا ي  ا  ا   ك    ى  لا ي  

 :التدخلات العلاجية لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةأبرز تعقيب عيى  -12
ضااااب ان  شاااا ت ياااا   ا علاجو  ياااا   الاسااااا ين الإ شااااا ي  اااا  ةاااالاد ا عاااا م ا سااااايإ لا     

 غ   ا  وجاو  ا ع يا   ا  ا   اساات ياا  ألاهي كا  الإشاا ة ى اى ( ADHD)ا ل يا  وم ب ا   ك  
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ا  اا   ؤياا  ا  اا ةد ا بياا و ى  ألااه ماا  ا  ةايااد  وجاا  أي ااا  أثي اات  ااا  هاا ا ا عاالاج  اا  آثااا  
جاليياا  ع ااى الابتاااد ا  صااايي  علاا  ا    ساا ة   يشااكد قااالول   مةاا   اا  ت  لظ اا  ا اا والأ 

 شااا ت الا  يكيااا   ااا   لااااود ج عاااات كييااا ة  ااا  الا ويااا  ا  ااا   سااا ة   مااا  عااالاج اضاااب ان 
 ياا  يااؤ ي سااولأ اساا ة ا  ا ج عااات ى ااى اضااب ايات ةبياا ة ك اا  ي    وا ل يااا  وماا ب ا   كاا 

ا جهاااا  ا عصاااي  ا   كااا ي و ااا  ي  أوعيااا  ا ة ااان و ياااا ة ضاااغب ا ااا  و ك اااا يااا ى ا  عا ضاااو  
اااا   اااا  ا ةااا  ة ع ااااى ا اااا ع     سااا ة ا  هاااا   ا عةااااقي  أ   طثي هااااا ساااا ي   ااا   ياااا  ألاااه   ي س 

ىضاااام  ى اااى ى كاليااا  أ  يصااايح ا بتاااد وا   صااايد الاكاااا ي     بتاااد و سااا وكه ا ج  ااااع و 
 اا  لا ع ااى اساا ة ا ها ى ااى جالاان  اا و  ة ااد ماا   ة  ااف أجهاا ة ا جساا  وا اا ي يظهاا  ع ااى 

و ص 6090ا   اااا و " )شاااكد اضاااب ايات ماااا  ا لاااو و صاااا اعو الةتاااام  عااا د ا ل ااااو وغي هاااا
اسا ة ا  ا عةااقي  "أ  ى اى  (6099)ا ةاضا   يشاي مي ا (. 69و ص6093أيو شوا نو )و (691

 يا   ( ا اي ) س     م      ي أي  ت  ة   لي  بوي    ؤ ي ى ى ى  ا  يعم الابتاد ع يهاو 
 ي  ااا يكااو  ي اي اا    شااك   ( ADHD)أ   اساا ة ا  ا عةاااقي   ااع الابتاااد  وي اضااب ان  :يةااود
 ااااا يا عةاااااقي  و اااا   كااااف  غياااا   ؤكاااا و   ا ع ةااااا  ياااط  ا عاااالاجمويا  ااااا  و  (.16ص" )ج يااا ة

مةاا  يكااو   اا     ؛ غاا اا لظااا أ ااا يا لسااي    . ا ي اا  عاا  علاجااات ي ي اا  مع ا اا يساا  ع   لااا 
  ع يهاااو م اا  ا صاعن ى ا اا  الإضاامات ا صاالاعي  وا   ولاات  اا  أبع اا  الابتااد يعاا  أ   عاو  

 و م لااع اا  عاا وف عاا  الابتاااد ألهاا  ي ي ااو  ى ااى الابع اا  ا  اا     ياا  ي اا اإ   ااو و ات أ ااو 
  .وق   واجه ا  مم    ب ف هؤ لأ الابتاد ا  صايي  ا بتد    ه ا ي عن الاس ة

مهلااا  ا ع ياا   اا  الاسااا ين ا  اا  ي كاا  اساا ة ا ها   عاا يد  ا  اا ةد ا   يااويمي ااا يةااص و      
 ييةاااى ا  ع ااا هااا ا ا  لاااوع  غااا   اةاااد ا ةسااا و و كااا  ( ADHD) سااا و  الابتااااد  وي اضاااب ان

مهاااو   ا    سااا  أو   اااى ةا جهااااا   يسااا    عااا يد سااا و  الابتااااد  اةاااد د ؤهاااا   شااا  هاااو ا  
ىساا  ا يجيات   يوياا   ع  اا  ع ااى جاا ن ا ل يااا  وع ااى ماا  اساا ة ا   ا  لويااعع ااى ي  اا  ا ةاا  ة 

 . ا  تاعد ا يجاي   اةد غ م  ا صف
الاساااا ة أو ا وا اااا ي  أو   ااااى  ىشاااا ا   ااااه  اااا   ياااا أه ي  ك اااا يا لسااااي    عاااالاج الاساااا ي      

 ساااع ه  ع ااى  ع اا  كيتياا  ا  عا ااد  ااع أيلااالأه   اا   وي ياا ا ن ى شااا ي  و   ييياا  أ اا ه ا ماا  
 ا  ين ا وا ا ي  ع اى با إ   ا  ة   واجها    ي  يعا وا ضب ان ض   ىبا  ا يي ا  ا  ل  يا 

الاساا  ا ةاعا ي ا ا ي  لب اإ  لاه ا ةا  ات ا  ة  تا  يع  ي ثايا  "س و  أيلالأه  ا  ضب يي  
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 ا  شاطله أ  يسااع ه  ما  اك ساان  هاا ات ا    ي    ة ي ها   ثاد هاؤ لأ الابتااد ى  أ    ا  
 (.12و ص6001     ع  و ) "ع ي ة و ل ي هاو و    يشكد أمضد وأيس 

 طكياا  ا ع ياا   اا   ا ساا وك  وا  ع ماا  ا ساا وك  و غاا  وا عاالاج  شااا ماا   ااا يةااص الإ أ ااا     
ا عالاج ى  أ    الإ شا  أو ا عالاج ا سا وك  ى ا  اا قاو   ياا علاج ا بيا و عا يا يا ثي  ع ى م

 اااااع ةصاااااا ص الابتااااااد ساااااا ين شااااا و   و لاسااااايا  والإ شاااااا  ا  ع مااااا  ا سااااا وك   ااااا  أكثااااا  الا
هاا ا ا لااوع  اا  ا عاالاج يهاا   يا  شاااع  وا  جااا ن ا  ا ياا    تاا   ويلظاا   و   اا  لا ا  ضااب يي 

ى ااى الامكااا  ا واعياا  ع ااى ألهااا الاسااا  وا   كاا  ا اا ي  اا و   و ااه أعاا ام ا ضااب ان مهااو 
 .ع يد ا س و   ع ميا  والتعا يا  يه   ي 
ا  ع ما  ا سا وك    علاجم   اا ي ع اإ ياا (6092)كو  و   ك  يلج   ا  و طكي ا  ع ى          
ا ع ياااا   اااا  ا   اسااااات ا  اااا  اه  اااات ي ةااااوي  ل ااااا ن ا علاجااااات ا  ع مياااا  "ى ااااى أ  أشااااا   ياااا  

  ااا  أ   هااا   ا علاجااااتوا سااا وكي  وساااياقها أكااا ت ع اااى ا علاقااا  ا    اااا ة ياااي  ك تااا  وماع يااا  
 ا علاجاااات ا  ع ميااا  وا سااا وكي  قااا  ت  سااااه   أساساااي  مااا  أهااا   جاااا ت الا ااا ام ا لتساااي 
واساااا لا ا ى ااااى ا ع ياااا   اااا  ا  وجيهاااااتو ماااا   هاااا   ا علاجااااات ي كاااا   بييةهاااااو ى ااااا ي ت  هااااا أو 

  (.02ص")يا   اوج  ع ا علاج ا  وا  و أو ك ةلي   ساع ة ض   ةب  علاجي  شا   
الاسايان وا عوا اد ا  ؤ يا   بصااي    اسا  وم  الاةي  جا ي  يلاا أ  لا ك  أ  ا ه  اا  ي     

أ    لهاااا ي كااا ياضاااب ان  شااا ت ا ل ياااا  ومااا ب ا   كااا  واق كاليااا  أو   او ااا   ةبااا  ا كثيااا  
  .يساع  م  ا  وجه ل و علاجات  لاسي   ه ا ا ضب ان
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 الفص  خلاصة : 
 ااود  وضااوع اضااب ان  شاا ت ا ل يااا  وماا ب ا   كاا  ماا  هاا ا ا تصاادو  ا  اا ي    ااو       

(ADHD )عا ااا  وأبتااااد ا ضاااب ايات ا سااا وكي  ا شاااا ع  علااا  الابتااااد يصااات  ااا ياع ياااا   أ  
 شااك    ااؤ إ الآيااالأ وا  ع  ااي  هاا ا ا ضااب ان  و ااا ادقاا  أصاايح و و ا  اا ا   يصاات  ةاصاا 

وا بتد لتسه لظ ا   اا يساييه  ا   شاكلات سا وكي  وأكا ي يا  واج  اعيا   يا  وجا  أ  هاؤ لأ 
الابتااااد ا  صاااايي  يواجهاااو  صاااعوي  مااا  ا لااا  اج مااا  ا ع  يااا  ا  ع ي يااا  مااا    ا ساااه  و  

ى ااى  ااا هو  الا الأ ؤ ي يهااا  ماا  ا لهايااا  يااي ةياا و  يةاااوالي  ا    ساا  و  ي ع ي اااات ا  ع اا    اااا 
ياساا ة ا  وا  غ اان ع يهااا يلصااح ا ةياا الأ وا  ه  ااي   و   اا   اا   تاااق  هاا   ا  شااك  . الاكااا ي  
 .  علاجي   لاسي     ة يد    أع ام ه ا ا ضب انى شا ي  و أسا ين 

 ياا  "  يكيليااو "يا   اساا  ا  ج ييياا  ماا  أع اااد ( ADHD)   اا   ظاا  اضااب انويسااين      
ي ااا  ين  ج وعااا   ااا  الابتااااد ا ااا ي  يعاااالو   ااا  هااا ا ا ضاااب ان ع اااى كيتيااا   ةابيااا    قاااا

ا اااا اة   و  اااا  ي عاااا ا  ي لااااا ن   اااا  ين الابتاااااد   ي ا  ااااب يةاااا   ا اااا ات  اااا  ةاااالاد ى ياااااع 
أ   ياع يااااا  ا  صااااايي   ي  اااا ثوا ى ااااى  ا هاااا  ي ع ااااي ه  أ  ي ك  ااااوا  ااااع ألتسااااه  يشااااكد    اااااي 

 .ساس  م   وجيه ا س و  وا ضيب ا  ا  ا علص  الا ا  وا  ا  ا   يع 

 شاا ت ا ل يااا  اضااب ان  ى كالياا  عاالاج ط يااا ةااود  لاااي كل والبلاقااا   ااا ساايإ ع ضااهو     
ا  غ اان ع يااه  ياساا باع ه  ياا   و اا ى الابتااادةاصاا   ااي  يااالا   ا  ساا  يد  وماا ب ا   كاا 
 . أةصا يي وج  اه  ا ا    قيد الاهد وأهد ا ة صاص     ع  ي  و م   ا    ا 

ا اا ي يع ياا  ا  ل ااى  ب شااا  ا  ع ماا  ا ساا وك   باا إا  سااوف ياا    ماا  ا تصااد ا  ااوا  و      
 . ا علاج  ا  ع    ع يه م   ص ي  ا ي لا ن ا  ة  ح م  ا   اس  ا  ا ي 
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 تمهيد: 
ورب ددداوار لو ددد ر(ر ر02)فسر لإاشددد هيرفددد رفقدددامر ققه ددد ر ددد ر لقدددا رلقدددهر عدددارن ددد ر لددد  ر        

قبقعدد رقطددواراددل ر ل فعددو ربقددنرر ددبهرع  ددار لعددورن ددنرر ددورن دد روفدد رو   ا دد  رععدده ر لددنر
 ر. عرل قورو عر ل بعطع ربور لقو ف ر ل ف  رل فاه

ددر لإاشدد هوععددهر          ل عافدد ر وك ر دد ررادد ر لقطددوا  ر لبهعمدد رفدد ر  دد  ر لعدد  ر ل عافدد ر ل  
د ع  دد رععق ددهرن دنر لق رر"رف د رفدد ر ع د ر لددهو ر ل ققه د ر دبهرقعدد ا ركبعدا رل عدد  ر ل  ر وك  رور ل  

 عر لاضطا ب  ر ل خق ف ر  ر   وارم م ر لأبع ه ر لرعقع   ر عع ر عافع رو  فع لعد  رو د وكع  ر
دببعثرع قخه ر لعهعهر  ر نبدهر"ر) وك  لف ع  ر و ءر  ر ل   وار ل عافد ررور لا فعد ل ررور ل  

ر(.ررررر0222 لله ر
ر ددو و لق ررو  ددعر ل طد   عافدد ر د وك ررر د وبر ق ع دع ر لددل ر لق ررهاعبرن ددن دد عار لق دوععقبدار        
ون  عددد رر رعقك  دددو ر دددعرر ف دددع ر دددعر لأطفددد  رلوير لباكددد ر ل   دددهمرب  دددقخه  ور"ر عكع بدددو " ددد  ر

 دد رر دد رضددبطر دد وكع ر لددنرببعددثرعفع ددو ر قط بدد  ر ل عدد  ر ل ط ددوبر دد ع ر لقعدد  ربعدد روللدد ر
خ صر د ر لدق ر"بدن ر"رر عكع بدو "وععكدسر   دوا.رف ع  ر عافع رو د وكع ر خق فد    بر  قخه  ر
دد   ربددهثر لددنر لددل رخ صر دد ر لق ر وكع رو لا فع لعدد ر لقدد رعع  ععدد ر لأفددا هرعع دد ر لددق ر ل شددك  ر ل  

رر(.73 رص0202 لشب ه   ر)"ر ق ر لإع  ب بهثر لل ر   ع ر  بع رو  قبه لورب لق ربطاعق ر  ع
ددد لخدددوارب لق روفددد رادددل ر لف ددد رو بددد ر         رعدددق  ر وك رف دددع رفددد ر عددد ل ر لإاشددد هر ل عافددد ر ل  

لأطفد  ر ل اب د ر لابقه  عد ر دعر لإشد امرب ل  دب ررا عقدورور  ب دف رن  د رف د للإاشد هر ل  رطا ر لق ر
ر.ر لبا  ار لإاش هع رك هخ را ع  رللل  لنر

 :فسيالإرشاد الن  ر:أولا 

  ط هر اكبرعقض  ر لكمعدار د ر ل  دط ب  ر لقد رق دها رقبد رراوف  ر لإاش هر ل  ر        
ف ددد رعدددوب ربن دددورن  عددد ر قخ  ددد رقنخدددلر ا بددد ر اشددد هع ر    ددد رادددل ر ل فعدددو  رف لإاشددد هر ل  ر

عقدددده ع ر قخ ددددصر صادددد  رلشددددخصرعبقدددد  راددددل روعشددددق  رن ددددنر ل  دددد نهمر لإاشدددد هع ر لقدددد ر
 رع  رورادده  رخ  دد رققدده رب  ددقورقعدد ررادده  رن  دد  ل  دد نهمرفدد ر طدد ارن  دد ر اشدد هع  رلقب
ولقدددهرر.وق  عددد ر ها قدددورل و  عددد ر ل شدددك   ل  قاشدددهرر    عددد روو   عددد رون  عددد رعدددق رفعدددورقع دددع 

ن  عد رقع د رققدعهرل   قاشدهع ر كق د بر عد ا  ر هعدهمر"بن دورف  ر لإاش هر ل  رر وكعو  ل  ررو فور
 (.ر02 رص0227 لخطعب ر"ر)ع قطععو ربو  طقع رقغععار  وكع روضبطو

 ر
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درف   لإاش هر ل  ررعقو           و رو لقعدا رن دنرن نر  اع  رن  ع رق  نهرف رفع روقف عار ل  
 ل شدك   رك د رر دورق د رعرع  د ر در ب بر ل شك  رو خقع ار لأ  لعبر لإاش هع ر ل    دب رل ق ر
 ر.(0200 رلع ع  نبهر)ر ل رو   ب عقو رن نر لخبامر لع  ع ر لق رق ع ر لع  ع ر لإاش هع رفع ر

بدددددع ر ل اشدددددهرعددددد اع رقصكدددددهرن دددددنررا عددددد ر لع  ددددد ر لإاشددددد هع ر ددددد ر لو ضدددددهرر رادددددل ر لق ر        
ل قدورو ها قدوربشدك رو  عد درعدصهيربدورن دنر  د نهمر ل  قاشدهرفد رفعد رو ل  قاشهرو لق رقع  ر

ف لإاشد هرفد ررب دطر دوا رادورققدهع ر ل ع و د  رل فدا هرر. لنر به ثرقغععار ع  ب رفد ر د وكو
ب لش  ن ر لق ربعد ررعو  عدو ربقد   رروق وعها لإ  حرشصو ع روقهنع رشخ ع قع روققوعقع ر

ر. ا    رخ لع رلو قع رقكععف  رع ء ر لب ل ر لا رر لبع مروعكعفو 
  :   فسيأهداف الإرشاد الن   -1

ن  عددددد ر   ددددد  ع رقو  ددددد ع رق دددددعنر"ادددددوف ددددد رر ر لإاشددددد هر ل  رر(0200)عدددددا رنبدددددهر لع دددددع ر        
و فد ر لشخ د رو لا ق د ن رورقبقعد ررن دنرل   نهمر لأفدا هرن دنرقبقعد رها د رن لعد ر د ر لق ر

ك دد رو ددفع ر ل خق ددو رابددويرو لأ ددايرو لا ق دد ن  رواددل رها دد ر دد ر لكفدد ءمرفدد ر ل   ددبر لق ر
   عددد رف ل  رر ف ددد رو لقددد رع كددد رقبقعقعددد ر    عددد  روو   عددد  رون  عددد  رب لأاددده  ر لا ع دددع رللإاشددد هر ل  ر

قع ددد رن دددنرقدددوفعاررفضددد ر ل دددب رلقبقعددد ر ل  دددور ل قك  ددد  رو لو   عددد رقع ددد رن دددنر  دددعر عدددوار
ع روققددددهع ر ل شددددك   رر دددد ر لع  عدددد رققضدددد  رققددددهع ر  قشدددد ا  ر ف ددددع ررور  ق  نعدددد ررورها  دددد

ر.(0200نبهر لع ع  ر)رب ر ل ف ع  ل   نهمرلب ر ل شك  روقب ع ر ل  ر
 د رفن عد رق دها رضد  رف لنرر ور ع  رقعهه رراه  ر لإاشد هر ل  رر(0222)ر ل    روعشعا        

ر:ك لآق  ربعثرق م  رال ر ل  وع  ر( اا  )راها رورم ثر  قوع  رك  ر
ر. وا  رو لخبا  رو ل عققه  فكعارو ل هاك  رو لق ربعثرقق  و ر لق رر:المستوى المعرفي **
ر.ق  و ر لو ه  ع  رو لا فع لا رو لاق  ا  رو لقع قبعثرر:المستوى الوجداني **
دد :(ستتلو ي)عملتتي المستتتوى ال **ر ك دد بر عدد ا  ر دد وكع روعق دد و رن  عدد رقعددهع ر ل    و رو  

ر.(37ص)ر.ن  ع ر هعهم
ف د رعك د رر ر لعده ر د ر لإاشد هر ل  ر:ر ربقولدو(0227)  رعدلكا ر لخطعدبرروعقف رال ر ع        

ر:رف 
ها كدورل ده ر ها قدور:رإحتدا  تيييتر إيجتافي فتي ستلوس المسترشتد * ند رطاعد رفع دورلل قدورو  

 .كع ر عر او ربع قوو ع ا قورو  قعه ه قورو عولو ر   رع ع ور  ها رن نر لق ر
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وللدد رب  دد نهقورفدد ر بقكدد ارب ددو رفعلا لدد رل  شددك  رر:مستتاةدا الفتترد فتتي حتت  مشتت  ت  *
 .خ ع ر عر لآخاع  لشخ ع  رو شك  ر لع    ر لش ر

  ر مدد ربك ربدد لعو ط ر ل دد بع رو ل خعبدد رل ددل روللدد رب  دد نهمر لفدداهرفدد ر لددق رر:اتتحقيتتا التت    *
 .   لق  رو لشعوارب لل برو بقق ار لل ر

 عدوربع قدورب ف دو رو و  عد ر دعوب  ر لبع د رولل رب   نهمر ل  قاشدهرفد رقورر:اتتوجي  ال    *
 .و او ر لبع مربلك ءروب عامروكف ع 

دددر:تيييتتتر العتتتادات * .ر و رغعدددار لفعلاددد  رب ددد و رركمدددارفع لعددد وللددد رب  ددد نهقورفددد رقغععدددار ل  
 (.32ص)

 :فسيالإرشاد الن   واستراتيجيات مناهج -2
مدد ثر  دد اارع ددبرر(0227)رعددلكار لخطعددبف دد ر دد رر دد رقبقعدد ررادده  ر لإاشدد هر ل  رور        

ر: قب نع روا 
بدا  رر  دنر لدنر  د نهمر لأفدا هرفد ر لق رر ل د عاععده رادل ر :رالمنهج الإنمائي -أ   خطدعطرو  

دد ع ر دد ر كقشدد  روق  عدد ر ها دد  ر ل ك  ددبرو لفو  ددهر دد ر لخبددا  ر لقدد رع دداو ربعدد  رو لقدد رق كلا
ر.  ك  ع قع رو ها قع ر لنرر  نربهر  ك 

و ر لقدد رقددصهير لددنرو ددو ر لفدداهر لددنررن ددنر  ددق ل دد عار لإ  دد   ر لإ ددا ء  روعقضدد  ر        
ددددو فدددد ر ل  ر  كدددد ر دددد ر ل ضددددارور لق ر ف ددددع  روعقبقدددد رللدددد رندددد رطاعدددد رها  دددد رب ر ل  رف دددد رو ل  

دد  ددقعه ه  رو ددها  رو   ك  عدد  ر لأفددا هرو ل   ندد  روقو عععدد ر لق ر  ع ر ف ددع  رو  ق  نعدد  رو عددور ل  
ر.خ ع رف ر خق  ر ل و  بان ع ر   اار  ور لش روقابوع  رو ع ع  ر  رخ  ر

 لو  عدد رخطددومرع ددبرر رق ددب ر لعدد  روقع دد رن ددنرقق عدد ر لب  دد ر لعددور:رالوقتتائي المتتنهج -ب
ععددق ربدد لأفا هر لأ ددوع ءرو لأ ددب ءر لددلع رلارععدد  و ر شددك  رفدد رن ه ددلر  ددهرر راددل ر ل دد عار

 . لقو ف 
ر:را ورول هوار لو    رم ثر  قوع  ر

دددر:ىالأولتتتمتتتل الدرجتتت  الوقايتتت   *  وكع روقع ددد رن دددنر ب ولددد ر  دددعربدددهوثر لاضدددطا ب  ر ل  
 .و ل ف ع ررور ل شك  ربن  ل ر لأ ب بر لق ر هرققوهر لعع 

 لاضدطا برفد ر ل بكداروقشدخعصر لكشد ررقق مد رفد ر ب ولد رر:يت الثانمل الدرج  الوقاي   *
 .غ برن عورو  عرقطوا  ا ب ور لأولن ر   رع ع ر لق ر
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لدده ررو  ددعر  هعدد ه ر لاضددطا ب عدد ررمددار ب ولدد رقققضدد  روق:رالوقايتت  متتل الدرجتت  الثالثتت  *
ر. لفاه
بعددد  ر ل شدددك  ررور لاضدددطا ب  ررور لأ دددا ار ددد عاروععدددق رادددل ر ل: الع جتتتي لمتتتنهجا -ج
ف ع  رلدلل رب ر ل  رو ف رو ل  رف ع ر لق رقو  ور لأفا هررور ل   ن  ربقنر لعوهمر لنرب ل ر لق ر ل  ر
 لفاهعد ررور ل   نعد  روبن د لعبر ق وند ر د رر د ر ع ل د رعشق  رن نر خق  رخده   ر لر"فعو

 لأهو ار  عدد ءر ل شددك  ر لقدد رععدد   ر  عدد ر ل  قاشددهدروعقط ددبراددل ر لددهوارو قدد رو عدده رركمددار دد ر
ر(.33ص)ر" ل  بق 
قددا ررو  دد ر ددب رون ددنرضددوءررادده  ر لإاشدد هر ل ف دد روطبععدد ررادده  ر لها  دد ر لب لعدد          

ر.ال ر لها   راوراه رن   ر   لب بم رر ر لعه ر لع  ر
ق  بد  رلبدهوثر لخ دطر لدلير دهر"رواد رر ررقاعهر لب بمد ر لق وعدور لععد رهناس م حظ  ،ول لررررر

ر ر لب بمد ررا قدف د در لب لعد رفد ره  دامر لعد  ر ل  ررعٌهخ ر لعه ر لع  د رر ل قبدعرفد ر لها  د 
عق مدددد رفدددد ر  دددد نهمر لأطفدددد  روقددددهاعبع رن ددددنرفدددد راددددل ر لها  دددد ررن  دددد   ددددقخه  ر  ددددط هر

 ضدددطا برقشدددق ر لا قبددد  روفددداطر لباكددد رهو رر  دددقخه  ربعدددار لف عددد  رل قق عددد ر ددد ررندددا ار
ر. هخ  رال ر لاضطا برف ربع ر لأ ا ار ل ف ع رو لعق ع 

 :فسيالإرشاد الن   أساليب -3
ف د روقاقبطرك ر  ع ربنبه ر  اع  ر لإاش هر ل  رف  ر لإاش هر ل  ررر  لعبررورطا ققعههر        

ر:وقق م رال ر لطا رف 
 :الإرشاد الفردي -3-1

 اش هر  قاشهرو بهرو ع  رلو ورف رك ر ام روقعق هرفع لعقدورر   د  رن دنر لع  د ررواو        
 لإاش هع ر ل ع ع ربع ر ل اشهرو ل  قاشه رريرر ورن   ربع رطافع رقق رفد ر طد ار لو  دعروفد ر

 .رضوءر لأنا اروف ربهوهر لشخ ع رو   اار ل  و
رر : الإرشاد الجماةي -3-2

 ل  دد ن ر دد رربددهر لأ دد لعبر لشدد  عر  ددقخه  ع رلقبقعدد ررادده  ر لع  عدد رععددهر لإاشدد هررررررررر
بعدددثرعقددده رخددده   ررقع  ددد ر ل  قاشدددهع ر لدددلع رققشددد بور شدددك قع رو ضدددطا ب ر لإاشددد هع رلعدددهه

وا د  رقعاعفد  رنهعدهمرر.بد ر شدك قع روفعد رل قعد رن دن  د نهقع رر د رر د اش هع ر خق فد ر 
ر:  هرلكا  ررف  ر ل  ع رو  ربع للإاش هر ل  ر
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 اشددد هرندددههر ددد ر"رن دددنرر دددوررععدددا ر لإاشددد هر ل  ددد ن بعدددثرر(0992)قعاعددد ر ادددا  ر -
 ل  قاشددهع ر لددلع رعب دد رر رققشدد بور شددك قع رو ضددطا ب قع ر عدد رفدد ر   ندد  ر ددغعام رك دد ر

 ر(.700ص")عبهثرف ر   ن ر اش هع ررورف  رها   
خددده   ررفعدددورعقددده ق بدددعررا عددد ر لإاشددد هر ل  ددد ن ر ددد ررا عددد ر ل   نددد رفددد ربعددد مر لفددداه رررررر

كمعدا  رند رراده  ررك د رر رراه فدورلارقبقعده اش هع ر ق ون ر بع رو ف ع روقابوع رو  ق  نعد  ر
 ددد رخددد  ر ل   نددد رربددد ر شدددك قوور لإاشددد هر لفددداهير ددد ربعدددثر لع ددد رن دددنر  ددد نهمر لفددداهر

 لقكعدد ر  ق  نعدد  رو دد وكع  رو ف ددع   رك دد رع كدد رر رعكددو ر فعدده  رفدد رن ددنرر لإاشدد هع رو  دد نهقو
ر(.ر022 ررص0207ر لخطعب "ر)ب ل ر لأ    ر لق رقبق  ر لنر لع  ر ل اعع

ر: لع  لب لا ر لق رر لنر(0220)عشعار عف  رر لإاش هر ل   ن ر  قخه      ربع رورررررر
 . لأطف  رلارقبق  ر لنر اع رق   رن ه  رقكو ر شك   -
 .ن ه  رعكو ر لعه ر  ر لإاش هر ك  بر لأطف  ر ع ا  ر  ق  نع رلب ر شك  ر   -
و لأ دد ررن دده  رعكددو ر لعدده ر دد ر لإاشدد هرقعع دد ر ل  دد هر لددليرعشددعارفعددور لطفدد رب لا ق دد ء -

 .(020ص)و لط ن ع  رلب ر شك قو

 :عليم الفتدائيالت  مرحل   لأطفا  فسيأهمي  الإرشاد الن   -4

ع ع ر لابقه   ر  ررا ر ل ا ب رف ربعد مر لفداهدربعدثرقب دنرفععد رشخ دع رقعقبار اب  ر لق رررررر
رفد رادل ر ل اب د ف.رع قدور ل  دققب ع بره ءرهوا رفد ر لطف روللد ر د رر د رر رعكدو ر د ها  رن دنر

و لعق عدد رعبددهثرققدده رفدد ر ل عدد ا  ر ل  دد ع رك دد رقبددهثرقغععددا  رها  عدد رفدد رشخ ددع ر لطفدد ر"
 دد ر لا ددقق   روعق دد ر دد ر لانق دد هرهرو لا ق  نعدد روعدد عكسرللدد رفدد ر دد وكو رفعق ددور لددنر  عدد

اكعدد رن ددنر لو لددهع  روعبددهثرقبددو ر عافدد رادد  رعق مدد رفدد رقطددوار  قبدد  ر لطفدد  روعبددهررفدد ر لق ر
ن ددنر لأشددع ءربعددهرر ركدد  رعاكدد رن ددنرل قددوروع ددبهر لطفدد رركمددار  ق  نعدد   روركمددارفع دد  رل دد ر

ر(.090-090 رصرص0227 لخطعب ر"ر)بولوعهوار

ع ع ع ر لأولنروققهع رخه   ر اش هع رلوربنشك لع ر ل خق فد رو لااق   رب لطف رف ر ا ب ور لق ر     
ر لخطعددبك دد رعددا  رر ل ف دد  لإاشدد هرفعبعددهرن ددور لكمعددار دد راددل ر لاضددطا ب  رفدد ر ل  ددققب  رر

ع  دداربعددثرابددوير لعدد  ر لبا دد  ار لق رربددهر لع   ددار لع  دد ر لقدد رعقشددك ر  عدد ر دد راددورر(0227)
 لعددورن ددنرر ددورن  عدد ر  ددق امرقبددهرر ددعر ق دد لا ر لطفدد ر لأولددنرب ل ها دد رروق ددق ار عددورطددو ر
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 لإاشد هررند رق ررا ع علار لإاش هر ل بكارلأطف  رال ر ل اب  رعصكهر لخطعبرن نرر ربع قورور
ر:ر لأطف  رن نرهوا  را    رف ر   نهمفعورع عبررع ع ع ر لأخا ف ر ل ا ب ر لق ر

ر. لفع ر ل بكارلأ ف ع ر*

 . لقو ف ر عر ل و   ر ل هعهم*ر

ع ددع رلددهعع  روللدد ر دد رخدد  ر دد رعقه ددور دد رخدده   ر ق وندد ر ددو ءرع  رو لق رقع ددعارن  عدد ر لددق رر*
ر. ب شابشك ر ب شاررورغعار

 ل شدك  رن ر لكمعدار د را  د  ربدرمبق ر ق  ار لعهعهر  ر لأبب ثرو له رر ض ف ر لنرال رفقهررررر
ددد  وكع رو ل عافعددد ر لقددد رععددد   ر  عددد ر لكبددد ارلعددد ر دددلوار دددهرق قدددهر لدددنر اب ددد رو لاضدددطا ب  ر ل  

 ع  ددد رن دددنر لو  دددعر  دددهرر ر لأطفددد  رفددد ر ل اب ددد ر لابقه  عددد ر دددهرععددد  و ر ددد رندددهمرور.ر لطفولددد 
ر لب  د رل د رع د نه رفد ر لدقخ صر  عد  روا د رور ر ضطا ب  رو شك   عكو ر لق  علرف رر س 

ر.ب   راصلاءر لف  ر  ر لأطف  ر لنر لإاش هقنق ر
   :الفرامج الإرشادي  :ثانياا 

 م رخطومرا   ر  رخطدو  ر لع  عد ر رقواف  ر لبا  ار لإاش هع رو  ع ر لإاش هر ل  ررهقع  ررر
قعه ر لدنر  د نهمر لأفدا هرن دنرقبقعد رر لإاش هع ر ل     رو لق    رن نرر سرن  ع روقابوع 

 ر. لقو ف ر ل ف  رو لا ق  ن 
  دددد رقخطعطدددد   روق فعددددل  ر ل   ا دددد ر لإاشدددد هع ر ل  "رادددد رنبدددد امرندددد ر  ار لإاشدددد هع  لبارفددددررررر

 اع رعق رق  ع ر ا ب عد رور شدطقع روققعع    رو ل  ق همر  ر ب هئرور سروف ع  ر لاق  ا  ر ل  ر
 ددهو ر   دد ر ققدد بعرفدد ر ددوامر   دد  ر اشدد هع رفاهعدد ررور   نعدد روخبا قعدد رو   ا ء قعدد روفدد ر

 د رون  د ر اشد هع رققدعهرلكد ر ل شد اكع ر ل شد اك ر لإع  بعد رو لقف ند رآضوءر ور ف  رروف 
ر(.39ص ر0200نبهر لع ع  ر)ر" ل م ارلقبقع ر لأاه  ر لإاش هع ربن و نع 

با دد  ار ددد   رفدد رضدددوءرر دددسر"ن دددورب لبا دد  ار لإاشددد هير رفقددهرندددا رر(0992) ادددا  رر دد رررررر
ن  ع رلققهع رخه   ر اش هع ر ب شدامروغعدار ب شدامرفاهعد رو   نعد  ر لعده ر  دور ل  د نهمرفد ر

ف د روعقدو ربق فعدل روقخطعطدورو فد ر ل  رقبقع ر ل  دور ل دويرو لقعد  رب لاخقعد ار لدو ن رلقبقعد ر لق ر
ر(ر.339ص"ر)ل   روفاع ر  ر ل   ولع ر ل صا ع 
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عقددو رن ددنر ددهخ ر اشدد هيرن  دد را  دد ركفدد راددل ر له رر ل ققدداحرلب بمدد ر لبا دد  اوقعقبددار ررررر
ع ددع رهاعبرن ددنر لق ر لق ددفدد رر"ر عكع بددو "لأ دد وبرر ددسرو بدد هئر ل  اعدد ر ل عافعدد ر ل دد وكع روفقدد  ر

ر ل اب د ر لابقه  عد ب  علر ل   بع رب ضطا برقشق ر لا قب  روفاطر لباك رق رلف  ر  ر ل ر ق  لل ر
وللدد رب عدد همروقب ددع ر  ددقو رربضددطا  لاراددل ررنددا ا لقغ ددبرن ددنررن ددنرل  دد نهقع ععدده ر

ق عدد ر دد ر  ددقو ر لباكدد ر ل   ددهمرو لا هف نعدد ر لقدد رق عددارن ددعع ره خدد ر لق دد ر لا قبدد  رلددهعع رو لق ر
ر.وخ ا و

 : فسيالحاج  إلى فرامج الإرشاد الن   -1

لعددددهمر عددددا ر لبددددا  ار لإاشدددد هع ر ندددده هر لب  دددد ر ل  بدددد ر لددددنرر رر(0992)عددددلكار اددددا  رررررر
رر:ق م  رف  رنقب ا   

ر. لع  رن نر ع ر لفاهر قو فق  رو وع  روققهع ر لخه   ر ل    رلقبقع رلل ر*رر

ر.غ برن نر ل شك  ر لق رقعقاار لفاهرخ  ربع قوضاوامر لق رر*رر

ر.را ع رب ر ل شك  ر ل ف ع ررولا ربنو ربقنرلارققف   روق ه هربهقع ر*رر

ر.ر داع غ برن دنر ل شدك  ر لخ  د رل فدا هر دو ءرك  د رقابوعد ررور ع عد ررورضاوامر لق رر*رر
ر(.120ص)

 :الإرشادي قوم ةلى أساسها الفرامج تالمح ات التي  -2
نبدهررشد ار لعدوررو د ررا عد ر  دهر د ر  رن نر   ون ر د ر ل بكد  اش هع لإرققو ر لبا  اررررر
رر:رر رو ل ق م  رف (0200)ر لع ع 

ر ربا د  ار اشدد هيرريرق د ع رفد ر ند رعار :ظريت أستا  نظتري ستليم متدةماا فتتالفحو  الن   *
شدددداحرو  رون  دددد رل  فدددد اع ر ل قضدددد   رفدددد ر طدددد ار  ددددايرو ضددددهرعبقددددويرن ددددنرعكددددو را دددد  ر

 ر. اامرو كو  قع رو ل قغعا  ر ل اقبط ربع  لبا   ارور ب بر ل  ر
ه فععددد رلر عكدددو ر لبا ددد  ار معددداربعدددثرع دددبرر ر :ودوافعتتت  فتتتردالفرنتتتامج لميتتتو  ال استتتتجاف  *

ر. لأفا هروع شطع 
بعدثرع دبرر رعكدو ر لبا د  ار    دب  ر د ربعدثر ل بقدو ر: م  الجتماةيت  والثقافيت ءالم  *

ر.ل فا هر ل ق وهع ر  ر ل  بع ر لا ق  نع رو لمق فع 
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ع برر رق   روبده  ر لبا د  ارب د رقبقد رراه فدوروق عد ر د ر  هقدورند    ر:نظيمالفني  والت   *
ر.ور شط ل لبر ل ش اكع رب  رققض  ورك رره مرف ر ط ار  ايروقهاعب  ر

بعدددثرع ددد  ر لبا ددد  اربه ددد ر قضددد    رراددده ف  ر: تحديتتتد الأهتتتداف المتيتتتمن  فتتتي الفرنتتتامج *
ر. بههم

بعثرع برر رعقده ر لبا د  ارر م د ر: طفيقات أو تقديم نما ج تطفيقي م ج  المناسف  للت  الن   *
و ضدددب رو    دددب رل قطبعقددد  ر لع  عددد رب ددد رععطددد رل  شددد اكع رفا ددد ر عدددهمرل قددد ر لخبدددا  ر ددد ر

ر.(10-39صرصر)ر لإط ار ل  اير لنر لو  ع
  :إجراءات تطفيا الفرنامج الإرشادي -3
ر: لنر ونع روا  ال ر لإ ا ء  ر ق  رقررررر
ع  ع ر لق رعقو ربع ر ل اشهر ب ر لبهءرف رق فعدلراقعب  ر ل  ربعثر لق ر: الإجراءات التمهيدي  *    

ندده هر لق ععدد   ر ل  هعدد رو ل ع وعدد ر ل   دد ر  لبا دد  اركقبهعددهر ع   عدد ر لبا دد  ارو عدد ر لق وعدد رو  
 .لع  ع ر لق فعل

ل با د  ارن دنر ل بدور ل   دوصرطبعد ر لفع د ربعدثرعبدهرر لق ر :طفيا الفعليالت  إجراءات  *    
 ب شدا رغعدار ب شدا ررفداهير)  ع روب لأ  وبر للير خق ا روبدهه ربشدك ر  دب رن عورف ر لق ر

 ر.وب  قخه  ر لف ع  ر لإاش هع ر لق رق ر خقع اا ر(   ن 
 : فسيتقييم الفرنامج الإرشادي الن   -3-1

 لبا دد  ارو دده ر   بددورروروفع لعدد ر عدد رن دده رف عددا رن ددنرقعددع رفدد ر لق رن  عدد ر لق ررق دد ا ررررر
قع و عدد رعشددقا رفععدد ر ل  ددصولع رندد رع  عدد ر   نعدد راددل ر لقكددو ر ددهرفشدد ورفدد رقبقعدد رراه فددورور

 ءر ل   ددد  روبعدددها ر  دددق امر  دددلر لبدددهءرفددد رق فعدددلر لبا ددد  ارورم دددقطبعددد ر لبا ددد  ارواددد رن  عددد ر
رر.وبقنر ل ق بع 

 لقغعددا  ر لقد رقبددهثر قع دد ر لإ ددا ءر لع  دد ررف عدد  رععق دهرن ددنر عدد سروععقبدار لققعددع ر  ددا ءررررر
ر:وا رك  رعشعار    نع رق روف ررابعرخطو   ل بههروب  ءرن نرلل رفعورع

ر. ع سر لقغعا  ر لق رع ك رر رقبهثر-ررررر
ر. ع سر لقغعا  ر لق ربهم رفع  رر-ررررر
ر.ف ربهومع ررورك عع  ر ع  ررققهعار ه رف ن ع رال ر لقغعا  ررور لاغب ر-ررررر
ر.  قا حر  ا ء  رن  ع ر هعهمرلق وعبر لوضعر-ررررر

ر.ولض   رفع لع ر لققعع رلاربهر  ر  ق ا ا ربقنر ع ع رقطبع ر لبا   اروفقامر ل ق بع ر
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ر:نبارخطو  رقق م رف  لبا   ار لإاش هيرروق ارن  ع رققعع ررررر
 دد ر بدد رقعددع رو لإ  بدد رن ععدد ر دد رخدد  روضددعر  ددق  امرخ  دد ر عددهمرقبهعددهرر دد   ر لق رر-ررررر

 .لغاار لققعع 
 .قعع روققهعاروضعر لبا   ار نق  ه رن عع قبهعهر ع ععار لق رر-ررررر
 .قبهعهرطا ر لققعع روو    ورو  قخه  ورلقبهعهر ه رف ن ع ر لبا   اروقبقعقورلأاه فور-ررررر
قف دعاا رو  قق د ءر لع  د  ربدع ر و  بدور ل خق فد رل عافد رقب ع ر ق  ارن  عد ر لققعدع رورر-ررررر

 . بع  رلق بعبع  لإع  بع  رلقهنع ع رو ل  ر
رور  قددا حرخطددو  رققعددع رو   دد حر لبا دد  ارفدد رضددوءر ل قدد  ارلقبهعددهر دد رع بغدد رهن ددورر-ررررر
 رر(.0201    نع  ر)رقطوعا 

لارع كددددد رقعقبدددددارشددددداط  رر   دددددع  رقعددددع ر لارر عددددد رو  دددد ر دددددب رواغددددد ر دددددعوب رن  عددددد ر لق ررررررررر
 .قوع ورل قع  ربع  ع ر لق ر لا قغ  ءرن 

 :المعايير المستخدم  في تقييم الفرامج الإرشادي -3-2
رواه رر دددد رلكا ددددا دددد  ر لعهعددددهر دددد ر ل عدددد ععار ل  ددددقخه  رفدددد رققعددددع ر لبددددا  ار لإاشدددد هع  رررررر

 :ع  رك  ر(0201)    نع ر
 . لبا   اا    رو لأبب ثر ل و ع رل وضو ر له ر -
ابددددويرو ل ع دددد  رو ددددو   رققددددهعار ل شددددك  ر لخ ا عدددد ر لق ر لاخقبدددد ا  ر ل ف ددددع رفدددد ر ل  دددد  ر -

 رر.ر خ ع روغعاا ر  ر ل ق ععسو له ر
غعددا  ر لقدد رقبددهثرل   ددقفعهع ر دد ر لبا دد  اربعددهرقطبعقددو ر ددعرقمبعدد ر ل قغعددا  رها  دد ر لق ر -

 ر. له خ ع 
 . ق بع ر ل   حر لفع  رل   قفعهع ر  ر لبا   ا -
ر(.ررر32ص)ر رف ر لبا   ارفع  رعخصرفع لعقوروكف ءقوعارير ل ش اك -

عدد اع را  دد ر لب لعدد رن ددنر ع له ر لب بمدد رفدد ر نق دده رر ل دد ب رلكاادد ر دد ربددع ر ل عدد ععاررررررر
ر:لققعع ر لبا   ار لإاش هير ل  قخه روا  

 . عقوروكف ءقونارير ل ش اكو رف ر لبا   ارفع  رعخصرف رر:المعيار الأو  -
ها  دد ر لقغعددا  ر لقدد رقبددهثرل   ددقفعهع ر دد ر لبا دد  اربعددهرقطبعقددو ر ددعررر:المعيتتار الثتتاني -

 .قمبع ر ل قغعا  ر له خ ع 
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 :معيقات الفرامج الإرشادي  -3-3
وقبعدد رهو ددور لقدد رقو  ددور لبا دد  ار لإاشدد هيرو ل ددعوب  ر لعهعددهر دد ر ل شددك  را دد  رررررر

ر:رر لكاوهو رقبقعقورل اه  ر لق ر   ر  رر  ع  رو  ربع رال ر ل ععق  ر
ر. قصر لو  رله ر ل   ولع رن ر لبا   ا رو قصرب   ع رو اق   ع رب لبا   ار-
 قدددصر لدددون ر لإاشددد هير لعددد   روو دددوهر ق ددد  رعدددصهير لدددنر ب ددد  ربعدددار ل  قاشدددهع رنددد رر-

ف دد ررورافضددع رق   دد  رب ددببرخ ددطربددع ر لإاشدد هرو لعددد  ر لا ددقف همر دد رخدده   ر لإاشدد هر ل  ر
ر.ف   ل  ر
ر.ف  روخه  قورو ع ع ر بهوهمررورخه   ر واع رفقط قصر اق   ر لإه امرب لإاش هر ل  رر-
ر.وغعاا ر   رع ك ع ر لإف همرف ر لبا   ا قصر اق   رونه رقع و ر لأولع ءرر-
وق دددددقغا رو قددددد  ر دددددهرلارعقدددددو فارلددددده ر دددددعوب رن  عددددد رققعدددددع ر لبا ددددد  ا رفعددددد رن  عددددد ر ك فددددد رر-

قعددع ر ددعب ر لقبهعددهربه دد ر ضدد ف ر لددنر ددعوب رقمبعدد ر ل  دد ولع رن ددو رو  ددهربعددار عدد ععار لق ر
 (.ر0992 اا   ر) لخر... و   رعصمارف رقعهع ر ل  روضبطر لعو   ر ل قعههم ر 

ر.لو يالإرشاد المعرفي الس   :ثالثاا 
   :لو يالإرشاد المعرفي الس   مفهوم -1

دددرعقبددداعررررر  ق  اددد  رن  عددد ربدددهعم  ر  دددبع   رعع ددد رن دددنر لددده اربدددع رر وك  لإاشددد هر ل عافددد ر ل  
دد(ر لع  عدد  ر ل عافعدد ) خ عدد ر لددليرععددق رب لأبدده ثر له رر لإاشدد هر ل عافدد   وك ر لددليرو لإاشدد هر ل  

ر.ر ع  ف  رر  لعبروررعبقوع  وب  ر(ر ل  و ر ل  اا)ععق رب لأبه ثر لخ ا ع ر
ف دددددد ر لددددددليرعقب ددددددنرب ددددددف رن  دددددد ر لددددددنر لعدددددد  ر ل  ر"ر عافدددددد ر دددددد وك "  ددددددط هرعشددددددعارررررر

 لافقا ضددد  ر لق لعددد رك فقا ضددد  رر   دددع رلها  ددد رونددد  ر لاضدددطا ب  ر ل ف دددع  رو ددد ء رادددل ر
ر: لافقا ض  رك لآق ر

 . و  لأ شط ر ل عافع رقصمارف ر ل  رر-
 .اا ع لأ شط ر ل عافع ر  ر ل  ك ر ا  بقع روقغعر-
ر.غععار ل عاف  ل اغوبرل   و ر هرعق ر  رخ  ر لق ر لقغعارر-

وعق ددهربدور لع  عدد  رر"Cognition""ر  دقعا  " د ر  ددط هر"ر عافدد "شددقق رك  د رفع د ر ررررر
ا عدددد ر لقدددد رقعددددق ربق دددد ع روه ددددار ل ع و دددد  ر لقدددد رعقعدددداارلعدددد ر لإ  دددد  ر ددددعر ل عدددد ا ر لل ر

ق  رن ددنر لإها  ر لع  عدد  رقشددر ل و ددوهمرلهعددور دد بق  رو  ددقخه  راددل ر ل عدد ا رفع دد ربعددهرواددل 
ر . لخ... ر لقفكعاا لا قب   ر لقلك
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ر لأفعد  ررو رقع دورر"Behavior""ر د و " د ر  دط هررفع ر شدقق "ر وك  ل  ر"بع   رك   رررررر
بو  د  رور د بار)اهوهر لأفع  ر لق رعقو ربع ر لفاهرك  ق  ب رل  بدوررور معدارخد ا  رروره خ د ر

ر(.029 رص0207
ددد ل عافددد رر لإاشددد هر(0992)ر  عكددد رعدددا قررررر  لإاشددد هع رر لقددد راار   ددد لرربددده"وربن  ددد وك ر ل  

 اار  رخ  ر لقنمعارفد رن  عد  ر لقفكعدارلده ر لع عد  روقق مد ر و ر ل  رقعهع ر ل  ررقعه ر لن
ب دددع رضددددهربك رفددد ر لق ددد  ر لق رهاعبرن دددنر عدددد ا  ر ل و  عددد  ر لدددق ر لق ددد:رر ددد لعبور لعهعدددهمرفددد 

 ل عافدد رفدد رندد  ر"ربعدد " ق  رو دد ر لأفكدد ارورر دد وبرع ددع ر لددل ر لق رهاعبرن ددنر لضددغوطر ر لق دد
 (.033ص)ر" لخر...ر لاكق  برو لق  

دددرو لعددد  رر لإاشددد هر" ددد سروشدددع "روعدددا ررررر لع  عددد رعددد ا  ر ورربدددهر لق ر وك ربن  ددد ل عافددد ر ل  
   دد  رف ددع روععدده ر لددنر لبهعمدد رو لقدد رقعددق رب ددف رر   ددع رب لاق دد  ر ل عافدد رل ضددطا ب  ر ل  ر

 لفاهرر ر عققه قورغعار ل  طقعد  روقو ع قدورورفكد ا ر ل د بع  رونب ا قدور لل قعد  راد ر لقد رقبدهثر
وعع دد رركعدد  روللدد ربعدده رقعددهع ر ل و  ددبر ل عافعدد ر ل شددوا اهوهر لفعدد ر له لدد رن ددنر ددوءر لق ر

فكعددداروللددد ر ددد رر ددد ر بددده ثرقغعدددا  ر عافعددد ر ددد رل ق رءمدددار  كبددد ر ب عددد رطدددا ررقن دددنرر ر
ر(.33 رص2014ربورر عه ر)ر"ع رو  فع لع رله ر ل اعاو  وك
ددر(Kendall)" دد رعشددعارفعررررر  وك رن ددنرر ددور ب ولدد ره ددار لف عدد  ر لددنر لإاشدد هر ل عافدد ر ل  

دد ل  ددقخه  رفدد ر لعدد  ر ل عافدد رو لقدد رمبدد ر   بعدد رفدد ر لق ر  و رو ددعر ل و  ددبرع  دد ر ددعر ل  
 ,Barkley, 1998)"ر ل عافعدد رلط ددبر ل  دد نهمربعدده ر بدده ثرقغععددا  ر ط وبدد رفدد ر دد وكو

p.119 .) 

ر د وبر" وك رن نرر دور لإاش هر ل عاف ر ل  رر(0220)روععا رك ر  ر ل طعب رو لفخا   ررررر
وعشدق  رن دنر  ر لأ  لعبر لبهعم رف ر لإاشد هر ل ف د رعقدو رن دنرر د سر د ر  اعد  ر لدقع  ر

دد  و ر لإ  دد   ر ل دد اار   وندد ر دد رقك عكدد  ر لقددهخ رقعدده ر لددنر بدده ثرقغععددارب دد ءرفدد ر ل  
ر(.32ص"ر) لليرع ك ر  ب قورو لا ق  ب  رغعار ل  اامر م ر لأفك ارو لا فع لا 

  دطر د ر لإاشد هرعشدعار لدنر   وند ر د ر ل بد هئر"رن دنرر دور(0202)رفورعو دف قعا رفع  رررررر
ددددرو لإ ددددا ء  ر لقدددد رقشددددقا رفدددد ر فقددددا ارر ر لع  عدددد  ر ل عافعدددد رقددددصمارفدددد   و  رور راددددل ر ل  

ددددر دددد رر لع  عدددد  رققغعددددا  وكع  روعاكدددد راددددل ر لأ دددد وبر لإاشدددد هيرخدددد  ر لف عدددد  ر ل عافعدددد رو ل  
و لقدد رقكددو رادد ر لعدده ر دد ر لقغععددارركمددار دد ر لقنكعددهر"رو لآ ر لع دد "و لع  دد رن ددنر عدد ا ر

ر(.ر010ص"ر)ن نر ل  ض رك ببرل  عوب  ر لب لع 
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 وك رادورن  عد ر د رن  عد  رر ر لإاش هر ل عافد ر ل  دعاعف  ر ل  بق رعقبع ر  رخ  ر لق رررررر
 لدلير د ربولدوررع  ر لا ق د ن ف  ر لق ررقعق رب ل   بر لا فع ل رل   قاشدهروب ل  د لإاش هر ل  ر

ب  قخه  رر  لعبروف ع  ر عافع رو  وكع رو  فع لع رو  ق  نعد ربعده رقغععدار د وكورك د رعشدههر
نمعارن ددنر شدد نا  رو دد وكع ق  رفعددورفكعددارفدد ر لق دداددل ر لدد  طر دد ر لإاشدد هرن ددنررا عدد رهوار لق ر

دد  وك ربددلل ر  ددقط  ر دد رخدد  ر اق   ددورب لأفكدد ارو ل شدد نارقضددعع ر لف ددومربددع ر لإاشدد هر ل  
ق عددهيروبددع ر لإاشدد هر لددهع   عك ر عق دده  رفدد رللدد رن ددنرف عدد  رق ددق هر لددنرر ددسرن  عدد ر  ب دد ر لق ر
ر.قوع طبع رو لق رل ق ر

ددرشددق  عررررر ااادد روقخق دد ر وك رن ددنر  دد اارنددهمرققشدد بورفدد ر ور فعددو ر لإاشدد هر ل عافدد ر ل  
"ركع د "  عار:ررشعاا غ ر  رر را   رركمار  رنشاع ر ون  ر لارر ر  را رف رف ع قع  رون نر ل

"ر لددعسررلبددا " ر لعدد  ر لعق  دد ر لا فعدد ل رلدددر"بعدد "ل ق ددوا  ر لشخ ددع  ر لعدد  ر ل عافدد رلددد
 ر د عار لعد  ر"رلبا رب  دهوا "ع  ر لا ق  ن رلد ر  عار لق ر" عكع بو " وك رلد لقعهع ر ل عاف ر ل  ر

فددد رور ددد وبربددد ر ل شدددك  رفددد ر لدددقع  ر ل عار"ر ددد او  "و ددد عار"رلا  اوس" ددد ل ررلددددر قعدددههر ل  ر
ر.رروغعاا "ر ولهرفا عه"لد

ددددررررر  وك درعقبددددع رو ددددوهرنددددهمرر دددد لعبرو  ط  دددد  ر دددد ر ل بدددد هئر ل  اعدددد رل  ع ددددنر ل عافدددد ر ل  
 لدددنرمددد ثرر ددد لعبر"ر ددد او  روآا كدددو " اشددد هع رون  عددد ر عافعددد ر ددد وكع در ددد فع ركددد ر ددد ر

ر:را ع ع رق م  رفع  رع  
ققو رال ر لطاعق رن دنر فقدا ارر ر لاضدطا ب  ر لا فع لعد رر:يأسلوب إةادا الفناء المعرف -أ

كعفدد  روقكددو ر ع دد ر ل عدد لارادد ر ندد همرب دد ءراددل رفكعددارغعددار لق ر   دد رادد ر قع دد رلأ  دد طر دد ر لق ر
"ر لدعس" ل و  بر ل عافع ر ل ق   ربعه ر لقكع  روع ك رر رقدها رقبد رادل ر ل   وند رطاعقد ر

فددد ر"ر عكع بدددو "فددد ر لعددد  ر ل عافددد روطاعقددد ر(ربعددد )طاعقددد رفددد ر لعددد  ر لعق  ددد ر لا فعددد ل  ر
ر.   اش هر لل ر

ع عارال ر ل دو ر د ر لعد  رر:عام  والمواجه الأسلوب القائم ةلى  تحسيل مهارات الت   -ب 
و دهرر  ق ع دع ر لدل رهاعبرن دنر لق رف ع رو لق رغوطر ل  رف ر  ع  ر لقب ع رضهر لض ر(ر عكع بو )ن ه

د  قخه رال ر لأخعارف رق  و ر لفعد  رو ل    دبرع ع رلويرفاطر لباك رطاعقد رقع دع رر ف دع ر ل  
 ددد رخددد  رادددل ر لطاعقددد رر رعبدددهثرر" عكع بدددو "ا  ددد  ربعدددثر  دددقط  رب دددامر لف ددد ر له رفددد ر

وقارلددهعع رقغععددا  ر اغوبدد رلدده رلويرفدداطر لباكدد رو لا ددهف نعع روفدد رقخفعدد ر ددهمر لق دد رو لق دد
ر(.0203 عه ر)
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قع ددع ر ل  قاشددهع ر"عاقكدد راددل ر لأ دد وبرن ددنرر":جولتتد فرايتتد"أستتلوب حتت  المشتت  ت لتتت -ج
عدددا رن دددنر ل شدددك  روقولعددهر لبددده   ر لخ  ددد ربددد لب و ر عدد ا  ربددد ر ل شدددك  رنددد رطاعدد ر لق ر

و خقع ارو بهر  ع رم ر خقب اركف ءمرال ر لبد  رفد رادل ر لأ د وبرعدقع  ر ل  قاشدهركعد رعو  دور
ر(.020 ررص0202عو ف  ر"ر)وعب ر شك  رف ر و   ر  ققب ع 

د لق ررا  د ر لب لعد ر دعق  رف ر له رررررر  وكع ر ل  دق همرف دع رفد ر لإ دا ء  ر لإاشد هع ر ل عافعد ر ل  
ل قق عد ر د ررندا ار ضدطا بررع  د رو ل و  عد  لأ  وبر لقد   رن دنررقب دع ر عد ا  ر لق رن نر

ع دع رن دنر لق رهاعبر لق دفد ر"ر عكع بدو "اكعد رن دنر د عارقشق ر لا قب  روفاطر لباك ربعثرعق ر لق ر
ر. لل ق 
فددد لفكامر ل وااعددد ر لقددد رققدددو رن ععددد ر ل ها ددد ر ل عافعددد ر" ل  روكبو ددد  رل ددد رنددداار ددد بق رررررر
ددد اددد ر لأ دددب بر لأن ددد رر"Thoughts"رور لأفكددد ار"Cognitios"  ر ل عافعددد  رر: وكع راددد  ل  

وقكد ف رر"elicit"رور ررفك ا   رركمار  ررير معارخ ا   را ر لق رقبدهث.ر و را ع رف ر ل  ر
 ل رق عطارن ع   رون عورفنل راغب  رف رقغععار  طر  وك  رع برر ر غعداروقع  بررفع ل   روب لق ر

ر(.301 رص0201  له ر"ر) و   طررفك ا  ر ل بههمرلعل ر ل  ر
 :لو يالتطور التاريخي للإرشاد المعرفي الس   -2

دررررر و لإاشد هر ل ف د ر لدنررو خدارر وك رفد ر لعد  قا عربه عد ر لااق د  رب لاق د  ر ل عافد ر ل  
ولدد رعكدد راددل ر لااق دد  رولعددهر ل ددهف رولك ددوركدد  رب م بدد رق ددهع رلفكددار لدداو  عع ر(ر ر02) لقددا ر

ن نرر ور  لر لقه رق بور لف  دف ر لعو د  رر(0993) ل  بقع  روف رال ر ل ههرعشعارنبهر ل ق ار
 لقدد رق دد ر دد وك  روق ددفورر لددنرر ر لطاعقدد ر لقدد ر ددها ربعدد ر لأشددع ءرولددعسر لأشددع ءر ف ددع رادد 

لارعضدددطابر"ر" بعقدددواس"ب لاضدددطا بررور ل دددو ء روفددد رادددل ر ل دددههرعقدددو ر لفع  دددو ر لاو ددد   
رفقدهرواهوفد رادل ر لشدن رر(.037ص"ر) ل  سر  ر لأشع ءرولك ر  ر لآا ءر لقد رعب  و عد رن عد 

 د و ر لإ  د  رر لع   ءر ل    ع ر هرق بعو رل هوار لليرع عبورر لقفكعارف رقو عور"( لبهاي)رن 
ادد رفدد راددل ر ل وضددو ربدد لفع ر ل ددق ك رلطبععدد ر لدد فسرصروفدد ر ددع هقوروشددق  و ررو ددهر ق ددف رآا 

 لبشدداع رو لعو  دد ر لقدد رققددنماربعدد روقددصمارفععدد ربعددثرربددا و ررا عدد ر لعو  دد ر ل عافعدد رفدد رقو عددور
ر(.ر3 رص0222 ل ب اب ر)ر"  ق  ب  ر لفاهرل  او ر ل بعط ربو

دددك  ددد ربددده ع  رررررر ب م بددد راه مرفعددد رن دددنر  بدددنر لإاشددد هر" وك ر عدددوار لإاشددد هر ل عافددد ر ل  
و قع د رلإهخد  ر لع  عد  ر وك ر لقق عهي ركو ورلارععط ر اق    رك فع رب لع  ع  ر ل عافع  ر ل  ر

دد ددر وك ر لعق عدد ر ل عافعدد ر لددنرر دد لعبر لإاشدد هر ل    وك رور ددبهرفدد ر عددار لإاشدد هر ل عافدد ر ل  
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ر0992  عكددد  ر)ر" ع ددد رفددد ر ع ددد ر لدددهو ر ل ققه ددد ف ددد ر لا راشددد هر ل  رو ددد ر  دددعا ر  دددول ر لإ
ددددرو لددددنرر  ددددوقضددددع ر  عكدددد رر(.47ص ورك  دددد ر وكعع ر لأو  دددد ر لارر  ددددبدددد لاغ ر دددد ر ع اضدددد ر ل  

ددد  وك رو ل ددد عار ل عافددد روادددل ر بدد ولا رنهعدددهمر ددد ر   دددبر ل بدددهمع رل ققاعدددبربددع ر ل ددد عار ل  
دد وربددهثرلدد رعبددهثر قع دد ر كقشدد ف  ر ف   دد  ربدد رر  دد وكع ر لققدد ابربددع ر ل  دد اار ل عافعدد رو ل  

دددد ع رعقعدددد   و رفعدددد ر ددددعرن  عدددد  ر عافعدددد ره خ عدددد ر مدددد ر لأفكدددد ار وكعع ربددددن  ر قع دددد ر نقددددا  ر ل  
ددو لإها  رو لبددهعثر لدده ر  وكع رفدد رضددوءرر ددسر عافعدد ر خ   رو ددهرقو لدد رقا  دد ر لإ ددا ء  ر ل  

رر(.0992ر  عك  )  همر ل غ  ر ل  ر وكع رل عافع ر ل  ر   ع   ربع رر بب ر بقنررو   ر لم ر
ر:لو يأهداف الإرشاد المعرفي الس   -3

دررررر  وك رادورقعدهع ر د و ر لأفدا هر ل ضدطابع رو لدلع ر  ر لعه ر لع  رللإاشد هر ل عافد ر ل  
ععدد  و ر دد ر شدد ك ر ف ددع رو  فع لعدد رو دد وكع روللدد رب  دد نهقع رن ددنر ل  ددوروقطددوار ل عدد ا  ر

  قخه   رف رلل رندههر د ر لا دقا قع ع  ررل فا ه ر لب  ءر ل عاف ر ل عافع رو لع  رن نر ن هم
دد دد و ر ل ددا هرقعهع ددو ر ل عافعدد ر لقدد رقدداقبطرب ل    لبددهع رو دد ربددع راددل روير و ر ل  ددو   ا دد ر ل  

 ل دد ر ل عافعدد  رق ددبعهر ل عققدده  ر لخ ط دد ربدد ر ل شددك   ر ل  ر:ر  عدد ر لا ددقا قع ع  ر ددلكا
رر.ع ع ر لإع  ب رو لو  بر ل   ل روغعاا  ر لق را ق  رلعبر لهور لل ررع ع  قع  ر لق ر ل ا  ب ر لل ر

د راه  رر" عك بو "و"فال   "ور"بع "ر  روع خصرك ررررر فد ر ل قد طرر وك لإاش هر ل عافد ر ل  
 :ر لق لع 

ر. ق  ع ر لق رعقااا رل ف وقع ع ر ل  قاشهركع رع ب رل قوروعبههر لأفك ار لق رر-

ر.   نهمر ل  قاشهرن نرر رعكو رو نع  رب  رعفكارفعور-

ر. و فكعارو ل ش نارو ل  ر   نهمر ل  قاشهرن نر ها  ر لع   ربع ر لق رر-

ر.قع ع ر ل  قاشهركع رعقع ررفك ا روقخع قوروخ   رق  ر لق رقاقبطرب لأبه ثر ل ضطاب ر-

ر. عافع  ل  قاشهرق بعهر  رلهعور  ررفك ارخ ط  روقشوا  رقع ع رر-

ر.ع   ر عر لآخاع   رخ  رقع ع رر  لعبر لق رل   قاشهع رقب ع ر ل ع ا  ر لا ق  نع رر-

ر.ع ع   رلل قورو  رم رقعهع ر  وكوقهاعبر ل  قاشهرن نرقو عور لق رر-
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ر.  عطامرن نر لل ربك روققوع ر ل  ر به ءر لق رر-

ر(0202 رعو ف )ر. قع  لاضطا بروققوع ر لعوع ر لل رر ق و  ر-

ددد" لدددنرر رر(0222)رع ددد رعشدددعارنبدددهر للهفررررر  وك رع دددقعه رقع دددع ر لفددداهر لإاشددد هر ل عافددد ر ل  
كعفع رق بعهرره  ور ل عاف ر لخد ط ر ل شدو روقغععدار عققه قدور ل خق فد رو عفعد رو لقد رق علاا ضدور
لخبدددا  ر شدددوا  رريرر رق ددد ر لأاددده  رقق مددد رفددد رقعدددهع ر لأفكددد ارو لانققددد ه  رو لافقا ضددد  ر

دد لعق عدد ر ل خق دد رو عفعدد رو لقدد رقع دد رن ددنر لإبقدد ءرن ددنر لأ  دد طر ل  دد "ر و رو لا فعدد لا  لب رل   
ر(.00ص)

ددر(0201)فع دد رعددلكارربددورر ددعهرو لأ  عددهمرررررر  وك رقق مدد رفدد رر ررادده  ر لعدد  ر ل عافدد ر ل  
ر:ر ل ق طر لق لع 

دد -رر ع رربددهرراكدد  راددل ر و روب لقدد ل رع كدد رقعدده ها  ر لع  دد ربددع ر ل شدد نارو لأفكدد ارو ل  
 . لطاف  ر لآخا  ربقعهع  لم م ر

قع دددع ر ل  قاشدددهع رر رعبدددههو روعقع دددو ررفكددد اا روقخدددع قع روخ  ددد رق ددد ر لقددد رقددداقبطرر-بررر
 . وكع  ر ل ضطاب ررور ل صل  ب لأبه ثرو ل  ر

 .قع ع ر ل  قاشهع رق بعهر  رلهعع ر  ررفك ارخ ط  ررورقشوا  رفكاع ر -ر 
دد لعدد  رر ر لعدده ررل دد  دد ر ددب رعقبددع ر ررررر  وك رعق مدد رفدد ر  دد نهمر دد ر لإاشدد هر ل عافدد ر ل  

  ر   واا ر لو  ع روق  ع ر  دقا قع ع  ر ل و  عد ر لفاهرن نر ها  ر ل شك  ر لق رعع   ر  ع ر
هاعبرن دنرقو عدورقع ع د  رل قعد ر د رر د ر لدقبك رلضبطر لدل  رو ا  بقعد روللد ر د رخد  ر لق د

ور وك رادللإاش هر ل عاف ر ل  دن ه لرعكو ر لعه ر لع  رردو  وك قر ل عطامرن نورورف ر  فع لاق
ر.ر وك رو لا فع ل رف رآ رو بهعهع ر ل عاف رو ل  ر لق ر
  :لو يالإرشاد المعرفي الس   مفادئ -4

دددررررر ر ل دددطعب رو لفخا  ددد ر وك رك ددد ررشددد ا ر لععددد ركددد ر ددد قق مددد ر بددد هئر لإاشددد هر ل عافددد ر ل  
ر:ف ر(0220)

دددرعاكددد  -رر ن دددنر لقغعدددار ل عافددد ر لدددليرع عددد ر لفددداهر شدددط  ر  ددد ر وك ر لإاشددد هر ل عافددد ر ل  
ر.عصهير لنر   حر لع  ع ر لإاش هع 

ر.ن نرفع ر لفاهرل   ءر ل ا هرقعهع ور وك  لإاش هر ل عاف ر ل  ررعاك ر -رب
ر.ن نرقف ن ر لفاهر عربع قورر وك  لإاش هر ل عاف ر ل  ررعاك ر- ررر
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دد لإاشدد هر ل عارعصكددهرر-هرر  ق ر لددليرععق ددهرن ددنر ددهامر لفدداهرن ددنرن ددنر لعدد  ر لددل ر وك رفدد ر ل  
ر(.39-32صرص)اصع روق  ع روققاعار ل  و ر ل كق بر

 ل اشدهررشد   لقد رقرو لأ دسر   ون ر د ر ل بد هئ لنرر(0201)رربورر عهرو لأ  عهمربع   رعشعا
 :رف رو ل  قاشهرو لخبامر لإاش هع رو  رعاقبطربك ر  ع  رو هرق م  رق  ر ل ب هئ

ددر-  وك رن ددنر ددع غ ر شددك  ر ل  قاشددهروق قعبعدد رب ددوامر  ددق امرععق ددهر لإاشدد هر ل عافدد ر ل  
ر.ض  ر لإط ار ل عاف 

و ل  قاشدهرق عد ر وك رو وهرن   رن  ع ر عهمربدع ر ل اشدهرعقط بر لإاش هر ل عاف ر ل  رر-
 ل  قاشدددهرعمددد رفددد ر ل اشدددهروعقط دددبرللددد ر دددهامر ل اشدددهرن دددنر لقعددد ط رو لااق ددد  رب ل  قاشدددهر

 .وكلل رن نر لابقا  ر ل  ه روب  ر لا ق   
شدددط  ر لع ددد ركفاعددد رعشدددههر لإاشددد هر ل عافددد ر ل ددد وك رن دددنررا عددد ر لقعددد و رو ل شددد اك ر ل  رر-

لو  بدددد  ر ل   لعدددد ر لقدددد رعقددددو ربعدددد رعشددددقا رفدددد روضددددعر دددده و رن دددد رل    دددد  روفدددد ر ندددده هر 
ر. ل  قاشه

 وك ر اش هرقع ع   رععه ر لنر ع ر ل  قاشهر ع ل د  رل ف دورك د رر دورلإاش هر ل عاف ر ل  ر ر-
 .ررععق ركمعا  ربق وهر ل  قاشهرب ل ع ا  ر ل    رل  عرنوهمر لاضطا بربعهر لقب  

عدق رند  ر ع د ر لبد لا رفد ر دهمر وك ر اشد هر كمد ر  دعار ل ده  ر لإاش هر ل عاف ر ل  در-
و دهرروقدق ر ل   د  روفد ر دهو رن د ر بدههرعبد و ر ل اشدهرق فعدل ر   د ر(00-3)رققدا وحر د بع 

 ر.ع ق ار لنرفقامررطو ر  رلل 
دددر-  وك ر ل  قاشدددهركعددد رعقعدددا رن دددنر لأفكددد ارو لانققددد ه  رغعدددارعع ددد ر لإاشددد هر ل عافددد ر ل  

 . لفع ل روكع رعقو ع روع ق عبرلع 
هر ل اشهرف ر ع غ ر شك  ر ل  قاشهرن نرنو   ر قعههمر م رقبهعدهر لأفكد ار لب لعد رععق ر-

 .ل   قاشه
 اعب  ر عر ل  قاشهروع   شر عورو ع ر  دا ربدو ر طر لإاش هيرال ر ل  رر ل اشهرف عكو رر-

 ل شدددك  روععقدددا ربنخط  دددوروع ددد هرل   قاشدددهرب ع اضدددقو رونددده ر لقعددد  ربدددلل رعقعددد اار دددعر
 . وك  لإاش هر ل عاف ر ل  ررع  لقع و ع ربع ر ل اشهرو ل  قاشهر لق رعاك رن ع لطبعع ر

اكعد رن دنر ل شدك  ر لب لعدد رن دنر لب ضدا ربعدثرعدق ر لق ر وك رعاكد ر ل اشدهر ل عافد ر ل  در-
ر.ون نر و   ر عع  رقمعار لق  رله ر ل  قاشه
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ف د ر لدليرععد   ر  دورعاك ر ل اشهرب وامرن  د رن دنر لقع  د ر دعررندا ار لاضدطا بر ل  رر-
رر.(033-037صصر)ر ل  قاشهرركمار  رقاكع  رن نر لعو   ر لق رقع  ر لعع رال ر لأنا ا

 :لو يالإرشاد المعرفي الس   مزايا -5
ر:  ع  ر لكار وك لإاش هر ل عاف ر ل  ر ر  ررا ر  ع   ررررر
دع قخه ر -  رقدهامرن دنر لإ  د  رو لا قدا حرلف عد  ر دع  ر ب دط ر مد ر  وك ر لإاش هر ل عاف ر ل  

 .ب  رع   برنق رو  ط ر ل  قاشهرومق فقو
د وك ر لإاش هر ل عاف ر ل  رع عنرر-  بع رو ل عققده  ر ل نق  عد ر لقد رل كشد رند ر لأفكد ار ل  

 .قك  روا ءر لاضطا ب
درع عنر- ند ر ف دوروفبدصر د رعقولدورل ف دورر  قاشدهلقغععدارفكدامر لر وك  لإاش هر ل عافد ر ل  

 .ه خ ع  روععهلوروعب ر ب ور لفكامر ل بعب 
 وك ر د رخد  ر اق    قدورب لأفكد ارو ل شد نارفد ر لققد ابربدع رع  ا ر لإاش هر ل عاف ر ل  رر-

 (.0201 لبط ع   ر)روبع ر ل ع ل  ر لإاش هع ر لهع   ع  وك ر لإاش هر ل عاف ر ل  ر
 :لو يالإرشادي  في الإرشاد المعرفي الس  مراح  العملي   -6

ددررررر  وك ر ق  ادد رن  عدد ر ق  دد رع ددقغا رو قدد ر بددهه  رفدد رندد  رععقبددار لإاشدد هر ل عافدد ر ل  
 ل شك  رو لاضطا ب  ر ل خق ف ر لق رععد   ر  عد ر لفداه رففد ر دبع رللد رع دقخه ر دومرم معد ر

وعقو د رنددههر ل   دد  ر لإاشدد هع ر.رعدد قضد ر  ددقا قع ع  ر عافعدد  رورخدا ر دد وكع روم لمدد ر  فع ل
و لو  ر لليرع قغا ور لبا   ارن نر ه ربهمروقعقهر ل شك  ررور لاضطا بر لدليرععد   ر  دور

ر.ر لفاه رو ه راغبقورف ر     رن   ر اش هع رقع و ع ر عر ل اشه

ر:  ققض  ر  ع ا ب رم ثرن همرب (0222)نبهر للهرك  رعشعاررع ار لبا   ار لإاش هيررررر

 وعددق رخ لعددد ر ا دد ءر و نددهر لع  ددد ر  ععهعدد و ل ق م دد رفدد ر ل   ددد  ر لق ر: المرحلتت  الأولتتتى
 لإاش هع رو لق رقعهرل  ررا ع ركبا رف رقطوعار لع  ع ر لإاشد هع روفد رقبقعد ر د رعخطدطرلدور

 :  رراه   روعق رخ لع ر  رع  
 .ققعع ر ل شك  ر لق رعع   ر  ع ر لفاهر -رر

 .ققعع ر لعو   ر لق رق ع رف رقطوعار شك  ر ل  قاشهروقع  رن نر  ق ا اا ر-ب

 .بهعهر له ع رل شك قور لق رعع   ر  ع    نهمر لفاهرن نر لق رر- ررررر
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  ددعب ر دد ر   ددبر ل اشددهرل   قاشددهروقهاعبددورعددق ر دد رخ لعدد رققددهع ر ل  ر: المرحلتت  الثانيتت 
ددن ددنر  ددقخه  ر   وندد ر ق وندد ر دد ر  وكع ر لقدد رع كدد رر رق دد نه ر لا ددقا قع ع  ر ل عافعدد ر ل  

ن ددنر ه امرو و  عدد رخبا قددور ل  ن دد رواهوهرفع ددور لا فع لعدد ر لبدد همررور دد ر ددهرع ددهارن ددور دد ر
رفع  ر  هف نع  روعك  ر لعه رخ  رال ر ل اب  رف رقع عد ر د و ر ل  قاشدهروللد رب ل دعطامر

 لددد فس روبدددثر لأ ددد رفعدددوربدددو ر  ك  عددد رروضدددبطرن دددنرق ددد ر ل شددد نارو هاقدددورن دددنرضدددبطع  
ر. لقغععا

   دد: المرحلتت  الثالثتت ع غ ر ل عافعدد رلأنددا ار لاضددطا بروعقددو رفععدد ر ل اشددهربعدداار ل  
 روعقدو ر ل اشددهرا د ربدن ا ءر لعهعدهر دد ر ل    شد  ر لقد رقددهواروق عد   لقد رعشدعاربعد ر ل  قاشددهر

اشددهرندد ر لأبدده ثرو ل و  دد رفدد ربددو ر دده ر  ددع  رق دد ر ل عدد   رو ل فدد اع ر لقدد رعكو عدد ر ل  ق
بدهوثرخبدا  ر عع د رلهعدو رولدلل رفدن ر ل ا بد ر لآقعد رققاكد ربدو رق د و ر لأندا ار ل اضدع ر
و ب ولددد ر لق دددهيرلعددد ر ددد رخددد  رقكدددوع ر فددد اع رو نققددد ه  رورفكددد اربهع ددد رنددد رطبععددد رق ددد ر

رر. لخبا  
 بددو ررق بددواوققعددا ركددلل رب اب دد ر لإ فدد  ررور لا قعدد ءر دد ر لبا دد  ار: المرحلتت  الأخيتترا

    ددد روقع عددد ر   دددوار هعدددهرل شدددك  ر لفددداهر دددعر لقنكعدددهرن دددنر  دددقا قع ع  ر ل و  عددد ر ل عافعددد ر
ندد همرقددهاعبر ل  قاشددهرن ععدد ر دد ر هعدده ربعددثرقفعدده  هوثر  قك  دد ربعددهر  ددعربددفدد رر ل دد وكع رو  

ر     ر(.13-10صرص)ر"  قع ءر لبا   ا

  :"مي ينفوم" لتلو ي عدي  المعرفي الس  الت  نظري    :رافعاا 
د لق رقا عر  اع ر       لأ اعكد ر لأ د ر"ر عكع بدو هو  لدهر"ر لدنر د ببع   وك عدهع ر ل عافد ر ل  
ن ددد رر رقب ددد رن دددنرها ددد ر لدددهكقوا  رفددد " عوعدددوا "فددد ر هع ددد رر(0932)ر ددد ر و لعدددهر ددد  وادددور

 دد ر لعشددامر لأكمددار فددول ربددع رقدد ر  قخ بددورو بدده ر دد رربعددهرللدد ر (0922)ر لدد فسر لإك ع عكدد ر دد  
 دددد رخدددد  رها  دددد ر   دددد ربعدددد ر  ععدددد رن دددد ر لدددد فسرر( 02)ر ل عدددد ل ع ر ل ف دددد  عع رفدددد ر لقددددا 

 لببددددوثرو لعدددد  ر) لأ اعكعدددد  رشددددغ ر لعهعددددهر دددد ر لو دددد    رك دددد ركدددد  رربددددهر ص  دددد ر   دددد ر
دد ل عافدد ر لر لقعددهع )ععقبدداركق بددور ر لعهعددهر دد ر لكقددبرورل دد رر( ل عافدد  (ر عددارقكدد    ر- وك   

ر(.0203 رح ع  ل)رل كق بر لك  عك رف رال ر ل    ر م لا ر

دددر طدددوايربدددهرر" عكع بدددو "روععدددهررررر  لعددد  ر" و ر ل عافددد رو ل عددداو ر لعدددو رب  ددد رقعدددهع ر ل  
دد دد ل   ددربعددث ر وك  وك ر ل عافدد ررور لعدد  ر ل عافدد ر ل   فدد ر لبه عدد رر  عافعدد و ر  دد رقعددهع ر ل  
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دداعاع رل  عدد ل ع ر لدده ره ددار لااق   دد  ر ل  ددر قع دد  وكدد  ر و رلالعع ر لإها كعددع ر ددعرقك ولو عدد ر ل  
ددر" عكع بددو " ددعرقطددوا ر دد ءرورر( 02)فدد ر  ق دد ر لقددا رللدد ر  و ر ل عافدد رلعدداارقعددهع ر ل  

د رقك   ع د رو ف دع  ر   "و عد  ر ل خق فد  د ر لق ررم  ق  نع د رععق دهرن دنر و  دبرنهعدهورب نقبد ا ر ع  

(Randall and Erika, 2009, P11).ر

 لقددد رعقولعددد ر ل ددد سر قعددد رعبعدددا  ر لل ر لق ر" ددد ر لفاضدددع ر لقددد رققدددو ربدددن ر"ر عكع بدددو "ر  ط ددد ررررر
دد ددلأ ف ددع رق عددبرهوا  رفدد رقبهعدددهر ل    و رعقددنمارب شددد ط  ر وكع  ر لقدد ر ددعقو و ربعددد  رور ر ل  

 خ  رعخ دد ر لأفددا هرقع دد ربو  ددط ر لأب عدد ر ل عافعدد ر ل خق فدد  رو   ر لبددهعثر لدده ررنهعددهمرعقددو ربعدد 
ر"ق  نه رن نرق  ع ر ع ا قدو روقو عدورقفكعدا رل قعد  رب ل عد امر ل ط وبد ك  ر له فعع رن هر لفاهر

رر(.703 ررص0203ربورر عه ر)
وعو ددورا  دبرر ددورعرفكعدارو لددليرعبدهوك   دبرق  ع دد رل ق رر  ل عافعددرعد  لب ر" عكع بددو "ر د ورررررر

رخددا  ط لدليرع  د رب"ر لع  د ر لق فعدلي" رو لب د ءر ل عافد رعقضدد  ر خقعد ا  ر لقفكعدا  دقا قع ع ر
 رقف دعا  رلدلل ر دهر دهورفكعدا رق ر ل  ق ارف رر قنر ق طعررور قنر غعاررو لقفكعار لليرعقاار قنر

بعدثرر"شدابلق ر "ققط برر رعقدو ر لفداهربع  عد ررورقع  ر ع امر هعهمرب  ء رن نرر رن  ع ر لقغععار
و  دد ر لأب عدد رققرن ددها ر "لإ  بدد  لإبدد  ررور "طاعدد ر دده ار لأب عدد ر ل هعددهمرفدد ر لقهع دد  رندد رق

ق ددق ارر دد  ءر دد ر لب دد ءرربعددثر" دده    لاررورك  دد  لق ر"ن  عدد ر دد رخدد  رور لقهع دد ر ددعر ل هعددهمرر
وعضدع ر فدسر ل ا ددعرر رر(.0203 رربددورر دعه)ر لقدهع رفد ر لو دوهرفد رب عدد ر هعدهمرركمدارشد ولا ر

بطاعقدد ر خ   رواددل ر لأخعددارعغعددارفدد ر لب دد ءر ل عافدد ر لب دد ءر ل عافدد رعبددههرطبععدد ر لبددو ار لدده ر"
ر.لل و لشك ر ل و ل رعوضهرر".  امر لخعام له ر"ربددد"ر عكع بو "ع  عع رر
  (20) ش   رقم
رر. ق  لل ربع ر لب  ءر ل عاف رو لبهعثر"رر عكع بو " فقا اررعوضه

ر
ر
ر
ر
ر

ر(.033 رص0202بو     ر)رررررررر

 البناء المعرفي
رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررار ل ددددددددددد و ررررررررررررررررررررررقغعددددددددددد

ر( ل  قار ل  و )
 

الذّاتيالحديث   
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كبعدددامرفددد ر لإاشددد هرو لعددد  رب عددد ربنا عددد ر(رر ددد وبع )ب دددع غ ر  دددول ع "ر عكع بدددو " ددد  رررررر
 :ر وك روا   ل عاف ر ل  ر

تتتتدريب ةلتتتتى الت  الت تتتت*  عشددددبوراددددل ر لأ دددد وبرن  عدددد رر :فستتتتي يوطات الن  حصتتتتيل يتتتتد الي 
ضددهر لأ ددا ار لع  دد رواددورعقددو رن ددنر ق و دد ر لضددغوطرندد ر(ر لقطعددع ر لبعولددو  )ر لقب ددع 

 ل قها دد رل ضددغط روادددل رطاعدد ربا دد  ارعع ددد ر ل  قاشددهركعدد رعو  دددوررورعقع  دد ر ددعر ل و  ددد ر
 لأ د وبر قعددههر لأو ددور  ددا  رل دد رعبق  ددور دد ر او دد رفدد ر و  عدد ر ل و  دد ر ل ق وندد رل ضددغوطر

  ر. وكلل رب ببرو وهرفاو رفاهع رومق فع رب لإض ف ر لنرق و رر  لعبر ل و  ع 
 : اتيعليم ال   دريب ةلى الت  الت  * 

د لق ررا  د ر د رطا  د  ق رطاعقد رع ع ر لدل رهاعبرن نر لق رععهر لق رررررر  وك روادورعدهع ر ل عافد ر ل  
ربدهررشددك  ر ندد همر لق  ددع ر ل عافدد ررععدده ر لددنرقددهاعبر لشددخصرن ددنرقعددهع رر  دد طر لقبددهثر"

 بط  رن نر فقا ارر رلل ر دعصهير لدنر ق  ررور  رع  نررعض رب لا ق  ب  ر ل ف ع ر لض ر لل ر
ه ر لكمعدددار ددد ر لع  ددد ءربشدددك روع دددقخ(.ر37 رص0220 ل دددطعب رو لفخا  ددد  ر"ر)قعدددهع ر ل ددد و 

 قبد ه ر  دط ب  ررخدا رن دهر لإشد امر لدنررب هعدثر لدل  ر  عد ر  دط هر لبدو اررور لددهع لو ر
وادورعشدعار لدنر لاند  ء  رو لققعع د  رو لقف دعا  ر ل عافعد ر"ر عكع بدو " له خ  ر لدلير  دقخه ور

ر(.007 رص0201    نع  ر)ر"و لانقق ه  
ددعددهع ر لق ررقعددهر  اعدد ررررر  اعدد  ر لقدد ر  عدد ربددع ر دد ربددع ر ل  ر"ر عكع بددو "رلددد وك ر ل عافدد ر ل  

 ند همر لب د ءر" اع ر ل عافع رو لق رققو رف ر واااد رن دنر وكع رو ل  رك ر  رر  لعبر ل  اع ر ل  ر
ك دد بوررورقع ع ددور  ل عافدد رل فدداه ربعددثرعددق ر  دد نهمر لفدداهرن ددنرقعددهع رر  دد طرقفكعددا ر ل دد بع رو  

 لضددبطر)ع ع دد  رل ددل  رل قع  دد ر ددعر ل و  دد روقددهاعبع رن ددنرقو عددور لق ر عدد ا  ر عافعدد ر هعددهمر
 خ  رفكعدددارب  دددقخه  ر لبدددو ار لددده رو ددد رمددد رقعدددهع ر ددد وكع روطددداعققع ر ل عقددد همرفددد ر لق ر(رر ق  لدددل ر
ر(.رر091 رص0202عو ف  ر(ر") ق  لبهعثر لل ر)

د خ دصر لدنرر ررلكدا  دب ر  د رررررر اد ر قع دد ر"ر عكع بدو " و رن دنربدهراريرن  عد رقغعددار ل  
رغععددان  عدد ر لق ررققط ددببعددثر رب  ء قددور ل عافعدد  ق رن ددهر لفدداهرور لبددهعثر لددل رقف ندد ربددع رربددهوث

دريرع دقصر لفداهر د وك  ر)ر" لا ق د ص"رقد ر رعقو ر لفداهربع  ع (ر و ر لقدهع  هعده  ربدهلا ر د ر ل  
ب ع دددنرر رع بيقاددد ر لفددداهربعدددار لب ددد ء  ر ل عافعددد ر لقهع ددد رلهعدددور لدددنر   دددبربدددهوثرر"ك  ددد  لق ر"و

ر.رب  ء  ر عافع ر هعهم
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 ق رب نقبدد ا ر لأ دد وبرع ددع ر لددل رهاعبرن ددنر لق ر لق ددر  ددول ف ددع رفدد رو ددعق رفدد ر دد رع دد ر لق رررررر
ر.ا    ل عق هرن عورف رق فعلر لبا   ار ل ققاحرف رال ر له ر

  :(اتيوجي  ال   دريب ةلى الت  الت  )اتيعليم ال   دريب ةلى الت  الت  ر-1
ب عد رب اق د  ر وكع ر لق ر  رربهر ل   اار ل عافع ر ل  ر ق رع ع ر لل رهاعبرن نر لق ر لق رععهرررررر

"ر(0932)راو ربعد ر" ر"(0920)رلبدا ر لدعسر"ف د رر مد  ر لإاش هرو لع  ر ل  ر لكمعار  رن   ءر
وع ددددق هراددددل ر ل دددد عارن ددددنرفكددددامر ف هادددد رر ر"ر(0933)رهو  لددددهر عكع بددددو "و"ر(0933) دددد او  ر"
د"  وكع  ر لقد ر دعقو و ر لقعبعا  ر لل قع ر لق رعقولع ر لأفا هرلأ ف دع رق عدبرهوا  رفد رقبهعدهر ل  

  د  نع  ر)ر" و رعقنمارب ل و  بر ل خق ف رلأ شطقورو لق رقو ورب فقا ض  ر ق ون بع رور ر ل  ر
ر(.003 رص0201
  ط قددد  ر ددد رفكددداقع ر قعددد رع ع ددد  ر لل رهاعبرن دددنر لق ر  ع دددور لع  ددد رل ق دددر" عكع بدددو "وضدددعرررررر

رر:وا  رر   عق 
وقاكع ادد رن ددنرر ر لأشددع ءرغعددار لعق  عدد ر لقدد ر"ررلددعس"فكددامر لعدد  ر لعق  دد ر لا فعدد ل رلدددر-ر

بعدارر د  ربها  د  رن دنرربعدثعقولع ر لإ    رل ف و را ر ل دببرفد ر لاضدطا بر لا فعد ل ر
قبععدددد رلققددددوع رف ن عدددد ر لعدددد   رلابدددد رر رورم دددد ءر ل قدددد ب  ر لق ر ل  دددد بع رب لف دددد   ر ل اضددددنر
و قع د ر.ر"قبدهثربدهعم  ر دبع   روكد ر ق   دك  رو ق   د  ر"رك  و رعاههو ر فدسر لعبد ا  ر ل اضن

 اامرقددصمارفدد ر دد و ر خ عدد ررور ل  ددل  ب  قددورق دد رقو دد ر لددنر قع دد ر ف هادد رر ر لأب هعددثر له ر
 ر. لفاه
ددققدد بعر ل  ددورلدده ر لأطفددد  رو لددليرعطددوارفعددور لأطفددد  ر لبددهعثر لددل رر-رب بطر ل ف ددد ر ق رو لض 

دد ن ددنرر ر دد و ر لأطفدد  رع ددق  رفدد رر" ع ددارلور" لعددورر  دد ررشدد ارر لددنرقن ع دد  رر و  لا دد يرن ددنر ل  
 لبه عدد ر دد رخدد  رقع ع دد  رععطععدد رلعدد ررشددخ صرآخدداو  رمدد رفع دد ربعددهرعكق ددبو ر لقددهامرن ددنر
ضبطر  وكع ر لشخ  ر  رخ  رقع ع   ر اعب رعقولو ع رلأ ف ع  روققبو رفع د ربعدهر لدنر

 ر.(0201ربورر عهرو لأ  عهم ر)ررقع ع   ره خ ع رض  ع 
 قعدد ر دددعرع ع دد  ر لل رهاعبرن ددنر لق رب  قكشددد  ر  ك  ع دد ر  ددقخه  ر لق دد " عكع بددو "ر دد  ربعددها ررر

لع رلدهعع ر  هف نعد رب د ء رن دنرر لببدوثر لقد رر عدا رر ر لأب هعدثررطف  رلويرفاطر لباك ر ل ر
ر ر لأطفد  ر ل  دهفعع ر" رن دنر د و ر لأطفد  روقبدع ر خ ع رقصمار ااع رو له ر ل  ر(ر قع لل ر ) لخ   ر

 هر  قخه و ربهعمع ر لخ صربطاعق ر خق فد رن د ر  دقخه ور لأطفد  ر(ر اعبع    ر لق را ف ر له ر)
 نددده هربا ددد  ارلقدددهاعبر لأطفددد  رلويرفددداطر لباكددد رن ددد رن دددنر ل قاعمدددو رفددد ر و  ددد ر ل عدددبرور
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عفع دو ربعدثربر و لا هف نعع رلعقبهمو ر لنرل قع ربقع ع ع رر رعقك  و ر عرر ف ع ربشدك ر ق د ع 
قدد رقددهخ رفدد ر ل شددك  ر لقدد رعقعدد   و ر ععدد ربشددك ررفضدد  رور رعطددواو ر ل عدد  ر ل قط بدد  ر

 ل دددددطعب ر"ر)ر ددددد لعبروو ددددد  طرلف عددددد روع دددددقخه و ع رفددددد رقو عدددددورو ا  عددددد روضدددددبطر ددددد وكع 
 ف دورور رعقدع ررن  لدورور رك رفاهرر رعا  دبر"ر عكع بو "ولقهرهابر(.33 رص0220و لفخا    ر

نط  ددوررو  ددار دد رر دد رققددهع ر  ددق  ب ررفضدد  روكدد  ر عو ددور ف ددور ل ركدد  ر دد وكورغعددار فعددهرو  
عط بر  ع ر ن همر ع غ ر قط ب  ر ل ع د ررور لع د ر ل اغدوبر لقعد  ربدو رمد رععطعدورقع ع د  ر

لقبقعد ر لعده ررل قع  رب ل ع  ربشك ربط ءرور رعفكار ب رر رعقو رب ل ع د رور رع دقخه رخع لدو
وعقددده رلدددورنبددد ا  ر ل دددهعهرو لا قب ددد  روعع  دددوركعددد رعضدددعر بق ددد لا رقف دددارر دددب بربدددهوثر

 و رغعار ل اغوبرور رعقو رنبد امررور   د رلعقكعد ر دعر لفشد رونبد امررخدا رقشد عرن دنر ل  ر
ب قع قدور دهاك  ررر.غ برن نر ل شك  رولل رب لقع  رب ب ول ر هعدهمرو  دق  ب ربهع د رو    دب  لق ر

 ق رعشددك رطاعقدد رر   ددع رلقعددهع روقغععددار دد و ر لأطفدد  ر لقددهاعبرن ددنر لقع ددع رر لددل ر"راددل رر 
فع ده  رقكددو ررب هعددثر لددل  ر لقد رعقولعدد ر لطفدد رل ف ددورندد ر ف دورنبددار ل و  دد ر لبع قعدد ر لقدد ر

 وكع رلهعورولكد رن ده  رقكدو ررب هعدثر  رفن ع رق ع رف ر عوار ل شك  ر لرعقعاارلع ر  بع 
ر0222ب ددع  ر)ر"بك رفدد ر دد وكورو  فع لاقددوبدد رفن عدد رقب دد ر دد ر ددهامر لفدداهرن ددنر لددق ر لددل  ر و 

ر(.ر091ص
ف رقعدهع ر لأ  لعبر لع   ر" قع ر  رع ع   ر لل رهاعبرن نر لق ر لق ررفقهرر بهرلل قن ع  رلورررررر

رر ر د رعع  عدوف  رخ لورعقع  ر ل  قاشدهرر  وكع  ر ل خق  رو عفع رن هر ل  قاشه ع ا رو ل  ر ل
 رورعضدد  ر قع دد ر  دد ر  دد روغضددبراددور قع دد ر ددوءرقف ددعا روقنوع ددورل  و  دد ر لقدد رعقعدداارلعدد

 د رضدداوامر  ددقبه لع رر  ر ل د بع ر لقدد رعقولعد ربعدد  رادل ر ل و دد  روب لقد ل رلاربدده رلأب هعدثر لددل ر
ر(.093 رص0222 رب ع )ر"بنب هعثر ع  بع ر  طقع 

 ق  ررور د ربدهثر لدل رن دنرقعدهع رر  د طر لق رقدهاعبر لفداهرر ق رععه ر لنع ع ر لل ر لق رن  وبرفرر
دددد  بط رن ددددنر فقددددا ارر رللدددد ر ددددعصهير لددددنرقعددددهع رع دددد نررعضدددد  رب لا ددددق  ب ر ل ف عدددد ر لض 

رر. ل  و 
ر.  قثر لل رع لبهاورر لع  ار لأ    رف رقو عور ل  و ع ك ر لقو رر رو  ورر
  ر":مي ينفوم" اتي ةندعليم ال   دريب ةلى الت  الت   الع جي  وفا منهج مراح  العملي

مددد ثررققضددد  ر" عكع بدددو " لع  عددد ر لع  عددد رب دددبر  اعددد رر ر (0222)رروضدددهرنبدددهر للهررررر
ر: ا ب رر   ع روا 
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ر
 : اتي  ات أو الم حظ  ال   مراقف  ال   :  المرحل  الأولى *

ل شدك قور د رخد  ر ا  بقدور ل  قاشدهربد و ر ل اشدهرر رع عدهر د روند رعرف رادل ر ل اب د ررررر
قبهعددهر دد روقع ع ددوركعفعدد ر لقبددهثر ددعر لدد فسرل قعبعددارندد ر دد وكو ربعددثرعقددو ر ل  قاشددهربلل قددور

لهعور  ررب هعثر  بع رل قع ررورقخع  رغعار    ب  رك د رعاكد رن دنررفكد ا رو شد نا رواهوهر
رفع لدددورو ددد رعقع ددد ربع   قدددور لشخ دددع ر ددد ر ددد وك   روادددل رعدددصهيربطبععددد ر لبددد  ر لدددنر نددد همر

ن هم  ع رل  شدك  رو لدليرع د ر ل  قاشدهرقعاعفع رب  رع  نه رن نر لفعد ر لده ررق وارل  شك  رو  
اش ه  ر ل اشه ر. لعور  رخ  رقو عع  رو  

 :  لو يات القديم توليد سلو يات تتنافر مع الس  : المرحل  الثاني  *

 قعدد رن ددهر ل  قاشددهر ددهرقكو دد روربددهم ربددهعم رقكددو رن  عدد ر ل ا  بدد ر لل ر"فدد راددل ر ل اب دد رررررر
 ل  قاشددهرر ر دد رعدداهه ر ددعر ف ددور دد ررب هعددثرل قعدد رع ددبرر رقع دد رن ددنررعددها ره خ عدد  رن دده 

قولعهر  وكع  ر هعهمرقق  فار عر  وكع قور لقهع  رغعار ل قو فق ر ل ا هرقغععااد  رن دنرر رعدصمار
 ق رن ددنر لعهعددهر دد ر لع  عدد  رلهعددور  دد رعددصمارن ددنررب عدد ر ل  قاشددهر ل عافعدد راددل ر لبددهعثر لددل ر

ر.قغععار  وكع قورغعار ل قو فق روب لق ل 

 :تطوير الجوانب المعرفي  المتصل  فالتييير:  المرحل  الثالث ر*

بقنهعدد ر لفدداهرل ع دد  رقكعفعدد ر هعددهمرخدد  ر لم لمدد ر دد ر لع  عدد ر لإاشدد هع رققع دد ر ل اب دد رررررر
 رففد راددل ر ل اب د رعقدو ر ل  قاشددهر لبعد مر لعو عد رو لقبدهثر ددعرل قدوربدو ر قدد  ارادل ر لأن د  

 قعد رب دف رن  د رولارعكفد ر لقاكعد رن دنر ل عد ا  ر ل د وكع رب  وك  ر ل و  عد رو لأب هعدثر لل ر
فقط رب رعق ر لقاكع ررعض رن نر لأب هعثر له خ عد رو لأب عد ر ل عافعد ر ل هعدهم رو د رمد رعبدهثر

ر(.ر0222 رنبهر لله)غععارقطوعار لأب ع ر ل عافع ر لق رققع  رب لق ر
قبدهرر"ر" عكع بدو " ق رن دهرع دع ر لدل رهاعبرن دنر لق روف ر  عار لق د ع ل  ر لإاش هع رون عو رف لررررر

  ددقبه لورببددهعثره خ دد روررو لأب هعددثر ل دد بع ر ل قع قدد ربددوبقبهعددهر ل دد و ر لقددهع ر ل ددا هرقغععددا  ر
ر لفدداهربددهلار دد ر لقهع دد  هعددهرع ددقار دد وك  ر قكعفدد  رعددصمارفدد رقكددوع رب دد ء  ر عافعدد ر هعددهمرلدده ر

ر(.ر702 رصر0203ربورر عه ر"ر)و  رم ر به ثر ل  و ر ل اغوبروقع ع ورو ب ول رقمبعقو
ر مدددد  ر"روفع   ل  دددد" ددددهرقددددنماربددددلا ءرن  دددد ءر لدددد فسر"ر عكع بددددو "ر ررعقضددددهر  عدددد  رو دددد را دددد رررررر

د د ر ل غد رو لق ر ل لع رها  ر لع   ربع رك ر"ر لواع ر"و"رفع وق ك "  و  روقبدع رلع د رر رفكعدارو ل  
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ضدددبطر لدددل  رن دددهر لطفددد رع ددداربدددم ثر ا بددد درففددد ر ل اب ددد ر لأولدددنرعكدددو ربدددهعثر لآخددداع ر
اور  رعضبطروعو ور  و ر لطف  روف ر ل اب  ر لم  عد رعبدهرر لطفد رب لقبدهثربطاعقد ر(ر لكب ا)

دددهاث ر ور لطفددد ر ف دددرن  عددد  روع دددبهرك  دددور ل ع ددد ر    ددد  رل ددد وكو روفددد ر ل اب ددد ر لأخعدددامرع بلا
بطاعقدد رغعددارن  عدد  روع ددبهرضددبطر لددل  رلهعددور دد رخدد  ر لقع ع دد  ر له خ عدد ر ل قب هلدد ر لقدد ر

د"رفع وق ك "عقه ع ر لطف رل ف و رو هر  قاحر  و رند رطاعد رقعدهع رن نرر ورع ك  د رقعدهع ر ل  
ر(.0992هبعسرو ل   هو   ر)ر خ   لبو ار له ر

د قعد ع ع د  ر لل رهاعبرن دنر لق رفع هرقطبعد ر لق دررررر  و ر ل    دبر رعقدو ر ل اشدهررولارب  ل د ر ل  
م رعقو ر ل  قاشهربققهع ر لا ق  ب  ر ل    ب ر د رخد  رلعدبر لدهوا روعقدو ر ل  قاشدهربنند همر

 قعد رندهمر دا  رل ف دو رو د رمد رع ع د  ر لل ر  رقع  ورل ف وروعكاار ل  قاشهرن  عد ر لق روقطوعار
فدد ر لو دد ر ل    ددبر دد رخدد  ر لو  بدد  رع ددقخه راددل ر لع  عدد ررورخ فعدد رفدد ر و  دد ررخددا ر

ررررررر(33 رصر0203 لشب ه   ر.) لبعقع 
د ل عافد رعدهع رق ر لر لنرر ر ا بد و   ر ب رقخ صر لب بم رررررر هاعبر د عار لق دروفد ر  وك ل  

ن دنر  ب د رل قدورروقبهعدهرهاعبر لفداهرقدقك د رفد ر"ر عكع بدو " ق ر د ر   دواع دع ر لدل رن نر لق ر
ددد دددع ع ددد  ر لل ر لقعدددا رن دددنر لق ر ل دددا هرقعهع دددورور و ر لقدددهع ر ل   و  ل ددد رر ل قع قددد ربدددور بع  قعددد ر ل  
 قعد ر لل ررعقده ع ر لفداهرل ف دورقصكدهر لكفد ءم ع  بعد ر و ر لإع  ب  رولل ربققهع رقع ع   رل قعد ر ل  ر

ر.اكع رن نر لفش به ر لق ر
ددف لق روب لقدد ل  رررررر ع ددارن ددنر عددارر ق   دد رر" عكع بددو "ك دد رعفقاضددورر وك عددهع ر ل عافدد ر ل  

ررر. و ر ل  قا لبو ار له خ  رم ر اوا  رب لب  ءر ل عاف روع قع رب ل  ربرهء ف ر لبهوثرب
لو ي المستخدم  فتي تعتدي  ستلوس أطفتا  أفرز فنيات الع ج والإرشاد المعرفي الس   :خامساا 

ررر: وي تشتت النتفاه وفرط الحر  
 ل قه د رل طفد  ر ل  د بع ر وكع ر و ءر ل عافع ر ل  ر لبا  ار لإاش هع رو لع  ع ررققض  ررررر

 لف عدد  رر   وندد ر دد رورلأادد لعع ررور ع  ددعع درن ددنررلباكدد ب ضددطا برقشددق ر لا قبدد  روفدداطر 
ددر  ل عافعددو لأ دد لعبر قعدده ر لددنرقددهاعبر لطفدد رن ددنربعددار ل عدد ا  ر ل   دد ر لقدد ر وكع ر ل  

ر. لاضطا بع   ر عرال رل ق ر
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 لعد  ر لإاشد هرور  دقخه  رر نق ه ر  رطدا  وكع ر لق ر ل عافع ر ل  رر ع   لف ررا رر  ورررررر
ددد ا  ددد ر لبا ددد  ار لإاشددد هير ل ققددداحرفددد ر له رقددد ر لانق ددد هرن ععددد رلق فعدددلرو لقددد رر وك  ل عافددد ر ل  

 : لكا لب لع ر

 :  (اتيال   الحدي  ) اخليالد   الحوارفني   -1
 ل رفد رشداحرا رو لأ  لعبر لفع رلف  رن ر لط رقعبعار"قق ع ر لبو ار له خ  را رنب امرن ررررررر

 قع ر لق رققوهرل قب  ر ل قها رو ل قولا ر لل قع ر لق رق عدهر د ر لكفد ءمرع ع   ر لل ر ل قط ب  رو لق ر
دو لقع ع ر لل ر وععطد رل ف دور و ر ل اغدوبر ق رل ه ءر ل   ه ربعثرعقو ر ل  قاشدهرفعدوربدنه ءر ل  

 قع ر لإع  بع رب و رن ٍ رم ربشك ر  ققارف ر  ر   نهمر ل اشدهروقنكعده رن دنرع ع   ر لل ر لق ر
دوعر  رعقولور ل  قاشهرل ف ور ع  ب ر ر "ر بع ر لقد رك  د رق دببر ل شدك  ب ر بد ر لأب هعدثر ل  
ر(.ر020 رص0202شوعهح ر)

 لقع  ددد ر دددعر ل شدددك  روكعفعددد رب عددد ررقع دددع ر لطفددد ركعفعددد "رك ددد ررا عددد رادددل ر لف عددد رفددد قورررررر
رر(.32 رص0200 لق ض  ر)ر"بفع لع روقو عور  وكع قوربطاعق ر     

لددددعس"ربعدددد " ركدددد ر دددد راك ددددرولقددددهررررر ن ددددنراددددل ر لف عدددد ر  ط  دددد ر دددد ر لفاضددددع ر"ر عك بددددو "و"رو  
دد  وكع  ر ل قضدد   رر ر لأب هعددثرو لألفدد  ر لقدد رعقولعدد ر ل دد سرلأ ف ددع رق عددبرهوا لارفدد رقبهعددهر ل  

دد  و رعقددنمارب شدد ط  رنهعددهمرعقددو ربعدد ر لأفددا هرقع دد ربو  ددط ر لأب عدد ر لقدد ر ددعقو و ربعدد  رور ر ل  
 ق ر لدده خ  رن ددهر لفدداهرورب عقددور ل عافعدد ر ل عافعدد ر ل خق فدد  رور ربددهوثرقف ندد ربددع ر لبددهعثر لددل ر

دددد ك دددد رواهرفدددد رر0999نبددددهر لعدددد هيرو لعدددد م ر)ر. و اددددور ل ددددببر ل ب شددددارفدددد رن  عدددد رقغععددددار ل  
ر(30 رص0203 لشب ه   ر

 ضدطا برقشدق ر لا قبد  روفداطر دعر لأطفد  ر ل  د بع رب لف عد رل راد"ر عكع بدو "  قخه رك  رررررر
ل ددل  ر بدد ر لا ددهف  رقع ع دد  ر لققددهع رورر خ    ددقخه  ر لبددو ار لدده رببعدده رقعددهع ر دد وكع رر  لباكدد

  ر دد ربددهثر لددنر لددل رعددقع  ر لفدداهر  ددقا قع ع  ر لق ر"ف دد رخدد  راددل ر لف عدد رر.و لإ ددا  رفدد ر لأ ددوا
و  رو ل  ارو لا دق   ر عده ر بد ر  ده ارقع  ع رضاوامر لق ررل ر لف ع فعر.هخ ر ل عاف خ  ر لق ر

رر.(0203 ر عه)ررير  ق  ب 
 : اتيفط ال    فني  -2

  رفد ر لع دار لبدهعث رفد ربدع ررو ر  ر   رب  دقخه  رر د وبرضدبطر لدل ر"ر كع ا"ععقبارررررر
 عافدد رعقددو ر لفدداهررنبدد امرندد رر دد وب" ق راددو لضددبطر لددل ررو ر دد ر دد  ربقطددوعا  رور"ر عكع بددو "ععددهر
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 ق رقعددع ر لددل ر قعدد رو لق ربك رفدد ر دد وكع قورو  فع لاقددورورفع لددورندد رطاعدد ر ل ا  بدد ر لل ر دد رخ لددوربدد لق ر
رررررررر" ل شددددك  ر و  عدددد ر لعهعددددهر دددد وق ددددقخه راددددل ر لف عدددد رفدددد ررفدددد ر ل و  دددد ر ل خق فدددد رعدددد وقو عف

ر.(021 رص0202شوعهح ر)ر
ف ع رف رقعهع ر  و ر لأطف  ر ل   بع رب ضطا برقشدق ر لا قبد  رال ر لر  ون ر  قخه  ررررر

ف عد ر لبدو اررور  قطععرقدهاعبر لطفد رن دنرقق عد ر"ن   ربر(Raynald)ردرفقهرواهرن وفاطر لباك 
  رب دو ربهثر لنر لدل ر  ط    ر  ر لق ر ل خق ف رر ا ب ر لطفول بطاعق رقهاع ع رخ  رر خ   له ر

ر" دددد  ر(00-2) دددد و  رو ددددولا ر لددددنر لبددددو ارغعددددار ل  دددد و ر دددد بع ر دددد رر(1)  دددد و رفدددد ر دددد ر
(Raynald ،2000،ر31 رص0202  ر ق كارك  رواهرف رر.)ر

ر قعد  اب د ر ل ا  بد ر لل رر:واد نرمد ثر ا بد رر   دع رن دضدبطر لدل  رر د وبر  ول ررعقض  
ف دع رفد رادل رعق ر لق رو در(.0202بو  د   ر)ر ق ع عد ر لدل ر اب د ر لق رر-ر ق  اب  ر لققوع ر لدل رر-

ر:ك  رع  ر ل ا ب 
ر: اتي المراقف  ال   مرحل   -2-1

 عددد  ر"رر ق  ددد ع ر لدددل ر  ددد ر ل  ب ددد ررور لق رررور ددد رعط ددد رن ععددد ر قعددد  ل ا  بددد ر لل رعق دددهربررررر
 لبع  دد  ر لقدد رققع دد ربنفكدد ا رو شدد نا روق دد ع رر دد وكور ل ط ددوبرقغععددا ر ل  قاشددهرب  ب دد 

فدد ر فكددامررور  دد ل ر عددهمر  ددبق  ر دد ر ل اشددهروفقدد  رلطبععدد رعددهع ر ل قع قدد رب ل دد و ر وضددو ر لق ر
 لعدده ر دد ر ا  بدد رر ر(ر ل بدد اب)روضددهعورر(.002 رص0222 ل بدد اب ر)ر" شددك  ر ل  قاشدده

قع ددع ر لفدداهرلعكددو رركمددارونعدد  رب دد وكور لخدد صرفعدد رق دد نهر ل  قاشددهرن ددنراصعدد رر  راددو لددل ر
 ق نبددوربشددك ر خق دد رفقشدد عورن ددنر ل ب ولدد  رور رعكددو ر وضددونع  ر ددعر ف ددور  دد رع دد نه ر

باصر ل اشدهررفعورعا رر ور  ر لضاواير  شك قوربن  وبر عاف ر  وك ر قع  ن نرقبهعهر
 قع ربن دا رو د ر  كد رخد  رن  عد ر لققدوع رلكد رعدق ك رن نر لبهءرف ر  قخه  ر ل  ب  ر لل

  ر لقعا رن دنر شدك  ر ل  قاشدهربشدك رع د هرلدوربننده هر دع غ رلعدل ر ل شدك  رو لا دق ا ار
ر(.009-002صرصر)رف ر  قخه  ع رل ق بع ر لع  ع ر لع  ع 

بوضدعرقو عد  ر"فد رادل ر ل اب د رر  قاشدهعقدو ر لر: اتيم الت   ويقتالت  و ستجي  الت   مرحل  -2-2
 دد رخدد  رورورادده  رل  دد و ر لددليرع ددبرر رعكددو رن عددوروفقدد  رل  ع و دد  ر لقدد رب دد رن ععدد ر

 ر ضدد ف ر لددنرر رورب ل عدد ععارو لأادده  ر لقدد روضددعع  ا  بقددورل دد وكو رمدد رعقددو رب ق ا دد ر دد وك
ر0202ربو  ددددد   )ر" ل اب ددددد رعب ددددد رن دددددنرقغلعددددد را  عددددد ربدددددو ر ددددد وكورادددددل فددددد رر  قاشددددده ل

ر(.022ص
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ع رعدق ق ررور لق ر  ع ر لدل رر ر لق رر(0201)ربورر عهرو لأ  عهمررعلكارون رفع لع رال ر ل اب  رررررر
ددر ق ر ل رر ددا رب فدداه  لددل ر  و ر دد رلدد رقددهخ رفن ددورلارعقو ددعرر رعكددو رلددورقددنمعارلور ع دد رن ددنر ل  

عدددد ر لقدددد رقبددددهثرقغععددددارف"رعقدددد ب لع ع ررورق ركدددد ل" لب رفدددد ر ل شدددد طر ل قع قدددد  ر ل و بدددد ررور ل  دددد
رر. و  ل  ر

قغلعد را  عد رل  د و ر ل اغدوبرنبد امرند رر ق ع ع ر لدل ر لق ر ر ر: اتيال    عزيزالت   مرحل  -2-3
فعورعقدو ربدور ل  قاشدهربققدهع ر عد    رل قعد ربعدهر ع  دوربقبقعد ر لأاده  ر ل ط وبد ر  دورب دبر

دد ضددبطر و روققوعقددو رببعددثرعدد عكسرللدد رن ددنر هاقددورن ددنر ل عدد ععار ل عددهمر  ددبق  رلقع عدد ر ل  
وعضددع ر(.ر0202غ دد ع  ر رك دد رواهرفدد ر0220 لخطعددب ر)رل قددورريرر ددورععطدد ر ل عدد  ر ف ددو

فددد ر ل ا بددد ر ل بكدددامرل ق  عدددلر ددد وبرادددل ر لأ ر ل ر  دددقخه"ر: لدددنرللددد ربقولدددورر  ر( 0202)رغ ددد ع 
 روع كد رر ركعداربشدك ر  دق ارلكد ر د و رعقدو ربدو عكو رلدورآمد ار ع  بعد ر  دققب ع رن دنر لقف

و  رم رف لعه ر د ر  دقخه  رادل ر لأ د وبرادور.ر ق  لأ  وبر عرر  وبر لققعع ر لل رعه ارال ر
رر(.707ص)ر"قع ع ر لأطف  رق وعهرر ف ع ربقغلع را  ع ر ع  بع 

ن دنر لإ دقا قع ع  رعقدو ر  رر رر  وبرضبطر لدل رر(0222)ربطاسرعا وف رل  ر ل ع  رررررر
ر: لق لع 

دعقدو ر لفداهربررير: اتم حظت  الت    -أ وع د  ر لبع  د  ر لقد ر و ر ل ط دوبرقغععدا ر  ب د ر ل  
دققع  ربنفك ا رو ش نا ر   ر لدنرقع دع رك د رقعده ر ا  بد ر لدل رعدهع ر و ر وضدو ر لق ر ل قع قد رب ل  

 . لفاهرلعكو رركمارونع  رب  وكور لخ صر
ددددر:اتالتتتت   تقيتتتتيم  -ب  و ر ل ددددا هرقعهع ددددورفدددد رضددددوءر ل ععدددد ارريرققعددددع ر ل  ددددقو ر لبدددد ل رل   

 . ل  قعه 
 .قعع ر ل  ب  و رب  ءرن نر لق ررير به ثرقعهع رن نر ل  رر:يفط المثير -ج
دد: اتتعزيتتز التت    -د  و ر ل هعددهر دد ءرب ددبر ل ععدد ار ل ط ددوبرعكددو رفدد رب لدد ر دد ر ل ركدد  ر ل  

در(   ع  ب ر لل ر)ر  بع  ر  رقع ع ر لل روعكو رر   ر ع  بع  رقع ع ر لل ر  و ر ل هعدهرفد ربد  ركدو ر ل  
ر.(027ص)ر.ر  ر  ر ل ط وبرركماررو
دددررررر بطرو  ددد ر دددب رناضدددو رع كددد ر لقدددو رر ر لعددده ر ددد رقدددهاعبر لطفددد رن دددنرر ددد وبر لض 
  ر  دد نهقورن ددنر  ب دد ر دد وكع قورل قعدد روقطددوعار هاقددورن ددنرضددبطر لددل ر"ر ق رعك دد رفدد  لددل ر
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قهاعبدورن دنرقو عدور د وكور د رخد  ر لبدهعثر دعر ف دورو  ب د ررداعق وققط بر م رال ر لط ر
ر(.ر021 رصر0200  طفن ر"ر) ق   رعقو ربور  ررفع  رلقع ع ر هاقورن نر لق  ع ر لل ر

لف ع  ر لق رق قخه ر دعر ل كدو ر لا فعد ل رفد ر "  ربع رقعهرال ر لف ع ر: ورفني  لعب الد   -3
دددد ل ق فددددعسر لا فعدددد ل روقفاعدددد ر لشددددب   ر وك  ر لرققددددعهر لفا دددد ر لإاشدددد هرو لعدددد  ر ل عافدددد ر ل  

ق معد ر د و ررور و د ر  ق د ن ر عدع رربعدثرق عدارن دنرشدك رر اامرو ل كبوقد و لاغب  ر ل  د
خددار دد ر لقف ندد رو لبددو ار ددنرر رعقددو ر ل اشددهربددهوار لطددا ر لآك دد رلددورر ددورعبددهثرب لفعدد  رن

ر(.032 رص0202رشدوعهح )رر" و ر ل اغدوبواربقنرعدق رقع د ر ل دو ل    ش  روعقكاارلعبر له ر
دد ا  ر ل قضد  رفدد ر ل و  دد رك د رقعقبددارادل ر لف عدد ر اشدد هروند  ر ف دد رق دقعه رقخفددعار ل  

 لا ق  نع ر ل خق ف  ربعثرعصهير ل شد اكو ررهو ا ر د وكع ر اغدوبرفععد  ر  د رع د نها رللد ر
 .وا و ر ل ا هرقعهع ور  رخ  رلعبر له رف ر لقق ع ر  ر ل  ر

ععدددهرر ددد وبربددد ر ل شدددك  ر ددد رراددد ر لأ ددد لعبررر:حتتت  المشتتت  تةلتتتى دريب الت تتتفنيتتت   -4
 ل  ددقخه  رلقعددهع ر لب دد ءر ل عافدد رلدده ر لفدداهربعددثرقشددعاراددل ر لف عدد ر ل عافعدد ر لددنر ددهامر لفدداهر
ن ددددنر ها  روفعدددد رن   ددددار ل و دددد ررور ل شددددك  رلعضددددعرخطدددد ر بك دددد رلبدددد ر ل شددددك  ر لقدددد ر

هر دددعوب رفددد ربددد ر ددد رعدددو  عع ر ددد ر شدددك  رو و  ددد رعو  ععددد  رلكددد ر دددهرع دددهربعدددار لأفدددا 
 ل رعقفددددو رر دددد  ر ددددعب ر قع دددد رلدددد قصر عدددد ا  ر لقددددهاعبرن ددددنربدددد ر ل شددددك  رلددددهعع  روب لق دددد

 شددك قع رندد   ع رنددد ر ع دد هر لب ددو ر ل    دددب رلعدد رولدددلل رعضددععرن ددعع ر لكمعدددار دد ر لو ددد ر
قع ر  د رع ع عد رناضد رو لفاصر لق را رف رب   ر لعع  روق عكسرآم ارلل رن نرققهعاا رلدل 

ر.لأنا ارقشق ر لا قب  روفاطر لباك 
فد رر( .ه ل نبد  ر)ربدهها قر ا بد ن دنرندهمرر  هاعبرن نرب ر ل شكن  ع ر لق رققض  رررررر

 : ل ق طر لق لع 
وفعع رعها ر لفاهربن رلهعور شدك  درف د ر ل عد رر رع قبدور لدنر:  مرحل  إدراس وجود مش ل  -أ 

 . قوقا ررور ضطاب  ر ش نا رن ه  رعكو ر
  روفكار بد رر ر)ر ق   فكعار لق رو  رن ر لق رن رطاع ر لق رر:و الندفاع وترخفض الت   -ب   

 .فسرعك اره  امر لاضطا بر ل فاطفضبطر ل  رر (قق ا 
اكعدد رن ددنر ل ط ددوبرن  ددو رولددعسر دد رخدد  ر دد رخدد  ر لق رر:ويتتع صتتيال  للمشتت ل  -ج 

بشدك ر ع د ب  روبعدل ر بدههرر فد رشدك رع كد رب عد  ببر لاضدطا ب رمد رعدق رنداار ل شدك  ر
 . لعه 
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ددر:ف يتتر فطريقتت  الحتت  الفتتدي الت   -د    و ر لعق دد ر ل  ددقارلب ددو ربهع دد رنهعدددهمرعشدددعار لددنر ل  
 .ل شك  رو بهمرل خقع ار  ربع ع 

فددنل رفكددار لفدداهرفدد رنو  ددبر لفعدد ر لددلير ددعقو ربددو ر ددو ءركدد  رن ددنرر:ف يتتر فالعواقتتبالت   -ه  
 . عك رن رال ر لع  ر  لآخاع ررور لأشع ءر ل بعط ربور ف وررورن ن

روفععدد رعددق رققددهع ر   بدد  رندد ر لأ دد   در مدد رل دد ل  ركعدد رع كدد  ر:ف يتتر العلمتتيمهتتارا الت   -و 
 .فعل رقعقبار ع ام

وعق ر  رخد  ر ل  دار لدنر ل دببرو ل قع د رو لع  د  ربع ع د  رو لدقع  ر د ر :تائجتقييم الن   -ز 
رر. لخ... لنر لاخقع ار ل بعهرر رلا ر لقع  ر  ر لأخط ءرق  اروا رو    ل  ر

عا رن ددددنر ل شددددك  ررور لق رهاعبرن ددددنربدددد ر ل شددددك  رقكددددو ربه ع قددددوربدددد لق ددددو  دددد ر ددددب رفررررر
رادل رع  د ر دعوضعربده   روب دو ر قعدههمرل ق ربعها رعق ررن عور ل و  ر لض غطرو  عر لبع    

 ل روب لق ددر. فعددلوضددعر لبدد ر ل عدد   ر وضددعر لق رعددق ررخعددا لبهع دد روفدد ر لأققعددع ر لب ددو رور ل شددك  ر
ر. ل  ك  رعا رن نررفض ر لب و ف لعه ر لأ    ر  ر  قخه  رال ر لف ع راور لق ر

دد ددقخه رقرقق عدد  ل دد رقعقبددار ل  ررر:م جتت الن   فنيتت  -5 ر دد وبرر"رنبدد امرندد ر و روادد لقعددهع ر ل  
عقددو رمدد ر دد و ر اغددوبرفعددورر دد  ر لأطفدد  رر ددول ربددنه ء ل  رعقددو ر دد رخ لددور ل ع دد ررورقع ع دد ر

دددددبقشددددد ععع ر ددددد و ر ف دددددور قخدددددلن دددددنر ب ولددددد رره ءر ل   "ر و ر دددددهومرعققدددددهيربعددددد  ر ددددد رادددددل ر ل  
دددع  رب ل  ر لق رفدددر(.022 رص0200ر ل ا دددو   )  وك رعقدددو رن دددنر ل ددد رادددور دددو ر ددد ر لعددد  ر ل  

ددددععدددده رل رر" Bandura"رع  ر لا ق دددد ن رل دددد ببع   اعدددد ر لددددق ر  لاع دددد ب روخفددددار و رعدددد همر ل  
بقبوعد رق د ر ل ع و د  ر لقد رعب د رن ععد ر د رخ لعد ربعثرعقو ر ل  قاشهرر  و ر ل  ب  ل  ر

لدددنر  ددق  ب  رلف عددد ر قكددداام دد ر ل  ر قع ع ددد  ر)ر دددول ر لدددنرقخدددع  ر عافعدد ر ها كعددد رضددد  ع رو  
لع رو م رال ر لا ق  ب  ر ل ف ع رقكو رب لضاوامرقعد را  و ر ل  اق قخه رك صشارل   ر(رل قع 
 دول رع ك دور لقفكعدارب دو ررم د ءر د رعقدو ربدور د ر  دق  ب  رو لفاهر لليرعقدو ربدهوار ل  ر.رل قع 

دد كو ر و  عدد ر لش دد و ر ل اغددوب رلكدد رعشددق  ركددلل رن ددنرخفعدد رقشدد  رلددعسرفقددطرندداار ل  
ر(.4107نبهر لغف ا ر.) قع رو لإبب ط روع ع ربعب ا  رقع ع ع رقعقبر ل   ح لل ر

ر:وا  رم ثرن  ع  رر   ع رن ن ل  ر ل  رر  وبرعقو  رررررر
ع  رب ل  ب د روع دبر لدق رر وك رلك رعق  ر  ر لضاواير لا قب  رل   ول ر ل  ر: ةملي  النتفاه -أ

ر. ل ا هرقع  ور و ل   رن نر لق   رب ل  ب  رك رع قبورر ول ر صما  رر رعكو ر ل  ر
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 رفد رعقدنمار لفداهرع  ن دنر لدق رروفارله ر لفداهر لقدهاماوايرر رعقو  ر لض ر: ةملي  الحتفاظ -ب
 . و ر ل ا هرقع  و لار ل رقلكار ل  رر ل ش اه  ول رب  و ر ل  ر

 ل  ب دددد رلوبددددها رلارقددددصهير لددددنرقع دددد ر ل عدددد ا   رك دددد رر ر :ةمليتتتتات الإدراس الحر تتتتي -ج
 ل ب ولا رو لأخط ءرلارق  نهروبها رف رقع  ر ل ع ا  ر لباكع رولك رلاربهر د ر ل   ا د رمد ر
 لقغلعددد ر لا  عددد رلعدددل ر لأه ءر ل  ددد اس رو لدددليرعفعدددهرفددد ر ع ل ددد ر دددو ب ر لق دددوارفددد ربعدددار

ر(. .ه ل نب  ر)ر. و  بر ل  و ر ل قع  
 :فني  السترخاء -6

 لق رق  نهرفد ر وكع ر  ر ل عافع ر ل   ببرل   لعبرركن  وبرن   ال ر لف ع ررقباقع     
عده رن دنرن دنرر د سرفع عولدو  ررق دق ه"واد ر روفداطر لباكد ن  ر ضطا برقشدق ر لا قبد  ر

عا عر لنرقوقا  رنض ع رون بع رله ر لطف رقصهير لنربعار لباكد  رر رال ر لاضطا بر
 ل  ا هعدددد ر ل   ددددهمروققددددوقاررنضدددد ء ر له خ عدددد رفقدددد ه هره دددد  ر  بددددوروعقدددد ررورع عددددهر شدددد طر لغددددههر

 دددد نهي ر لا ددددقاخ ءر لا ددددقاخ ءر لعضدددد  ر لق ر:ر ل دددد  ء رو دددد رر دددد لعبر لعدددد  رب لا ددددقاخ ء
 (.ر33 رص0202ق  كا  ر)ر" لع ع 
 : ي ي  الراجع الت  فني   -7

قوع ع ر لق رع وهربع ر ل قع  ربخ وصر ده رققه دور بدور ل  ب   ر لق ر"وا رنب امرن رررررر
ع ع عدد ر ددبعب ررورغعددارق ر ل رك  دد ر  ددق  ب قورل  معددا  ر لرع ع عدد  رريرفع دد قبقعدد ر لأادده  ر لق ر

عشدعاركد ررف عد ال ر ل  قخه  ر لعه ر  رون ررر.(013 رص0222 لباعايروا ب ر") بعب 
ددد"رفددد رن دددنرر دددورعق مددد ر(0222) ددد ر لباعدددايروا دددبر بعب روق دددبعهرقع عددد ر لا دددق  ب  ر ل  
دد ددر ددقع  بعب روقب ددعار ل لا ددق  ب  رغعددار ل   وك ر ب دد رع ددبرن عددورفع ددورلقبقعدد ر لعدده ر ل  

رر(.013ص") لليرل رعق ك ر  رقبقعقوربعه
 :الواجفات المنزلي فني   -8

ف دد  رفعدد ر لف عدد ر لعدد  ر ل  ر لإاشدد هرورو  بدد  ر ل   لعدد رفدد ر عدد همرف ن عدد رلرا عدد ر  ق عدداررررر
 دد رقع ددع رر  قاشدده ر لع كددقرو لعدده ر  عدد راددو روعخددق ربعدد ر ل عدد لار   ددقوبددهرر لوبعددهمر لقدد رع

دددرفددد رادددل ور لقغعدددا  ر لإع  بعددد ر لقددد رعكدددو ر دددهرر   اددد ر دددعر ل اشددده ر  لشدددب ه  ررلكاعدددههر ل  
ن دنرر رع قد ر لقغعددا  ر ل هعدهمر لقد رقع  عدد رر ل  قاشددهر د نهر ر لو  بد  ر ل   لعد ررقر(0203)

عددق رقو ععدورن ددنرق فعدلربعددار لو  بد  ر لخ ا عدد روره خد ر ل   د ر لددنر و  د ر لبعدد مر لو  ععد  ر
 عافعددد رببعدددثرقعدددهروق ددد  رادددل ر لو  بددد  ربطاعقددد رخ  ددد رببعدددثرققضددد  رر شدددط روقدددهاعب  ر
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و  وكع  ركلل رعفض رر رعق ر  قق ءرال ر لو  ب  ر  ر وضون  ر ل     ر لإاشد هع  ربقدنر
ر.رقكو ر    ب رلع  ر ل شك  ر لق رقاقبطرب لأاه  ر لقاعب رو لبععهمرل ع  

لو ي في تعدي  سلوس أطفا   وي تشتت النتفاه وفرط المعرفي الس   تدخ الأهمي   : سادساا 
 رررر:الحر  
 ضددطا ب  ر  ر لقعددا رن ددنر ضددطا برقشددق ر لا قبدد  روفدداطر لباكدد رو دد رعدد   رن ددور دد رررررر

قدورو لع د رن دنر و  عع  د ر عدور  ق  نعد رورك هع عد رعقدعهرل د ر لفا د رل ق رور شدك  رر  وكع 
 لبددا  اراددل ررا عدد رنق رقددبعدثررر  عافعدد ر دد وكع ر د رخدد  ر  ددقخه  ربددا  ار اشد هع رون  عدد 

فددد ر ددد و ر لأطفددد  ر ل  ددد بع رب ضدددطا برقشدددق ر لا قبددد  روفددداطر لباكددد رروقب دددع رفددد رقعدددهع 
دد" وللدد ر دد رخدد  ر قب نعدد رر وكع رلددهعع هواادد ر لفعدد  رفدد رافددعر لقددها  ر ل عافعدد رو ل عدد ا  ر ل  

طبعدددد رل   ع عدددد ر لع  عدددد رن ددددهر لقخطددددعطرلعدددد  رب لإضدددد ف رلانق  هادددد رن ددددنر ل شدددد اك رن ددددهر لق ر
"ربدده ثر لقغععددار ل ط ددوب قدد   رو ع و دد  رقددصهير لددنرب  ددقخه  ر و  دد رور شددط رققددو رن ددنرب

رواهرفددددد رها  ددددد ر ددددد  لدددددنررضدددددع رنطعدددددو روآخددددداو عور رر(701 رص0203نطعدددددو روآخددددداو  ر)
دددر ر لدددنر(ر لطددد اا)  لقددد رق ددد نهرن دددنر ددد ر لو ددد   ر وكع رققدددو رب لعهعدددهر لبدددا  ار ل عافعددد ر ل  

رر:  ع رقب ع روقعهع ر ل  و 
 . لفاهرن نرقبهعهرو و  ع ر شك قورب وامرركمارفع لع ر   نهم -
 .قب ع ر و ر لخبا  ر لق رقعه ر لنرقب ع ر ل ع ا  ر لبع قع  -
 . وكع قهاعبر لفاهرن نربعار لأ  لعبر ل عافع رو ل  ر -
 . وكع ر لق رق رقع  ع ر  رخ  ر لبا  ا قق  ر ل ع ا  ر ل عافع ر ل  ر -
ك دد رواهرر0222 لطدد اا ر). دد رقع  ددور لفدداهر دد ر فدد اع رورفكدد ار هعددهمرو ددبعب رقو عدد  -

رر(0203ف رنطعو روآخاو  ر
ددوندد رفع لعددد ر لق ددررررر ق عدد ر ددد ر ضددطا برقشدددق ر لا قبدد  روفددداطر وك رفددد ر لق رهخ ر ل عافددد ر ل  

ع دددع رهاعبرن دددنر لق رر ددد وبر لق ددد"رر رر"Meichenbaum"ر دددو ر(0203)عدددواهر لخطعدددبر لباكددد ر
ددد لدددل ر كعفعددد  ر مددد ر ل شددد ط  ر وكع رغعدددار لق ر ق ر دددهر  دددقخه ربفع لعددد رل ع ل ددد ربعدددار لأ  ددد طر ل  

ا  د  ر لقد رر ر د ربدع ر له رروعضدع ر لخطعدب".رعواو لعهو  رو لق رر ل   هم ر لا طو ءر لا ق  ن 
 لقد رر اعد رر"بوا  دق ع روكوعفع دو "  دهرها  د ررر شقعا رركمار  رريرها   رف رال ر ل    

ندههر د ر شق  ر لع  رفععد رن دنرر (0932)ن  رر   همرباك ن ر  ر لأطف  رلهعع رن نر   ور
 ر لقد ر   د ربعد رن دنر لأطفد  ر لدلع را  ده ر ل دهرو دفع رفد ر"ر عكع بو رو وه   " لخطو  رك  ر
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بهثر دعرر ف دع ركطاعقد رلضدبطع ربعثرق رقهاعبع رن نر لق رر (ADHD)عع  و ر  ر ضطا بر
ر:ف ر ل ق طر لآقع ر ق م  و هر  ء رال ر لخطو  ر

 .عقو ر ل اشهربقنهع ر ل  و ر ل  قعه رواورعقبهثر لنر ف ورب و ر   و ر-0رر
عقدددو ر ل  قاشدددهربقنهعددد ر ل ددد و ر ل  دددقعه روعقدددو ر ل اشدددهربقو عدددوروق وعددده رب لقع ع ددد  رر-4رر

 . ل ف ع 
ر.   و عقو ر ل  قاشهربقنهع ر ل  و ر ل  قعه رواورعقبهثر لنر ف ورب و رر-3رر
ر.عقو ر ل  قاشهربقنهع ر ل  و ر ل  قعه رواورعقبهثر لنر ف ورب و ر  خفار-7رر
هو ررير) قعدد ر لخفعدد ر لل ررع ع دد  عقددو ر ل  قاشددهربقنهعدد ر ل دد و ر ل  ددقعه ر  ددقخه   ر لق رر-5رر

ق عدد ر دد ر ل شدد طر ل   ددهرلدده ر ق رره ر لددنر لق رع ددع ر لددل ر ددهربع دد ر ل قدد  ارر رر دد وبر لق رور(.ر ددو 
رر(.0203 لخطعب ر)ر.طف   لأ

 لددددنر ل  ددددد حر لددددليرقو ددددد ر لعدددددورر(0203)وفدددد رل  ر ل دددددع  رقشددددعارها  ددددد رنبددددهر لغفددددد اررررر
رب لانق د هروللد روآخاو رف رقغععار د و ر لباكد ر ل فاطد رو لعهو  عد رلده ر لأطفد  "ر عكع بو "

د  روفد رر دو  ربا   ارقدهاعب رعقدو ر ل اشدهرفعدوربدهوار ل  دول رفد رقع دع ر لدل ررن ن  و ر لقد ر ل  
ر لأخددددا ر ضدددد ف ر لأ دددد لعبر لإ ا  عدددد  ر ددددعر  طفدددد رفععدددد رفدددد رق معدددد رقع ع دددد  ر لددددل رع دددده ار ل

 ل قب دددد رن ععدددد رب ل ق ا دددد ر ددددعر ل قدددد  ارقب دددد ركبعددددارفدددد ر ل قدددد  ارر لددددنره رر  دددد  رع ع كدددد لق ر
راريبددددراددددل (رنبددددهر لغفدددد ا)وعددددهن ررر.قخه  ر لأ دددد لعبر لإ ا  عدددد روبددددها ن ععدددد رب  ددددر ل قب دددد 

ددددع ع دددد  ر لل رهاعبرن ددددنر لق ربددددو رف ن عدددد رر دددد وبر لق دددد"ر عكع بددددو "  و رلدددده ر قعدددد رفدددد رقعددددهع ر ل  
ر:ر لأطف  ربعثرعقو 

 قعدد رلدد رعكددو رفعدد لا ر دد رلدد رعددق ر بددا  ر ل فدد اع رو ل عدد ا  رع ع دد  ر لل رهاعبرن ددنر لق ر  ر لق ددررررر
(رقو دد روفكددا)فقع ددع ر لأطفدد  ر لا ددق  ب ر لددنر لأو  ددار ل ف عدد ر ل و عدد رل قعدد  ر مدد رر  لضدداواع 

(Stop and think)قصهير لدنر عد همرقب د ر لأه ءرفد ر ط لدبر عع د ر د رلد رقكد ر ل عد ا  ررل ر
ع ع د رلعدصلاءر لأطفد   رك د رر راواع ر ل قط بد رلد ه ءر و دوهمرب لفعد رضد  ر ل خد و ر لق ر لض ر

 هرلارعقبدعر لألفد  ر د رلد رعكد را د  ره فدعرروربد ف رلأه ءرادل ر لأن د   رفقع عد رر لأه ءر لع   
دد لق ر  ف  رف ل غدد ر و ر ل ف دد روغعددار ل ف دد رع عددهر دد رقكددا ارو ددو ر لع دد رنقددبر لددق رقدد بعربددع ر ل  

ددد فكعدددار دددهرعبدددهثر ددد رغعدددارلغددد ر و  رولكددد ر لقفكعددداررعضددد  رضددداواي رو لق روبدددها رلددد رقغعدددار ل  
ر.ر و قغعار ل  رع ل را  را   دروب لق رفكعاربهق عهر  ر لق ر  فو   رولك ر ل غ ر
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رررررر ر له رلقه ر   ر لعهعه رقو ل  رف  رو لعابع  ر لأ  بع  را     ر لاق    رن ن  ل عاف ر لانق  ه
 وك رلقعهع رخ   صرو  وك  ر لأفا هر للع رعع  و ر  ر ضطا برقشق ر لا قب  روفاطر ل  ر

ر لباك رلل   رف  رفع لعقو رورمبق  ر  رك   ر لق ر لق رر  عاععه رن ن ر لل رهاعب رركماع ع  ر   ر ق 
 & Douglas)ها   رك ر  ر لأ  بع ر  هر  ا  ه ر لررشعاو  ررف رلل ر لأ  لعبر  قخه   

Parry  (0927)، Miranda and Presentacion (2000))  ر (كوب  هروب اك  )ودراسة كل من
(Khazindar )   ر لعع ررها   رف ر ل ش ا رفقهرر.(0220)رو لفخا    ل طعب   لنر   برال 

ر له ر ر   ر عا ر لعهعه را    ر لعابع  ر ل عاف ر ل  ر لق ربر لق ر اق   لبهعم   وك رللويرعهع 
هبعسر:رق ر لاضط  رن عور لكارها   رك ر    رر  ربع ورر قشق ر لا قب  روفاطر لباك 

رو لفخا   ر (0999)شقعار (0992)رو ل   هو   ر، (0220)ر ل طعب  ر(0221)     م  ل  طوار 
ر ر عهر (0207)ر  طفنر ب ر (0200)رنطعومر (0200)ر ل شعه     (0222)و لقان  

ر. لخ...(0203)
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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ر
  الفص  خ ص: 

دفع  لارف رر وك رقهخ  لإاش هر ل عاف ر ل  رععهرررررر  اب د ر لطفولد ر و ر عافعد رفد رقعدهع ر ل  
ع ع ددد  ر  ر ددد رخددد  رقدددهاعبع رن دددنرققدددهع ر لق ركعفعددد رضدددبطر لدددل رعع ددد ر لأطفددد  ربعدددثرر  ل قدددنخام

دادل ر رعار لاد  ربعدثرق رقو عععد رل دل رره خ عد رعدق رب هعدثر قع رب  قخه  ر لل ر  و ر لألفد  ربدهوثر ل  
 لطفددد رعدددقع  ركعددد رعا  دددبر ددد وكوروعقع دددور ددد رخددد  رفر. فق ررورق عدددهر ددد ر بق  لعددد ربهومدددو لقدددور

د(راغدوبرفعدوغعدار ل ) ق ا  ر ل  و ر لليرعقو ربو  و ر لدليركد  ر د ر ل فداوارر رعصهعدورب ل  
رر.ر روكع رعع  رل قوربعهرر رع  ر لنر ل ط وب( و ر ل اغوب ل  ر)

ددد"ر عكع بدددو "عبدددههررررر ع ع ددد  رعدددا رن دددنر لق ر و رفددد رقدددهاعبر لفددداهرن دددنر لق رطا  ددد رقعدددهع ر ل  
د قع ر ل  ر لل ر ل قعد رعقده ع ر لفداهرل ف دورقصكدهر و ر لإع د ب روللد ربققدهع رقع ع د  ر بع رو  ل  ر ل  

 قعد ر لإع  بعد ر عدا  رع ع د  ر لل راكع رن نر لفشد  رو د رمد رققدهع ر لفداهرل ق ر قع ربه ر لق ر لكف ءمر لل ر
ر.رر و ر ل  قعه رم رققهع ع رل ف ور ا  رفع  ربعهن هرره ءر ل  ر

 د وكوروقو عدورقفكعدا ر خ  رعخ  ر له فعع رن هر لفاهروع  نه رن دنرقعدهع ر  ر لبهعثر له رررررر
 و رع اربطاعد ر ق   د رفد ر لبدهوثربه عد رعكدو رببدو ارفقعهع ر ل  رر.ل قع  رب ل ع امر ل ط وب 

ر. قا و ر ل  ره خ  ربعها ر لب  ءر ل عاف رو ع ع رب ل  ر
ددقن ع دد رل دد ر ددب رفقددهرقدد ر لانق دد هرفدد راددل ر له روررررر  وك رل دد را  دد رن ددنر لاق دد  ر ل عافدد ر ل  

رمبدد رفع لعقددورفدد رندد  ر ضددطا برقشددق ر لا قبدد  روفدداطر لباكدد  ربعددثر دد  ربا دد  ار اشدد هير
ر(ADHD)ق عدد ر دد ررنددا ار ضددطا برقشددق ر لا قبدد  روفدداطر لباكدد رلق ربعدده ر  عافدد ر دد وك ر
 لبا د  ارفد رادل رو دهر نق دهر.رع دع ر لابقده     ر لا بع رو لخ   د ر د ر اب د ر لق رله رق  علر ل  ر

 لإاشد هع ر ضد ف ر لدنره داربعدار لف عد  رر"ل عك بدو ر" ق ع دع ر لدل رهاعبرن دنر لق ر  عار لق دن نر
فددددد رقعدددددهع ر ددددد و ر لأطفددددد  ر ل  ددددد بع رر    نقعددددد بق را  ددددد  ر ل  ددددد لأخدددددا رو لقددددد ررمبقددددد ر له ر

ر-والعددبر لدده رر- لبددو ار- ل    شدد )ف عدد ر:را ددلك لف عدد  راددل ربددع رو دد رر(ADHD)ب ضددطا بر
و دددهربا ددد ر لب بمددد رن دددنرقدددهاعبر.ر( لو  بددد  ر ل   لعددد -بددد ر ل شدددك  ر-ع عددد  لق رر- ل ددد  ل  ر
ق دلبر  قبدد اع روقدصهيربعدد ر لدنر   دد  رقمعدارقفكعدداا رور لقدد رو لأ شدط ر  عدلرن دنر ل عدد ا  ر لق ر

 لقع  دد ر ددعر ل شددك  رو ل و  دد روفدد ركعفعدد ر ل ع دد ر لقدد رعقو ددو ربعدد رك دد رعددق رقددهاعبع رن ددنر
ددد عدددلر لق ر  رع دددع رن دددنر لق روبدددللر    ددد  ر ددد ر لخطدددو  ر ل    ددد  بعهر دددعر ل و  ددد رع  ددد ر ل  

رررر.ر ركمار ها ك رلل قعرووع بب   رق عهر و   ر ل   حرلهعع رر و ل شك  ر لق رقو  عع
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 تمهيد: 
 اساا  اصتاات تااب عتاوع ااو  اات اصد   اصييدانياا  عاا ا ارااا ااام اصين اياا ، هاا ا اصل اا يتناول       
 اساا  اتساااتي عي ، اإاادهو عاااا ااام حيااام تااب اصتياا ب  ااات اصاداياا  عصااا  عااا ااام اصد    اصحوصياا
يان   ،   ليوهيت و لخ وئ  و اصسيكليت ي  اسلأدلام اصد   ول ل:  اس  الأسوسي  اصيتضين اصد  
ا ياات اصيإتياد  ي او، اصإينا  اصيسات د    اييب اصت   اسا  لاصت   اس  ايو  ت  صك ين يتغيا ام اصد  اصد  

يلات  صاك  اصيقتا ،،صلا نوي  ار شودي يل   اوصتيايب لش لي اختيو هو اورضو   عص  ع ا 
ختتب اصل   اإ ا صلأساوصي  ارح اوئي  اصيساتخدي   ات ي اس  ل ارا ااام اصييداني  ص  ه اصد  

 .  يإوصا  اصايونوم لاستخ ص اصنتوئ 
 :راسة الستطلاعيةالد   -أولا 

 اساا  اتسااتي عي  خياالي ضاا ل ي  عنااد عناااوي  ي احاام علياات     اات اي وااا  تإتااا  اصد       
 اساااا  اصيياااادانت صلد    اساااا  الألصياااا  اصتاااات يقاااالب ا ااااو اصاوحاااام نااااا  اصشاااا ل   اااات ععااااداد اصاوناااا اصد  

خياالام ي ياا   اات اصاحاام صيااو ص ااو ياان دل  كاياا   اات "الأسوسااي ، حياام يشااو  عصي ااو علاا   ن ااو 
 اال عا ب، " )تان  اإا اصإلائب اصتت ييكن  ن تلااا  اصاوحام  ات تيايقا  صد اسات  الأسوساي 

 (. 81، ص0222

 قاااد  اساا  اصحوصياا  لنااا  اصشاا ل   ااات ارااا ااام اصييدانياا  اصيتإلقاا  اوصد   لاا   صااكللنل ااو ع     
ااودي  ساتي عي  اساا  اتاساتلودم اصاوح اا  يان نتااوئ  اصد   اصتات  ا ياام  علاا   (2021)حااوات ليي 

 :الأهداف اصتوصي تحقيب ، ل صك ن د ايدين  اصلادي  ت يي  اصي حل  اتاتدائي ن  ين عي  

 :الستطلاعيةراسة أهداف الد   -1

  .إ ف عل  اصظ لف اصيحيي  اوصظوه ي اصي اد د است واصت   -
ااوصتق    إ ف عل  عيكوني  تيايب اصد اس  اتستي عي  داخ  اصيدا س اتاتدائيا ، ل صاكاصت   -

 .ين اصياتيع الأ لت صلد اس 
 .أكد ين يدى انتشو  ه ا اتضي ا  عل    ا اصلانعاصت   -
ناال  اصتساا ي م اصتاات ييكاان اصح اال  علي ااو ياان اص يئاا  اصيسااتخدي  إاا ف علاا  يحولصاا  اصت   -

 . اس  الأسوسي  تلوديوً صحدلم  ي يو ئصلسيو، صنو اإا اا اصد  
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يقيااوس تشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا  ياان ععااداد )صلتيايااب أكااد ياان  اا حي   داي اصد اساا اصت   -
 .ين خ وئ  و اصسيكليت ي  لاصتأكد( (0282) ودييي  
 .وتم اصتت تإونت ين اضي ا  تشتم اتنتاوه ل  ي اصح ك تشخيص اصح -
اصكشف عن حاب اص إلاوم لاصإ اني  اصتت ييكن  ن تإت ا اصاوح ا    ناوا اصقياوب اوصد اسا   -

 . الأسوسي  لاصإي  عل  تخيي و
اصت ييا  اصا ين تظ ا  علاي ب يتشا ام لاصيتي لا   ات  اس  الأسوساي  ن  اصيتوح  صلد  ح   اصإي   -

  تشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كا   اات اصيد ساا  لاصينااي  اناوا علاا  اصيحكااوم اصتشخي ااي  اضاي ا
شخي ااااات لارح اااااوئت صي  اصت  تضاااااي ا  تشاااااتم اتنتااااااوه ل ااااا ي اصح كااااا   اص اااااود ي عااااان اصاااااد  

 . ي اصي حظ   ت ايئتين يختللتينع  يشت (DSM-5,2013) ص ضي ااوم  ت ياإت  اصخويس 
 اساا  الأسوسااي ، حياام يإتااا   صااك نقياا  اشاات اك عااا ااام اصد  ضاااي اصياااو  اصييناات صتيايااب  -

 . اس  اصحوصي اين اصاوح   لاصيتسس  اصتت سيتب  ي و ارا ااام اصتيايقي  صلد  
 :راسة الستطلاعيةمجالت الد   -2
 اسااا  اتساااتي عي  اوصل ااا  اص اااونت يااان يتحااادد اصيااااو  اصيينااات صلد  : المجاااال اليم ااا  -2-1

 .0202/ 0282  استاصيلسب اصد  
 اس  اتساتي عي  اا  م يادا س ااتدائيا  يتحدد اصياو  اصيكونت صلد  : المجال المكا   -2-2
كينا  "ااتدائيا   - "الأيا   ساإد"ااتدائي  : صليقويإ  اردا ي  اص وني  ايدين  اصلادي لهتواإ  اصت  

 ."و  يحيددا  "ااتدائي   –" اصإوي 
 :الستطلاعيةراسة  ة الد  مجتمع وعي   -3

 اات  نسااوب ياان اييااع اصت يياا  اصيسااالين  اساا  اتسااتي عي  يتكاالن اصياتيااع الأ االت صلد       
لاصااوص  عاددهب  0202/ 0282ن  اص وص   لاص ااإ  ااتدائت خ   اصل ا  اص اونت صلإاوب اصد اسات اصس  
 .وم اص  م اصي كل ي سواقواتدائيات عل تليي ا لتليي ي يليعين  (550)

ناا  اصد اساا  اتسااتي عي  نوياام اصاوح اا  اتلييااع اسااتيو ي ا ااو نوئياا  اصيحكااوم تختيااو  عي       
علا  يإليات  ((28)اصيلحاب ) .(DSM-5)شخي ت لارح وئت اصخاويس شخي ي  صلدصي  اصت  اصت  

 يي  اصا ين اصت  ليل  ين ب ت شيح ن  اص وص   لاص ااإ  ااتدائت يين ناللا اصتإولن يإنو،  نسوب اصس  
علااي ب يتشاا ام اضااي ا  تشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا   اات اصيد ساا ، اإاادهو تااب ع سااو   تظ اا 

 صاااك ل اااب شااا لي ل ن يااان ناااا  يإلياااي ب ي ييااا  اصي شاااحنساااخ  يااان نلاااس اتساااتيو ي لألصياااوا اصت  
اإاد اياع اتساتيو ام (. اصيد سا  لاصايام) شخيص ع  يشت ي اصي حظ   ت ايئتين يختللتيناصت  
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تلييااا  ييااان تاااب ت شااايح ب  ااات كااا  يااان اصيد سااا  لاصايااام  (55)  لت اااحيح و تاااب اصح ااال  علااا
 .يلضح نتوئ   صك (20)صادل  لا. يليعين عل  اصيدا س اص  م اصيختو ي

 (40)جدول 
 . اس  اتستي عي  عل  اصيدا س اص  م اصيختو يتلييع    اد عين  اصد   يلضح

 
 المتغير                    

 

 اسم المدرسة 

  التعليمي المستوى الجنس

 المجموع

 

 

 %النسبة 
 الرابعة ابتدائي الثالثة ابتدائي أنثى ذكر

 80 25 80 20 82 "كينة  العايش" ابتدائية

 

22.22% 

 %02 00 21 80 82 80 "ار محمددب  " ابتدائية

 %02.22 80 20 80 20 82 "الأطرش سعد" ابتدائية

 %822 55 80 21 02 20 المجموع

         

     ناااا  اتسااااتي عي  يتليعاااالن انساااا  يتلولتاااا  اااااين  ن   اااا اد اصإي   (20)ن ياااان اصااااادل  يتاااااي            
 اسا  نا  يان ريا  عينا  اصد  يان ها ه اصإي   اتلييا  (22)اختيو  لند تب  . اصيدا س اتاتدائي  اصيختو ي

 تساااتخداي و  ااات حساااو  اصخ اااوئص اصسااايكليت ي  صيقياااوس تقااادي  اصيإلاااب  صتشاااتم الأسوساااي 
 .  اس  اصحوصي اصيستخدب  ت اصد   (0282)ودي يي  اتنتاوه ل  ي اصح ك  صا 

 :راسة الأساسيةالد   -ثا يا
 :راسةم هج الد   -1

 ات  ي احام عليات يإتاا  ( اصياد لس)ين اصيتإو ف عليا   ن يايإا  اصيلضال  اصيإاوص       
عوياا  الأسوسااي  لأي د اساا  حياام يإااد اصياان   اي وااا  اصد  . ياان يحااددام اصياان   اصينوساا  صاا صك

عليياا    اال عاااو ي عاان يايلعاا  ياان اصقلاعااد اصإوياا  اصتاات يتاإ ااو اصاوحاام صلل اال  عصاا  هد اا  
 .  اص حيح اأسلل  عليت يضين دن  اصنتوئ  لس يت و

ليااااا  اصا ناااااوي  ع اسااااا  اصحوصيااااا  لاصتااااات ت ااااادف صلكشاااااف عااااان يااااادى  ولااااااوصنظ  صيايإااااا  اصد       
 ييا  اصي اواين اوضاي ا  للكي  صادى عينا  يان اصت  اصيإ  ي  اصس ا ظ ي ار شودي اصقوئب عل  اصن  

ا يااات لاصاا ي ي اادف ااادل ه  تشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا ،  ااإن اصياان   اصينوساا  هاال اصياان   اصت  
ا يااات،  كيااو ااي  اااين اصيتغياا ام انااوا علاا  ت ااييب اصيلنااف اصت  عصاا  اصكشااف عاان اصإ ناا  اصس اا
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ن اااد لعلااا  نحااال يااانظب يتغيااا اً يإيناااوً لهااال اصيتغيااا   يتااايح هااا ا اصيااان      ااا  اصتغييااا  عااان
يااع ضاااي ( اصيتغياا  اصتااواع)خاا آ ص تياا  ياادى تااأ ي ه علاا  يتغياا ( ق اصيتغياا  اصيساات)اصتا يااات 

كيو يإاد ها ا . عل  تقدي  الأ   اصنسات صليتغي ام صك يسوعد  ييو، لسييي اييع اصيتغي ام اص
ي يقااا  اصإليياا  لاصتا يااا  سااالاا تاااب  ااات  نااا   يناااوه  اصاحاام صحااا  اصيشاااك م اوص"اصياان   يااان 

اصيإيا   ل  ات نوعاا  اصد اسا   ل  اات  ي يااو  آخاا    ال يإاا  عاان يحولصا  اصااتحكب  ات اييااع 
، حياام يقاالب اصاوحاام (اصيتغياا  اصيسااتق )اصيتغياا ام لاصإلاياا  الأسوسااي  اوساات نوا يتغياا  لاحااد 

 (. 200، ص 0222يلحب، " )اتيليإ   ل تغيي ه ا دف تحديد لنيوس تأ ي ه  ت اصإيلي 
او  ي يق  اصتا ا  اصييدانيا ، حيام يتايح ها ا اصنال  يان اصتااو   عت    اس  اصحوصي  تب   ت اصد       

 .اصل    صد اس  اصظوه ي  ت اصييدان لاتنت ا  ين اصلانع اصإيلت عص  حد كاي 
   تي   ه ه اصيتغي ام  تت:  راسةمتغيرات الد: 
 .ليتي    ت اصا نوي  ار شودي اصيإ  ت اصسللكت اص ي تب ت ييي  :المتغير المستقل -
لهل يتي    ت اصتغي   ت يستلى تشتم اتنتاوه ل  ي اصح كا  لاصيإاا  عنا   :المتغير التابع -

تشاتم اتنتااوه ل ا ي تقادي  اصيإلاب صعلا  يقياوس  ( اسا ن  اصد  عي  ) اد اوم اصت يي  اصيضي اين
 .صد اس اصح ك  اصيستخدب  ت ه ه ا

لهاات اصيتغياا ام اصتاات ص ااو تااأ ي  علاا  اصيتغياا  اصتااواع  لاصيتي لاا   اات  :المتغياارات الوساايطية -
 . استاصإي  اصيينت، اصانس، اصيستلى اصد  

ا يات  ييب اصت   اس  اصحوصي  عل  اصت  تإتيد اصد   : راسةجريب  المعتمد ف  هذه الد  صميم الت  الت   -2
 Pretest" الختبااار القب اا  والختبااار البعاادد مااع وجااود مجموعااة  ااابطةب"اصاا ي يإاا ف 

Posttest Control Group Design  ت اااييب اختااااو  اصيايااالعتين اصيتكاااو ئتين  ام )  ل
 :لين ش لي استخداب ه ا اصت ييب(  قيوسوم اصقالي  لاصاإدياص

اصيايلعاا  اصتا ياياا  علاا  ( الأيلااو  اصيضااي اين)ناا  اصإشاالائت لأ اا اد اصإي   لييااعاصت   -
 .لاصيايلع  اصضواي 

 . اس  عل  اصيايلعتين نا  تنلي  اصيإوصا  اصتا ياي عا اا تيايب نالت لأدلام اصد   -
 .تا ياي تل   يايلعتين يتكو ئتين عحداهيو ضواي  لالأخ ى  -
 .تإ يا اصيايلع  اصتا ياي   قي صليتغي  اصيستق  دلن اصيايلع  اصضواي  -
 .ي صك  اصيايلعتينعا اا اصقيوس اصاإد -
 . يتاع اإدهو اقيوس تتاإت صليايلع  اصتا ياي  -
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يإويلااا    ااا اد اصيايلعااا  اصضاااواي  ل  ااا اد اصيايلعااا  اصتا يايااا  اااانلس اصي يقااا  يااان  -
، 0220عااااوس لآخااا لن، )."حياام اختااااو هب  ااات نلااس اصلنااام  ااات كلتااو اصيايااالعتين

 (.825ص
 :كوصتوصت اس   ت ه ه اصد  ا يات اصيإتيد  ييب اصت  لييكن اصتإاي  عن اصت      
 

O1       X        O2 G1 R 

O1                   O2 G2 R 

 
 :حيم ت يي

R :صلتإيين اصإشلائت لأ  اد اصيايلعتين. 
G1 : اصيايلع  اصتا ياي . 
O1 :اصقيوس اصقالت. 

X : ت ه ه اصد اس  اوصا نوي  ار شودي  ي لتلاصي اصيإوصا  اصتا ياي . 
G2 : اصيايلع  اصضواي . 
O2 :اصقيوس اصاإدي. 
 : ييب  نويم اصاوح   اوصخيلام الآتي اصت  لاعتيودا عل  ه ا     

 .عا اا نيوس نالت لأ  اد اصيايلعتين  حيم ينت  عن  يستلى نوعدي ص يو -
اصيإ  اااات  ياصا نااااوي  ار شااااود) تقااااديب اصيإوصااااا  اصتا ياياااا  اصيتي لاااا   اااات اصتاااادخ  ار شااااودي -

 .دلن تإ يا    اد اصيايلع  اصضواي  ص صكلأ  اد اصيايلع  اصتا ياي   قي  (اصسللكت
ليكااالن اإاااد اتنت اااوا يااان ( اصضاااواي /اصتا يايااا )لأ ااا اد اصيايااالعتين عاااا اا اصقياااوس اصاإااادي  -

علاا  د اااوم اضااي ا  ( اصيتغياا  اصيسااتق ) اصا نااوي هاا ا تيايااب اصا نااوي  ياوشاا ي صيإ  اا    اا  
 .صدى عين  اصد اس ( اصيتغي  اصتواع)تنتاوه ل  ي اصح ك  تشتم ا

 (حاالاصت شاا   لن ااف) عااا اا اصقيااوس اصتتاإاات لأ اا اد اصيايلعاا  اصتا ياياا  اإاادي ياادي يينياا  -
 .ين اصقيوس اصاإدي
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 : راسةأدوات الد   -3
 :  اس  اصحوصي  استخديم اصاوح   الأدلام اصتوصي ين  ا  تحقيب  هداف اصد  

شخيصااية ل ااطرات تشااتت ال تباااه وفاارط الرركااة الصااادر  عاا  قائمااة المعااايير الت   -3-1
 ( (28)اصيلحب) : (DSM-5)شخيص  والإرصائ  الخامس ليل الت  الد  

تشاخيص اصحاوتم اصتات تتال    اي ب يتشا ام  ات ها ه اصقوئيا  اساتخداب اص دف يان  يكين     
كاا  ياان اصيد ساا  لاصاياام  ل صااك ل ااب  اضااي ا  تشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا  لاتند وعياا   اات

صيااتب  -ن يختللتااينع  تشاات ي اصيحكااوم اصتشخي ااي  اصي حظاا   اات ايئتااي - شاا لي اصتشااخيص
 . ن  اصد اس عي   اإد  صك اختيو 

ياان يحكااين  تكلناام نوئياا  اصيإااويي  اصتشخي ااي  تضااي ا  تشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا      
 انالد ليحاك  ا ي اصح كا  لاتند وعيا  ليشاي  (2)يحاك تشاتم اتنتااوه ليشاي   : سوسين لهياو

اصتليي  اص ي تح   علا  يايال  ل . د ا  (81)تقد  اا  صلقوئي انلد  يضوً، لاصد ا  اصكلي   (2)
 يإتااا د ااا  اوصنسااا  صلنسااخ  اصيد سااي  لنلاس اصشااتا اوصنسااا  صلنسااخ  اصينيصياا  ( 81-80)ياواين 
تشاتم اتنتااوه ل ا ي اصح كا  لاتند وعيا   ات  اص ين تتل    ي ب يتش ام اضي ا اصت يي  ين 

 .ن  اصد اس له ا ين ش لي اختيو  عي   .ك  ين اصيد س  لاصايم
اصتلضاايح  ك اا ، ليااو يسااتدعت ارشااو ي عصياا   اات هاا ه اصد اساا  هاال  ن اص اادف ياان لن ااد      

كااون تختيااو  عيناا  اصد اساا   قااي لصاايس  (DSM-5)ل اا تيايااب نوئياا  اصيإااويي  اصتشخي ااي  صااا 
 .صلتشخيص اصن وئت

اا ADHD)) مقياااس تقاادير المع اام لتشااتت ال تباااه وفاارط الرركااة  -3-2 ادد ماا  دعااداد مم 
 ((20)اصيلحب ): (3402)
 عاااو ي عاان شاااك   هاال يقيااوس تقاادي  اصيإلااب صتشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا : وصااف المقياااس

 : ي حظ  يكلن  ين اي ين لهيو
لهااال اااايا اصايوناااوم الألصيااا  لااااوا  ااات شاااك  تإليياااوم صتإائااا  اصيقياااوس يلا ااا   :الجااايلأ الأول

( x) صليإلب، انوا عل  ي حظوت  اصيليي  صسللك اصتليي ، حيم ييل  ين اصيإلاب لضاع ع يا 
 يااااوب كاااا   قاااا ي اورضااااو   عصاااا  كتوااااا  اصايونااااوم اصشخ ااااي  صلتليياااا  ليايلعاااا  ياااان اصيتغياااا ام 

 .اصدييلر ا ي 
لهاال ااايا اصيإلليااوم الأسوسااي  ليتضااين  عاا اا اضااي ا  تشااتم اتنتاااوه   :يلأ الثااا  الجاا

 قااا ي تكشاااف ساااللك اصتلييااا   ااات اصقساااب، يليعااا   (22) اصيكلنااا  يااان ADHD)) ل ااا ي اصح كااا 
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– اا ي اصح كاا  -تشااتم اتنتاااوه - : اإااود  سوسااي  لهاات علاا  اصتاالاصت (2)اوصتسااولي علاا     اا  
 اوا ساتاوت قا ام  يقالب اصيإلاب اصيشا ف عان اصتلييا   (82)اتند وعي ، حيام يتضاين كا  اإاد 

 .عل  ه ه اصلق ام انوا عل  ي حظوت  صلتليي ، ي اعيوً  ت  صك اصدن  لاصيلضلعي 
 تليومام هاا ا اصيقيااوس عصاا   اا م يسااتتااد ا اتسااتاوا  علاا   قاا  : طريقااة تصااريم المقياااس 

تنياااب دائيااو تأخاا   ،(0) ، تنياااب  حيونااو تأخاا  اصد ااا (1) ت تنياااب  اااداً تأخاا  اصد ااا : لهاات
 .د ا  (22-22)صت اح ا صك د ا  اصتليي  عل  اصيقيوس تت ال، يواين  (2)اصد ا  

 : يو اصد اوم اصل عي  صلأاإود   ت كيو يلت
 .د ا  ( 30-82)تت ال، اصد ا  اصل عي  عل  ه ا اصاإد ين : بعد تشتت ال تباه *
 .د ا  ( 30-82)تت ال، اصد ا  اصل عي  عل  ه ا اصاإد ين : بعد فرط الرركة *
 .د ا  (22 -82)تت ال، اصد ا  اصل عي  عل  ه ا اصاإد ين  :بعد ال دفاعية *
 .يلضح  صك (25)لاصادل    

 ( 40)جدول 
 .تلييع  ق ام يقيوس تشتم اتنتاوه ل  ي اصح ك  لد اوت و عل   اإوده اص  م يلضح

 
        

 
 
 

     
اضااي ا  تشااتم اتنتاااوه  سااي  ن اصلقاا ام كل ااو  اات اتاااوه نيااوس  (5)ن ياان اصااادل  يتاااي        

اصتاات تي اا  اصحااد الأدناا   (22) صاا صك ت اااح اصد ااا  اصكلياا  صلتليياا  تتاا ال، يااواين ،ل اا ي اصح كاا 
د ااا   (22-02)اصااد اوم اصتات تتاا ال، ياواين لتإتاا   .اصتات تي ا  اصحااد الأعلا  صليقيااوس (22)ل

 .صدى اصتليي  ضي ا  تشتم اتنتاوه ل  ي اصح ك ت يتش ا
ادي  نوبيتيتع اصيقيوس  ت  ل ت  الأ لي  ادتتم  دب ل اوم عوصي ، حيم       مم 

عل  يايلع  ين صي  نسخ   ل  ع ااوصتحقب ين  دب اصيقيوس ين خ    (0282)
 ن دل  .ل صك صلتأكد ين  دب اصيحتلى اصيحكيين اصيخت ين  ت ياو  اصت اي  لعلب اصنلس

تليي اً  (22)عل  عين  استي عي  يكلن  ين اصيقيوس  تيايبتب  ين اص دب عح وئيوً اصتأكد 

 الدرجة العليا الدرجة الدنيا عدد الفقرات أرقام الفقرات أبعاد الاضطراب

 8x82=82 2x82=22 82 82-28 تشتت الانتباه

 8x82=82 2x82=22 82   82-28 فرط الحركة

 8x82=82 2x82=22 82 82-28 الاندفاعية

 x22=22 2x22=22 8 22 22-28 المقياس ككل
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سن  يد سلن  ت  نسوب اصسن  اص وص   لاص ااإ  ااتدائت  (88-2)يواين  هبلتليي ي تت ال،  عيو  
يإوي م اص دب  ، لند تب حسو عل   ق ام ه ا اصيقيوس اوتستاوا حيم يقلب يإليي ب 

 تقدر،  و(0220) اصت ييت يع يقيوس تقدي   ع اا تشتم اتنتاوه ل  ي اصح ك  صلدسلنت

لهت يإوي م  ،.(21 - .20)يواين ت الحم يإوي م اص دب اص اتت كيو ، .(20)بـ  قيمته
 .ي تلإ  تد  عل   دب اصيقيوس

: تين لهياويا يق ت حساو   صاك علا    (0282) قد اعتيد يي ودي  اصيقيوس يو عن  اوم      
ل قااااو صيإوياااا   .(25)حياااام نااااد  يإوياااا  ات تاااااوي اااااين ن اااالت اصيقيااااوس اااااا اصتايئاااا  اصن اااالي  
 " صلاااو ك لنااااو "ليإويااا  . "التياااون"ل قاااوً صيإودصااا   .(20)ل" صسااااي يون اااا الن"ت اااحيح اصيااال  
 .(22) ل اوصنساااا  صاإاااد  ااا ي اصح كااا  .(28)اوصنساااا  صاإاااد تشاااتم اتنتااااوه،  .(22)لاصااا ي ناااد  ااااا 

 .للمقياس ككل .(20)لاوصنسا  صاإد اتند وعي  
عوصياا  نتاوئ  اص ادب لاص ااوم اصسااواق ، ييكان اصقال   ن اصيقياوس يتيتاع اد اا   يان خا  ل      

 (.0282ودي، يي  ) .، له ا يو يته  اصيقيوس ص ستإيو ين اص دب لاص اوم
 الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير المع م لتشتت ال تباه وفرط الرركة: 

 : ين حقب ت اصد اس  اصحوصي  تب اصت استخداب ه ا اصيقيوسصلتحقب ين   حي       
 :الصدق: أولا  -

 ".يكاالن اصيقيااوس نااود اً علاا  نيااوس يااو لضااع صقيوساا "  ناصيقيااوس هاال  ا اادب اصيق االد     
ااو   ك ا  يان ي يقا  كياو اإت   اصيقياوس ادب اصتحقاب يان  ند تاب  ل (.  021، ص0222: يإي ي )

 :يأتت
ليإنا  ااا   ن يكالن يظ اا  اصيقياوس يشاي  عصاا   نا   ااودب كاأن يكاالن  :الصادق الااااهرد –أ 

 .شكل  يإقل ، ل ق ات  تشي  عص  ا تاوي  اوصسللك اصيقوس، ليكلن س   اتستإيو 
 ااات  ADHD))لعلااا  ضااالا اصيل ااالب اصخاااوص تضاااي ا  تشاااتم اتنتااااوه ل ااا ي اصح كااا       

اصتأكاد  تاب  ( اتند وعيا  - ا ي اصح كا  -تشاتم اتنتااوه)ياو  اصد اس  اصحوصيا  ل اإاوده الأسوساي  
اصيساتخدب  ADHD))ين اص دب اصظوه ي صيقيوس تقدي  اصيإلب صتشاتم اتنتااوه ل ا ي اصح كا  

 . ت اصد اس 
سااوب اصااداخلت لأي يقيااوس علاا  ياادى ا تاااوي تإتيااد  كاا ي اتت  : ساااق الااداخ  صاادق الت   -ت

ااوي كا   قا ي ياع اصاإاد اصا ي تنتيات اصلق ام يع اإض و اصاإا داخا  ها ا اصيقياوس لكا صك ا ت
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اصيكلنااا  صليقياااوس  يياااو اين اااو ليااادى ا تااااوي الأاإاااود كااا صك يااادى عصيااا   ل ياااع اصيقياااوس ككااا ، ل 
 .يع اصيقيوس كك ا تاوي ك  اإد 

سوب اصداخلت صليقيوس نويم اصاوح ا  اتيايقا  علا  عينا  صتحقب ين  دب اتت  ين  ا  ال      
تاب لناد   اس  الأسوساي ،ن  اصد  ن  يختلل  عن عي  لتليي ي لهت عي  تليي اً  (22)استي عي  نلاي و 

صلتإاا ف علااا  د ااااوم ا تااااوي كاا   قااا ي يااان  قااا ام اصيقياااوس " اي سااالن"حسااو  يإويااا  ا تااااوي 
ااين د اا  " اي سالن"اوصد ا  اصكلي  صلاإد اص ي تنتيت عصي  اصلق ي، لك صك حسو  يإوي  ا تاوي 

صكلياا  صليقيااوس اصاا ي تنتياات عصياا  الأاإااود ل صااك اوسااتخداب اصيقيااوس اوصد ااا  ا كاا  اإااد ياان  اإااود
 ((22)اصيلحب ). (SPSS.25) (05ات دا )اصا نوي  ارح وئت

ديجاد معاملات الرتباط بي  درجة كل فقار  ما  فقارات المقيااس ماع الدرجاة الك ياة ل بعاد * 
( 20)لاصاادال  . ل صك صيإ    يادى ا تااوي اصلقا ام اوصاإاد اصا ي تنتيات عصيا : الذد ت تم  دليه

 .تلضح يإوي م ات تاوي صك  اإد ين الأاإود اص  م ايو  ي و ين  ق ام (21)، (20)
 (40)جدول    
 (.تشتم اتنتاوه)نتوئ   دب اتتسوب اصداخلت صلاإد الأل يلضح    
 

 

 (تشتت الانتباه)البـعـد الأول 

رقممممممممممممممم 

 الفقرة

 معامل الارتباط الفقرة

 بالبعدالفقرة 

 

 .**50 يواجه صعوبة في تركيز انتباهه 28

 .**00 يتشتت انتباهه بسهولة 20

 .**08 يحتاج إلى جهد للانتباه لتعليمات المعلم 22

 .**58 ينسى القيام بالواجبات المدرسية المسندة إليه 20

 .**51 يصعب عليه إتباع التعليمات 25

 .*05 يفشل في إتمام الأنشطة التي يبدأها 20

 .**00 ينتبه إلى تفاصيل غير مهمة في الأشياء من حوله 20

 .**01 يواجه صعوبة في الانتباه لتعليمات المعلم 21

 .**50 يبدو عليه الشرود الذهني 22

 .*02 يفقد بعض الأشياء والأدوات المدرسية 82

  .(25)داص  عح وئيو عند يستلى *     .(28)داص  عح وئيو عند يستلى ** . ي حظ         
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تشااااتم "لااااالد ا تاااااوي اااااين د ااااا  كاااا   قاااا ي ياااان  قاااا ام اإااااد  (20)ن ياااان اصااااادل  يتاااااي       
يع اصد ا  اصكلي  ص ، لها ه ات تاوياوم كل او يلااا  لداصا  عح اوئيوً عناد يساتلى دتصا  "اتنتاوه

   ااادب اتتساااوب اصاااداخلت ااااين  قااا ام اصاإاااد الأل  لينوساااات و ، يياااو يشاااي  عصااا.(25) ل .(28)
 .صقيوس صقيوس يو  عدم 

 (40)جدول 

 (.  ي اصح ك ) دب اتتسوب اصداخلت صلاإد اص ونت يلضح نتوئ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   .(25)داص  عح وئيو عند يستلى *   ،.(28)داص  عح وئيو عند يستلى ** . ي حظ          
(  اا ي اصح كاا )لااالد ا تاااوي اااين د ااا  كاا   قاا ي ياان  قاا ام اإااد  (20)ن ياان اصااادل  يتاااي       

 .(28)ياع اصد اا  اصكليا  صا ، لها ه ات تاوياوم كل او يلااا  لداصا  عح اوئيوً عناد يساتلى دتصاا  
ييو يشاي  عصا   ادب اتتساوب اصاداخلت ااين  قا ام اصاإاد اص اونت لينوساات و صقياوس ياو . .(25)ل

حيام الا  يإويا  ات تااوي اين او لااين  صب تكن  ودن  (20) عدم صقيوس ،  ييو عدا اصلق ي  نب 
 صااك  ا يااو صإاادب    اإاامحياام   حاا   وا تقااب اصاوح اا صااب  هاا ال رااب  ،(.05)اصد ااا  اصكلياا  صلاإااد

 (فرط الحركة)البـعـد الثاني 

 

رقم 

 الفقرة

 

 معامل ارتباط الفقرة

 بالبعدالفقرة 

 .**55 يخرج من مكانه دون مبرر 28

 .*00 يصعب عليه اللعب بهدوء مع زملائه 20

 .**02 يتململ في مكانه 22

 .05 يمكن استثارته بسهولة 20

 .**01 يخالف الأنظمة والمواعيد المعمول بها 25

 .**50 (ثرثار)يتكلم كثيراً مقارنة بأقرانه 20

 .**50 كثير الحركة لا يهدأ ولا يستقر في مكانه 20

 على سلوكه أثناء اللعبه السيطرة يصعب علي 21

 مع أقرانه خارج الصف

05*. 

 .**01 يبدو مزعجاً للآخرين 22

 .**50 يجد صعوبة في البقاء جالساً في مكانه 82
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ص ااو "  اا ي اصح كاا " لاوصتااوصت ييكاان اعتاااو  كاا   قاا ام اإااد  . صليإلااب اصيسااتاي  لضاال، اصلقاا ي
 .خلت يع اصد ا  اصكلي  صلاإد نلس اتسوب دا

 (40)جدول رقم 

 (.اتند وعي )نتوئ   دب اتتسوب اصداخلت صلاإد اص وصم يلضح 

 

 
 

 
 
 
 
 

          
  
 
 
 .(28) داص  عح وئيو عند يستلى**  .ي حظ  

 (اتند وعيا )اين د ا  ك   ق ي ين  ق ام اإاد نلي لالد ا تاوي  (21) ن ين اصادل يتاي       
 .(28)ياع اصد اا  اصكليا  صا ، لها ه ات تاوياوم كل او يلااا  لداصا  عح اوئيوً عناد يساتلى دتصاا  

اتتساوب اصاداخلت ااين  قا ام اصاإاد اص وصام لينوساات و صقياوس ياو ييو يشي  عصا   ادب . .(25)ل
 .لضإم صقيوس 

ديجاد معاملات الرتباط بي  درجاة باي  أبعااد المقيااس فيماا بي هاا وكاذلك درجاة كال بعاد  *
كا  اإاد  ا تااوييادى  ،ل صاك صيإ  ا  يادى ا تااوي الأاإاود  يياو اين او: بالدرجة الك ية ل مقيااس
 .يلضح نتوئ   صك (22) لاصادل . اوصد ا  اصكلي  صليقيوس

 

 (الاندفاعية)البـعـد الثالث

 

 قمر

 الفقرة

 معامل ارتباط الفقرة

 الفقرة بالبعد

 

 .**02 يجد صعوبة في انتظار دوره 28

 .**00 يجيب عن السؤال قبل اكتماله 20

 .**50 يظهر اندفاعاً في تصرفاته 22

 .**02 يصعب التنبؤ بسلوكه 20

 .**52 يتكلم دون استئذان 25

 .**51 يبدو متهوراً في تصرفاته 20

 .**00 لا يفكر في عواقب سلوكه 20

 .**01 يجد صعوبة في انتظار التعليمات 21

 .**08 يقاطع الآخرين أثناء تحدثهم 22

 .**00 لا يستطيع السيطرة على انفعالاته 82
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 (40)جدول 
 .يإوي  ا تاوي الأاإود اص      ييو اين و لاوصد ا  اصكلي  صليقيوسيلضح  
 
 
 
 
 
 

 .(28) داص  عح وئيو عند يستلى**  .ي حظ     
 ن اييااع يإاااوي م ات تاااوي ااااين الأاإااود ياااع اإضاا و اصااااإا  (22)ن ياان اصاااادل  تاااي  ي     

، حياام ت الحاام .(28) لاااين الأاإااود لاصد ااا  اصكلياا  صليقيااوس داصاا  عح ااوئيوً عنااد يسااتلى دتصاا 
، ييااو يشااي  عصاا   اادب اتتسااوب اصااداخلت اااين الأاإااود .(20، .02) اااين يإااوي م ا تاوي ااو يااو

 .اص     لاين و لاين اصيقيوس كك 
. ن  ن ك  يإوي م ات تاوي اصيح   علي او هات يإاوي م يلااا  لداصا لييو ساب يتاي       

 .ييو تد  ه ه اصنتوئ  عل   دب اتتسوب اصداخلت صليقيوس اصيستخدب  ت ه ه اصد اس 
  نااد ي اصيقيااوس علاا  اصتيييااي اااين " يإناا  ااا  و(: الصاادق التميياايد)صاادق المقار ااة الطرفيااة

 (.050، ص0222يإي ي ، ")ي  ت اصخو ي  اصتت يقيس و
ناااااا  لصحسااااااو   اااااادب اصيقو ناااااا  اصي  ياااااا  نوياااااام اصاوح اااااا  ات تياااااا  د اااااااوم ت يياااااا  اصإي       

ياان كاا  ياا ف ياان ي  اات تلييااع د اااوم  (%22)اتسااتي عي  تنويصيااوً  ااب نوياام اسااح  نسااا  
تي ااا   ااات  ل اصاااد اوم اصي تلإااا  علااا  اصيقياااوس لالأخااا ى تي ااا   لي  هاااتتا الأ ااا اد عحاااداهيو

ت يياااا ، لنااااد تااااب اسااااتخ اا اصيتلساااايوم  (82)اصاااد اوم اصينخلضاااا ، حياااام الغاااام كاااا  ين ياااو 
( م)ن   ب حسو  اصلا ب ااين اصإينتاين اوساتخداب اختااو اصحسواي  لاتنح ا وم اصيإيو ي  صك  عي  

 .يلضح نتوئ   صك (82) لاصادل  ((22) اصيلحب.)نتين يستقلتينصإي  
 
 
 
 

 فرط الحركة تشتت الانتباه أبعاد المقياس

 

 الدرجة الكلية الاندفاعية

 .**11 .**02 . **02 8 تشتت الانتباه

 .**22 .**00 8-  فرط الحركة

 .**20 8-  - الاندفاعية

 8- - -  الدرجة الكلية للمقياس
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 (04)جدول 
( اصااد اوم اصينخلضاا /اصااد اوم اصي تلإاا  )صدتصاا  اصلاا لب اااين  لي ( م)اختاااو نتااوئ  يلضااح 

 (.اص دب اصتييييي)عل  اصيقيوس 

  ن اصيتلساي اصحساوات صا لي اصاد اوم اصي تلإا  علا  اصيقياوس الا  (82)يتاين ين اصادل      
لهاااااال  علاااااا  ياااااان اصيتلسااااااي اصحسااااااوات صاااااا لي اصااااااد اوم  (0.20) اااااااونح اف يإيااااااو ي (00.12)

( 2.25=م)كياو ااوام نييا   (0.05) اونح اف يإياو ي (22.02) اصينخلض  ص ضي ا  اصاوص 
لهاات نيياا    ااغ  ياان يسااتلى  .(Sig =22) لالغاام اصقيياا  اتحتيوصياا  (81)عنااد د ااا  ح ياا  

ااا.(25)اصدتصااا    لي )و يشاااي  عصااا   ن هناااوك  ااا لب  ام دتصااا  عح اااوئي  ااااين اصيايااالعتين ، يي 
اا(. اصااد اوم اصي تلإاا  ل لي اصااد اوم اصينخلضاا  ص ضااي ا  و يااد  هاا ا علاا  نااد ي اصيقيااوس يي 

 ااات د ااااوم  علااا  اصتييياااي ااااين اصت ييااا   لي اصاااد اوم اصي تلإااا  ل  لي اصاااد اوم اصينخلضااا 
 .لاوصتوصت  وصيقيوس يتيتع ايإوي   دب تييييي عو . اتضي ا 

لعلياا  ييكننااو اصحكااب علاا   اا حي  اسااتخداب يقيااوس تقاادي  اصيإلااب صتشااتم اتنتاااوه ل اا ي      
 .اصح ك   ت اصد اس  اصحوصي 

يدى اصدن  لاتستق ا   ت نتوئ  الأداي صل ياقم ي تين  اأك   "يق د اوص اوم : الثبات: ثا ياا  -
 (.171، ص0222يإي ي ، " )عل  نلس اصخو ي   ت ينوساوم يختلل 

 :صلتأكد ين  اوم يقيوس تشتم اتنتاوه ل  ي اصح ك  تب اتعتيود عل  ي يقتين لهيو     
   ألفا كرو باخ"ساق الداخ   بمعادلة ثبات الت :"  
ياان  ااا  اصكشااف عاان ياادى تاااونس د اااوم اصيقيااوس ل اإااوده اصل عياا ، حياام تااب حسااو       

 ((21)اصيلحب) .لأاإود اصيقيوس لاصد ا  اصكلي  ص "  صلو ك لناو "نيي  يإوي  
 .يلضح نتوئ   صك( 88)لاصادل   

                 البيانات  

 الإحصائية

 العينةأفراد   

 عدد

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 (ت)

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية

)Sig( 

 

 اتخاذ

 القرار

الدرجات المرتفعة  ذوي

 على المقياس

82 00.12 0.20  

2.25 

 

80.50 

 

22.  

 

دالة 

 إحصائيا

 (.25)عند 

الدرجات  ذوي

المنخفضة على 

 المقياس 

82 22.02 0.05 
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 (00)جدول      
 ."  صلو ك لناو " اوم اصيقيوس كك  ل اإوده اصل عي  اوستخداب يإوي   يلضح     

 
 
 
 
 

"  صلو ك لنااو " ن نيي  يإوي   اوم اتتسوب اصداخلت ايإودص   (88)يتاين ين اصادل          
 .(22)الغام ( اتند وعيا  - ا ي اصح كا  -تشتم اتنتااوه)صلد ا  اصكلي  صليقيوس ل اإوده اصل عي 

 .على التوالي.(10)، .(02)، .(05)

و يي ا ،ئيوً اوام كل او ي تلإا  لداصا  عح او"  صلو ك لناو "تاين  ن يإوي م  قد و ساب ليي       
 .عوٍ  ين اص اوم  ن اصيقيوس يتيتع اقد   صكيلحت 

  الي  علا  ايئا  اصن  تإتياد ي يقا  حساو   ااوم اصت  : صافيةجيئة ال   طريقة الت  بثبات المقياس 
 .تايئ  اصيقيوس عص  ن لين

لصلتحقااب ياان  اااوم اصيقيااوس نوياام اصاوح اا  اتايئاا  اصيقيااوس عصاا  ن االين   ن ااف يشااي       
اصل دي  لن ف يشي  اصلق ام اصيلاي  لتب حسو  يإوي  ات تاوي اين ياو حيام الغام اصلق ام 

 ، حياامصتإاادي  اصياال " التيااون" ت ااحيح يإوياا  ات تاااوي ايإودصاا لاإااد عااا اا  ،(.11) تاا نيي
 .يلضح نتوئ   صك (80) ل اصادل  ((25) اصيلحب) .(2.12)ال  يإوي  ات تاوي اصيإد  

 (03)جدول  
 .اص اوم اي يق  اصتايئ  اصن لي  صيقيوس تشتم اتنتاوه ل  ي اصح ك يإوي  يلضح   
 

     
 
 
 
 

 "ألفا كرونباخ"معامل  عدد الفقرات المقياس وأبعاده الفرعية

 .05 82 تشتت الانتباه

 .02 82 فرط الحركة

 .10 82 الاندفاعية

 .22 22 المقياس ككل

 

 فقرات المقياس

 

 عدد الفقرات

 

 قيمة معامل الارتباط قبل التعديل

 

 قيمة معامل الارتباط

 بعد التعديل

  85 الجزء الفردي

18 . 

 

12. 

 85 الجزء الزوجي
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لاإااد اسااتخداب  .(18) ن نييا  يإوياا  اص اااوم نااا  اصتإادي  الغاام  (80)يتااين ياان اصااادل       
لهات نييا  ي تلإا  تاد  علا  تيتاع  .(12) صت حيح اصيل  الا  يإويا  اص ااوم" التيون"يإودص  

 .اصيقيوس اد ا  عوصي  ين اص اوم
ياان خاا   نتااوئ  اص اادب لاص اااوم اصتاات تح االم علي ااو اصاوح اا  ييكاان اصقاال   ن يقيااوس      

لهاا ا يااو  .يإلااب صتشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا  يتيتااع اد ااا  عوصياا  ياان اص اادب لاص اااومتقاادي  اص
 . اس اصد  ه ه كأداي اد ا  عوصي  ين اص ق   ت  ص ستخداب  يتهل

هل  ن اصتليي  اص ي يإونت ين اضي ا  تشاتم  اصحوصي  اس   ت اصد   ورشو ي عصي لاصادي  ا     
تح ا  علا  د اا  ي تلإا  علا  اصيقياوس لاصتات تتا ال،  اصا يلييا  اصت  اتنتاوه ل  ي اصح ك  هل 

د ا  لا صك تكلن اصل لب اين اصت يي   ات اضاي ا  تشاتم اتنتااوه ل ا ي  (22 – 02)يو اين 
هااا ه اصح كااا    لناااو  ااات اصد اااا  لصااايس   لناااو  ااات اصنااال  لهااا ا احااادلد اراااا ااام اصيتاإااا   ااات 

 . اس اصد  

 :راسة ة الد  عي   -4
 (80)ناا  يكلناا  ياان  اساا  اصحوصياا ، نوياام اصاوح اا  اوختيااو  عي  ياان  ااا  تحقيااب  هااداف اصد       

و  دا ا" تليي ا لتليي ي ين اصت يي  اصيسالين  ت  نسوب اصسن  اص ااإ  لاصخويسا  ااتادائت اواتدائيا 
لهااب يياان ح االلا علاا   علاا   (0202/0208)خاا   اصل اا  الأل  ياان اصإااوب اصد اساات " يحيااد

اا  ، لنااد تااب  (0282) وديد اااوم علاا  يقيااوس تقاادي  اصيإلااب صتشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا  صااا يي 
تلييااا  ظ ااا م علاااي ب  (00)يااان ااااين إشااالائي  نااا  اصاختياااو    ااا اد اصإينااا  اوساااتخداب  سااالل  اصإي  

اناوا علا   كيتش ام اضي ا  تشتم اتنتاوه ل  ي اصح ك   ت كا  يان اصيد سا  لاصايام، ل صا
 اااالح  ( 21)كيااااو هاااال ياااااين  اااات اصااااادل )تلييااااع   اااا اد عيناااا  اصد اساااا  اتسااااتي عي  نتااااوئ  

(117)). 

 :راسة الأساسيةل د   ة الفع ية شروط اختيار العي   -4-1

 :تب ي اعوي اصش لي الآتي ( ن  اصلإلي اصإي  ) اس  الأسوسي  تختيو  عين  اصد       
لييان تتا ال،  اساي ، اصي ح  اتاتدائي  ري  يإيادي اصسان  اصد   اس  عل  ت يي  انت و  اصد  *   

 . سن  (88-2) عيو هب يو اين 
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ناا  ياان اصيإليااين اصاادائيين لساااب تد يساا ب ص ااتتا اصت يياا   اات  ن يكاالن يإلياات هاا ه اصإي   *  
 .اصسن  اصيوضي 

 .لالد الأالين عل  نيد اصحيوي لصيسو ييلقين* 
 .يشك م ت الي   ي اا عضلي  لاضي ااوم نلسي   ل ن  ين  يخلل    اد ه ه اصإي  * 
 . اس  صيس يإنيين اا اي  ع شودي  لع اوم نلسي   خ ىن  اصد   ن يكلن    اد عي  * 
، ليياان ح االلا (اصيد ساا  لاصينااي )ناا  يياان تااب ت شاايح ب  اات ايئتااين  ن يكاالن   اا اد اصإي  * 

 اتنتاوه ل  ي اصح ك تشتم عل  يقيوس  (22-02)عل  د اوم ي تلإ  تت ال، يواين 
 (. اس  داي اصد  )

 :  ةطريقة اختيار العي   -4-2
 :كوصتوصت ام اس  الأسوسي  اإدي خيلام اواصد   ن ي م عيلي  اختيو  عي       

يااان يإليااات حيااام يلااا  :  نااا  يااان ناااا  يإلياااي بعاااا اا عيليااا  اتنتقاااوا الألصااات لأ ااا اد اصإي   - 
سان   (88-2) يين تت ال،  عيو هب ايناصت يي  ( تحديد)ات شيح  اص وصم لاص ااع ااتدائتاص لين 

شخي ااات صي  اصت  اصاااد   اناااوا علااا  يحكاااوم (ADHD) اصااا ين تظ ااا  علاااي ب يتشااا ام اضاااي ا ل 
 قا ي يقالب اصيإلاب  (11)اصي  قا   ات اساتيو ي ا او  (DSM-5)لارح وئت اصخويس ص ضاي ااوم 

 . اتإائت و

-80)  يياا  اصاا ين تح االلا علاا  ياياال  يااو ااايناختيااو  اصت  انااوا علاا  اصخياالي اصسااواق ، يااتب  -

81.) 
 اصاا ي تااب  )ع سااو  نسااخ  ياان نلااس اتسااتيو ي عصاا  اصلاصاادين صتقاادي  سااللك اصيلاا   اإااد  صااك تااب -

 .(DSM-5)داخ  اصيني ، كيو يشت ي  ت يإويي  تشخيص ( اختيو ه ين نا  اصيإلب
 (80) د اا   نا  يانلييا  اصا ي تح ا  علا  اصت  اإد اصقيوب اإيلي  اصلا ي اصن اوئت تاب اساتاإود  -

كياااو تااانص عليااا   حيااام يإتاااا  ييااان ت تنيااااب علاااي ب يتشااا ام اتضاااي ا  ،علااا  اتساااتيو ي
شااخيص يكلنااا  يااان نااا  تتااال    ي ااو شااا لي اصت  عي  اختياا م  لنتيااا   صاااك اصيإااويي  اصتشخي اااي ،

 .تليي اً لتليي ي (00)

نااا  عي    علاا(  اساا  داي اصد  ) اتنتاااوه ل اا ي اصح كااا اإااد تيايااب يقياااوس تقاادي  اصيإلااب صتشاااتم  -
تلييااا اً لتلييااا ي ييااان  (80)تاااب اختياااو   ،"و  يحياااددا ااا" يد سااا  اتاتدائيااا  تلييااا اً اوص (00)ناااد هو 

 اوم ياان خاا   اسااتاواوم ليياان ح االلا علاا   علاا  اصااد   ساان  (88-2)تتاا ال،  عيااو هب يااواين 
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ييان  ن اب  ت شيح ب ين نا  يإليي ب ل لصياواهب علا اص ين تب لهب ين  اصيإليين عل  اصيقيوس
ها ا ل اضي ا  تشتم اتنتاوه ل  ي اصح ك   ت ك  ين اصيد س  لاصايم  علي ب يتش ام تظ  

   .(DSM-5)شخي اات لارح ااوئت اصخااويس صي  اصت  شااخيص اص ااود ي عاان اصااد   قااوً صيحكااوم اصت  ل 
حسااا  يتغيااا   متليعااا لناااد. الأسوساااي   اسااا نااا  اصلإليااا  صلد  نااا  هااات اصإي  هااا ه اصإي   عندئااا ت اااح ص

 .يلضح نتوئ   صك (82)لاصادل  .  استاصانس، اصإي  اصيينت لاصيستلى اصد  

 ( 02)جدول 
 . است اس  حس  اصإي  اصيينت، اصانس لاصيستلى اصد  ن  اصد  تلييع    اد عي  يلضح 

 
 

     
 
 
 
 
    

نااا  حساا  يتغيااا  اصااانس هاااب يااان  ن  علااا  عاادد يااان   اا اد اصإي   (82)يتاااين يااان اصااادل       
 (20)تليياااا   ييااااو الاااا  عاااادد ارنااااوم  (%08.00)ت يياااا  انسااااا   (82) عااااددهبلاصاااااوص   اصاااا كل 

 . (%01.51) تليي ام انسا 
 (82-2) ييا  اصا ين ت الحام  عياو هب يان لاوصنسا  صيتغي  اصإي  اصيينت  قد الا  عادد اصت       

 (11-12)  يي  اص ين ت الحم  عيو هب يواين، لاوا عدد اصت  (%52)ت يي  انسا   (0)سنلام 
 . (%52)ت يي  انسا   (7)سن  
ناا  ياان ت يياا   اساات  قااد كااون  علاا  عاادد ياان   اا اد اصإي   يااو اوصنسااا  صيتغياا  اصيسااتلى اصد       

، كيااو كااون عاادد اصت يياا  ياان  نسااوب (%50.80)ت يياا  انسااا   (1) نسااوب اصساان  اص ااإاا  لاصاااوص  
 . (%00.15)ت يي  لانسا   (6)اصسن  اصخويس  

اصإياا  اصييناات، اصيسااتلى اصااانس، ) اساا  ل ااب يتغياا ناا  اصد  نساا  تلييااع عي  ييكاان تي ياا  ل      
 :عل  اصتلاصت(  (25)، (20)، (22) الأشكو )عل  شك  دلائ  نساي  (  استاصد  

 المجموع %النسبة  التكرارات الصنف المتغير

  %08.00 82 ذكر الجنس

 

 

 

80 

 %01.51 20 أنثى

 العمر الزمني

 بالسنوات

(2-82) 20 %50 

(82-88) 20 %50 

توى سالم

 الدراسي

 

 %50.80 21 الرابعة ابتدائي

 %00.15 20 الخامسة ابتدائي
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 (42)شكل

 . اس  عل  يتغي  اصانسن  اصد  يلضح تلي     اد عي  

 
 

 

 

 

 

 

 (40)شكل

 .يتغي  اصإي  اصيينت اس  عل  ن  اصد  يلضح تلي     اد عي  
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 (40)شكل

 . است اس  عل  يتغي  اصيستلى اصد  ن  اصد  يلضح تلي     اد عي  

 
 

 

 

 

 

  

 

 

  

نا  اصد اسا  ااوا  ن تلي  اصيتغي ام عل     اد عي   ((25) ،(20) ،(22))يتضح ين الأشكو      
لهاا ا يااو يتلا ااب يااع اصنساا  اصإوصيياا  تنتشااو  اضااي ا  تشااتم اتنتاااوه ل اا ي  ،انساا  يقالصاا 

 .  اصح ك  صدى ت يي  اصيدا س اتاتدائي 
 : ةرات اختيار هذه العي  مبر   -4-3

نااا  يااان ت يياا   نساااوب اصسااان  اص ااإاا  لاصخويسااا  ااتااادائت  ام اختيااو  عي  ت اااع اصاوح ااا  ياااا        
 :صلأساو  اصتوصي  "و  يحيددا  " ااتدائي  سن  ين  (88-2)اص ين تت ال،  عيو هب يواين 

ين اصيإللب  ن ي حل  اصيللص  اصيتأخ ي هت ي حل  اتستق ا  لاص ااوم اوصيقو نا  ياع اصي احا   -
حياام تظ اا  نااد ام اصيلاا  علااا  اتنتاااوه لارد اك لاصتلكياا  اخاا ف ي احاا  اصيللصااا  اصسااواق ، 

 ااات تلاااك اصي حلااا  يإاااد حتياااوً يشاااكل   (ADHD)   ظ ااال   عااا اا اضاااي ااصقاليااا  لاوصتاااوصت 
   . و اصاحم لاتهتيوبتستلا  ين  
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ساا لص  اصتإوياا  يااع الأيلااو   اات هاا ه اصي حلاا    نااوا تنلياا  اصا نااوي ، ياان حياام  ن ار شااود  -
اصيإ  ت اصسللكت ي تكي عل  الأنشاي  اصيإ  يا  علا  اعتااو   ن اصساللك هال تلوعا  يتلا ا  

 . اين اصي ي ام اصايئي  لاصإيليوم اصيإ  ي 
ن  كاا ي عاان سااللك كاا  ياان ب  اات هاا ه اصساانلام يكاالن اصيإلااب نااد تإاا ف علاا  ت يياا ه لكاال  -

لاوصتااااوصت يساااا   علياااا  اتسااااتاوا  علاااا  كاااا  ياااان يحكااااوم اصتشااااخيص ليقيااااوس تقاااادي  اصيإلااااب 
 .ص ضي ا 

نااال  لاسااتإداد عدا ي اصيد ساا  اصتإااولن يااع اصاوح اا  ياان  ااا  اسااتكيو  يتيلاااوم عااا اا هاا ه  -
 .اصد اس 

 (:ال ابطة/جريبية الت  )راسة كافؤ بي  مجموعت  الد   بط الت   -5
ا يايا   يا   ل  هييا  اوصغا ،  وصاوحام  ات  اسوم اصت  تإتا  عيلي  ضاي اصيتغي ام  ت اصد       

 اسوم يح ص عل  ضاي اصيتغي ام اصتات يإتقاد علا   ن او ناد يكالن ص او   ا  ه ا اصنل  ين اصد  
واع ل صااك ياان  ااا  اصتأكااد ياان اصلاا ب  اات اصنتااوئ  يإاايى عصاا  اصيتغياا  اصيسااتق  علاا  اصيتغياا  اصت اا

عيلياا  ضاااي اصيتغياا ام تإااد ياان " ن  (0220)ل اات هاا ا اصشااأن ياا ك  عاااوس لآخاا لن .   قااي
ارااا ااام اصتاات يتاإ ااو اصاوحاام  اات اصاحاالم اصتا ياياا ، حياام يقاالب ات اياام اإااا اصخ ااوئص 

ا يااااات لاصتاااات نااااد تظ اااا    نااااوا د اساااا  اصإ ناااا  اااااين اصيتغياااا  اصتا يااااات اصيتإلقاااا  اااااوصيلنف اصت  
 (.   171ص) "لاصيتغي  اصتواع

، (2001) لاصلخ انااات اصساااييح )واق  كد اسااا  كااا  يااان  اساااوم اصس اااكياااو  شاااو م اإاااا اصد       
،  تيكااااااا ام (0280) ، شاااااااليد،(0282)،  اااااااال شاااااالا   (0288)اصي ساااااااليت  ،(0228)اصاااااااخ  

، اصتااات اساااتخديم ت اااييب اصيايااالعتين اصيتكاااو ئتين  ااات تياياااب ا ايا اااو عصااا   هييااا  ((0280)
اصيايالعتين نااا  تياياب اصا نااوي   ات اصيتغياا ام اصتات نااد تات   علاا  كاو ت اااين عاا اا ضاااي اصت  

اصد اا  اصقاليا  ص ضاي ا  اصاانس : ص ضي ا  لين اين ه ه اصيتغيا ام نا ك  اصاإدي اصد ا  
  اصنتاوئ  اصإيا  اصيينات لاصيساتلى اصد اسات لااونت اصيتغيا ام اصدييغ ا يا  ل صاك صلتأكاد يان  اح  

صكلن ه ه اصيتغي ام ند تكالن هات الأهاب  ات عحادام اصتغيا   ات  اصاإدي  اين اصيايلعتين نظ اً 
 .ن  اصا نوي  لنم عا اا اصتا ا ا إي  صدى    اد عي  د ا  اصد  
 اسااااااااا  عصااااااااا  نااااااااا  اصد  عي    اسااااااااا  نسااااااااايمحقاااااااااب يااااااااان  هاااااااااداف هااااااااا ه اصد  ليااااااااان  اااااااااا  اصت       

 اااا  اصكليااا  اصد  كااا  يااان اين ياااو  ااات  كاااو تياااع ي اعاااوي عويااا  اصت  ( ضاااواي /تا يايااا )يايااالعتين
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ص ضاااي ا  ل اإاااوده اصل عيااا  لأ ااا اد اصيايااالعتين ناااا  تياياااب اصا ناااوي  ليااان حيااام اصيتغيااا ام 
 :لاصيستلى اصد است عل  اصتلاصت ، اصانساصإي  اصيينت: اصتوصي 

ماا  ريااد الدرجااة الك يااة ع اا  مقياااس ( ال ااابطة/جريبيااةالت  )تكااافؤ المجمااوعتي   -5-1
 :  وأبعاده الفرعية قبل تطبيق البر امجتشتت ال تباه وفرط الرركة 

يااان حيااام اصد اااا  علااا  يقياااوس ( اصضاااواي /ا يايااا اصت  )لصلتحقاااب يااان تكاااو ت اصيايااالعتين     
يان  لت اصتأكاد  تابتقدي  اصيإلب صتشتم اتنتاوه ل  ي اصح ك  ل اإوده اصل عيا   ات اصقياوس اصقالات 

صايونااوم اصياياالعتين " شاااي ل ليلااك" لييااع اصيايإاات صايونااوم اصياياالعتين احسااو  ناايب يإوياااصت  
( اتند وعيا - ا ي اصح كا  -تشاتم اتنتااوه)عل  ك  ين اصد اا  اصكليا  صليقياوس ل اإاوده اص   ا 

 (.(20)اصيلحاااب) (.SPSS.05)اوتعتياااود علااا  ا ناااوي  اصحااايب ارح اااوئي  صلإلااالب اتاتيوعيااا  
صكشاف عان دتصا  اصلا لب ااين تاب اصإينتين يساتقلتين ( م)اختاو لنتيا  صتل   ش لي استخداب 

 اات اصقيااوس اصقالاات صليقيااوس ل اإااوده  (اصضااواي /ا ياياا اصت  )يتلساايت د اااوم   اا اد اصياياالعتين
 .(80) نتوئ  كيو هت يلضح   ت اصادل اصلند اوام  (.(20)اصيلحب).اص    
 (00)جدول 
 اااات ( اصضااااواي /ا ياياااا اصت  )دتصاااا  اصلاااا لب اااااين يتلساااايوم د اااااوم   اااا اد اصياياااالعتينيلضااااح 

اصقياااوس اصقالااات علااا  يقياااوس تقااادي  اصيإلاااب تضاااي ا  تشاااتم اتنتااااوه ل ااا ي اصح كااا  ل اإاااوده 
 .اص    

 
       البيانات    

 الإحصائية

 أبعاد

 الاضطراب

نممممممممممممممممممممممموع 

 المجموعة

عمممممممدد 

 الأفراد

المتوسمممممط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 (ت)

درجة 

 الحرية

 قيمة

الدلالة 

 الاحتمالية

(Sig) 

 

اتخاذ 

 القرار

الدرجمممممة الكليمممممة 

 للاضطراب

غير  . 82 80 8.00 0.85 05.01 20 التجريبية

 دالة
 0.20 08.08 20 الضابطة

غير  .80 80 8.05 0.08 05.80 20 التجريبية تشتت الانتباه

 0.20 02.02 20 الضابطة دالة

غير  .08 80 2.58 8.22 00.02 20 التجريبية فرط الحركة

 دالة
 2.80 02.08 20 الضابطة

غير  .25 80 2.20 0.82 05.08 20 التجريبية الاندفاعية

 دالة
 8.02 00.08 20 الضابطة
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ا يايااا  علااا  كااا  يااان  ن اصيتلسااايوم اصحساااواي  صليايلعااا  اصت   (80) ن يااان اصاااادل يتااااي       
الااا  علااا  اصتااالاصت ( اتند وعيااا  – ااا ي اصح كااا   -تشاااتم اتنتااااوه -اصد اااا  اصكليااا  ص ضاااي ا )
 (0.85)اونح ا ااااااوم يإيو ياااااا  نااااااد م علاااااا  اصتاااااالاصت اااااااا  (05.08)، (00.02)، (05.80( )05.01)

اصد اا  ) ل ن اصيتلسيوم اصحسواي  صليايلع  اصضواي  عل  ك  ين ،(0.82)، (8.22( )0.08)
( 08.08)الغام علا  اصتاالاصت ( اتند وعياا  – ا ي اصح كا   -تشاتم اتنتاااوه -اصكليا  ص ضاي ا 

( 0.202)،(0.20)اونح ا ااااااوم يإيو ياااااا  نااااااد م علاااااا  اصتاااااالاصت اااااااا  (00.08)، (02.08)، (02.02)

لهااات ( 2.20)، (2.58)، (8.05) ،(8.00)علااا  اصتااالاصت ( م) كياااو الغااام نااايب ،(8.02)، (2.800)
 (Sig) حياام الغاام ناايب اصدتصاا  اتحتيوصياا  ص ااو (80)ح ياا   ناايب رياا  داصاا  عح ااوئيوً عنااد د ااا 

ييااو يشااي  .( 25)، لهاات ناايب  كااا  ياان يسااتلى اصدتصاا  .(25.( )08)، .(80.( )82)علاا  اصتاالاصت 
هاااااااااااااا ا  صإاااااااااااااادب لااااااااااااااالد  اااااااااااااا لب داصاااااااااااااا  عح ااااااااااااااوئيوً اااااااااااااااين يتلساااااااااااااايت د اااااااااااااااوم   اااااااااااااا اد 

اصيإلب صتشتم اتنتااوه،  يياو  ت اصقيوس اصقالت صيقيوس تقدي  ( اصضواي /اصتا ياي )اصيايلعتين
يتكد ه ا عل  تاونس   ا اد اصيايالعتين لاوصتاوصت ييكان اصقال   ن اصيايالعتين يتكاو ئتين ناا  

 .يلضح  صك (20) لاصشك . تيايب اصا نوي  ار شودي
 (40) الشكل

 تلييع يتلسيوم د اوم    اد اصيايلع  اصتا ياي  لاصضواي يلضح   

 . ت اصقيوس اصقالت عل  اصد ا  اصكلي  صليقيوس ل اإوده اصل عي  
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 ن يتلساايوم د اااوم ت يياا  اصياياالعتين اصتا ياياا  لاصضااواي   (20) يتضااح ياان اصشااك      
صد ااا  اصكلياا  صليقيااوس ل اإااوده اصل عياا  اااوام يتقو ااا ، ييااو علاا  كاا  ياان ا اصقيااوس اصقالاات اات 

وئيو اااين اصياياالعتين  اات اصقيااوس اصقالاات علاا  اصد ااا  يشااي  هاا ا صإاادب لااالد  اا لب داصاا  عح اا
 . ل اإوده اص     (ADHD)اصكلي  صيقيوس تقدي  اصيإلب تضي ا  

اصكلياا  صيقيااوس تقاادي   اصياياالعتين يتكااو ئتين ياان حياام اصد ااا ييكاان اصقاال   ن لاوصتااوصت     
 - ااااا ي اصح كااااا  -تشاااااتم اتنتااااااوه)اصيإلاااااب صتشاااااتم اتنتااااااوه ل ااااا ي اصح كااااا  ل اإاااااوده اصل عيااااا  

 (.اتند وعي 
 :  تكافؤ المجموعتي  م  ريد العمر اليم   قبل تطبيق البر امج -5-2

-2)يااواين  (اصضااواي /اصتا ياياا  )اصياياالعتين ت الحاام  عيااو  اصت يياا  اصيضااي اين  اات      

ش   لانح اف يإيو ي ( 880.50)ش  اً، ايتلسي عي ي ند ه  (820 -821)سن   ي يواين  (88
 .يلضح تلييع    اد عين  اصد اس  ين حيم يتغي  اصإي  اصيينت (85) لاصادل  .(5.70)ند ه 

 (00)جدول 
 .ن  اصد اس  ين حيم يتغي  اصإي  اصيينتتلييع    اد عي  يلضح 

   
 ن تلييع  عيو     اد اصيايلع  اصتا ياي  لاصضواي  كون تلييإاو  (85) ن ين اصادل يتاي       

 عيااو هب  يتلولتااو حياام تااب تقساايي ب عصاا  ياياالعتين  قااي تليعاام علاا  اصت يياا  اصاا ين تتاا ال،
  اا اد لاإاد اصتحقاب يان اعتداصيا  تليياع ايوناوم  . شا  اً  (820-802) شا  اً ل (802-821)ياواين 

صكشااف عاان دتصاا  اصلاا لب اااين يتلساايت  عيااو  ا لياان  ااا  ،(ضااواي /تا ياياا ) اصياياالعتين
صإينتاااين  "م"  تاااب اساااتخداب اختااااو ناااا  تياياااب اصا ناااوي  (ضاااواي /تا يايااا )  ااا اد اصيايااالعتين 

 .يلضح نتوئ   صك (80)لاصادل   (.(20) اصيلحب). يستقلتين

 المتغير 

  

 

 المجموعة   

  العمر الزمني بالشهور
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 (00)ول جد
نااا  تيايااب ( ضااواي /تا ياياا )دتصاا  اصلاا لب اااين يتلساايت  عيااو    اا اد اصياياالعتين  يلضااح
 .اصا نوي 

      
ا ياياااا  نااااا  عااااا اا صيايلعاااا  اصت   اااا اد ا ن اصيتلسااااي اصإياااا ي لأ (80) ن ياااان اصااااادل يتاااااي       

الااا   ااات حاااين ، (5,228)شااا  ا ااااونح اف يإياااو ي ناااد  ااااا  (881.22)اصيإوصاااا  اصتا يايااا  الااا  
 (6.543)اااااا   اااااونح اف يإيااااو ي ند (880.80)صيايلعاااا  اصضااااواي  لأ اااا اد ااصيتلسااااي اصإياااا ي 

حياام الغاام نيياا   (80)لهاات نيياا  رياا  داصاا  عنااد د ااا  ح ياا   (2.008) اااا( م)لنااد م نيياا  
علااا  عااادب  يياااو ياااد    ،(05.)لهااات  كاااا  يااان يساااتلى اصدتصااا   (Sig =.791)اصدتصااا  اتحتيوصيااا  

 (. اصضواي /اصتا ياي )عيو     اد اصيايلعتينلالد   لب داص  عح وئيوً اين يتلسيت  
 . يشي  عص   ن اصيايلعتين يتكو ئتين ين حيم اصإي  اصيينت له ا يو 

مااا  رياااد الجااا س والمساااتو  ( ال اااابطة/التجريبياااة) ااابط تكاااافؤ المجماااوعتي  -5-3
 :الدراس 

ين حيام اصاانس لاصيساتلى  (اصضواي / اصتا ياي ) ح  و عل  ضاي تكو ت اصيايلعتين     
 اسااا  ااااين اصيايااالعتين يااان حيااام عااادد اصااا كل  نااا  اصد  اصد اسااات نويااام اصاوح ااا  اتليياااع   ااا اد عي  

، (اص ااااع لاصخااويس ااتاادائت)لكاا صك عاادد ارنااوم لياان حياام عاادد اصت يياا   اات كاا  اصيسااتليين 
 .(80)  ت اصادل تلضيح  اصتأكد ين ه ه اصيتغي ام، ين خ   يو تب  لند تب  

 

 
 

البيانات 

 الإحصائية

 المتغير

نوع  

 المجموعة

عدد 

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 (ت)

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الاحتمالية

(Sig) 

 

 الدلالة

 الإحصائية

 الزمنيالعمر 

 بالشهور

 غير دالة 791. 80 2.008 5.001 881.22 20 التجريبية

 0.502 880.80 20 الضابطة
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 (00)جدول  

 عل  يتغي ي( اصضواي / اصتا ياي )تلييع    اد اصيايلعتين يلضح  

   .اصانس لاصيستلى اصد است 

 

 

 

 

 ن عاااادد اصت يياااا  اصاااا كل   اااات كاااا  ياااان اصيايلعاااا  اصتا ياياااا   (80)ن ياااان اصااااادل  يتاااااي       
 (20)ت يي   ييو ال  عدد ارنوم  ت ك  ين ياو  (25)لاصيايلع  اصضواي  يتسولي حيم ال  

اا. تليياا ي و اوصنسااا  صيتغياا  اصيسااتلى اصد اساات  قااد الاا  عاادد اصت يياا   اات كاا  ياان اصيايلعاا   ي 
ت ييااا  ياان نساااب  (20)ت يياا  ل (20)اصتا ياياا  لاصيايلعاا  اصضاااواي  ياان نساااب اصساان  اص ااإااا  

 .اصسن  اصخويس 

 :(ال ابطة/التجريبية)المجموعتي  ي  أفراد  بط متغيرد التاريخ وال  ج ب -5-4

  ي اصتااو يو لاصنضاا  لاصحااد ياان   اا ه علاا  اص اادب اصااداخلت صلنتااوئ  تااب  صضاااي تااأ ي  يتغي اا     
 .اقيوس نالت لاإدياص ي يستخدب اصيايلع  اصضواي  اصت ييب اصتا يات اتعتيود عل  

 : لاوصتوصت   احم عين  اصد اس  الأسوسي  يتي ل   ت

 ت ييا  يان  لي اضاي ا  تشاتم اتنتااوه ل ا ي اصح كا  (20)لتضاب  :تجريبيةالمجموعة ال* 
(ADHD) شااا    (881.22)شااا   ايتلساااي عيااا ي ناااد ه  (820-821) تتااا ال،  عياااو هب ياااواين

ت ييااا  ( 20)علااا   عناااوم ياااليعين (20) كااال  ل (25)يااان ب ، (5.00)لانحااا اف يإياااو ي ناااد ه 
 (820-802)ت ييااا  تتااا ال،  عياااو هب ياااواين  (22)شااا  اً ل (802-821) تتاا ال،  عياااو هب ياااواين

ت يياا  ياان اصساان  اصخويساا   (22) ت يياا  ياان اصساان  اص ااإاا  ااتاادائت ل (20) شاا  اً ياان اياان ب
 . ااتدائت

 المجموع التكرار المستوى الدراسي التكرار الجنس المجموعات

 20 20 السنة الرابعة 25 ذكر تجريبية

 22 السنة الخامسة 20 أنثى

 20 20 السنة الرابعة 25 ذكر ضابطة

 22 السنة الخامسة 20 أنثى

 80 80 المجموع 80 المجموع   
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ت يي  ين  لي اضي ا  تشتم اتنتاوه ل ا ي اصح كا  ( 20)لتضب :  ابطةال المجموعة*   
شاااا  اً لانحاااا اف  (880.80)شاااا  اً ايتلسااااي عياااا ي نااااد ه  (820-821) يااااواين تتاااا ال،  عيااااو هب
ت يياااا  تتاااا ال،  (22)عنااااوم  يااااليعين علاااا   (20)  كاااال  ل (25)ياااان ب  (0.50)يإيااااو ي نااااد ه 
 شاا  اً ( 820-802)ت يياا  تتاا ال،  عيااو هب يااواين  (21) شاا  اً ل (102 -121)  عيااو هب يااواين

 .ت يي  ين اصسن  اصخويس  ااتدائت (22) ت يي  ين اصسن  اص ااإ  ااتدائت ل (20)ين ب 

 اات كاا  ياان ( اصضااواي /اصتا ياياا )لييااو ساااب لاإااد اصتأكااد ياان تاااونس   اا اد اصياياالعتين           
لاتااال   هااا ه اصشااا لي،   ااااحم  اصيتغيااا ام اصلساااييي  اصيحتيااا  تأ ي هاااو علااا  نتاااوئ  اصد اسااا ،

حااظ علاا  يسااتلى سااللك   اا اد عيكونياا  تيايااب اصا نااوي  ار شااودي يتوحاا  ليإتااا   ي تغيياا  ي 
 .اصيايلع  اصتا ياي  ينس  صتأ ي  اصا نوي  ار شودي اصتوصت  ك ه

 : المعرف  الس وك  البر امج الإرشادد -6

تضاااين يايلعااا  يااان الأنشااااي  نويااام اصاوح ااا  ااناااوا ا ناااوي  ع شاااودي يإ  اااات ساااللكت ي     
تغياات اصياااوتم الأسوسااي  اصيإ  ياا  لاصي ااو ام لاصتااد ياوم اصينظياا  علاا   سااس عليياا  اصتاات 

اتند وعيااا ، ا ااادف تقاااديب خاااديوم - ااا ي اصح كااا  –ص ضاااي ا  لاصيتي لااا   ااات تشاااتم اتنتااااوه 
ناا  ياان ت يياا  اصي حلاا  اتاتدائياا  ل ااب خياا  يحااددي الأهااداف لاصيحتاالى صإي   ع شااودي  ايوعياا 

  علااايساااوعدي هاااتتا اصلئااا  ل  ،(ADHD)اصي اااواين اوضاااي ا  تشاااتم اتنتااااوه ل ااا ي اصح كااا  
كيليااا  اصتإويااا  ياااع اصيشاااك م ليلاا ت اااو يااان خااا   تإلااايي ب كيليااا  اصتخيااايي لاصتلكيااا  ناااا  

اصتلنااف لاصنظاا  لاتسااتيو  ايااداً نااا   اادل   ي اسااتاوا  لتااد يا ب  د يا ب علاا تااااتسااتاوا  
علااا  اصحااالا  اصاااداخلت يااان حيااام تقاااديب اصتإليياااوم صلااا ام ناااا  اتناااد و  لارسااا ا   ااات الأيااال  

  .ام اي يق  سلاي  لاستاداص  اوصتحدم اي يق   ك   عياواي تحدم صل   لاصتخلص ين اص
  الإطار ال ارد ل بر امج الإرشادد: 

علااا   ساااس اصنظ يااا   اصيإ  يااا  اصساااللكي  ل قاااوً  اصيقتااا ،  ااات هااا ه اصد اسااا  يقااالب اصا ناااوي      
 اات اصتااد ي  علاا  اصتإلاايب اصاا اتت، حياام يقاالب هاا ا الأساالل  علاا  ا تاا اا " ييكينااالب"صنياال ا 

الأحودياااام اصتاااات يقلص ااااو الأ اااا اد لأنلساااا ب تلإاااا  دل اً  اااات تحديااااد اصسااااللكيوم اصتاااات يااااتداه  ن 
سااايقليلن ا اااو، ل ن اصساااللك يتاااأ   انشاااويوم عديااادي يقااالب ا اااو الأ ااا اد تإياااب الاساااي  الأانيااا  
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ن اصحاااديم ا صاااداخلت يخلاااب اصدا إيااا  عناااد اصلااا د لتساااوعده علااا  ت ااانيف اصيإ  يااا  اصيختللااا ، لاد
 .  ي و ات  لتلاي  تلكي ه صلقيوب اوصي و ي اصييللا 

 مصادر ب الأ البر امج الإرشادد : 
ح  اااو يناااو علاااا  انتقاااوا يحتااالى ينوساااا  صياااودي اصا ناااوي  ار شااااودي اصيإ  ااات اصسااااللكت      

 :ك   تب  صلت يي  اصي واين اوضي ا  تشتم اتنتاوه ل  ي اصح  
ارياا   علاا  الأياا  اصنظ ياا  صكاا  ياان اضااي ا  تشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا  لار شااود  -  

 .اصيإ  ت اصسللكت
ياوم اصيإ  يا  اصساللكي  خو ا  ين او اصيساتخدي   ات ع شاود اصتإ ف عل   هب الأساوصي  لاصلن   -

 .لع ا  يلو   لي تشتم اتنتاوه ل  ي اصح ك 
لنااد . ع شاودي  لع ايا اا اي  لاصد اساوم اصسااواق  اصتات تنولصام  اريا   علا   هاب الأاحاوم -

 :ه ه اصد اسوم ي تا  ل قو صتسلسل و اصيينت كيو يلت اوام
اتيا  لاصتسااي  اصا اتت  ات يساتلى انتااوه   ا  اصتاد ي  علا  اصي اناا  اص   : (0225)د اس  نيانايي -

 .الأيلو 
    ا ناوي  تاد يات ساللكت يإ  ات  ات يإوصاا  الأعا اا  :(0221)د اس  اصق عون لاصنويل  -

 .الأسوسي  تضي ا  ضإف اتنتاوه اصي حل  اوصنشوي اصيائد
 إوصياا  اصإاا ا اوصلإاا   اات خلااا  عاا اا ن اال  اتنتاااوه ل اا ي : (2017)اساا  تيكاا ام   د -

 .اصنشوي اصح كت صدى ت يي  اصي حل  اتاتدائي 
 نااوي  يإ  اات سااللكت صتإاادي  اضااي ا  نقااص اتنتاااوه ياادى  وعلياا  ا: (0280) د اساا  ساايد -

 .ل   ه عل  اإا اتضي ااوم صدى اصي اهقين (ADHD) اصي حل  اوصنشوي اصيائد
انااوا ا نااوي  ع ااات سااللكت صخلااا حاادي اصنشااوي اصح كاات اصيائااد : (0285)د اساا  صحياا ي  -

 .لتشتم اتنتاوه صدى  يلو  اصي حل  اتاتدائي 
 إوصي  ا نوي  ع شودي اوستخداب عست اتياي  صإا  اصادل   ات : (0280)د اس  عياي ل ضلان  -

تنيي  اإا يلوهيب اصلعت اصايئت صدى عين  ين الأيلو   لي نقاص اتنتااوه اصي احل  الا ي 
 . ح كت اي حل  اصيللص  اصيتأخ ي

 وعلي  ا نوي  يإ  ت سللكت  ت تحساين اتنتااوه اصا ا ي : (0280)د اس  عييلي لآخ لن  -
 .اصت يي   لي  إلاوم اصتإلب ايدا س اصي حل  اتاتدائي  صدى
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ا ل  اا ه  اات تنيياا   إوصياا  ا نااوي  ع شااودي  اات خلااا سااللك اتسااتقلا: (0281)د اساا    اايب  -
 . اصنلست صدى ت يي  اصي حل  اتاتدائي اصشإل  اولأين 

 :تيم اتستلودي ين ه ه اصد اسوم  تند ل      
 .صانوا ا نوي  ع شودي كيلي  ارعداد لاصتخييي -  
 .اختيو  اصيودي اصإليي  صيحتلى اصا نوي  -  
 .يإ    اصي ب لارا ااام اصيتاإ   ت اصالسوم ار شودي  - 
 .اصتإ ف عل   هب اصلنيوم  لالأسوصي  اصينوسا   ت تإدي  سللك الأيلو  -

ياان  نشااي    يااعصاا  اوناا  هاا ا  قااد  لعاات عنااد انتقااوا يحتاالى السااوم اصا نااوي  ايااو تحتل      
يوم ع شودي   ن يكالن يتنلعاوً ليحقاب الأهاداف اصتات لضاع يان  ال او يان ا ا  ليان ا ا  ل ن  

 خاا ى ايااو يتنوساا  لخ ااوئص اصي حلاا  اصإي ياا  ل نااد ات ب اصيإ  ياا ، لاصياادي اصيينياا  اصيحااددي  
 .صك  الس  ع شودي 

 أهداف البر امج الإرشادد : 
 :  ص  هد ين لهيوتنقسب  هداف اصا نوي  ار شودي عودي ع  

 : الهدف العام -      
يتي ااا  اص ااادف اصإاااوب يااان هااا ا اصا ناااوي   ااات اصتقليااا  يااان حااادي  عااا اا اضاااي ا  تشاااتم      

صادى   ا اد اصيايلعا  اصتا يايا  يان ت ييا  اصي حلا  اتاتدائيا   (ADHD)اتنتاوه ل ا ي اصح كا  
اص يياااا  صلتغلاااا  علاااا   ياااان خاااا   تااااد يا ب علاااا  يايلعاااا  ياااان اصي ااااو ام اصيإ  ياااا  اصسااااللكي 

 . ع اا اتضي ا   ت ايئت ب اصيد سي 
 :أهداف دجرائية -    
 : اإيكوني  نيوس و، لتتي    ت الأهداف تتحدد ه ه     
اوسااااتخداب  اصتقلياااا  ياااان د ااااا   عاااا اا تشااااتم اتنتاااااوه صاااادى ت يياااا  اصيايلعاااا  اصتا ياياااا  *

 :اتنتاوه لتتضين صتحسين يستلىاست اتيايوم 
اتنتاااوه اصا اا ي ل صااك ياان خاا   يسااوعدي ت يياا  اصيايلعاا  اصتا ياياا  علاا  ييااودي يسااتلى  -

لتااد يا ب علاا  اصي ااو ام اصا اا ي  لييااودي سااإ  ياادي  اصتإاا ا صلأنشااي  اصخو اا  احوساا  اصنظاا 
 .اتنتاوه لاصت كيي اصا  ي اصتت تييد ين اتنتاوه
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اتنتاااوه اصساايإت اوسااتخداب  نشااي  ى يسااوعدي ت يياا  اصيايلعاا  اصتا ياياا  علاا  ييااودي يسااتل  -
تاد يا ب علا  ي او ي ار اغوا ليياودي ل  بيساوعدت حيام ياتب  صلييودي ين سإ  اتنتاوهيخ    

 .يدى اتنتاوه لارن وم صلي ي ام اصسيإي  لاصقد ي عل  اصتيييي اين و
 (.  اتتاصتقييب اص    -اتي  اصي انا  اص   ) امتد ي  اصت يي  عل  ي و ي ضاي اص    -
 :اصتقلي  ين د ا   ع اا   ي اصح ك  صدى ت يي  اصيايلع  اصتا ياي  ليتاسد  صك  ت *
 ااات اصتإويااا  ياااع اصي اااوب ( اصحااالا  اصاااداخلت)اتيااا  تاااد ي  اصت ييااا  علااا  عتااااو  اصتإليياااوم اص    -

 . اصيختلل 
 . يسوعدي اصت يي  عل  اصتحكب  ت سللكيوت ب ري  اصي رلا  لتإليض و اسللكوم سلي  -
 .تد ي  اصت يي  عل  اصاللس ا دلا لتحلي  اصح ك  اصيائدي صح ك  هود   -
 :اصتقلي  ين د ا   ع اا اتند وعي  صدى ت يي  اصيايلع  اصتا ياي  ليتاسد  ت* 
لعادب اتناد و  يان  لاصتا لي  بساللكصاتحكب  ات ي اصانلس لاي اناا  لضاا د ي  اصت يي  عل ت - 

 . صتإوي  يع اصيشك م اصتت تلاا  ب  ت حيوت باتإليي ب كيلي  ل  خ    نشي  يإ  ي 
ياااان خاااا   ياااا ، اإااااا  تااااد ي  اصت يياااا  علاااا  ي ااااو ي اصتلكياااا  نااااا  اتسااااتاوا  لأي ي ياااا  - 

 .اصيشك م اص يوضي 
 أهمية البر امج الإرشادد : 

تناع  هيي  اصا نوي  ين  هيي  ياودئ ل سس ار شود اصيإ  ت اصسللكت  ت اصتقليا  يان      
ل اضاي ا  تشاتم  ا ال  عويا   عا اا اتضاي ااوم اصساللكي  اصتات يإاونت ين او الأيلاو 

 :تنا ب  هييت  ك صك  ت  ن  يسإ  عص  كيو . اتنتاوه ل  ي اصح ك  خو  

تشااتم اتنتاااوه  صتقلياا  ياان  عاا اا اات ايإ  ياا  سااللكي  ل سااوصي  ع شااودي   نيااوم  اسااتخداب -
  .ل  ي اصح ك 

تيليد اصيإليين لالأخ وئيين ايدى  هيي   نياوم ل ساوصي  اصتإلايب اصا اتت  ات ععاداد اصاا اي   -
اصت الي  اصينوسا  صلأيلو  اصي واين اتشتم اتنتاوه ل  ي اصح كا  لاتساتلودي يان الانا  اصقالي 

 .صدى هتتا الأيلو  ليسوعدت ب عل  تحقيب اصتلا ب اصنلست لاتاتيوعت لالأكودييت

 لبر امج الإرشاددخدمات ا: 
 :تنلعم خديوم اصا نوي  ار شودي اصيإ  ت اصسللكت حيم تي لم  ت
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تتي اا  اصخديا  اص ئيسااي  اصياوشاا ي يان اصا نااوي  ار شااودي اصيقتاا ، : خاادمات درشااادية علاجيااة*
  اات يسااوعدي ت يياا  اصي حلاا  اتاتدائياا  علاا  اصتقلياا  ياان  عاا اا تشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا 

(ADHD) صدي ب. 

لتتي ا   اات تحساين  داا اصت ييا   كوديييااو لاصإيا  علا  اص  ااع يان اصيسااتلى : خادمات تربويااة*
 ات اصالساوم كلنيا  اصي اناا  اص اتيا  لاصاتإلب اصا اتت  اصد اسات صادي ب، ل صاك يان خا   ياو تإلياله

 .  نوا تلاادهب داخ  اصقسب
تتي ا   ات تاادعيب اصإ ناوم ااين اصت يياا  ل صاك يان خاا   اصتلوعا  اياان ب  :خادمات اجتماعيااة*

 .  نوا تد يا ب عل   نيوم اصا نوي  خ   ك  الس 
لتتي اااا   اااات ععااااودي اتعتاااااو  تهتيويااااوم اصت يياااا  ليشااااو كت ب  اااات يااااو : خاااادمات د سااااا ية*

لتقيااايب يلضاااللن  يااان  نشاااي  لتقاااال ب  ااات يختلاااف حاااوتت ب اصنلساااي  ليساااوعدت ب علااا  ضااااي 
 . لات ب

 الأسس الت  يقوم ع يها البر امج: 
 :يإتيد اصا نوي  ار شودي عل  يايلع  ين اصياودئ لالأسس اصإوي  لاصيتي ل   ت     
اساااتيد اصا ناااوي   ااات هااا ه اصد اسااا  علااا   ساااس  لسااالي  عويااا  تتضاااين  :الأساااس الف سااافية -

نياااد  ل شاا ي لكااا ا حقااا   ااات  ي اعااوي  خ نياااوم ار شاااود اصنلساات لحاااب اصتلييااا   اات اصتقاااا  دلن
 . ت اصتد ي  عل  اصتإليب اص اتت" ييكينالب"ار شود اصنلست لين   

 :اصاوح   ين ماستلود: الأسس ال ارية -

 ااات " ييكيناااالب"يااان خااا   اصتإااا ف علااا   سااالل   ل صاااك لد اسااا  اصحوصيااا صارياااو  اصنظااا ي  * 
 .اصتد ي  عل  اصتإليب اص اتت

ار شاودي  لاصإ اياا  اصتات  اييم صلي ااواين اوضاي ا  تشااتم  اصد اساوم اصساواق  لاصااا اي  *
 .اتنتاوه ل  ي اصح ك 

 .اصا اي  ار شودي  اصإ اي  اصتت  ييم ل ب ين   اصتد ي  عل  اصتإليب اص اتت* 

عناد اختيااو   اصي حلا  اصإي ياا  صقاد لضاع  ات عاين اتعتاااو  خ اوئص: الأساس المعرفياة -
 .لو  اصي واين اوضي ا  تشتم اتنتاوه ل  ي اصح ك الأنشي  لاصيإو ف اصينوسا  صلأي
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لتتي    ات ي اعاوي اصلا لب اصل ديا  لاصلا لب ااين اصانساين لياو يات اب ياع : الأسس ال فسية -
 . اصخ وئص اصنيوئي  صي حل  اصيللص  اصيتأخ ي 

لناد  لعات  ن يكالن اص ادف لاضاحو ت يختلاف عان اص ادف اصا ي تساإ   :الأسس التربوية -
اصيد سااا  لهااال تحقياااب اصتلا اااب اصشخ ااات لاتاتياااوعت لالأكاااودييت صلتلييااا  داخااا  لخاااو ا عصيااا  

 .اصايئ  اصيد سي 

لتتي اا   اات اتهتيااوب اااوصل د كإضاال  اات اصايوعاا  لاتسااتلودي ياان كاا  : الأسااس الجتماعيااة -
 ظ  م اصإديد يان اصد اساوم  ن  سالل  ار شاود اصيإ  ات اصساللكت  ل ،  لندي ود  اصياتيع

 . ت ار شودي اصايوعت  ل اصل دي ل صك حس  يو تتيلا  يايإ  السوم اصا نوي   إوصي 

 الأس وت الإرشادد المعتمد ف  البر امج: 

 سالل  ار شاود اصنلسات  اعتيدم اصاوح ا   ات  صاك علا اصيقت ، صتنلي  اصا نوي  ار شودي      
يوعيااو لت اليااوً صاادى اات اصايااوعت كإساات اتياي  يااتب الاساايت و تإاادي  اصسااللك رياا  اصي راال 
يإاد اساتخداب ار شاود "ل. اصت يي  اصيشو كين  ت اصا نوي  يان خا   الساوم ع شاودي  ايوعيا 

وتً  ااات اصي حلااا  اتاتدائيااا   حيااام يساااتخدب صتسااا ي  تلوعااا  الأيلاااو  ياااع اصاياااوعت  ساااللاوً  إ ااا
 (. 020، ص0222اصخيي ، " )اإض ب، لاستكشوف   كو هب ليشوع هب

لتاا ى اصاوح اا   ن هاا ا الأساالل  ياان  نساا  الأسااوصي  اسااتخدايو يااع الأيلااو  لي اااع  صااك      
 : عص  علاي  عدي لهت

 .تشوا     اد عين  اصتا ي   ت نل  اتضي ا  -

 .تنل    نيوم ار شود اصايوعت -

ار شااود اصايااوعت يسااوهب  اات اخت ااو  اصلناام لتاال ي ه  ياان خاا   هاا ا الأساالل  نسااتييع  -
 .ار شود اصنلست صإدد كاي  ين الأ  اد ل قوً صتشوا   ت اصيشكل  لصيايإت و لنلع وتقديب 

تسوعد اصايوع  علا  اصتلوعا  ااين    ادهاو، يياو ييياد  صاك يان اصتقاا  اريااوات لأ ا اد عينا   -
اصتا ي  صلحضل  صالسوم اصا نوي  لاصإي  عل  تحقيب  هداف ع شودي  يشت ك  صلتغل  علا  

 .تلاا  و اص إلاوم اصتت
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تضاالت اصايوعاا  علاا  اصالساا  ار شااودي  اصيإناا  اصحقيقاات صللانااع اصيإااو  صاادى اصيضااي اين  -
 .تد يا ب عل  ي و ي يإين  لاوصتوصت تإب اصلوئدي اين ب ع ا تب  

عن اصيشااااو ك  اصايوعياااا  تييااااد ياااان  اااا ص اصااااتإلب اااااين   اااا اد اصايوعاااا ، لتسااااوهب  اااات د ااااع  -
ي و ام داخ  اصالسا  ار شاودي  لاصإيا  علا  تيايق او خاو ا اصيشو كين صتإلب كيلي  استخداب اص

 .اصالسوم ار شودي 

اصينونشااا  اصايوعيااا  صليشاااك م تااادخ  علااا  نلاااس كااا  تلييااا  يشاااو ك  ااات اصا ناااوي  اص ااادلا  -
لاصييأنيناا  حياام ياا ى كاا  تليياا  اأناا  صاايس لحااده  قااي ياان يإااونت ياان اتضااي ا  ااا  هنااوك 

 .لع ا ت يي  آخ ين ي ل  احوا  عص  ع شود

 الف يات الإرشادية المستخدمة: 

ضااي )تضين اصا نوي  اصحوصت يايلع  ين اصلنيوم اصيإ  ي  اصساللكي  لاصيتي لا   ات ي     
اصحااااااديم )اصحااااالا  اصااااا اتت -(اصتإيياااااي اصااااا اتت -اصتقيااااايب اصاااااا اتت -اصي اناااااا  اص اتيااااا ) اصااااا ام
لناد سااب اصتيا ب ( اصلاا  اصينيصت -اصني ا   –اصتغ ي  اص ااإ   -صإ  اصدل   -(اصداخلت

تحااام عنااالان  هاااب اصلنياااوم ( اصل ااا  اص وصااام)ص ااا ه اصلنياااوم اوصتل اااي   ااات اصاونااا  اصنظااا ي 
لالأسوصي  اصيإ  ي  اصسللكي  اصيستخدي   ت ع شود لع ا  يلو   لي تشتم اتنتااوه ل ا ي 

 .اصح ك 

 : سوصي  ار شود اصايإت اصيتي ل   تاستخديم اصاوح    يومه ه اصلن   لتلاييوً يع      

تإاااد اصيحوضااا ي يااان  ساااوصي  ار شاااود اصايإااات اصتإلييااات لتإااا ف علااا   ن اااو   :المرا ااار  -
 سلل  يسوعد  ي  اصي شد اصيست شد عل  يإ     ات  ل  ي و، ليإ  ا  اصقاد ام لاتساتإدادام  "

لاتنلإااااااااااوتم لدلا ااااااااااع اصسااااااااااللك ليإ  اااااااااا  ي ااااااااااود  اصيشااااااااااك م لاصتإاااااااااا ف علاااااااااا  ياااااااااا ب 
 ا الأساالل  ا اادف شاا ، اإااا اصيلااوهيب اسااتإونم اصاوح اا  ا اا(. 012، ص8221،يهاا ان")حل ااو

ياااااداد ت ييااااا  اصيايلعااااا   لاصي اااااو ام اصتااااات يتضاااااين و اصا ناااااوي  لتحساااااين اصنااااالاحت اصيإ  يااااا  لاد
اصتا ياي  ايلوهيب ياسي  لينظيا  تساوعدهب علا    اب اضاي ا  تشاتم اتنتااوه ل ا ي اصح كا  

 .  ل ع اض  لآ و ه لكيلي  اصتغل  علي 
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ين  سوصي  ار شاود اصاياوعت، ليإتياد  سوساو علا     ا الأسلل يإتا  ه: الروار والم اقشة -
تااااااود  الآ اا حااااال  يلضااااال  اصيحوضااااا ي، حيااااام يغلااااا  علي اااااو اصياااااواع اصإليااااات اصيتي ااااا   ااااات 
اصينونشااوم اصايوعياا  لتاااود  الآ اا، ليكاالن اص اادف ياان ل اا هاا ا الأساالل  هاال ععااودي اصانااوا 

كيليااا  ععيااوا تإلييااوم  اتياا  ياان خااا    اصيإ  اات صللئاا  اصيساات د   ياان اصا نااوي   لتإلااايي ب
،  ضااً  اصظوه ياا  لاصداخلياا ( اص اتياا )لالأحودياام اصخو اا  تااد يا ب علاا  ي انااا  لضاااي اصاا ام 

 .  عن تإييي اصتلوع  اين اصاوح   لاين اصيشو كين  ت اصا نوي 

 يتب استخداب ها ا الأسالل   ات شا ، لعا ا اإاا اصيلاوهيب لاصتإليياوم اصخو ا : التكرار -
ولأنشااي  لاصي ااو ام   نااوا كاا  اصالساا  ، ل صااك ا اادف شااد انتاااوه اصيشااو كين ليسااوعدت ب علاا  ا

عيواهب      تست او  يد كوت ب  .تإلب اصي و ام لاد

 عدد ج سات البر امج: 

 .السوم،  ايإد  الستين  ت الأسال  (12) يشتي  اصا نوي  ار شودي عل      

 الفئة المستهدفة م  البر امج الإرشادد: 

يساات دف اصا نااوي  اصحااوصت  ئاا  ياان ت يياا  اصي حلاا  اتاتدائياا  اصاا ين تتاا ال،  عيااو هب يااواين     
 .ايدين  اصلادي" اصش يد داو  يحيد"سن  ين ااتدائي   (2-88)

 تركيم البر امج الإرشادد: 

عاا ا اصا نااوي   اات  اال ت  الألصياا  علاا  ار شااودي تااب  ياان  اا حي  اصا نااوي  حقاابصلت     
ي  قاو  ( سوت ي اويإيين ل ساوت ي ااوصتإليب اتاتادائت)الأسوت ي ين  لي اتخت وصيايلع  ين 

 :حل  لي حظوت ب آ ااهب ن د عاداا  ((21) اصيلحب)اوستيو ي اصتحكيب

 .صتنلي هيدى ي اي   هداف اصا نوي  ار شودي لالسوت  لاصيدي اصييني  اص يي   -

 .يدى ي اي  اصا نوي   ليحتلاه صلتيايب عل  عين  اصد اس  -

 .يدى ي اي  اصلنيوم لالأنشي  اصيستخدي  صك  يلضل  الس  ع شودي  -

 .يدى ي اي  اصيدي اصييني  صتنلي  ك  الس  ع شودي  -
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تاب عاا اا (. (22) اصيلحاب)ين الأسوت ي اصيحكياين (20)لعل  ضلا ي حظوم لتإلييوم      
اصتإاادي م اصييللااا  لاصينوسااا  صيظ اا  اإااد  صااك اصا نااوي   اات  اال ت  اصن وئياا ، كيااو هاال ي  ااب 

 (. (82)اصيلحب ) ت 

 ردود البر امج الإرشادد: 

ناا  ياان ت يياا    نسااوب اصا نااوي  ار شااودي علاا  عي   تااب تيايااب: الراادود البشاارية ل بر ااامج -
ت يياا  يإاااونلن يااان تشاااتم  ااات اتنتااااوه  (20) عاااددهباصساان  اص ااإااا  لاصخويسااا  ااتااادائت، اصااااوص  

ل اا ي  اات اصح كاا  لهااب يياان ح االلا علاا  د اااوم ي تلإاا  علاا  يقيااوس تقاادي  اصيإلااب صتشااتم 
اااا (ADHD)اتنتاااااوه ل اااا ي اصح كاااا   ناااا  لتاااا ى اصاوح اااا   ن حاااااب هاااا ه اصإي  .  (0282) وديصااااا يي 

 .  ، اصايوع  اين    ادهوينوس  اقد  كو ت رعيوا      اصتلوع  لاتنتيوا لاصشإل  ا ل 

 :الردود اليم ية لت فيذ البر امج -
 سااوايع، ايإااد  السااتين  اات  (5)السااوم خاا    (82)اسااتغ ب تنلياا  اصا نااوي  ار شااودي      

ل صاك حسا  ياو تتضاين  ( د 05-د 02) الأسال  لتت ال، اصيدي اصييني  صلالسا  اصلاحادي ياو ااين
ايااو  لاوصتإااولن يااع ياادي ي اصيد ساا  اصيإنياا  تااب تحديااد يلعااد اصالسااوم. كاا  الساا  علاا  حاادي

يتنوس  لا نوي  اصدلاب اصيد ست صت يي  اصيايلعا  اصتا يايا ، لاناوا علا   صاك تاب تحدياد ييان 
كياو حادد  0208ااونلت  01عصا  رويا   0202ديسايا   80تيايب اصا نوي  ار شودي ادايا  يان 

 : اصالسوم ار شودي  كوصتوصت لنم عا اا
 .80:85 عص  اصسوع  82:22 ين اصسوع :  يلب الأحد يلاتً  

 . 80:85عص  اصسوع   88:22ين اصسوع   : اوحويلب اصخييس 

 :الردود المكا ية ل بر امج -

اردا يااا  اص ونيااا  اصتواإااا  صليقويإااا  " دااااو  يحياااد"تاااب تياياااب اصا ناااوي  ار شاااودي اواتدائيااا       
لاناااوا علااا  اتلاااوب يسااااب ياااع عدا ي اصيد سااا  اصيإنيااا  اخ ااالص يكاااون عقاااد . ايدينااا  اصااالادي

صاا صك نظاا ا صكلن يااو شااور تين  (0) لاصقوعاا   نااب (2) اصالسااوم ار شااودي  خ  اام اصقوعاا   نااب
 .   نوا تلك اصلت ي اصيحددي سواقو
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حوصيااااااوً ااااااا اا انتشااااااو  اوئحاااااا  ل اااااات ظاااااا  اصظاااااا لف اتساااااات نوئي  اصتاااااات يشاااااا دهو اصإااااااوصب      
لحلوظااو علاا  ساا ي  اصاييااع تااب تنلياا  السااوم اصا نااوي  ار شااودي يااع ( 82 -كل يااد )كل لنااو

احتاا اب شااا لي اصلنويااا  اص اااحي  يااان صااااس اصكيوياا  لتاوعاااد ااااين  عضاااوا اصيايلعااا  ار شاااودي   
 . دلن ارخ   عل  سي ل ي اصإيلي  ار شودي  ار شودي خ   اصالس  

  والأدوات المستخدمة ف  البر امجالوسائل: 
كاتلس ا ساتيكي   -ن اص -اساتيو ي اصيكو ا م -ا وي كيايلت  -سال ي - ل اب - ن ب     

 .ايونوم استحسون -هدايو  ييي  -ا و حال  او  
 مرارل ت فيذ البر امج الإرشادد: 

 : تي  عيلي  تيايب اصا نوي  ار شودي اوصي اح  الآتي      

لتتي اا   اات اصالساا  الألصاا  ياان اصا نااوي   (:مرر ااة التمهيااد والتعااارف)الأولاا  المرر ااة  -أ
لاصتات ت اادف عصا  اصتإاا ف علا  اصت يياا  اصيشااو كين  ات اصا نااوي  لخلاب ااال يان الأصلاا  اياان ب 
لاين اصاوح   كيو يتب تقديب اريو  اصإوب صلا نوي  يع تحديد لش ، نلعي  الأنشي  لاصي او ام 

لاصإياا  علاا   ت يئاات ب صتلقاات هاا ه السااوم اصا نااوي  ياان حياام ي يقاا   اصتاات ساايتب اصإياا  ا ااو
 .اصحلا  لاصينونش  لاتنتاوه  لار غوا  لي يق  اصاللس لري هو

ت ااادف هااا ه اصي حلااا  عصااا  عصقاااوا اصضااالا علااا   (:مرر اااة ال تقاااال) المرر اااة الثا ياااة -ت
 .يحييين ا بيل لب اتضي ا  لتلضيح  ع اض  ل ساوا  لآ و ه عل  الأيلو  لعل  اص

يسااوعدي ت يياا   يااتب خاا   هاا ه اصي حلاا (: مرر ااة العماال والب ااالأ) المرر ااة الثالثااة -ج
اصإينااا  اصتا يايااا  لاد شاااودهب لتاااد يا ب علااا  يياااودي اصت كياااي لاتنتااااوه لاصتقليااا  يااان  ااا ي اصح كااا  

يإ  ياا  اسااتخداب  نشااي  لي ااو ام حياام تااب  "ييكينااالب"ل ااب ياان   اصتإلاايب اصاا اتت صااا لاتنااد و  
 :لهت لتتضين   م ي اح   سوسي  ل نيوم ع شودي  يإ  ي  سللكي ،

 ( : الملاراة الذاتية)مراقبة الذات : المرر ة الأول  -

تقاااالب اصاوح اااا  ياااان خاااا   عيلياااا  اصتااااد ي  علاااا  اصتإلييااااوم اص اتياااا  علاااا  تإلاااايب اصت يياااا       
ب ريا  اصي رلاا  اصيتي لا   ات نلا  اصيشو كين  ت اصا نوي  علا  كيليا  ي اناا   نلسا ب لساللكيوت 

اصت كيي لتشتم اتنتاوه، اصح ك  اصدائيا  لاصيل يا  لاتناد و  لاصت ال  داخا  اصقساب ل صاك ا ادف 
لايو  ن ب ري  ياد كلن ص ا ه الأعا اا لعلانا او اصلخييا  . اإل ب  ك   لعت صيو ي د  عن ب
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ب يساوعدي هاتتا اصت ييا  لتاد يا ب نتيا  الأحوديم اص اتي  اصسلاي  لتخي ت ب ري  اصينوسا ، يت
د اك اب صساللك ب حيام يإياي ب ها ا تل ياوً . عل  اإا اصي و ام اصتت تييد ين لعي ب صا ات ب لاد

ل يااً   اات ي حظاا  لضاااي  ات ااب ييااو يااد ع ا ااب عصاا  عحاادام تغيياا   اات يايإاا  اصحاالا  اصاا اتت 
 . اصقديب عندهب

 البدلأ بروار داخ   جديد: المرر ة الثا ية-

علاا  اصيشااو كين  اات اصا نااوي  تااد ي  اصت يياا  اإ شااود ل تقاالب اصاوح اا  خاا   هاا ه اصي حلاا       
  ضاا  اإااد  ن تااب تااد يا ب علاا   اصحاالا  اصااداخلت لتإلاايي ب كيلياا  اصحااديم يااع  نلساا ب اشااك ٍ 

 حااد م صاادى هااتتا اصت يياا  حاالا ا داخليااو نااد هاا ه اصي ااو ي ي ااو ي اصي انااا  اص اتياا  حياام تكاالن 
 ياااو يقلصاااا  اصت ييااا   اااات   ،ي ب حاااال  ياااو ي ااااد  عااان ب ياااان ساااللكوم ريااا  ي رلااااا صاااداديااادا ً 
ت يتنوسا  ياع حادي  ب اصساواب اصيساتل  عان ساللكيوت ب  - ي حدي  ب اصاداخلت اصادياد- نلس ب

، الأيا  لياتدي  صاك اصت ييا اصقديي ، لاد ا كون اصحاديم اصادياد يات    ات الأانيا  اصيإ  يا  صادى 
 . ب حل  اصيل لب اصاديد اصيكتس ، لاإل ب  ك   تكيلوا ب عص  تنظيب خا ات 

 : المعرفة المرتبطة بالتغيير: المرر ة الثالثة -
تتإلب ه ه اصي حل  اتأدي  اصل د صسللكوم اديدي خ   اصحيوي اصيليي ، لاصتحادم ياع  اتا  "     

تقاالب اصاوح اا   اات هاا ه اصي حلاا  ايسااوعدي اصت يياا  اصيشااو كين  اات .  حاال  نتااوئ  هاا ه اصسااللكوم
اصا نوي  عل  اصقيوب اي يوم اديدي عند ح   ل يلاا ا   ي يشاكل  لتإلايي ب كيليا  اتساتاوا  

اتااد يا ب علاا  اصقيااوب اتإاادي   حااودي  ب ( تلنااف ل كاا )صاا  الألاياا  اصللظياا  اصيلا اا   اتيااوً ي اا  ع
اص اتياا  حياام يقاالب اصت يياا  اإعااودي لتياالي  يااو تإليااله لأنلساا ب علاا  اتسااتاواوم اصتاات كوناام 
تسا  ص اب اصتالت  لاتكا ا  ها ه اصإيليا  عادي يا ام، ياتيكن اصتلييا  يان تلاي  او صنلسا  ا الم 

 .  ب هيسوً عص   ن ي اح داخلت ري  يإلن عو ٍ 
 خ ص و اصلنلف عل  الأهداف اصتت تل   عصي و  يتب  (: مرر ة الإ هالأ)المرر ة الرابعة  - د

لت يئاا  اصت يياا   اصتياا ب عصياا  خاا   اصالسااوم ار شااودي  اصا نااوي  لي ااإاا  ساا يإ  عصاا  يااو تااب  
 .تيايب اصا نوي رن وا اصإ ن  ار شودي  لاوصتوصت اتنت وا ين  ت ي 
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 لي ع ت ه ه اصي حل  اصحكب عل  يدى  و ليتب   (:مرر ة التقييم)المرر ة الخامسة  - ه

تشااتم تقاادي  اصيإلااب تضااي ا  اصا نااوي  ار شااودي اصيقتاا ،، ل صااك اإااد ععااودي تيايااب يقيااوس  
علاا  ت يياا  اصيايلعاا  اصتا ياياا  لاصيايلعاا  اصضااواي  ( نيااوس اإاادي)اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا  

ااا اا يقو ناا  اااين د اااوم هااتتا اصت يياا   اات اتختاااو  اصاإاادي لاإااد حاالاصت شاا   لن ااف .  لاد
نا  اصتا اا ، لاصتإا ف علا  يادى اساتي ا  ين ن وي  تنلي  اصا نوي  يتب اصتقيايب اصتتاإات لأ ا اد عي  

 .   لي  اصا نوي  ار شودي  ت تحقيب  هدا   اصيُسَيََ يع و

 تقييم البر امج الإرشادد: 
 :هنوك عدي ي ب صتقييب اصا نوي  ار شودي لهيو     
ياتب عا ا اصا ناوي   ات  ال ت  الألصيا  علا  يايلعا  يان اصيحكياين  :التقييم المبادئ  -   

اصتحقااااب ياااان  راااااداا آ ائ ااااب لتإاااادي  اصا نااااوي  ل ااااب يااااو تايااااع علياااا  هاااا ه الآ اا لياااان  ااااب يااااتب  
 .  حي  اصا نوي  ص ستخداب

 :سب ه ا اصنل  ين اصتقييب عص  نسيينينق:  التقييم البعدد -   
عان ي ياب اصتقيايب اصشاللي احيام تقالب اصاوح ا  ايا ، اإاا  :تقييم بعد  هاية كال ج ساة -  

 اااب حااال  يلضااال  اصالسااا  ليااادى اتساااتلودي يااان الأسااائل  علااا  اصت ييااا  اصيشاااو كين رااااداا   ي  
 .الأنشي  اصيقدي 

لياا  اصا نااوي  ار شااودي يااتب يقو ناا  نتااوئ  ع وصتقياايب :   يااة البر ااامج الإرشاااددعتقياايم فا -  
نااا  اصضاااواي ، ا ااادف اصتإااا ف علااا  يااادى تحقياااب ت ييااا  اصإينااا  اصتا يايااا  لنتاااوئ  ت ييااا  اصإي  

اصا نااوي  لأهدا اا  ل صااك ياان خاا   تيايااب يقيااوس تقاادي  اصيإلااب صتشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا  
 (.ياصقيوس اصاإد)اإد انت وا  ت ي تنلي  اصا نوي  ياوش ي 

اصيقت ، اإد ي ل  حلاصت ش   لن اف ا نوي  صليتب عا اا اصتقييب اصتتاإت  :التقييم التتبع  - 
اصا ناااوي  ار شاااودي   وعليااا يااان انت اااوا  تااا ي اصتقيااايب اصاإااادي، ل صاااك صلتإااا ف علااا  يااادى اقاااوا 

 اات اصتقلياا  ياان  عاا اا اضااي ا  تشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا  لاتند وعياا  صاادى  هولاسااتي ا  
 .ي  اصيايلع  اصتا ياي ت ي
ت يلتا ا ياان اصا نااوي  اصيقتاا ،  اات : هناوك ي حظاا  ت يااد اصاوح اا  اصتنليا  عصي ااو لهاات  ناا      

 اضااي ا  تشااتم اتنتاااوه ل اا ي اصح كاا  لاتند وعياا هاا ه اصد اساا  اصقضااوا تيويااو علاا   عاا اا 
ي ه ه الأعا اا اوصإيا  علا  تحساين يساتلى ن  اصتيايب ا  ي دف عص  اصتقلي  ين حد  صدى عي  
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اتنتااااوه لاصتخليااااف ياااان اصح كاااا  اصيائاااادي  لاتند وعياااا  لاصتااااد ي  علاااا  تلاياااا  اصاااا ام لضاااااي و 
اوساااتخداب  نشاااي  تد يايااا  تإليييااا  ع شاااودي  تساااوعد هاااتتا اصلئااا  علااا  تإااادي   حوديااام اصااا ام 

 .ي باام يإ  ي  اديدي صدنت  سللكوً يتكيلوً يت    ت تكلين انوتاديد  اأحوديم اصسلاي 
 آلية ت فيذ البر امج الإرشادد: 
تنلياا  السااوم اصا نااوي  ار شااودي اصايااوعت ل ااب اصتخياايي اصاا ي تانتاا  اصاوح اا  لاصاا ي  تااب       

 :    ت ك  الس  كيو يلتيتك   
اصقيااوب اوسااتقاو  ت يياا  اصيايلعاا  اصتا ياياا  لاصت حياا  ا ااب لتقااديب عاااو ام اصشااك  ص ااب علاا   -

 .  صلالسوماصحضل 
 .ي ااإ  اصلاا  اصينيصت لاإل  ك ييي ل   اين يلضل  اصالس  اصسواق  لاصالس  اصحوصي  -
 . تقديب اصتإييي لاصتغ ي  اص ااإ  -
 .تقديب يلضل  اصالس  الآني  لاستخداب اصلنيوم لالأسوصي  اصخو   ا صك -
 .تقييب عوب صلالس  -
 .اصالس  اصيقال ععيوا اصلاا  اصينيصت لاصتأكيد عل  يلعد -
لند نويم اصاوح     نوا اصتد ياوم ار شودي  اتتاع اإا اصنقوي اصتت ت اهو ضا ل ي    ناوا      

  : تنلي  اصا نوي  ي  

  .اختيو   نشي  اسيي  لينوسا  صقد ام  يلو  عين  اصتا ي  -
 .اصيستخدي اصنيل  عند يستلى  يلو  عين  اصتيايب ين حيم تاسيي الأصلوظ لاصإاو ام  -
 .اصتك ا    نوا ييو س  الأنشي  لاصتد ي  عل  اصي و ام -

 -كل يااد) اات ظاا  اصظاا لف اتساات نوئي  اصتاات يشاا دهو اصإااوصب ااا اا انتشااو  اوئحاا  كل لنااول      
ااااو  عاااا ااام اصلنويااا  اص اااحي   يااان صااااس صلكيويااا  عت   لحلوظاااو علااا  سااا ي  اصايياااع تاااب  ( 82

 . لاصتاوعد اين    اد اصيايلع  ار شودي    نوا تنلي  اصالسوم
 (81)تلخيص اصخيلام اصإيلي  صتنليا  اصا ناوي  ار شاودي لاصاادل   لانوا عل  يو ساب، تب     

 .يلضح  صك
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 (00) جدول
 .اصخيلام اصإيلي  صتنلي  اصا نوي  ار شودي يلضح

 
 : دجرالأات الدراسة الميدا ية -7

ااااو  عااادد يااان اصخيااالام لاراااا ااام اصد اسااا  اصحوصيااا ، نويااام اصاوح ااا  اإت  يااان  اااا  تنليااا       
 : اصين اي  اصيتي ل    ييو يلت

 . ععداد لانوا اريو  اصنظ ي لاصد اسوم اصسواق  اصتت تنولصم يتغي ام اصد اس  اصحوصي  -
عاااا اا د اسااا  اساااتي عي  ا ااادف اصتحقاااب يااان  ااادب ل ااااوم يقياااوس تقااادي  اصيإلاااب صتشاااتم  -
تلييااا اً  (22)تااااوه ل ااا ي اصح كااا  ل صاااك اتياياااب الأداي علااا  عينااا  اساااتي عي  يكلنااا  يااان اتن

 .ن  اصد اس  الأسوسي لتليي ي ين ت يي  اصي حل  اتاتدائي  ين ري  عي  
ت اااييب ا ناااوي  ع شاااودي يإ  ااات ساااللكت ل اااب ارياااو  اصنظااا ي لاصد اساااوم اصساااواق  اصييلاااع  -

ين رااااداا ي حظاااوت ب ن اااد اصتحقاااب يااان يااادى علي اااو  اااب ع ضااا  علااا  يايلعااا  يااان اصيحكيااا
ي ايتاا  صلأهااداف اصتاات  اايب ياان  ال ااو لكاا صك ياادى ينوسااات  صللئاا  اصإي ياا  اصيساات د    اات 

 .ععداد ه ا اصا نوي 

 مكان التطبيق أداة القياس طبيعة القياس نوع المجموعة 

 المرحلة 

 

 الأولى

 

 تجريبية

 

 إجراء قياس قبلي

 

مقياس تقدير المعلم لتشتت 

 الانتباه وفرط الحركة

 (0282)ادي لـ  مم   

 

 

 الابتدائية المعنية

 بالدراسة

 
 

 ضابطة

 

 إجراء قياس قبلي

 

 المرحلة 

 

 الثانية

 

 

 تجريبية

إجراء المعالجة التجريبية 

 (تنفيذ  البرنامج)

البرنامج الإرشادي المقترح 

 في هذه الدراسة

قاعة بالابتدائية 

 المعنية بالدراسة

 

 ضابطة

غير معنية بالمعالجة 

 التجريبية

 

 غير معنية

 

 غير معنية

 المرحلة 

 

 الثالثة

 

 تجريبية

 

 إجراء القياس البعدي

 

 مقياس تقدير المعلم

 الانتباه وفرطلتشتت 

 (0282)ادي الحركة لـ مم  

 

 الابتدائية

 

 المعنية

 

 بالدراسة

 

 

 ضابطة

 

 إجراء القياس البعدي

 المرحلة 

 

 الرابعة

 

 تجريبية

 

 إجراء القياس التتبعي

 

 ضابطة

 

 غير معنية بالقياس

 

 غير معنية

 

 غير معنية
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 .اصح ل  عل  تس ي  ين عدا ي اصاويإ  صتنلي  عا ااام اصد اس  اصحوصي  -
يااان يااا ف يلااات  عدا ي اراتااادائيوم اصتواإااا  صليقويإااا   )اصيلا قااا (اصح ااال  علااا  ت ااا يح  -

 .اصيختو ي اردا ي  اص وني  ايدين  اصلادي ل صك صتس ي  ي ي  تيايب اصا نوي  اوصيد س 
تتاااال    ااااي ب يتشاااا ام يياااان " و  يحيااااددا اااا" ااتدائياااا  ناااا  اصد اساااا  الأسوسااااي  ياااان تحديااااد عي   -

 ااات ياإتااا  اصخويسااا   ااات كااا  يااان  اتضاااي ا  ل قاااو صيإاااويي  اصااادصي  اصتشخي ااات لارح اااوئت
 . اصيد س  لاصايم

نااا  عاااا اا اصقياااوس اصقالااات صيقياااوس تقااادي  اصيإلاااب صتشاااتم اتنتااااوه ل ااا ي اصح كااا  صتحدياااد اصإي   -
 تلييا  (00) يان ااينتلييا ا لتلييا ي  (80)اصلإلي  صلد اس  الأسوسي ، حيم اختي م عين  نلاي و 

 علااا  اصيقياااوس د اااا  (22-02) تح اااللا علااا  د ااااوم ي تلإااا  لاصتااات تتااا ال، ياااواين لهاااب ييااان
 (. خ م د اوم هتتا اصت يي  عل   ن و د اوم اصقيوس اصقالت)حيم اصيياب

عاادد كاا  ( ضااواي /تا ياياا )عصاا  ياياالعتين يتكااو ئتين عشاالائيو تقساايب   اا اد عيناا  اصد اساا   - 
 . ت يي  (20)ين يو 

تإاا يا   اا اد اصيايلعاا  اصتا ياياا   قااي صلا نااوي  ار شااودي دلن تإاا يا   اا اد اصيايلعاا   -
الاناااع الساااتين كااا   (0202/0208)اصضاااواي  صااا صك، خااا   اصل ااا  الأل  يااان اصإاااوب اصد اسااات 

 . سال  صيدي ش   لن ف
اإااد انقضااوا اصلتاا ي اصيخ  اا  صتيايااب اصا نااوي  ار شااودي نينااو اااإا اا نيااوس اإاادي علاا   -

لياا  هاا ا اصا نااوي  علاا  عا اادف اصتإاا ف علاا  ياادى  و( ضااواي / تا ياياا )  اا اد اصياياالعتين 
 .ن صدى    اد اصإي  ( د ا  اضي ا  تشتم اتنتاوه ل  ي اصح ك  )اصيتغي  اصتواع 

عاااا اا اصقياااوس اصتتاإااات ل صاااك اإعاااودي تياياااب يقياااوس تقااادي  اصيإلاااب صتشاااتم اتنتااااوه ل ااا ي  -
اصيايلعااا  اصتا يايااا   قاااي اإاااد يااا ل  حااالاصت شااا   لن اااف يااان اصقياااوس اصح كااا  علااا    ااا اد 

 .اصاإدي، صلكشف عن استي ا ي      اصا نوي  عل     اد اصيايلع  اصتا ياي 

 .يإوصا  اصايونوم لتحليل و عح وئيوً اوستخداب الأسوصي  اصينوسا  ص صك -
لارياااو  اصنظااا ي ص ااا ه عااا ا اصنتاااوئ  لينونشااات و لتلساااي هو علااا  ضااالا اصد اساااوم اصساااواق   -

 .اصد اس 
 . تقديب ايل  ين اصتل يوم لاصيقت حوم -
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 : الأساليت الإرصائية المستخدمة -8
 ااات سااااي  يإوصاااا  اصايوناااوم تاااب اساااتخداب يايلعااا  يااان الأساااوصي  ارح اااوئي  اصي ئيااا       

إلاااالب صايونااااوم اصد اساااا  اصحوصياااا  ل هاااادا  و، ل صااااك اعتيااااودا علاااا  ا نااااوي  اصحاااايب ارح ااااوئي  صل
حيااام تنلعااام هااا ه الأساااوصي  ااااين ارح اااوا اصل ااالت  (SPSS.25) 05اتاتيوعيااا  ار ااادا 

 :لارح وا اتستدتصت كولآتت
 .اصتك ا ام لاصنسا  اصيئلي  -
 .اصيتلسيوم اصحسواي  لاتنح ا وم اصيإيو ي  -
 .صحسو   دب اتتسوب اصداخلت صليقيوس" ع تاوي اي سلن"يإوي   -
 .صحسو   اوم اصيقيوس اصيستخدب  ت اصد اس " ناو  صلو ك ل "يإودص   -
 .صت حيح اصيل  صحسو  اص اوم اي يق  اصتايئ  اصن لي " ا الن -ساي يون"يإودص   -
نتاااين يساااتقلتين صلتحقاااب يااان  ااادب اصيقو نااا  اصي  يااا  لضااااي اصتكاااو ت ااااين صإي  ( م)اختااااو  -

يتلسااااايوم د ااااااوم   ااااا اد اصلااااا لب ااااااين عااااان كشاااااف لاص ،(اصضاااااواي /اصتا يايااااا )اصيايااااالعتين 
 (.اصضواي /اصتا ياي )اصيايلعتين 

نتاين يا تايتين صلكشاف عان اصلا لب ااين يتلسايوم د ااوم   ا اد اصيايلعا  صإي  ( م)اختاو  -
 .اصتا ياي   ت اصقيوس اصاإدي  لاصتتاإت

 .صقيوس حاب     اصا نوي  ار شودي( 2) "ي اع عيتو" -
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 خلاصة الفصل : 
 اات هاا ا اصل اا  تااب اصتياا ب صمااا ااام اصين اياا  لاصييدانياا  صلد اساا  الأسوسااي  حياام          

اسااات    اإااا ا يل ااا  راااا ااام اصد اسااا  اتساااتي عي   اااب عااا ا لأهاااب عاااا ااام اصد اسااا  
الأسوساااي  يااان حيااام اصيااان   لاصت اااييب اصتا ياااات اصيإتياااد ل دلام اصد اسااا ، يلااات  صاااك ل اااف 

صد اساا  لكيلياا  اختيو هااو لضاااي اصتكااو ت اااين اصيايلعاا  اصتا ياياا  لاصيايلعاا  اصضااواي  ناا  اصإي  
اإادهو ياتب شا ، راا ااام اصد اسا  اصييدانيا   ،يتالعو اش ، يل   صلا نوي  ار شاودي اصيقتا ،

لاختاااتب اصل ااا  اااا ك  الأساااوصي  ارح اااوئي  اصيساااتخدي   ااات يإوصاااا  لتحليااا  ايوناااوم اصد اسااا  
 .اصحوصي  

 
 

 
 



 
 

 الفصل الخامس
 راسةالد   عرض وتحليل نتائج

 
 

 تمهيد 
 . بالفرضية الأولىتائج المتعلقة عرض وتحليل الن   -1
 .ةالثانيبالفرضية تائج المتعلقة عرض وتحليل الن   -2
 .ةالثالث بالفرضيةتائج المتعلقة عرض وتحليل الن   -3

 خلاصة الفصل. 
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 تمهيد:   
لية البرنامج الإرشااد  المعرفا  عفامدى لتعرف على هو ا الحالية الدراسةمن أهداف  إن       

تلاميا   عيناة مان السلوك  ف  التقليل من أعراض اضطراب تشتت الانتباه وفارط الحركاة لادى
وماان أ اال الوعااوف علااى ماادى تحقاا، هاا ه ااهااداف، تاا  ضاابط المت ياارات ، المرحلااة الابتداةيااة

التاا  يتوعاا  أن يكااون ليااا تااتاير علااى نتاااةج الدراسااة عباال تطبياا، البرنااامج الإرشاااد  المعرفاا  
، و لااااااااا  بمراعااااااااااذ الت اااااااااان  باااااااااين تلاميااااااااا  الم ماااااااااوعتين (المت يااااااااار المساااااااااتقل)السااااااااالوك  

عبال تطبيا، البرناامج فا  المت يارات التا  عاد تادار علاى در اة اضاطراب ( الضاابطة/الت ريبية)
؛ كااال ن ، العماار ال؛مناا ؛ المسااتوى (المت ياار التاااب ) (ADHD) ركااةتشااتت الانتباااه وفاارط الح

الدراساا  والدر اااة القبلياااة للاضااطراب، وبيااا ا تعتبااار الباحااااة أن أ  ت يياار يطااارأ علاااى مساااتوى 
  . ينسب لتتاير البرنامج الإرشاد  المقترح ه ه الدراسةلت ريبية ف  سلو  تلامي  الم موعة ا

 المتعلقاااة بتساااادلاتتطبيااا، الإ ااارامات الميدانياااة للدراساااة الحالياااة وتحليااال البياناااات بعاااد         
برنااامج الحاا؛   باسااتادا  لأساااليب الإحئاااةية المناساابةل تاا  معال ااة هاا ه البيانااات وفقااا الدراسااة

 :ت  التوئل إلى النتاةج التالية (SPSS.25)الإحئاةية 
 :الأولىبالفرضية  تائج المتعلقةعرض وتحليل الن   -1

 ات دلالة إحئاةية باين متوساطات در اات  تو د فرو،" :هعلى أن   الفرضية ااولىتنص 
أفراد الم موعتين الت ريبية والضابطة على مقيا  تقدير المعل  لاضاطراب تشاتت الانتبااه 

( الاندفاعياة - فارط الحركاة –تشاتت الانتبااه ) وفرط الحركاة للدر اة الكلياة وأبعااده الفرعياة
 ."تطبي، البرنامج الإرشاد  لئالح الم موعة الت ريبيةبعد 

تا   ومن أ ال ااتياار ااسالوب الإحئااة  المناسابه ه الفرضية ة ئح   عبل التحق، من     
الضاابطة علااى و  تين الت ريبياة التو؛يا  لادر ات أفااراد كال مان الم مااوعإ ارام ااتباار إعتداليااة 

 .القيا  البعد الدر ة الكلية للمقيا  وأبعاده الفرعية ف  

و لاا  " شاابيرو ويلاا " تاا  حساااب معاماال( 03أعاال ماان )راسااة نااة الد  ونظاارال لئاا ر ح اا  عي       
 (11)وال ااااادول  ((11) الملحااااا،) (.SPSS.25) بالاعتمااااااد علاااااى برناااااامج الح؛ماااااة الإحئااااااةية

 .يوضح نتاةج  ل 
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 (11)جدول 
  ات أفراد الم موعتينلدر " شبيرو ويل "نتاةج ااتبار التو؛ي  الاعتدال  لا يوضح  

وأبعاااااده الفرعيااااة بعااااد تطبياااا، مقيااااا  علااااى كاااال ماااان الدر ااااة الكليااااة ل( الضااااابطة/الت ريبيااااة) 
 .البرنامج

 
          

       

                             

 
 
 
 
 
            

 
 

 ريبية لكل من الم موعة الت   (Sig)أن القي  الاحتمالية  (11)يتبين من ال دول        
،  مما .(50) الدر ة الكلية للمقيا  وأبعاده الالااة أكبر من مستوى الدلالة علىوالضابطة 

الفرضية وبالتال  سيت  ااتبار .   الطبيع و؛يأن بيانات الم موعتين تتب  الت  إلى   ل  يشير
 .لعينتين مستقلتين( ت)ااولى باستادا  ااسلوب الإحئاة  البارامتر  والمتمال ف  ااتبار 

عامااااات الباحااااااة بحسااااااب المتوساااااطات الحساااااابية والانحرافاااااات المعيارياااااة لااااادر ات أفاااااراد      
مقيا  تقادير المعلا  لاضاطراب تشاتت الانتبااه والم موعة الضابطة على  ريبية الم موعة الت  
الدر ااااة الكليااااة وأبعاااااده الفرعيااااة بعااااد تطبياااا، البرنااااامج الإرشاااااد  ااااا  تطبياااا،  وفاااارط الحركااااة

 (13)وال اااادول (. (11) الملحاااا،) .لحساااااب دلالااااة الفاااارو، بااااين تلاااا  المتوسااااطات( ت)ااتبااااار
 .يوضح نتاةج  ل 

 
 

أبعااااااااااااااااا   

 الاضطراب

 نوع

 المجموعة

 قيمة 

 "شبيرو ويلك"

 رجة 

 الحرية

 قيمة الدلالة

(Sig) 
 القرار

الدرجة 

 الكلية

 

 .19 07 3.10 تجريبية
توزيع 

 اعتدالي

 .03 30 3.13 ض بطة
توزيع 

 اعتدالي

تشتت 

 الانتب ه

 .90 30 3.13 تجريبية
توزيع 

 اعتدالي

 .34 30 3.11 ض بطة
توزيع 

 اعتدالي

فرط 

 الحركة

 .33 30 3.11 تجريبية
توزيع 

 اعتدالي

 .03 30 3.13 ض بطة
توزيع 

 اعتدالي

 الاندف عية

 .11 07 3.10 تجريبية
توزيع 

 اعتدالي

 .41 30 3.10 ض بطة
 توزيع

 اعتدالي
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 (02)جدول 
علاااى ( الضاااابطة/الت ريبياااة)يوضاااح دلالاااة الفااارو، باااين متوساااطات در اااات أفاااراد الم موعاااة  

 . الدر ة الكلية للمقيا  وأبعاده الفرعية بعد تطبي، البرنامج

    
للدر اااة الكلياااة للمقياااا  وأبعااااده الفرعياااة  (ت)أن  ميااا  عاااي   (05)يتباااين مااان ال ااادول رعااا     
 كاناات دالااة إحئاااةيا، إ  بل اات القااي  الاحتماليااة (الاندفاعيااة - فاارط الحركااة - تشاتت الانتباااه)
(Sig)   مان مساتوى الدلالاة  أصغرروعد  امت كليا  .(33)، .(33) ،.(31)، .(33)ليا على التوال
ااااا.(34) ر اااااات أفاااااراد علاااااى و اااااود فااااارو،  ات دلالاااااة إحئااااااةية باااااين متوساااااطات د ا يااااادل  ، مم 

للدر اة الكلياة للمقياا  وأبعااده الفرعياة أفراد الم موعة الضابطة بالنسابة الم موعة الت ريبية و 
ولتحدياد ات اااه الفار، يمكاان الر اوت إلااى متوساط در ااات أفاراد الم موعااة الت ريبياة والم موعااة 
الضااااابطة بعااااد تطبياااا، البرنااااامج حيااااف يلاحااااظ تحساااانال ونقئااااا فاااا  متوسااااطات در ااااات أفااااراد 

 - تشااتت الانتباااه)رعيااة الم موعااة الت ريبيااة علااى كاال ماان الدر ااة الكليااة للمقيااا  وأبعاااده الف
ا يعنا  مم ادر اات أفاراد الم موعاة الضاابطة، مقارنغة بمتوطغتا  ( الاندفاعياة - فرط الحركاة

هنااااا  انافاضااااا فاااا  حاااادذ أعااااراض الاضااااطراب لاااادى تلامياااا  الم موعااااة الت ريبيااااة يعاااا؛ى  أن  
هر  للبرنااامج المقتاارح فاا  الدراسااة الحاليااة وبالتااال  فااااتن هاا ه النتاااةج تعناا  و ااود تحساان  اااو 

لتلاميااااا  الم موعاااااة الت ريبياااااة بعاااااد تعرضاااااي  ل لساااااات البرناااااامج الإرشااااااد  مقارناااااة بتلاميااااا  
للمقياااا  برناااامج علاااى كااال مااان الدر اااة الكلياااة الم موعاااة الضاااابطة التااا  لااا  تتعااارض لااانف  ال

اا د فاارو، و و اا :التاا  تاانص علااى عبااول ئااحة الفرضااية ااولااى ياادد  إلااىا وأبعاااده الالااااة، مم 

المؤشرات 

 الإحصائية

 

 أبعاد

 المقياس

نوع 

 المجموعة
 التكرار

المتوسط 

 الحس بي

الانحراف 

 المعي ري

 قيمة

 (ت)

 رجة 

 الحرية

 الدلالة

 الاحتم لية

(Sig) 

 

 القرار

 

 

 الدرجة الكلية
 9.90 44.01 30 تجريبية

4.19 -11 33. 
 الة 

 3.04 01.40 30 ض بطة إحص ئي 

 تشتت الانتب ه

 

- 1.40 0.10 11.09 30 تجريبية

 

 

11 31. 
 الة 

 1.00 19.11 30 ض بطة إحص ئي 

 فرط الحركة

 

 0.91 19.33 30 تجريبية
0.30 -11 33. 

 الة 

 1.09 11.33 30 ض بطة إحص ئي 

 الاندف عية
 3.13 19.09 30 تجريبية

0.09 -0.433 33. 
 الة 

 1.31 10.11 30 ض بطة إحص ئي 
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بين متوسطات در ات أفراد الم موعتين الت ريبية والضابطة ف  القياا   ات دلالة إحئاةية 
البعاااد  علاااى مقياااا  تقااادير المعلااا  لاضاااطراب تشاااتت الانتبااااه وفااارط الحركاااة للدر اااة الكلياااة 

بعااد تطبياا، البرنااامج الإرشاااد  ( الاندفاعيااة - فاارط الحركااة - تشااتت الانتباااه)وأبعاااده الفرعيااة 
 .يظير  ل ( 30) والشكل. ولئالح الم موعة الت ريبية

 ( 20)الشكل
الفااارو، باااين متوساااطات در اااات أفاااراد الم موعاااة الت ريبياااة والضاااابطة علاااى الدر اااة يوضاااح  

 .الكلية للمقيا  وأبعاده الفرعية ف  التطبي، البعد 
 

 
 

أن هناااااا  فروعاااااا باااااين متوساااااطات در اااااات أفاااااراد الم موعاااااة  (30)يتضاااااح مااااان الشاااااكل       
الت ريبياااة والم موعاااة الضاااابطة فااا  التطبيااا، البعاااد  علاااى مقياااا  تقااادير المعلااا  لاضاااطراب 

وتااارى الباحااااة أن تشااتت الانتبااااه وفاارط الحركاااة وكانااات الفاارو، لئاااالح الم موعاااة الت ريبيااة، 
حيااااف أن  فاااارو، منطقيااااة ن،الفاااارو، التاااا  و اااادت بااااين متوسااااطات در ااااات أفااااراد الم مااااوعتي

التلامياا  الاا ين تاا  تعريضااي  ل لسااات البرنااامج المعرفاا  الساالوك  أظيااروا تحساانا فاا  ساالوكي  
ااا. ن لااا  يتعرضاااوا للبرناااامجمقارناااة بتلاميااا  الم موعاااة الضاااابطة الااا ي أن هناااا  أاااارال ا يعنااا  مم 

ى تلامياا  الإرشاااد  علااى أعااراض اضااطراب تشااتت الانتباااه وفاارط الحركااة لااد واضااحال للبرنااامج
  .الم موعة الت ريبية

ولتحدياااد نسااابة مسااااهمة البرناااامج الإرشااااد  فااا  التقليااال مااان أعاااراض اضاااطراب تشاااتت       
، عاماات الباحاااة بحساااب ح اا  ااااار للفاارو، بااين الم موعااة (ADHD) الانتباااه وفاارط الحركااة

لتحديااد نساابة "و لاا   (2) "آيتااامعاماال مرباا  "الت ريبيااة والم موعااة الضااابطة باسااتادا  ااتبااار
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 الدرجة الكلية الاندفاعية فرط الحركة تشتت الانتباه
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التبااااااااين فااااااا  المت يااااااار التااااااااب  التااااااا  يمكااااااان تفسااااااايرها، والتااااااا  تعااااااا؛ى إلاااااااى تاااااااتاير المت يااااااار 
باسااااتادا   (2) "آيتااااا معاماااال مرباااا "حساااااب وعااااد تاااا    (.77ص ،0552الاااادردير، ")المسااااتقل

  ((10)الملح، ) .(SPSS.25( )14)ف  نساته  للعلو  الا تماعية برنامج الح؛  الإحئاةية
لتفساير ح ا  التاتاير، تا  الاعتمااد علاى ال ادول المر عا  الاااص بمعاايير الحكا  علاى و      

 (.0505عبان، ؛ 0591الميرغن ، )منكما يشير إليه كل  (2")مرب  آيتا"ح   التتاير وف، 
 .المواليين (11)و (11) التوال  ف  ال دولين امت النتاةج موضحة على عد و      

 (11)جدول        
 .(2) "امرب  إيت" معايير الحك  على ح   التتاير وف،يوضح               

    
    
 
 

  (11)جدول 
 وح   التتاير ابعاد المقيا  (2)"مرب  إيتا"يوضح عي   

 .والدر ة الكلية له ف  القيا  البعد  
 
 
 
 

      
 
   
لاااى كااال مااان الدر اااة الكلياااة للمقياااا  ع (2) "مربااا  إيتاااا"أن عاااي   (11) يتباااين مااان ال ااادول    

 (3.91) ؛ بل ااات علاااى التاااوال (الاندفاعياااة - فااارط الحركاااة - تشاااتت الانتبااااه)وأبعااااده الفرعياااة 
لمعرفااا  علاااى و اااود ح ااا  تاااتاير مرتفااا  للبرناااامج ا تااادل  هااا ه القاااي  و ، (3.44) ،(3.31) ،(3.04)

المت يااار )بااااه وفااارط الحركاااة فااا  مساااتوى اضاااطراب تشاااتت الانت( المت يااار المساااتقل) السااالوك 
ماان التباااين فاا  الدر ااة الكليااة للتلامياا  تعاا؛ى للبرنااامج ( %03) أن مااا يقاااربيعناا  هاا ا ( التاااب 

 المقي س المستخدم
 حجم التأثير

 تأثير كبير تأثير متوسط تأثير صغير

)قيمة 
2) 3.31 3.39  3.13 فم  أكثر 

)قيمة  (ت)قيمة  الاضطراب
2)  حجم التأثير %النسبة 

 70% 3.91- 4.19 الدرجة الكلية
 كبيرر يأثت

 

 تشتت الانتب ه
1.40 -

 
3.04 %36 

 ر كبيريأثت

 

 50% 3.31- 0.30 فرط الحركة
 ر كبيريأثت

 

 55% 3.44- 0.09 الاندف عية
 ر كبيريأثت
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 ماااان (%09)أن مااااا يقااااارب ،  كمااااا نلاحااااظ (مسااااتقلالمت ياااار ال) الإرشاااااد  المعرفاااا  الساااالوك 
مان التبااين فا  در اات فارط الحركاة  (%43)و( البعد ااول)التباين ف  در ات تشتت الانتباه 

لادى التلاميا  تعا؛ى ( البعاد الاالاف)من التبااين فا  در اات الاندفاعياة ( %44)و( البعد الاان )
ااا(السااالوك  البرناااامج الإرشااااد  المعرفااا )للمت يااار المساااتقل  تلاميااا  الم موعاااة ا يعنااا  أن ، مم 

الت ريبيااااة عااااد اسااااتفادوا ماااان البرنااااامج الإرشاااااد  بمااااا يتضاااامنه ماااان أنشااااطة وميااااارات معرفيااااة 
   . البرنامج المعرف  السلوك  المقترح ف  الدراسة الحاليةلية ععلى فا يدل  وه ا ما . سلوكية
 :ةالثانيبالفرضية  المتعلقةعرض وتحليل النتائج  -1

لا تو ااد فااارو،  ات دلالااة إحئااااةية بااين متوساااطات " :هن اااعلااى أ الفرضااية الاانياااةتاانص      
ناااااف الم موعااااة الت ريبيااااة فاااا  القيااااا  البعااااد  علااااى مقيااااا  تقاااادير المعلاااا   در ااااات  كااااور واج

 ."(وأبعاده الفرعيةلدر ة الكلية ا)لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 

( ت)وللتحقاااا، ماااان ئااااحة هاااا ه الفرضااااية عاماااات الباحاااااة باسااااتادا  الااتبااااار البااااارامتر      
نااااف الم موعاااة الت ريبياااةللعيناااات المساااتقلة للمقارناااة باااين متوساااطات در اااا علاااى  ت  كاااور واج

 (.بعد انتيام تطبي، البرنامج مباشارذ) ف  القيا  البعد  ةالدر ة الكلية للمقيا  وأبعاده الالاا
 .يوضح  ل  (10)وال دول   (.(13)الملح،)

  (12)جدول 
 يوضح دلالة الفرو، بين متوسطات در ات  كور ودر ات إناف الم موعة الت ريبية

 .ف  القيا  البعد  

 المقي س

 
 التكرار الجنس

المتوسط 

 الحس بي

 البعدي

الانحراف 

 المعي ري

 البعدي

 قيمة

 (ت)

 البعدية

ة جااااااا ر

 الحرية

الدلالة 

 الاحتم لية

(Sig) 

 

 القرار

الدرجة 

 الكلية

  4.91 40.33 34 ذكر

3.00 

 

 

34 
30. 

 الة  غير

 13.93 41.43 31 أنثى إحص ئي 

 تشتت

 الانتب ه

 0.11 11.93 34 ذكر
03. -34 00. 

 الة  غير

 .03 10.43 31 أنثى إحص ئي 

 فرط الحركة
 0.90 19.03 34 ذكر

3.00 34 
31. 

 

 الة  غير

 3.13 13.33 31 أنثى إحص ئي 

 الاندف عية
 0.11 10.93 34 ذكر

3.01 34 43. 
 الة  غير

 إحص ئي 
 4.94 14.33 31 أنثى
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للدر ااة الكليااة للمقيااا  وأبعاااده الفرعيااة الالااااة  (ت)أن عااي   (10) يتبااين ماان ال اادول رعاا      
( 3.00)، (-.03) ،(3.00) عااادرت علاااى التاااوال ( الاندفاعياااة - فااارط الحركاااة - تشاااتت الانتبااااه)

 .(43)، .(31) ،.(00)  ،.(30)بينماااا عااادرت عيماااة الدلالاااة الاحتمالياااة لياااا علاااى التااااوال   (3.01)
اا.(34)ماان مسااتوى الدلالااة  أكبغغروهاا  عااي   عااد  و ااود فاارو،  ات دلالااة بااين إلااى  ا يشااير، مم 

نااا مااان تياااام بعااد الان)فاا  القياااا  البعاااد  ف الم موعاااة الت ريبياااة متوسااطات در اااات  كاااور واج
ة الفرضاااية، وبالتاااال  نتوئااال لعاااد  رفااااض علااااى ئاااح   يدكاااد هااا ا (.تطبيااا، البرناااامج مباشااارذ

لا تو اد فارو،  ات دلالاة إحئااةية باين متوساطات  :هالفرضية الئافرية والتا  تانص علاى أن ا
ناااااف الم موعااااة الت ريبيااااة فاااا  القيااااا  البعااااد  علااااى مقيااااا  تقاااادير المعلاااا   در ااااات  كااااور واج

فارط  - تشاتت الانتبااه)فارط الحركاة للدر اة الكلياة وأبعااده الفرعياة لاضطراب تشاتت الانتبااه و 
  .يوضح  ل  (30)والشكل  (.الاندفاعية - الحركة
 (80)الشكل

ناف الم موعة الت ريبية ف  القيا  البعد   .يوضح الفرو، بين متوسط   كور واج

 
عااااد  و ااااود فاااارو، واضااااحة بااااين متوسااااطات أفااااراد الم موعااااة  (30) يتضااااح ماااان الشااااكل     

ناف) الت ريبية ل ها ا علاى مماا يادل   .ويتضح  ل  مان االال تتبا  الفار، بينيماا بيانياا(  كور واج
 .ال على كل من ال كور والإناف على حد سوامأن البرنامج الإرشاد  كان فع  

 :ةالثالث بالفرضيةعرض وتحليل النتائج المتعلقة  -2

لا تو اد فارو،  ات دلالاة إحئااةية باين متوساطات در اات " :علاى أناه الفرضية الاالااة تنص
بعاد مارور شاير ونئاف مان انتياام )  أفراد الم موعة الت ريبية ف  القياسين البعاد  والتتبعا 
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لدر ااة الكليااة ا)لاضااطراب تشااتت الانتباااه وفاارط الحركااة علااى مقيااا  تقاادير المعلاا  ( البرنااامج
 ."(وأبعاده الفرعية

وماان أ اال ااتيااار ااساالوب الإحئاااة  المناسااب هاا ه الفرضااية ئااحة  عباال التحقاا، ماان     
التو؛يا  لادر ات أفاراد الم موعاة الت ريبياة علاى مقياا  بات رام ااتباار إعتدالياة عامت الباحاة 

أبعااااده تقااادير المعلااا  لاضاااطراب تشاااتت الانتبااااه وفااارط الحركاااة علاااى الدر اااة الكلياااة للمقياااا  و 
البعااد  للتتكااد ماان طبيعااة  بعااد شااير ونئااف ماان إ اارام القيااا الفرعيااة فاا  القيااا  التتبعاا  

" شاابيرو ويلاا " تا  حساااب معامال( 03أعال ماان )ونظاارال لئا ر ح اا  عيناة الدراسااة  التو؛يا     
 (13)وال ادول . ((14) الملحا،).(SPSS.25) و ل  بالاعتماد على برناامج الح؛ماة الإحئااةية

   .يوضح نتاةج  ل 

 (12)جدول 

لاادر ات أفااراد الم موعااة الت ريبيااة فاا  " شاابيرو ويلاا "يوضااح نتاااةج ااتبااار التو؛ياا  الاعتاادال  
 .التتبع  القيا  

     
 .(34) أكبر مان مساتوى الدلالاة (Sig) أن عي  الدلالة الاحتمالية (13)يتبين من ال دول        
على التو؛يا  الطبيعا  لبياناات الم موعاة الت ريبياة فا  القياا  التتبعا  علاى كال  يدل ما ه او 

وبمااا أن بيانااات الم موعااة الت ريبيااة فاا  القيااا  . ماان الدر ااة الكليااة للمقيااا  وأبعاااده الااالاف
 (ت)اسااتادا  الااتبااار البااارامتر   كمااا  كاار سااالفال؛ سااوف ياات   ال البعااد  تتااو؛ت تو؛يعااا إعتاادالي

مااااارتبطتين للكشاااااف عااااان دلالاااااة الفااااارو، باااااين المتوساااااطات الحساااااابية لااااادر ات أفاااااراد  لعينتاااااين

 الإحص ئية المؤشرات 

 

 المقي س        

 

المجموعة 

 التجريبية

 قيمة

 "ويلك شبيرو"

 رجة 

 الحرية

 الدلالة

 الاحتم لية

(Sig) 

 .19 30 3.00 القي س التتبعي الكليةالدرجة 

 .03 30 3.01 القي س التتبعي تشتت الانتب ه

 .90 30 3.13 القي س التتبعي فرط الحركة

 .30 30 3.00 القي س التتبعي الإندف عية
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الم موعة الت ريبية ف  القياسين البعد  والتتبع  على كل من الدر اة الكلياة واابعااد الفرعياة 
 .نتاةج  ل  يوضح (14)وال دول  ((19)الملح، ). للاضطراب

 (12)جدول 

الم موعة الت ريبياة فا  القياساين البعاد  والتتبعا  يوضح دلالة الفرو، بين متوسط  در ات 
 .على الدر ة الكلية للمقيا  وأبعاده الفرعية

  

در ااات أفااراد الم موعااة الت ريبيااة فاا   اتبااين متوسااط( ت)أن عااي   (14)يتبااين ماان ال اادول   
الدر ااااة الكليااااة، تشااااتت )القياسااااين البعااااد  والتتبعاااا  علااااى مقيااااا  تقاااادير المعلاااا  للاضااااطراب 

 (-3.40)، (3.04)، (1.10)، (1.33) باااا رت علاااى التاااوال عاااد  ( الانتبااااه، فااارط الحركاااة الاندفاعياااة
وها  عاي  أكبار مان  .(40)، .(00) ،.(39)، .(04)وبل ت عي  الدلالة الاحتمالية ليا علاى التاوال  

اااا.(34)مسااااتوى الدلالااااة  إلااااى عااااد  و ااااود فاااارو،  ات دلالااااة إحئاااااةية بااااين   لاااا  ا يشااااير، مم 
در اااات أفاااراد الم موعاااة الت ريبياااة علاااى مقياااا  تقااادير المعلااا  لاضاااطراب تشاااتت ات متوساااط

أااار البرنااامج  اساتمرار علااى ياادل  ماا هاا ا . والتتبعاا  بعاد الانتبااه وفاارط الحركاة فاا  القياسااين ال
 وأبعااااده الفرعياااة الدر اااة الكلياااة للاضاااطراب فااا الإرشااااد  المعرفااا  السااالوك  واباااات التحسااان 

أفااراد الم موعااة الت ريبيااة بعااد ماادذ شااير  لاادى( الاندفاعيااة - فاارط الحركااة - تشااتت الانتباااه)

 المقي س
 المجموعة

 التجريبية

 

 التكرار

 

المتوسط 

 الحس بي

الانحراف 

 المعي ري

 قيمة

 (ت)

 رجة 

 الحرية

 الدلالة

 الاحتم لية

(Sig) 

 

 القرار

الدرجة 

 الكلية

 

 القي س

 البعدي
30 44.01 9.90 

1.33 39 04. 
 غير  الة

القي س  إحص ئي 

 التتبعي
30 40.10 3.00 

 

تشتت 

 الانتب ه

 

القي س 

 البعدي
30 11.09 0.10 

1.10 39 39. 
 غير  الة

القي س  إحص ئي 

 التتبعي
30 11.01 3.30 

 

 فرط الحركة

 

القي س 

 البعدي
30 19.33 0.91 

3.04 39 00. 
 الة  غير

القي س  إحص ئي 

 التتبعي
30 14.10 1.10 

 

 الاندف عية

 

 

القي س 

 البعدي
30 19.09 3.13 

3.40- 39 40. 
 الة  غير

القي س  إحص ئي 

 التتبعي
30 10.10 3.01 
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وبالتاال  نتوئال إلاى عاد  رفاض الفرضاية الئافرية التا  . ونئف من انتيام تطبي، البرنامج
لا تو ااد فاارو،  ات دلالااة إحئاااةية بااين متوسااطات در ااات أفااراد الم موعااة ه تاانص علااى أن اا

الت ريبيااة فاا  القياسااين البعااد  والتتبعاا  علااى مقيااا  تقاادير المعلاا  لاضااطراب تشااتت الانتباااه 
. بعااد مااارور شاااير ونئااف مااان انتياااام البرناااامج وفاارط الحركاااة للدر اااة الكليااة وأبعااااده الفرعياااة

 .يوضح  ل  (31) والشكل

 (81)الشكل 

 الم موعة الت ريبية ف  القياسين البعد  والتتبع  ط  در ات أفراديوضح الفر، بين متوس  

 

أن متوسااطات در ااات أفااراد الم موعااة الت ريبيااة متقاربااة فاا   (31) يتضااح ماان الشااكل           
تقاادير المعلاا  لاضااطراب تشااتت الانتباااه وفاارط الحركااة  القياسااين البعااد  والتتبعاا  علااى مقيااا 

ها ه  وعموماا فاتن   (.الاندفاعياة - فارط الحركاة - تشتت الانتباه) للدر ة الكلية وأبعاده الفرعية
يااة البرنااامج الإرشاااد  فاا  التقلياال ماان أعااراض الاضااطراب اعلإلااى اسااتمرارية ف النتاااةج تشااير

القياااا   بعاااد مااارور شاااير ونئاااف مااانحتاااى و؛ياااادذ التحسااان لااادى أفاااراد الم موعاااة الت ريبياااة 
 . البعد 
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 خلاصة الفصل: 

ليااة البرنااامج الإرشاااد  المعرفاا  الساالوك  فاا  عتوئاالت نتاااةج الدراسااة الحاليااة إلااى فا 
التقليال مان أعاراض تشاتت الانتبااه وفارط الحركااة لادى التلاميا  الا ين تلقاوا البرناامج الإرشاااد  

 بما يحتويه من أنشطة وفنياات معرفياة سالوكية فا  القياا  البعاد ( أفراد الم موعة الت ريبية)
وفااارط الحركاااة مقارناااة بنتااااةج  تلاميااا   علاااى مقياااا  تقااادير المعلااا  لاضاااطراب تشاااتت الانتبااااه

أشاااارت كماااا  ،يااا ا البرناااامجل ت  تعريضاااي الااا ين لااا  يااا (أفاااراد الم موعاااة الضاااابطة)الم موعاااة
عاد و  الم موعاة الت ريبياة،فا  نااف الإ كور و لياة البرناامج لادى كال مان الاعالنتاةج ك ل  إلى فا

القياا  ) حتاى بعاد فتارذ المتابعاةعلى أفاراد الم موعاة الت ريبياة  البرنامج الإرشاد أار  استمر
 . (التتبع 
فا   ساوف يات   لدراساة، يا ه ابالمتعلقاة  و الدراساات الساابقة النظار وعلى ضاوم الإطاار            

 .ومناعشة النتاةج المتوئل إلييا الفئل الموال  تفسير



 الفصل السادس
 

 راسةمناقشة نتائج الد  و  تفسير
 تمهيد.  
 .الفرضية الأولىنتائج تفسير ومناقشة  -1
 .ثانيةالفرضية النتائج تفسير ومناقشة  -2
 .ثالثةالفرضية النتائج تفسير ومناقشة  -3

 خلاصة عامة  . 
  راسةمقترحات الد  و توصيات. 

 .قائمة المراجع

 الملاحق         
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 تمهيد:  
 لعظنن    هنناحنند د إرا    لد  سننة فنن عرننا   ة معاقشننرفسنن     إلنن    لفصنن  هنن  فنن   سننعرض       

لمجم انة من   رن   خرامنا  ،  لد  سات  لسابقة  لمرضلقة بها، ل رم بضدها  لخ  ج باسنرعراج انام
 .  لر ص ات   لمقر حات

 :الفرضية الأولىنتائج تفسير ومناقشة  -1
فننن  ا   ت د لنننة إحصنننا  ة بننن   إلننن   جننن د   لمرضلقنننة بالف  ننن ة    لننن  ا  أشنننا ت  لعرننن     

مر سنننننرات د جنننننات أفننننن  د  لمجمنننننن ار    لرج  ب نننننة   ل نننننابرة النننننن  مق نننننا  رقننننند    لمضلننننننم 
فن ر  - رشنرت   عربناو)  ر  ب رشنرت   عربناو  فن ر  لح لنة للد جنة  للل نة  أبضنادو  لف ا نة 

ام   لإ شنناد   لمض فنن   لسننل ل   لصننالع  لمجم اننة بضنند ررب ننا  لب عنن(   عدفاا ننة -  لح لننة
ا  ش   إلن  رحسن  د جنات أفن  د  لمجم انة  لرج  ب نة مقا عنة بند جات  لمجم انة ، مم   لرج  ب ة

 .  (20)   لشل  (02)  ل ابرة ف   لق ا   لبضد ، لما ه  مب   ف   لجد  
ر ننمعم منن  أعشننرة   لب عننام   لإ شنناد   لمقرنن    مننا  ل ننةافاب ا  رفسنن   لباح ننة هنن و  لعرنن     

لنند   رشننرت   عربنناو أانن   فنن   لرقل نن  منن  لب نن   أ نن  مهننا  ت مض ف ننة  سننل ل ة  مننا لننم منن  
سنننه لة رشنننرت  عربننناههم   ب جننناد صنننض بة فننن  ر ل ننن    عربننناو لرضل منننات )   لمرم لنننة فننن   لرلام ننن 

  شنننن ا  منننن  حنننن لهم، فقنننند بضنننن    شنننن ا   لمضلننننم    عربنننناو إلنننن   لرفاصنننن     نننن   لمهمننننة فنننن  
ح ننن   ،(   د  ت  لمد سنن ة،  لفشنن   انندم إرمنننام   عشننرة   ل  جبننات  لمد سننن ة  لمسننعد  إلنن هم

إلنننن    نننناد   لر ل نننن  الننن   لمهننننام  لمد سنننن ة  انننندم   عشنننن ا  بننننالم    ت    عشننننرة رلنننن  هننندفت
 قنا  أ   ضن   أمنامهم،  لن ل   لجاعب ة  جض   لرلام   قاد    ال    عرباو    هرمام بلن  منا 

 سنننرخد م بضننن    عشنننرة  لرد  ب نننة فننن  هننن    لب عنننام  مننن  شننن عم  لر لنننب الننن  أاننن     فننن    
سننضة   عربنناو  رعم ننة   عربنناو  لسننمض     نناد   لرشننرت  منن  بنن   هنن و   عشننرة مننا  سننااد النن 

   ننناد  للم  ننن  ت  لسنننمض ة   لإصننن ا    لبصننن   للم  ننن  ت مننن  خنننلا   لرننند  ب الننن   لإعصنننات 
 لقننننند   النننننن  ر ل ننننن    عربنننننناو  لبصنننننن    رعم نننننة  لنننننن  ل    لبصنننننن  ة لننننند   لرلام نننننن   لمصنننننناب   
با  ننننر  ب لمننننا سننننااد أسننننل ب  لرلنننن     لمربننننن خننننلا   لرنننند  ب النننن  جنننن ب   عربنننناو لنننند  

 لب عام  أ   ف   لرقل ن  من  أان    فن ر  لح لنة لند    لما لا  له .  لمشا ل   ف   لب عام 
 إ جناد للنلام   لح لنة   لرملمن ،   ل ن   لخن  ج من  ملناعهم د   مبن  ، )رم لة فن   لرلام     لم

صننض بة فنن   لبقننا  جالسنن   مننن مخالفننة   عظمننة   لم  ا نند  لمضمنن   بهننا د خنن   لقسننم، ف ننلا 
 لباح ننننة  لنننن  إلننن  رب ضننننة  لمهننننا  ت  لرنننن   هنننند   لب عننننام    جننننن،  ر(اننن   سننننر ا رهم بسننننه لة
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رند  بهم     لمصاب   با ر  ب رشرت   عرباو  فن ر  لح لنة ح ن  رنم   لإ شاد  رضل مها للرلام 
 ننم خف ننة قبنن   لق ننام بنن   مهمننة،   قنند لننا    محاد ننة أعفسننهم بصنن ت اننا    النن   لرضلنن م  لنن  ر 

 اندم رد  بهم ال  أعشرة رررلب معهم  لبقا  هاد    من  لل  ا   للنلام ب بق ام  لباح ة ل  
لنن ل   جنند أ نن   لب عننام   لإ شنناد  . منن  أد  هننا   عرهننا حرنن  لمنند  مض عننة   لخنن  ج منن   لمقضنند

ربننا  ) لمض فنن   لسننل ل  النن  أانن      عدفاا ننة  لمرم لننة فنن   صننض بة فنن   عرظننا  د  هننم   ب
 لرضل مننات،   عنندفا    لرهنن   فنن  رصنن فارهم   لننرللم د    سننر    ،  لإجابننة انن    سنن لة قبنن  

 م  رنند  ب  لرلام نن   لمشننا ل   النن  رضلنن ح نن  رننم  (  لرمالهننا  مقارضننة  نخنن    أ عننا   لحنند  
 لقد   ال  ملاحظنة  لسنل ل ات رعم ة     عشرة د  للرقل   م  أا      عدفاا ة مها  ت ره

 لم   بنة  رضند لها بسنل لات إ جاب نة ب ربنا  رضل منات بسن رة رسناادهم الن   لرفل ن  قبن      
 .    قب  إصد   أ  سل  أ   سرجابة أ   عدفا  إ افة إل  رد  بهم ال   بر  ل  ت   لر

 سنرفاد  رلام ن   لمجم انة  لرج  ب نة من  جلسنات  لب عنام  إلن   ا  رض    لباح ة ه و  لعر       
 لإ شنناد   لقننا م النن  أسنن   مبننادا  لعظ  ننة  لمض ف ننة  لسننل ل ة  مننعه   لرنند  ب النن   لرضلنن م 

 لرننننن   لننننن ت الننننن   فضال نننننة   سنننننال ب   لفع نننننات   لرننننند  بات  لمسنننننرخدمة " لم ل عبننننن م" لننننن  ر  
  ب  لرلام     لمشا ل   فن   لب عنام  الن  ح   رب   أ  رد  ا      ساس ة للا ر  ب، 

مجم اة م    عشرة  رضل مهم مجم اة م   لمها  ت  لمض ف ة  لسل ل ة ساهمت بشنل  لب ن  
فن  رحسن  سنل لهم،  قند لاعنت د جنات   نر  ب رشنرت   عربناو  فن ر  لح لنة للرلام ن   لنن    

 نن   للب عننام   قنند  ر ننع  لنن  رننم رض   ننهم للب عننام  معخف ننة مقا عننة بالرلام نن   لنن    لننم  رض  
 مق ننننا  رقنننند    لمضلننننم   ننننر  ب رشننننرت   عربنننناو  فنننن ر  لح لننننةالنننن   د جننننارهم  للل ننننةفنننن  

(ADHD)  نن .أبضننادو  لف ا ننة فنن   لق ننا   لبضنند  د جننات بهننا  ا  ضعنن  أ   لخبنن  ت  لرنن  منن مم 
هم فن   لرلام    م   لجلسات  لإ شاد ة   لر   ظفت ب  سرة فع ات  أسال ب مرع اة سناادر

 لر لنننب الننن   عفضنننا رهم  لسنننلب ة  لعارجنننة اننن     نننر  ب مننن  خنننلا  أعشنننرة  مهنننا  ت   لنننب 
 .  ال ها رابن  لرش  ا رجضلهم أل    عرباها  أق  ح لة   عدفاا ة

 لرن    لسنابقةل  ن  من   لبحن     لد  سنات  ل عرنا   منا أشنا ت إل نممنن  ا   ررفا ه و  لعر     
  ب رشننرت   عربنناو  فنن ر  ارمنندت النن   لبنن  م   لمض ف ننة  لسننل ل ة للرقل نن  منن  أانن      ننر

 لر   سرخدمت ب عام  رد  ب  سل ل  مض فن  فن  ( 8002) لد  سة  لق اا    لعار   لح لة، 
مضالجة   ا      ساس ة   ر  ب  ض    عرباو  لمصح ب بالعشنار  ل   ند ح ن   ارمند 
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 ت  أ برنت فضال رهنا فن  خفن   ر   م  قبنة  لن     ال  إسر  ر ج ر    هما  لرضلن م  لن   ه    لب عام
 لر  ر صلت عرا جها إل  ظه   رحس  فن  ( 8000)  د  سة  لمشهد ع . أا       ر  ب

ح نن  ر صننلت إلنن   جنن د ( 8002) د  سننة  بنن  مصننرف  . سننل   رلام نن   لمجم اننة  لرج  ب ننة
أاننن     نننض    عربننناو  مننن  شننند ض فننن   لسنننل ل  فننن   لرخف ننن  فضال ننة  لب عنننام   لضلاجننن   لم

 لننن  مننن   د  سنننة.  لمصنننح ب بالعشنننار  ل   ننند لننند  رلام ننن   لسنننعة  ل اع نننة مننن   لرضلننن م   برننند   
Miranda and presentación (0222)  ل ن   ةلاج ن لضبن  م    لف ها ال  أحند   ارمدرا  لر  

 (Kendall et al  (1980)) لن   أاندو " ر قن   فلن " لن  ر   عف   ه  ب عام   لردخ لل ا بر
لنننالرضل م  بالإ نننافة إلننن   سنننرخد م رقع نننات مض ف نننة  سنننل ل ة ،رف فنننة ال نننمرضننند لات إجننن    منننن 

إلنن   هنن و  لد  سننة  هنناإل تر صننلأ  ننحت  لعرننا    لرنن    .  لنن  ر ،  لعم جننة،  لرنن   ا  لسننل ل ة
بالإ ننافة إلنن  رحسنن   لمشننللات   خنن   انن      ساسنن ة للا ننر  ب فنن    رحسنن  ظهنن   

  . لر  ر ربر با  ر  ب م    لمشللات  لمد س ة

باح ة أ  رد  ب  لرلام    لمشا ل   ف   لب عنام  الن   سنرخد م أسنل ب  لرضلن م رب   لل لما    
م نن  النن   لنن  ر  قنند أد  إلنن  رضنند   مض فنن  سننل ل  لنند هم، ح نن  ظهنن   لرحسنن  فنن  قنند    لرلا

م با  رضل مات رضد    لحد    لد خل   لن   ملنعه،   ل  ب ر  م سل له م مشاا ه مهإد    أفلا  
سنااد  لن  الن  ه    قد  م  رق  م  رض     لسل    لمرل ب إعجا و   ر ا خلا  فر    لرد  ب، 

فننن  هننن    لب عنننام    لرلام ننن  خننن    فننن  رضلنننم  لمهنننا  ت ح ننن  ظهننن شننندل جننن   عربننناو  لرلام ننن   ن
د  لنا لمنا  صند  انعهم من  سنل لات،  أصنبح   مم  ، بفضال ة  عشار ا جضلهم أل   فهما   ا اً   ب

قننناد    الننن  فهنننم  لمهنننام  لرننن  رننندخ  فننن   لمشنننللات  لرننن  رننن  جههم بشنننل  أف ننن ،  ل ف نننة 
 لسنننن ر   النننن   عفضننننا رهم    لنننن  بررنننن    أسننننال ب   سننننا ر لفظ ننننة  سننننرخدم عها فنننن  ر ج ننننم 

(  لعظنن    لإصنن ا ) رنند  بهم النن  ر ل نن    عربنناو  رضلنن مهم  م  جضننة   ننبر سننل لهم، لمننا رننم  
" م ل عبن م"  جهنة عظن  منن  و  لعر جنةهن  ررفنا   . ة  لرفل ن  قبن  صند   أ   سنرجابةج دً   ل ف

لن  الن  رضلن م   فن  د ل ف نة  لرخرن ر   لرفل ن      ر ر    لن لرضلن م  لرند  ب الن  أ    ل    ن   
  لعظننن     سنننرما  ج ننندً  قبننن  صننند   أ   سنننرجابة قبننن    سنننرجابة  رضلننن مهم  ننن      لر قننن  

 مساادرهم ال   لح     لد خل ،  رقد م  لرضل مات لل  ت قب    عندفا    لإسن    فن    من  ، 
  ننن   أ   لنننرخلش مننن  مشنننللة  ضعننن   لنننرخلش مننن   لرحننند  للننن  ت بر  قنننة سنننلب ة   سنننربد لم 

 (. 0210أب  أسضد، ) . ت بر  قة أل   إ جاب ةبالرحد  إل   ل   
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أفنن  د  لمجم اننة سننل   رنن      لب عننام   لإ شنناد  النن   ؛ر جننن  لباح ننة  لنن إ ننافة إلنن       
 لرج  ب ة إل    سل ب  لإ شاد   لجماا   لمربن ف  ه و  لد  سة، ح   سااد ه     سنل ب 
الننننن  إد     لرلام ننننن  لمشنننننللارهم  لخاصنننننة  محا لنننننة  لنننننرخلش معهنننننا لمنننننا أ   جننننن د  لرلم ننننن  

جمااة  ساادو ال  رصح ع أفلا و  بالرنال   نرضلم  لرلم ن  د خن  هن و  لمجم انة   لمصاب ف 
ننل ف ننة رضنند   أحاد  ننم  ل  ر ننة  لسننلب ة   سننربد لها ب ح  لقنند    ا  ضنن   لد ننماد نن  أل نن  إ جاب ننة مم 

 .   لد فض ة لح  ه و  لمشللات ف   لمسرقب 
ننن       سنننرخد مم  سننننال ب  فع نننات مض ف ننننة سننننل ل ة   ل نننة  لب عننننام   لإ شنننناداا   د منننن  فا مم 
م جنننة، لضنننب  لننند     لرض  ننن ،  لر   نننة  ل  جضنننة،  نننبر  لننن  ت، حننن   لمشنننللات   ل  جنننب لالع  

فن  رعم نة   عربنناو   لرقل ن  من   لح لنة    عدفاا نة لند   لرلام نن   بند  ها  لمع لن   لرن  سناهمت
 لرن  هندفت  (0210) سنة بن  حفن ظ  لمشا ل   ف   لب عام ،   رفا  لن  منن د  سنة لن  من  د  

إلنننن  رصننننم م ب عننننام  الاجنننن  م رننننا مض فنننن  لقرفننننا   لمصنننناب   با ننننر  ب عقننننش   عربنننناو 
 لرخرننن ر،  لم  قبنننة )  ر  لمصنننح ب بفننن ر  لح لنننة   سنننرخدمت فننن   لننن  مهنننا  ت  لرعظننن م  لننن   

سننا    لنن  ر   سننر  ر ج ة  لرلأخنن    اتبالإ ننافة  سننرخد م إسننر  ر ج (  ر  ر ننة   لرقنن  م  لنن    ل   
 د  سننة ر لننن  تلمننا ررفننا لنن ل  مننن .  لعم جننة  لم  قبننة  ل  ر ننة،  لرض  نن     سننر خا   لض نننل 

 لرنننن   سننننرخدمت ب عننننام  الاجنننن  باللضننننب  لسننننل ل   لمض فنننن  فنننن  خفنننن  أانننن     (0210)
  سنننر خا  :  قننند  سنننرخدم اننند  فع نننات مننن  ب عهنننا    نننر  ب لننند  رلام ننن   لم حلنننة   برد   نننة

  لعم جنننة  د  سنننة اننن       ننن    ل ،  نننبر  لننن  ت،  لرننندا م  لإ جننناب   لرض  ننن ، لحننن     لننند خ
إانناد   لبعننا   لمض فنن ،  لرعفنن     عفضننال     لرنن   سننرخدما ف هننا   سننر  ر ج ات  لرال ننة (0212)

ح نن   سننرخدم  ف هننا  لفع ننات  (0202)  د  سننة فنن ج. لضننب  لنند  ، رم  عننات   سننر خا ،  لرض  نن 
 . لرض   ،   سر خا  لالعم جة  لمض ف ة   لسل ل ة

 ننة منن  أ نن   لب عننام   لإ شنناد  إلنن  رملنن  أفنن  د  لمجم اننة  لرج  بهنن    قنند رضنن    لباح ننة      
 ضلننن   لننن  حاجنننة هننن     لرلام ننن  للرقل ننن  مننن  أاننن    إحننند   ر   ننن  فننن  أبع نننرهم  لمض ف نننة   

 :   ر  ب لد هم، ح   رجسدت ه و  لحاجات ال  شل 
 . ح ش رلام    لمجم اة  لرج  ب ة ال  ح     لجلسات    لر  م بم  ا دها -
ا إربا  رضل مات  لجلسة    لر  م بق  اد  لمشا لة   لرفاا  فن  أد     عشنرة   لرند  بات مم ن -
 .    إل  ر     سل لهم بشل  م   بأد  
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أمال  أخ   د   خجن  أ   س د  حد     قا ن لاع   قد م    بها ف   لمد سة،  لب ت  ف  -
 . إح  ج
 :لثانيةالفرضية انتائج تفسير ومناقشة  -2
  ر جند فن  ا   ت د لنة إحصنا  ة بن    مأع ن ال   ل اع ة  لمرضلقة بالف   ة ا   لعررش        

بضننند ررب نننا  لب عنننام   لإ شننناد   لمض فننن   لرلام ننن   لننن ل     لإعنننا  مننن   لمجم انننة  لرج  ب نننة 
مق نننا  رقننند    لمضلنننم   نننر  ب رشنننرت   عربننناو  فننن ر  لح لنننة للد جنننة  الننن  لسنننل ل  الننن هم 

 لمنا هنن  مبن   فنن   لجنند  (   عدفاا ننة  فنن ر  لح لنة - رشننرت   عربناو) للل نة  أبضننادو  لف ا نة 
 . (20)   لشل  (02)

أ   لرنند  ب النن   لفع ننات  لمض ف ننة  لسننل ل ة لننا  معاسننبا للننلا  النن   لنن   ملنن  رفسنن        
 لجعسننن   فننن   لرقل ننن  مننن  أاننن      نننر  ب رشنننرت   عربننناو  فننن ر  لح لنننة، أ  أ    عشنننرة 
  لمهننا  ت  لرنن  ر ننمعها  لب عننام  لننم رلنن  خاصننة بف ننة مض عننة بنن  لاعننت هنن و  لرنند  بات سننهلة 

ملاع ارهم  لمض ف ة ة مرلا م( إعا / ل  )  لررب ا لللا  لف ر    رضن    لباح نة اندم   قد  رهم   ب
 سنرفاد   لن ل    بضند ررب نا  لب عنام   لإ شناد  إلن ظه   أ    لع   ال  د جات    نر  ب 

فجم نن  لرلام ن    لرلم ن  ت .    لإعا  م    عشرة  لر  رنم رند  بهم ال هنا أ عنا  رعف ن   لب عنام 
 لمشا لة   لرند ب الن    عشنرة   لمهنا  ت لن  الن  قد أر حت لهم ف صة للح      لمعاقشة   

جلسننننات    أهم ننننة لهنننن    هنننن و  للمننننا لاعننننت م   نننن ن  خننننلا  جلسننننات  لب عننننام ،حنننند سنننن    
 لرلام نن ، ممننا   دهننم ح صنناً النن   لح نن   للجلسننات  لإ شنناد ة فنن   ل قننت  لمحنندد منن  أجنن  

معرق نة  ا   قند جنا ت هن و  لعرن .  سرفاد  م  رل    عشرة   لمها  ت  لمرع اة برع    لفع ات
إ   ما عظ عا إل  أ  للا م   ل ل     لإعا   د سن   منن بض نهم  لنبض  فن  عفن    برد   نة 
ب نن   لعظنن  النن  أعهننم منن  عفنن   لمعرقننة،  هنن   بنند  و سنناهم فنن    نناد   لرفاانن  ب ننعهم أ عننا  

   إلننننن  أ   رضربننننن   لباح نننننة هننننن و  لعر جنننننة لم شننننن  د. امل نننننة  لررب نننننا د   خجننننن  أ  رم  ننننن 
مننا  ضنن د   ننر  ب رشننرت   عربنناو  فنن ر  لح لننة  مننا  ر رننب ال ننم منن  سننل لات   نن  مقب لننة  ب  

 .لض  م  أخ        لجع 

 (0222) ق  قننن  ) د  سنننة لننن  مننن عرنننا   منننن منننا ر صنننلت إل نننم مرفقنننة  ا  هننن و  لعرننن جنننا ت       
منن   سننرجابة  لنن ل     لإعننا  ( (0212)، عززز و ضوازز    (0212) ، لحمنن  (0211)  لم سنن م 
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للجننع  فنن     ح نن  ر صننلت لنن  معهننا إلنن  انندم  جنن د فنن  ا د لننة رضننللب عننام  بننعف   لد جننة 
 . د جات   ر  ب رشرت   عرباو  ف ر  لح لة ف   لق ا   لبضد 

 :ثالثةالفرضية النتائج تفسير ومناقشة  -3
إحصننننا  ا بنننن    ةإلنننن  انننندم  جنننن د فنننن  ا د ل نننن  ل ال ننننة  لمرضلقننننة بالف  نننن ة ا   لعرننننرشنننن        

مر سرات د جات أف  د  لمجم اة  لرج  ب ة ف   لق اس    لبضند    لرربضن  الن  مق نا  رقند   
 - رشنرت   عربناو)  لمضلم   ر  ب رشرت   عرباو  ف ر  لح لة للد جة  للل ة  أبضادو  لف ا نة

نن. (20)  م  نع فنن   لشننل  (02)، لمننا هن  مبنن   فنن   لجنند   (  عدفاا ننة - فن ر  لح لننة ا مم 
 سنننرم    ة فضال رنننم فننن   لرقل ننن  مننن  أاننن      نننر  ب رشنننرت الننن  بقنننا  أ ننن   لب عنننام      ننند   

  . لمرابضة  عرباو  ف ر  لح لة لد  رلام    لم حلة   برد   ة بضد م    شه   عص  م  

ات رلام نن   لمجم اننة  لننة النن  انندم  جنن د ر  جننن فنن  د جنن لد   ا  هنن و  لعرنن رفسنن   لباح ننة      
 لرج  ب ة بضد مد   مع ة م   عرهنا   لب عنام  إلن   سنرم    هن     لرلام ن  فن  ررب نا  لمهنا  ت 

فم  صنننلة هننن     لرلام ننن  فننن  رضننند   .  لرننن  قنننام   بالرننند ب ال هنننا أ عنننا   لجلسنننات  لإ شننناد ة
سنرجابة   سنرم   هم فن       لرفل   قب م  جهة أ  م ق    ل  ر ة  م  قبة   رهم أ عا أحاد  هم 
   ر  سننننر  ر ج ات  لرضلنننن م  لنننن    قنننند  ضنننن د إلنننن  ؛حرنننن  بضنننند   عرهننننا  منننن  فرنننن    لرنننند  ب ررب قهننننا

إلنن  هنند    لرنن  لاعننت رخننلا  جلسننات  لب عننام  رضلمهننا  رنن  رننم   ل لمض ف ننة  لسننل ل ة  فع ننات  ل
 ت   ل ف نننة  لحننند   منننن  لننن   الننن    لرلم ننن  د  برنننف .  لرقل ننن  مننن  أاننن       نننر  ب لننند هم

صننند   أ   سنننرجابة بمضعننن   ننن      لر قننن    لعظننن     سنننرما  ج ننندً  قبننن   م رضل مننن  نننبرها
قد سنااد أسنل ب      ،ال   سرخد مها ف  م  ق  مخرلفة قاد  صبعس (  سرمن   ، ق ،  أعظ)
رهم  ر   لرلام   ال    اد   لر ل ن     عربناو  رف  نا راقنارهم  لسنلب ة   عفضنا  لرضل م  ل   ( معه )

 الن  لسن  د  ن      نر  ب   لن   سناهم بند  و لسابهم مها    لضم   لجماا إبالإ افة إل  
 لرلام ننن    هرمنننام رننن    لباح نننة أ    مننن  جهنننة أخننن    ، لسنننلب ة  لسنننابقة هم لر لنننب الننن  سنننل لار  
د  ل   للمشللات  لعارجة ا    ر  بهم  ض   لند هم  لقند   الن  محا لنة  لنرخلش من  هن و  هم ب

 لرننن  م  لرلام ننن    لمشننللات لر  قنننة للرضامننن  منننن أاننن    هنن      نننر  ب، بالإ نننافة إلننن  أ 
لا  لها د   فن  بقنا  أ ن   ل  جبات  لمع ل ة  لر  لل  بهال  أد  همجلسات  لبم  ا د ح    

لمنننا  ضننن    سنننرم    هننن      ننن  إلننن  قصننن   لمننند   ل مع نننة بنننن    .ل ل  لب عنننام   لمض فننن   لسننن
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ا  فنن  قنند سنناهم بشننل  فض نن     لنن  هنن    .شننه   عصنن  لق اسنن    لبضنند    لرربضنن    لمقنند   ب
 . لر لب ال  أا    رشرت   عرباو  ف ر  لح لة لد   لرلام      حرفاظ بالسل    لم   ب

 (0210)ار ن   )  د  سنة لن  منعرنا   ما ر صلت إل نم من  را   رفقت ه و  لع  ال م، فقد     
 ،  لم سنننن م (0210) ، ابنننند  لفهنننن م(0212) أبنننن  شنننن   ب، (0210) ، ر لنننن  ت(0212) لحمنننن  

  ت د لنننة إحصنننا  ة اننندم  جننن د فننن  ا ح ننن  مننن  ( (0222)،  لعجنننا  (0220)شنننلب   (0211)
لمق ننننا    لبضنننند    لرربضنننن  لق ننننا  فنننن   ة لمجم اننننة  لرج  ب نننن مر سننننرات د جننننات أفنننن  د بنننن  

 سرم    ة أ    لب عام   فضال رنم بضند  ل  ال      د  ر  ب رشرت   عرباو  ف ر  لح لة، مما 
  .فر    مع ة م   لمرابضة

 لإ شننناد " أ   ضربننن ح نن   (0222) لله ابننند    لننند ال ننم منننا منن  هعنننا  ملععننا  ل قننن   النن       
 لضلاج ننة  عرلاسننا  أ  أ نن و  مرنند فرنن   ر  لننة بضنند  عرهننا   لمض فنن   لسننل ل   ضنند أقنن    سننال ب 

 (.100ش) " لب عام 

 خلاصة عامة:   
ب عننام  إ شنناد  مض فنن  سننل ل  ت  لد  سننة  لحال ننة إلنن   لرضنن   النن  منند  فاال ننة هنندف     

 .ة لنند  رلام نن   لم حلننة   برد   ننةللرقل نن  منن  أانن      ننر  ب رشننرت   عربنناو  فنن ر  لح لنن
 لإرنلا  ال نم من   رنم  بعنا  الن  منا    سرخدمت  لباح ة  لمنعه   لرج  بن  لإجن    هن و  لد  سنة 

 لعظ  نة  لمض ف نة  فع نات أسنال ب إ شناد   سنرعد الن   ب عنام أبحا   د  سات سنابقة رنم بعنا  
مجم اننة منن    عشننرة ،  ر ننم   ر  ب النن   لرضلنن م  لنن   فنن   لرنند  " م ل عبنن م" لسننل ل ة  مننعه  

ر   حنت  رلم ن   (10) لمل عنة من   عنة  لررب نا  ت   لفع ات  لملا منة للم حلنة  لضم  نة لض     لمها
 لمسنننر    ل  بنننن مننن  رلام ننن   بسننن رة بر  قنننة اشننن    ة    خر ننن  سنننعة،  (11-0)أامنننا هم مننناب   
 :باسرخد م   لخام   برد   

 لصنناد   انن   لننندل   قا مننة  لمضننا     لرشخ صنن ة   ننر  ب رشننرت   عربنناو  فنن ر  لح لننة  *
 .(DSM-5)  لرشخ ص    لإحصا    لخام 

 .(0212)اد  م  إاد د مم   ADHD)) مق ا  رقد    لمضلم لرشرت   عرباو  ف ر  لح لة *
 لمرلنننناف ر     ت  رصننننم م  لمجمنننن ار   لمقرنننن    ارمنننند لب عننننام   ل ننننة ا لللشنننن  النننن  فا     

لنن  عننة  لد  سننة إقسننمت ا   ، ح نن   ق ننا  رربضنن  للمجم اننة  لرج  ب نة  لق اسنات  لقبل ننة   لبضد ننة
 . م  رلا (20) امر م ل  معه(  ابرة/رج  ب ة) مجم ار  
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 : لد  سة  لحال ة ع ل  ا م  أهم  لعرا    لر  ر صلت إل ه     
فنن  ا   ت د لننة إحصننا  ة بنن   مر سننرات د جننات أفنن  د  لمجمنن ار    لرج  ب ننة   جنن د -    

 فنن   لق ننا   لبضنند   ل ننابرة فنن   لق ننا   لبضنند  النن  مق ننا  رشننرت   عربنناو  فنن ر  لح لننة 
ا  للب عنام   لإ شناد   لمض فن  أ ن  فض نال   ج د  ، مم ا  د   لصالع  لمجم اة  لرج  ب ة ل    

 .أا       ر  ب لد  رلام   ا عة  لررب ا لسل ل  ف   لرقل   م  
 لمجم اة  لرج  ب نة  د جات أف  دف  ا   ت د لة إحصا  ة ب   مر سرات  ادم  ج د -    

نا  ند   .رضن   لمر  ن   لجنع  مق نا  رشنرت   عربناو  فن ر  لح لنةلف   لق ا   لبضد   الن  مم 
 .رخرل  باخرلا   لجع    لمقر   ف  ه و  لد  سة ل ة  لب عام   لإ شاد  افاأ  
د ف  ا   ت د لة إحصا  ة ب   مر سرات د جات أف  د  لمجم اة  لرج  ب نة    جادم  -    

 سنرم    مما  ش   إلن  ف   لق اس    لبضد    لرربض  ال  مق ا  رشرت   عرباو  ف ر  لح لة 
 .مرابضة ل حر  بضد شه   عص  م  لإ شاد   لمض ف   لسل ل  ل ة  لب عام  افا   أ  

 ملععننا  لإجابننة النن   لسنن     ل   سنن  للد  سننة ة هنن و  لعرننا  ، معاقشنن عرلاقننا منن  رفسنن            
فن   لرقل نن    نةلافا لإ شناد   لقنا م النن   لعظ  نة  لمض ف نة  لسنل ل ة ب عنام  لل أ   لحال نة  هن 

بضنند  رننم االف رسننرم ا عننة  لد  سننة   منن  أانن      ننر  ب رشننرت   عربنناو  فنن ر  لح لننة لنند  
   .مد   مع ة م   عرها  فر    لررب ا

تعتبررا بابثة رر  لمننا  . لملاع ننة   ل مع ننة لضلم ننة،  حنند دها لحال ننة فنن  عرننا    لد  سننة  ربقنن       

     .خثص  في بابيئ  بامةلي  ادابسثت مستقبلي تمهيدب هذه بادابس  خطوة أواي  و
 توصيات ومقترحات الدراسة:  

 : لد  سة ر ص   لباح ة بما  ل ه و   لر  ر صلت إل ها      لعرا   ال       
م  أج   للشن   لمبلن  ان   ما   لرضا   ب    لإد     لمد س ة   لمضلم    أس    لرف   -

 .ب   أرفا   لمد    (ADHD)رشرت   عرباو  ف ر  لح لة    ر  بمد   عرشا  

 مرابضننننةعفسنننن  النننن  مسننننر   لنننن  مد سننننة  برد   ننننة لرسننننه   امل ننننة  شنننند  نننن     رض نننن   م -
 .   لرلف  بمرابضرها ال هم م ش  ت  ج د   ر  بات سل ل ة  لحا ت  لر  رظه 

 ر   لنن     هرمنام بررب نا  لبن  م   لإ شناد ة  لمض ف نة  لسنل ل ة  لقا منة الن  أسنل ب  لرضلن م  -
 .ف  مخرل    ر    لما لها م  فاال ة رلام   للد  
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ننن - حة  لمد سننن ة  لحننن ش الننن  رقننند م خننندمات إ شننناد ة  عب ننن  الننن   لقنننا م   فننن  مجنننا   لص 
للحنند منن    لرشننافم، رننم   قا  ننة  الاج ننة للرلم نن   لمصنناب برشننرت   عربنناو  فنن ر  لح لننة، مرنن  

  .ر       ر  ب  رر  و

 لق ننام بنند  ها فنن   منن  أجنن  ل قافننة  د      لمقنن    لسننمض    لم  نن   سننا    لإاننلام  رفض نن  -
 مننن  خنننلا   لبننن  م لننند    رفنننا    نننر  ب رشنننرت   عربننناو  فننن ر  لح لنننة عشننن   لننن ا  حننن   

 .  لعد  ت  لضلم ة   لر ق ف ة  لإ  ا ة

 مننة لإانند د  ر ه نن  مضلمنن   ألفننا  قنناد    النن  رنن ف   لنن   لخنندمات  لعفسنن ة   لر ب  ننة  للا   -
 . لرلام    ل     ضاع   م    ر  بات سل ل ة بشر  أع  اهار ج م   ب شاد 

رلام نننن      منننن  بنننن  م   أعشننننرة ر ب  ننننة رسننننااد صننننف ة عشننننرة  لمد سنننن ة  للا    هرمننننام با  -
  ننر  ب رشننرت   عربنناو  فنن ر  لح لننة النن  رف  ننا راقننارهم  ل   نند   رعم ننة قنند  رهم   عرباه ننة 

 . هم  ال   لراقم  لمد س  لسمض ة   لبص  ة بما  ض د بالفا د  ال

 لرلام نن   لنن     ضنناع   منن    ننر  ب رشننرت   عربنناو  فنن ر  لح لننة فنن  د    إشنن    نن      -
راحة  لف صة لهم للرفاا     عدماج من  ملا هم  لضاد     . ل قافة   ل  ا ة،   ب

 : وفي ضوء هذه التوصيات تقترح الباحثة مايلي     

عفسنننن ة لرشننننخ ش   ننننر  ب رشننننرت   عربنننناو  فنننن ر رل  نننن   بعننننا  مقننننا      خربننننا  ت  -
 . لح لة لد  رلام    لم حلة   برد   ة ف   لب  ة  لج     ة

لللشننن  اننن  عسنننبة  عرشنننا    نننر  ب رشنننرت   عربننناو  فننن ر  لح لنننة بننن   ات د  سننن لق نننام ب -
 .أرفا   لمد      برد   ة ف   لج    

  رفنا   لن     ضناع   من    نر  ب ب عام  إ شاد  رد  ب  مض ف  سل ل   مهنات  بعا  -
 . رشرت   عرباو  ف ر  لح لة للرقل   م  أا    ه      ر  ب لد  أبعا هم

رعم نننننة  لشنننننض   بنننننا م   لعفسننننن  لننننند    رفنننننا  لب عنننننام  إ شننننناد  مض فننننن  سنننننل ل   بعنننننا  -
 . لمصاب   با ر  ب رشرت   عرباو  ف ر  لح لة

 ت لد    رفا   لمصناب   با نر  ب رشنرت  ل   ب عام  إ شاد  ل فن مسر   رقد   بعا   -
 .   عرباو  ف ر  لح لة
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                  فعالية برنامج تدريبي سلوكي لأطفال ما قبل المدرسة وبرنامج توجيهي لوالديهم في. (0222) .لينا سعدي الدارس،

 .جامعة عمان [. دكتوراه غير منشورة أطروحة] خفض أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لديهم

 .عالم الكتب .النفسيالتوجيه والإرشاد . (6112) .زهران، حامد عبد السلام
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سلسلة علم  .صعوبات التعلم، الأسس النظرية والتشخيصية والعلاجية. (6112) .الزيات، فتحي مصطفى

 .النفس المعرفي

آليات التدريس العلاجي لذوي صعوبات الانتباه مع فرط الحركة  (.61-20، أكتوبر5112). الزيات، فتحي مصطفى

 . المملكة العربية السعودية –للمؤتمر الدولي لصعوبات التعلم الرياض  [بحث مقدم ] والنشاط

 (.3.ط)اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، دليل عملي للآباء والمختصين. (0222) .الزارع، نايف بن عابد

 . دار الفكر

مسترجع . مقال من موقع أطفال الخليج فنيات العلاج المعرفي السلوكي(. ت.د). الزعبي، ابتسام عبد الله

 print.php  /ar www.gulfkids.com ://http/         20/22/0261بتاريخ 

، مجلة إدراكات تربوية .(دراسة استطلاعية)فرط النشاط عند الأطفال . (6121) .السمادوني، السيد إبراهيم

2(00) ،026-022. 

التشططططططخيص )اضطططططططراب الانتبططططططاه عنططططططد الأطفططططططال  (.0226) .الفخرانططططططي، خالططططططد إبططططططراهيم؛ حامططططططدالسطططططططيحة، ابتسططططططام 

 .والتوزيعلحضارة للطباعة والنشر دار ا (.6.ط)(والعلاج

 .دار الكتاب الحديث .العملية الإرشادية. (0226) .سعفان، محمد أحمد إبراهيم

 .أساليب علاجها -الانتباه والحركة المفرطة، خصائصها وأسبابهااضطرابات قصور . (0221) .سيسالم، كمال سالم

 .دار الكتاب الجامعي

 .عالم الكتب (.3.ط)أدوات جمع البيانات في البحوث النفسية والتربوية .(0262) .سليمان ، سناء محمد

http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
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دار النهضة  (.3.ط)للمعلمين –للوالدين  -دليل للمعالجين  النشاط،فرط  -قصور الانتباه. (0266).سليم، مريم

 .العربية

اضطططراب قصططور الانتبططاه المصططحوب بالنشططاط . (0266) .الطنطططاوي، محمططود محمططد؛ سططيد، عبططد الرحمططان

، (02)، مركطططز الإرشطططاد النفسطططي -مجلطططة الإرشطططاد النفسطططي  .الزائطططد، التشطططخيص والتشطططخيص الفطططارقي

   .أطفال الخليج موقع من 62/22/0262مسترجع يوم  .226 -022

           /ar/print.php www.gulfkids.com  

الانتبططططاه المصططططحوب بالنشططططاط الزائططططد عنططططد  سضلللل رسو   لللل  . (0262) .سللللن، عب، الللللن سير  للللعب سلللل،ن

 .دار الجوهرة للنشر والتوزيع(. 6.ط)الأطفال

سططلوكي لتعططديل اضطططراب نقططص الانتبططاه المصططحوب مططدى فاعليططة برنططامج معرفططي . (5132.)سططيد، مططروة فططرج مغربططي

 . دار المعرفة الجامعية .وأثره على بعض الاضطرابات لدى المراهقين  (ADHD) بالنشاط الزائد

فطططي تعطططديل بعطططض ( مقتطططرح)فاعليطططة برنطططامج علاجطططي معرفطططي سطططلوكي متعطططدد المحطططاور. (6111).شطططقير، زينطططب محمطططود

 . 26-66، (22) ،الآداب والعلوم الإنسانية جامعة المنيامجلة كلية  .خصائص الأطفال مفرطي النشاط

أثططر فاعليطططة برنططامج تربططوي فططردي مقتطططرح للتخفيططف مططن أعططراض صطططعوبات  (.0221) .شططلبي، أمينططة إبططراهيم

 (25)، مجلطة كليطة التربيطة .الانتباه مع فرط الحركة لدى تلاميذ الحلقة الثانيطة مطن المرحلطة الابتدائيطة

.  مطططططططططن موقطططططططططع أطفطططططططططال الخلطططططططططيج 22/22/0261 مسطططططططططترجع يطططططططططوم .021-021 ،المنصطططططططططورة جامعطططططططططة

 /ar/print.php www.gulfkids.com 

http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
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فاعليطة برنطامج معرفطي سطلوكي فطي تنميطة المسطئولية الاجتماعيطة لطدى . (0261) .شطويدح، أيطوب ذيطاب أحمطد

 PDF.كلية التربية الجامعة الإسلامية بغزة .[غير منشورةرسالة ماجستير ] الأيتام بمعهد الأمل بغزة

أثر برنطامج إرشطادي معرفطي سطلوكي فطي تحسطين تقطدير الطذات وخفطض التطوتر . (0262) .الشحادات، بيان محمد سالم

كليططة الدراسططات العليططا فططي . [رسططالة ماجسططتير غيططر منشططورة] النفسططي لططدى أبنططاء اللاجئططين السططوريين فططي الأردن

 .PDF الهاشميةالجامعة 

أطروحططة ] فاعليططة برنططامج إرشططادي معرفططي سططلوكي لخفططض درجططة الاحتططراق النفسططي. (0262) .الصططياح، محمططد ربيططع

 .PDFجامعة دمشق . [دكتوراه غير منشورة

دار  (.6.ط)نظرياتهطططا، أسطططبابها، طرائطططق علاجهطططا –الاضططططرابات النفسطططية والعقليطططة . (0262) .صطططالح، قاسطططم حسطططين

 .دجلة

اضططططراب اللغطططة البرجماتيطططة لطططدى الأطفطططال ذوي قصطططور الانتبطططاه . (0262). الفهطططد، أروى سطططعود؛ مطططي محمطططدالصطططياد، 

 .602 -22، (02)1 ،مجلة التربية الخاصة والتأهيل . المصحوب بالنشاط الزائد في ضوء بعض المتغيرات

مكتبططة دار الثقافططة  (.6.ط)نظريططات الإرشططاد والعططلاج النفسططي. (6111).العططزة، سططعيد؛ عبططد الهططادي، جططودت

 .للنشر والتوزيع

 .دار الرشاد .العلاج المعرفي السلوكي، أسس وتطبيقاته. (0222) .عبد الله محمد، عادل

برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض بعض اضطرابات القلق الشائعة  فاعلية .(0220) .العطية، أسماء عبد الله

 .002-006، (06)، جامعة قطر، البحوث التربويةمجلة مركز  .لدى عينة من الأطفال بدولة قطر
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بنططاء برنططامج إرشططادي جمعططي لتططدريب الأمهططات علططى التعامططل مططع أطفططالهن . (0222) .عبططد الوهططاب، سططميرة

دكتطوراه غيطر  أطروحطة]وقياس أثره في خفض أعراض ضعف الانتباه المصاحب للنشاط الزائد لديهم

 . العلياعة عمان العربية للدراسات جام .[منشورة

اضطططراب نقططص الانتبططاه المصططاحب بالنشططاط الزائططد لططدى تلاميططذ الصططفين . (0222) .العاسططمي، ريططاض نايططل

مجلططة جامعططة دمشططق، كليططة  .دراسططة تشخيصططية -الثالططث والرابططع مططن التعلططيم الأساسططي الحلقططة الأولططى

 .622-22، (26)02 ،التربية

مكتبطططة أولاد  .(مجموعطططة بطططرامج عمليطططة ونمطططاذج تطبيقيطططة)الإرشطططادية البطططرامج  .(0260) .عبطططد العظطططيم، حمطططدي عبطططد الله

 .الشيخ للتراث

 .العلاج السلوكي المعرفي لصعوبات التعلم. (5132) .عبد الغفار، أشرف

فاعلية برنامج علاجي سلوكي لخفض فرط الحركة المصطحوب  .(0262) .عبد الجليل، عديلة حسين جبارة

أطروحططططة ]دراسططططة حالططططة علططططى أطفططططال مركططططز الرحمططططان، ولايططططة الخرطططططوم، السططططودان: بقصططططور الانتبططططاه

 .مالجزيرة، الخرطو جامعة . [دكتوراه

اضطراب فرط الحركة وتشطتت الانتبطاه وعلاقتطه بأسطاليب المعاملطة  .(0262) .عمر الحسين، محاسن مهدي

رسالة ماجستير غير ](دراسة وصفية على آباء أطفال الحلقة الأولى بمحلية الخرطوم شرق)الوالدية 

 .جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا ،[منشورة
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العرايضططة، عمططاد صططالح و  ؛عبططد الكططريم، محمططد المهططدي عمططر محمططد ؛عطيططوه، محمططد الحسططيني عبططد الفتططاح

فاعليطططة برنطططامج معرفطططي سطططلوكي فطططي تحسطططين الانتبطططاه البصطططري لطططدى التلاميطططذ ذوي  .(0262) .نجيططب

-222( 0)0، المجلة الدولية للدراسات التربويطة والنفسطية .صعوبات التعلم بمدارس المرحلة الابتدائية

  www.refaad.com://http  تم التحميل من موقع .60/21/0206. 226

فعاليططة برنططامج معرفططي سططلوكي لخفططض السططلوك العططدواني لططدى تلاميططذ . (0266) .عطيططوة، محمططد الحسططيني عبططد الفتططاح

 مططططن 60/21/0206مسطططترجع يطططوم  .المرحلطططة الابتدائيطططة ذوي اضططططراب فططططرط الحركطططة المصطططحوب بالاندفاعيططططة

   www.refaad.com  ://http      الموقع 

الفروق في ملامح خط اليد لدى أطفال المرحلطة الابتدائيطة مفرططي الحركطة بتشطتت . (0202) .عبد المنعم، نهلة كمال

 .كلية التربية جامعة المنوفية .[ماجستيرأطروحة ]الانتباه والاندفاعية

 PDF.وميادين تطبيقهالعلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث، أساليبه . (6112) .عبد الستار، إبراهيم

مططدخل إلططى (. 5117) .أبططو عططواد، فطط  محمططد؛ و العبسططي، محمططد مصطططفى؛ نوفططل، محمططد بكططر؛ عبططاس، محمططد خليططل

 .دار المسيرة للنشر والتوزيع (.3.ط)مناهج البحث في التربية وعلم النفس

تعطططديل السطططلوك  فاعليططة برنطططامج سططلوكي باسطططتخدام التعزيططز الرمطططزي فططي. (0222) .عبططد العزيطططز، عمططر فطططواز

رسطالة دكتطوراه ]النمطي وضطعف الانتبطاه لطدى الأطفطال المعطاقين عقليطا فطي المملكطة العربيطة السطعودي

 .جامعة عمان العربية للدراسات العليا [.غير منشورة

http://www.refaad.com/
http://www.refaad.com/
http://www.refaad.com/
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معرفطططي سطططلوكي فطططي خفطططض مسطططتوى القلطططق لطططدى  إرشطططاديفعاليطططة برنطططامج . (0266). العمطططري، صطططالح ظطططافر

 .  جامعة الملك عبد العزيز [.ماجستير رسالة]التلاميذ الأيتام بالطائف

سلسطططلة تنميطططة مهطططارات )مهطططارات التوجيطططه والإرشطططاد فطططي المجطططال المدرسطططي . (0262) .عبطططد العظطططيم، حمطططدي عبطططد الله

 .مكتبة أولاد الشيخ للتراث  (.6.ط) الأخصائي النفسي المدرسي

 . القاهرة .العلاج السلوكي المعرفي لصعوبات التعلم. (0262) .عبد الغفار، أشرف

دكتطططوراه  أطروحطططة ] (البرنططامج العلاجطططي -التشطططخيص-الأسطططباب)النشطططاط الزائططد . (0262).ه، هبطططة عبططد الحلطططيمعبططد ربططط

    .دار الجامعة الجديدة .[منشورة

فعاليططططة برنططططامج إرشططططادي . (0261) .رضططططوان، سططططوزان عبططططد الله العيسططططوى؛ محمططططدعططططزاز، عططططزة عبططططد الجططططواد 

باستخدام إستراتيجية لعب الدور في تنمية بعض مفاهيم الوعي البيئطي لطدى عينطة مطن الأطفطال ذوي 

، (31)2، مجلططة التربيططة الخاصططة .نقططص الانتبططاه المصططحوب بفططرط حركططي بمرحلططة الطفولططة المتططأخرة

    .DOI: 10.12816/0031884 .26-22، 0261 الثاني، يوليوالجزء 

دراسططة استكشططافية وقائيططة للاضطططراب مططا وراء المعرفططي لططدى الأطفططال المصططابين . (0262) عينططاد،  ثابططت إسططماعيل 

 .جامعة تلمسان .[دكتوراه غير منشورة أطروحة]بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه

 [.لم تعليم          ب ا ي تي           يف         ]الأث           حج         م  ع           تعليم          لم يف         . (5151).عبطططططططططان، عبطططططططططد القطططططططططادر  

http://youtube.com/watch?v=Sp8Z6AVxDA 
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برنامج إرشادي مقترح للتخفيف من حدة اضططراب التشطتت ونقطص الانتبطاه لطدى أطفطال . (0262).غراب، هشام أحمد

 .200-221، (10)2، مجلة مستقبل التربية العربية .يعانون من صعوبات التعلم

 pdf .دار المسيرة للنشر والتوزيع (.6.ط )البرامج العلاجية لصعوبات التعلم. (0261).عادل صلاح  غنايم،

فعاليطة برنطامج إرشطادي فطي خفطض سطلوك الإسطتقواء وأثطره فطي تنميطة الشطعور بطالأمن . (0262).فهيم، نوال حامد السطيد

 .جامعة المنصورة .[ماجستير غير منشورة رسالة ]النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

مجلططة أثططر التططدريب علططى المراقبططة الذاتيططة والتسططجيل الططذاتي فططي مسططتوى انتبططاه الطفططل، . (0222).قزاقططزة، أحمططد محمططد 

  . 73-11، (15) ،الطفولة العربية الكويت

والسطيطرة فهطم اضططرابات نقطص الانتبطاه والنشطاط الزائطد لطدى الأطفطال . (0261).الفرا، محمد حسن وجراح، بدر أحمطد

 .دار المعتز للنشر والتوزيع (.3.ط)عليهم

دار  (.3.ط)الاضططططرابات السطططلوكية والانفعاليطططة .(0222).المعايططططة، خليطططل عبطططد الرحمطططان؛ ريمصططططفى نطططو ، القمطططش

 .المسيرة للنشر والتوزيع

النشططاط، دليططل تعططديل سططلوك الأطفططال ذوي اضطططراب نقططص الانتبططاه وفططرط . (0266).محمططدالقاضططي، خالططد سططعد سططيد 

 .عالم الكتب(.6.ط)عملي للوالدين والمعلمين

مركطططز الإسطططكندرية  .الأخصطططائي النفسطططي المدرسطططي وفطططرط النشطططاط واضططططراب الانتبطططاه. (0222).كامطططل، محمطططد علطططي

 .PDF .للكتاب

 .دار النهضة العربية  (.3.ط ؛، ترجمةسليم مريم) العلاج النفسي السلوكي والمعرفي. (0261)كوترو، جان 
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هشطام محمطد سطلامة وحمطدي أحمطد )دليطل المعلطم والوالطدين ،الانتبطاهاضطرابات نقص . (0262)ليساج، باين 

 .دار الفكر العربي. (3.؛ طترجمة، عبد العزيز

 .PDF دار الزهراء .المرشد في العلاج المعرفي السلوكي. (0222).المحارب، ناصر

الانتباه وفطرط النشطاط فطي علاقتطه بالمشطكلات دراسة اضطراب قصور  .(0222).المطيري، معصومة سهيل

مجلططة الإرشططاد النفسططي، مركططز  .السططلوكية لططدى عينططة مططن طلبططة المرحلططة الابتدائيططة فططي دولططة الكويططت

. الخلطططيج أطفطططالموقطططع مطططن  02/22/0262مسطططترجع يطططوم  . 312-25  ،(61) ،الإرشطططاد النفسطططي

              /ar/print.php www.gulfkids.com  

بنططاء برنططامج معرفططي إرشططادي سططلوكي لتعططديل سططلوكيات اضطططراب نقططص . (0262)المشططهداني، وجططدة عططواد 

 -دراسطططة تجريبيطططة لطططدى تلاميطططذ مرحلطططة التعلطططيم الأساسطططي فطططي مدينطططة غريطططان: الانتبطططاه وفطططرط الحركطططة
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 (10) الملحق

 التشخيصية لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة الصادرة عن عاييرالم قائمة
 الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس

 
 

 :تحية وبعد

هي ييل امييومإ كييقابا امعبييلقا  امتييإ / منيي  هي ييل اممع ييينر يي  فييإ ارييلق ام يييلي بتقيي يس دكيييط م؛يي و  امر يي   
ام يييلي بتحديييد مييدا انربييلط  يي   لصييية ميية ام صييل س ا تييية اميي  ق ثييي جيييدا تصييا ام لصييية ام؛يي و ية 

 .فإ ام لنة اممنل؛بة م م  ( X)فإ اممنز  و م  بوضع علامة / ع ى ؛ و  امر   فإ اممدق؛ة

 :امبيلنل  الأومية

  ا؛ي امت مي: 
  تلقيخ ميلاد امت مي: 
 ا؛ي ام ل ي بلمت ديق: 
 ا؛ي اممدق؛ة: 

 

 

 

 لا تنربط تنربط ام  قا

                ي؛   تقتي  انتبلهه بمنبه  لقجإ
 
X 
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 لا تنطبق تنطبق الأعراض السلوكية

يجد عجز فإ الانتبله لأدط امت لصي  مع اقت ل  غلمبل مل  -1
 ه رلب فإ امواجبل  اممدق؛ية

  

يصع  ع يه اممحلفظة ع ى الانتبله عند انجلز  غلمبل مل  -2
 امم لي هو مملق؛ة الأنقرة

  

يجد صعوبة فإ الإنصل  ملآ قية،  فيبدو غيق غلمبل مل  -3
 مصغ عند توجيه امحديث اميه

  

عة اتبلع امتع يمل  وي ق  فإ انجلز امواج  غلمبل مل يعجز  -4
 اممدق؛إ هو الأعمل  امقوتينية

  

   صعوبة فإ تنظيي امم لي والأنقرةمديه  -5
مج ودا  هنيل يتجن  اممقلق ة فإ امم لي امتإ تتر    -6

 .متواصلاا 
  

   امضقوقية ممملق؛ة م لمه وهنقرتهغلمبل مل يضيع هدواته  -7
   ي؛   تقتي  انتبلهه بمنبه  لقجإ -8
    ثيق امن؛يلة عند ام يلي بللأنقرة اميومية -9

يتق  م عده فإ امحللا  امتإ ينتظق في ل منه هة غلمبل مل  -11
 يلازمه

  

   هو يت؛ ط فإ مواكا غيق منل؛بةيق ض غلمبل مل   -11
   يجد صعوبة فإ ام ع  ب دوبغلمبل مل   -12
مدفوع "ي وة مندفعل هو يتصقا  مل مو هنه غلمبل مل  -13

   "بمحق 

   يتحدث بإفقارغلمبل مل   -14
   يندفع ملإجلبة عة ام؛ؤا  كب  ا تمل  الأ؛  ةغلمبل مل  -16
   انتظلق دوقهيجد صعوبة فإ غلمبل مل   -17
   ي لرع ا  قية هو ي حي ن ؛ه هثنلب امحديثغلمبل مل   -18
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 (10)الملحق

 (0102) اديمم   إعدادمن  ضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةلا تقدير المعلم  مقياس
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 رقم
لا تنطبق  الفـقــرة الفقرة

 أبدا  

 
 تنطبق

 

تنطبق 
 أحيانا  

 أعراض تشتت الانتباه
    صعوبة في تركيز انتباهه يواجه 10
    يتشتت انتباهه بسهولة 10
    يحتاج إلى جهد للانتباه لتعليمات المعلم 12
    ينسى القيام بالواجبات المدرسية المسندة إليه 10
    يصعب عليه إتباع التعليمات 10
    يفشل في إتمام الأنشطة التي يبدأها 10

 المهمة في الأشياءينتبه إلى التفاصيل غير  10
    من حوله

    يواجه صعوبة في الانتباه لتعليمات المعلم 10
    يبدو عليه الشرود الذهني 10
    يفقد بعض الأشياء والأدوات المدرسية 01

 أعراض فرط الحركة
    يخرج من مكانه دون مبرر 10
    يصعب عليه اللعب بهدوء مع زملاءه 10
    يتململ في مكانه 12
    يمكن استثارته بسهولة 10
    يخالف الأنظمة والمواعيد المعمول بها 10
    يتكلم كثيرا  مقارنة بأقرانه 10
    كثير الحركة لا يهدأ ولا يستقر في مكانه 10

يصعب عليه السيطرة على سلوكه أثناء اللعب مع  10
    أقرانه خارج الصف

    يبدو مزعجا للآخرين 10
    صعوبة في البقاء جالسا  على مقعدهيجد  01
    أعراض الاندفاعية 

    يجد صعوبة في انتظار دوره 10
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    يجيب عن السؤال قبل اكتماله 10
    يظهر اندفاعا  في تصرفاته 12
    يصعب التنبؤ بسلوكه 10
    يتكلم دون استئذان 10
    يبدو متهورا  في تصرفاته 10
    عواقب سلوكهلا يفكر في  10
    يجد صعوبة في انتظار التعليمات 10
    يقاطع الآخرين أثناء تحدثهم 10
    لا يستطيع السيطرة على انفعالاته 01
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 (12)الملحق

 تقدير المعلم  نتائج صدق الاتساق الداخلي والصدق التمييزي لمقياس

 لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 

 للبعد الأول نتائج صدق الاتساق الداخلي 
 (تشتت الانتباه)

Corrélations 

 A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 
تشتت 

 الانتباه

 الدرجة

 الكلية

A1 

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

1 ,210 
,389

*
 

,216 
,515

**
 

,222 ,160 ,226 ,063 ,134 ,576
**

 ,457
*
 

Sig. 

(bilaté

rale) 
 ,265 ,034 ,252 ,004 ,239 ,398 ,229 ,739 ,482 ,001 ,011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A2 

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,2

10 
1 ,115 ,330 

,482
**

 

-

,035 
,211 

,675
**

 

,443
*
 

,319 ,679
**

 ,638
**

 

Sig. 

(bilaté

rale) 

,2

65 
 ,546 ,075 ,007 ,856 ,264 ,000 ,014 ,086 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A3 

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,3

89
*
 

,115 1 ,189 ,259 ,280 
,503

**
 

,234 ,137 ,278 ,618
**

 ,527
**

 

Sig. 

(bilaté

rale) 

,0

34 
,546  ,316 ,167 ,135 ,005 ,213 ,471 ,136 ,000 ,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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A4 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,2

16 
,330 ,189 1 ,169 ,291 ,050 ,206 

,377
*
 

,033 ,510
**

 ,284 

Sig. 

(bilat

érale) 

,2

52 
,075 ,316  ,371 ,119 ,793 ,274 ,040 ,863 ,004 ,128 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A5 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,5

15
**

 

,482
**

 
,259 ,169 1 ,000 ,159 ,246 ,293 ,122 ,588

**
 ,589

**
 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

04 
,007 ,167 ,371  

1,00

0 
,402 ,190 ,116 ,521 ,001 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A6 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,2

22 

-

,035 
,280 ,291 ,000 1 ,223 ,212 ,348 ,027 ,458

*
 ,354 

Sig. 

(bilat

érale) 

,2

39 
,856 ,135 ,119 

1,00

0 
 ,237 ,261 ,059 ,888 ,011 ,055 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A7 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,1

60 
,211 

,503
**

 
,050 ,159 ,223 1 ,059 ,149 ,062 ,471

**
 ,587

**
 

Sig. 

(bilat

érale) 

,3

98 
,264 ,005 ,793 ,402 ,237  ,756 ,433 ,745 ,009 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A8 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,2

26 

,675
**

 
,234 ,206 ,246 ,212 ,059 1 

,424
*
 

,451
*
 

,680
**

 ,568
**

 

Sig. 

(bilat

érale) 

,2

29 
,000 ,213 ,274 ,190 ,261 ,756  ,020 ,012 ,000 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A9 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,0

63 

,443
*
 

,137 
,377

*
 

,293 ,348 ,149 
,424

*
 

1 
-

,182 
,546

**
 ,508

**
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 للبعد الثاني نتائج صدق الاتساق الداخلي 

 (فرط الحركة)

 
Corrélations 

 B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 
 ـ فرط

 الحركة

 الدرجة

لكليةاا  

B1 

Corrélat

ion de 

Pearson 

1 
,02

7 

,20

2 

,40

1
*
 

,38

0
*
 

,17

9 
,187 

,09

1 
,163 ,352 

,553
*

*
 

,567
**

 

Sig. 

(bilatéra

le) 

 
,88

8 

,28

4 

,02

8 

,03

8 

,34

4 
,323 

,63

2 
,390 ,057 ,002 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Sig. 

(bilat

érale) 

,7

39 
,014 ,471 ,040 ,116 ,059 ,433 ,020  ,335 ,002 ,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

A10 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,1

34 
,319 ,278 ,033 ,122 ,027 ,062 

,451
*
 

-

,182 
1 ,400

*
 ,352 

Sig. 

(bilat

érale) 

,4

82 
,086 ,136 ,863 ,521 ,888 ,745 ,012 ,335  ,029 ,056 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 تشتتـ الانتباه

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,5

76
**

 

,679
**

 

,618
**

 

,510
**

 

,588
**

 

,458
*
 

,471
**

 

,680
**

 

,546
**

 

,400
*
 

1 ,881
**

 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

01 
,000 ,000 ,004 ,001 ,011 ,009 ,000 ,002 ,029  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 الدرجة

 الكلية

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,4

57
*
 

,638
**

 

,527
**

 
,284 

,589
**

 
,354 

,587
**

 

,568
**

 

,508
**

 
,352 ,881

**
 1 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

11 
,000 ,003 ,128 ,001 ,055 ,001 ,001 ,004 ,056 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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B2 

Corrélat

ion de 

Pearson 

,02

7 
1 

-

,02

2 

-

,22

2 

,45

6
*
 

,11

3 

,521
*

*
 

,04

5 
,313 ,089 ,427

*
 ,465

**
 

Sig. 

(bilatéra

le) 

,88

8 
 

,90

7 

,23

8 

,01

1 

,55

3 
,003 

,81

4 
,093 ,641 ,019 ,010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

B3 

Corrélat

ion de 

Pearson 

,20

2 

-

,02

2 

1 

-

,11

5 

,39

2
*
 

,19

4 
,242 

,39

3
*
 

,477
*

*
 

,362
*
 

,608
*

*
 

,586
**

 

Sig. 

(bilatéra

le) 

,28

4 

,90

7 
 

,54

7 

,03

2 

,30

4 
,197 

,03

2 
,008 ,049 ,000 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

B4 

Corrélat

ion de 

Pearson 

,40

1
*
 

-

,22

2 

-

,11

5 

1 

-

,05

8 

,15

4 
-,044 

,04

0 
-,060 ,338 ,247 ,180 

Sig. 

(bilatéra

le) 

,02

8 

,23

8 

,54

7 
 

,75

9 

,41

7 
,819 

,83

4 
,751 ,068 ,188 ,342 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

B5 

Corrélat

ion de 

Pearson 

,38

0
*
 

,45

6
*
 

,39

2
*
 

-

,05

8 

1 
,39

6
*
 

,393
*
 

,15

4 

,465
*

*
 

,054 
,685

*

*
 

,656
**

 

Sig. 

(bilatéra

le) 

,03

8 

,01

1 

,03

2 

,75

9 
 

,03

0 
,032 

,41

6 
,010 ,776 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

B6 

Corrélat

ion de 

Pearson 

,17

9 

,11

3 

,19

4 

,15

4 

,39

6
*
 

1 ,222 
,23

7 
,375

*
 ,322 

,571
*

*
 

,382
*
 

Sig. 

(bilatéra

le) 

,34

4 

,55

3 

,30

4 

,41

7 

,03

0 
 ,238 

,20

7 
,041 ,083 ,001 ,037 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

B7 

Corrélat

ion de 

Pearson 

,18

7 

,52

1
**

 

,24

2 

-

,04

4 

,39

3
*
 

,22

2 
1 

,04

2 
,360 ,126 

,563
*

*
 

,465
**

 

Sig. 

(bilatéra

le) 

,32

3 

,00

3 

,19

7 

,81

9 

,03

2 

,23

8 
 

,82

4 
,051 ,507 ,001 ,010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

B8 

Corrélat

ion de 

Pearson 

,09

1 

,04

5 

,39

3
*
 

,04

0 

,15

4 

,23

7 
,042 1 ,207 ,147 ,451

*
 ,399

*
 

Sig. 

(bilatéra

le) 

,63

2 

,81

4 

,03

2 

,83

4 

,41

6 

,20

7 
,824  ,272 ,439 ,012 ,029 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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B9 

Corrélat

ion de 

Pearson 

,16

3 

,31

3 

,47

7
**

 

-

,06

0 

,46

5
**

 

,37

5
*
 

,360 
,20

7 
1 ,331 

,685
*

*
 

,631
**

 

Sig. 

(bilatéra

le) 

,39

0 

,09

3 

,00

8 

,75

1 

,01

0 

,04

1 
,051 

,27

2 
 ,074 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

B10 

Corrélat

ion de 

Pearson 

,35

2 

,08

9 

,36

2
*
 

,33

8 

,05

4 

,32

2 
,126 

,14

7 
,331 1 

,575
*

*
 

,462
*
 

Sig. 

(bilatéra

le) 

,05

7 

,64

1 

,04

9 

,06

8 

,77

6 

,08

3 
,507 

,43

9 
,074  ,001 ,010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 ـ فرط

 الحركة

Corrélat

ion de 

Pearson 

,55

3
**

 

,42

7
*
 

,60

8
**

 

,24

7 

,68

5
**

 

,57

1
**

 

,563
*

*
 

,45

1
*
 

,685
*

*
 

,575
**

 
1 ,899

**
 

Sig. 

(bilatéra

le) 

,00

2 

,01

9 

,00

0 

,18

8 

,00

0 

,00

1 
,001 

,01

2 
,000 ,001  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 الدرجةـ

 الكلية

Corrélat

ion de 

Pearson 

,56

7
**

 

,46

5
**

 

,58

6
**

 

,18

0 

,65

6
**

 

,38

2
*
 

,465
*

*
 

,39

9
*
 

,631
*

*
 

,462
*
 

,899
*

*
 

1 

Sig. 

(bilatéra

le) 

,00

1 

,01

0 

,00

1 

,34

2 

,00

0 

,03

7 
,010 

,02

9 
,000 ,010 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 نتائج صدق الاتساق الداخلي للبعد الثالث 
 (الاندفاعية)

Corrélations 
 C1 с2 с3 с4 с5 с6 с7 с8 с9 с10 الاندفاعية 

C1 Corrélation 

de Pearson 

1 ,204 ,434
*
 

,323 ,102 ,232 ,216 ,5

03
**

 

,4

85
**

 

,47

8
**

 

,634
**

 

Sig. 

(bilatérale) 
 

,278 ,017 ,082 ,590 ,218 ,252 ,0

05 

,0

07 

,00

7 

,000 

Somme des 

carrés et 

produits 

croisés 

20,70

0 

4,300 8,80

0 

6,00

0 

2,100 4,200 4,80

0 

10

,6

00 

9,

00

0 

9,2

00 

79,700 

Covariance 

: 

,714 ,148 ,303 ,207 ,072 ,145 ,166 ,3

66 

,3

10 

,31

7 

2,748 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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с2 Corrélation 

de Pearson 

,204 1 ,123 ,088 ,523
*

*
 

,333 ,466
**

 

,4

23
*
 

,5

65
**

 

,10

9 

,621
**

 

Sig. 

(bilatérale) 

,278 
 

,517 ,643 ,003 ,072 ,009 ,0

20 

,0

01 

,56

6 

,000 

Somme des 

carrés et 

produits 

croisés 

4,300 21,36

7 

2,53

3 

1,66

7 

10,90

0 

6,133 10,5

33 

9,

06

7 

10

,6

67 

2,1

33 

79,300 

Covariance 

: 

,148 ,737 ,087 ,057 ,376 ,211 ,363 ,3

13 

,3

68 

,07

4 

2,734 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

с3 Corrélation 

de Pearson 

,434
*
 ,123 1 ,348 ,070 ,364

*
 ,178 ,2

29 

,2

38 

,44

9
*
 

,543
**

 

Sig. 

(bilatérale) 

,017 ,517 
 

,059 ,714 ,048 ,348 ,2

23 

,2

05 

,01

3 

,002 

Somme des 

carrés et 

produits 

croisés 

8,800 2,533 19,8

67 

6,33

3 

1,400 6,467 3,86

7 

4,

73

3 

4,

33

3 

8,4

67 

66,800 

Covariance 

: 

,303 ,087 ,685 ,218 ,048 ,223 ,133 ,1

63 

,1

49 

,29

2 

2,303 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

с4 Corrélation 

de Pearson 

,323 ,088 ,348 1 ,217 ,328 ,518
**

 

,4

58
*
 

,3

40 

,36

7
*
 

,630
**

 

Sig. 

(bilatérale) 

,082 ,643 ,059 
 

,248 ,077 ,003 ,0

11 

,0

66 

,04

6 

,000 

Somme des 

carrés et 

produits 

croisés 

6,000 1,667 6,33

3 

16,6

67 

4,000 5,333 10,3

33 

8,

66

7 

5,

66

7 

6,3

33 

71,000 

Covariance 

: 

,207 ,057 ,218 ,575 ,138 ,184 ,356 ,2

99 

,1

95 

,21

8 

2,448 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

с5 Corrélation 

de Pearson 

,102 ,523
*

*
 

,070 ,217 1 ,256 ,200 ,3

26 

,3

26 

,34

7 

,539
**

 

Sig. 

(bilatérale) 

,590 ,003 ,714 ,248 
 

,172 ,290 ,0

79 

,0

79 

,06

1 

,002 

Somme des 

carrés et 

produits 

croisés 

2,100 10,90

0 

1,40

0 

4,00

0 

20,30

0 

4,600 4,40

0 

6,

80

0 

6,

00

0 

6,6

00 

67,100 

Covariance 

: 

,072 ,376 ,048 ,138 ,700 ,159 ,152 ,2

34 

,2

07 

,22

8 

2,314 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

с6 Corrélation 

de Pearson 

,232 ,333 ,364
*
 

,328 ,256 1 ,435
*
 

,1

59 

,3

89
*
 

,23

0 

,584
**
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Sig. 

(bilatérale) 

,218 ,072 ,048 ,077 ,172 
 

,016 ,4

02 

,0

33 

,22

2 

,001 

Somme des 

carrés et 

produits 

croisés 

4,200 6,133 6,46

7 

5,33

3 

4,600 15,86

7 

8,46

7 

2,

93

3 

6,

33

3 

3,8

67 

64,200 

Covariance 

: 

,145 ,211 ,223 ,184 ,159 ,547 ,292 ,1

01 

,2

18 

,13

3 

2,214 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

с7 Corrélation 

de Pearson 

,216 ,466
*

*
 

,178 ,518
**

 

,200 ,435
*
 1 ,3

86
*
 

,3

68
*
 

,41

0
*
 

,673
**

 

Sig. 

(bilatérale) 

,252 ,009 ,348 ,003 ,290 ,016 
 

,0

35 

,0

46 

,02

4 

,000 

Somme des 

carrés et 

produits 

croisés 

4,800 10,53

3 

3,86

7 

10,3

33 

4,400 8,467 23,8

67 

8,

73

3 

7,

33

3 

8,4

67 

90,800 

Covariance 

: 

,166 ,363 ,133 ,356 ,152 ,292 ,823 ,3

01 

,2

53 

,29

2 

3,131 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

с8 Corrélation  

de Pearson 

,503
*

*
 

,423
*
 ,229 ,458

*
 

,326 ,159 ,386
*
 

1 ,4

58
*
 

,30

3 

,685
**

 

Sig. 

(bilatérale) 

,005 ,020 ,223 ,011 ,079 ,402 ,035 
 

,0

11 

,10

4 

,000 

Somme des 

carrés et 

produits 

croisés 

10,60

0 

9,067 4,73

3 

8,66

7 

6,800 2,933 8,73

3 

21

,4

67 

8,

66

7 

5,9

33 

87,600 

Covariance 

: 

,366 ,313 ,163 ,299 ,234 ,101 ,301 ,7

40 

,2

99 

,20

5 

3,021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

с9 Corrélation

de Pearson 

,485
*

*
 

,565
*

*
 

,238 ,340 ,326 ,389
*
 ,368

*
 

,4

58
*
 

1 ,36

7
*
 

,718
**

 

Sig. 

(bilatérale) 

,007 ,001 ,205 ,066 ,079 ,033 ,046 ,0

11 
 

,04

6 

,000 

Somme des 

carrés et 

produits 

croisés 

9,000 10,66

7 

4,33

3 

5,66

7 

6,000 6,333 7,33

3 

8,

66

7 

16

,6

67 

6,3

33 

81,000 

Covariance 

: 

,310 ,368 ,149 ,195 ,207 ,218 ,253 ,2

99 

,5

75 

,21

8 

2,793 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

с10 Corrélation

de Pearson 

,478
*

*
 

,109 ,449
*
 

,367
*
 

,347 ,230 ,410
*
 

,3

03 

,3

67
*
 

1 ,644
**

 

Sig. 

(bilatérale) 

,007 ,566 ,013 ,046 ,061 ,222 ,024 ,1

04 

,0

46 
 

,000 
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Somme des 

carrés et 

produits 

croisés 

9,200 2,133 8,46

7 

6,33

3 

6,600 3,867 8,46

7 

5,

93

3 

6,

33

3 

17,

867 

75,200 

Covariance 

: 

,317 ,074 ,292 ,218 ,228 ,133 ,292 ,2

05 

,2

18 

,61

6 

2,593 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélation الاندفاعية

de Pearson 

,634
*

*
 

,621
*

*
 

,543
**

 

,630
**

 

,539
*

*
 

,584
*

*
 

,673
**

 

,6

85
**

 

,7

18
**

 

,64

4
**

 

1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,002 ,000 ,002 ,001 ,000 ,0

00 

,0

00 

,00

0 
 

Somme des 

carrés et 

produits 

croisés 

79,70

0 

79,30

0 

66,8

00 

71,0

00 

67,10

0 

64,20

0 

90,8

00 

87

,6

00 

81

,0

00 

75,

200 

762,70

0 

Covariance 

: 

2,748 2,734 2,30

3 

2,44

8 

2,314 2,214 3,13

1 

3,

02

1 

2,

79

3 

2,5

93 

26,300 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 نتائج صدق الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية للمقياس وأبعاده الثلاثة 
 .والأبعاد فيما بينها

 
Corrélations 

CORRELATIONS 

/VARIABLES= الكلية الدرجة–الاندفاعية -الحركة  فرط-الانتباه تشتت  

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/STATISTICS DESCRIPTIVES XPROD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 

 Moyenne Ecart type N 

لانتباها تشت  18,5667 4,46969 30 

لحركةا فرط  17,6333 4,13132 30 

 30 5,12835 17,9000 الاندفاعية

كليةالدرجة ال  54,1000 12,41065 30 
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Corrélations 

 

 
تشتت 

 الانتباه

فرط  

 الحركة
 الدرجة الكلية الاندفاعية

تشتت 

 الانتباه

Corrélation de Pearson 1 ,693
**

 ,702
**

 ,881
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

Somme des carrés et 

produits croisés 
579,367 

371,23

3 
466,700 1417,300 

Covariance : 19,978 12,801 16,093 48,872 

N 30 30 30 30 

فرط 

 الحركة

Corrélation de Pearson ,693
**

 1 ,776
**

 ,903
**

 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

Somme des carrés et 

produits croisés 
371,233 

494,96

7 
476,900 1343,100 

Covariance : 12,801 17,068 16,445 46,314 

N 30 30 30 30 

 الاندفاعية

Corrélation de Pearson ,702
**

 ,776
**

 1 ,924
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

Somme des carrés et 

produits croisés 
466,700 

476,90

0 
762,700 1706,300 

Covariance : 16,093 16,445 26,300 58,838 

N 30 30 30 30 

الدرجة 

 الكلية

Corrélation de Pearson ,881
**

 ,903
**

 ,924
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

Somme des carrés et 

produits croisés 
1417,300 

1343,1

00 

1706,30

0 
4466,700 

Covariance : 48,872 46,314 58,838 154,024 

N 30 30 30 30 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



212 
 

  (المقارنة الطرفية)نتائج الصدق التمييزي 

 
Statistiques de groupe 

 V زيالترم  N 
Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

الصدق 

 التمييزي

ذوي الدرجات المرتفعة على 

 المقياس
10 66,8000 4,36654 1,38082 

فضة خذوي الدرجات المن

 على المقياس
10 39,6000 7,45654 2,35797 

 

 

 

 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Testde 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

bilatéral 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différe

nce 

erreur 

standar

d 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieu

r 

Supérie

ur 

 

 

صدقال  

 التمييزي

 

Hypothès

e de 

variances 

égales 

7,107 ,016 
9,9

54 
18 ,000 

27,2000

0 

2,7325

2 

21,4591

9 

32,9408

1 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
9,9

54 

14,52

3 
,000 

27,2000

0 

2,7325

2 

21,3590

7 

33,0409

3 
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 (40)الملحق

 وأبعاده الفرعية ككل ثبات المقياسنتائج 

 "ألفاكرونباخ"بإستخدام معامل 

 
Echelle : ALL VARIABLES 

 
 ثبات ألفا كرونباخ للمقياس ككل 

 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,907 30 

 

 

 ثبات ألفا كرونباخ لبعد تشتت الانتباه 
 

 

 

  

 

 ثبات ألفا كرونباخ لبعد فرط الحركة 

 

 

 

 

 

 
  كرونباخ لبعد الاندفاعيةثبات ألفا 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,751 10 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,731 10 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,828 10 
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 (45)الملحق

 بطريقة التجزئة النصفية مقياسالنتائج معامل ثبات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur ,860 

Nombre 

d'éléments 
15

a
 

Partie 2 

Valeur ,792 

Nombre 

d'éléments 
15

b
 

Nombre total d'éléments 30 

Corrélation entre les sous-échelles ,819 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,900 

Longueur inégale ,900 

Coefficient de Guttman ,892 

a. Les éléments sont : A1, A3, A5, A7, A9, B1, B3, B5, B7, B9, C1, 

с3, с5, с7, с9. 

 

b. Les éléments sont : A2, A4, A6, A8, A10, B2, B4, B6, B8, B10, с2, 

с4, с6, с8,  с10. 
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 (10)الملحق

 من حيث الدرجة الكلية( الضابطة/التجريبية)المجموعتين بين تكافؤ الضبط 
 .وأبعاده الفرعية قبل تطبيق البرنامجمقياس العلى 

 
 

Tests de normalité 

 
 الرقم

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

-تشتت الانتباه

 قبليال

المجموعة 

 التجريبية
,242 7 ,200

*
 ,873 7 ,196 

المجموعة 

 الضابطة
,166 7 ,200

*
 ,977 7 ,944 

 -فرط الحركة

قبليال  

المجموعة 

 التجريبية
,239 7 ,200

*
 ,927 7 ,523 

المجموعة 

 الضابطة
,167 7 ,200

*
 ,919 7 ,458 

 -الاندفاعية 

قبليال  

المجموعة 

 التجريبية
,202 7 ,200

*
 ,945 7 ,686 

المجموعة 

 الضابطة
,234 7 ,200

*
 ,849 7 ,119 

 -الكلية الدرجة

 القبلية

المجموعة 

 التجريبية
,193 7 ,200

*
 ,944 7 ,674 

المجموعة 

 الضابطة
,287 7 ,083 ,899 7 ,324 

 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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/MISSING=ANALYSIS 

 

/VARIABLES= القبلي القياسـ  

 

/CRITERIA=CI(.95). 

 

Test T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Statistiques de groupe 

 N الرقم 
Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

 -الانتباه-تشتت 

 القبلي

المجموعة 

 التجريبية
7 25,14 2,410 ,911 

المجموعة 

 الضابطة
7 23,29 2,360 ,892 

 -الحركة- فرطـ

 القبلي

المجموعة 

 التجريبية
7 24,43 1,902 ,719 

المجموعة 

 الضابطة
7 23,71 3,147 1,190 

 –الاندفاعية 

يالقبل  

المجموعة 

 التجريبية
7 25,71 2,138 ,808 

المجموعة 

 الضابطة
7 24,71 1,704 ,644 

-الكليةالدرجة 

 القبلية

المجموعة 

 التجريبية
7 75,2857 4,15188 1,56926 

المجموعة 

 الضابطة
7 71,7143 4,07080 1,53862 
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Test des échantillons indépendants 

 

 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Différe

nce 

moyenn

e 

Différe

nce 

erreur 

standar

d 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférie

ur 
Supérieur 

 تشت 

 الانتباه القبلي

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,373 ,553 1,456 12 ,171 1,857 1,275 -,921 4,635 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  1,456 
11,9

95 
,171 1,857 1,275 -,921 4,635 

 فرط

 الحركة القبلي

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

2,492 ,140 ,514 12 ,617 ,714 1,390 -2,314 3,743 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  ,514 
9,86

8 
,619 ,714 1,390 -2,388 3,817 

 الاندفاعية القبلي

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,291 ,599 ,968 12 ,352 1,000 1,033 -1,252 3,252 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  ,968 
11,4

32 
,353 1,000 1,033 -1,264 3,264 

 الدرجة

القبلية   

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,163 ,694 1,625 12 ,130 3,57143 
2,1977

1 

-

1,2169

7 

8,35983 

Hypothès e 

de   

variances 

inégales 

  1,625 
11,9

95 
,130 3,57143 

2,1977

1 

-

1,2171

8 

8,36004 
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 (10)الملحق

 المجموعتين من حيث العمر الزمني قبل تطبيق البرنامج بين تكافؤالضبط 

 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

Explorer 

 
Descriptives 

 Statistiques الرقم 
Erreur 

standard 

 العمر

المجموعة 

 التجريبية

Moyenne 118,00 1,976 

Intervalle de confiance 

à 95 % pour la moyenne 

Borne inférieure 113,16  

Borne supérieure 122,84  

Moyenne tronquée à 5 % 117,94  

Médiane 116,00  

Variance 27,333  

Ecart type 5,228  

Minimum 112  

Maximum 125  

Plage 13  

Plage interquartile 10  

Asymétrie ,255 ,794 

Kurtosis -2,089 1,587 

المجموعة 

 الضابطة

Moyenne 117,14 2,473 

Intervalle de confiance 

à 95 % pour la moyenne 

Borne inférieure 111,09  

Borne supérieure 123,19  

Moyenne tronquée à 5 % 117,21  

Médiane 120,00  

Variance 42,810  

Ecart type 6,543  

Minimum 109  

Maximum 124  

Plage 15  

Plage interquartile 13  

Asymétrie -,316 ,794 

Kurtosis -2,418 1,587 

 

 

Tests de normalité 

 الرقم
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

رالعم  

المجموعة 

 التجريبية
,220 7 ,200

*
 ,895 7 ,304 

المجموعة 

 الضابطة
,240 7 ,200

*
 ,841 7 ,101 
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Test des échantillons indépendants 

 

 

 

Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Différe

nce 

moyenn

e 

Différen

ce erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de 

la différence à 

95 % 

Inférieu

r 

Supé

rieur 

 العمر

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,86

3 
,197 ,271 12 ,791 ,857 3,166 -6,040 

7,75

4 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  ,271 
11,44

3 
,791 ,857 3,166 -6,077 

7,79

2 
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 (40)الملحق

 استمارة تحكيم البرنامج الإرشادي المقترح

 (من إعداد الباحثة)للبرنامج مع الصورة الأولية 

 .الوادي –جامعة حمة لخضر 

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 :........................اممح ي( ا)امى الأ؛تل 

 :..........................م لة امعم ...............................    امت صس

فعالية "فإ ت صس اققلد وتوجيه واممو؛ومة بي تحية ريبة وبعد، فإ ارلق الإعداد لأرقوحة امد توقاه
برنامج إرشادي قائم على النظرية المعرفية السلوكية للتقليل من أعراض اضطراب تشتت الانتباه وفرط 

 .كلم  امبلحثة بإعداد بقنلمج اققلدي  أداا ه؛ل؛ية م  ه امدقا؛ة ".الحركة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

وممعقفة مدا صلاحية ه ا امبقنلمج م تربيط، تقجو امبلحثة مة ؛يلدت ي اممحتقمة  امت ض  بللإرلاع 
 :ابداب قهي ي حو  مة  لا  هو تح يمع ى امبقنلمج الإققلدي 

صدط محتوا امبقنلمج الإققلدي م ت  ي  مة اضرقا  تقت  الانتبله وفقر امحق ة مدا تلامي  مدا *
 :ة حيثم. اممقح ة الابتدا ية

 .مدا وضوح ههداا امبقنلمج الإققلدي  -

 .امم؛ت دمة فإ امج ؛ل  الإققلدية والأدوا  ملابمة ام نيل  والأنقرة مدا -
 .مدا ملابمة عدد امج ؛ل  واممدا امزمنية متن ي     ج ؛ة -
 .امج ؛ل  الإققلدية تقتي  موضوعل  -

 .مدا وضوح ههداا ج ؛ل  امبقنلمج

 
 حابي حليمة: الباحثة

 
 ادي شوقيمم  ( د .أ:)الأستاذ المشرف
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 المصطلحات الأساسية في البرنامج: 
 

هيو بقنيلمج م رير ومينظي ع يى ضيوب ه؛ي  ع ميية ت؛يتند ع يى : البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي* 
امنظقييية اممعقفييية ام؛يي و ية مت ييديي  هنقييرة تدقيبييية تق ييز ع ييى م ييلقا  معقفييية ؛يي و ية بقيي   جمييلعإ ميية 

ة امج ؛يل  امتيإ ت يدا م ت  يي  مية حيدا هعيقاض تقيت  الانتبيله وفيقر امحق ية ميدا مجموعية  لا  عدد مي
 .مة تلامي  اممقح ة الابتدا ية

اضرقا  عصبإ نمل إ يتعيلقض ميع هداب ام يقد "ع ى هنه يعقا : تشتت الانتباه وفرط الحركة اضطراب*
الاندفلعيية، ويجي   –وفيقر امحق ية  ونموه، بحيث يظ ق مديه م؛تويل  علمية وم؛تمقا مية كصيوق الانتبيله

، وتيؤثق ؛ي بلا ع يى هداب ام يقد الاجتميلعإ، الأ يلديمإ (امبي ، اممدق؛ة وامعمي )ظ وقهل فإ بي تية هو ه ثق 
 (.APA, 2013" )؛نة( 12)هو اموظي إ، ويج  هة توجد امعديد مة هعقاضه كب  ؛ة 

 :تن ؛ي ههداا امبقنلمج الإققلدي امى نوعية وهمل :أهداف البرنامج الإرشادي -

يتمثي  فيإ امت  يي  مية حيدا هعيقاض اضيرقا  تقيت  الانتبيله وفيقر امحق ية ميدا تلاميي    :االهدف العام -
 .اممقح ة الابتدا ية بل؛ت داي بقنلمج كل ي ع ى امنظقية اممعقفية ام؛ و ية

 :تتمثل الأهداف الإجرائية في: الأهداف الإجرائية -

تيدقيب ي ع يى تق ييز انتبيله ي مميدا م؛لعدا تلامي  اممجموعة امتجقيبية مزييلدا م؛يتوا الانتبيله مية  يلا   -
 .الانتبله ام؛معإ وامبصقي هنقرة وم لقا  ؛ و ية ت؛لعدهي فإ تنمية م؛توا زمنية معينة بل؛ت داي

امبصقية وام؛يمعية  واممثييقا  ضبر ام ا  مة  لا  عقض بعض الأنقرة م لقا تدقي  امتلامي  ع ى  -
 .ام؛معية وامبصقية امم ت  ة

 .امتق يز والانتبله م مثيقا  اممعقوضة هملم ي تدقي  امتلامي  ع ى  -
تييييدقي  امتلامييييي  ع ييييى مقاكبيييية وضييييبر  ات ييييي وامييييتح ي فييييإ ؛يييي و يلت ي غيييييق اممقغييييو  في ييييل وتعويضيييي ل  -

 . ب؛ و يل  بدي ة
بييييد  ( امتييييقوي)كبيييي  هة ي؛ييي   هي ؛يييي و    يييييق متوضييييبر امييين   واتإ امحيييواق اميييي ا دقي  امتلامييييي  ع ييييىتييي -
 .لاندفلعا

بعيييض امم يييلقا  ممواج ييية اممواكيييا وامتعلمييي  ميييع اممقييي لا  امتيييإ تعتقضييي ي فيييإ  ع يييى امتلاميييي تيييدقي   -
 .برقي ة هفض حيلت ي اممدق؛ية 

 :الفنيات والأساليب المستخدمة في البرنامج الإرشادي -

ــذاتي( حــديثال)الحــوار*  ا؛ييت داي امحييديث وتييدقيب ي ع ييى تلامييي  اممجموعيية امتجقيبييية  م؛ييلعدا يتمثيي  :ال
امت؛يقع تجيله اممواكيا  و الانيدفلعبصو  علمإ ثي بقي     يإ كبي   امدا  إ وتوجيه تع يمل   اتية ايجلبية
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لأي  هي ا؛ييتجلبة اصييداقضييقوقا امتوكييا وامنظييق والا؛ييتملع جيييدا كبيي   امتييإ يواج  ييل، حيييث يييتي تع يييم ي
 يلا  امتعيقض لأي لأن ؛ي ي  ي وم يلامتيإ  ام؛ي بية امتعيقا ع يى الأحلدييث امدا  ييةمثيق يواج  ي،  مل ييتي 

 .مق  ة هو موكا

 تعزيز ام ا  -ت ييي ام ا  -مقاكبة ام ا :ينروي تح  ه ه ام نية عدا فنيل  وهإ   :يضبط الذاتال *
ه كبي  الإكيداي هن ؛ي ي هثنيلب ام يلاي حييث يعيإ ميل ي وميام دا مة وقاب ه ه ام نية هو جعي  امتلاميي  يقاكبيوة 

ع ى هي ؛ و  هي ي  ق ويدق  ويق ز ثي ي؛   ام؛ و  اممقاد برقي ة مقغوبة حتى يتي اميت  س مية عيدي 
 ملاحظية ؛ي و يلت ي وت ييم ييلو امتق ييز  ي يية ع يى ميي  تيدقي  امتلا حييث ييتي  (.امقعونية)امتيقوي والانيدفلع 

اممثييييقا  وضيييبر هن ؛ييي ي  يييلا  امتعلمييي  ميييع م ت يييا  كبييي  هي عمييي  ؛يييي وموة بيييهبرقي ييية فعلمييية وامت  ييييق 
 .وتوظيا ه ه ام نية فإ مواج ة امعديد مة اممواكا

ا؛يييتعلن  امبلحثييية ب ييي ا الأ؛ييي و  ب يييدا قيييقح بعيييض امم يييلهيي وامم يييلقا  امتيييإ يتضيييمن ل : المحاضـــرة *
ميداد تلاميي  اممجموعية امتجقيبيية بم ي لهيي مب؛يرة ومنظمية ت؛يلعدهي ع يى ف يي اضيرقا  تقيت  امبقنلمج وا 

 .الانتبله وفقر امحق ة وهعقاضه وآثلقه و ي ية امتغ   ع يه

ييييتي ا؛يييت داي هييي ا الأ؛ييي و  فيييإ قيييقح وعيييقض بعيييض امم يييلهيي وامتع يميييل  ام لصييية بللأنقيييرة : التكـــرار-
عريلبهي وامم لقا  هثنلب    امج ؛ة ، و م  ب دا قد انتبله اممقلق ية وم؛لعدت ي  ع ى تع يي امم يلقا  وا 

 .فقصة لا؛تقجلع مدق لت ي

ويعتمد ه؛ل؛ل ع ى  تبلد  ا قاب حو  موضوع اممحلضقا، حيث يغ   ع ي ل امرلبع  :الحوار والمناقشة* 
امع مييإ اممتمثيي  فييإ اممنلكقييل  امجملعييية وتبييلد  ا قاب، وي ييوة ام ييدا ميية وقاب هيي ا الأ؛يي و  هييو اعييلدا 

 ي ييية اعرييلب تع يمييل   اتييية ميية  ييلا   م؛ييلعدت ي ع ييىة امم؛ييت دفة ميية امبقنييلمج  و امبنييلب اممعقفييإ م   يي
، فضييلاا عيية تعزيييز امظلهقييية وامدا  ييية( ام اتييية)والأحلديييث ام لصيية تييدقيب ي ع ييى مقاكبيية وضييبر اميي ا  

 .امت لع  بية امبلحثة وبية اممقلق ية فإ امبقنلمج

 نميل  امت؛ت دي ه ه ام نية هثنلب تن ي  ج ؛ل  امبقنلمج حييث ت يوي امبلحثية بعيقض بعيض مية  :النمذجة* 
ت  ييييا امتلاميييي   وييييتيت ي م يييل ملاحظيييوبعيييد  بن ؛ييي ل هميييلي امتلاميييي  ام لصييية بللأنميييلر ام؛ييي و ية اممقغوبييية

تعزييز هدا  يي مييتي فيإ الأ ييق ( ممثي  هي ه امنميل   اممعقوضية)اممقيلق ية بيت مس اميدوق م ؛ي و  امملاحيظ 
 .عة  م 

ت ييوي امبلحثية بتع يييي وتيدقي  امتلامييي  اممصيلبية بتقييت  الانتبيله وفييقر امحق ية بييأداب بعييض  :لعـب الــدور *
امييدوق بييت مس امتلامييي  امم ييلقا  املازميية ميية  ييلا  كيلم ييل بعييقض منمييل   ؛يي و ية مقغوبيية،  مي ييوي بعييدهل 

 .بعد ملاحظلت ي م ل
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تييدقي  امتلامييي  اممصييلبية بللاضييرقا  ع ييى هيي ه ام نييية برقي يية ت؛ ؛يي ية ت ييوي امبلحثيية ب: حــل المشــكلة *
حييث تبييده هولا بييلمتعقا ع ييى اممقي  ة وبعييده يييتي جمييع امبيلنيل  اممتع  يية ب ييل ثييي ييتي وضييع امح ييو  املازميية 

 متلامي وت ييم ل وتق يز الانتبله ميتي فإ الأ يق ا تيلق امح  امن ل إ وت ييي الأداب، حيث يتي تدقي  هؤلاب ا
 ع ى  ي ية

ــز*  ويتمثيي  فييإ ت ييديي م لف يية ؛ييواب ملديييل هو معنويييل  م ت مييي  بعييد كيلمييه بنقييلر هو بم ييلقا برقي يية : التعزي
 .صحيحة هو ؛ و  مقغو  فيه

اة ام ييدا ميية هيي ه امعم ييية هييو تعزيييز الا؛ييتجلبل  امصييحيحة وتصييحي  الا؛ييتجلبل  : التغذيــة الراجعــة *
بمل يج  ع ي ي فع ه متح يط ام دا ام؛ و إ ام ي مي يتم نوا مة تح ي ه  غيق امصحيحة وتبصيق امتلامي 

وعنييد تربيييط هيي ه ام نييية  ييلا  امج ؛ييل  الإققييلدية يييتي ابييلاع امتلامييي  بنتييل ج تع م ييي هو هدا  ييي هثنييلب . بعييد
 .تدقيب ي مة هج  م؛لعدت ي ع ى ا ت؛ل  آمية جديدا متصحي  ه رل  ي ودعي اجلبلت ي امصحيحة

وحث ييل ع ييى  ل ج ؛ييام بعييضامتلامييي  بلم يييلي بييبعض امم ييلقا  فييإ ن لييية  يييتي ت  يييا  :ب المنزلــيالواجــ*
وتنيلك  هي ه .(. هثنيلب ام عي  ميع زميلابه، هو فيإ هميل ة ه يقا)ام يلي ب ل ومملق؛ت ل فيإ اممنيز  هو  لقجيه 

 .ةو م  حقصلا ع ى نجلح ؛يقوقا امعم ية الإققلدي مواميةفإ بداية امج ؛ة امامواجبل  
؛يينة ( 11-9)تلامييي  اممقح يية الابتدا ييية اميي ية تتييقاوح هعمييلقهي مييلبية  :الفئــة المســتهدفة مــن البرنــامج -

 .واممصلبية بلضرقا  تقت  الانتبله وفقر امحق ة

 .بواكع ج ؛تية فإ الأ؛بوع ج ؛ل ، ( 11): عدد جلسات البرنامج -

 .ه؛لبيع( 5): مدة تنفيذ البرنامج -

 ملاحظات ملائمةغير  ملاءمة عناصر التحكيم
    ههداا امبقنلمج الإققلدي

والأنقرة ام نيل  
 امم؛ت دمة

 فإ امج ؛ل  الإققلدية

   

امج ؛ل   تقتي  موضوعل 
 الإققلدية

   

    عدد ج ؛ل  امبقنلمج

 مدا تن ي  امبقنلمج
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 :ه قا اضلفل 
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..................................................................................... 
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 امج ؛ل 

 مدا وضوح ههداا
 ومحتوا امج ؛ة

مدا ملابمة ام نيل  والأنقرة 
 امم؛ت دمة

 مدا ملابمة
 اممدا امزمنية متن ي  امج ؛ة

 غيق ملابمة ملابمة غيق ملابمة ملابمة غيق واضحة واضحة
امج ؛ة 
 الأومى

      

امج ؛ة 
 امثلنية

      

امج ؛ة 
 امثلمثة

      

امج ؛ة 
 امقابعة

      

امج ؛ة 
 ام لم؛ة

      

امج ؛ة 
 ام؛لد؛ة

      

امج ؛ة 
 ام؛لبعة

      

امج ؛ة 
 امثلمنة

      

امج ؛ة 
 امتل؛عة

      

امج ؛ة 
 امعلققا
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جلســات البرنــامج الإرشــادي المعرفــي الســلوكي للتقليــل مــن حــدة أعــراض اضــطراب تشــتت الانتبــاه وفــرط 
 (.إعداد الباحثة)الحركة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 الجلسة الأولى*

 .امتعلقا وبنلب امعلاكة الإققلدية: عنوان الجلسة

 .د 01: مدة الجلسة* 

 .جملعية:  طبيعة الجلسة*

 .هوقاط، هكلاي،  قا صغيقا، ا؛تملقا امم لفأا، كصلصل  امواج  اممنزمإ:  الأدوات المستخدمة* 

 .اممنلكقة وامحواق، امواج  اممنزمإ: الفنيات المستخدمة*

 :أهداف الجلسة* 

 .يتح ط امتعلقا وامث ة بية امبلحثة وتلامي  اممجموعة امتجقيبيةأن  -

 .امتجقيبية  م مقلق ة فإ امبقنلمجت ي ة تلامي  اممجموعة  -

 .اكلمة علاكة ت لع  بية امبلحثة وتلامي  اممجموعة امتجقيبية و  ط جو م ي ة بلممودا والأم ة  -

 .تعقيا امتلامي  اممقلق ية بلمبقنلمج الإققلدي وتوضي  ههدافه والات لط ع ى مواعيد امج ؛ل  -

 :إجراءات تنفيذ الجلسة*

حي  بلمتلاميي  اممقيلق ية فيإ امبقنيلمج، وت يديي ن ؛ي ل م تلاميي  ميع امحيقس ع يى ازامية ت وي امبلحثة بلمتق  -
ثي تبده بلمتعقا ع ى امتلامي  اممقيلق ية . امتوتق وام  ط ام ي ؛ي يي ع ى هؤلاب امتلامي  فإ اموه ة الأومى

لا؛ييي، امعمييق،  يي  واحييد بل؛ييمه عيية رقيييط قمييإ ام ييقا لأحييدهي، ع ييى هة يبييده بييلمتعقيا بن ؛ييه بداييية ميية ا
امصا ام ي يدق  فيه، وي وي امت مي  بقمإ ام قا مزمي ه وي وي هو الأ يق بيلمتعقيا بين   وه ي ا اميى ه يق 

 .فقد فإ اممجموعة

ت يييوي امبلحثييية بإ بيييلق امتلاميييي   ييي  بل؛يييمه عييية ؛يييب  وجيييوده فيييإ هييي ه اممجموعييية و ييييا تمييي  عم يييية  -
زامية هي غميوض ا تيلقهي، وبعدهل تبده امحديث عية امبقنيلمج الإققيل دي وتوضيي  ههميتيه وتحدييد ههدافيه وا 

 .يرقه ع ى ه هلن ي

بعد  م  ت ت  امبلحثة اممجل  م تحلوق واممنلكقة وامتقلوق مع امتلامي  عة  ي يية ؛ييق امج ؛يل ، وحيث ي  -
ع يييى الامتيييزاي بلمحضيييوق فيييإ اممواعييييد اممحيييددا م ج ؛يييل  الإققيييلدية،  وه ييي  قهي يييي  بوضيييع كل مييية ب واعيييد 
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و  امتييإ يييتي الامتييزاي ب ييل دا يي  ج ؛ييل  امبقنييلمج  ييللامتزاي بمواعيييد امحضييوق مجميييع امج ؛ييل ، احتييقاي ام؛يي 
امييدوق هثنييلب اممنلكقيية، الانتبييله والإنصييل  محييديث امبلحثيية، والا؛ييت  اة كبيي  امتحييدث الامتييزاي بلم ييدوب وعييدي 

 .ام قو  مة امم عد وغيقهل

لفيت  و ي يية امعمي  ب يل ع يى ميداق ج ؛يل  امبقنيلمج حييث كييلي امبلحثية بعيقض توضييحإ لا؛يتملقا امم  -
 :توض  ه ه الا؛تملقا مدا الامتزاي ب وانية ؛يق امج ؛ل  الإققلدية اممتمث ة فإ

عيييدي  –الا؛يييت  اة كبييي  اميييت  ي  -عيييدي م لرعييية امبلحثييية هو هحيييد اميييزملاب -امحضيييوق فيييإ اموكييي  اممحيييدد  -
 -الامتييزاي بلم ييدوب دا يي  امج ؛يية -ت ييلب امبلحثيية ميية رقحييه الإجلبيية ع ييى الأ؛يي  ة امموج يية م ييي الا بعييد ان

ام يييييلي بلمواجيييي   -امتعييييلوة و اممقييييلق ة فييييإ امحييييواق والأنقييييرة -الامتييييزاي بييييأد  امحييييواق -الإصييييغلب امجيييييد
 .اممنزمإ

ن ر فمل فوط  يإ يتحصي  ( 5)ويج  ع ى    ت مي  هة يجمع ( 11 -1)تتقاوح امن لر فإ    ج ؛ة مة 
 .ع ى م لفأا قمزية

الات يلط ميع امتلامييي  عية م يلة وموعييد امج ؛يل  بحييث ت ييوة ج ؛يتية  ي  ه؛ييبوع وميدا امج ؛ية امواحييدا  -
 .ح؛  ربيعة امملدا امم دمة( د51-41)تتقاوح ملبية 

 .ت  يس مل داق مة حديث فإ ه ه امج ؛ة والات لط ع ى موعد امج ؛ل  ام لدمة -

 :تقييم الجلسة* 

 .ثة وتلامي  اممجموعة اممقلق ة فإ امبقنلمج والامتزاي ب واعد ؛يق امج ؛ل هة يتح ط امتعلقا بية امبلح -

 :الواجب المنزلي*

 .كيلي امبلحثة بت  يا تلامي  اممجموعة اممقلق ة بت؛جي  انربلعلت ي حو  امج ؛ة الأومى -

 الجلسة الثانية*

ا ثييلق ام؛يي بية امنلجميية  –هعقاضييه  –امتعقيييا بلضييرقا  تقييت  الانتبييله وفييقر امحق يية :  عنــوان الجلســة
 .عنه

 .د 20: مدة الجلسة* 

 .جملعية: طبيعة الجلسة*

 .اممنلكقة، مع  امدوق، امتعزيز امقمزي، امواج  اممنزمإ: الفنيات المستخدمة*
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هوقاط، هكييييلاي، ؛ييييبوقا، ج ييييلز امحل؛ييييو ، ا؛ييييتملقا امم لفييييأا، كصلصييييل  امواجيييي  : الأدوات المســــتخدمة*
 .اممنزمإ

 :أهداف الجلسة* 

 .(ADHD) امتعقا ع ى م  وي وهعقاض اضرقا  تقت  الانتبله وفقر امحق ة -

 .امتلامي  بربيعة وآثلق اضرقا  تقت  الانتبله وفقر امحق ة تبصيق -

ثلقا امدافعية متغييق ؛ و  ي وامتح ي فيه -  .تح يز امتلامي  م تغ   ع ى هعقاض الاضرقا  وامحد من ل وا 

 :إجراءات تنفيذ الجلسة*

إ امبلحثية امتحيية ع يى امتلاميي  اممقيلق ية فيإ امبقنيلمج وتقي قهي ع يى امحضيوق والامتيزاي بلموكي  ثيي ت   -
بعد . تبلقق بمقاجعة جملعية مل داق فإ امج ؛ة ام؛لب ة ومنلكقة امواج  اممنزمإ وه ا  تم يد م  ه امج ؛ة

؛يؤا  ع يى امتلاميي  عية   م  تد   امبلحثة فإ امحيديث عية تقيت  الانتبيله وفيقر امحق ية مية  يلا  ريقح
ملهيييية هييي ا الاضيييرقا ا  وت يييوي امبلحثييية بمنلكقييية اجلبيييل  امتلاميييي  حيييو  اضيييرقا  تقيييت  الانتبيييله وفيييقر 

نقييلر "امحق يية مييت  س بعييد  ميي  ب تلبيية تصييوق واضيي  ومب؛يير مم  ييوي الاضييرقا  ع ييى ام؛ييبوقا ع ييى هنييه 
م لميييه  وعيييدي انتظيييلق اميييدوق ج؛يييمإ وحق يييإ حيييلد ودا يييي يصيييلحبه ضيييعا تق ييييز الانتبيييله، وعيييدي تنظييييي 

وم لرعيية ا  ييقية، وتظ ييق هعقاضييه ع ييى امت مييي  دا يي  غقفيية امصييا فييإ عييدي ام ييدقا ع ييى امج ييو  ع ييى 
، يتقيت  انتبلهييه لأي مثيييق  يلقجإ، والانييدفلع  وامت؛ييقع فيإ الإجلبيية عيية وامت ييوي م عيده مييع  ثيقا امتم ميي 

اممع يي هثنيلب قيقح اميدق ، غييق كيلدق ع يى ان يلب ميل ام؛ؤا  دوة ت  يق ولا ي؛تريع امتزاي دوقه مع م لرعية 
 .ير   منه مث  امواجبل  اممدق؛ية امتإ ي  ا ب ل وغيقهل

م توضي  ه ثق ت وي امبلحثة بعقض ققير فيديو يحتوي ع ى بعض امنمل   م ؛ و يل  غيق م بومة امتإ  -
لمم لبييي  ييييتي عيييقض منميييل   ب( تقيييت  الانتبيييله، فيييقر امحق ييية، الاندفلعيييية)تمثييي  هعيييقاض الاضيييرقا  وهيييإ 

 .م؛ و يل  م بومة، ثي تنلك  مع امتلامي  ه ه امنمل   و م  بلمم لقنة بية ام؛ و يل  امتإ تي مقلهدت ل

ت ييوي امبلحثيية بتييدقي  وتقييجيع امتلامييي  ع ييى مقاكبيية  وات ييي ودعم ييي مزيييلدا امث يية بييأة امتغييييق يم يية هة -
ثلقا امدافعية متغييق ؛ و يلت ي وا  .متح ي في ل وهن ي كلدقوة ع ى تح؛ين ل يتح ط وا 

 :تقييم الجلسة*

 .تقت  الانتبله وفقر امحق ةامتلامي   مم  وي وهعقاض اضرقا  مدا ا؛تيعل   -

ت ييوي امبلحثيية بت  يييا امتلامييي  بت؛ييجي  ملاحظييلت ي عيية بعييض امتصييقفل  وام؛يي و يل  : الواجــب المنزلــي*
 .نز  وينزعج من ل ا  قيةامتإ يلاحظون ل ع ى هن ؛ ي فإ اممدق؛ة وامم
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 الجلسة الثالثة والرابعة*

 .ام؛معإ تنمية الانتبله:  عنوان الجلسة

 .د 00: مدة الجلسة*

 .جملعية: طبيعة الجلسة*

ام؛بوقا، ؛ ؛ ة مية الأقكيلي، موحية ام تقونيية، ا؛يتملقا امم لفيأا، كصلصيل  امواجي   :الأدوات المستخدمة*
 .اممنزمإ

معيي  امييدوق، مقاكبيية اميي ا ،  امتع يمييل   امتغ ييية امقاجعيية، حيي  اممقيي  ة،  امنم جيية،: الفنيــات المســتخدمة*
 .، امتعزيز، امواج  اممنزمإ(امحواق امدا  إ)ام اتية

 :أهداف الجلسة*

 .تعقيا امر   بمق  ة الانتبله ام؛معإ -

 .ع ي ل توجيه امتلامي  امى بعض مواكا و؛ و يل  تقت  الانتبله ام؛معإ وامعم  ع ى امتغ   -

زييييلدا ام يييدقا ع يييى تق ييييز الانتبيييله ام؛يييمعإ والإنصيييل  م مثييييقا  ام؛يييمعية و تتبع يييل وام يييدقا ع يييى اعيييلدا  -
 .تقديدهل

 .تبصيق امتلامي  اممقلق ية بإيجلبيل  الانتبله ام؛معإ -

 .تدقي  امتلامي  ع ى الا؛تملع والإنصل  م مثيقا  ام؛معية مة  لا  بعض الأنقرة -

 .امتلامي  م تع يمل  امتإ ت؛لعدهي ع ى تق يز الانتبله ام؛معإمعقفة  -

 :إجراءات تنفيذ الجلسة*

تبده امبلحثة بلمتقحي  بلمتلامي  اممقلق ية مع ت ديي عبلقا  امق ق م ي ع ى امحضوق فإ موعد امج ؛ية  -
ن رية م ي  ت ميي   ومين . ) ثي ت وي بمقاجعة علج ة حو  موضوع امج ؛ة ام؛لب ة، ومنلكقة امواجي  اممنزميإ

 (.كلي بأداب امواج 

م تلامييي ، موضييحة بيي م  ع ييى هة ا ا ( امحييواق امييدا  إ)ت ييدي امبلحثيية قييقح مب؛يير  مم  ييوي امتع يييي اميي اتإ -
واج نل موكا معية فإننل يج  هة نقاك   اتنل ونجقي حواق بيننل و بية هن ؛نل عة امموكا ام ي حيدث هو 

 ييق ع ينييل ؛يي و يل  وتصييقفل  مييع  اتنييل هو مييع ا  ييقية ب؛ييب  هيي ا اميي ي ؛يييحدث ونتيجيية م يي ا امحييواق تظ
 .وبت قاق ه ه امعم ية يؤدي امى تغييق هف لقنل وان عللاتنل وب م  ؛يتغيق ؛ و نل.  امحواق
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عدي الانتبله :  ت ع  امبلحثة دوق امت مي  فإ بعض اممواكا امتإ لا ي؛تجي  في ل م مثيقا  ام؛معية مث  -
عييدي الا؛ييتجلبة  -عييدي ام ييدقا ع ييى تقديييد مييل ي؛ييمعه  ييلا  اممحلدثيية امقيي وية  -امييدق   م مع ييي هثنييلب قييقح

 .لا ي؛تريع ت  ق ت لصي  م مة بعد هة ؛مع ل وغيقهل -م مع ي هثنلب توجيه امحديث مه

وييتي  مي  مية  يلا  توضيي  هة : ت وي امبلحثة بعقض م ي ية امتعلم  مع مقي  ة ن يس الانتبيله ام؛يمعإ -
له ام؛معإ يقجع امى عيدي ام يدقا ع يى تق ييز الانتبيله م مثييقا  ام؛يمعية وامتميييز بيية الأصيوا  ن س الانتب

وتتبع ييل ومييدا ضييعا وكييوا امصييو  وغيقهييل ميية امم؛ييببل ، امتييإ تجع  ييي يواج ييوة ام ثيييق ميية اممقيي لا  
 . لصة دا   غقفة امصا، مع تربيط نمو   ملا؛تجلبة اممثيقا  ام؛معية ع ى هحد اممقلق ية

تبده امبلحثة بتدقي  امتلامي  عم يلا ع يى بعيض الأنقيرة امتيإ ت؛يلعدهي ع يى ضيبر امي ا  مزييلدا ام يدقا  -
وت يلف  ممية يصي  اميى الإجلبية امصيحيحة ( متنميية الانتبيله ام؛يمعإ)ع ى تق يز الانتبله م مثييقا  ام؛يمعية 

 :وتتمث  ه ه الأنقرة فإ . فإ اموك  اممحدد

صيييداق هصيييوا  متنوعييية وتر ييي  مييية امتلاميييي  تبيييده امبل: امنقيييلر الأو * حثييية بتقيييغي  ام وحييية الام تقونيييية وا 
الإصييغلب امييى الأصييوا  امموجييودا دا يي  ام لعيية والأصييوا   ييلق  ام لعيية ميتعقفييوا ع ييى الإجلبيية امصييحيحة 

هنصتوا جيداا من تبق مدا كدقت ي ع ى امتعقا ع ى الأصوا  امتإ تي " امتإ ترقح ع ي ي، حيث ت و  م ي 
ثي ي وي    ت مي  بللإجلبة فإ مدا لا تتجلوز دكي ة واحدا م   ت مي ، وت وي "ع ل دا   ام لعة بلمتقتي  ؛مل

ت قق امبلحثة ه ا امنقلر حتى ت   ه رلب    ت مي  . امبلحثة بح؛ل  عدد الأ رلب امتإ ي ع فيه    ت مي 
 .وم لفأته فوقاا 

حييث  يبيده  ي  ت ميي  بلممقيإ ع ييه وعنيدمل تصي ط  ت يوي امبلحثية بق؛يي  ير ع يى الأقض: امنقلر امثيلنإ*
 .مع ت قاق امعم ية حتى ت   الأ رلب. يتقاجع امى اموقاب

ميع عيدي   يق بعيض الأعيداد ثيي تر ي  مية   ي  ( 11 -1)ت وي امبلحثة بعم ية امعد مية : امنقلر امثلمث*
 . رل هت مي  بلمتقتي  معقفة ه ه الأعداد وه  ا مع ت قاق امعم ية حتى ت   عدد ه

ضييع يييد  اميمنييى ع ييى قه؛يي  واميييد "ت ييوي امبلحثيية بإعرييلب تع يمييل  متتلبعيية م تلامييي  مثيي  : امنقييلر امقابييع*
ت ييقق امبلحثيية امعم ييية .ضييع ام  ييي الأزقط ع ييى اميمييية وامم؛ييرقا ع ييى امي؛ييلق"  يي م  " امي؛ييقا ع ييى قج يي 

 .حتى ت   ه رلب امت مي  وب م  ت وي بم لفأته 

امتيدقي  ت يييي امبلحثية هداب امتلاميي  بمين  امن يلر وم لف ية امي ية ي؛يتح وة  مي  وتحدييد بعد الانت يلب مية  -
 .امواج  اممنزمإ

تم ة امتلامي  مة اتبلع امتع يمل  امتيإ ت؛يلعدهي ع يى الانتبيله والإنصيل  م مثييقا   مدا: تقييم الجلسة*
 .ام؛معية وتتبع ل وامتعقا ع ي ل
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امتييدقي  ع ييى الإنصييل  م مثيييقا  ام؛ييمعية ومحلوميية تقديييدهل مييع الاعتمييلد ع ييى فنييية  :الواجــب المنزلــي* 
 (.امحواق امدا  إ)امتع يي ام اتإ 

 الجلسة الخامسة والسادسة*

 تنمية الانتباه البصري: عنوان الجلسة

 .د 00: مدة كل جلسة*

 .جماعية: طبيعة الجلسة*

 .فت ، صوق لأمواة وهق ل هوقاط، هكلاي، وقكة امم ل: الأدوات المستخدمة*

 .امتغ ية امقاجعة، ح  اممق  ة، امتع يمل  ام اتية، امتعزيز، امواج  اممنزمإ: الفنيات المستخدمة*

 :أهداف الجلسة*

 . تعقيا امر   بمق  ة الانتبله امبصقي -

 .م؛لعدا امتلامي  ع ى زيلدا ام دقا ع ى امتمييز امبصقي وزيلدا مدا الانتبله مدي ي -

 .تغ   ع ى مظلهق تقت  الانتبله امبصقي ام -

 .تنمية الإدقا  امبصقي وام ا قا امبصقية -

 .تنمية الانتبله ملأمواة والأق ل  والأحجلي امم ت  ة -

 .تنمية ام دقا ع ى امترلبط امبصقي -

 :إجراءات تنفيذ الجلسة*

امج ؛ية، ثيي تر ي  مية امتلاميي  بلمتقتيي   تبده امبلحثة بلمتقحي  بلمتلاميي  وقي قهي ع يى امتيزام ي بموعيد  -
  ق مدا ا؛ت لدت ي مة تدقيبل  امج ؛ة ام؛لب ة ومقاجعة امواج  اممنزميإ، وت يديي عبيلقا  امقي ق وم لفيأا 

 .امتلامي  ام ية كلموا بلمواج  اممنزمإ

ى عيدي ام يدقا ت وي امبلحثة بتوضي  هة مق  ة تقت  الانتبله امبصقي امتإ يعلنإ من يل امتلاميي  تقجيع امي -
ع ى تق يز الانتبله م مثيقا  امبصقية وامتمييز بية الأمواة والانتبله بدكة م ت لصي ، ممل ت؛ب  م ي  م  فإ 
ام ثيييق ميية اممقييل  ، ويم يية امتغ يي  ع ييى هيي ه اممقيي  ة ميية  ييلا  امتييدقي  ع ييى تق يييز الانتبييله م مثيييقا  

 .امبصقية
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 :عد امت مي  ع ى تنمية الانتبله امبصقي  مل ي إت وي امبلحثة بعقض بعض الأنقرة امتإ ت؛ل -

 .عقض ثلاثة همواة م ت  ة بق   متتل  وتر   مة امتلامي  ت  ق الأمواة بلمت؛ ؛  -ه

وتر يي  ميية امتلامييي  الانتبييله وامنظييق امي ييل جيييدا ( د 5)ت ييوي امبلحثيية بعييقض صييوقا م ييو  كييزح ممييدا  - 
واميي ي ت ييوة اجلبتييه صييحيحة ؛يتحصيي  . تييي  بعييد ا  ييلب امصييوقامتتعقفييوا ع ييى الأمييواة الأقبعيية امع يييل بلمتق 

 .ع ى م لفأا

، ثيي (امحمس -ام لصوميل -امبلزلاب)تحضق امبلحثة هوعية صغيقا م   ت مي  تحتوي ع ى  مية مة حبو   -
ع يييى " بيييلزلاب"تر ييي  مييية  ييي  ت ميييي  اتبيييلع امتع يميييل  امتلميييية وهيييإ عنيييدمل هقفيييع ييييدي يضيييع امتلاميييي  حبييية 

ع ى امرلومة وعندمل هقفيع اصيبعإ تضيعوة حبية " فلصوميل"عندمل هكوي بتنزي  يدي تضعوة حبة امرلومة، 
 .ع ى امرلومة وه  ا مع ت قاق امعم ية حتى ت   ه رلب امتلامي  وبعد  م  يتي م لفأت ي" حمس"

 .تن إ امبلحثة امج ؛ة بم لفأا امتلامي  ع ى حضوقهي وع ى مقلق ت ي فإ الأنقرة -

 .مدا تم ة امتلامي  اممقلق ية مة امتعقا ع ى اممثيقا  امبصقية وامتمييز بين ل: تقييم الجلسة*

 .تر   امبلحثة مة امتلامي  بلم يلي بلممقاكبة ام اتية م؛ و لت ي دا   اممنز : الواجب المنزلي

 الجلسة السابعة والثامنة*

 التقليل من مستوى الحركة وصرف الطاقة الزائدة:  عنوان الجلسة

 د 00: الجلسة مدة *

 .جماعية: طبيعة الجلسة*

 كصة،: الأدوات المستخدمة*

 .مع  امدوق، امنم جة، امتعزيز: الفنيات المستخدمة*

 :أهداف الجلسة*

 .تدقي  امتلامي  ع ى زيلدا مدا امج و  ع ى امم عد والامتزاي بلمصو  اممن  ض ممدا زمنية معينة -

 .مبلحثة بلمنظق امي ل ممدا محددا حية   ق ا؛مه تدقي  امتلامي  ع ى الا؛تجلبة منداب ا -

 .تدقي  امتلامي  ع ى تنظيي هقيلبهي ام لصة  -

 .تدقي  امتلامي  وتوجي  ي متعدي  ه رلبهي -
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 .ا ؛ل  امتلامي  ؛ و يل  ايجلبية  -

 :إجراءات تنفيذ الجلسة*

الأر يييل  م م ،ومنلكقييية امواجييي  تبيييده امبلحثييية بمقاجعييية ميييل حيييدث فيييإ امج ؛ييية ام؛يييلب ة، م تأ يييد مييية ف يييي  -
 .اممنزمإ  بعد  م  تققح  امبلحثة م تلامي  اممقلق ية امغقض مة امج ؛ة امحلمية

تبيييده امبلحثييية فيييإ تيييدقي  امتلاميييي  ع يييى امج يييو  ع يييى امم عيييد ب يييدوب دوة حق يييل  زا يييدا مميييدا دكي ييية ثيييي  -
م؛يي و  امبلحثيية وفييإ حلميية اتبييلع دكي تييلة امييى هة يصيي  وكيي  امج ييو  ب ييدوب امييى  ميي  دكييل ط م  ييداا بيي م  

 .امتلامي  م  ه امتع يمل  ت وي امبلحثة بتعزيزه ع ى    مقح ة

ت؛ييم  امبلحثيية م تلامييي  بييلمتحق  بحقييية دا يي  ام لعيية مييدكل ط معينيية ثييي ت ييوي بإ بييلق امتلامييي  بلمتييدقي    -
رلميية امنظييق ا مي ييل ممييدا زمنييية محييددا  كييد اممييوامإ واممتمثيي  فييإ الا؛ييتجلبة م بلحثيية هثنييلب   ييق ه؛ييملبهي  وا 

تص  امى دكي تية،  ويتي م لفأا امت مي  ام ل ز مبلققا، بعدهل يتي زييلدا اموكي  امي ي ي صي  بيية بيدب امنظيق 
 .م بلحثة وت ديي امتعزيز حتى يتي زيلدا مدا الانتبله

   م تلامي كب  الانت لب مة امج ؛ة تر   امبلحثة ب؛قد كصة مت مي  يعلنإ مة  ثقا امحق ة  نمو  -

تر ي  امبلحثية مية  ي  ت ميي  مقاكبية  اتيه وامحيقس ع يى امج يو  مميدا معينية هلد يل فيإ :  الواجب المنزلـي
 .اممنز 

 الجلسة التاسعة*

 خفض الاندفاعية:  عنوان الجلسة

 د 00:  مدة الجلسة*

 .جملعية:  طبيعة الجلسة*

 :أهداف الجلسة*

 .الاندفلعإ ت ديي ا؛تقاتجيل  م تح ي فإ مق  ة ام؛ و  -

تبلع امتع يمل  وعدي م لرعة الأ ق-  .تدقي  امتلامي  اممقلق ية ع ى احتقاي الأدواق وا 

 .تنمية م لقا اممقلق ة بية امتلامي  -

 .تدقي  امتلامي  ع ى انتظلق امدوق والإجلبة ع ى الأ؛  ة بعد امت  يق -

 .ا ؛ل  امتلامي  بعض اام؛ و يل  ام؛وية -
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 .هكلاي، ؛بوقا، ا؛تملقا امم لفأ  : الأدوات المستخدمة*

امحيييواق )اممنلكقييية وامحيييواق، معييي  اميييدوق، حييي  اممقييي  ة،  امنم جييية، امتع ييييي امييي اتإ: الفنيـــات المســـتخدمة*
 .امتعزيز، اممقاكبة ام اتية، امواج  اممنزمإ، (امدا  إ

 :إجراءات تنفيذ الجلسة*

 .امموعد، ثي ت وي بمنلكقة امواج  اممنزمإ تقح  امبلحثة بلمتلامي  وتق قهي ع ى امحضوق فإ  -

ت يدي امبلحثية بعيض الا؛يتقاتيجيل  امتيإ ت؛يلعد امتلامييي  ع يى حي  مقي  ة ام؛ي و  الانيدفلعإ مية  ييلا   -
مييل ا تتوكييع هة يحييدث ميية هيي ا  - يييا هعييقا هننييإ منييدفعا : رقح ييل مييبعض الأ؛يي  ة ع ييى امتلامييي  وهييإ

 هإ امبدا   م م اامتصقاا  يا هتغ   ع ى ه ا ام؛ و ا ومل 

كلميي  امبلحثيية بت ييديي نمو جييل م ت مييي  اممنييدفع هظ ييق  ميية  لام ييل الأحييداث امتييإ تتوكع ييل نتيجيية امحييواق -
بعييدهل ر بيي  ميية هحييد امتلامييي  معيي  امييدوق فييإ امموكييا اميي ي كلميي  بييه امبلحثيية وكلميي  امبلحثيية . امييدا  إ

ة هجييي  معييي  دوق اممع يييي  ويب يييى امتلاميييي  بل تييييلق ت ميييي  عقيييوا يل مييية بيييية امتلاميييي  اممقيييلق ية و مييي  مييي
بريقح ؛يؤا  ع يى امتلاميي ،  حييث يت؛يقعوا فيإ ( اممع يي)ا  قية بدوق امتلامي  اممندفعية، ثي ي يوي امت ميي  

الإجلبة ع ى الأ؛  ة بأجوبة  لر ة كب  الانت لب مة رقح يل، زييلدا ع يى  مي  عيدي احتيقاي  ي  واحيد ميدوقه 
 .مى ه رلبه نتيجة عدي امتقيثوه  ا ؛وا ينتبه    ت مي  ا

كلميي  امبلحثيية ب عيي  دوق امت مييي  اممنييدفع فييإ حييية ي ييوي ت مييي  ه ييق ميية بييية امتلامييي  اممقييلق ية بييدوق  -
اممع ي ام ي ي وي برقح ام؛ؤا  وت وة الإجلبة ع يه مة رقا امبلحثة بعد الانت لب مة ام؛ؤا  وامتق يز فإ 

محواق امدا  إ ام ي  لة يدوق فيإ ن ؛ي ل  عية امموكيا امي ي ا تيلق الإجلبة امصحيحة موضحة فإ  م  ا
وبعييد  ميي  ت ييوي امبلحثيية بإعرييلب فقصيية م يي  ت مييي  ب عيي  امييدوق اميي ي كلميي  بييه امبلحثيية وفييإ ن لييية . حييدث

 .امج ؛ة كلم  بم لفأا امتلامي  ع ى امحضوق واممقلق ة

؛توا امتع يمإ م تلامي  اممقلق ية مة ت وي امبلحثة بإعداد م؛ل   ح؛لبية ب؛يرة وفإ امم: تقييم الجلسة*
هج  ملاحظة رقي ة الإجلبة ع ى ح  ه ه امم؛ل   وامتعقا ع يى ميدا ا؛يت لدا امتلاميي  مية ا؛يتقاتيجيل  

 .ح  اممق  ة م تغ   ع ى ام؛ و  الاندفلعإ

 الجلسة العاشرة*

 (.جلسة الاختتام)إنهاء البرنامج : عنوان الجلسة*

 د 20: مدة الجلسة *

 .جملعية: طبيعة الجلسة*
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 :أهداف الجلسة *

 .ت ييي امبقنلمج الإققلدي اممربط ع ى امتلامي  اممقلق ية -

 .ت  يس ههي مل تي تنلومه فإ امج ؛ل  ام؛لب ة -

اققلد امتلامي  ع يى مواصي ة تربييط ميل تيي ا ت؛يلبه مية تع يميل   يلا  امج ؛يل  وا؛يت دامه فيإ امحييلا  -
 .اممدق؛ية واميومية

 .لاط امج ؛ل  بق   ي؛وده امقضل واممحبةاغ -

 .امتعزيز -الإم لب وامحواق: الفنيات المستخدمة*

 .هدايل قمزية: الأدوات المستخدمة*

 :إجراءات تنفيذ الجلسة*

تقحيي  امبلحثيية  بلمتلامييي  اممقييلق ية، وتقيي قهي ع ييى امت لعيي  والامتييزاي بلمحضييوق رييوا  فتييقا  فييإ امبداييية -
 .تربيط امبقنلمج

 .مقاجعة لأهي مل تي تنلومه فإ امج ؛ل  ام؛لب ة -

ا بييلق امتلامييي  بلنت ييلب امج ؛ييل  اممحييددا م بقنييلمج وتب يييغ ي بييأن ي كييد تع مييوا امعديييد ميية امم ييلقا  امتييإ  -
 .ت؛لعدهي فإ امت  س مة ام؛ و يل  غيق اممقغو  في ل وامت  إ عن ل

م يييي عييية اعجلب يييل مميييل كيييلموا بيييه هثنيييلب امج ؛يييل     ت يييديق امبلحثييية ممج يييود اممجموعييية امتجقيبيييية وامتعبييييق -
 وتقجيع ي ع ى الا؛تمقاق والا؛ت لدا ممل تي تع موه  لا  امج ؛ل  ام؛لب ة دوة

 .توزع امبلحثة  بعض ام دايل امقمزية ع ى امتلامي  وتق قهي ع ى اممقلق ة فإ امبقنلمج -

 .ان لب امعلاكة الإققلدية -

 .واممع مية ع ى ح؛ة تعلون ي معنل  لا  فتقا اجقاب متر بل  ه ه امدقا؛ة ت ديي امق ق لإداقا اممدق؛ة -
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 (10)الملحق

 كل مة الأ؛لت ا اممقلق ية فإ تح يي امبقنلمج الإققلدي

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 م لة امعم  امت صس الأ؛تل  اممح ي
 جلمعة وقك ة ع ي امن   امعيلدي هبإ مي ود عبد ام تلح
 امم؛ي ةجلمعة  ع ي امن   ا؛ملعي إ يلمنة
 جلمعة وقك ة ع ي امن   امعيلدي ب ح؛ينإ وقدا

 جلمعة اموادي ع ي امن   اممدق؛إ كي؛إ محمد ام؛عيد
 جلمعة اموادي ع وي امتقبية امنوي بلمرلهق
 ه؛تل  م وة فإ ملدا م؛غونإ  و  

 ام غة امعقبية
 "دبلق محمد" ابتدا ية 

 اموادي
 ه؛تل  م وة فإ ملدا مقابر ز ية

 امعقبيةام غة 
 

 امرلم "ابتدا ية 
 "وقك ة" محمد  م لنإ
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 (01)الملحق

 البرنامج الإرشادي في صورته النهائية

 الجلسة الأولى*

 .امتعلقا وبنلب امعلاكة الإققلدية: عنوان الجلسة

 .د 01: مدة الجلسة* 

 .جملعية:  طبيعة الجلسة*

برلكييل  ا؛تح؛ييلة، ؛ييلعة مضييبر  صييغيقا، ا؛ييتملقا امم لفييأا،هوقاط، هكييلاي،  ييقا :  الأدوات المســتخدمة* 
 .امواج  اممنزمإ اموك  كصلصل 

 .امواج  اممنزمإاممحلضقا، اممنلكقة وامحواق، : الفنيات المستخدمة*

 :أهداف الجلسة* 

 .يتح ط امتعلقا وامث ة بية امبلحثة وتلامي  اممجموعة امتجقيبيةأن  -

 .ة وتلامي  اممجموعة امتجقيبية و  ط جو م إب بلممودا والأم ةاكلمة علاكة ت لع  بية امبلحث -

 .اعداد امتلامي  وتأهي  ي ن ؛يلا مت ب  اضرقاب ي ومة ثي ت ي ت ي م مقلق ة فإ امبقنلمج -

وامعمي  ع يى ت يوية اتجيله ايجيلبإ نحييو  بلمبقنيلمج وتوضيي  ههدافيه وههميتييه،تعقييا امتلاميي  اممقيلق ية  -
 .امبقنلمج

 .الات لط ع ى مواعيد امج ؛ل  وم لن لكواعد علمة ملامتزاي ب ل هثنلب امج ؛ل  الإققلدية و تحديد  -

 :إجراءات تنفيذ الجلسة* 

ت يييوي امبلحثييية بإم يييلب امتحيييية ع يييى امتلاميييي  اممقيييلق ية فيييإ امبقنيييلمج وامتقحيييي  ب يييي، وت يييديي ن ؛ييي ل ميييع  -
تبده بلمتعقا ع ى امتلامي  اممقلق ية    ثي . امحقس ع ى توضي  ؛ب  وجودهل مع ي فإ اموه ة الأومى

 ؛يي الا؛يي، امعميق، ام)واحد بل؛مه عة رقيط قمإ ام قا لأحدهي، ع ى هة يبيده بيلمتعقيا بن ؛يه بدايية مية 
ي وي هو الأ يق بيلمتعقيا بين   وه ي ا اميى ه يق فيقد فيإ موي وي امت مي  بقمإ ام قا مزمي ه  (ام ي يدق  فيه

 .اممجموعة

فإ ه ه اممجموعة و يا تم  عم ية ا تيلقهي، وبعيدهل  يإ بلق امتلامي  عة ؛ب  وجودهت وي امبلحثة ب -
زامة هي غموض مدي ي  .تبده امحديث عة امبقنلمج الإققلدي وتوضي  ههميته وتحديد ههدافه وا 
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بعييد  ميي  ت ييت  امبلحثيية اممجييل  م حييواق واممنلكقيية وامتقييلوق مييع امتلامييي  عيية  ي ييية ؛يييق امج ؛ييل ، مييع  -
بوضيع كل مية ب واعيد  دية،  وه ي  قهي ييحث ي ع ى الامتزاي بلمحضيوق فيإ اممواعييد اممحيددا م ج ؛يل  الإققيل

ام؛يي و  امتييإ يييتي الامتييزاي ب ييل دا يي  ج ؛ييل  امبقنييلمج  ييللامتزاي بمواعيييد امحضييوق مجميييع امج ؛ييل  وعييدي 
، والا؛يت  اة كبي  امتحيدث، الامتيزاي امغيل ، احتقاي امدوق هثنلب اممنلكقة، الانتبيله والإنصيل  محيديث امبلحثية

 .بلم دوب وعدي ام قو  مة امم عد وغيقهل

كييلي امبلحثية بعيقض توضييحإ لا؛يتملقا امم لفيت  و ي يية امعمي  ب يل ع يى ميداق ج ؛يل  امبقنيلمج حييث  -
 :توض  ه ه الا؛تملقا مدا الامتزاي ب وانية ؛يق امج ؛ل  الإققلدية اممتمث ة فإ

عيدي الإجلبية ع يى الأ؛ي  ة امموج ية م يي الا بعيد  –الا؛يت  اة كبي  اميت  ي  -ممحيدد ضوق فإ اموك  اامح -
 الامتيزاي بيأد  امحيواق -الإصيغلب امجييدامتق يز و  -دا   امج ؛ةامج و  هلد ل  -انت لب امبلحثة مة رقحه 

م ييييلي الاهتميييلي بل -امتعيييلوة و اممقيييلق ة فيييإ امحيييواق والأنقيييرة -عيييدي م لرعييية الأ يييق هثنيييلب امحيييديث   -
 .ةالإققلديامعم ية نجلح ؛يق  فإ  ه الامتزامل  ت؛لهي ف بلمواج  اممنزمإ

ن ير فميل فيوط فيإ  ي  ج ؛ية ( 15)ن ير وامت ميي  امي ي يجميع ( 11 -11)تتقاوح امن يلر فيإ  ي  ج ؛ية مية 
 (.ملدية هو معنوية؛واب )يتحص  ع ى م لفأا قمزية 

ييث ت ييوة ج ؛يتية  ي  ه؛ييبوع وميدا امج ؛ية امواحييدا الات يلط ميع امتلامييي  عية م يلة وموعييد امج ؛يل  بح -
فتيييقا ا؛يييتقاحة وهييي ا ح؛ييي  ربيعييية امتيييدقيبل  ( د 5-3)تت  ييي  هييي ه امميييدا مييية ( د 45-40)تتيييقاوح ميييلبية 

 .امم دمة فإ    ج ؛ة

 .ت  يس مل داق مة حديث فإ ه ه امج ؛ة والات لط ع ى موعد امج ؛ة ام لدمة -

 :تقييم الجلسة* 

 .امتعلقا بية امبلحثة وتلامي  اممجموعة اممقلق ة فإ امبقنلمج والامتزاي ب واعد ؛يق امج ؛ل هة يتح ط  -

 الجلسة الثانية*

 آثلقه ام؛ بية–هعقاضه  –تقت  الانتبله وفقر امحق ة  م  وي اضرقا :  عنوان الجلسة

 .د 00: مدة الجلسة* 

 .جملعية: طبيعة الجلسة*

 .ام ا ،  ام ع  امدوق، امتعزيز، امواج  اممنزمإ ضبراممنلكقة وامحواق، : الفنيات المستخدمة*
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هوقاط، هكيييلاي، ؛يييبوقا، ج يييلز امحل؛يييو ، ا؛يييتملقا امم لفيييت ، كصلصيييل  امواجيييي  : الأدوات المســـتخدمة*
 .اممنزمإ

 :أهداف الجلسة* 

لاندفلعيية مية  يلا  هة يتعقا امت مي  ع ى اممواكا امتإ يحيدث  لام يل تقيت  الانتبيله، فيقر امحق ية، ا -
 .الأ؛ل؛ية وهعقاضه ADHD)) مم  وي اضرقا  تقت  الانتبله وفقر امحق ةعقا مب؛ر 

 .ع ي ي وع ى اممحيرية به اضرقا  تقت  الانتبله وفقر امحق ة بأثقامتلامي   تبصيق -

 .عقض    ت مي  م مق  ة امتإ يعلنإ من ل -

 .امتدقي  ع ى فنية اممقاكبة ام اتية -

ثلقا امدافعية متغييقهل عقا ع ى ام؛ و ل  غيق اممنل؛بة مدي ي،امتلامي  ع ى امت م؛لعدا -  .وا 

 :إجراءات تنفيذ الجلسة* 

تُ  إ امبلحثية امتحيية ع يى امتلاميي  اممقيلق ية فيإ امبقنيلمج وتقي قهي ع يى امحضيوق والامتيزاي بلموكي  ثيي  -
وم لفييأا  يي  ميية كييلي بييه  .امواجيي  اممنزمييإجملعييية مييل داق فييإ امج ؛يية ام؛ييلب ة، ومنلكقيية تبلقييق بمقاجعيية 

 .وت ديي برلكة ا؛تح؛لة  تعزيز ع ى كيلم ي بلمواج 

وامصييعوبل  امتييإ يواج  ييل والأعييقاض الأ؛ل؛ييية مييه  الاضييرقا بعييد  ميي  تبييده امبلحثيية فييإ امحييديث عيية  -
وي ويييييتي منلكقيييية  ميييي  مييييع امتلامييييي ، ثييييي ت ييييوي ب تلبيييية تصييييوق واضيييي  ومب؛يييير مم  ييييالأر ييييل  اممضييييرقبية 

عيدي ام يدقا ع يى امج يو  ع يى م عييده، : عقاضيه امقيل عةه؛يجي  تميع  الاضيرقا  وهعقاضيه ع يى ام؛يبوقا 
، الانيدفلع وامت يوي عدي ام دقا ع يى ان يلب ميل ير ي  منيه مثي  امواجبيل  امصي ية واممنزميية، ميع  ثيقا امتم مي 

وامت؛ييقع فييإ الإجلبيية ع ييى ام؛ييؤا  دوة ت  يييق،  ي ييلرع ا  ييقية، مييع عييدي امتييزاي دوقه دا يي  امصييا وهثنييلب 
مييية امنلحيييية ي يييإ  مييي  امحيييديث عييية ا ثيييلق امنلتجييية عييية هييي ا الاضيييرقا  ع يييى امت ميييي  . الإجلبييية وغيقهيييل

هو  لقج ييل، وي ييوة  ميي  متبوعييل  ية بييه ؛ييواب فييإ اممدق؛ييةوع ييى اممحيرييالأ لديمييية والاجتملعييية وامن ؛ييية 
 لنييي  ن ليت يييل مزعجييية نتيجييية ؛ييي و لته ام لر ييية مر ييي  يعيييلنإ مييية هييي ا الاضيييرقا  كصييييقا ب؛يييقد كصييية 

 .ومنلكقت ل مع امتلامي  مة حيث اكتقاح بدا   م  ه ام؛ و ل 

تيإ م توضي  ه ثق ت وي امبلحثة بعقض ققير فيديو يحتوي ع ى بعض امنميل   م؛ي و ل  غييق م بومية ام -
تمث  هعقاض الاضرقا  بلمم لب  يتي عقض منمل   م؛ و ل  م بومة، ثي تنلك  مع امتلاميي  هي ه امنميل   

 .و م  مة  لا  اجقاب م لقنة بية اممقلهدا الأومى وامثلنية

 .لأعقاض الاضرقا امتلامي  رقح ه؛  ة ق وية ع ى امتلامي  لا تبلق م؛توا ف ي : تقييم الجلسة*
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وييقا هنيه كيلدق ع يى امت  يإ غييق مقغيو  في يل ت  ييا  ي  ت ميي  بي  ق ثيلاث ؛ي و يل  :  الواجب المنزلي
 .عن ل

 الجلسة الثالثة*

 .ام؛معإ تنمية الانتبله:  عنوان الجلسة

 .د 01: مدة الجلسة*

 .جملعية: طبيعة الجلسة*

موحية ام تقونيية، ا؛يتملقا امم لفيأا، ع ي  هوقاط، هكيلاي، ام؛بوقا، ؛ ؛ ة مة الأقكيلي،  :الأدوات المستخدمة*
 .كصلصل  امواج  اممنزمإ -برلكل  ا؛تح؛لة -وكرع مة امب؛ وي  مة امعصيق

 .امواج  اممنزمإ، امتعزيز  امتع يي ام اتإ،امنم جة،  امحواق واممنلكقة،اممحلضقا، : الفنيات المستخدمة*

 :أهداف الجلسة*

 .تعقيا امر   بمق  ة الانتبله ام؛معإ -

 .م مثيقا  ام لقجية زيلدا امتق يز والانتبلهامتلامي  ع ى  م؛لعدا  -

 .م؛لعدا امتلامي  ع ى توجيه تع يمل   اتية مزيلدا الانتبله-

زييييلدا ام يييدقا ع يييى تق ييييز الانتبيييله ام؛يييمعإ والإنصيييل  م مثييييقا  ام؛يييمعية و تتبع يييل وام يييدقا ع يييى اعيييلدا  -
 .تقديدهل

 :الجلسة إجراءات تنفيذ* 

تبده امبلحثة بلمتقحي  بلمتلامي  اممقلق ية مع ت ديي عبلقا  امق ق م ي ع ى امحضوق فإ موعد امج ؛ية  -
ومن  ن رية م ي  . )ثي ت وي بمقاجعة علج ة حو  موضوع امج ؛ة ام؛لب ة، ومنلكقة امواج  اممنزمإ ام؛لبط

 .(ت مي  كلي بأداب امواج ، امحضوق فإ امموعد اممحدد 

الإصغلب وامتق يز جيداا و امتزاي : هإ تلبت ل ع ى ام؛بوقا و ام واعد اممت ط ع ي ل و  ببعضت  يق امتلامي   -
 .ام دوب وقفع اميد والا؛ت  اة عند الا؛ت ؛لق هو الإجلبة

ميية  ييلا  توضييي  هة ن ييس : ت ييوي امبلحثيية بعييقض م ي ييية امتعلميي  مييع مقيي  ة ن ييس الانتبييله ام؛ييمعإ -
دقا ع ى تق يز الانتبله م مثيقا  ام؛معية وامتمييز بية الأصيوا  وتتبع يل الانتبله ام؛معإ يقجع امى عدي ام 
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يييق ميية اممقيي لا   لصيية ومييدا ضييعا وكييوا امصييو  وغيقهييل ميية امم؛ييببل ، امتييإ تجع  ييي يواج ييوة ام ث
 .دا   ام ؛ي

يييز تبييده امبلحثيية بتييدقي  امتلامييي  عم يييلا ع ييى بعييض الأنقييرة امتييإ ت؛ييلعدهي ع ييى زيييلدا ام ييدقا ع ييى تق  -
 :ه ه الأنقرة  مل ي إ جلب  (. الانتبله ام؛معإمتنمية )الانتبله م مثيقا  ام؛معية 

صيداق : 1امنقلر * هصيوا  متنوعية وتر ي  مية امتلاميي   م؛ية تبده امبلحثة بتقيغي  ام وحية الام تقونيية وا 
الإجلبيييية الأصييييوا  امموجييييودا دا يييي  ام لعيييية والأصييييوا   ييييلق  ام لعيييية ميتعقفييييوا ع ييييى هيييي ه الإصييييغلب امييييى 

هنصيييتوا جييييداا من تبيييق ميييدا كيييدقت ي ع يييى امتعيييقا ع يييى " امصيييحيحة امتيييإ تريييقح ع يييي ي، حييييث ت يييو  م يييي 
ثييي ي ييوي  يي  ت مييي  بللإجلبيية فييإ مييدا لا تتجييلوز دكي يية "الأصييوا  امتييإ تييي ؛ييملع ل دا يي  ام لعيية بلمتقتييي  

ت يقق امبلحثية هي ا امنقيلر . ميي وت وي امبلحثة بح؛ل  عدد الأ رلب امتإ وكع في يل  ي  ت . واحدا م   ت مي 
 .حتى ت   ه رلب    ت مي 

ع يى   ي  ت ميي وتر ي  مية  (بيلار ام لعية ع يى) بلمقيقير املاصيط م؛يت يي ت وي امبلحثة بق؛ي: 2امنقلر *
 .امعم ية حتى ت   الأ رلب يتي ت قاقيتوكا وه  ا    ق ا؛مهبلممقإ ع يه وعند  حدا

 .بت ديي ع   مة امعصيق وبرلكل  ا؛تح؛لة وتحديد امواج  اممنزمإبمن  امن لر وم لفأت ي ثي ت وي -

تم ة امتلامي  مة اتبلع امتع يمل  امتيإ ت؛يلعدهي ع يى الانتبيله والإنصيل  م مثييقا   مدا: تقييم الجلسة*
 .ام؛معية وتتبع ل وامتعقا ع ي ل

 .ومحلومة تقديدهل( دا ؛ملع هنقو )امتدق  ع ى الإنصل  مبعض اممثيقا  ام؛معية :الواجب المنزلي* 

 الجلسة الرابعة*

 تنمية الانتباه السمعي: عنوان الجلسة*

 .د 00: مدة الجلسة*

 .جماعية: طبيعة الجلسة*

 .معززا ا؛تملقا امم لفأا، م؛لرق،  ، هكلاي؛ ؛ ة مة الأقكلي،  :الأدوات المستخدمة*

ــــــات المســــــتخدمة*  امنم جيييييية، امقاجعيييييية، معيييييي  امييييييدوق،امتغ ييييييية  اممحلضييييييقا، امحييييييواق واممنلكقيييييية،: الفني
 .امتعزيز ،ام اتإ (امحديث)حواقام

 :أهداف الجلسة*

 .الإصغلبالانتبله و تبصيق امتلامي  اممقلق ية بإيجلبيل   -
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 .امتدق  ع ى امملاحظة ام اتية -

 .مة  لا  امنم جة  ي ية توجيه امتع يمل  ام اتية امتلامي  ع ى م؛لعدا -

 .ام؛معإ والإنصل  م مثيقا  ام؛معية و تتبع ل وام دقا ع ى اعلدا تقديدهل الانتبلهم لقا  تنمية   -

 :إجراءات تنفيذ الجلسة* 

تبده امبلحثة بلمتقحي  بلمتلامي  اممقلق ية مع ت ديي عبلقا  امق ق م ي ع ى امحضوق فإ موعد امج ؛ية  -
منلكقية امواجي  اممنزميإ  حلميية ميعم ج ؛ية ام والإعيداد حيو  موضيوع امج ؛ية ام؛يلب ةبتغ يية قاجعية ثي ت وي 
 (.امواج ، امحضوق فإ امموعد اممحددومن  ن رة م   ت مي  كلي بأداب . )ام؛لبط

ت ييدي امبلحثيية قييقح مب؛يير مم  ييوي امحييواق اميي اتإ وههميتييه فييإ تعييدي  ام؛يي و  موضييحة بيي م  هة امحييواق  -
 .مموكا ملامدا  إ هو عبلقا عة حديث يدوق بية ام قد ون ؛ه هثنلب مواج ته 

ت ييوي امبلحثيية بت ييديي قييقح مب؛يير  مم  ييوي مقاكبيية اميي ا  وتييدقيب ي ع ييى هيي ه امم ييلقا،  حيييث يييتي تع يييم ي  -
ضقوقا امتوكا وامنظق والا؛تملع كب  اصيداق هي اجلبية وام ييلي بضيبر امين   بتوجييه تع يميل  م ي ا  كبي  

 مقا  ام لدمةالاندفلع وامت؛قع و م  ب دا ا؛ت دام ل فإ مواكا مملث ة فإ ام

ت يوي  حييث. برقي ية تيؤدي متغيييق هف يلقهي وان عيللات ي (امحيواق امي اتإ)توضي   ي يية امتحيدث اميى امي ا  -
امبلحثيية بم؛ييلعدا امتلامييي  ع ييى  ي ييية ت ييديي تع يمييل  م يي ا  ميية  ييلا  ا؛ييت دام ل لأ؛يي و  امنم جيية بييأداب 

وامتلاميي  يلاحظيوا بصـوت مسـموع ( ت لتوجييه تع يميل  مي ا)تتحيدث ميع ن ؛ي لمجموعة مة امم ميل  وهيإ 
تزوييدهي ثي تر   مة    ت مي  تأديية ن ي  امرقي ية امتيإ كلمي  ب يل ميع  . م  مع امتق يز ع ى مل ت وي به

 .ويتي تعزيز    ت مي  فوقاا بعد الانت لب مة  م  بلمتقجيع واممدح بلمتع يمل  ام  ظية،

مزيييلدا ام ييدقا ع ييى مييع  ميي ا ا مقاكبييةتييدقي  امتلامييي  عم يييلا ع ييى بعييض الأنقييرة امتييإ ت؛ييلعدهي ع ييى  -
 (.ام؛معإمتنمية الانتبله )تق يز الانتبله م مثيقا  ام؛معية 

ض الأعيداد ثيي تر ي  مية  ي  ت ميي  مع عدي   يق بعي( 11 -1)ت وي امبلحثة بعم ية امعد مة : 1امنقلر *
اق امعم يية حتيى وه ي ا ميع ت يق  كبي  الإجلبية (هفع  -ف ق -توكا)م ي بتوجيه تع يمل  معقفة ه ه الأعداد ب

 ..ت   عدد ه رل ه

ضع يد  اميمنى ع ى قه؛  واميد امي؛قا "ت وي امبلحثة بإعرلب تع يمل  متتلبعة م تلامي  مث  : 2امنقلر *
 .ضع ام  ي الأزقط ع ى اميمية وامم؛رقا ع ى امي؛لق"   م  " ع ى قج  

 .وا تتلي امج ؛ة تعزيز ؛ و     ت مي  مة  لا  عبلقا  امتقجيع وامثنلبان لب امج ؛ة يتي كب  
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تم ة امتلامي  مة اتبلع امتع يمل  امتيإ ت؛يلعدهي ع يى الانتبيله والإنصيل  م مثييقا   مدا: تقييم الجلسة*
 .ام؛معية وتتبع ل وامتعقا ع ي ل

 الجلسة الخامسة*

 الانتباه البصريتنمية : عنوان الجلسة

 .د 00: جلسةالمدة *

 .جماعية: طبيعة الجلسة*

 .م و  كزحامم لفت ، صوق  ا؛تملقاهوقاط، هكلاي، : الأدوات المستخدمة*

 .امواج  اممنزمإامتع يي ام اتإ، ، تعزيز ام ا  -ت ييي ام ا امتغ ية امقاجعة، : الفنيات المستخدمة*

 :أهداف الجلسة*

 . الانتبله امبصقيتعقيا امر   بمق  ة  -

 .وع ى زيلدا مدته امبصقيتق يز الانتبله امتلامي  ع ى  تدقي  -

 .تنمية الانتبله ملأمواة --

 .تقجيع امتلامي  ع ى ت ييي وتعزيز ام ا  -

 .امتلامي  ع ى ضبر ام؛ و  و  ي ية توجيه امتع يمل  ام اتية بصو  م؛موع م؛لعدا -

 :إجراءات تنفيذ الجلسة* 

هي ع يييى امتيييزام ي بموعيييد امج ؛ييية، وعمييي  تغ يييية قاجعييية م ج ؛ييية قييي ق تامبلحثييية بلمتقحيييي  بلمتلاميييي  و تبيييده  -
 .ام؛لب ة

ت ييوي امبلحثيية بتوضييي  هة مقيي  ة تقييت  الانتبييله امتييإ يعييلنإ من ييل امتلامييي  تقجييع امييى عييدي ام ييدقا ع ييى  -
، مميل ؛يب  م يي  لصية دا ي  ام ؛يي وعيدي الانتبيله بدكية م ت لصيي  هميلم يتق يز الانتبله م مثيقا  امموجودا 

امتلاميي  ع يى ت يديي تع يميل  بتيدقي  ت يوي امبلحثية حييث  . م  فإ ام ثيق مة اممقل   فإ اممدق؛ية وامبيي 
هي  هنيل غييق منتبيه ا هي  هكيوي ب؛ي و ل  مزعجيةا هي  كمي  بيأداب  ،ن ؛هبرقح ه؛  ة ع ى وت ييم ل   يم ات

ٍ ، ميع تقيجيع ي ع يى ت يييي وتعزييز  وات يي ه ا بصو  عل مل ر   منإا مل ام ي يج  هة هفع ها وي وة
. 
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تييدقي  لمتقييت  الانتبييله امبصييقي بامتغ يي  ع ييى مقيي  ة ا؛ييت داي هيي ه امتع يمييل  فييإ  امتلامييي  ع ييى تع يييي -
 :بعض الأنقرة امتإ ت؛لعد امت مي  ع ى تنمية الانتبله امبصقي  مل ي إع ى 

وتر يي  مييية امتلامييي  الانتبييله وامتق ييييز جيييدا ع يييى ( د 5)ت ييوي امبلحثيية بعيييقض صييوقا م ييو  كيييزح ممييدا  -
وتر يي   .الأقبعيية امع يييل الأمييواة بلمتقتييي  و بعييد ا  ييلب امصييوقا  تر يي  ميية  يي  واحييد امتعييقا ع ييى الأمييواة

تر   مة امت ميي  ام يل ز ع يى تعزييز  وبعد الإعلاة عة امح  امصحي . امبلحثة مة    ت مي  هة ي يي  اته
م يييد  -عم ييي  بقييي   جييييد -ممتيييلز -جييييد توصييي   ملإجلبييية امصيييحيحة -هح؛ييين ) و ب يييوتقيييجيع ل  اتيييه 

تن ييإ امبلحثيية امج ؛يية بم لفييأا امتلامييي  ع ييى حضييوقهي وع ييى (ه رييأ ، ؛ييأ وة هفضيي  فييإ اممييقا ام لدميية 
 .مقلق ت ي فإ الأنقرة

 .بين ل مدا تم ة امتلامي  اممقلق ية مة امتعقا ع ى اممثيقا  امبصقية وامتمييز: تقييم الجلسة*

دا ي  ع يى قيإب معيية  م يلقا الانتبيله امبصيقيتر   امبلحثة مة امتلامي  بلمتيدق  ع يى : الواجب المنزلي
 .فإ امج ؛ة اممواميةو  ق ت لصي ه بدكة  اممنز 

 الجلسة السادسة*

 البصرياتنمية الانتباه : عنوان الجلسة

 .د 00: مدة الجلسة*

 .جماعية: طبيعة الجلسة*

، (فلصيييوميل -بيييلزلاب -حميييس)حبيييو  جلفييية،  يييؤو  صيييغيقا مييية امبلا؛يييت هوقاط، : الأدوات المســـتخدمة*
 .برلكل  ا؛تح؛لةامم لفت   ا؛تملقا

 .، امواج  اممنزمإام اتإ امتعزيزامتع يي ام اتإ، امتغ ية امقاجعة، ضبر ام ا ، : الفنيات المستخدمة*

 :أهداف الجلسة*

 .امم ت  ةق ل  ملأتنمية الانتبله  -

 .تنمية ام دقا ع ى امترلبط امبصقي -

 (.الهمس)التلاميذ على تأدية السلوك الهادف بالتحدث الذاتي بصوت منخفض  تدريب -

 :إجراءات تنفيذ الجلسة* 
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وعمييي  تغ يييية قاجعييية م ج ؛ييية تبيييده امبلحثييية بلمتقحيييي  بلمتلاميييي  وقييي قهي ع يييى امتيييزام ي بموعيييد امج ؛ييية،  -
 .امواج  اممنزمإ وم لفأا مة هدمى بت لصي   م ام؛لب ة مع منلكقة 

 .امم مة اممر وبة من ي بتوجيه تع يمل  م  ا  هم؛لتقجيع امتلامي  ع ى تأدية  -

 :ع ى تنمية الانتبله امبصقي  مل ي إبتدقي  امتلامي  ع ى بعض الأنقرة امتإ ت؛لعدهي ت وي امبلحثة  -

حبيل  )بعدد امتلامي  تحتوي ع ى  مية مة امحبيو  امجلفية توزع امبلحثة  ؤو  صغيقا مة امبلا؛ت   - 
، ثي تر   مة امتلامي  امتزاي ام دوب والانتبله جيدا (حبل  مة ام لصوميل -حبل  مة امبلزلاب -مة امحمس

تبلع تع يمل  ممل هكو   :وا 

ميع  .ؤو دوة امنظيق م ي ه ام ي ضع حبل  امبلزلاب    يل ع يى امرلوميةمة امتلامي  هة ي وموا بو  تر    -
 .تقجيع امتلامي  ع ى تعزيز  وات ي 

 :يتي تدقي  امتلامي  ع ى نقلر ه ق وهوماقجلع حبل  امبلزلاب م  ؤو   م  يتي بعد 

ي يوي امتلاميي  بيإ قا   وعنيد تنزي  يلع يى امرلومية، " ام لصيوميلب" ل يضع امتلامي  حبامبلحثة يدهل عند قفع  -
 .ه ه امعم ية حتى ت   ه رلب امتلامي ع ى امرلومة وت قق ووضع ل " حمسام" ل حب

 .تن إ امبلحثة امج ؛ة بم لفأا امتلامي  ع ى حضوقهي وع ى مقلق ت ي فإ الأنقرة

 .وف ي ت نية ضبر ام ا  مدا تم ة امتلامي  اممقلق ية مة ضبر امتمييز امبصقي: تقييم الجلسة*

تر   امبلحثة مة    ت مي  مقاكبة  اتيه وامحيقس ع يى امج يو  مميدا معينية هلد يل هميلي  :الواجب المنزلي*
 .امت  لز هو ع ى مل دا الأ  

 الجلسة السابعة*

 التقليل من مستوى الحركة وصرف الطاقة الزائدة:  عنوان الجلسة

 د 01: مدة  الجلسة*

 .جماعية: طبيعة الجلسة*

 .كصيقا كصس : الأدوات المستخدمة*

امحواق امتغ يييية امقاجعييية،حييي  اممقييي  ة،  معييي  اميييدوق، امنم جييية،، امحيييواق واممنلكقييية: الفنيـــات المســـتخدمة*
 .امتعزيز ام اتإ،

 :أهداف الجلسة*
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 .هة يتعقا امتلامي  ع ى اممواكا امتإ يظ ق في ل امحق ة امزا دا -

 (.الهمس)مساعدة التلاميذ على تأدية السلوك الهادف بالتحدث الذاتي بصوت منخفض  -

 .مساعدة التلاميذ على زيادة مدة الجلوس على المقعد والالتزام بالهدوء لمدة زمنية محددة -

 .بلمتدقي  ع ى م لقا ام دقا ع ى ح  اممق لا  م؛لعدا امتلامي  وتوجي  ي متعدي  ه رلبهي -

 .ا ؛ل  امتلامي  ؛ و يل  ايجلبية  -

 :إجراءات تنفيذ الجلسة*

تبييده امبلحثيية بمقاجعيية مييل حييدث فييإ امج ؛يية ام؛ييلب ة، م تأ ييد ميية ف ييي الأر ييل  ميي م ، ومنلكقيية امواجيي   -
عييدهل يييتي امحييديث عيية ، بم تلامييي  اممقييلق ية امغييقض ميية امج ؛يية امحلمييية تقييقح امبلحثييةاممنزمييإ بعييد  ميي  

ة  ييلا  تع ييي بعييض فييقر امحق يية ورمأنيية امتلامييي  ع ييى هن ييي كييلدقية ع ييى امتغ يي  ع ييى هيي ه اممقيي  ة ميي
تبلع بعيض الإققيلدا  امنصيل   والإققيلدا  متح؛يية ؛ي و لت ي اممواكيا  بعيض ثيي ت يوي بنم جية. امرقط وا 

 (.ت وي امبلحثة بدوق ر   م قر امحق ة فإ ام ؛ي)فإ ام ؛ي امتإ ي وة في ل امت مي   ثيق امحق ة مة 

لمتحيدث م ي اتإ بصيو  مين  ض حييث ي يو  ت وي امبلحثة بم؛لعدا امتلامي  ع ى تأدية ام؛ و  ام لدا ب -
تبده امبلحثة فيإ ثي  (، يم ننإ ام يلي ب م ، ؛أب ى هلد ل مدا هرو هنل هقيد هة ه وة هلد ل)     ت مي  عبلقا

رلمييية امنظيييق امي ييل مميييدا زمنييية محيييددا كييد تصييي  اميييى ع ييى اامتلاميييي   تييدقي  مج يييو  ع ييى امم عيييد ب ييدوب وا 
  يمع تقيجيع ( د 8)وتزداد تدقيجيل حتى تص  امى ( د 5)ثي ت؛م  م ي بلمتحق  وبعدهل بلمج و  دكي تية
وامت مييي  اميي ي . عنييدمل يتح ييط ام ييدا( ممتييلز -جيييد  -هح؛يين )تعزيييز  وات ييي بت ييديي عبييلقا  ت ييييي و ع ييى 

 . لا  وضع علامة ع ى ا؛تملقا امم لفت  يت ة الأداب يتي م لفأته مة

توزييع كصيس كصييقا ع ييى  ييتيوامج يو  ب يدوب، امتيدق  ع يى امتحيدث م ي ا  بصيو  مين  ض  ومزييلدا -
مييتي ريقح ه؛ي  ة بعيد  مي   وامتق يز فيميل ي يقه امتح إ بلم دوبمع  تهكقابا صلم امتلامي  وتر   من ي كقابت ل

 لفيأا م تلاميي  ميع مين  م عرلب ف قا حيو  ميل تيي كقابتيهت مي  اموكوا ب دوب لإ تر   مة   بعد الانت لب و 
 .اممقلق ية فإ  م  

عبيق يهة  ي  ت ميي  مية  تر ي حييث عم  تغ ية قاجعة  امج ؛ة مة الأ يقا ي ةدك( 21)فإ : تقييم الجلسة
ا  يقية و؛يب  ميه احبيلر  ؛ي  ه وميي يقضيى عنيه  يلة كيد (يتمييز ب يقر امحق ية ) ؛ي و يتي  ق و عة ن ؛ه 

مية هجي  الا؛يت لدا و  .ع ي   مي يتصيقا  نتيجية ميو  يلة بيدي  ؛يلق اكتيقاح ميع ،  يي فع  اقدوحق  نتيجة 
 -ت ييييي امح ييو  امبدي يية  -بييدا    وضييع -امتعييقا ع ييى اممقيي  ة )يييتي ا؛ييت داي  رييوا  حيي  اممقيي  ةه ثييق 

بللإجلبية مبلقيقا بت يديي هديية قمزيية حتيى ييتي تقيجيع وييتي م لفيأا امت ميي  امي ي كيلي . (وضع امحي  امن يل إ 
 .ا  قية ع ى  م 
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 مل ا يعنإ م  ام؛ و  الاندفلعإا: الواجب المنزلي

 ثامنةالجلسة ال*

 صرف الطاقة الزائدة وخفض الاندفاعية:  عنوان الجلسة

 د 00:  مدة الجلسة*

 .جملعية:  طبيعة الجلسة*

 .كرع مة امح وا -ا؛تملقا امم لفت  - كصلصل  وقكية –هكلاي  –؛بوقا :  الأدوات المستخدمة*

 .مع  امدوق،  امتغ ية امقاجعة، امنم جة، ح  اممق  ة،  امتعزيز، امحواق امدا  إ: الفنيات المستخدمة*

 :أهداف الجلسة*

 .الاندفلع وهة يتعقا امتلامي  ع ى اممواكا امتإ يظ ق في ل امحق ة امزا دا  -

 .تدقي  امتلامي  ع ى انتظلق امدوق -

 (.امتع يمل  ام اتية ام  ية)امتلامي  ع ى هداب امم مل  اممر وبة من ي دوة صو  م؛موع م؛لعدا -

 .ا  قيةتنمية م لقا اممقلق ة وزيلدا امت لع  الاجتملعإ مع  -

 .تدقي  ع ى م لقا  ح  اممق  ة -

 :إجراءات تنفيذ الجلسة* 

 .بت لصي   م  منلكقة امواج  اممنزمإ وم لفأا مة هدمىفإ بداية امج ؛ة يتي  -

ام؛ييي و  امحق ييية امزا يييدا و  الا؛يييتقاتيجيل  امتيييإ ت؛يييلعد امتلاميييي  ع يييى حييي  مقييي  ة بتوظيييياامبلحثييية  ويت ييي -
ميل ا تتوكيع  - ييا هعيقا هننيإ منيدفعا : الاندفلعإ مة  يلا  رقح يل ميبعض الأ؛ي  ة ع يى امتلاميي  وهيإ

 كصيييقاحيييث ت ييوي ب؛ييقد كصيية  .تغ يي  ع يييها ومييل هييإ امبييدا   ميي م اهة يحييدث ميية هيي ا ام؛يي و ا و يييا ه
غييق م يتي بأدواتيه  دا   ام ؛ي، ويتصقا بلندفلعية وام لاي امحق ة  ثيق( قابعة ابتدا إ) مت مي  يدق  ؛نة

هثنلب   لصة هثنلب تواجدهي ب؛لحة اممدق؛ة هو  ثيقا مل يقت إ منه زملابه  لا ي ت  دق؛ه، م م  مواجبلته
 .وهصب  عقضة م ؛ قية بية زملابه ملاحظل  مة رقا مع ميهدا مل توجه مه ، تقبية امبدنيةحصة ام

حيي   مييع تع يييي امتلامييي   رييوا  ممنلكقييةحييواق واملأر ييل  م  ي ييت  اممجييل بعييد الانت ييلب ميية ؛ييقد ام صيية  -
 -ت ييييي هيي ه امح ييو  -امح ييو  اممم نيية اكتييقاح  –مييلهإ اممقيي  ة ) اممقيي  ة ميية  ييلا  رييقح ه؛يي  ة ع ييي ي

 .(ا تيلق امح  امن ل إ
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تييدقي  امتلامييي  ع ييى امعميي  امجمييلعإ وتنمييية قوح اممقييلق ة امجملعييية هثنييلب ام عيي  مييع توجيييه تع يمييل   -
ميية وتر ي  ( ت ميي  3تلاميي  م لبي  4)حييث ت يوي امبلحثية بت ؛ييي هفيقاد اممجموعية اميى ك؛يمية .  اتيية   يية

ام  ميل  اممت لرعية، ميع اتبيلع فيميل بيين ي مت م ية ام لنيل  ام لقغية مية جيدو  هة يتعلوة هفقاد    مجموعة 
عييدي عقك يية زمي يي  ع ييى  -احتييقاي  يي  ميين ي دوق ا  يق -هة ي ييوة امعميي  بقي   هييلد  : امتع يميل  امتلمييية

 .اتملي عم ه

.  ومية  ييلا  ملاحظيية امبلحثيية يييتي ت يديي توجي ييل  م ييي ودعييي ام؛يي و  الإيجيلبإ فييإ حييل  كيييلي امت مييي  بيي م 
 .مج ؛ةويتي م لف ة امتلامي  فإ ن لية ا

 مل ا ا؛ت د  مة امعم  امجملعإا  :تقييم الجلسة* 

 ت؛جي  ثلاث ؛ و ل  تقيد امت  إ عن لا :الواجب المنزلي* 

 الجلسة التاسعة*

 خفض الاندفاعية:  عنوان الجلسة

 د 00: مدة الجلسة*

 .جماعية: طبيعة الجلسة*

 .امتعزيز، اممقاكبة ام اتيةامحواق امدا  إ، مع  امدوق، ح  اممق  ة،  امنم جة، : الفنيات المستخدمة*

 :أهداف الجلسة*

 .م؛لعدا امتلامي  ع ى ا؛ت داي امتع يمل  ام اتية مضبر ام؛ و  -

 .م؛لعدا  امتلامي  ع ى  ي ية ضبر ام ا  وعدي م لرعة الأ ق وعدي الاندفلع -

 (.امتع يمل  ام اتية ام  ية) هداب امم مل  اممر وبة من ي دوة صو  م؛موع امتأ يد ع ى ههمية -

 .م؛لعدا وتع يي امتلامي  ع ى  ي ية امت  يق وامتقوي كب  الإكداي ع ى هي ؛ و  -

 .ا؛تملقا امم لفت  ، تل  ملدا امقيلضيل  م ؛نة امقابعةهوقاط، هكلاي، ؛بوقا،  : الأدوات المستخدمة*

 :إجراءات تنفيذ الجلسة* 

، ومنلكقية امواجي  اممنزميإ ثيي تبيده فيإ قيقح ع ى امحضوق فإ امموعدتقح  امبلحثة بلمتلامي  وتق قهي  -
 .مل ؛يتي ام يلي به فإ امج ؛ة امحلمية
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. ييييتي ت يييديي نمو جيييل م ت ميييي  اممنيييدفع دا ييي  ام ؛يييي هظ يييق  امبلحثييية ام؛ييي و ل  اممندفعييية امتيييإ تظ يييق ع ييييه-
 ي يرقح الأ؛  ة مع ب لب امتلامي  وم توضي  ه ثق كلم  بل تيلق هحد امتلامي  عقوا يل ب ع  دوق اممع ي ام

ا  قية هلد ية  فإ همل ن ي، وت وي امبلحثة بدوق امت مي  اممندفع ام ي ؛يجي  ع ى ؛ؤا  اممع ي بل؛تجلبة 
 . لر ة ع ى ه ا ام؛ؤا  كب  ا تملمه

( دفعغييق اممني)بعد امحواق واممنلكقية كلمي  امبلحثية ب  ي  اميدوق مية  يلا  ت مصي ل ميدوق امت ميي  امعيلدي -
فإ حية ي وي ت مي  ه ق مة بية امتلامي  اممقلق ية بيدوق اممع يي امي ي ي يوي بريقح ام؛يؤا  وت يوة الإجلبية 
ع ييه مية رييقا امبلحثية بعييد الانت يلب ميية ام؛يؤا  وامتق يييز فيإ ا تيييلق الإجلبية امصييحيحة بتوجييه تع يمييل  

يييدوق فييإ ن ؛يي ل عيية امموكييا موضييحة فييإ  ميي  امحييديث امييدا  إ اميي ي  ييلة ( هفعيي  -ف ييق -توكييا)ميي ات ل 
بعدهل يتي اعرلب فقصة م   ت مي  ب ع  امدوق ام ي كلمي  بيه وفيإ ن ليية امج ؛ية ييتي تقيجيع . ام ي حدث

 .امتلامي  وم لفأت ي ع ى امحضوق واممقلق ة

) ت يوي امبلحثية بإعيداد م؛يل   ح؛يلبية ب؛ييرة وفيإ امم؛يتوا امتع يميإ م تلاميي  اممقيلق ية: تقييم الجلسـة*
مة هج  ملاحظة رقي ة الإجلبة ع ى ح  ه ه امم؛يل   وامتعيقا ع يى ( م ؛نة امقابعة م تل  اممدق؛إمة ا

 .احتقاي الأدواقمتغ   ع ى ام؛ و  الاندفلعإ و وامدا ا؛ت لدا امتلامي  مة ا؛تقاتيجيل  ح  اممق  ة 

 الجلسة العاشرة*

 (.جلسة الاختتام)إنهاء البرنامج : عنوان الجلسة*

 د 00: مدة الجلسة *

 .جملعية: طبيعة الجلسة*

 :أهداف الجلسة *

 .ت  يس ههي مل تي تنلومه فإ امج ؛ل  ام؛لب ة -

اققلد امتلامي  ع يى مواصي ة تربييط ميل تيي ا ت؛يلبه مية تع يميل   يلا  امج ؛يل  وا؛يت دامه فيإ امحييلا  -
 .اممدق؛ية واميومية

يي  اممقيلق ية وامتعيقا ع يى ميدا امتح؛ية امي ي يقيعق بيه ت ييي امبقنيلمج الإققيلدي اممربيط ع يى امتلام -
 .امتلامي 

 .اغلاط امج ؛ل  بق   ي؛وده امقضل واممحبة -

 .امتعزيز -الإم لب وامحواق: الفنيات المستخدمة*
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 .(هكلاي وكصس تقبوية هلدفة تنل؛  هعملق امتلامي )تذكارية هدايا: الأدوات المستخدمة*

 :إجراءات تنفيذ الجلسة* 

تقحيي  امبلحثيية  بلمتلامييي  اممقييلق ية، وتقيي قهي ع ييى امت لعيي  والامتييزاي بلمحضييوق رييوا  فتييقا  امبداييية فييإ -
 .تربيط امبقنلمج

 .مقاجعة لأهي مل تي تنلومه فإ امج ؛ل  ام؛لب ة -

ا بييلق امتلامييي  بلنت ييلب امج ؛ييل  اممحييددا م بقنييلمج وتب يييغ ي بييأن ي كييد تع مييوا امعديييد ميية امم ييلقا  امتييإ  -
 .لعدهي فإ امت  س مة ام؛ و يل  غيق اممقغو  في ل وامت  إ عن لت؛

ت يييديق امبلحثييية ممج يييود اممجموعييية امتجقيبيييية وامتعبييييق م يييي عييية اعجلب يييل مميييل كيييلموا بيييه هثنيييلب امج ؛يييل   -
 .وتقجيع ي ع ى الا؛تمقاق والا؛ت لدا ممل تي تدقيب ي ع يه  لا  امج ؛ل  ام؛لب ة

عييض ام ييدايل امقمزييية ع يى امتلامييي  وتقيي قهي ع يى امتييزام ي بمواعيييد امحضييوق فيإ امن لييية تييوزع امبلحثية ب -
 .م ج ؛ل  ومل كلموا به مة تعلوة ومقلق ة  لا  فتقا امبقنلمج

 .اك ل  امج ؛ل  الإققلدية -

 .ت ديي امق ق لإداقا اممدق؛ة واممع مية ع ى ح؛ة تعلون ي معنل  لا  فتقا تربيط امبقنلمج -

امبقنيلمج بل؛يت داي م ييل  ت يديق اممع يي لاضيرقا  فعلميية ييتي ت يييي :  برنـامج الإرشـاديتقييم فعاليـة ال* 
ييي بعيييد الانت يييلب مييية امبقنيييلمج مبلقيييقا وبعيييد قييي ق  (2113)لديتقيييت  الانتبيييله وفيييقر امحق ييية مييية اعيييداد مم 

 .ونصا مة اممتلبعة
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 (11)الملحق

ع ى    ( امضلبرة/امتجقيبية )مدقجل  هفقاد اممجموعتية " قبيقو وي  "نتل ج ا تبلق امتوزيع الاعتدامإ مي
 .وهبعلده ام قعية بعد تربيط امبقنلمجم يل  امدقجة ام  ية م مة

 

 

 

 

Tests de normalité 

 
 الرقم

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 -الكلية -الدرجة

 البعدية

المجموعة 

 التجريبية
,148 7 ,200

*
 ,981 7 ,965 

المجموعة 

 الضابطة
,213 7 ,200

*
 ,902 7 ,340 

 -لانتباها-تشتت

بعديال  

المجموعة 

 التجريبية
,169 7 ,200

*
 ,945 7 ,687 

المجموعة 

 الضابطة
,269 7 ,135 ,918 7 ,456 

 -الحركة- فرطـ

 البعدي

المجموعة 

 التجريبية
,251 7 ,200

*
 ,916 7 ,442 

المجموعة 

 الضابطة
,194 7 ,200

*
 ,902 7 ,343 

-الاندفاعية  

بعديال  

المجموعة 

 التجريبية
,183 7 ,200

*
 ,972 7 ,915 

المجموعة 

 الضابطة
,160 7 ,200

*
 ,935 7 ,591 

 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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 (00)الملحق
 (امضلبرة/امتجقيبية)متو؛رل  دقجل  هفقاد اممجموعة مدلامة ام قوط بية (  )نتل ج ا تبلق

 .ع ى امدقجة ام  ية م م يل  وهبعلده ام قعية بعد تربيط امبقنلمج
 

 

 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bil

atér

al) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différ

ence 

erreur 

standa

rd 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supérieu

r 

الدرجة 

 الكلية

 البعدية

Hypothès

e de 

variances 

égales 

,877 ,367 -5,264 12 ,000 

-

15,857

14 

3,0124

5 

-

22,4207

0 

-9,29359 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  -5,264 
10,32

1 
,000 

-

15,857

14 

3,0124

5 

-

22,5410

8 

-9,17321 

تشتت 

الانتباه 

 البعدي

Hypothès

e de 

variances 

égales 

3,201 ,099 -2,578 12 ,024 -3,429 1,330 -6,326 -,531 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  -2,578 8,112 ,032 -3,429 1,330 -6,488 -,369 

فرطـ 

الحركة 

بعديال  

Hypothès

e de 

variances 

égales 

,076 ,788 -3,437 12 ,005 -6,000 1,746 -9,804 -2,196 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  -3,437 
11,12

0 
,005 -6,000 1,746 -9,837 -2,163 

 الاندفاعية

 البعدي

Hypothès

e de 

variances 

égales 

6,314 ,027 -3,863 12 ,002 -6,429 1,664 -10,054 -2,803 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  -3,863 7,540 ,005 -6,429 1,664 -10,307 -2,550 
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 (02)الملحق

 لأبعلد امم يل  وامدقجة ام  ية مه( 2" )مقبع ايتل"كيي 
 .فإ ام يل  امبعدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mesures d'association 

 Eta Eta carré 

الرقم* البعدي  -الانتباه  -تشتت  ,597 ,356 

الرقم* البعدي  -الحركة -فرط   ,704 ,496 

الرقم* البعدي -الاندفاعية  ,745 ,554 

الرقم* البعدية  -الكلية- الدرجة  ,835 ,698 
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 (00)الملحق

نلث اممجموعة امتجقيبية  فإ (  )نتل ج ا تبلق  ام يل  امبعديمدلامة ام قوط بية متو؛رإ دقجل    وق وا 

 

T-TEST GROUPS=(2 .1)الجنس 

 

/MISSING=ANALYSIS 

 

بعدي الاندفاعيةـ بعديالالحركةـ  ـ فرط /بعديالتشتت الانتباه ـ  -البعدية-الكلية  الدرجة  

/CRITERIA=CI(.95). 

 

 
Statistiques de groupe 

 
نوع 

 الجنس
N Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

الكلية  الدرجة 

 البعدية

 2,50998 5,61249 57,0000 5 ذكر

 7,50000 10,60660 52,5000 2 أنثى

تشتت الانتباه 

 البعدي

 1,749 3,912 22,60 5 ذكر

 500, 707, 23,50 2 أنثى

فرط الحركة 

 البعدي

 1,625 3,633 16,80 5 ذكر

 3,000 4,243 14,00 2 أنثى

الاندفاعية 

 البعدي

 1,749 3,912 17,60 5 ذكر

 4,000 5,657 15,00 2 أنثى
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F 
Sig

. 
t ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différe

nce 

erreur 

standar

d 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supérie

ur 

 الكلية-الدرجة

 البعدية

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,90

2 

,22

6 
,779 5 ,471 

4,5000

0 

5,7784

1 

-

10,3538

7 

19,353

87 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  ,569 
1,2

33 
,656 

4,5000

0 

7,9088

6 

-

60,6007

5 

69,600

75 

الانتباه -تشتت 

 بعديال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

3,91

4 

,10

5 
-,306 5 ,772 -,900 2,939 -8,455 6,655 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  -,495 
4,5

59 
,644 -,900 1,819 -5,716 3,916 

الحركة -فرط 

 البعدي

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,069 
,80

3 
,889 5 ,415 2,800 3,148 -5,293 10,893 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  ,821 
1,6

37 
,514 2,800 3,412 -15,479 21,079 

البعدي -الاندفاعية  

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,442 
,53

6 
,720 5 ,504 2,600 3,612 -6,685 11,885 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  ,596 
1,4

06 
,633 2,600 4,366 -26,267 31,467 
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 (00)الملحق

امتتبعإمدقجل  هفقاد اممجموعة امتجقيبية فإ ام يل  " قبيقو وي  "نتل ج ا تبلق امتوزيع الاعتدامإ مي  
 

 

 

Tests de normalité 

 

 

 الرقم

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistiqu

es 
ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

التتبعية– الكلية- الدرجة  
المجموعة 

 التجريبية
,202 7 ,200

*
 ,888 7 ,265 

التتبعي -الانتباه-تشتت   
المجموعة 

 التجريبية
,287 7 ,083 ,895 7 ,301 

التتبعي–الحركة  -فرط  
المجموعة 

 التجريبية
,176 7 ,200

*
 ,944 7 ,676 

التتبعي -الاندفاعية  
المجموعة 

 التجريبية
,254 7 ,193 ,835 7 ,089 

 

 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

 

a. Correction de signification de Lilliefors. 
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 (00)الملحق

مدلامة ام قوط بية متو؛رإ دقجل  ام يل؛ية امبعدي وامتتبعإ لأفقاد اممجموعة  ( )نتل ج ا تبلق 
 امتجقيبية

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéra

l) 

Moyen

ne 

Ecart 

type 

Moyenn

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supéri

eur 

Paire 1 

الكلية -الدرجة 

 البعدية-

الكلية  -الدرجة

 التتبعية-

2,4285

7 

6,3994

0 
2,41875 -3,48989 

8,3470

3 
1,004 6 ,354 

Paire 2 

الانتباه -تشتت 

-بعديال  

الانتباه  -تشتت

-التتبعي  

3,1428

6 

3,7161

2 
1,40456 -,29398 

6,5796

9 
2,238 6 ,067 

Paire 3 

الحركة -فرط 

بعديال  

الحركة -فرط 

 التتبعي

,71429 
5,2825

0 
1,99660 -4,17121 

5,5997

8 
,358 6 ,733 

Paire 4 

 -الاندفاعية

بعديال  

 -الاندفاعية

لتتبعيا  

-

1,4285

7 

6,5283

3 
2,46748 -7,46627 

4,6091

2 
-,579 6 ,584 
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 (00)الملحق

 الحالية لقيام بالإجراءات الميدانية للدراسةاطلب تسهيل 
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 (00)الملحق

 "دبلق محمد" برلكة تعقي ية لابتدا ية 
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