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 الاىجاء9

 بسم الله و الحمد لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو حمدا يليق بعظمة وجهو الكريم

الحمد مبتغاه لله الفضل و المنة على نعمة التمامالحمد لله حتى يبلغ   

على كل إنجاز…إلى نفسي أولا، وإلى صاحبة المشوار  . 

إلى والدي الحبيبان…إلى من كانا لي حصنا من المهد   

سندي بعد الله…. إلى إخوتي و العضيد  . 

زينبي…إلى صغيرة قلبي من أحتمي بها من قسوة الأيام  

 إلى أخواتي و الرفيقات
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 :الاىجاء

بأن كل  وصبر ومثابرة طوال مشواري الدراسي، وإيمانًا مني من جهدلما بذلتو  اً أىدي ىذا العمل أولًا إلى نفسي، تقدير 

 تعب يثمر نجاحًا بإذن الله.

في إلى أبي الغالي، سندي وفخري في ىذه الحياة، شكراً لكل ما قدمتو من دعم وتشجيع ودعوات صادقة كانت سببًا 

 مواصلة الطريق.

 إلى أمي الحبيبة، مصدر الحنان والقوة، إلى من كان دعاؤىا يرافقني في كل خطوة، أطال الله في عمرىا وحفظها لي.

إلى عائلتي الكريمة، التي كانت دائمًا إلى جانبي، تشاركني لحظات التعب والفرح، وكان لدعمهم أثر كبير في إنجاز ىذا 

 العمل.

 .وآمن بقدرتي على الوصول، أىديكم ثمرة ىذا الجهد المتواضع إلى كل من ساندني

 .وصال جروني
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 : الذكخ والتقجيخ

 الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات، نحمده سبحانو وتعالى ونشكره على توفيقو لنا لإتمام ىذا العمل.

محمد الصالح على ما قدمو لنا من توجيهات علمية  نتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى الأستاذ المشرف الكريم جعلاب

 ونصائح قيمة، وعلى دعمو المتواصل طيلة إنجاز ىذه المذكرة.

كما نتوجو بجزيل الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة المحتًمين لقبولهم قراءة ىذه المذكرة وتقييمها، وإلى كافة أساتذة قسم 

 وال مشوارنا الدراسي.علم النفس الذين أفادونا بعلمهم ومعارفهم ط

ولا يفوتنا أن نتقدم بالشكر لكل من ساعدنا وساىم في إنجاز ىذا العمل، سواء بالدعم المعنوي أو العلمي، من قريب 

 أو بعيد.

 وفي الأخير نسأل الله أن يجعل ىذا العمل خالصًا لوجهو الكريم، وأن ينفع بو كل طالب علم.

 شكراً.
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 : ممخص الجراسة

اليػية الشفدية لجػ الصالب الجامعي  تذكل كذف عغ مدتػػ اضصخابلم ةالحالي دراستشاىجفت 
الػاقع الخقسي ط الزػء عمى تأثيخ مغ خلبؿ تدمي وذلظفي ضل العالع الخقسي والػاقع السعاش،

 اليػية الشفدية لجػ الصمبة تذكلعمى  رػرة الحؿيقةغ الرػرة الخقسية والوالتزارب بي
وتصبيق أداة الجراسة  اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الاستكذافي، حيث ، الجامعييغ

 شالبًا جامعيًا 58مقجرة بػ ليحا الغخض مغ إعجاد الباحثتيغ عمى عيشة  ؿياسبشاء م الستسثمة في
 مدتػػ أف أضيخت نتائج قج و الدشة الأولى جامعي تع اختيارىع بصخيقة عذػائية،  مغ شمبة

في ضل التأثيخ السفخط لمعالع متػسط اضصخاب تذكل اليػية الشفدية لجػ الصمبة الجامعييغ 
، ويُعتبخ ىحا السدتػػ شبيعيًا ندبيًا بالشطخ إلى السخحمة العسخية التي في الػقت الحالي الخقسي

يسخ بيا الصالب الجامعي، والستسثمة في مخحمة السخاىقة الستأخخة، وىي مخحمة نسائية تتدع 
يتع تقجيسيا عبخ بالبحث عغ اليػية ومحاولة تحقيق التػازف بيغ الػاقع السعاش والرػرة التي 

أوصت الجراسة بزخورة تعديد الػعي الشفدي  الشتائجىحه ضػء  عمىو  ،السشرات الخقسية
والخقسي لجػ الصمبة، وتفعيل دور الأسخة والجامعة في دعع التػازف الشفدي والاجتساعي لمذباب 

 .الجامعي

العالع ،الػاقع السعاش  ،السخاىقة الستأخخة،اضصخاب تذكل اليػية الشفدية  الكمسات السفتاحية9
 .الخقسي
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Abstract : 

The present study aimed to investigate the level of psychological identity formation 

disorder among university students in the context of the digital world and lived 

reality. It sought to highlight the impact of the digital environment and the 

discrepancy between digital self-image and real-life identity on the formation of 

psychological identity among university students. 

The study adopted a descriptive-exploratory approach and employed a research 

instrument specifically designed for this purpose by the two researchers. The study 

was conducted on a randomly selected sample consisting of 58 first-year university 

students. 

The findings revealed that the level of psychological identity formation disorder 

among university students was moderate under the excessive influence of the 

digital world in contemporary society. This level can be considered relatively 

normal given the developmental stage experienced by university students، namely 

late adolescence، which is characterized by identity exploration and the attempt to 

achieve balance between lived reality and the image presented through digital 

platforms. 

In light of these findings، the study recommended the necessity of promoting 

psychological and digital awareness among students، as well as strengthening the 

role of both the family and the university in supporting the psychological and social 

balance of university youth. 

Keywords : psychological identity formation disorder, late adolescence, lived 

reality, digital world. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

سة السحتؾياتــقائ  
 

 

 



 قائــًة انًحتىيات
 

 

 

 الرفحة السؾضؾع
 أ ىجاءالإ

 ب الذكخ والتقجيخ
 ج ممخز الجراسة
 د قائسة السحتػيات

 ه قائسة الججاوؿ
 10 مقجمة

 إشكالية الجراسة و إعتباراتيا : الفرل الاول
 14 إشكالية الجراسة

 18 الجراسةأىجاؼ 
 01 أىسية الجراسة 

 00 التعخيفات الاجخائية لستغيخات الجراسة
 01 ات الدابقة الجراس

 اليؾية الشفدية :الفرل الثاني
 07 تسييج

 07 مفيػـ اليػية الإصصلبحي
 08 أنػاع اليػية )اليػية الفخدية ، اليػية الشفدية ،اليػية الإجتساعية، اليػية الإفتخاضية(

 11 الشفدية )خرائريا، مخاتبيا، العػامل السؤثخة في تذكميا( اليػية
 18 نطخيات اليػية الشفدية )نطخية آدمد ، نطخية إريكدػف(

 23 أزمة اليػية عشج إريكدػف 



 قائــًة انًحتىيات
 

 

 26 الفخؽ بيغ أزمة و اضصخاب اليػية
 27 اليػية الػاقعية مقابل اليػية الخقسية

 31 )مقاربات نطخية( تأثيخ العالع الخقسي عمى اليػية الشفدية
 33 خاتسة

 السخاىقة : الفرل الثالث
 35 تسييج

 35 مفيػـ السخاىقة 
 36 مفيػـ الذباب

 37 ( Mastersonو  Blosالسخاحل الدمشية لمسخاىقة ) مغ وجية نطخ 
 41 خاىقةسال السعاش الجيشامي لمجدع في مخحمة

 44 أىع الاضصخابات في مخحمة السخاىقة
 51 اليػية في مخحمة السخاىقة والذبابتذكل 
 54 خاتسة

 إجخاءات الجراسة السيجانية : الفرل الخابع
 56 مشيج الجراسة

 56  الجراسة الاستصلبعية
 56 اليجؼ مغ الجراسة الاستصلبعية

 57 عيشة الجراسة الاستصلبعية
 57 إجخاءات الجراسة الاستصلبعية

 58  الجراسة الأساسية
 58 الجراسةمجتسع 



 قائــًة انًحتىيات
 

 

 58 عيشة الجراسة
 58  أدوات الجراسة

 58 وصف السؿياس
 61 الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس

 61 صجؽ السؿياس
 61 صجؽ السحتػػ 

 60 صجؽ الاتداؽ الجاخمي
 64 ثبات السؿياس

 64 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة
 65 حجود الجراسة

 عخض و تحميل و مشاقذة وتفديخ الشتائج :الفرل الخامذ
 67 عخض و تحميل و مشاقذة و تفديخ نتيجة التداؤؿ الخئيدي لمجراسة

 71 التداؤؿ الفخعي الاوؿ لمجراسةنتيجة  وتفديخ عخض وتحميل ومشاقذة
 74 عخض وتحميل ومشاقذة وتفديخ نتيجة التداؤؿ الفخعي الثاني لمجراسة

 78 وتفديخ نتيجة التداؤؿ الفخعي الثالث لمجراسةعخض وتحميل ومشاقذة 
 81 عخض وتحميل ومشاقذة وتفديخ نتيجة التداؤؿ الفخعي الخابع لمجراسة

 87 الاستشتاج العام لمجراسة
 011 التؾصيات

 011 قائسة السخاجع
 016 قائسة السلاحق



 

 

 

 

 

 

 

 

 سة الججاول ــــقائ  
 



 قائــــًة اندداول  
 

 

 

 الججول السحتؾى  الرفحة

(01الججوؿ) ججوؿ الأساذة السحكسيغ لمسؿياس 70  

(وضػح اليػية الذخريةمعاملبت ارتباط البشج بالبعج الحؼ يشتسي إليو ) 71 (02الججوؿ)   
(عمى صػرة الحاتتاثيخ العالع الخقسي معاملبت ارتباط البشج بالبعج الحؼ يشتسي إليو ) 72 (03الججوؿ)   

(التفاعل الاجتساعي الخقسيمعاملبت ارتباط البشػد بالبعج الحؼ تشتسي إليو ) 73 (04الججوؿ)   

(التساىي بيغ الػاقع والعالع الخقسيمعاملبت ارتباط البشػد بالبعج الحؼ تشتسي إليو ) 73 (05الججوؿ)   
(06الججوؿ) معاملبت ارتباط درجات كل بعج بالجرجة الكمية 74  
(07الججوؿ) معامل الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي 75  

(08الججوؿ) تػزيع الصمبة حدب مدتػػ اضصخاب تذكل اليػية الشفدية 78  

اضصخاب تذكل اليػية الشفديةدلالة الفخوؽ بيغ مدتػيات  79 (09الججوؿ)   

الصمبة الجامعييغ؟يػضح استجابات عيشة الجراسة حػؿ وضػح اليػية الذخرية لجػ  82 (10الججوؿ)   

يػضح استجابات عيشة الجراسة حػؿ تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة الحات لجػ  85
 الصمبة الجامعييغ

(11الججوؿ)  

يػضح استجابات عيشة الجراسة حػؿ التفاعل الاجتساعي الخقسي لجػ الصمبة  89
 الجامعييغ

(12الججوؿ)  

حػؿ التساىي بيغ الػاقع والعالع الخقسي لجػ الصمبة يػضح استجابات عيشة الجراسة  93
 الجامعييغ

(13الججوؿ)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةــــــقجمــــــم  
 

 

 

 



 يــــــقديــــــة   
 

1 
 

لقج أصبح مػضػع اليػية الشفدية مغ السػاضيع التي حطيت باىتساـ كبيخ في الجراسات الشفدية 
والاجتساعية، لسا ليا مغ أىسية في بشاء شخرية الفخد وتحقيق تػافقو الشفدي والاجتساعي، إذ 
تسثل اليػية مجسػعة الخرائز والدسات التي تسيد الفخد عغ غيخه، وتسشحو الذعػر 

 بالاستسخارية والتسيد والانتساء، كسا تداعجه عمى تحجيج أىجافو وأدواره داخل السجتسع.

لسخاىقة والذباب مغ أكثخ السخاحل الشسائية حداسية في حياة الفخد، حيث تذيج ىحه وتُعجّ مخحمة ا
السخحمة العجيج مغ التغيخات البيػلػجية والشفدية والاجتساعية التي تديع في بشاء الذخرية 
وتذكيل اليػية الشفدية. وقج اعتبخىا عمساء الشفذ مخحمة انتقالية بيغ الصفػلة والخشج، يدعى فييا 

 خد إلى تحقيق ذاتو وإثبات استقلبليتو وبشاء ترػر واضح عغ شخريتو ومدتقبمو.الف

ويتسكغ الذباب خلبؿ ىحه السخحمة مغ إدراؾ الؿيع والسفاـيع الاجتساعية، إلا أف ىحا الإدراؾ 
يختبط بجور الأسخة والسؤسدات الاجتساعية في تخسيخ تمظ الؿيع والسفاـيع. كسا تختبط ىحه 

السدؤولية والخغبة في الاستقلبؿ، لحلظ فإف فذل الذاب في تحقيق ذاتو أو أداء السخحمة بتحسل 
 دوره داخل السجتسع قج يشعكذ عمى نسػه الشفدي والاجتساعي.

وتتسيد مخحمة الذباب بالحيػية والشذاط والخغبة في التغييخ والتججيج، غيخ أنيا قج تتخافق أيزاً 
الية السختبصة بتحسل السدؤولية والاستعجاد لمخشج مع مجسػعة مغ الرخاعات الشفدية والانفع

والاستقلبؿ عغ الأسخة، وىػ ما قج يؤثخ في الرحة الشفدية لمفخد وفي شخيقة إدراكو لحاتو 
 وللآخخيغ.

( إلى أف مخحمة السخاىقة تعج مخحمة حاسسة في تذكل ىػية Erikson،1968وقج أشار إريكدػف )
تحقيق اليػية وبيغ اضصخاب الجور، نتيجة التغيخات الجدجية  الأنا، حيث يػاجو الفخد صخاعاً بيغ

والشفدية والاجتساعية التي يعيذيا. كسا يخػ أف فذل الفخد في الػصػؿ إلى صػرة واضحة 
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ومتكاممة عغ ذاتو قج يؤدؼ إلى ما يعخؼ بأزمة اليػية، والتي تطيخ مغ خلبؿ الحيخة والتخدد 
 وعجـ وضػح الأىجاؼ والأدوار.

إريكدػف أف اليػية تتذكل مغ خلبؿ تفاعل الفخد مع الأسخة والسجرسة والسجتسع، ومغ  كسا أكج
خلبؿ إدراكو لحاتو ولصخيقة نطخ الآخخيغ إليو، حيث يدعى الفخد إلى تحقيق نػع مغ التػازف 

 والاستسخارية في صػرتو عغ نفدو.

يقزػف جدءاً كبيخاً مغ  ومع التصػر التكشػلػجي الستدارع وضيػر العالع الخقسي، أصبح الذباب
حياتيع داخل الفزاءات الخقسية ومػاقع التػاصل الاجتساعي، الأمخ الحؼ أدػ إلى ضيػر ما 
يعخؼ باليػية الخقسية أو الافتخاضية، والتي تعبخ عغ الرػرة التي يقجميا الفخد عغ نفدو مغ 

 خلبؿ ما يشذخه مغ صػر وأفكار ومحتػيات مختمفة.

اصل الاجتساعي لمفخد إمكانية إعادة تذكيل صػرتو بصخيقة قج تختمف عغ وقج أتاحت وسائل التػ 
صػرتو الػاقعية، مغ خلبؿ استخجاـ الأسساء السدتعارة أو الرػر الخمدية أو إضيار جػانب 
معيشة مغ شخريتو وإخفاء جػانب أخخػ، وىػ ما أدػ إلى بخوز نػع مغ التجاخل بيغ اليػية 

 الػاقعية واليػية الخقسية.

عجّ الصالب الجامعي مغ أكثخ الفئات تأثخاً بيحه التحػلات، نطخاً لصبيعة السخحمة العسخية التي ويُ 
يسخ بيا، والتي تتسيد بالبحث عغ الحات وتكػيغ الذخرية وتحقيق الاستقلبلية، الأمخ الحؼ قج 

ضو مغ يجعمو أكثخ عخضة لاضصخاب تذكل اليػية الشفدية نتيجة التأثخ بالعالع الخقسي وما يفخ 
 صػر ومعاييخ مختمفة.

ومغ ىحا السشصمق جاءت ىحه الجراسة لمكذف عغ مدتػػ اضصخاب تذكل اليػية الشفدية لجػ 
الصالب الجامعي في ضل العالع الخقسي والػاقع السعاش، ومحاولة التعخؼ عمى تأثيخ العالع 

 الخقسي في بشاء اليػية الشفدية لجػ الصمبة الجامعييغ.
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قديع الجراسة إلى خسدة فرػؿ، حيث تشاوؿ الفرل الأوؿ مذكمة الجراسة وفي ضػء ذلظ تع ت
واعتباراتيا، بيشسا خرز الفرل الثاني لستغيخ اضصخاب تذكل اليػية الشفدية، أما الفرل 
الثالث فقج تشاوؿ العالع الخقسي والػاقع السعاش، في حيغ تزسغ الفرل الخابع الإجخاءات 

أخيخاً خرز الفرل الخامذ لعخض وتحميل ومشاقذة وتفديخ السشيجية لمجراسة السيجانية، و 
 .الشتائج
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 : الإشكالية.0
تُعجّ مخحمة السخاىقة والذباب مغ أكثخ السخاحل الشسائية حداسية في حياة الفخد، حيث تذيج ىحه 
السخحمة تحػلات بيػلػجية ونفدية واجتساعية عسيقة تديع في بشاء الذخرية وتذكيل اليػية 

عمساء الشفذ مخحمة غيخ محجدة بجقة في دورة حياة الفخد، لكػنيا تقع بيغ الشفدية. وقج اعتبخىا 
مخحمتي الصفػلة والخشج، فيي اتجاه نسائي يحجد مجسػعة مغ الخرائز الشفدية والاجتساعية 
التي تداعج عمى تسييد الذباب عغ غيخىع مغ أفخاد السجتسع، ومغ أىع ىحه الخرائز القػة، 

 .ي نحػ الاستقلبؿ وتحقيق الحاتوالشذاط، والإرادة، والدع

 (.51ص، 1105، )لؾلي
ويتسكغ الذباب خلبؿ ىحه السخحمة مغ إدراؾ السفاـيع والؿيع الاجتساعية، إلا أف ىحا الإدراؾ 
يختبط إلى حج كبيخ بجور الأسخة والسؤسدات الاجتساعية في تخسيخ ىحه السفاـيع والؿيع. كسا 

السدؤولية، إذ لا يربح الذباب مكتسلب وناضجا إلا إذا يسكغ تحجيج الذباب عمى أساس فكخة 
تحسل مدؤوليات محجدة، حيث إف الذباب الحؼ لا يقػـ بأؼ دور في السجتسع يفذل في 

 .اكتداب الإحداس بالسدؤولية، الأمخ الحؼ يشعكذ عمى نسػه الشفدي والاجتساعي
 (.50ص، 1105، )لؾلي

راحبة تسخ بالإنداف، وتتدع بالحيػية والشذاط، كسا وتتسيد مخحمة الذباب بكػنيا حالة نفدية م
تعج مغ أكثخ مخاحل العسخ شمباً لمتغييخ والتصػر وكل ما ىػ ججيج، ولحلظ فإف معخفة خرائز 
ىحه السخحمة العسخية أمخ ضخورؼ لفيع ميػؿ واحتياجات الذباب. وتتخكد معطع مذكلبت 

تعجاد لمخشج وتحسل السدؤولية والاستقلبؿ الذباب الشفدية حػؿ مذكلبت الشسػ الانفعالي والاس
عغ الأسخة، وىي ضخوؼ تؤثخ في الرحة الشفدية والشذاط العقمي واتجاىات الذباب وعاداتيع 
السختمفة، ويطيخ ذلظ في شعػر الذاب بالأرؽ والتعب والاكتئاب والرخاع والشدياف وعجـ القجرة 
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تعجدة، مثل الرخاع بيغ الحاجة إلى عمى ضبط الشفذ، كسا يعاني الذاب مغ صخاعات نفدية م
 .الإشباع الجشدي والتقاليج الجيشية والاجتساعية، إضافة إلى صخاع الؿيع

 (.68ص، 8088، )فيسي

وقج اختمف الباحثػف في تحجيج السخاحل الدمشية لمسخاىقة، إلا أف معطسيع اتفق عمى أنيا تبجأ مع 
والشفدي، وقج قدسيا الباحثػف إلى ثلبث مخاحل البمػغ الجشدي وتشتيي باكتساؿ الشزج الجدجؼ 

 .أساسية، ىي: السخاىقة السبكخة، والسخاىقة الػسصى، والسخاىقة الستأخخة
 (.77ص، 8088، )فيسي

سشة،  16أو  15تتسثل مخحمة السخاىقة السبكخة في الفتخة السستجة مغ بجاية البمػغ إلى حػالي 
مداجية حادة نتيجة التغيخات الفيديػلػجية والشفدية، حيث وتتسيد باضصخابات انفعالية وتقمبات 

يذعخ السخاىق بعجـ التػازف وضيػر الرفات الجشدية الثانػية وضغػط الجوافع الجشدية التي لا 
يعخؼ كيؽية الديصخة عمييا، كسا تطيخ ثػرات مداجية حادة وتقمبات بيغ الحدف والفخح والذعػر 

. كسا تتسيد ىحه السخحمة بالاىتساـ بتفحز الحات  بالزياع وعجـ معخفة ما سيحجث لو
وتحميميا، والسيل إلى التسخد عمى التقاليج والسعاييخ الدائجة، إضافة إلى الخغبة في الاستقلبؿ عغ 

 .الأسخة
سشة، فتتسيد بشسػ الذعػر  18إلى  15أما مخحمة السخاىقة الػسصى، التي تستج تقخيباً مغ 

ات الاجتساعية، والذعػر بالسدؤولية الاجتساعية، والسيل إلى مداعجة بالاستقلبلية، وتصػر العلبق
الآخخيغ، إضافة إلى وضػح الاتجاىات والسيػؿ لجػ السخاىق، وقجرتو عمى التػافق مع السحيط 
الخارجي، كسا يبجأ السخاىق في ىحه السخحمة بالشطخ إلى نفدو كإنداف مدتقل، ويتصػر الشسػ 

 .الاجتساعي بذكل ممحػظ
سشة، حيث يدعى السخاىق خلبليا  21إلى  18حيغ تستج مخحمة السخاىقة الستأخخة مغ حػالي  في

إلى إعادة تشطيع شخريتو وتػحيج مكػناتيا السختمفة، وتتسيد ىحه السخحمة بالقػة والاستقلبلية 
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ووضػح اليػية وتحسل السدؤولية، كسا تعتبخ مخحمة انتقالية نحػ الخشج، حيث تتزح الأىجاؼ 
 دتقبمية ويربح الفخد أكثخ قجرة عمى اتخاذ القخارات السدتقمةالس

 (.61-58ص،1108، )خاوة
أف مخحمة السخاىقة تسثل مخحمة حاسسة في (1968Erikson)،وفي ىحا الدياؽ، أكج إريكدػف 

تذكل ىػية الأنا، حيث يػاجو السخاىق صخاعاً أساسياً يتسثل في اليػية مقابل اضصخاب الجور، 
الشسػ الدخيع والتغيخات الجدجية والشفدية إلى ضيػر أدوار اجتساعية ججيجة، كسا أف إذ يؤدؼ 

صػرة الفخد عغ ذاتو كصفل لع تعج ملبئسة لػاقعو الججيج، مسا يؤدؼ إلى حجوث خمط شجيج لجػ 
السخاىق يعخؼ بأزمة اليػية. كسا تتأثخ ىحه الأزمة بالخبخات الدابقة التي مخ بيا الفخد خلبؿ 

الشسػ الدابقة، حيث يديع التكامل الشاجح بيغ الجوافع الأساسية والقجرات العقمية مخاحل 
 .والجدسية في بشاء الذعػر باليػية الذخرية

وأشار إريكدػف إلى أف الذعػر باليػية يتزسغ احتفاظ الفخد برػرة متساسكة عغ ذاتو تتدع 
دايج بالأىجاؼ السدتقبمية وفيع بالاستسخارية والتساثل عبخ الدمغ، إضافة إلى اكتداب وعي مت

واضح لمػاقع الحؼ يتعامل معو . كسا حجد إريكدػف مجسػعة مغ الأحاسيذ السختبصة باليػية، 
مثل الذعػر بػحجة الذخرية، والاستسخارية الدمشية، والسذاركة العاشؽية، والاختلبؼ، والثقة 

 .عيالػجػدية، والاستقلبؿ، والسخاؾبة الحاتية، والتقجيخ الاجتسا

كسا بيّغ إريكدػف أف ىشاؾ ثلبثة عشاصخ أساسية لتكػيغ ىػية الأنا، تتسثل في إدراؾ الفخد 
لاستسخاريتو الجاخمية عبخ الدمغ، وإدراؾ الآخخيغ ليحه الاستسخارية، إضافة إلى التػافق بيغ 

التقسز الإدراؾ الحاتي والتغحية الخاجعة القادمة مغ الآخخيغ. وتكتسل اليػية مغ خلبؿ عسميات 
والتػحج مع الأشخاص السيسيغ في حياة الفخد داخل الأسخة والسجرسة والسجتسع، حيث تسثل 

 اليػية خصػة أساسية في تساسظ الذخرية وتحقيق الشزج الشفدي والاجتساعي .
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وتحجث أزمة اليػية في مخحمة السخاىقة عشج فذل الفخد في تحجيج الجور السشاسب لو أو عشج فذل 
فدية في تحقيق الذعػر بالانتساء والتقجيخ والقبػؿ الاجتساعي، مسا يؤدؼ إلى الجفاعات الش

تشاقزات في الدمػؾ، مثل التخدد بيغ الاستقلبؿ والاعتساد عمى الآخخيغ، أو التسخد والالتداـ، 
 .وىي أدوار متعارضة يدعى السخاىق إلى تػحيجىا ضسغ ىػية متساسكة

 (.34-32ص،1112،)مميكي

كشػلػجي وضيػر العالع الخقسي، بخز مفيػـ الحات الخقسية، التي تعبخ عغ ومع التصػر الت
الرػرة التي يشذئيا الفخد عغ نفدو في الفزاء الخقسي مغ خلبؿ ما يشذخه مغ محتػػ وشخيقة 

وقج أصبحت اليػية الافتخاضية جدءاً أساسياً مغ حياة الذباب الجامعي،  ،تفاعمو مع الآخخيغ
حيث يتخح الفخد في الفزاء الخقسي شكلًب رمدياً أو رقسياً يعبخ عغ ىػيتو الافتخاضية، كسا يتيح 
العالع الخقسي لمفخد إمكانية استخجاـ أسساء مدتعارة أو صػر رمدية، مسا يتيح لو إعادة تذكيل 

 ة مختمفة عغ الػاقع.ىػيتو بصخيق

كسا تتجمى اليػية الافتخاضية مغ خلبؿ السزاميغ الخقسية التي يشذخىا الصمبة، والتي تعكذ 
اىتساماتيع وؾيسيع واتجاىاتيع، إضافة إلى دور المغة السدتخجمة في تحجيج شبيعة اليػية 

اليػية وقجرتيا  الخقسية، حيث يعكذ السدج بيغ المغة العخبية الفرحى والميجة السحمية مخونة
 .عمى التكيف مع الدياؽ الخقسي، كسا يبخز الازدواج بيغ اليػية الػاقعية واليػية الخقسية

وفي ىحا الدياؽ، أصبح الصالب الجامعي يعير بيغ ىػيتيغ: ىػية واقعية تتذكل في إشار 
إلى السجتسع الحؿيقي، وىػية رقسية تتذكل داخل الفزاء الافتخاضي، الأمخ الحؼ قج يؤدؼ 

حجوث ازدواجية في اليػية الشفدية، وبالتالي ضيػر أزمة في تذكل اليػية الشفدية لجػ الصالب 
 .الجامعي

 .(36ص،1113،)تقار
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 :وبشاءً عمى ما سبق، تتحجد إشكالية الجراسة في التداؤؿ الخئيدي الآتي

ي والؾاقع ما مدتؾى اضظخاب تذكل اليؾية الشفدية لجى الظالب الجامعي في عل العالؼ الخقس
 السعاش؟

 : ومشو نصخح التداؤلات الفخعية الأتية

 ما مجػ وضػح اليػية الذخرية لجػ الصمبة الجامعييغ؟ .1
 ما مجػ تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة الحات لجػ الصمبة الجامعييغ؟ .2
 ما مجػ التفاعل الاجتساعي الخقسي لجػ الصمبة الجامعييغ؟ .3
 الخقسي لجػ الصمبة الجامعييغ؟ما مجػ التساىي بيغ الػاقع والعالع  .4

 : ىجاف الجراسة.أ1

 تدعى ىحه الجراسة إلى تحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼ العمسية، تتسثل ؼيسا يمي:

التعخؼ عمى مدتػػ اضصخاب تذكل اليػية الشفدية لجػ الصالب الجامعي في ضل العالع -
 الخقسي والػاقع السعاش.

الخقسي والػاقع السعاش عمى اليػية الشفدية لجػ  الكذف عغ انعكاسات التفاعل بيغ العالع-
 الصمبة الجامعييغ.

تحجيج مطاىخ تذكل اليػية الشفدية لجػ الصالب الجامعي في ضل استخجاـ العالع الخقسي -
وضػح اليػية الذخرية، تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة الحات، التساىي بيغ الػاقع والعالع )

 .لخقسي(الخقسي،التفاعل الاجتساعي ا
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 أىسية الجراسة.2

 أولًا9 الىسية الشغخية

تكتدب ىحه الجراسة أىسيتيا مغ تشاوليا لسػضػع اليػية الشفدية لجػ الصالب الجامعي،  .1
والحؼ يعج مغ السػضػعات السيسة في عمع الشفذ، خاصة في ضل التصػرات الخقسية 

 الستدارعة.

الستعمق بأزمة تذكل اليػية الشفدية لجػ الصمبة تديع الجراسة في إثخاء الجانب الشطخؼ  .2
 الجامعييغ في ضل العالع الخقسي والػاقع السعاش.

تبخز أىسية الجراسة في ربصيا بيغ متغيخيغ ميسيغ ىسا العالع الخقسي واليػية الشفدية لجػ  .3
 الذباب الجامعي.

اليػية الشفدية والعالع الخقسي  قج تسثل ىحه الجراسة مخجعًا عمسيًا لمباحثيغ والسيتسيغ بجراسة .4
 لجػ الذباب الجامعي.

 ثانيا9ً الىسية التظبيكية

تداعج نتائج الجراسة في التعخؼ عمى السذكلبت السختبصة بأزمة تذكل اليػية الشفدية لجػ .1
 الصمبة الجامعييغ.

شادية تديع الجراسة في تػجيو السختريغ في السجاؿ الشفدي والتخبػؼ إلى وضع بخامج إر .2
 لسداعجة الصمبة عمى تحقيق التػازف بيغ اليػية الخقسية والػاقعية.

تفيج نتائج الجراسة الأسخة والسؤسدات الجامعية في فيع شبيعة تأثيخ العالع الخقسي عمى .3
 الصمبة الجامعييغ.
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يسكغ الاستفادة مغ نتائج الجراسة في إعجاد استخاتيجيات تػعػية تعدز اليػية الشفدية .4
 . لإيجابية لجػ الصمبة الجامعييغا

 : التعخيفات الاجخائية.3

 : اضظخاب تذكل اليؾية الشفدية. أولا

يعخؼ اضصخاب تذكل اليػية الشفدية بأنو سيخورة نفدية يعيذيا الفخد تتسيد بالعجد عمى تصػيخ 
ىػية نفدية متساسكة و مدتقخة خاصة في مخحمة السخاىقة الستأخخة، ) فخيق شاقع الصبي( ، 

اليػية اضصخاب ويعخؼ إجخائيًا بأنيا الجرجة التي يتحرل عمييا الصالب الجامعي في مؿياس 
وضػح اليػية الذخرية  : محاور ىي أربعةية السدتخجـ في ىحه الجراسة، والسبشي عمى الشفد

ع والتساىي بيغ الػاقع والعال ،التفاعل الاجتساعي الخقسي،العالع الخقسي عمى صػرة الحات  تأثيخ،
 الخقسي.

 : . اليؾية الشفديةثانيا

الجامعي لحاتو مغ حيث وضػح ىػيتو  تُعخَّؼ اليػية الشفدية إجخائيًا بأنيا مدتػػ إدراؾ الصالب
الذخرية، واستقخاره الشفدي، وتساسظ صػرتو عغ ذاتو، ويتع ؾياسيا مغ خلبؿ الجرجة التي 

 يحرل عمييا في بعج وضػح اليػية الذخرية ضسغ أداة الجراسة.

 : . العالؼ الخقسيثالثا

يُعخَّؼ العالع الخقسي إجخائيًا بأنو الفزاء الافتخاضي الحؼ يتفاعل ؼيو الصالب الجامعي عبخ 
الػسائط الخقسية، ويُقاس مغ خلبؿ تأثيخه عمى صػرة الحات والتفاعل الاجتساعي الخقسي، وذلظ 

تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة الحات، والتفاعل الاجتساعي الخقسي، كسا وردا في  عبخ بعجي9
 أداة الجراسة.
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 :. الؾاقع السعاشرابعا

يُعخَّؼ الػاقع السعاش إجخائيًا بأنو البيئة الاجتساعية الحؿيؿية التي يعير فييا الصالب الجامعي 
د أو التجاخل بيغ الػاقع والعالع ويتفاعل معيا بذكل مباشخ، ويُقاس مغ خلبؿ درجة التساي

 الخقسي كسا يطيخ في بعج التساىي بيغ الػاقع والعالع الخقسي ضسغ أداة الؿياس.

 :. السخاىقة الستأخخةخامدا

تُعخَّؼ مخحمة السخاىقة بأنيا السخحمة الشسائية التي يسخ بيا الفخد في انتقالو مغ مخحمة الصفػلة 
سشة والتي تسثل مخحمة  21و 17لجراسة الفتخة العسخية بيغ ونحجد في ىحه اإلى مخحمة الخشج، 
 السخاىقة الستأخخة.

 الجراسات الدابقة.4

 : الرحة الشفدية لمذباب في ضل الفزاء الخقسيبعشػاف  .(1114دراسة)حسيج كخيؼ ، -1
تفكيظ نقجؼ لػىع اليػية السددوجة وتحػلاتيا الديكػلػجية .مجمة المدانيات والسخجعيات 

ىجفت لسشاقذة إشكالية اليػية والرحة الشفدية وعلبقتيا والتي  ،240،(2)6،الثقاؼية
حيث اجخيت ىحه وتحجيجا الرخاع بيغ العالع الػاقعي والافتخاضي، ،بالتحػلات الخقسية 

 ، بالاعتساد عمىالػصفي التحميمي السشيجمدتخجميغ بحلظ عمى عيشة مغ الذباب ، الجراسة 
حيث كانت نتيجة الجراسة ، spssلجسع البيانات ،ولتحميميا بإستخجاـالسقابمة غيخ السػجية 

تذيخ الى اف العير السددوج بيغ عالسيغ مختمفيغ )الػاقعي والافتخاضي( قج يشتج عشو 
اجتساعية وازمات معقجة تؤدؼ الى عجـ القجرة عمى تحجيج معالع الػاقع و -مذاكل سيكػ

ق التستع برحة نفدية جيجة ويؤثخ عمى بشاء مسا يعي ،الفرل بيشو وبيغ الػىع الخقسي 
 اليػية الفخدية.
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شبيعة اليػية الافتخاضية في مجيشة ججة بعشػاف (.1113دراسة )الحخبي، بيان حامج، -2
والتي ، 108،(12)5،بالسسمكة العخبية الدعػدية.السجمة الاكاديسية للببحاث و الشذخ العمسي

جػ السخاىقيغ و الجوافع وراء استخجاـ اسساء و ىجفت لمتعخؼ عمى شبيعة اليػية الافتخاضية ل
عيشة مغ السخاىقيغ شمبة السخحمة الثانػية مغ الفئة  أجخيت ىحه الجراسةعمى صػر مدتعارة،

الػصفي )مشيج السدح  السشيجبحلظ مدتخجميغ  ،سشة( ذكػرا و إناثا19-15العسخية )
 spssات، ولتحميميا بإستخجاـ عمى الاستبياف الإلكتخوني لجسع البيان الاجتساعي( معتسجيغ

و اختبار مخبع كاؼ لبيخسػف ،حيث اضيخت الشتائج اف تصبيق )سشاب شات( ىػ السفزل 
% يدتخجمػف صػرا مدتعارة . اكجت وجػد علبقة ارتباشية 80.6واف  ،% 59.9بشدبة 

كسا اوصت بتعديد مفيػـ  ،مػجبة بيغ الجشذ و شبيعة الرػرة السعخوضة لرالح الحكػر
 ية في الفزاء لافتخاضي مغ قبل السؤسدات التعميسية.اليػ 

اليػية الشفدية الاجتساعية وعلبقتيا بالتجيغ لجػ شمبة بعشػاف (.1113)تقار احسج ،دراسة  -3
عمى عيشة مغ شمبة جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة )أشخوحة اجخيت الجامعة: دراسة ميجانية 

تيجؼ لمكذف عغ العلبقة بيغ اليػية الشفدية  والتي دكتػراه( . جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة،
الاجتساعية والتجيغ، وتفحز الفخوؽ في اليػية حدب الستغيخات الترشيؽية )الجشذ، الحالة 

عمى حيث اعتسجت السشيج الػصفي التحميمي، بحلظ الاجتساعية، الإقامة(، مدتخجميغ 
اـ الحدمة الاحرائية لمعمػـ مؿياس درجة الإحداس باليػية لجسع البيانات،و تحميميا بإستخج

(، وقج تػصمت الجراسة إلى وجػد درجة مختفعة مغ تحقيق 25الشدخة ) spssالاجتساعية 
اليػية الشفدية الاجتساعية لجػ الصمبة، ووجػد علبقة ارتباشية بيغ اليػية والتجيغ، بيشسا لع 

امة أو الصػر تطيخ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تحقيق اليػية تعدػ لستغيخ نػع الإق
 الجامعي.

 



  إعتبارهاإشكالية الجراسة و                               الفرل الول 9  
 

14 
 

الاضصخابات الشفدية في العرخ الخقسي: تأثيخ وسائل بعشػاف )بابظيؽ، ليفاء بكخ(.دراسة -4
تيجؼ الجراسة والتي التػاصل الاجتساعي عمى الرحة الشفدية. مجمة العمػـ الاجتساعية، 

مق استكذاؼ تأثيخ وسائل التػاصل عمى الرحة الشفدية مع التخكيد عمى اضصخابات الق
عيشة مغ  حيث اجخيت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي ،مدتخجميغ بحلظ والاكتئاب، 

أكجت الجراسة أف  كسا،spssلجسع البيانات ،ولتحميميا الاستبياف واعتسجت عمى،الذباب 
الاستخجاـ السكثف وغيخ السشزبط لػسائل التػاصل مختبط بديادة معجلات القمق والاكتئاب 
وتفاقع مذاعخ العدلة، خاصة لجػ الفئات العسخية الأصغخ والأفخاد ذوؼ الػعي الخقسي 

 السحجود، مسا يؤثخ سمباً عمى التػازف الشفدي.
الفايدبػؾ وبشاء اليػية الحاتية بعشػاف "(.1112، دراسة )صبخيؽ، السرظفى، ولحلاح، إليام -5

ىجفت لمبحث في والتي )محكخة ماستخ(، جامعة ابغ خمجوف تيارت،  "عبخ الرػرة الخمدية
جراسة أجخيت ىحه الكيؽية بشاء مدتخجمي الؽيدبػؾ ليػياتيع الحاتية عبخ صػرة "البخوفايل"، 

الكيفي ذؼ الاساس التفديخؼ  شيجالس بحلظ مدتخجميغ ،عمى عيشة مغ الفايدبػكييغ
عمى السقابمة الشرف السػجية لجسع البيانات، و حالة الأسمػب دراسة عمى عتساد بالإ

. حيث اضيخت نتائج الجراسة انو يتع بشاء اليػية الحاتية عبخ صػر spssولتحميميا بإستخجاـ 
فت الجراسة عغ بخوفايل مدتعارة لمتعبيخ عغ دلالات رمدية تترل بػاقعيع الشفدي، كسا كذ

محجودية التفاعل الخقسي عمى مدتػػ العالع الخارجي، حيث تطل العلبقات محرػرة في 
 حجود الفزاء الخقسي.

حالات اليػية الشفدية وعلبقتيا بالسخونة  بعشػاف(.1105،مؾسى وجيو ، عثسانة )دراسة  -6
، 579(، 169السعخؼية لجػ شمبة السخحمة الثانػية. مجمة كمية التخبية بجامعة الأزىخ، )

، تع بيجؼ التعخؼ عمى العلبقة بيغ حالات اليػية الشفدية )تذكل اليػية( والسخونة السعخؼية
لثاني عذخ و شمبة الجامعة عمى عيشة مغ شمبة الرف التاسع لغاية ااجخاء الجراسة 
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مشاىج متعجدة فكانت  بحلظ وأعزاء الييئة التجريدية في الجامعة )ذكػرا واناثا( ، مدتخجميغ
السؿياس السػضػعي لتذكل ىػية الأنا ، ومؿياس  كسا اعتسجتإما وصؽية أو تجخيبية ،

ثخ حالات تذكل إذ أضيخت الشتائج أف أك، spssولتحميميا  ،لجسع البياناتالسخونة السعخؼية 
اليػية شيػعاً ىي "تذتت اليػية" تمييا "تعميق اليػية"، كسا وججت علبقة ارتباشية مػجبة 

 بيغ تحقيق اليػية والسخونة السعخؼية، وعلبقة سمبية بيغ تذتت اليػية والسخونة السعخفي.

 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة

تذابيت مع دراستشا الحالية واختمفت معيا في مغ خلبؿ مخاجعتشا لمجراسات الدابقة، نلبحع أنيا 
 عجة جػانب، ويسكغ تػضيح ذلظ كسا يمي:

 مؽ حيث السؾضؾع9 -

اتفقت الجراسات الدابقة مع دراستشا في تشاوؿ مػضػع اليػية الشفدية وعلبقتيا بالعالع الخقسي 
لرحة ووسائل التػاصل الاجتساعي، حيث ركدت بعس الجراسات عمى اليػية الافتخاضية وا

 (1113)الحخبي، ودراسة (1114)حسيج كخيؼ، الشفدية وتأثيخ الفزاء الخقسي عمى الفخد، مثل دراسة 
. كسا تشاولت دراسات أخخػ اليػية الشفدية في علبقتيا بستغيخات (1112)صبخيؽ وآخخون، ودراسة 

. إلا أف (1105ة، )مجمة كمية التخبيودراسة (1113)تقار أحسج، نفدية واجتساعية مختمفة، مثل دراسة 
دراستشا الحالية تسيدت بتخكيدىا عمى اضصخاب تذكل اليػية الشفدية لجػ الصالب الجامعي في 

 ضل العالع الخقسي والػاقع السعاش، وربصيا بيغ الرػرة الخقسية والرػرة الػاقعية لمحات.

 مؽ حيث السشيج9 -

أو الػصفي السدحي، مثل دراسة  اعتسجت أغمب الجراسات الدابقة عمى السشيج الػصفي التحميمي
كسا استخجمت بعس الجراسات السشيج الكيفي التفديخؼ (، 1113)تقار أحسج، ودراسة ( 1113)الحخبي، 
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، في حيغ اعتسجت دراستشا الحالية عمى السشيج الػصفي (1112)صبخيؽ وآخخون، كجراسة 
الشفدية لجػ الصمبة الاستكذافي باعتباره الأندب لمكذف عغ مدتػػ اضصخاب تذكل اليػية 

 الجامعييغ وفيع أبعاده.

 مؽ حيث العيشة9 -

تشػعت عيشات الجراسات الدابقة بيغ السخاىقيغ، وشمبة السخحمة الثانػية، وشمبة الجامعة، 
عمى السخاىقيغ، بيشسا ( 1113)الحخبي،  ومدتخجمي وسائل التػاصل الاجتساعي، حيث ركدت دراسة

 (1105)مجمة كمية التخبية، شمبة الجامعة، في حيغ شسمت دراسة (1113)تقار أحسج، تشاولت دراسة 
شمبة السخحمة الثانػية والجامعة. أما دراستشا الحالية فقج اقترخت عمى عيشة التي تعتبخ في 
مخحمة السخاىقة الستأخخة  مغ الصمبة الجامعييغ باعتبارىع الفئة الأكثخ تفاعلًب مع العالع الخقسي 

 وتأثخاً بو.

 يث الدوات9مؽ ح -

استخجمت الجراسات الدابقة أدوات متشػعة لجسع البيانات، تسثمت في الاستبيانات الإلكتخونية، 
والسقابلبت الشرف مػجية، ومقاييذ اليػية الشفدية، مثل مؿياس الإحداس باليػية ومؿياس 

لتحميل البيانات. أما  SPSSكـ السخونة السعخؼية، إضافة إلى الاعتساد عمى البخامج الإحرائية 
دراستشا الحالية فقج اعتسجت عمى مؿياس خاص باضصخاب تذكل اليػية الشفدية لجػ الصالب 

 السعاش مغ إعجاد الباحثتيغ.الجامعي في ضل العالع الخقسي والػاقع 
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 :تسييج
الػاسع لسرصمح اليػية جعمو يشاؿ قجرا كبيخا مغ الاىتساـ لأنو يسثل نقصة التقاء  إف الإستعساؿ

امثل ما سبق ذكخه  الانتخوبػلػجي بيغ العجيج مغ السجالات مثل عمع الشفذ، عمع الإجتساع و
ف اليػية تعتبخ مفيػما إريكدػف أ يشاؿ ىحا السػضػع أىسية كبيخة مغ حيث الجراسة حيث يقػؿ

 ."freudالجشدية في عرخ أىسية ميسا في عرخنا الحالي بقجر 

 (.0،ص1101)مخاد بؾدية،
لقج لف الغسػض مرصمح اليػية عبخ صيخورتو التاريخية ، السفيؾم الاصظلاحي لميؾية9  -0

كسا صادفو نػعا مغ الغسػض في العرخ الحجيث ، وىحا بالخغع مغ إسياب الفلبسفة والباحثيغ 
مح في العرخ الحجيث ، وىحا ماذىب إليو " عبج الػاحج عديدؼ " في تأكيجه لإشباع ىحا السرص

في ضيافة مفيػـ مدعج ، حجه لدج لزبابية السرصمح بقػلو " ما نتحجث عغ اليػية بسا يتحجد 
ممغد ، محيخ ، شائظ ، متذعب ، فيػ الحج الأدنى الحؼ لا يدتصيع أؼ بحث الإمداؾ بو ، 

وثخاء في تباشيخ الػعي الإنداني ، تتفمت باستسخار مغ الزبط العمسي إنيا الحات الأكثخ غشى، 
 .ع تجولا وأكثخىا غسػضا وتمػنا "، والفيع العقلبني ، ىي أكثخ السفاـي

 (.12،ص1113،)تقار

فمػ أتيشا إلى أبدط تعخيف لميػية فشدتصيع أف نقػؿ "ىػ مايسيدنا عغ الغيخ " وإذا انتقمشا إلى 
اليػية ىي مخكب مغ العشاصخ »تعخيف " ميكذيالي " حيث يعخفيا مدتػػ أكثخ تعقيجا ك

السخجعية الحاتية والسادية والاجتساعية السرصفاة التي تدسح لشا بتعخيف خاص لمفاعل 
، بسعشى أنيا جسمة الرفات والدسات الذكمية والشفدية والدمػكية التي تجعل »الاجتساعي 
 .أو جساعة بعيشيا متسيدة عغ غيخىاشخرا ما 

 (.12،ص1113، )تقار
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 : أنؾاع اليؾية-1
 اليؾية الشفدية1.2.9

: كاليػية الشفدية، اليػية ةعجدتمأشمق عمى اليػية في إشارىا الديكػلػجي الذسػلي تدسيات 
الأنا، بسعشى اف ىحه التدسيات تحسل  الديكػلػجية، اليػية الذخرية، ىػية الحات،وىػية

الجلالات نفديا، فقج تبيغ أف العجيج مغ الجراسات التي تشاولت اليػية تحت ىحه السدسيات قج تع 
 .أنيا تدسيات متعجدة لمذيء ذاتو استخجاـ مؿياس آدمد لاستقراء درجاتيا، مسا يجؿ عمى

 (.16،ص1113)تقار،

الشفدية عسمية إدراكية تتعمق بعسمية تقييع متبادلة مابيغ  وقج اعتبخ "كمػد ليفي " اعتبخ اليػية
أما " جػف لػؾ " فقج فخؽ بيغ ىػية الإنداف واليػية ،  تقييع الفخد لحاتو وتقييع الآخخيغ

الذخرية، باعتبار أف ما يحجد ىػية الإنداف ىػ أنو كائغ مفكخ عاقل، أما اليػية الذخرية 
 لظ يزل الانداف ىػ ذاتو حتى ولػ فقج جدءا مغ جدجه.فلب تحجد إلا بالػعي والحاكخة، وبح

 فاليػية الشفدية: تعشي القجرة عمى التأمل والػعي الحاتي.
ويعخفيا اريكدػف بأنيا " السجسػع الكمي لجسيع الخبخات والشػاتج الخئيدية للؤزمة السفتخض 

زسشة التساثل، حجوثيا في مخحمة السخاىقة الستأخخة، فيي تحافع عمى مختمف الػضائف الست
والتساسظ الجاخمي، والتخكيب السحجد الفعاؿ، والحساية ضج الخبخات السفاجئة، والتغيخات في 

 الطخوؼ البيئية.
في حيغ أف مارسيا يقتخح أف " اليػية الشفدية ىي بشية الحات، وىي تشطيع ذاتي لمخبخات 

 والسيارات والسعتقجات الجيشية.
 (17،ص1113)تقار،
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 : الفخدية اليؾية.1.1
إف اليػية الفخدية تبعث إلى مجسػعة التجارب والسعارؼ الخاجعة إلى الحات نفدو وتطيخ عمى 
شكل إحداس بالػحجة والاستسخارية لمذخز، كسا تدسح أيزا لمفخد بالتسييد بيشو وبيغ الآخخيغ 

 ف يكػف مفخدا.وأ
شكلئحداس بالػجػد في حيغ نعخؼ اليػية الذخرية ؾ"سياؽ نفدي لترػر الحات يطيخ عمى 

 في استسخارية ككائغ فخيج و يعتخؼ بو كحلظ مغ شخؼ الآخخ".
فشفيع أف اليػية الفخدية تبعت إلى إحداس بأنو فخيج أما الذخرية تخمي إلى الإحداس 

 بالفخدانية و الفخدية.
غ فعخضشا لميػية الذخرية والاجتساعية يقػدنا إلى عخض اليػية التي مغ خلبليا تتحقق اليػيتي

 .(24،ص1101)بؽ أمديمي،السحكػرتيغ ألا وىي اليػية الثقاؼية
جدء مغ الحات، وتعخؼ في سياؽ إدراؾ الذخز لعزػيتو في : اليؾية الاجتساعية .2.1

جساعة اجتساعية بشصمق مشيا في تحجيج مفيػمو لحاتو. وتقجـ نطخية اليػية الاجتساعية 
Socialidentity theory  التي صاغيا وشػرىا ىشخؼ تاجفيلHenri Tajfel  وجػف تيخنخJohn 

Turner وصفًا لمطخوؼ والذخوط التي تربح بسػجبيا اليػية الاجتساعية أكثخ أىسية مغ ىػية
السخء كفخد أو "ىػية الحات الذخرية"، وتعيغ الشطخية الصخائق التي تؤثخ بيا اليػية الاجتساعية 

 (.0،ص1112سيشثيا ، (الدمػؾ داخل الجساعة الاجتساعية عمى
وعادة ما يدتعسل عمساء الشفذ الاجتساعي مرصمح اليػية الاجتساعية للئشارة إلى تمظ 
الجػانب مغ مفيػـ ذاتشا التي تذتق مغ معخفتشا ومذاعخنا بعزػية الجساعات التي نذارؾ 

، وبالتالي تتػسع ”نحغ“إلى ” أنا“حجث مغ الآخخيغ فييا، فتحػؿ اليػية الاجتساعية ضسيخ الست
 الحات إلى خارج الفخد لتزسغ أفخادًا آخخيغ في الجساعة.

 
(17،ص1113)تقار،  
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 )اليؾية الافتخاضية و اليؾية الآلية(: اليؾية الخقسية .3.1

تتألف اليػية الافتخاضية مغ مجسػعة مغ العػامل الستجاخمة التي تحجد كيؽية تفاعل الصمبة مع 
الفزاء الخقسي، حيث باتت تذكل عشرخا أساسيا في حياة الذباب الجامعي، ليذ فقط كػسيمة 
لمتػاصل، بل أيزا كسخآة تعكذ إدراكيع لحواتيع وترػراتيع للؤخخ، فالاسع السدتخجـ في 

الخقسية يعج نقصة انصلبؽ مخكدية في ىحا التفاعل، إذ يختار بعس الصمبة الإفراح السشرات 
عغ أسسائيع الحؿيؿية كشػع مغ إثبات الحات وبشاء الثقة والسرجاؾية، كسا يدعػف بحلظ إلى حمق 
صػرة الحات وبشاء الثقة والسرجاؾية، كسا يدعػف بحلظ إلة خمق صػرة رقسية تتساشى مع ىػيتيع 

، في حيغ يفزل لآخخوف استخجاـ أسساء مدتعارة تتيح ليع نػعا مغ الحخية الػاقعية
والخرػصية، أو تسكشيع مغ إعادة تذكيل صػرتيع الاجتساعية بذكل يتساشى مع شبيعة 

 (.42،ص1114)بؽ عبؾ و فلاش،اليػية أو التلبعب بياالفزاء الافتخاضي، الحؼ يدسح بإخفاء 

خوز شبكات الانتخنت و أصبح الفخد عاملب رئيديا وفعالا وىي مرصمحات ارتبصت باليػية مشح ب
حيث تكػف اليػية اكثخ مخونة مغ اليػية الحؿيؿية  ،في ىحه العسمية و في العالع الافتخاضي

 الخمؽية الاجتساعية والاقترادية مقجمة ليا تغييخات  في العخؽ و السختبة والجشذ والعسخ و
 (.263،ص1114الشسخ،) 

اكثخ حخية بالحات بسا في ذلظ الحرػؿ عمى ىػيات متعجدة وىػية مذتخكة  فيي تسشح تعخيفا
يسكغ  ،وبشاءا عميو ،  ضسغ عػالع تفتقخ الى تػجييات محجدة في الدمػؾ او الاتيكيت ...

اليػية الافتخاضية بانيا ىػية شخرية كػنية تتسثل عغ شخيق شبكات ومجتسع الانتخنت  تعخيف
ة التي يتع انذاؤىا مغ شخؼ السدتخجـ الانداف الحؼ يعسل علبوة انيا ىي تمظ الذخري ،

بل " انيا  ،كرمة وصل بيغ الذخز الصبيعي والذخز الافتخاضي الطاىخؼ لمسدتخجميغ 
مجسػع الرفات والخمػز والبيانات التي يدتخجميا الافخاد في تقجيع انفديع للبخخيغ في 

 (.264،ص1114شسخ،ال)خلبليات الافتخاضية و يتفاعمػف معيا مشالسجتسعا
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 : اليؾية الشفدية-2
 :خرائص اليؾية الشفدية.0.2
يتع إكتداب ىػية الذخز مغ خلبؿ عسميات داخل الشفذ ) السػضػع مع نفدو و  -

 شخرية و السػضػع مع الاخخيغ.(
 تتذكل اليػية الفخدية بسخور الػقت وتتغيخ باستسخار . -
شخرا ما عمى أنو شخز أو ما حجد مفيػمظ الخاص لسا أنت عميو و ما الحؼ يحجد  -

 الحؼ
 يجعل السػضػع شخرا . -
 يشذا الذعػر بالإنتساء و الإرتباط بيغ الذخز وكيانو . -
 يتيح لظ خمق تسييد بيشظ و بيغ الاخخيغ . -
 يتعمق الأمخ بالأشياء أو الخرائز التي يعخفيا شخز ما . -
تقاليج " أف تحجد السػاقف قج يكػف ليا تأثيخات، يسكغ لعػامل مثل " الجشدية أو المغة أو ال -

 .بياو الدمػكيات والصخؽ التي يسكغ لذخز ما تعخيف نفدو 

 (.13-12،ص1111،)بؽ سعيج و حمؾز 

 يا()عشج جيسذ مارس : مخاتب اليؾية الشفدية.1.2
عمى أفكار اريكدػف مفيػـ حالات اليػية، ليرف حالة الفخد في  فتخض جيسذ "مارشيا" بشاءاا

تصػر ىػيتو، حيث يعتقج "مارشيا" بػجػد بعجيغ ميسيغ لميػية، فالبعج الأوؿ يدسى الاستكذاؼ 
أما البعج الثاني يدسى الالتداـ والحؼ يتزسغ اتخاذ قخارات حػؿ شخيق اليػية التي يجب أف و 

ية لتحقيق ىحه ليػية، وبشاء عمى التقصعات السختمفة بيغ بعجؼ يدمكو، والؿيامباستثسارات شخر
 الاستكذاؼ والالتداـ فإف الشاتج واحج مغ أربع حالات لميػية وىي كالآتي:

(18،ص1108حلاسي و فايجي،)  
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 تحقيق اليؾية0.1.2.9

خاصة،  تسيّد الأفخاد الحيغ مخوا بتجخبة حخجة وانجمجػا في تحزيخ ميشي وليع يجيػلػجية
 ، و أخحوا قخاراتيع بسحس إرادتيعحيث مخوا بفتخة تداؤؿ والبت بيغ اختيارات متعجدة

 (.118)حجار و عيج ،ص

يتع تحقيق اليػية إذا أدرؾ الفخد الأزمة والتي يكػف مغ مؤشخاتيا السخور بحالة مغ البحث 
والكذف عغ الخيارات لستاحة مغ الأدوار ذات السعشى بالشدبة لمذخز واختبارىا، وضيػر 
الالتداـ بالجور السختار أو اليجؼ السحقق وىحا يعشي أف تحقيق اليػية يكػف بسػاجية الأمة 

لارتباط والالتداـ بالجور السشاسب، أؼ أف إدراؾ الفخد لسا يحجث لو يؤدؼ بو إلى وحميا با
البحث عغ الحمػؿ السشاسبة لتفادؼ الأزمةومغ مطاىخ تحقيق اليػية القجرة عمى اختيار 
السيشة السشاسبة والخضا عغ الاختيار، واختيار الدوجة ورضا الفخد مغ ذلظ ونجاح الفخد في 

 .تقجاتو والالتداـ بيامبادئو ومع اختيار

 (.18،ص1108حلاسي و فايجي،)

 تعميق اليؾية9 .1.1.2

يعاني الفخد في رتبة تعميق اليػية أزمة حادة فيػ يدتكذف ويبحث بشذاط في البجائل السختمفة 
لكشو لع يبجؼ بعج أية التدامات نحػ البجائل الستاحة لو، وىػ عمى أفزل الأحػاؿ يبجؼ التدامات 

 ما تشتيي.وقتية سخيعا 

وتترف أساليب معمقي اليػية في تحجيج ىػيتيع بالتأرجح بيغ التشاقس في كثيخ مغ الأحياف، 
لحلظ فيع أكثخ شعػرا بالقمق مقارنة بالأشخاص في رتب تحقيق وانغلبؽ اليػية، وإف كاف لجييع 

مختفعة إحداس مدتقخ باعتبار الحات بالإضافة إلى أنيع مثل محققي اليػية، يحخزوف مدتػيات 
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مغ الأداء السعخفي والتفكيخ الأخلبقي ويدتقمػف في قخاراتيع عغ أحكاـ الآخخيغ، وىع أكثخ 
انفتاحا عمى الخبخات وتػجياتيع الخبخاتية )أؼ تػجيات تقػـ عمى الخبخة ( كسا أنيع يحاولػف 

لية في معطع الػقت التسمز مغ التجخلبت الػالجية، وآباءىع يسيمػف عسػما إلى تأكيج الاستقلب
 مسارسات تشذئتيع.

 (.21،ص1108حلاسي و فايجي،)

 انغلاق اليؾية2.1.2.9

انغلبؽ اليػية يكػف نتيجة لػياب الأزمة ووجػد الالتداـ، فالفخد في ىحه الفئة لا يعاني أؼ أزمة 
لأنو يخث أدواره وأىجافو في الحياة، حيث يقبل أف تخصط لو حياتو وما يقػـ بو، كسا يعكذ 

الأدوار، فالفخد في ىحه لفئة يتجشب أؼ محاولة لاكتذاؼ الأدوار السشاسبة ويقبل  رضاه عغ ىحه
 في السقابل ذلظ ما يقجـ لو، دوف أؼ اعتخاض.

وبالخغع مغ أنو يطيخ نػع مغ الخضا، ىحا الأخيخ يػحي لو بأنو قج حقق ىػيتو إلا أف الحؿيقة 
القمق، الاكتئاب، ذلظ أف ىسو إشباع غبخ ذلظ تساما، حيث يخبخ أنو يعاني درجة أعمى مغ 

تػقعات الآخخيغ أكثخ مغ البحث عغ ذاتو وتحؿيقيا، كسا يتجشب أؼ تجارب ججيجة أو التعخض 
لمرخاع، ويبجؼ احتخاما شجيجا لمدمصة، وربسا يختار أصجقائو وأعسالو وزوجتو وفقا لخغبات 

زوجتو أكثخ مغ مذاركتو ليع، السػجييغ لو والسحيصيغ مغ حػلو، كسا يعتسج عمى الأصجقاء أو 
 ث أنو أكثخ اعتسادية عمى الآخخيغحي

 (.21،ص1108حلاسي و فايجي،)
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 : تذتت اليؾية.3.1.2

وىي أقلّ مدتػيات نسػ الذخرية في تمظ الفتخة، وتذيخ إلى الذخز غيخ السمتدـ بأؼّ اتجاه 
د، سػاء حجث لو استكذاؼ لمبجائل أـ لا. ويكػف التذتت في عجة   مجالات نحكخ مشيا:محجَّ

 في السجاؿ السيي ىشاؾ ثلبثة أنػاع مغ الانتذار "التذتت":

ما يدسى بالشػع "الانتيازؼ" وىػ الحؼ يقفد عمى كل ما يججه مخبحًا بلب عشاء في  الشؾع الول9
ىحه المحطة "، فالحساس يخبػ سخيعًا، وسخعاف ما يشكذف الالتداـ في السقابمة بديػلة عمى يج 

الفصغ السجقق الحؼ يسكغ أف يقتخح بعس الاتجاىات السيشية الجحابة  ،القائع بإجخاء تمظ السقابمة
 .ة العائج والإنجاز الأكثخ سيػلةعالي

 (.20،ص1108حلاسي و فايجي،)

ىػ السشداؽ "اليػائي" وىػ الحؼ يشتطخ أف يختار لو بعس :والشؾع الثاني مؽ التذتت السيي
 السيغ لا أف يدعى ىػ إلييا.

اليأس" مثل ىحا الفخد يسيل إلى أف يدعى وراء العائج الدخيع، ويتسيِّّد بزعف الإيساف "وربسا يمفُّو 
 مغ حجوث شيء ما أو أف شيئًا ما سيرادفو.

ؼيعكذ نػعا مغ القمق والاضصخاب الشفدي بجرجة ما،  أما الشؾع الثالث لمتذتت في السيشة9
ار السيشي يقػـ عمى خياؿ وجشػف العطسة، ولا يتصابق مع واقع استعجادات الفخد السيشية يفالاخت

بعج أف يحرل  ،ا نفديِّا إكميشيكيِّا في عيادة خاصةوإنجازاتو؛ كذغف الفخد في أف يربح أخرائيً 
أو شغف فتاة أف تكػف مذيػرة في مسارسة  ،عمى تقجيخ ضعيف في دراستو في عمع الشفذ مثلًب 

 مثل ىحيغ السثميغ يجلاف عمى ىحا الشػع مغ الخياؿ السخيس. ،سشة 21الباليو في سغ 
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في انعجاـ أو نقز الالتداـ، أو عمى الأقل  كل ىحه الأنػاع مغ الانتذار "التذتت" تذتخؾ جسيعًا
ؼ إلى التػضيف السشاسب وسمػكياتو، حتَّى وإف كاف  نقز الالتداـ الػاقعي "الحؿيقي" الحؼ يؤدِّّ

 الأفخاد قج مخوا بفتخة الاستكذاؼ فعادة ما تكػف وجيدة واصصشاعية.

وف بتزاؤؿ الإحداس أما بالشدبة لمسجاؿ الدياسي فلؤفخاد ذوو التذتت في ىحا السجاؿ يذعخ 
بالسدئػلية الاجتساعية، وغالبًا ما يدتجيبػف بعبارات مثل: "إنشي أعصي صػتي في الانتخاب 
لمفخد وليذ لمحدب" "كل فخد حخّفي أف يفعل ما يخيج بذخط ألّا يزخ بالآخخيغ".. إلخ. لحا تطيخ 

وعمى الباحث أف يكذف عباراتيع في الالتداـ بالقزايا الدياسية تعبيخات عغ ميػليع الحاتية، 
 .لالتداماتعسِّا وراء التفكيخ العقلبني الحؼ يذيخ إلى ا

 (.20،ص1108حلاسي و فايجي،)

في حيغ أف التذتت في الجور الجشسي يكػف عمى مدتػياف عمى الأقل مغ التذتت الأوؿ: ىػ 
مسا يكذف عغ تأخخ الشسػ الجشدي الشفدي،  ،الشقز السخضي في التسييد بيغ أدوار الجشذ

بيغ الحات والآخخيغ؛ إذ  -داخل الحات-وضيػر السػقف الشخجدي؛ وحيث يتزاءؿ التسييد 
يكػف وجػد الآخخيغ بالشدبة لمفخد عبارة عغ أشياء لتحقيق الخضا والإشباع فقط، مسا يجعل ىحا 

تػػ مغ التذتُّت ذؼ الصبيعة السخضية مغ الشػع قابلًب لمتغييخ الجاخمي مغ جانب الفخد. ىحا السد
 الشادر وجػده في مقابلبت اليػية، وىع قِّمَّة في تعجد الدكاف.

أما الشػع الثاني: ىػ الفخد غيخ السفكّخ الحؼ يشذغل فقط في أف يعير يػمو، لجرجة أنو لا 
: "ماذا يعشي يدتصيع أف يقجّـ تأمُّل باششي جيج، وعادة عشجما يدأؿ سؤاؿ عغ الجور الجشسي مثل

 .لجيظ أف تكػف رجلًب أو امخأة؟ "، فإنو يتخؾ مكاف الإجابة فارغًا بلب جػاب

 (.21،ص1108حلاسي و فايجي،)

 



انهىية اننفسية                                                         ني :انفصم انثا  
 

27 
 

 : العؾامل السؤثخة في تذكل اليؾية الشفدية.2.2
يسكششا القػؿ أف اليػية ىي عسمية البحث عغ كياف متساسظ لا يتكػف إلا نتيجة تفاعل تػافقي 

بسا يتزسشو مغ خبخات وتجارب وانجازات وعلبقات في شتى السجالات مغ  لمفخد مع ماضيو
جية، وحاضخ وثقافة مجتسعو مغ جية أخخػ، فاليػية بحق ىي بشاء اجتساعي وليدت معصى، 
فيي تبشى داخل الأشخ الاجتساعية، فيي كغيخىا مغ الطػاىخ ليا عػامل أساسية تؤثخ في عسمية 

 تذكيميا، وتتسثل ؼيسا يمي:
تختمف شخؽ تحجيج اليػية تبعا لاختلبؼ الثقافات، فالثقافة  الثقافة الاجتساعية0.2.2.9

الأمخيكية تخكد عمى نسػ اليػية مغ خلبؿ الفخدية الكاممة، بيشسا تخكد الثقافة الريشية واليابانية 
عمى إحخاز اليػية مغ خلبؿ العلبقات الػثيقة بالاخخيغ، ومغ خلبؿ عزػية الفخد في نطاـ 

 اعي ثابتاجتس
 (.31،ص1113تقار،)

تعتبخ العػلسة أحج أىع الستغيخات التي أثخت في تذكيل السجتسعات في  العؾلسة1.2.2.9
القخف الحالي، وذلظ مغ خلبؿ تحجيجىا لسعالع وتػجييات السؤسدات التعميسية والعمسية 

والثقاؼية، وذلظ مغ خلبؿ إزالتيا لمسدافات والحجود بيغ الجوؿ في العلبقات الاجتساعية بفعل 
 ت والسعمػماتية وعػلسة الاقتراد والدياسة.الثػرة اليائمة في الاترالا

لمػسط الاجتساعي دور كبيخ في تػفيخ فخص الاحتكاؾ لمسخاىق  البيئة الاجتساعية2.2.2.9
مغ خلبؿ ؾيامو بسختمف الشذاشات الاجتساعية وتبادؿ السعمػمات مسا يداعجه في التحزيخ 

اىق السمتحق بالجامعة لو فخصة لاتخاذ قخارات صادقة، وخاصة بعج السخحمة الثانػية، فالسخ 
التعخؼ عمى آراء متبايشة كسا يتيح الػسط الجامعي ويذجع عمى التفكيخ والاستقلبلية في 

 .القزايا السختمفة، مسا قج يدسح في تكػيغ ىػية عمى أسذ متيشة
 (.32-31،ص1113تقار،)
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و لميػية الذخرية، لمقجرات السعخؼية لمفخد دور كبيخ في اكتداب التأثيخات السعخفية3.2.2.9
 لأف الفخد يجب أف يكػف قادرا عمى تحجيج امكاناتو وقجراتو برػرة مػضػعية.

يييئ كل مغ الجيغ والايجيػلػجية الاجتساعية رؤية واضحة  التأثيخات الإيجيؾلؾجية4.2.2.9
لفمدفة الإنداف الأساسية مغ خلبؿ تذكميو إشار فكخؼ عقائجؼ يعتسج عميو في تحقيق 

سرجر ثقة، ويبجو ىحا التأثيخ واضحا لجػ السشتسيغ للؤحداب الدياسية والجساعات ىػيتو، وك
الجيشية السختمفة، مغ خلبؿ غخسيا لؿيع ومبادغ تداعجىع عمى تخصي أزمة اليػية، كسا 

 تقػؼ لجييع اليػية الاجتساعية والإيجيػلػجية.

الاجتساعية تأثيخا بذكل  : تعتبخ الاسخة مغ أىع الدياقاتمسارسات التشذئة الؾالجية.5.2.2
مباشخ وقػؼ في نسػ تذكل ىػية الأفخاد مغ خلبؿ التشذئة والتصبيع الاجتساعي، ويطيخ ذلظ 
عشجما يذكل الأىل قاعجة للؤماف لمسخاىق، فإنو يشصمق بثقة نحػ السجتسع الأوسع مغ الأسخة 

 .لتصػيخ ىػيتو الشفدية

 (.32،ص1113تقار،)

لمتعميع في جسيع مخاحمو دور كبيخ بالسجرسة والجامعة9العؾامل ذات العلاقة .6.2.2
ومداىسة فعالة في تذكيل اليػية، وخاصة التعميع الجامعي فيػ الحؼ يخسع ملبمح شخرية 

الصالب، ويعيج تذكيل عاداتو وتػجيياتو وؾيسو، كسا أنو يدود الصالب بتشػع كبيخ مغ 
 .الخيارات السيشية والإيجيػلػجية

 (.32،ص1113تقار،)
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 : نغخيات اليؾية الشفدية..3.2

 : نغخية آدمد.0.3.2

اعتبخ أف حالة اليػية مكػنة مغ اليػية الإيجيػلػجية وىػية العلبقات مع الآخخيغ، ويسكغ 
حالة اليػية ومداراتيا الشسائية إلى أربعة حالات ىػية نؿية وواضحة، واثشتي عذخة حالة  صشيف

مغ حالات اليػية الانتقالية لكل مغ حالة اليػية الإيجيػلػجية وحالة ىػية العلبقات مع الآخخيغ 
 عمى الشحػ التالي:

 حالة تذتت اليػية.• 

 حالة تقييج اليػية.• 

 حالة تأجيل اليػية.• 

 الة تحريل اليػية.ح• 

 حالة التحػؿ في اليػية مغ حالة تذتت اليػية إلى حالة تقييج اليػية.• 

 حالة التحػؿ في اليػية مغ حالة تقييج اليػية إلى حالة تأجيل اليػية.• 

 .حالة التحػؿ في اليػية مغ حالة تقييج اليػية إلى حالة تحريل اليػية• 

 .(010،ص1103)بؾ عيذة ،

 في اليػية مغ حالة تقييج اليػية إلى حالة تأجيل اليػية. حالة التحػؿ• 
 حالة التحػؿ في اليػية مغ حالة تقييج اليػية إلى حالة تحريل اليػية.• 
 حالة التحػؿ في اليػية مغ حالة تأجيل اليػية إلى حالة تحريل اليػية.• 
 حالة تأجيل اليػية.التحػؿ في اليػية مغ حالة تذتت اليػية إلى حالة تقييج اليػية إلى • 



انهىية اننفسية                                                         ني :انفصم انثا  
 

30 
 

 حالة التحػؿ في اليػية مغ حالة تذتت اليػية إلى حالة تقييج اليػية إلى حالة تحريل اليػية.• 
حالة التحػؿ في اليػية مغ حالة تذتت اليػية إلى حالة تأجيل اليػية إلى حالة تحريل • 

 اليػية.
 اليػية إلى حالة تحريل اليػية. حالة التحػؿ في اليػية مغ حالة تقييج اليػية إلى حالة تأجيل• 
حالة التحػؿ في اليػية مغ حالة تذتت اليػية إلى حالة تقييج اليػية إلى حالة تأجيل اليػية لى • 

 حالة تحريل اليػية..
 .حالة اليػية غيخ السحجدة/ السؤجمة الدمبية• 

(011،ص1103)بؾ عيذة ،  

 : مشسؾ الشفدي والاجتساعينغخية إريكدؾن ل .1.3.2

سكغ التعبيخ عغ الشسػ الشفدي والاجتساعي بأنو جسمة التغيخات الػججانية والاجتساعية التي ي
تحجد معالع الفخد الشفدية وكيؽيات ارتباشيع عمى الآخخ وقج جاءت نطخية اريكدػف لتكػف تكسمة 

مخاحل لمشسػ الشفدي عمى غخار ما  بإضافةنطخيو فخويج حيث قاـ  لسداقاتو أيزا ترحيح 
فخويج مغ أربع مخاحل فقط )فسية ، شخجية ، قزيبيو ، تشاسمية( حيث ركد اريكدػف عمى قجمو 

يجة لرخاع يحجث في مخحمو دور الفخد في الاكتذاؼ وإمكانية بمػغو ليػيو الأنا الحؼ اعتبخه نت
  .البمػغ 

(.30،ص 1112)مميكي،  

و يرف اريكدػف خلبؿ مخاحل الشسػ ،أف ىشاؾ كيؽية للبنتقاؿ مغ مخحمة إلى أخخػ حدب 
 Eriksonأن  Hopkinsمجػ تػافخ الشزج البيػلػجي والشفدي والاجتساعي و قج وضح 

حاوؿ حرخ معاني اليػية في نطخيتو مغ خلبؿ أنو الػعي بالفيع الحاتي والتمقائية لاستسخار 
 .و عمى أىسيو الاستقلبلية في الػعي الحاتي والتفخد بياالتجخبة كسا تؤكج نطخيت
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 السخحمة الولى9 الثقة مقابل عجم الثقة
وتعتسج ىحه السخحمة عمى علبقة أـ شفل حيث كمسا كانت أمػمة ايجابية كمسا كاف الحل لمخخوج 

 نػعيغ مغ الأمػمة : 2005مغ الأزمة بأيدخ حاؿ وقج حجد الدىخاني 
: وتعتسج عمى مجػ تقبل الصفل وإشباع حاجتو البيػلػجية وىي أولى مخاحل  المؾمة الجيجة
 اكتداب الثقة .
: وىي جسمو الاىسالات التي قج يتعخض ليا الصفل وعجـ قجرة الأـ عمى  المؾمة الديئة

.سا يؤدؼ إلى أزمة ثقة عشج الصفلالإشباع الكافي سػاء بيػلػجيا أو عاشفي م  
.(30،ص 1112مميكي،)  

 السخحمة الثانية 9 الاستقلالية مقابل الخجل والذػ
وتكػف مغ الدشة الأولى إلى الدشة الثالثة، حيغ يبجأ الصفل بالاستقلبؿ عغ الأـ وتعتسج ىحه 
السخحمة عمى اكتداب التحكع الحاتي ومكافحة الذظ والخجل وتحقيق الإرادة والتفاعل الاجتساعي 

سيسات والفذل في ىحه السخحمة يؤدؼ بالصفل الى مسا يقجـ لو سييلبت في مسارسة بعس ال
 .الذعػر بالذظ والخجل

 .(30،ص 1112مميكي،)

ملبحطة ذلظ مغ خلبؿ محاولتو حب الاستصلبع وميمو للئنجاز وحاجتو لتقجيخ الآخخيغ. وكسا 
ىػ الحاؿ في السخاحل الدابقة، فإف حل أزمة الكفاية يعتسج عمى استسخارية الشسػ الصبيعي والحؼ 

تصمب حل الأزمات الدابقة، وأيزا تذجيع البيئة الستسثمة في أعزاء الأسخة وأيزا السجرسة. ي
دؼ وتكػف الشتيجة الستػقعة لأؼ مغ ىحه السعػقات عجـ قجرة الصفل عمى حل ىحه الأزمة مسا يؤ 

 .إلى مذاعخ الشقز وعجـ الكفاية
 (.1106)صفاء سعيج، 
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 الذعؾر بالحنبالسخحمة الثالثة9 السبادرة مقابل 
وتبجأ خلبؿ العاـ الثالث لمصفل ويتدامغ ذلظ مع بجاية الشذاط السعخفي وتقميج الأدوار وحل الأزمة 
في ىحه السخحمة يعتسج عمى مجػ تػافخ التذجيع السذاركة والجعع مغ شخؼ الأسخة مسا يداعجه 

 .عمى تحقيق أىجافو واستكذاؼ خبخاتو
. (30،ص 1112مميكي،)  

ويسكغ أف تحل ىحه الأزمة بتذجيع الػالجيغ لمصفل ولدمػكو الستدع بالسبادرة. ويسكغ أف لا تحل 
لة يربح الأزمة كشتيجة لإعاقة حل الأزمات الدابقة، أو لعجـ تذجيع الأباء لمصفل. في ىحه الحا

 .الصفل عخضة لسذاعخ الحنب
(.1106)صفاء سعيج،   

 ؾر بالشقصالسخحمة الخابعة 9السثابخة مقابل الذع
يتدامغ مع دخػؿ الصفل إلى السخحمة الستػسصة أيغ يكػف قج دخل بيئة ججيجة مغ خلبؿ مخحمو 
التسجرس حيث يحتاج الصفل الى التذجيع والثشاء والسداعجة عمى تحقيق الشجاح الأكاديسي وىي 

بالقجرة ثل في الذعػر عػامل أساسية لمخخوج مغ الأزمة واكتداب الأنا فاعمية ججيجة تتس
 .والسشافدة

 (.30،ص 1112مميكي،) 

ويسكغ ملبحطة ذلظ مغ خلبؿ محاولتو حب الاستصلبع وميمو للئنجاز وحاجتو لتقجيخ الآخخيغ. 
وكسا ىػ الحاؿ في السخاحل الدابقة، فإف حل أزمة الكفاية يعتسج عمى استسخارية الشسػ الصبيعي 

بيئة الستسثمة في أعزاء الأسخة وأيزا والحؼ يتصمب حل الأزمات الدابقة، وأيزا تذجيع ال
السجرسة. وتكػف الشتيجة الستػقعة لأؼ مغ ىحه السعػقات عجـ قجرة الصفل عمى حل ىحه الأزمة 

 .دؼ إلى مذاعخ الشقز وعجـ الكفايةمسا يؤ 
 (.1106)صفاء سعيج، 
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 السخحمة الخامدة 9 ىؾية النا مقابل اضظخاب الجور

حيث يعسج السخاىق إلى تحجيج ىػيتو بانتقالو مغ  Eriksonتعتبخ مغ أىع مخاحل الشسػ وفق 
الصفػلة إلى الخشج ،أيغ تطيخ التغيخات السػرفػلػجية والبيػلػجية وتأثيخاتيا عمى الشسػ الشفدي 
والاجتساعي والحل لمخخوج مغ ىحه الأزمة في ىحه السخحمة، استغلبؿ كل القجرات والإمكانات 

 .السخور الايجابي للؤزمات الدابقةمع الجعع السجتسعي إلى تحقيق اليػية و لا يكػف ذلظ إلا ب

 (.30،ص 1112مميكي،)

 السخحمة الدادسة 9 اللفة مقابل الإحداس بالعدلة

الى أف الخاشج في ىحه السخحمة يحقق الاستقلبؿ الػالجؼ والسجرسي كبجاية  2009يذيخ محسػد 
اجتساعية ، وكسا تع الإشارة سابقا فاف حل أزمة أؼ مخحمة مخىػف بحل أزماتو لتقجيع أدوار 

الدابقة ، وىحه السخحمة ىي إثبات بالقجرة عمى الالتداـ بالقخارات والرجاقات والعلبقة مع الآخخ 
 .مة باكتداب الأنا لفاعمية ججيجة ويختبط الحل الشاجح لأزمة ىحه السخح

 (.30،ص 1112مميكي،)

 الدابعة 9الإنتاجية مقابل الخكؾدالسخحمة 

وفي ىحه السخحمة يكػف مفيػـ الأنا متعمق بسا يقجمو الفخد الآخخ ولمسجتسع وتػجيو الجيل الججيج 
 .فسغ خلبؿ التجارب التي عاشيا في فتخات سابقة ، يكػف التكامل بالذعػر وإيجاد حمػؿ للؤزمة

 .(31،ص 1112مميكي،)
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 النا مقابل الذعؾر باليأسالسخحمة الثامشة 9 تكامل 

وىي مخحمة أواسط العسخ ، أيغ يرل الفخد الى أعسق نقصة في ذاتو حيث الإحداس بالتكامل 
وتقبل حياتو وحياة الآخخ ، وىشا حل الأزمة يتعمق بجورة حياة الفخد الدابقة وكيؽيات الخخوج مغ 

 .السخحمة ية الحكسة في ىحهكتدب الأنا فاعمالأزمات و أيزا بالطخوؼ الاجتساعية والرحية وت

(.31،ص 1112مميكي،)  

 : اليؾية عشج إريكدؾن  زمةأ.4

 طبيعة أزمة اليؾية9 .0.4

مغ بيغ جسيع أزمات الشسػ تحتل أزمة تحجيج اليػية في مقابل الغسػض بؤرة اىتساـ إريكدػف 
عميو تغيخات في بشاء نسػذجو لمشسػ الػججاني والانفعالي، فسع البمػغ يشسػ الجدع بدخعة وتصخأ 

ىائمة ىحه الأخيخة تؤدؼ بالسخاىق سػاء ذكخ أو أنثى إلى الجخػؿ في مذكلبت معقجة قج ترل 
إلى حج الاضصخاب ما يؤدؼ إلى نذػء أدوارا اجتساعية ججيجة، بالإضافة إلى أف صػرىع عغ 

ذ ذواتيع كأشفاؿ لع تعج ملبئسة لمسطيخ الججيج الحؼ ىع عميو ولسذاعخىع لججيجة نحػ الجش
الآخخ، ىحا ما يفدخ أف السخاىق يسخ بسخحمة انتقالية مغ الصفػلة إلى الخشج وكحلظ تطيخ 
مصالب وتػقعات ججيجة لجػ الكبار والأقخاف تختمف عغ تمظ التي كانت في الصفػلة، ويؤدؼ 

 ذلظ كمو إلى خمط تجيج لجػ السخاىق يدسيو اريكدػف " بأزمة اليػية".

ه السخحمة نتائج الخبخات التي تعخض ليا السخاىق في مخاحل نسػه ومغ العػامل التي تأثخ في ىح
الدابقة والتي تزسغ التكامل الشاجح بيغ الجوافع الأساسية لجػ الفخد وقجراتو الجدسية والعقمية، 
معشى ذلظ أف الشسػ الدابق عمى البمػغ يتع تخكيبو وتػليفو مع مصمع السخاىقة ليعصي لمفخد شعػرا 
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، وىػ ما أتفق عميو فخويج وإريكدػف حػؿ مجػ تأثيخ الخبخات الصفػلية عمى باليػية الذخرية
 السخاىقة، إذ أف ىحه الخبخات ليا تأثيخ سمبي عمى بشاء شخرية السخاىق.

إذ أف الذعػر باليػية الذخرية يتزسغ أف يحتفع الفخد لشفدو برػرة لحاتو فييا التساثل 
ستسخار الحؼ يكػنو الآخخوف عشو، وبالإضافة إلى ذلظ والاستسخار والتي تتصابق مع التساثل والا

فإف السخاىق يكػف في حاجة إلى أف يكتدب وعيا متدايجا بأىجافو وفيسا واضحا لمعالع الػاقعي 
 .ؼ يتعامل معو بأسمػبو في الحياةالح

 (.11،ص1108حلاسي و فايجي،)

 إتجاهفدي تحجد مدار الشسػ إذا كاف بأنيا محػر عسمية الشسػ الش إريكدػف أزمة السخاىق رفي
،أو أكثخ إضافة إلى أنيا تداعج السخاىق عمى تختيب مرادره مغ معمػمات وخبخات لاكتذاؼ 

أف السخاىقة ليدت أزمة بحج ذاتيا ، لكغ ما يتختب عشيامغ  Eriksonىػيتو ، وىشا يقرج 
ره لمرخاعات التي لا تكػف عسميات الشقل والتحػيل لمخبخات التي يسخ بيا الفخد خلبؿ استخبا

مدتقخة عادة ، ويكػف العامل الأساسي فييا كثخة الشداعات والتػتخات خاصة إذا كثخت البجائل 
أيزا إلى أف قػة صلببة Erikson 1968ليجج حل الأزمة ضسغ أحج الالتدامات ويحىب 

الاتداف الشفدي  الذخرية وثباتيا والقجرة عمى فيع الحات بؿيع السجتسع فيسا صحيحا إضافة إلى
اليػية والخخوج مغ الأزمة والبيئي الفعاؿ ، ىي عػامل الذخرية لدػية لمقجرة عمى تحقيق 

 .بدلبـ

 (.35-34،ص1112)مميكي،

وفي ىحا الدياؽ يعتقج إريكدػف أنو لا وجػد لميػية إلا مغ خلبؿ مجسػعة أحاسيذ ذات صمة 
 عسيقة باليػية وىي:

 _ الذعػر الحاتي بػحجة الذخرية
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 الذعػر بالػحجة والاستسخارية الدمشية. -

 _الذعػر بالسذاركة العاشؽية.

 _ الذعػر بالاختلبؼ.

 _ الذعػر بالثقة الػجػدية.

 _ الذعػر بالاستقلبؿ.

 الذعػر بالسخاؾبة الحاتية. -

 _ الذعػر بالتقجيخ وذلظ بالؿياس للآخخيغ.

 .عل والتكامل وؾيع التقسز والتػحج_الذعػر بعسميات التفا

 (.11،ص1108حلاسي و فايجي،)

 العشاصخ الكامشة في تكؾيؽ اليؾية9 .1.4
 وقج بيغ إريكدػف أف ىشاؾ ثلبث عشاصخ لتكػيغ وتذكيل ىػية الأنا وىي:

يشبغي أف يجرؾ الأفخاد أنفديع باعتبار أف لجييع نفذ الاستسخارية الجاخمية أو السساثمة .  أولا9
وىحا يتصمب مشيع أف يخبخوا أنفديع عبخ الدمغ باعتبار أنيع ما زالػا في الحاضخ نفذ 

 .الأشخاص في الساضي
تسخارية في الفخد. يشبغي أف يجرؾ الآخخوف في نفذ البيئة الاجتساعية أف ىشاؾ مساثمة واس ثانيا9

وىحا يعشي أف السخاىقيغ يحتاجػف إلى أف يجرؾ الآخخوف وحجتيع الجاخمية التي نست في وقت 
مبكخ، وبقجر ما يكػف السخاىقػف في شظ ؼيسا يترل بسفاـيع الحات لجييع وصػرىا الاجتساعية 

 .ليػيةالاكتخاث إحداسيع البازغ باالسختمفة بقجر ما تعػؽ مذاعخ الذظ والخمط وعجـ 
 (.10،ص1108حلاسي و فايجي،)
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يشبغي أف يتػافخ للؤفخاد ثقة تتدايج في التصابق بيغ الاستسخارية الجاخمية والخارجية . أؼ  ثالثا9
 -يجب أف تثبت مجركاتيع لمحات مرجاقيتيا بالتغحية الخاجعة السشاسبة مغ خبخاتيع مع الآخخيغ. 

واليػية أو الحاتية تكتسل بتحقيق العسميات التي تسكغ الصفل مغ التقسز أو التػحج مع 
لأشخاص " ذوؼ العلبقة بالسػضػع" مغ حػلو داخل أسختو ومجرستو ومجتسعو وتكػيغ اليػية ا

خصػة ىامة في تساسظ ووحجة شخرية الفخد لكي يتسكغ مغ بمػغ درجة الشزج التي تحرشو 
 وتحسيو مغ الػقػع اضصخابات الدمػؾ كسا يتحقق لجيو امتلبؾ الذخرية في حياتو اللبحقة.

اليػية حدب إريكدػف ىي فذل السخاىق في تحجيج الجور الحؼ يشاسب  باخترار فإف أزمة -
وضعيتو الحالية، وأف ىحه الأزمة ىي نتاج لسا يحسمو السخاىق مغ مخاحل نسػه الدابقة، وأف 
الذعػر باليػية يتزسغ الاحتفاظ برػرتو عغ ذاتو وأف ىشاؾ عشاصخ يجب أف تتػفخ لبشاء 

جب الاىتساـ بالإدراؾ الفخدؼ أؼ إدراؾ الفخد لحاتو اليػية شخرية وتفادؼ للؤزمة، حيثي
ولمتغيخات التي تحجث في شخريتو عبخ كل مخاحل الشسػ ، ثانيا يجب التخكيد عمى الإدراؾ 
الجسعي أو الجساعي أؼ أف السخاىق يحتاج و بذجة إلى إدراؾ الآخخيغ لسا يعيذو ىػ، وفي 

ؾ الجساعي معشى ذلظ أنيا تجسع بيغ إدراؾ الأخيخ يجب التػافق بيغ الإدراؾ الفخدؼ والإدرا
الفخد لحاتو وإدراكو لإدراؾ الآخخيغ لو مغ خلبؿ ما يعخؼ بالتغحية الخاجعة التي تأتي مغ 

 .الآخخيغ
 (.10،ص1108حلاسي و فايجي،)

 : الفخق بيؽ ازمة واضظخاب اليؾية.5
تتسيد بالذعػر بعجد عغ اختيار  أزمة اليػية مخحمة نسػ شبيعية يسخ بيا أغمب السخاىقيغ، .1

عسل او ميشة او مػاصمة تعميع او يعاني صخاع العرخ و شعػره بمتفاىة و عجـ التشطيع 
 .الذخري و عجـ وجػد اىجاؼ لمحياة

 .(08،ص1108،حلاسي و فايجي)
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تأقمسو ، تديصخ عمى حياة الفخد وتُعيق  تحجث تمقائيا اضصخاب اليػية حالة مخضية دائسة لا .2
 مع حياتو اليػمية و تديصخ عمى عسمو و علبقاتو وختى اختياراتو الحالية والسدتقبمية .

حدب إريظ إريكدػف، الأزمة الكبخػ في السخاىقة ىي السػاجية بيغ تحقيق اليػية واضصخاب  .3
 .اليػية )التذتت(، حيث الأزمة قج تؤدؼ إلى أؼ مغ الشتيجتيغ

 .(11،ص1108حلاسي و فايجي،)

يُػجج فخؽ جػىخؼ بيغ اضصخاب اليػية والأزمات الصبيعية. يُعج أزمة اليػية الصبيعية سخترخ ب
ىي أزمة تُسخ بيا في مخحمة معيشة مغ حياتظ، ثع تُحل. أما اضصخاب اليػية فيػ حالة دائسة 
تُؤثخ عمى جسيع جػانب حياتظ. تُربح ىحه الحالة ىاجدًا يُديصخ عمى حياتظ، ويُؤثخ سمبًا عمى 

 .جسيع جػانبيا

 (.1114،فخيق مظسئشة)

غيخ ، بيشسا الاضصخاب مدمغ و  وتعتبخ جدء مغ الشسػ الصبيعي و قابمة لمتغييخ الأزمة مؤقتة
 يتصمب تجخلًب علبجياً.قابل لمتغييخ ، 

 : اليؾية الؾاقعية مقابل اليؾية الخقسية.6
تدايج مشج فتخة لا بأس بيا، ارتباط الأفخاد بذكل كبيخ بالذبكات الاجتساعية الافتخاضية، حيث 
يسكغ أف نحكخ في ىحا الرجد بعس الأرقاـ التي تؤكج تدايج ىحا الارتباط السفخط بالذبكات، 

، أنو كاف  2014حيث أسفخت بعس الإحرائيات في الػلايات الستحجة الأمخيكية مشج يشايخ 
% مشيع يستمكػف أجيدة 60مغ البالغيغ الأمخيكييغ مترميغ بالإنتخنت وما يقخب مغ % 87

% عمى 97و  83محسػلة مترمة بالإنتخنت )أؼ اليػاتف الحكية(. وتختفع ىحه الأرقاـ إلى 
عاما، مسا يذيخ إلى مدتقبل أكثخ  29و  18التػالي بالشدبة إلى لسغ تتخاوح أعسارىع بيغ 

% مشيع أنيع يدتخجمػف وسائل 74مغ بيغ ىؤلاء السترميغ بالإنتخنت، أفاد اترالا بالإنتخنت. و 
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عاما.  29و  18% مسغ تتخاوح أعسارىع بيغ 90التػاصل الاجتساعي، كسا يفعل ما يقخب مغ 
إف ىحه الأرقاـ رغع أنيا تعكذ واقعا غخبيا بعيجا عشا، إلا أنشا كسجتسعات تتػاصل ىي أيزا 

ؼ عميشا بذكل مغ الأشكاؿ ما يدخؼ عمييع، عمى اعتبار أف عبخ ىحه الػسائط، فقج يدخ 
الذبكات والسشرات ىي وسائل تػاصل اجتساعي تفاعمية غيخ مجيػلة اليػية وقائسة عمى 
الذبكة وتقشيات الإنتخنت التي تدسح بسذاركة السحتػػ الحؼ يشذئو السدتخجمػف عمى سبيل 

 : ، مغ العػامل السؤثخة في اليػية الافتخاضية السثاؿ ، ) ؼيدبػؾ وتػيتخ واندتاقخاـ، وتيكتػؾ(
 :يتأثخ إستعخاض اليػية الإفتخاضية بعجة عػامل ، مشيا

 درجة إنجماج السدتخجـ في السجسػعات الافتخاضية ،و السذاركة فييا.-
 مدتػػ إستخجاـ السدتخجـ لمرفحات ، ومعجؿ تخدده اليػمي.-
 ي الػاقع .ارتباط ىػيتو الافتخاضية بيػيتو الحؿيؿية ف-
شبيعة استجابة السدتخجـ لمرفحة ،سػاء كفاعل او متفاعل ،لاف شبيعة تفاعمو تحجد وجػده -

 .الافتخاضي

(.004،ص1113)حامج الحخبي،  
ونطخا لانتذار وسائل التػاصل الاجتساعي، أصبحشا في ىحا العرخ مخغسػف وبذكل كبيخ عمى 
العير بيغ عالسيغ متذابكيغ ومختمفيغ، عالع واقعي ؼيو تفاعلبت اجتساعية مبشية عمى 
الاستخجاـ الصبيعي لمحػاس الخسذ، وبيغ عالع افتخاضي ؼيو صػر افتخاضية قابمة لمتعجيل 

ع إمكانية تتحجيج كل أشكاؿ تػاججنا الاجتساعي، قج يبجو ىحا العالع الديل والسدتسخ م
الافتخاضي ندخة مغ عالسشا، لكغ في حؿيقة الأمخ ىػ عالع سمذ وقابل لمتعجيل، خرػصا 
عشجما يتعمق الأمخ بصخؽ تػججنا ؼيو وتقجيع ىػياتشا ؼيو، مسا يتيح ىامذا كبيخا مغ حخية تذكيل 

يكػف مدتعريا في العالع  ة، وبالتالي تحقيق نػع مغ الشجاح الحؼ قجوتعجيل ورسع اليػية السقجم
 .الحؿيقي

 (.136،ص1114)كخيؼ ،
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يشذأ الذباب اليػـ في عالع مذبع بالػسائط الخقسية، الأمخ الحؼ يؤثخ في نطختيع لأنفديع 
وللآخخيغ، حيث يحجدوف ىػياتيع ويعيجوف تعخيفيا مغ خلبؿ تفاعلبتيع مع التكشػلػجيا، ما 
يسكغ أف يؤثخ في تجاربيع كستعمسيغ ومػاششيغ ومدتيمكيغ وأفخاد في الأسخة والسجتسع، إذ يؤثخ 

ممحػظ استخجاـ الػسائط الخقسية في اليػيات الفخدية والاجتساعية لمذباب، مع العمع أف  بذكل
استخجاـ الذباب لػسائل الإعلبـ الخقسية لتبادؿ الأفكار والإبجاع والسذاركة في الذبكات الكبيخة 

تيع والرغيخة، السحمية والعالسية الحسيسة والسجيػلة، يداىع بذكل كبيخ في بشاء أنساط تفاعلب
الاجتساعية في العالسيغ مسا أحجث فجػة رقسية بيشالأجياؿ  عمى مجار العقج الساضي، تصػرت 
وسائل التػاصل الاجتساعي التي أصبحت عبارة عغ مجسػعة مغ السػاقع والخجمات التي تقع 
في قمب الثقافة السعاصخة، يمجأ فييا الذباب إلى عجد كبيخ مغ الخجمات الذائعة لمتػاصل 

اعي والجردشة ومذاركة السعمػمات وتقاسع الخبخات فالذباب متحسدػف بذكل مدتسخ الاجتس
لإيجاد مكانيع داخل السجتسع، غيخ أف ما ىػ مختمف في عرخنا ىحا وناتج عغ وسائل 
التػاصل الاجتساعي ىػ أف رغبة ىؤلاء الذباب الجائسة في التػاصل الاجتساعي والاستقلبلية يتع 

السشرات الستخابصة شبكيا، حيث أف ىؤلاء الذباب الستخابصػف شبكيا  التعبيخ عشيا الآف في
يذكمػف جسيػرا أعيج تتشطيسو مغ خلبؿ التقشيات الستخابصة شبكيا، عمسا أف وسائل التػاصل 
الاجتساعية التكشػلػجية ىي في الػقت نفدو الفزاء الحؼ يتع إنذاؤه مغ خلبؿ التقشيات الذبكية 

يشذأ نتيجة لتقاشع الشاس والتكشػلػجيا والسسارسة. لقج أدػ ضيػر والسجتسع الستخيل الحؼ 
مشرات التػاصل الاجتساعي إلى ضيػر تكػيغ ججيج لميػية عمى الإنتخنت، حيث يشطخ إلى 
السدتخجـ عمى أنو يستمظ ىػية شخرية ثابتة، غيخ أنو لا تداؿ ىشاؾ أشكاؿ بجيمة مختمفة 

خ شخرية، بيشسا يخمد للؤولى أؼ اليػية التابثة بالػجو، لميػية عمى الإنتخنت سخيعة الدواؿ وغي
بيشسا يخمد لمثانية بالقشاع. يجؿ ىحا التقديع عمى ازدواجية في بشاء صػرة الحات عبخ الػسائط 
التكشػلػجية الأمخ الحؼ يخجع بذكل خاص إلى الحخية السسشػحة داخل الفزاء الخقسي،ىحه 
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في حالات مختمفة مغ الزياع يختبخ فييا الذباب الحخية التي يسكغ أف تؤدؼ إلى العير 
فتخات شػيمة مغ الذعػر بالحدف لإدراكيع أف العالع الافتخاضي ىػ عالع غيخ حؿيقي ومتخيل 

 .في الكثيخ مغ الأحياف
 .(136،ص1114)كخيؼ ،

إضافة إلى ما سبق يجب أف ندتحزخ ىشا عشرخا ميسا في تذكيل اليػية الخقسية وىػ السعخفة 
صبحت متاحة بذكل فج وتحخرت مغ قيػد الكتب والسجالات الػرؾية، ووججت في العالع التي أ

الافتخاضي السجاؿ الخحب والػاسع لكي تتجػؿ وتأخح ىي أيزا حخيتيا في التذكل والتػاجج، 
متحخرة مغ الذخوط العمسية والسػضػعية التي تحكسيا في الدياقات العمسية، حيث تربح 

نتخنت عمى حج تعبيخ زيجسػنج باومغ معخفة سائمة، أؼ تتسيد بالميػنة السعمػمات في عالع الأ
والقجرة عمى التذكل في جسيع قػالب الخصابات السقجمة مغ شخؼ رواد الفزاءات الافتخاضية، 
وبالتالي فإف ىحه السعخفة الغيخ مؤشخة قج تداىع في الكثيخ مغ الحالات في تذكيل معارؼ 

حاسع في بشاء معتقجات وقشاعات الكثيخ مغ رواد الفزاءات وخصابات مذػىة تمعب الجور ال
الافتخاضي، وترل في الكثيخ مغ الأحياف إلى التأثيخ في الدمػكات وفي الػاقع الحؿيقي الأمخ 
الحؼ يسكغ أف نلبحطو في الدمػكات العشرخية والستصخفة حيث تذيخ بعس الجراسات إلى أف 

استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي وكل مغ دور ىشاؾ وجػد ارتباط احرائي قػؼ بيغ معجؿ 
، تجؿ كل مغ ىحه الأفكار أف 2022مػاقع التػاصل الاجتساعي في نذخ التصخؼ الفكخؼ الدالع 

اليػية الخقسية قج تكػف جدءا ميع وحاسع في رسع معالع حياة الذباب وبالتالي التأثيخ في 
مغ اليػية الحؿيؿية واليػية الافتخاضية، ما  سيكػلػجيتاىع وبشاء ىػياتيع التي قج تعبخ عغ مديج

 .نعتقج أنو قج يكػف شكل مغ السعاناة الكامشة والغيخ واضحة في تعبيخات وترخفات الذباب
 (.38،ص1114)كخيؼ ،
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 : )مقاربات نغخية(تأثيخ العالؼ الخقسي عمى اليؾية الشفدية.7
احج  ،والكفاءة الحاتية ،اليػية الحاتية،بتخكيبتو الستعجدة التي شسمت تقجيخ الحات ،يعج مفيػـ الحات 

أصبحت مػاقع التػاصل الاجتساعي  ،في عرخنا الخقسي  ،الخكائد الأساسية لمرحة الشفدية
 مشرة رئيدية لتذكيل ىحه السفاـيع وتعجيميا.

 :آليات التأثيخ.0.7
 : نغخية السقارنة الاجتساعية.0.0.7

تفتخض اف الافخاد لجييع دافع فصخؼ في تقييع اراءىع  ،1954صاغيا عالع الشفذ ليػف ؼيدتيشجخ
تربح ىحه  ،و قجراتيع مغ خلبؿ مقارنتيا بالاخخيغ .في سياؽ مػاقع التػاصل الاجتساعي 

حيث يقارنػف انفديع  ،السقارنات اكثخ كثافة وسمبية. يسيل السدتخجمػف الى السقارنة التراعجية
وانخفاض تقجيخ  ،ىع في نطخىع افزل واكثخ نجاحا مسا يؤدؼ الى الذعػر بالقرػر  بسغ

 .وزيادة احتسالية الاصابة بالاكتئاب والقمق ،الحات 
 .(138ص،1114،)الشسخ

 : نغخية الحات السخآة.1.0.7
وتفتخض اف مفيػـ الحات يتذكل مغ خلبؿ  ،يقجميا عالع الاجتساع تذارلد ىػرتػف كػلي 

تربح مخآة الاخخيغ ىي التعميقات  ،ترػراتشا عغ كيؽية رؤية الاخخيغ لشا . في البيئة الخقسية
والاعجابات و السذاركات التي تعصيشا مؤشخات فػرية حػؿ مجػ قبػلشا الاجتساعي. يسكغ أف 

حيث يربح الفخد  ،في مفيػـ الحات يدبب ىحا الإعتساد السفخط عمى التأكيج الخارجي ىذاشة
 .أكثخ حداسية لمشقج أو لػياب التفاعل الايجابي

 .(138ص،1114،)الشسخ

 :نغخية ىؾية الجور.2.0.7
تفتخض ىحه الشطخية أف اليػية الحاتية تتذكل مغ الأدوار الاجتساعية التي يؤدييا الفخد. تتيح 

قج تختمف عغ اليػية الحؿيقة. يسكغ أف  ،مػاقع التػاصل الاجتساعي إنذاء ىػيات رقسية متعجدة
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الحات السثالية(  ،حيث تتدع الفجػة بيغ )الحات الحؿيقة ،يؤدؼ ىحا التبايغ إلى انقداـ في الحات
ية وقمل مغ الذعػر التي تعخض عمى الإنتخنت.ىحا الانقداـ قج يؤثخ سمبا عمى الرحة الشفد

 .بالرجؽ الحاتي
 (.383ص،1114،)الشسخ

 : اليؾية الاجتساعيةنغخية .3.0.7
تبحث نطخية اليػية الاجتساعية، التي شػرىا ىشخؼ تاجفل وجػف تخنخ في الدبعيشيات، كيف 
يدتسج الأفخاد جدءًا مغ ىػيتيع مغ السجسػعات الاجتساعية التي يشتسػف إلييا، وتقتخح ىحه 

، ففي مجاؿ الشطخية أف الانتساء إلى مجسػعة يؤثخ عمى تقجيخ الحات والسػاقف والدمػكيات
وسائل التػاصل الاجتساعي يذارؾ السدتخجمػف غالبًا في ديشاميكيات السجسػعة مغ خلبؿ 
التعخؼ عمى مجتسعات أو شبكات عبخ الإنتخنت محجدة، ويسكغ أف يعدز ىحا التعخؼ شعػر 
الانتساء، لكشو يسكغ أف يؤدؼ أيزًا إلى تفزيل السجسػعة الجاخمية والتسييد ضج السجسػعة 

جية، ويسكغ أف يديج الزغط للبمتثاؿ لسعاييخ وتػقعات السجسػعة مغ مذاعخ الشقز، الخار 
خاصة إذا شعخ الأفخاد بأنيع لا يخقػف إلى السعاييخ السترػرة لسجسػعتيع، أضيخت الأبحاث أف 
الأفخاد الحيغ يتعخفػف بذجة مع السجتسعات عبخ الإنتخنت قج يعانػف مغ ارتفاع القمق الاجتساعي 

خ، خاصة إذا كانػا يخذػف الحكع مغ الأقخاف يعج فيع نطخية اليػية الاجتساعية أمخًا والتػت
 ضخوريًا لاستيعاب التفاعلبت السعقجة بيغ استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي والرحة

 .الشفدية
 (.02،ص1113)ليفاء،
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 خاتسة الفرل الثاني 

مغ أىع السكػنات الأساسية في بشاء  وفي ختاـ ىحا الفرل ، يتبيغ أف اليػية الشفدية تعج
شخرية الفخد ،تتسثل في الخبخات و الشػاتج الخئيدية للبزمة السفتخض حجوثيا في مخحمة 
السخاىقة الستأخخة ، كسا تداىع في تحقيق التػازف الشفدي و الاجتساعي لمفخد داخل مختمف 

ة الشفدية لا تتذكل برػرة السػاقف التي يعيذيا، حيث اتزح مغ خلبؿ ما تصخؽ إليو أف اليػي
فجائية ،بل تسخ بسخاحل و عػامل متعجدة تتجاخل فييا الجػانب الشفدية والاجتساعية و الثقاؼية 
وأف العالع الخقسي لو تأثيخ عمى تذكل اليػية الشفدية ،خاصة خلبؿ مخحة السخاىقة و الذباب 

 التي تعج مغ أكثخ السخاحل حداسية بالحات .
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 تسييج

تعتبخ السخاىقة مخحمة انتقالية بيغ الصفػلة وسغ الخشج وتراحب ىحه السخحمة العجيج مغ 
التغييخات الإنسائية التي تصخأ عمى جسيع نػاحي الذخرية، وحدب السشطػر الديكػلػجي تعتبخ 
ىػية السخاىق مخكد ىحا التغييخ، حيث تختبط بإمكاذية تبشي السخاىق لسعتقجات ؾيع و أدوار 

ة خاصة بو واليػية تذيخ إلى سمدة مغ الاسئمة حػؿ الحات ، أوليا سؤاؿ السخاىق مغ اجتساعي
أنا، وحدب اريكدػف الأزمة الكبخػ في مخحمة السخاىقة تكسغ في السػاجية بيغ تحقيق اليػية 

و عميو تعج السخاىقة مخحمة بشاء اليػية وىي الفتخة التي يجب  -أزمة اليػية -واضصخاب اليػية 
 .خاىق أف يصػر خياره الأوؿعمى الس

 (.552،ص1106)بؾتفشؾشات و مدوز، 

 :السخاىقةمفيؾم .0

اصصلبح السخاىقة في عمع الشفذ يعشي : الاقتخاب مغ الشزج الجدسي والعقمي والشفدي 
والاجتساعي ، ولكشو ليذ الشزج نفدو، لأنو في مخحمة السخاىقة يبجأ الفخد في الشزج العقمي 

والاجتساعي ولكشو لا يرل إلى اكتساؿ الشزج إلا بعج سشػات عجيجة قج والجدسي والشفدي 
 سشػات . 9ترل إلى 

السخاىقة مخحمة انتقالية شػيمة تبجأ مع البمػغ الجشدي وتستج حتى الشزج ، كسا يعخفيا سانفػرد 
 وإنجمدغ، وتذسل تغيخات متجرجة في الشسػ الجدسي والعقمي والشفدي والاجتساعي.

للئناث، وىي ليدت مجخد البمػغ بل  22-13سشة لمحكػر و 21-12ة عادةً مغ تستج السخاىق
انتقاؿ مغ الصفػلة إلى الخشج، حيث لا يتدامغ الشزج الجشدي مع الشزج العقمي دائساً، مسا 

 .يجعل حجودىا تقميجية بيغ عمساء الشفذ
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خار أكبخ مقارنة بالسخاحل السخاىقة الستأخخة ىي السخحمة الأخيخة مغ مخاحل السخاىقة، وتتسيد باستق
 الدابقة، مع التخكيد عمى تصػيخ اليػية والاستقلبؿ.

عاماً أو حتى مشترف العذخيشيات، حيث  21إلى  18التعخيف والحجود العسخيةتستج عادة مغ 
يرل الفخد إلى نزج جدجؼ متقجـ ويبجأ في تذكيل ىػيتو الاجتساعية والسيشية، مع تصػرات 

 .مغ الجدجيةمعخؼية وسمػكية أكثخ 

(.1111)العيدؾي،   

 : مفيؾم الذباب.1

يعخؼ عمساء الشفذ الذباب بأنيا حالة نفدية يسخ بيا الإنداف تتسيد بالحيػية وتختبط بالاستعجاد 
والخغبة والقجرة عمى التعمع ومخونة العلبقات الإندانية والاجتساعية وتحسل السدؤولية، وىي 
 السخحمة التي يشتقل فييا لذخز مغ مخحمة كاف يعتسج فييا عمى الآخخيغ، إلى مخحمة يربح

. كسا أف عمساء الشفذ يدتعسمػف يزا كمسة "مخاىق" كسخادؼ لسفيػـ 5فييا معتسج عمى نفدو
الذباب والتي يقرج بيا التجرج نحػ الشزج البجني والجشدي والعقمي والانفعالي. كسا أنيع لا 
يقرجوف بو مخحمة عسخية محجدة بقجر ما تذيخ إلى مجسػعة مغ الخرائز الشفدية والجدسية 

 ف في حالة نذاط وقػة وفي حالة مغ التيػر والانجفاع. التي تكػ 

 (056ص،1112،)سؾاكخي و بمسؾلاي
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 : السخاحل الدمشية لمسخاىقة.2

 Masterson:و   Blosمؽ وجية نغخ .0.2

 إلى خسدة مخاحل Margaretالسخاىقة بإعادة إسقاط مفاـيع  Mastersonو Blosصشف 

 ثانػية مختمفة ىي :

 قبل السخاىقة9مخحمة ما .0.0.2

تبجأ فييا السطاىخ الجدسية و الفيديػلػجية، العقمية و الانفعالية، الاجتساعية و الجيشية و 
 الأخلبؾية الخاصة بالسخاىق في الطيػر و في البخوز.

كسا تحجث صحػة لمغخائد التي لا يعخؼ السخاىق كيؽية كبحيا أو الديصخة عمييا ، إذ يلبحع 
 .دوؼ و ضيػر السخحمة ما قبل التشاسميةارتفاع كسي في الزغط الش

 .(08ص،1103،)بدبؾب

 السخاىقة الولى1.0.2.9

و فييا يذعخ السخاىق بالشزج الجدسي و بالاستقلبؿ الحاتي ندبيا، كسا تتزح لو كل السطاىخ 
لسسيدة و الخاصة بيحه السخحمة ، أيغ يبخز الاىتساـ بالجشذ الآخخ عمى شكل ميػؿ وإقامة 

الذعػر بالسدؤولية الاجتساعية والسيل إلى مداعجة الأخخيغ ووضػح الاتجاىات و علبقات، كحا 
 السيػؿ لجػ السخاىق.

 كسا تتسيد ىحه السخحمة بالأسبؿية التشاسمية ورفع السػاضيع الجاخمية الػالجية ) بجاية سيخورة

 .انفراؿ الخوابط مع أوؿ مػضػع(

 . (11ص،1103،)بدبؾب
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 السخاىقة نفديا2.0.2.9

إعادة نذاط عقجة اوديب و الانفراؿ عغ السػاضيع الأولى لمحب. أثشاء ىحه السخحمة، تذتج 
الشخجدية. ويرل التفخد قستو مع نذاط عقجة اوديب، ونذأة المحة الأولية التي تشذط عمى مدتػػ 

 تشطيع الأنا.

 السخاىقة الستأخخة3.0.2.9

اىتسامات الأنا و البشية الخاصة بتسثيل الحات تعتبخ السخاىقة الستأخخة مخحمة تجعيع الػضائف و 
و التأسيذ الشيائي لميػية الجشدية، ؼيحجث تػازف جشدي في تػجيو الخغبة أو التعمق بذخز 

 .معيغ

 .(11ص،1103،)بدبؾب

 ما بعج السخاىقة4.0.2.9

في الاخيخ، ما بعج السخاىقة، حيث يجب أف تشتيي مخحمة السخاىقة، أؼ عشجما يكػف تشطيع 
شخرية، قادر عمى السداىسة الخاصة في نسػىا. إف جدء كبيخ مغ الاضصخابات الشفدية في 
السخاىقة . يختبط أساسا بيحه الديخورة مغ الانفراؿ و التفخد لقج اختمفت التقديسات لمسخاىقة ؼ 

Vencent  قدسيا إلى ثلبث مخاحل؛ الأولىle choas  ويسيدىا ضيػر اختلبلات ناجسة عغ سغ
البمػغ والتي تؤدؼ إلى نكػصات لمسخحمة الفسية و الذخجية، والثانية ىي السخحمة الاكتشابية التي 
تتأثخ بالسخحمة الدابقة وتؤدؼ إلى نكػص نخجدي يجفع إلى صخاع بيغ مثالية الأنا و الأنا 

أما السخحمة الأخيخة فيي إعادة اكتذاؼ السػضػع أيغ يؤدؼ عسل لسخاىقة إلى تشطيع الأعمى، 
إلى قديسيا لخسدة Mastersonو Blosالأنا عمى الشسط التشاسمي الحؼ يسيد سغ الخشج، وذىب 

مخاحل تختبط كل مخحمة بدابقتيا، الأولى مخحمة ما قبل السخاىقة يلبحع فييا ارتفاع كسي في 
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و ضيػر السخحمة ما قبل التشاسمية، الثانية السخاىقة الأولى وتتسيد بالأسبؿية الزغط الشدوؼ 
التشاسمية ورفع السػاضيع الجاخمية الػالجية ) بجاية سيخورة انفراؿ الخوابط مع أوؿ مػضػع(، 
الثالثة لسخاىقة نفديا أيغ يرل التفخد قستو مع نذاط عقجة أوديب، و نذأة المحة الأولية التي 

ى مدتػػ تشطيع الأنا، السخاىقة الستأخخة وىي مخحمة تجعيع الػضائف و اىتسامات الأنا تشذط عم
و البشية الخاصة بتسثيل الحات، وفي الأخيخ ما بعج السخاىقة، حيث يجب أف تشتيي مخحمة 

 .السخاىقة، أؼ عشجما يكػف تشطيع لذخرية، قادر عمى السداىسة الخاصة في نسػ الذخرية

 .(10ص،1103،)بدبؾب

 : السعاش الجيشامي لمجدؼ في مخحمة السخاىقة.3

تعتبخ السخاىقة أصعب و أكثخ مخاحل نسػ الفخد تػتخا، فيي مخحمة عػدة الجوافع الصفػلية واسعة 
الشصاؽ التي لا يسكغ الديصخة عمييا، بدبب فذل الأنا في محاولتو تحقيق التػازف، ما يتيح 

متعجدة و مذكلبت مختمفة ، وسشتصخؽ ؼيسا يمي إلى لفخصة لمسخاىق لمػقػع في انحخافات 
 السعاش لجيشامي لمجدع و أىع اضصخابات ىاتو السخحمة:

 (21ص،1103،)بدبؾب 

 السعاش الجيشامي لمجدؼ9 .0.3

،A. Freud ،M. Klein عسيقة، ليا تأثيخ نفدي كبيخ  أكجوا  يتسيد سغ البمػغ بتغيخات فيديدلػجية 
 ؛winnicott  عمى أف ىحه التغيخات ىي مرجر الاضصخاب لمتػازف الشفدي لجػ السخاىق

 ترؾرات الجدؼ0.0.3.9

يتغيخ الجدع بتػاتخ مختمف حيث يطيخ ىحا التغيخ لمسخاىق نفدو و لسحيصو، إذ تزصخب 
 صػرةلجدع عمى عجة مدتػيات:
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: حيث يكػف السخاىق مػاجيا لتغيخ ىحا السخجع الخاص ئيالجدؼ كسخجع فزا .1.0.3
 بالؿياس بالشدبة لسحيصو و إدراكو لجدسو.

: بالصخيقة التي يدتعسمو بيا السخاىق، سػاء بالاىتساـ أو الإىساؿ، الجدؼ كسسثل رمدي  .2.0.3
 بالحب أو الكخه و مرجر تشافذ أو إحداس بالجونية أيزا. حيث يسثل الجدع أداة لمتعبيخ

 .الخمدؼ عغ الرخاعات العلبئؿية

 .(21ص،1103،)بدبؾب

: مغ خلبؿ مجسػعة مغ استثارات الحات، حيث يعكذ الجدؼ و علاقتو الشخجدية .3.0.3
 الاىتساـ الحؼ يػليو السخاىق لجدسو وجػد البعج الشخجدي في الػضيفة العقمية خلبؿ ىحا الدغ.

: حيث نجج الإحداس بالغخابة عشج الكثيخ مغ الجدؼ و علاقتو بتجانذ اليؾية .4.0.3
السخاىقيغ ؼيسا يخز معايذتيع لجدسيع، حيث لا يكػنػا راضيغ و مصسئشيغ كفاية عمى نػعية 

 .التقسرات لجييع

 .(22ص،1103،)بدبؾب

 إذف يكػف السخاىق عخضة لسػاجية مجسػعة مغ التغيخات التي يجج صعػبة في الاندجاـ معيا

 سخيعة، و بجوف دعع ثابت و مدتسخ. و التي تحجث بػتيخة

 الشخجدية9..1.3

 كل السحمميغ الشفدانييغ يؤكجوف عمى التغيخات الشخجدية ليذ فقط عمى السدتػػ الكسي بل عمى

 مدتػػ التػزيع الجيشامي السختمف. و لمتحكيخ فإف الشخجدية السخضية ليا بعجيغ:

 عجـ الاىتساـ بالعالع الخارجي )الأنانية(. -
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 .mégalomanie تكػف صػرة الحات مزخسة -  

حيث يكػف عمى السخاىق اختيار مػاضيع ججيجة و لكغ عميو أيزا اختيار نفدو عمى أساس انو 
مػضػع اىتساـ، احتخاـ و تقجيخ. إف الصخيقة التي يعامل بيا السخاىقيغ جدسيع تعكذ مجػ 

 .عشج السخاىقالرعػبات الشخجدية التي يعيذػنيا. ىشاؾ عجة شخؽ لمتعبيخ الشخجدي 

 .(22ص،1103،)بدبؾب

الصخيقة الأولى تتسطيخ عمى شكل الاىتساـ بالحات، حب الحات، و إسيامات متزخسة. وىػ 
يعبخ عغ حالة مغ الشخجدية العادية عشج السخاىق تتسيد بارتفاع الاىتساـ بالحات مع وجػد 

 استثسار ليبيجؼ مدتسخ لمسػاضيع.

شخيق التقسز السخضي لمحات نحػ السػاضيع الصفػلية و الصخيقة الثانية و ىي مخضية، عغ 
 البحث عغ لسػاضيع التي تبقى مختبصة بالحات الصفػلية.

الصخيقة الثالثة وىي أكثخ مخضية، تتسيد بالاحتفاظ الثابت بحات مفخشة مع إسقاط الحات الأولية 
 لسخضية عمى السػضػع.

جيغ التي يتع إسقاشيا عمى السخاىق، حيث إف نخجدية السخاىقة عمى علبقة أيزا بشخجدية الػال
يربح ىػ مغ عميو تحقيق إسيامات الػالجيغ كسا يسكشو أف يذعخ بعجـ تقجيخ الحات و عجـ 

 .القجرة عمى تحؿيقيا و البقاء بعيجا عشيا

 .(23ص،1103،)بدبؾب
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 اليؾية و التقسص2.3.9
كشتيجة لمتغيخات الشفدية و البيػلػجية التي تحجث في السخاىقة، اكتداب اليػية خصػة ىامة 
تدسح لمسخاىق بتحقيق نفدو و وحجتو، يقػؿ أف " اليػية ىي التي تسكغ كل واحج مشا مغ معخفة 

 و تحجيج نفدو، وكحا الذعػر بالقبػؿ السعتخؼ بو مغ قبل الآخخيغ " : 
 (23ص،1103،)بدبؾب

وفي شخيقو لمبحث عغ اليػية يدمظ السخاىق مداريغ: سػاء يتبع مدار يتسثل في استسخارية 
أو مغ خلبؿ السدار ،Eriksonشمب اليػية ابتجاء مغ مخاحل حياتو الأولى التي حجدىا 
 . kestembergالتقسري ابتجاءا مغ السخاىقة إلى غاية سغ الخشج الحؼ شخحو

 (.23ص،1103،)بدبؾب
تعشي اليػية مجسػعة الديخورات الشفدية الأساسية التي مغ خلبليا يدتصيع الذخز تسثل 
ستسخارية وجػده في الدماف و السكاف، وتختبط اليػية بسعخفة الجدع لحا يػلي السخاىق اىتساـ 
مبالغ ؼيو جدسو، الحؼ أصبح بالشدبة لو قزية نخجدية رئيدية و مرجر قمق عشجما يتعمق 

 التي يخاؼ عجـ تحؿيقيا، فاليػية التي ستبشى تعتسج عمى صػرة الجدع. الأمخ بيػيتو
و قج ارجع اليػية لمشخجدية الفخدية و إلى نػعية العلبقة الأولية وخاصة علبقات الخعاية السبكخ 
السؤسدة لمشخجدية، فاف كانت ىحه العلبقة مخضية سيكػف لجيشا ستثسار الحات متػازف و 

ػية يكػف ثابت و مؤمغ، في ىحه الحالة السػضػع لا ييجد الفخد في متػاصل، و الإحداس بالي
 إشار أيغ العلبقة بالسػضػع البجائي عدزت الاستثسار الشخجدي.

في السقابل وفي حالة ىذاشة و عجـ الثقة مغ الإحداس باليػية، يذيج الصفل الرغيخ ويعاني 
ج عاش انفراؿ صجمي أو لع يعر مغ فذل مفخط في نػعية و استسخارية استثساراتو، إذ يكػف ق

 .أبجا تجخبة الانفراؿ الػجيد و الايجابية، ما يخمق فجػات نخجدية
 .(23ص،1103،)بدبؾب
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 أما التقسز فيػ سيخورة تشذا عمى أساسيا صػرة الجدج الثابتة مغ خلبؿ بشاء اليػية، و ىحا
 حدب فاعمية سيخورة التفخد و الاختلبؼ و يحجد علبقة الذخز بسحيصو.

ويتكػف الذعػر باليػية مغ خلبؿ عسل التقسز الأولي و الثانػؼ و المحاف يذكلبف مطيخاف مغ 
مطاىخ التعمق العاشفي مع شخز آخخ، و الاستثسار لمسػاضيع السرادفة في البيئة العائمية و 
الاجتساعية، وىشا يجب أف نفيع أف ىحه البيئة ليدت فقط ما يحيط بشا، و إنسا أيزا ما ىػ 

فيشا مغ خرائز ليا، و بيحا فاف الإحداس باليػية يتكػف مغ خلبؿ العلبقة مع مخدف 
 .الآخخ، و في مقجمتو الأـ و أيزا مغ خلبؿ سياؽ التسايد الشفدي بيغ الفخد و السػضػع 

 (.24ص،1103،)بدبؾب
 السخاىقة كعسل حجاد9 .3.3

يعتبخ بسثابة فقجاف حؿيقي، إف تغيخ العلبقة مع السحيط و بالأخز مع الػالجيغ خلبؿ السخاىقة 
حيث أف علبقات الحب التي تخبط السخاىق بػالجيو يجب أف تتغيخ مغ اجل أف يدتصيع اختيار 
مػضػع حب ججيج مغ جيمو ىحا الفقجاف الحؿيقي يعيج إحياء خبخات الانفراؿ الدابقة )انفراؿ 

 .الصفل الرغيخ عغ أمو، انفرالو عغ محيصو عشج الجخػؿ إلى السجرسة...(
أف " سيخورة السخاىقة يسكغ تذبيييا بقمق الانفراؿ الحؼ  Kestembergتخػ الباحثة كاستشبخج 

 يعيذو الصفل في الذيخ الثامغ و الحؼ يسكشو مغ الإحداس بػجػده خارج السػضػع الامػمي" .
كسا أشارت نفذ الباحثة إلى التذابو السػجػد بيغ ردود الفعل السلبحطة لجػ السخاىقيغ مع 

وضعيات الفقجاف الحؿيقي) الرجمات العاشؽية و الحجاد...( حيث انو و في الػضعيات  بعس
الثلبثة ) مخاىقة، صجمات عاشؽية، حجاد( العامل السذتخؾ ىػ أف الفخد يجب عميو التخمي عمى 

 .نػع مغ العلبقة التي لا يػجج أمل في استخجاعيا في السدتقبل
.(24ص،1103،)بدبؾب  
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عمى السخاىق إذا أف يتخمى عغ مػاضيعو الاوديبية و القبل الاوديبية، ىحا ما يجعمشا نقػؿ أف 
" مثمو مثل الذخز الحاد، يبقى السخاىق  Haimعسل السخاىقة يذبو عسل الحجاد يقػؿ ىايع 

لسجة زمشية حبيدا في ذكخيات السػاضيع الدابقة السفقػدة كسا تجتاحو أفكار السػت، غيخ انو و 
ثمسا تدسح ديشاميكية لحجاد العادؼ بإعادة التػازف لجػ الذخز الحاد فاف عسل السخاىقة م

 يحخص عمى مػاصمة الشسػ و عجـ لثبات عمى الحالة الحالية".

 .فالسخاىق يسمظ كع مغ الصاقة الشدوية التي تدسح لو بالؿياـ بعسل الحجاد

(.24ص،1103،)بدبؾب  

 : السخاىقةأىؼ الاضظخابات في مخحمة .4

 : الاكتئاب الذجيج والاكتئاب السدمؽ .0.4

، يتسيد اضصخاب (DSM-IV) وفقًا لمجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات الشفدية
الاكتئاب الذجيج بانخفاض مداجي مخضي وصعػبة في الاستستاع بالأنذصة السُخضية )انعجاـ 

ػف أعخاضو أقل حجة، لكشيا تدتسخ الستعة(. أما الاكتئاب السدمغ فيػ اضصخاب اكتئابي تك
 بذكل مدمغ لسجة عاميغ عمى الأقل.

تعتبخ الاضصخابات الاكتئابية أكثخ شيػعاً عشج الشداء بسختيغ مشيا عشج الخجاؿ، وتبجأ غالباً في 
العقجيغ الثالث والخابع مغ العسخ، عمى الخغع مغ أنيا قج نطيخ في أؼ عسخ. تجخبة التجارب 

السعتقجات السدببة للبكتئاب إف العػامل التي تؤثخ عمى نسػىع أثشاء الصفػلة ىي السؤلسة وتعمع 
 .عػامل ميسة

(maestro،2022). 
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 : اضظخاب القمق العام .1.4

يعاني الأشخاص السرابػف باضصخاب القمق العاـ مغ قمق مفخط ومشيجي بدبب تػقعاتيع 
ىحا إلى أعخاض جدجية وإدراكية مراحبة، الدمبية، والتي غالبًا ما تكػف غيخ مشصؿية. ويؤدؼ 

والتييج، وآلاـ السعجة، والتعخؽ، وتػتخ العزلبت كسا ىػ الحاؿ مع الاكتئاب، يُعج  ،مثل: الأرؽ 
اضصخاب القمق العاـ أكثخ شيػعًا لجػ الشداء بسختيغ. ومغ الذائع ججًا أف يُذخّز الأشخاص 

 .أخخػ، وخاصةً الاكتئاب السدمغ السرابػف بيحه الحالة أيزًا باضصخابات قمق ومداج

(maestro،1113). 

 : تعاطي السخجرات والإدمان عمييا .2.4

استيلبؾ السػاد السؤثخة عمى العقل، مثل الكحػؿ والساريجػانا الكػكاييغ، أو ما يُعخؼ 
بالكػكاييغ، يبجأ عادةً في مخحمة السخاىقة. ورغع أف العجيج مغ السخاىقيغ يدتخجمػنو أحيانًا أو 
يتػقفػف عشو بعج فتخة، إلا أنو في حالات أخخػ، قج تتصػر اضصخابات نتيجة إساءة استخجامو 

 .أو الاعتساد عميو، مع احتساؿ كبيخ لأف يربح مدمشا
(maestro،2022). 

 : اضظخابات الانفرال والتحجي الدمبي .3.4

السعادية لمسجتسع. تذسل اضصخاب الانفراـ ىػ شكلٌ مُبكخٌ وأقلُّ حجةً مغ اضصخاب الذخرية 
معاييخ اضصخاب الانفراـ ما يمي: استخجاـ العشف الجدجؼ والمفطي ضج الأشخاص أو 
الحيػانات الأخخػ، والدخقة، وتجميخ مستمكات الآخخيغ، أو الانتياكات الجديسة لقػاعج السجرسة 

 والآباء.
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لأشفاؿ والسخاىقيغ مغ السذكلبت ذات الرمة اضصخاب التحجؼ الدمبي، الحؼ يُذخَّز لجػ ا
الحيغ يعرػف الكبار، ولجييع ميل واضح لمغزب، ويُمقػف بالمػـ عمى الآخخيغ في سمػكيع 
يت انتقادات لسعاييخ تذخيز ىحه الاضصخابات الدمػكية لاشتساليا عمى أحكاـ  الديئ. وقج وُجِّّ

 .ؾيسية أخلبؾية

(maestro،1113). 

 : واضظخاب الذخاىة في الكلفقجان الذيية العربي، والذخه السخضي، .4.4

غالبًا ما يختبط فقجاف الذيية العربي والذخه العربي بسخحمتي السخاىقة والذباب، مع أنيسا قج 
يطيخاف في أؼ مخحمة مغ مخاحل الحياة. حاليًا، تداىع العػامل الشفدية والاجتساعية في التقجـ 

 .اء العالعفي متػسط عسخ ضيػر ىحه الاضصخابات الغحائية في معطع أنح
(maestro،2022). 

 : اضظخاب نقص الانتباه وفخط الشذاط .5.4

عادةً ما يُذخَّز اضصخاب نقز الانتباه وفخط الشذاط السثيخ لمججؿ في مخحمة الصفػلة. في 
أكثخ مغ نرف الحالات، تختفي الأعخاض في مخحمة السخاىقة والذباب، ولكغ في البؿية، 

البمػغ. يتزسغ اضصخاب نقز الانتباه وفخط الشذاط زيادةً في تدتسخ الأعخاض حتى مخحمة 
 احتسالية الإصابة بالإدماف أو الاكتئاب أو اضصخابات القمق .

وبسا أف تخويج تذخيز اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه أمخ حجيث ندبياً، فسغ الذائع أف 
التحكع في الانفعالات، نجج تغيخات مساثمة لجػ البالغيغ الحيغ تع تذخيريع باضصخابات 

 .بالإضافة إلى مذاكل نفدية أخخػ مختبصة بالانجفاع والانفعاؿ الشفدي الفديػلػجي

(maestro،1113). 
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 : الخىاب الاجتساعي .6.4

يذعخ الأشخاص السرابػف باضصخاب القمق الاجتساعي، السعخوؼ باسع الخىاب الاجتساعي، 
عمى التفاعل مع أشخاص آخخيغ قج يُدبب ىحا بعجـ ارتياح كبيخ في السػاقف التي تشصػؼ 

أعخاضًا جدجية وإدراكية لشػبات القمق، مثل تدارع ضخبات القمب وصعػبة التشفذ. في كثيخ مغ 
 .يكػف ذلظ بدبب الخفس أو التشسخ ،الحالات

(maestro،2022). 

 : الاضظخابات التكيفية والإجيادية .7.4

يطيخ الذخز أعخاض قمق أو اكتئاب شجيجة إلى حج يتع تذخيز الاضصخابات التكيؽية عشجما 
ما نتيجةً لأحجاث حياتية ميسة. ىحه السذاكل أكثخ شيػعًا لجػ الذباب، بسغ فييع السخاىقػف، 

 نطخًا لزعف استخاتيجياتيع في التعامل مع التػتخ.

يحجث شيء مذابو مع اضصخاب الإجياد الحاد واضصخاب ما بعج الرجمة. فبيشسا يُدتخجـ 
سرصمح الأوؿ عشجما تدتسخ الأعخاض الشاتجة عغ حجث صادـ أقل مغ شيخ، يُعج اضصخاب ال

 .ما بعج الرجمة شكلًب أكثخ خصػرةً وشػيل الأمج، مع ارتفاع خصخ الانتحار
(maestro،2022). 

محاولات الانتحار ىي علبمة عمى وجػد اضصخاب خصيخ، و ندسي انتحارا  : الانتحار.8.4
 لقتل الشفذ و محاولة الانتحار ىي الإخفاؽ في عسمية الانتحار.كل رغبة اختيارية 

أما الأسباب السؤدية إلى ذلظ فتكػف في أشكاؿ عجيجة و يسكغ أف نحكخ مغ بيشيا عػامل 
الزغط، العجوانية، درجة استعجاد الفخد لمسخور إلى الفعل، الاستفداز، عامل الاكتئاب و العامل 

. نلبحع ىحه الأسباب عشج معطع الأشخاص أصحاب محاولات الانتحار، وخصػرة ىحه اليحياني
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السحاولات تتزاعف إذا وججت ىشاؾ مذاكل أخخػ كالإدماف عمى الكحػؿ أو الأمخاض العقمية، 
 انتحار الأب أو الأـ،عائمة متفخقة بدبب مػت احج أفخادىا، الصلبؽ، الإىساؿ....

تحار أو ما يدسى بالانتحار البصيء مثل رفس الصعاـ رغع كسا أف ىشاؾ سمػؾ مكافئ للبن
الإدراؾ الػاعي بالاضخار و الشتائج، وتتدايج ندبة انتحار السخاىقيغ خاصة مع تعقيجات الحزارة 

 .وضغػشاتيا و ىي تخف إباف الحخوب لإمكانية تػجيو العجوانية ضج الآخخيغ 

 (.26ص،1103،)بدبؾب

تختكد أساسا عمى الرجاع، أوجاع البصغ، وفي بعس : الديكؾسؾماتيةالاضظخابات .01.4
 .الأحياف الغثياف والتقيػ، تدارع دقات القمب، الرعػبة في التشفذ والتعخؽ 

 (.27ص،1103،)بدبؾب

 أزمة اليؾية00.4.9

حيغ تكمع اريكدػف عغ اكتداب السخاىق لميػية نتيجة لعسميات الشسػ، فإنو نػه إلى السذكلبت 
الحادة و التي تتعمق بفقجانو لميػية مقابل ذلظ، حيث يعجد عغ الإجابة عغ التداؤلات التي مغ 
شاكمة: مغ أنا؟ وما ىػ مػقعي مغ أسختي؟و زملبئي؟ و محيصي؟ولسغ أنتسي....؟ وكثيخا ما 
تتشاقس فكخة السخاىق عغ ذاتو جدجيا ونفديا واجتساعيا وديشيا، عغ فكخة الاخخيغ عشو، لا بل 

الرػرة السثالية التي رسسيا لشفدو في السدتقبل. الأمخ الحؼ يسكغ أف يؤدؼ إلى زعدعة  عغ
 .اليػية، وربسا إلى فقجانيا،ومغ ثع حجوث الأزمة التي تشصػؼ بجورىا عمى أزمات فخعية

 (.065،ص1105عثسانة،) 
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يف يصمق عمييا اضصخابات الصبع يسكغ اعتبارىا كخمل لمتػض : ضظخابات الذخرية.01.4
زمشي أو مخحمي لبشية شخرية معيشة أو عبارة عغ عيب في بشية شخرية تؤدؼ إلى خمل 
تػضيف دائع، ويسكغ القػؿ عغ شخرية السخاىق أنيا مخضية عشجما تؤدؼ إلى تغييخ واضح في 

 .التػضيف السجرسي و الاجتساعي و الدمػكي
 (.26ص،1103،)بدبؾب

 : تذكل اليؾية في مخحمة السخاىقة والذباب.5
يجرس السخاىقة مغ زاوية العلبقة الشفذ اجتساعية، فاليػية ىي السطيخ  Eriksonإف اريكدػف 

الشفدي الاجتساعي لمسخاىقة ، وىحه السخحمة لا يسكغ اجتيازىا دوف أف تجج اليػية شكلب خاصة 
حات بيا يؤثخ برػرة حاسسة عمى بؿية الػجػد بخمتو، إف اليػية تختبط إذف بالطخوؼ التاريخية لم

والسجتسع ولا يسكغ الفرل، فالتبادؿ قائع بيغ ىحه وتمظ، وىشاؾ تفاعل دائع بيغ الشفدي 
 والاجتساعي .

والتي  -أزمة البحث عغ الحات  -تبجأ عسمية تذكيل ىػية الأنا لجػ السخاىق بطيػر أزمة 
في تشصمق مغ تداؤلات عجيجة كسغ أنا ؟ شفل أو راشج؟ وغيخىا مغ الأسئمة التي تجور كل 

مػضػع اليػية والحات، فكل ىحه التداؤلات التي لع تجج حل أو مخخجا، تدبب أزمة يسخ بيا 
السخاىق، صحيح أنيا ضخورية كػنيا آزمة إنسائية إلا اف مجتيا وحجتيا تدبب اضصخابا لجػ 

 السخاىق.
اف "عسمية تذكيل اليػية تشصمق اساسا مغ أزمة "، وحميا يعصي  Eriksonفحدب اريكدػف 

السخاىق القجرة عمى الانجماج ، ويؤمغ اريكدػنأنو حتى يتخصى السخاىق ، عميو أف يكػف قج 
عالج كل التخاكع والخبخات الدابقة كػف تذكيل اليػية يبجأ في مخحمة الصفػلة. أؼ أف لسخاىق 

ػبة في تذكيل اليػية فيػ مييا أكثخ مغ السخاىق الحؼ مخ الحؼ مخ بصفػلة سػية لا يجج صع
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بصفػلة مزصخبة ولع يحل صخاعاتو، فيجخل مخحمة السخاىقة بخواسب وصخاعات مخحمة سابقة لع 
 .تحل

 (. 561ص،1106،)بؾفشؾشات وبخكؾ

أنو تػجج ثلبثة عشاصخ متجاخمة في تكػيغ اليػية : ويتسثل  Eriksonويزيف اريكدػف 
ؿ في ادراؾ الأفخاد أنفديع عمى اعتبار أف لجييع نفذ الاستسخارية الجاخمية أو العشرخ الأو 

السساثمة، أؼ أنيع يشبغي أف يخبخوا نفديع عبخ الدمغ باعتبار أنيع مازالػا في الحاضخ نفذ 
الأشخاص الحيغ كانػا في الساضي. أما العشرخ الثاني فيػ عشرخ خارجي خاص بإدراؾ 

ة بالسخاىق، وىحا معشاه أف السخاىقيغ يحتاجػف إلى أف يجرؾ الآخخوف الآخخيغ والبيئة السحيص
 وحجتيع.

واخخ عشرخ يتسثل في الجسع بيغ العشرخيغ الدابقيغ، بسعشى التصابق بيغ خصػط الاستسخارية 
الجاخمية لمسخاىق والخارجية السحيصة، فالخصػط الاستسخارية الجاخمية يزسغ كل ما ىػ نفدي 

ا ىػ خارجي لو صمة بالسجتسع ، وبسا أف مخحمة السخاىقة لا تتػقف عمى فخدؼ ذاتي ، وكل م
الشسػ لشفدي والاجتساعي فيي تذسل أيزا الشسػ الجشدي لمسخاىق، وعميو فإف اختيار الجور 

 .الجشدي لمسخاىق ضخورؼ لشسػ الاحداس باليػية  الذخرية

 (.560ص،1106،)بؾفشؾشات وبخكؾ 

يحل السخاىق الأزمة ويجتاز الرعػبات الإنسائية الكبخػ التي وتشسػ اليػية وتتصػر عشجما 
تتعخض شخيقو في البحث عغ ذاتو وىحا مغ خلبؿ اختيار ميشة ، تبشي ؾيع ، تصػر اليػية 

 الجشدية .

إليو مغ جية ، ومغ  إذف يعشي تذكيل اليػية شعػر السخاىق بالانجماج في السحيط الحؼ بشتسي
يكػف قج حقق  Eriksonجية أخخػ إدراكو للؤدوار التي تشتطخه ، وبيحه الصخيقة حدب اريكدػف 
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في  Eriksonالسخاىق السيسة الخئيدية التي تشتطخه وىي تذكيل اليػية ، كسا أعصى اريكدػف 
تعصي لمسخاىق الفخصة ىحه السخحمة أىسية كبيخة لمجساعة الخفاؽ التي يشتسي إلييا السخاىق ، فيي 

 .لأف يختبخ عجد مغ الأدوار وسمدمة مغ الدمػكات مغ خلبؿ ملبحطة تأثيخىا عمى رفاقو

 ( .560ص،1106،)بؾفشؾشات وبخكؾ

وعميو يكػف السخاىق قج نجح إذا ما شكل ىػية الأنا ، أؼ أف السخاىق قج حقق مدتػػ جيج مغ 
ائمة وأصبح أكثخ استقلبلية ، مع العمع أف الارتباط مع الأصجقاء واكتدب دورا ججيجا في الع

 . -مقاربة نفدية اجتساعية  -مدألة تحجيج اليػية لا تتع برفة اليػية لجػ السخاىق 

 نيائية كػف أف اليػية ليدت ثابتة ، إذا تذيج إضافات وتعجيلبت في مخاحل لاحقة.

دؼ السخاىق في البحث يشتبو لػجػد شكميغ مسكشيغ ، قج صا Eriksonوالستتبع لشطخية ريكدػف 
عغ اليػية كسا قج تعخقل عسمية التذكيل في حج ذاتيا وىحيغ الذكميغ ىسا : اضصخاب الجور 
السقرػد بو فذل السخاىق في تحجيج أىجاؼ وؾيع وأدوار شخرية واجتساعية ثابتة لشفدو ، 

اعي معيغ،بل كالحالة السخاىق الحؼ يذغل ميشة ما ولكغ لا يدتسخ فييا أولا يثبت في دور اجتس
يسيل لتغييخ أدواره الاجتساعية ، كسا يختبط اضصخاب الجور بفذل السخاىق في خمق تكامل بيغ 
تػحجات الصفػلة، وىشا تبجأ بػادر الأزمة، حيث يعاني مغ عجـ القجرة عمى تحجيج معشى لػجػده 

بشي أدوار ، ويصخح جسمة مغ الأسئمة لا بسمظ اجابة ليا، ما يؤدؼ بو إلى فذل في تحجيج وت
وأىجاؼ ذات معشى أو ؾيسة شخرية واجتساعية . أما الذكل الثاني الحؼ مسكغ لمسخاىق أف 
برادفو أثشاء مخحمة تكػيغ اليػية ىػ تبشي اليػية الدالبة والحؼ يعج أعمى درجة مغ الاضصخاب 

 .الدابق الحكخ

 ( .561ص،1106،)بؾفشؾشات وبخكؾ
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ىي محاولة يائدة ، ولكشو يفعل ذلظ لاستعادة بعس اف اختيار السخاىق لميػية الدالبة ، 
الديصخة عمى ىػيتو مفزلب ىحه اليػية الدمبية مغ أف يطل معجوـ اليػية ، وعميو صػرة الحات 
الديئة التي تختبط باليػية الدمبية قج تدػؽ السخاىق إلى الجشػح. و بتالي تػجج ثلبثة مصالب 

 ي:أساسية تشطخ السخاىق في ىحه السخحمة، وى

 التخمي عغ خرائز الصفػلة التي مخ بيا . -

 تكػيغ ىػية خاصة بو تحجد مػقعو في السجتسع. -

 .تحجيج أدوار شاقاتو و إمكانياتو -

 (.561ص،1106،)بؾفشؾشات وبخكؾ 

اختيار السيشة، وتبشي ؾيع يؤمغ بيا  9 صيغة اخخػ تتذكل اليػية عشج السخاىق إذا تسكغ مغ
ويعير وفقا ليا، وتصػيخ ىػية جشدية مخضية، إذ يكتدب الاشفاؿ في مخحمة الصفػلة 
الستػسصة السيارات اللبزمة لشجاح في ثقافتيع وفي مخحمة السخاىقة يحتاجػف لإيجاد شخؽ 

 لاستخجاـ ىحه السيارات.

ة متفاوتة تبقى مدتسخة حتى سغ الخشج وبتالي وما نرل إليو في الأخيخ أف بشاء اليػية عسمي
تذكيميا يدتسخ حتى مع بجاية سغ الخشج، فػجػد اليػية لا يعشي ىحا أنيا قج تحققت برػرة 

 نيائية.

وفقا لع تع عخضو ندتخمز أف ىػية السخاىق حتى وإف تتذكل في مخحمة السخاىقة إلا أنيا تبجأ 
ىي مدتسخة مع بجاية سغ الخشج ، تطيخ أؼ تتذكل بػادر التذكيل مع نياية مخحمة الصفػلة و 

بإحجػ الصخيقتيغ: اما أف بذكل السخاىق ىػية إيجابية إلى حيغ ويشعكذ ىحا في مطاىخ 
اجتساعية يجابية فشججه مقبل عمى كل الشذاشات الاجتساعية، مشخخط في جساعة رفاؽ، لو 
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زصخبة وىشا في ىحه الحالة أىجاؼ واضحة يدعى لتحؿيقيا، أو أف يعصيشا ىػية سالبة أو م
يرعب عمى السخاىق اختيار أدوار تشاسبو، وىشا عميشا التشػيو ىشا إلى الجور الحؼ تمعبو الأسخة 

 .والسخبيغ في مداعجة السخاىق عمى شكيل ىػيتو

 (.562ص،1106،)بؾفشؾشات وبخكؾ
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 خاتسة الفرل الثالث9 

مخحمة السخاىقة تعج مخحمة أساسية و حاسسة في حياة الفخد ، و في ختاـ ىحا الفرل ، يتبيغ أف 
و بالخرػص أف مخحمة السخاىقة الستأخخة تتسيد بجرجة أكبخ مغ الشزج مقارنة بالسخاحل الدابقة 
، إذ يربح الفخد أكثخ قجرة عمى التفكيخ الػاقعي وتحسل السدؤولية و اتخاذ القخارات الستعمقة 

لقخارات الستعمقة بحياتو الجراسية والاجتساعية و السيشية ، إلا انيا تبقى بحياتو الجراسية و اتخاذ ا
مخحمة مميئة بالتحجيات والزغػط الشفدية و الاجتساعية ،خاصة في ضل التغيخات التي يفخضيا 

 العالع الخقسي والػاقع السعاش.
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 : مشيج الجراسة.0

بشاءا عمى مذكمة الجراسة و تداؤلاتيا فإف السشيج السلبئع لمجراسة الحالية ىػ السشيج الػصفي 
حيث يعج مغ السشاىج السشاسبة لمجراسات الشفدية والاجتساعية اليادفة لاستكذاؼ ،الاستكذافي

مغ خلبؿ جسع البيانات و تحميميا و  ،الطػاىخ و فيع أبعادىا ووصفيا كسا ىي في الػاقع 
 كذف جػانبيا وتحجيج العلبقات بيغ عشاصخ الجراسة.

بل يتعجػ الى ماىػ  ،دسية و الجراسات الػصؽية لا تقف عشج وصف الطاىخة كسا تطيخ الت
بغخض التػصل إلى تعسيسات  ،وذلظ لأنو يفدخ البيانات و يقارف ويؿيع أيزا ،اعسق مغ ذلظ 

 .صيج معخفتشا عغ الطػاىخ السجروسةذات معشى يديج بيا ر 
 (.1113،)تقار
 : الجراسة الاستظلاعية.1

فيي خصػة  ،عمييا البحثتعتبخ الجراسة الاستصلبعية بسثابة القاعجة الاساسية التي يبشى 
فسغ خلبليا يدتصيع الباحث تجخبة وسائل بحثو لمتأكج مغ سلبمتيا  ،ضخورية في البحث العمسي

 و دقتيا ووضػحيا و يدتصمع ميجاف الجراسة و خرائز العيشة.
 

 : اليجف مؽ الجراسة الاستظلاعية.0.1
تتستع بو الأداة السدتخجمة تيجؼ الجراسة الاستصلبعية إلى ؾياس مدتػػ الرجؽ والثبات الحؼ 

 في الجراسة السيجانية، أؼ التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية والتعخؼ عمى خرائز السجتسع
السجروس، وبشاء عمى ىحا قسشا قبل السباشخة بإجخاء الجراسة السيجانية بجراسة استصلبعية، وكاف 

 الغخض مشيا ىػ:
 _معخفة حجع السجتسع الأصمي ومسيداتو وخرائرو.

 التأكج مغ صلبحية أداة الجراسة، وذلظ مغ خلبؿ التعخض لمجػانب التالية:_
 وضػح البشػد وملبئستيا لسدتػػ العيشة. -أ

 التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس السدتخجـ في الجراسة. -ب
 التأكج مغ وضػح التعميسة. -ت
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وبالتالي تفادؼ الرعػبات  السعخفة السدبقة لطخوؼ إجخاء الجراسة السيجانية الأساسية -ث 
 والعخاقيل التي مغ شأنيا أف تػاجيشا.

 
 :عيشة الجراسة الاستظلاعية.1.1

( شالب وشالبة سشة اولى جحع مذتخؾ مغ جامعة 30تكػنت عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ )
 حسو لخزخ.

 : الاستظلاعيةإجخاءات الجراسة.2.1
تداؤلاتيا، تع إجخاء الجراسة وفق مجسػعة مغ الخصػات لتحقيق أىجاؼ الجراسة والإجابة عغ 
 السشطسة والسشيجية، تسثمت ؼيسا يمي:

 * الحرػؿ عمى السػافقة الخسسية مغ الكمية مغ أجل تدييل إجخاءات تصبيق الجراسة السيجانية.
* الاشلبع عمى الجراسات الدابقة السختبصة بستغيخ اضصخاب اليػية الشفدية والعالع الخقسي، 

 وذلظ للبستعانة بيا في بشاء الإشار الشطخؼ وأداة الجراسة.
* بشاء مؿياس الجراسة مغ شخؼ الباحثتيغ، بيجؼ ؾياس مدتػػ اضصخاب اليػية الشفدية لجػ 
الصالب الجامعي في ضل العالع الخقسي والػاقع السعاش، حيث تع إعجاد بشػد السؿياس بالاعتساد 

 بقة السختبصة بسػضػع الجراسة.عمى الإشار الشطخؼ والجراسات الدا
* عخض السؿياس في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ في عمع الشفذ 

( محكسيغ، وذلظ لمتأكج مغ سلبمة الرياغة المغػية 7والؿياس الشفدي والسشاىج، والبالغ عجدىع )
 ومجػ ملبءمة البشػد لأبعاد الجراسة وتحؿيقيا لأىجافيا.

( شالبًا جامعيًا، بيجؼ التأكج مغ 30الجراسة الاستصلبعية عمى عيشة مكػنة مغ )* إجخاء 
وضػح البشػد والتعميسات، والكذف عغ مجػ صلبحية الأداة لمتصبيق، إضافة إلى حداب 

 الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس مغ صجؽ وثبات.
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 الجراسة الساسية2.9
 مجتسع الجراسة0.2.9

جسيع شلبب وشالبات سشة اولى ليدانذ كميتي) كمية العمػـ الاندانية  يتكػف مجتسع الجراسة مغ
في الدجاسي الثاني  ،والاجتساعية و كمية العمػـ التكشػلػجية( جامعة حسو لخزخ_الػادؼ 

 سشة . 21و 18( تبمغ أعسارىع ما بيغ 2026/2025)
 عيشة الجراسة1.2.9

( شالبًا جامعيًا تع إختيارىع بصخيقة عذػائية مغ 58تع إجخاء الجراسة الأساسية عمى عيشة مغ )
 مجتسع الجراسة الأساسية

 أدوات الجراسة 3.9
 اضظخاب اليؾية الشفدية9 مكياس.0.3

اضصخاب اليػية الشفدية مغ إعجاد الباحثتيغ بالاعتساد عمى الإشار الشطخؼ  مؿياستع استخجاـ 
اليػية الشفدية ( في دراستيا حػؿ 2019،تيانياليػية الشفدية لمباحثة )سؿياسوكل مشلمجراسة 

اليػية الشفدية  مؿياسأيزا وعلبقتيا بسيارات اتخاذ القخار لجػ شالبات السخحمة الجامعية ( و 
اليػية الشفدية الاجتساعية وعلبقتيا بالتجيغ لجػ ( في دراستو حػؿ 2024،)تقارالاجتساعية لػ 

 .الجامعة شمبة
 وصف السكياس0.0.3.9

، بيجؼ ؾياس أبعاد متغيخات الجراسة الستسثمة في: الصالبتيغتع بشاء مؿياس الجراسة مغ شخؼ 
وضػح اليػية الذخرية، تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة الحات، التفاعل الاجتساعي الخقسي، 

 الجامعييغ.ومجػ التساىي بيغ الػاقع والعالع الخقسي لجػ الصمبة 
وقج مخّ بعجة مخاحل عمسية ومشيجية لزساف صجقو وثباتو، حيث تع في السخحمة الأولى عخضو 

( 7عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في عمع الشفذ وعمػـ التخبية، وقج بمغ عجدىع )
محكسيغ. واليجؼ مغ ىحا التأكج مغ صجؽ السحتػػ، ومجػ ملبءمة الفقخات للؤبعاد الشطخية 

ي تؿيديا، بالإضافة إلى تعجيل أو ححؼ أو إعادة صياغة بعس العبارات بشاءً عمى الت
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ملبحطاتيع العمسية. بعج ذلظ، تع تصبيق السؿياس في صػرتو الأولية عمى عيشة استصلبعية 
( فخدًا مغ نفذ مجتسع الجراسة، وذلظ بيجؼ التحقق مغ الخرائز 30مكػنة مغ )

كل مغ الرجؽ والثبات لمتأكج مغ صلبحية السؿياس  الديكػمتخية للؤداة، حيث تع حداب
 لمتصبيق الشيائي.

وبشاءً عمى نتائج الجراسة الاستصلبعية، تبيغ أف السؿياس يتستع بجرجة مشاسبة مغ الرجؽ 

 والثبات، مسا يدسح باستخجامو في الجراسة الأساسية.

 .الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس9  .1.0.3

الاعتساد في حداب صجؽ السؿياس عمى كل مغ الرجؽ  تعصجق السكياس9  .0.1.0.3
 .السحتػػ وأيزا صجؽ الاتداؽ الجاخمي

  9صجق السحتؾى 
 صجق السحتؾى9 (10الججول )
 الختبة العمسية التخرص  السحكؼ 

 استاذ محاضخ _ب_ إرشاد و تػجيو د.زيجاف جسيمة
 استاذ تعميع عالي عمع الشفذ مجرسي د.عػيغ بمقاسع
 استاذ تعميع عالي عمع الشفذ عيادؼ د.غجايفي ىشج

 استاذ محاضخ _أ_ عمػـ تخبية د.حػامجؼ الداسي
 استاذ تعميع عالي عمع الشفذ تشطيع وعسل د.ششة محمد رضا
 استاذ تعميع عالي عمع الشفذ تشطيع وعسل د.حسامة عسار
 استاذ تعميع عالي عمع الشفذ السجرسي د.فخحات احسج
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الجراسة أف السحكسيغ الدبعة أضيخوا مػافقتيع الكاممة عمى كافة بشػد  أبجت نتائج تحكيع أداة 
%( لكل البشػد، وىػ ما دؿ 99( بشجًا، حيث بمغت ندبة الاتفاؽ )20السؿياس التي بمغ عجدىا )

عمى تستع الأداة بجرجة عالية مغ الرجؽ الطاىخؼ وصجؽ السحتػػ. كسا أكج السحكسػف أف 
مشيا السؿياس، إلى جانب بشػده، تعج ملبئسة وشاممة لؿياس مدتػػ  السحاور الأربعة التي يتكػف 

اضصخاب اليػية الشفدية لجػ الصالب الجامعي في ضل التفاعل بيغ العالع الخقسي والػاقع 
 السعاش.

وتعكذ ىحه الشتائج مجػ دقة صياغة البشػد ووضػحيا، وارتباشيا بالأبعاد الشطخية لمستغيخ 
حية الأداة لمتصبيق السيجاني ويسشح مرجاؾية أكبخ لمشتائج التي السجروس، مسا يعدز مغ صلب
 .سيتع التػصل إلييا في الجراسة

 9صجق الاتداق الجاخمي 
، حيث تع حداب الارتباشات بيغ بشػد الاتداق الجاخميتع حداب معامل الرجؽ بصخيقة 

معامل ارتباط السؿياس ودرجات الأبعاد، وكحلظ بيغ الأبعاد والجرجة الكمية لمسؿياس باستخجاـ 
، وقج استُخجـ ىحا الإجخاء لمجلالة عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس، كسا يسكغ بيخسؾن 

 .بعاد تشتسي إلى بشاء نطخؼ واحجاعتساده أيزا كسؤشخ عمى الرجؽ البشائي، لأف البشػد والأ
 (وضؾح اليؾية الذخرية(9 معاملات ارتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو )11الججول رقؼ )

 مدتؾى الجلالة قيسة الارتباط العبارة
1 0.661 0.01 
2 0.788 0.01 
3 0.519 0.01 
4 0.650 0.01 
5 0.619 0.01 
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بالجرجة الكمية  وضؾح اليؾية الذخرية( أف ؾيع ارتباط بشػد بعج 02يتزح مغ الججوؿ رقع )
و 0.519، حيث تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ دالة إحرائيالمبعج الحؼ تشتسي إليو كميا 

وىحا يجؿ عمى أف بشػد ىحا البعج تتستع بجرجة  .0.01، وجسيعيا دالة عشج مدتػػ 0.788
وأنيا تؿيذ نفذ البعج الشفدي السخاد ؾياسو، مسا يعدز جيجة مغ الاتداؽ الجاخمي والتجانذ، 

 .صجؽ البشاء الجاخمي لمسؿياس
تاثيخ العالع الخقسي عمى (9 معاملات ارتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو )12الججول رقؼ )

 (صػرة الحات
 مدتؾى الجلالة قيسة الارتباط العبارة

6 0.532 0.01 
7 0.581 0.01 
8 0.500 0.01 
9 0.757 0.01 

10 0.698 0.01 
 تأثيخ العالؼ الخقسي عمى صؾرة الحات( أف ؾيع ارتباط بشػد بعج 03يتزح مغ الججوؿ رقع )

، حيث تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ دالة إحرائيابالجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو كميا 
أف بشػد ىحا البعج تتستع وىحا يجؿ عمى  .0.01، وجسيعيا دالة عشج مدتػػ 0.757و 0.500

بجرجة جيجة مغ الاتداؽ الجاخمي والتجانذ، وأنيا تؿيذ نفذ البعج الشفدي السخاد ؾياسو، مسا 
 .يعدز صجؽ البشاء الجاخمي لمسؿياس
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التفاعل الاجتساعي (9 معاملات ارتباط البشؾد بالبعج الحي تشتسي إليو )13الججول رقؼ )
 (الخقسي

 مدتؾى الجلالة قيسة الارتباط العبارة
11 0.505 0.01 
12 0.665 0.01 
13 0.467 0.01 
14 0.623 0.01 
15 0.567 0.01 

بالجرجة الكمية  التفاعل الاجتساعي الخقسي( أف ؾيع ارتباط بشػد بعج 04يتزح مغ الججوؿ رقع )
و 0.467، حيث تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ دالة إحرائيالمبعج الحؼ تشتسي إليو كميا 

وىحا يجؿ عمى أف بشػد ىحا البعج تتستع بجرجة  .0.01، وجسيعيا دالة عشج مدتػػ 0.665
جيجة مغ الاتداؽ الجاخمي والتجانذ، وأنيا تؿيذ نفذ البعج الشفدي السخاد ؾياسو، مسا يعدز 

 .صجؽ البشاء الجاخمي لمسؿياس
التساىي بيؽ الؾاقع والعالؼ )(9 معاملات ارتباط البشؾد بالبعج الحي تشتسي إليو 14الججول رقؼ )

 (الخقسي
 مدتؾى الجلالة قيسة الارتباط العبارة

16 0.692 0.01 
17 0.563 0.01 
18 0.635 0.01 
19 0.545 0.01 
20 0.604 0.01 
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بالجرجة  التساىي بيؽ الؾاقع والعالؼ الخقسي( أف ؾيع ارتباط بشػد بعج 05يتزح مغ الججوؿ رقع )
، حيث تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ دالة إحرائياالكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو كميا 

وىحا يجؿ عمى أف بشػد ىحا البعج تتستع  .0.01، وجسيعيا دالة عشج مدتػػ 0.692و 0.545
بجرجة جيجة مغ الاتداؽ الجاخمي والتجانذ، وأنيا تؿيذ نفذ البعج الشفدي السخاد ؾياسو، مسا 

 .عدز صجؽ البشاء الجاخمي لمسؿياسي
 (9 معاملات ارتباط درجات كل بعج بالجرجة الكمية15الججول رقؼ )
 مدتؾى الجلالة قيسة الارتباط البعاد

 0.01 0.983 (1وضػح اليػية الذخرية )السحػر
 0.01 0.981 (2تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة الحات )السحػر

 0.01 0.981 (3)السحػرالتفاعل الاجتساعي الخقسي 
 0.01 0.985 (4التساىي بيغ الػاقع والعالع الخقسي )السحػر

( أف معاملبت ارتباط أبعاد السؿياس بالجرجة الكمية جاءت جسيعيا 06يتزح مغ الججوؿ رقع )
 .0.985و 0.981، حيث تخاوحت ؾيع الارتباط بيغ 0.01عشج مدتػػ  مختفعة ودالة إحرائيا

وجػد اتداؽ داخمي مختفع بيغ الأبعاد والجرجة الكمية لمسؿياس، كسا يجؿ عمى ويذيخ ذلظ إلى 
أف جسيع الأبعاد تديع بجرجة كبيخة في ؾياس البشاء الشفدي الكمي لأزمة تذكل اليػية الشفدية 

 .لجػ الصالب الجامعي، مسا يعدز صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس
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 ثبات السكياس1.1.0.3.9
، ألفا كخونباختع استخخاج معاملبت ثبات الاختبار بصخيقة الاتداؽ الجاخمي باستخجاـ معادلة 

 :وؼيسا يمي عخض لمشتائج
 (9 معامل الثبات بظخيقة الاتداق الجاخمي16الججول رقؼ )

 لكخونباخα معامل الثبات
 0.79 التػافق الشفدي

 
، ومشو ندتصيع القػؿ إف 1.68قجرت بػ  ألفا كخونباخيتزح مغ الججوؿ الدابق أف ؾيسة معامل 

 .السؿياس يتستع بجرجة مقبػلة مغ الثبات، مسا يجعمو صالحا للبستخجاـ في الجراسة الحالية
 الاساليب الاحرائية السدتخجمة في الجراسة4.9

تتأكج أىسية الإحراء كأداة مغ خلبليا يتسكغ الباحث مغ الػصػؿ إلى نتائج عمسية سميسة، ىحا 
ؼ بعس الػسائط والأساليب الأخخػ السختمفة، وفي مقجمتيا السلبحطة الذخرية التي عمى خلب

 قج لا تقػد الباحث إلى نتائج تشصبق عمى الحقائق العمسية.

وتأسيدا عمى ىحا،فقج تع إدخاؿ البيانات لعيشة الجراسة في الحاسب الآلي وذلظ باستخجاـ بخنامج 
حدب متغيخات الجراسة استعجادا  SPSSوالسعخوؼ بػالحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

 لمؿياـ بالتحميلبت الإحرائية للئجابة عمى تداؤلات الجراسة:

 التعخؼ عمى خرائز التػزيع الإحرائي لجرجات عيشة الجراسة وىي: -1
 الشدب السئػية، الستػسط الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ.

 معامل ارتباط بيخسػف. -2
 لكخونباخ.αمعامل  -3



اخراءات اندراسة                                                     انفصم انرابع:   
  

76 
 

 "ت"اختبار -4
 اختبار تحميل التبايغ الاحادؼ -5

 : .حجود الجراسة5

 اجخيت الجراسة خلبؿ الدجاسي الثاني مغ السػسع الجامعي : الحجود الدمشية
2025\2026. 

 شبقت الجراسة في كميتي العمػـ الاندانية والاجتساعية و كمية العمػـ : الحجود السكانية
 بالػادؼ_الجدائخ.التكشػلػجية جامعة الذييج حسو لخزخ 

 تتكػف عيشة الجراسة مغ شلبب وشالبات سشو اولى جامعي جامعة : الحجود البذخية
 الذييج حسو لخزخ _الػادؼ.

 العالع الخقسي  ،تسثمت في الستغيخيغ السجروسيغ )اليػية الشفدية : الحجود السؾضؾعية
اس مدتػػ الاداة السصبقة مؿي ،والسشيج الػصفي الاستكذافي  ،والػاقع السعاش(

 اضصخاب تذكل اليػية الشفدية .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفرل الخامذ
 الجراسة عخض ومشاقذة نتائج

 
 

 
 

 لمجراسة التداؤؿ الخئيدينتيجة  وتفديخ عخض وتحميل ومشاقذة.1

 التداؤؿ الفخعي الاوؿ لمجراسةنتيجة  وتفديخ عخض وتحميل ومشاقذة.2

 التداؤؿ الفخعي الثاني لمجراسةنتيجة  وتفديخ عخض وتحميل ومشاقذة.3

 التداؤؿ الفخعي الثالث لمجراسةنتيجة  وتفديخ عخض وتحميل ومشاقذة.4

 التداؤؿ الفخعي الخابع لمجراسةنتيجة  وتفديخ عخض وتحميل ومشاقذة.5
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 نتيجة التداؤل الخئيدي لمجراسةوتفديخ  عخض وتحميل ومشاقذة  .0

ما مدتؾى اضظخاب تذكل بغخض الإجابة عمى التداؤؿ الخئيدي لمجراسة الحؼ يتسثل في: 
، وبالخجػع إلى والؾاقع السعاش ؟اليؾية الشفدية لجى الظالب الجامعي في عل العالؼ الخقسي 

(، تحرمشا مشخفض، متؾسط، مختفعالستػسط الفخضي وتقديع الجرجات إلى ثلبثة مدتػيات) 
 :عمى البيانات التالية

 (9 تؾزيع الظمبة حدب مدتؾى اضظخاب تذكل اليؾية الشفدية17الججول رقؼ )
 السدتؾى 
 الستغيخ

 مختفع متؾسط مشخفض
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

اضصخاب 
تذكل اليػية 

 الشفدية
26 44.83 29 50.00 3 5.17 

يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه أف عجد الصمبة ذوؼ مدتػػ اضصخاب تذكل اليػية الشفدية 
 29، أما عجد الصمبة ذوؼ السدتػػ الستػسط فقج بمغ %44.83شالبا بشدبة  26السشخفس بمغ 
شمبة بشدبة  3، في حيغ بمغ عجد الصمبة ذوؼ السدتػػ السختفع %50.00شالبا بشدبة 

5.17%. 

وتذيخ ىحه الشتائج إلى أف أغمبية أفخاد العيشة يتسخكدوف ضسغ السدتػػ الستػسط، يميو السدتػػ 
 .السشخفس، في حيغ أف ندبة السدتػػ السختفع كانت ضعيفة ججا

، والججوؿ السػالي ²بحداب اختبار كاولمتحقق مغ دلالة الفخوؽ بيغ ىحه السدتػيات، قسشا 
 :يػضح ذلظ
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 اضظخاب تذكل اليؾية الشفدية(9 دلالة الفخوق بيؽ مدتؾيات 18الججول رقؼ )
اضظخاب تذكل 
 اليؾية الشفدية

 مدتؾى الجلالة ²كا التكخار الستؾقع التكخار السذاىج

 19.33 26 مشخفس
20.93 

 
 0.05داؿ عشج 
 

 19.33 29 متػسط
 19.33 3 مختفع

 (09الججوؿ)
، وىي ؾيسة دالة إحرائيا عشج مدتػػ 20.93=  ²( أف ؾيسة كا09يتبيغ مغ الججوؿ رقع )

، ومشو ندتصيع القػؿ إنو تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ مدتػيات اضصخاب تذكل اليػية 0.05
 .الشفدية لجػ الصمبة الجامعييغ

السدتػػ الستػسط، يسكششا الإجابة عغ تداؤؿ وبسا أف الشدبة السئػية الأكبخ كانت لرالح 
مدتؾى اضظخاب تذكل اليؾية الشفدية لجى الظمبة الجامعييؽ في ضل العالؼ :الجراسة كسا يمي

 .الخقسي والؾاقع السعاش متؾسط

جاءت نتائج دراستشا حػلسدتػػ اضصخاب تذكل اليػية الشفدية لجػ الصمبة الجامعييغ في ضل 
السعاش بالإجابة عمى التداؤلات التالية، حيث جاءت إجابة التداؤؿ  العالع الخقسي والػاقع

الخئيدي بأف مدتػػ اضصخاب اليػية الشفدية لجػ الصمبة الجامعييغ جاء بجرجة متػسصة، كسا 
أضيخت الشتائج أف وضػح اليػية الذخرية جاء بجرجة متػسصة، وأف مدتػػ التفاعل 

جاء مدتػػ التساىي بيغ الػاقع والعالع الخقسي الاجتساعي الخقسي كاف متػسصًا، في حيغ 
متػسصًا، بيشسا سجل تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة الحات مدتػػ مشخفزًا. وتعكذ ىحه 
الشتائج مجتسعة صػرة متكاممة مفادىا أف الصمبة الجامعييغ يعيذػف حالة مغ التػازف الشدبي في 

لتذتت الحاد، ولا إلى درجة الاستقخار بشاء ىػيتيع الشفدية، حيث لا يرمػف إلى مدتػػ ا
 الكامل، بل يتسػضعػف في مدتػػ وسصي يعكذ شبيعة السخحمة الشسائية التي يسخوف بيا.
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ويسكغ تفديخ ىحه الشتائج في ضػء الخبط بيغ مفيػـ اليػية الشفدية وتسايد اليػية الشفدية، 
حيث يذيخ تسايد اليػية إلى قجرة الفخد عمى بشاء ترػر متساسظ ومدتقخ عغ ذاتو، مدتقل 
ندبيًا عغ السؤثخات الخارجية، غيخ أف الصمبة الجامعييغ، ونتيجة لتسػقعيع في مخحمة السخاىقة 

تأخخة وبجاية مخحمة الخشج، لع يبمغػا بعج درجة التسايد الكامل، بل ما يدالػف في شػر التذكّل الس
وإعادة بشاء الحات. إذ تتدع ىحه السخحمة بخرائز نفدية ونسائية مسيدة، مغ بيشيا الاستكذاؼ، 
 والتخدد، وتعجد الأدوار، والدعي نحػ تحقيق الاستقلبلية، وىػ ما يجعل اليػية في حالة

ديشاميكية مدتسخة بيغ الثبات والتغيخ. كسا أف الانتقاؿ مغ السخاىقة إلى الخشج يفخض عمى الفخد 
مػاجية مجسػعة مغ التحجيات السختبصة بتحجيج الأىجاؼ السدتقبمية، واتخاذ القخارات السريخية، 
وبشاء علبقات اجتساعية ناضجة، الأمخ الحؼ يفدخ بقاء مدتػػ وضػح اليػية في حجود 

 تػسصة.م
ومغ جية أخخػ، يسكغ تفديخ ىحه الشتائج في ضػء تأثيخ الػاقع الافتخاضي عمى الػاقع 
السعاش، حيث أصبح العالع الخقسي يذكل فزاءً مػازياً يتيح لمفخد فخصًا متعجدة لمتعبيخ عغ 
الحات، واستكذاؼ ىػيات مختمفة، والتفاعل الاجتساعي، إلا أف ىحا الفزاء لا يخمػ مغ 

نفدية ومعخؼية قج تشعكذ عمى بشاء اليػية. ومع ذلظ، فإف انخفاض تأثيخ العالع الخقسي  تأثيخات
عمى صػرة الحات في نتائج الجراسة يذيخ إلى وجػد مدتػػ مغ الػعي الخقسي لجػ الصمبة 
الجامعييغ، حيث يجركػف أف ما يُعخض عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي غالبًا ما يكػف انتقائيًا 

الػاقع بذكل كامل، مسا يحجّ مغ تأثيخه عمى تقييسيع لحواتيع. في السقابل، فإف ولا يعكذ 
السدتػػ الستػسط لمتساىي بيغ الػاقع والعالع الخقسي يعكذ وجػد تجاخل جدئي بيغ العالسيغ، 
حيث يػضف الصمبة الفزاء الخقسي كامتجاد لمػاقع وليذ كبجيل عشو، مسا يحافع عمى نػع مغ 

 والاجتساعي ويسشع حجوث ذوباف كامل لميػية.التػازف الشفدي 
وعمى السدتػػ العمسي، يسكغ القػؿ إف ىحه الشتائج تعكذ شبيعة العلبقة التفاعمية بيغ الفخد 
وبيئتو الخقسية، حيث لا يُعج العالع الخقسي عاملًب سمبيًا بالزخورة، بل يسثل مجالًا لإعادة تذكيل 

أما مغ الشاحية العيادية، فإف ىحه الشتائج لا تذيخ بعس جػانب اليػية بذكل مخف وتجريجي. 
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إلى وجػد أزمة ىػية مخضية، بل تعكذ أزمة نسائية شبيعية مختبصة بسخحمة الشسػ، تتجمى في 
بعس مطاىخ التخدد وعجـ الاستقخار الشدبي، وىي مؤشخات تجخل ضسغ السدار الصبيعي 

بقجر ما تتصمب دعسًا نفديًا وتخبػيًا يعدز لتصػر الذخرية، ولا تدتجعي تجخلًب علبجيًا مباشخًا 
 مغ تسايد اليػية واستقخارىا.

حيث أضيخت دراستو  ،2018\2017وتتػافق نتائج ىحه الجراسة مع ما تػصل إليو شلبؿ قشفػد،
أف مدتػػ اضصخاب اليػية الشفدية لجػ السخاىقيغ الستعخضيغ لمفذل الجراسي جاء بجرجة 

لقائل بأف اليػية في ىحه السخحمة تسخ بحالة مغ التحبحب متػسصة، وىػ ما يجعع الصخح ا
الصبيعي دوف أف ترل إلى مدتػػ الاضصخاب الحاد. وفي السقابل، قج تتعارض ىحه الشتائج مع 

الحاف أكجا في دراستيسا أف  ،2022\2021ما تػصل إليو كل مغ فداع فارس ويػنذ سسيحة،
تساعي يديع في إحجاث انعكاسات سمبية عمى الاستخجاـ السكثف لسختمف مػاقع التػاصل الاج

اليػية والؿيع لجػ الذباب الجامعي، وقج يؤدؼ إلى شسذ اليػية الأصمية نتيجة الانغساس 
خ ىحا التعارض باختلبؼ شبيعة العيشات، ومدتػػ الػعي  السفخط في العالع الخقسي. ويُفدَّ

سة الحالية يتستعػف بجرجة مغ التػازف الخقسي، وأنساط الاستخجاـ، حيث يبجو أف أفخاد عيشة الجرا
 في استخجاـ الػسائط الخقسية، مسا حجّ مغ تأثيخىا الدمبي.

وبشاءً عمى ذلظ، يسكغ القػؿ إف نتائج الجراسة الحالية تؤكج أف اليػية الشفدية لجػ الصمبة 
نيا تعكذ الجامعييغ تتذكل في إشار تفاعل معقج بيغ العػامل الشسائية والاجتساعية والخقسية وأ

حالة مغ التػازف الشدبي بيغ التسايد والاستكذاؼ، وبيغ الػاقع والافتخاضي  وىػ ما يجيب عغ 
تداؤلات الجراسة ويبخز أف مدتػػ اضصخاب تذكل اليػية الشفدية لجػ الصمبة الجامعييغ في 

 ضل العالع الخقسي والػاقع السعاش جاء بجرجة متػسصة.
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 نتيجة التداؤل الفخعي الول لمجراسةوتفديخ  عخض وتحميل ومشاقذة  .1

ما مجى وضؾح  :بغخض التحقق مغ التداؤؿ الفخعي الأوؿ لمجراسةالحؼ يشز عمى ما يمي
، وبالخجػع إلى الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ اليؾية الذخرية لجى الظمبة الجامعييؽ؟

 :تػصمشا إلى الشتائج التالية

ت عيشة الجراسة حؾل وضؾح اليؾية الذخرية لجى الظمبة (9 يؾضح استجابا01ججول )
 الجامعييؽ؟

الانحخاف  الستؾسط العبارات
 السعياري 

 التختيب درجة التقييؼ

 5 مشخفزة 0.795 1.59 اشعخ احيانا بالحيخة حػؿ مغ اكػف فعلب

اجج صعػبة في تحجيج اىجافي السدتقبمية 
 بػضػح

 3 متػسصة 0.867 1.95

تتغيخ حدب اشعخ اف شخريتي 
 السػاقف التي اعيذيا

 1 متػسصة 0.777 2.47

احتاج وقتا شػيلب لاتخاذ القخارات السيسة 
 في حياتي

 2 متػسصة 0.728 2.43

 4 مشخفزة 0.795 1.71 اشعخ بعجـ الاستقخار في نطختي لشفدي

 — متؾسظة 0.792 2.03 السحؾر كاملا
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( أف الستػسط الحدابي العاـ لبعج وضػح اليػية الذخرية بمغ 10يتزح مغ الججوؿ رقع )
، وىي ؾيسة تذيخ إلى مدتػػ متػسط مغ وضػح اليػية 0.792بانحخاؼ معيارؼ قجره  2.03

 .الذخرية لجػ الصمبة الجامعييغ

 "أعيذياأشعخ أف شخريتي تتغيخ حدب السػاقف التي " :كسا جاءت أعمى استجابة لمعبارة
 "أحتاج وقتا شػيلب لاتخاذ القخارات السيسة في حياتي" :، تمييا العبارة2.47بستػسط حدابي قجره 

 2.43بستػسط 

بستػسط  "أشعخ أحيانا بالحيخة حػؿ مغ أكػف فعلب" :في السقابل، جاءت أدنى استجابة لمعبارة
 1.59قجره 

بايشًا في استجابات أفخاد العيشة، حيث تُطيخ الشتائج التفريمية لبُعج وضػح اليػية الذخرية ت
بستػسط ” أشعخ أف شخريتي تتغيخ حدب السػاقف التي أعيذيا“سُجّمت أعمى استجابة لمعبارة: 

” أحتاج وقتًا شػيلًب لاتخاذ القخارات السيسة في حياتي“(، تمييا عبارة: 2.47حدابي قجره )
أشعخ أحيانًا بالحيخة حػؿ مغ “ة: (. في السقابل، جاءت أدنى استجابة لمعبار 2.43بستػسط )
 (.1.59بستػسط حدابي قجره )” أكػف فعلبً 

 أضيخت نتائج الجراسة أف مدتػػ وضػح اليػية الذخرية لجػ أفخاد العيشة جاء بجرجة متػسصة.

يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بكػف مخحمة التعميع الجامعي تسثل فتخة انتقالية حاسسة في حياة الفخد، 
الب في شػر بشاء وتذكيل ىػيتو الذخرية، متأثخًا بجسمة مغ العػامل الشفدية حيث يكػف الص

والاجتساعية والثقاؼية. فػفقًا لشطخية الشسػ الشفدي الاجتساعي لإريكدػف، تعج مخحمة الذباب فتخة 
اليػية مقابل تذتت الجور، حيث يدعى الفخد إلى تحقيق التػازف بيغ ما ىػ عميو وما يصسح أف 

 ىػ ما قج يفدخ عجـ وصػؿ الصمبة إلى مدتػػ مختفع مغ وضػح اليػية.يكػنو، و 
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كسا يسكغ إرجاع ىحه الشتيجة إلى تأثيخ البيئة الخقسية التي يعير فييا الصالب الجامعي، والتي 
تتيح لو فخصًا متعجدة لاستكذاؼ ىػيات مختمفة، إلا أنيا في الػقت ذاتو قج تديع في خمق نػع 

في تحجيج اليػية السدتقخة، نتيجة التعخض السدتسخ لشساذج وؾيع متبايشة.  مغ التخدد أو الغسػض
مغ جية أخخػ، قج يعكذ السدتػػ الستػسط لػضػح اليػية نػعًا مغ التػازف الشدبي، حيث لع 
يرل الصمبة إلى مخحمة الاضصخاب أو التذتت الحاد، وفي الػقت نفدو لع يحققػا مدتػػ عاؿٍ 

ة، وىػ ما يسكغ تفديخه بػياب التػجيو الكافي أو الجعع شفديتيع المغ التحجيج الػاضح ليػي
 الشفدي والتخبػؼ الحؼ يداعجىع عمى بشاء ترػر واضح ومدتقخ لمحات.

يسكغ تفديخ ارتفاع متػسط العبارة الأولى بكػف الصمبة الجامعييغ يسيمػف إلى إضيار مخونة 
قجرة عمى التكيّف الاجتساعي أكثخ مغ سمػكية وتكيؽية مع السػاقف السختمفة، وىػ ما يعكذ 

كػنو دلالة مباشخة عمى اضصخاب اليػية. غيخ أف ىحا التغيخ في أنساط الدمػؾ قج يذيخ أيزًا 
إلى عجـ ثبات بعس مكػنات اليػية الشفدية، خاصة في ضل تعجد الأدوار التي يعيذيا الصالب 

 بيغ الدياقات الأكاديسية والاجتساعية والخقسية.

ا يتعمق بارتفاع متػسط العبارة الثانية، ؼيُعدػ إلى أف عسمية اتخاذ القخار تُعج مغ أما ؼيس
السؤشخات الأساسية عمى وضػح اليػية؛ إذ إف التخدد وشػؿ مجة اتخاذ القخارات قج يعكداف نػعًا 
مغ الغسػض أو عجـ الاكتساؿ في بشاء الترػر الحاتي، وىػ ما يتساشى مع شبيعة السخحمة 

 التي تتسيد بالبحث والاستكذاؼ.العسخية 

في السقابل، فإف انخفاض متػسط العبارة الستعمقة بالذعػر بالحيخة حػؿ الحات يذيخ إلى أف 
الصمبة لا يعانػف مغ ارتباؾ حاد أو أزمة ىػية واضحة، بل يستمكػف قجرًا مقبػلًا مغ الإدراؾ 

 ػ متػسط مغ وضػح اليػية.الحاتي، ما يعدز تفديخ الشتيجة العامة التي تسثمت في مدتػ 
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ويسكغ فيع ىحا التبايغ في ضػء نطخية الشسػ الشفدي الاجتساعي لإريكدػف، التي تخػ أف مخحمة 
الذباب تتدع بالدعي نحػ تحقيق ىػية متساسكة، مع بقاء قجر مغ التخدد والاستكذاؼ كجدء 

التي تتيح لمفخد تجخيب شبيعي مغ ىحه السخحمة. كسا قج يُعدػ ذلظ إلى تأثيخ البيئة الخقسية، 
أدوار وىػيات متعجدة، مسا يعدز السخونة مغ جية، ويؤخخ الحدع الشيائي لميػية مغ جية 

 أخخػ.

وعميو، يسكغ القػؿ إف مدتػػ وضػح اليػية الذخرية لجػ الصمبة الجامعييغ جاء بجرجة 
اتي واستسخارىع متػسصة، بسا يعكذ حالة مغ التػازف الشدبي بيغ امتلبكيع لقجر مغ الػعي الح

في عسمية البحث والتذكل، وذلظ نتيجة لتفاعل معقج بيغ العػامل الفخدية كالشزج الشفدي، 
 .والعػامل الاجتساعية كالأسخة والأقخاف، إضافة إلى التأثيخ الستدايج لمعالع الخقسي

 نتيجة التداؤل الفخعي الثاني لمجراسةوتفديخ  عخض وتحميل ومشاقذة  .2

ما مجى تأثيخ العالؼ  :بغخض التحقق مغ التداؤؿ الفخعيالثاني لمجراسة الحؼ يشز عمى ما يمي
وبالخجػع إلى الستػسط الحدابي والانحخاؼ الخقسي عمى صؾرة الحات لجى الظمبة الجامعييؽ؟ 

 :السعيارؼ تػصمشا إلى الشتائج التالية

لعالؼ الخقسي عمى صؾرة الحات (9 يؾضح استجابات عيشة الجراسة حؾل تأثيخ ا00ججول )ال
 لجى الظمبة الجامعييؽ

الانحخاف  الستؾسط العبارات
 السعياري 

درجة 
 التقييؼ

 التختيب

أشعخ أف صػرتي عمى مػاقع 
التػاصل تختمف عغ 

 2 متػسصة 0.825 1.67
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 شخريتي في الػاقع

أحاوؿ الطيػر بذكل أفزل 
عمى الإنتخنت مسا أنا عميو 

 في الحؿيقة
 4 مشخفزة 0.730 1.45

يؤثخ عجد الإعجابات 
والتعميقات عمى شعػرؼ 

 بؿيستي
 3 مشخفزة 0.627 1.47

أقارف نفدي كثيخا بالآخخيغ 
عبخ مػاقع التػاصل 

 الاجتساعي
 5 مشخفزة 0.649 1.29

أشعخ أف حياتي أقل إثارة مسا 
 أراه في العالع الخقسي

 1 متػسصة 0.729 1.83

 — مشخفزة 0.712 1.54 السحػر كاملب

 

( أف الستػسط الحدابي العاـ لبعج تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة 11يتزح مغ الججوؿ رقع )
، وىي ؾيسة تذيخ إلى مدتػػ مشخفس مغ 0.712بانحخاؼ معيارؼ قجره  1.54الحات بمغ 

 .تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة الحات لجػ الصمبة الجامعييغ

بستػسط  "أف حياتي أقل إثارة مسا أراه في العالع الخقسيأشعخ " :كسا جاءت أعمى استجابة لمعبارة
أشعخ أف صػرتي عمى مػاقع التػاصل تختمف عغ " :، تمييا العبارة1.83حدابي قجره 

 1.67بستػسط  "شخريتي في الػاقع
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أقارف نفدي كثيخا بالآخخيغ عبخ مػاقع التػاصل " :في السقابل، جاءت أدنى استجابة لمعبارة
 1.29بستػسط  "الاجتساعي

أضيخت نتائج الجراسة أف مدتػػ تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة الحات لجػ أفخاد العيشة جاء 
بجرجة متػسصة. يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بكػف العالع الخقسي، وخاصة مشرات التػاصل 

ذكيل الاجتساعي، يذكّل فزاءً غشيًا بالسثيخات الخمدية والسعاييخ الاجتساعية التي تديع في ت
صػرة الحات لجػ الأفخاد. إذ يتيح ىحا الفزاء لمصالب الجامعي فخصًا متعجدة لعخض ذاتو 
يًا نحػ تحقيق القبػؿ  والتعبيخ عشيا، غيخ أف ىحا العخض غالبًا ما يكػف انتقائيًا ومُػجَّ
ا الاجتساعي، الأمخ الحؼ قج يؤدؼ إلى بشاء صػرة ذاتية متأثخة بتػقعات الآخخيغ أكثخ مغ كػني

 نابعة مغ إدراؾ داخمي ثابت.

وفي ىحا الدياؽ، تذيخ أدبيات عمع الشفذ الاجتساعي إلى دور نطخية السقارنة الاجتساعية في 
تفديخ ىحه الطاىخة؛ حيث يسيل الأفخاد إلى مقارنة أنفديع بالآخخيغ، خاصة في البيئات الخقسية 

ىحا الشسط مغ السقارنة إلى تحبحب في التي تبخز الجػانب السثالية لحياة السدتخجميغ. وقج يؤدؼ 
تقجيخ الحات، دوف أف يرل بالزخورة إلى مدتػيات مختفعة مغ الاضصخاب، وىػ ما يشدجع مع 
الشتيجة الستػسصة التي تػصمت إلييا الجراسة. كسا يسكغ إرجاع ىحا السدتػػ الستػسط إلى وعي 

جرؾ جدء مشيع أف ما يُعخض عبخ ندبي لجػ الصمبة الجامعييغ بصبيعة السحتػػ الخقسي، حيث ي
السشرات الخقسية لا يعكذ الػاقع بذكل كامل، مسا يخفف مغ حجة التأثيخات الدمبية. في 
السقابل، يطل تأثيخ العالع الخقسي قائسًا مغ خلبؿ تعديد بعس السعاييخ الجسالية والاجتساعية 

 التي قج يعيج الصالب مغ خلبليا تقييع ذاتو برػرة مدتسخة.

تفديخ ىحه الشتيجة بانخفاض درجة تأثخ الصمبة بالسزاميغ الخقسية، وىػ ما قج يعكذ  يسكغ
مدتػػ مغ الػعي الخقسي لجييع، حيث يجركػف أف ما يُعخض عبخ مشرات التػاصل الاجتساعي 
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غالبًا ما يكػف انتقائيًا ولا يعكذ الػاقع برػرة دؾيقة. كسا قج يُعدػ ذلظ إلى قجرة الصمبة عمى 
يغ الحياة الػاقعية والافتخاضية، مسا يحجّ مغ انعكاس السحتػػ الخقسي عمى تقييسيع الفرل ب
 لحواتيع.

أشعخ أف حياتي أقل إثارة “وؼيسا يتعمق بالشتائج التفريمية، فقج سجمت أعمى استجابة لمعبارة: 
بيغ (، وىػ ما يذيخ إلى وجػد إدراؾ ندبي لمفجػة 1.83بستػسط )” مسا أراه في العالع الخقسي

الػاقع والسحتػػ الخقسي، حيث يسيل بعس الصمبة إلى الذعػر بأف الحياة السعخوضة عبخ 
السشرات أكثخ جاذبية. ويسكغ تفديخ ذلظ في ضػء نطخية السقارنة الاجتساعية، التي تفتخض 
أف الأفخاد يؿيسػف ذواتيع مغ خلبؿ مقارنة أنفديع بالآخخيغ، خاصة في البيئات التي تُبخز 

 السثالية لمحياة. الجػانب

” أشعخ أف صػرتي عمى مػاقع التػاصل تختمف عغ شخريتي في الػاقع“كسا جاءت العبارة: 
(، مسا يعكذ وجػد درجة محجودة مغ الازدواجية بيغ اليػية الػاقعية والخقسية، 1.67بستػسط )

كبيخ عمى إلا أنيا لا تخقى إلى مدتػػ مختفع، وىػ ما يجؿ عمى أف الصمبة لا يعتسجوف بذكل 
 تذكيل صػرة رقسية مغايخة لحواتيع الحؿيؿية.

أقارف نفدي كثيخًا بالآخخيغ عبخ مػاقع التػاصل “في السقابل، سجمت أدنى استجابة لمعبارة: 
(، وىػ مؤشخ ميع عمى ضعف الشدعة نحػ السقارنة الاجتساعية 1.29بستػسط )” الاجتساعي

عاـ لمعالع الخقسي عمى صػرة الحات. ويعدز ىحا السكثفة، الأمخ الحؼ يفدخ انخفاض التأثيخ ال
السعصى فكخة أف الصمبة يتستعػف بجرجة مغ الاستقلبلية في تقييع ذواتيع بعيجًا عغ الزغػط 

 الخقسية.

يسكغ القػؿ إف انخفاض تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة الحات لجػ الصمبة الجامعييغ يعكذ 
كي، حيث لا يُذكل الفزاءالخقسي مرجرًا رئيديًا لتحجيج نػعًا مغ التػازف الشفدي والػعي الإدرا
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ؾيسة الحات، رغع وجػد بعس السؤشخات الجدئية التي تعكذ تأثخًا محجودًا بالسزاميغ 
 السعخوضة.

وعميو، فإف تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة الحات لجػ الصمبة الجامعييغ لا يتخح شابعًا أحاديًا، 
، حيث يجسع بيغ جػانب إيجابية وأخخػ سمبية، وىػ ما يفدخ بل يتدع بالاختلبؼ والتبايغ

 .تسػضع الشتائج في السدتػػ الستػسط

 نتيجة التداؤل الفخعي الثالث لمجراسةوتفديخ  عخض وتحميل ومشاقذة  .3

ما مجى التفاعل  :بغخض التحقق مغ التداؤؿ الفخعي الثالث لمجراسة الحؼ يشز عمى ما يمي
، وبالخجػع إلى الستػسط الحدابي والانحخاؼ مبة الجامعييؽ؟الاجتساعي الخقسي لجى الظ

 :السعيارؼ تػصمشا إلى الشتائج التالية

 (9 يؾضح استجابات عيشة الجراسة حؾل التفاعل الاجتساعي الخقسي لجى الظمبة01ججول )ال

 الجامعييؽ

الانحخاف  الستؾسط العبارات
 السعياري 

درجة 
 التقييؼ

 التختيب

الآخخيغ عبخ أفزل التػاصل مع 
 الإنتخنت بجلا مغ المقاء السباشخ

 2 متػسصة 0.833 1.72

أشعخ بخاحة أكبخ عشج التعبيخ عغ 
 نفدي في العالع الخقسي

 3 متػسصة 0.846 1.67

أقزي وقتا شػيلب في متابعة حياة 
 الآخخيغ عبخ الإنتخنت

 5 مشخفزة 0.613 1.36
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أشعخ أحيانا بالانعداؿ عغ محيصي 
 الإنتخنتبدبب استخجاـ 

 1 متػسصة 0.839 1.88

تؤثخ العلبقات الخقسية عمى علبقاتي 
 الػاقعية

 4 متػسصة 0.724 1.60

 — متؾسظة 0.771 1.65 السحػر كاملب

( أف الستػسط الحدابي العاـ لبعج التفاعل الاجتساعي الخقسي بمغ 12يتزح مغ الججوؿ رقع )
إلى مدتػػ متػسط مغ التفاعل  ، وىي ؾيسة تذيخ0.771بانحخاؼ معيارؼ قجره  1.65

 .الاجتساعي الخقسي لجػ الصمبة الجامعييغ

 "أشعخ أحيانا بالانعداؿ عغ محيصي بدبب استخجاـ الإنتخنت" :كسا جاءت أعمى استجابة لمعبارة
أفزل التػاصل مع الآخخيغ عبخ الإنتخنت بجلا مغ " :، تمييا العبارة1.88بستػسط حدابي قجره 

 .1.72تػسط بس "المقاء السباشخ

أقزي وقتا شػيلب في متابعة حياة الآخخيغ عبخ " :في السقابل، جاءت أدنى استجابة لمعبارة
 1.36بستػسط  "الإنتخنت

يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء شبيعة السخحمة الجامعية التي تتسيد بارتفاع الحاجة إلى 
امتجادًا ميسًا لمتفاعل اليػمي بيغ التػاصل الاجتساعي وتبادؿ الخبخات، حيث يُعج الفزاء الخقسي 

الصمبة، سػاء مغ خلبؿ السشرات التعميسية أو شبكات التػاصل الاجتساعي. إذ يتيح العالع 
الخقسي لمصالب فخصًا متعجدة لمتػاصل، وتبادؿ السعمػمات، وبشاء علبقات اجتساعية تتجاوز 

 حجود الدماف والسكاف.
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نساط استخجاـ الصمبة الجامعييغ لػسائل التػاصل كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلبؿ أ
الاجتساعي، حيث لا يقترخ التفاعل الخقسي عمى التػاصل الفعّاؿ فقط، بل قج يتخح أيزًا 
أشكالًا سصحية مثل الترفح والسذاىجة دوف مذاركة نذصة، وىػ ما قج يحجّ مغ مدتػػ التفاعل 

 الاجتساعي الحؿيقي داخل الفزاء الخقسي.

خ كحلظ ىحا السدتػػ متػسط بسجػ وعي الصمبة بأىسية التػازف بيغ التفاعل الخقسي  ويُفدَّ
والتفاعل الػاقعي، إذ إف بعس الصمبة قج يفزمػف الحفاظ عمى علبقاتيع الاجتساعية السباشخة، 

 مسا يقمل مغ اعتسادىع الكمي عمى التفاعل الخقسي كبجيل لمتػاصل الػاقعي.

لشتيجة بػ نطخية التفاعل الخمدؼ التي تؤكج أف التفاعل مغ جية أخخػ، يسكغ ربط ىحه ا
الاجتساعي يُبشى مغ خلبؿ الخمػز والسعاني الستبادلة بيغ الأفخاد، وىػ ما يتجدج بػضػح في 
الفزاء الخقسي الحؼ أصبح مجالًا لإنتاج السعاني وبشاء العلبقات الاجتساعية، لكغ بجرجات 

 متفاوتة حدب الفخد وسياؽ الاستخجاـ.

يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بكػف الصمبة الجامعييغ يعيذػف في سياؽ اجتساعي يجسع بيغ التفاعل 
الػاقعي والتفاعل الخقسي، حيث أصبح الفزاء الخقسي جدءًا أساسيًا مغ الحياة اليػمية، دوف أف 
يحل بذكل كامل محل التفاعل السباشخ. وبالتالي، يعكذ ىحا السدتػػ الستػسط نسط استخجاـ 

تػازف ندبيًا لػسائل التػاصل الاجتساعي. ما أف ىحا السدتػػ قج يذيخ إلى أف الصمبة لا م
يعتسجوف بذكل كمي عمى التفاعل الخقسي في بشاء علبقاتيع الاجتساعية، بل ما زالػا يحافطػف 
عمى قجر مغ التػاصل السباشخ مع محيصيع الاجتساعي، مسا يقمل مغ ـيسشة التفاعل 

 الافتخاضي.

وؼيسا يتعمق بالشتائج التفريمية، فقج سجمت أعمى استجابة لمعبارة التي تذيخ إلى الذعػر 
بالانعداؿ عغ السحيط بدبب استخجاـ الإنتخنت، مسا يجؿ عمى أف بعس الصمبة قج يػاجيػف 
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أحيانًا حالة مغ الاندحاب الاجتساعي الجدئي نتيجة الانذغاؿ بالعالع الخقسي. كسا جاءت عبارة 
التػاصل عبخ الإنتخنت بجؿ المقاء السباشخ في مدتػػ متػسط، وىػ ما يعكذ وجػد  تفزيل

 ميل محجود نحػ التفاعل الخقسي كبجيل لمتػاصل الػاقعي.

في السقابل، سجمت أدنى استجابة لمعبارة الستعمقة بقزاء وقت شػيل في متابعة حياة الآخخيغ 
أفخاد العيشة، ويعكذ أف التفاعل الخقسي  عبخ الإنتخنت، مسا يذيخ إلى ضعف ىحا الدمػؾ لجػ

 لجييع لا يتخح شابعًا سمبيًا قائسًا عمى الستابعة السدتسخة أو الاستيلبؾ الدمبي لمسحتػػ.

وعميو، يسكغ القػؿ إف التفاعل الاجتساعي الخقسي لجػ الصمبة الجامعييغ يتدع بالتػازف الشدبي، 
اقعي، دوف أف يرل إلى درجة الاعتساد الكامل حيث يجسع بيغ الاستخجاـ الخقسي والتفاعل الػ 

 عمى الفزاء الخقسي في بشاء العلبقات الاجتساعية.

و إف مدتػػ التفاعل الاجتساعي الخقسي لجػ الصمبة الجامعييغ يعكذ شبيعة الاستخجاـ 
د الستػازف لػسائل التػاصل، حيث يجسع بيغ التفاعل الفعّاؿ أحيانًا والاستخجاـ الدمبي أو السحجو 

 أحيانًا أخخػ، مسا يفدخ تسػضع الشتيجة ضسغ السدتػػ الستػسط.

 نتيجة التداؤل الفخعي الخابع لمجراسةوتفديخ  عخض وتحميل ومشاقذة  .4

مامجى التساىي  :الحؼ يشز عمى ما يميالتداؤل الفخعي الخابع لمجراسة بغخض التحقق مغ 
لخجػع إلى الستػسط الحدابي والانحخاؼ ، وبابيؽ الؾاقع والعالؼ الخقسي لجى الظمبة الجامعييؽ؟ 

 :السعيارؼ تػصمشا إلى الشتائج التالية
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(9 يؾضح استجابات عيشة الجراسة حؾل التساىي بيؽ الؾاقع والعالؼ الخقسي لجى 02ججول )ال
 الظمبة الجامعييؽ

الانحخاف  الستؾسط العبارات
 السعياري 

درجة 
 التقييؼ

 التختيب

الحياة التي أراىا عمى أحيانا أتسشى أف أعير 
 مػاقع التػاصل

 1 متػسصة 0.795 2.00

أشعخ أف العالع الخقسي يدسح لي بأف أكػف 
 شخرا مختمفا

 2 متػسصة 0.835 1.93

أنجمج في العالع الخقسي لجرجة أنشي أندى 
 بعس مدؤولياتي الػاقعية

 5 مشخفزة 0.676 1.41

أشعخ أف الحجود بيغ الػاقع والعالع الخقسي 
 أصبحت غيخ واضحة بالشدبة لي

 3 متػسصة 0.735 1.67

أحيانا أتخيل نفدي بالذكل السثالي الحؼ أراه 
 في الإنتخنت

 4 متػسصة 0.742 1.64

 — متؾسظة 0.757 1.73 السحػر كاملب

( أف الستػسط الحدابي العاـ لبعج التساىي بيغ الػاقع والعالع الخقسي 13يتزح مغ الججوؿ رقع )
، وىي ؾيسة تذيخ إلى مدتػػ متػسط مغ التساىي بيغ 0.757بانحخاؼ معيارؼ قجره  1.73بمغ 

 .الػاقع والعالع الخقسي لجػ الصمبة الجامعييغ
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 "أحيانا أتسشى أف أعير الحياة التي أراىا عمى مػاقع التػاصل" :كسا جاءت أعمى استجابة لمعبارة
عالع الخقسي يدسح لي بأف أكػف شخرا أشعخ أف ال" :، تمييا العبارة2.00بستػسط حدابي قجره 

 1.93بستػسط  "مختمفا

أنجمج في العالع الخقسي لجرجة أنشي أندى بعس " :في السقابل، جاءت أدنى استجابة لمعبارة
 1.41بستػسط  "مدؤولياتي الػاقعية

يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء شبيعة استخجاـ الصمبة الجامعييغ لػسائل التػاصل 
حيث لع يعج العالع الخقسي مجخد فزاء تخفييي، بل أصبح جدءًا مغ الحياة اليػمية الاجتساعي، 

يُدتخجـ لمتػاصل، والتعبيخ عغ الحات، ومتابعة الأحجاث. ومع ذلظ، فإف بقاء الفارؽ بيغ الػاقع 
والافتخاضي يذيخ إلى أف الصمبة ما زالػا يحتفطػف بقجرة ندبية عمى التسييد بيغ ما ىػ واقعي 

 ػ رقسي، مسا يحجّ مغ درجة التساىي الكامل بيغ العالسيغ.وما ى

كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف التساىي بيغ الػاقع والعالع الخقسي لا يحجث بذكل مباشخ أو 
تمقائي، بل يختبط بسجػ الانخخاط في الفزاء الخقسي ونػعية الاستخجاـ. فالاستخجاـ الػاعي 

الخقسية داخل اليػية الػاقعية، في حيغ أف الاستخجاـ السفخط  والستػازف يقمل مغ انجماج اليػية
 أو غيخ الػاعي قج يديج مغ مدتػػ التجاخل بيغ العالسيغ.

ومغ جية أخخػ، فإف ىحه الشتيجة تعكذ وجػد نػع مغ التػازف الشفدي والاجتساعي لجػ الصمبة، 
بجيل كامل عشيا، مسا يسشع حيث إنيع يػضفػف العالع الخقسي كامتجاد لمحياة الػاقعية وليذ ك

 حجوث ذوباف أو انجماج تاـ بيغ اليػيتيغ الػاقعية والخقسية.

كسا يسكغ ربط ىحه الشتيجة بػ نطخية التفاعل الخمدؼ التي تؤكج أف الأفخاد يبشػف معانييع 
وىػياتيع مغ خلبؿ التفاعل الاجتساعي، سػاء في الػاقع أو عبخ الػسائط الخقسية، إلا أف ىحا 

 اء يطل خاضعًا لمدياؽ الاجتساعي والثقافي الحؼ يحجد درجة انجماج أو فرل ىحه الأدوار.البش
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يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بكػف الصمبة يعيذػف في سياؽ رقسي متجاخل مع حياتيع اليػمية، 
حيث أصبح العالع الافتخاضي جدءًا مغ الخوتيغ اليػمي، سػاء مغ خلبؿ التػاصل أو متابعة 

التعبيخ عغ الحات. ومع ذلظ، فإف بقاء مدتػػ التساىي في حجود متػسصة يجؿ السحتػػ أو 
عمى أف الصمبة لا يرمػف إلى مخحمة الانجماج الكمي بيغ الػاقع والعالع الخقسي، بل يحتفطػف 

 بحجود نفدية وسمػكية تفرل بيغ العالسيغ.

أحيانًا أتسشى أف أعير الحياة “ وؼيسا يتعمق بالشتائج التفريمية، فقج جاءت أعمى استجابة لمعبارة:
(، مسا يعكذ وجػد نػع مغ السقارنة الصسػحة 2.00بستػسط )” التي أراىا عمى مػاقع التػاصل

أو التسشّي تجاه الحياة الخقسية السثالية التي تُعخض عمى السشرات الاجتساعية. ويسكغ تفديخ 
نتقائية مغ حياة الآخخيغ، مسا قج يػلج ذلظ بأف السحتػػ الخقسي غالبًا ما يُطيخ جػانب إيجابية وا

 لجػ بعس الصمبة رغبة في عير نسط حياة مذابو لسا يذاىجونو.

بستػسط ” أشعخ أف العالع الخقسي يدسح لي بأف أكػف شخرًا مختمفًا“كسا جاءت العبارة: 
(، وىػ ما يذيخ إلى أف الفزاء الخقسي يُدتخجـ أحيانًا كسداحة لمتعبيخ عغ الحات 1.93)

بصخيقة مختمفة عغ الػاقع، مسا يعكذ وجػد درجة مغ السخونة في بشاء اليػية الخقسية، دوف أف 
 يرل ذلظ إلى فقجاف اليػية الػاقعية أو الانجماج الكامل بيغ العالسيغ.

أنجمج في العالع الخقسي لجرجة أنشي أندى بعس “في السقابل، سجمت أدنى استجابة لمعبارة: 
(، مسا يجؿ عمى ضعف مدتػػ الانغساس السفخط في 1.41بستػسط )” مدؤولياتي الػاقعية

العالع الخقسي، ويعكذ أف الصمبة يتستعػف بجرجة مغ الػعي والتشطيع الحاتي التي تسشع تأثيخ 
 الاستخجاـ الخقسي عمى مدؤولياتيع اليػمية.

لجامعييغ يعكذ وعميو، يسكغ القػؿ إف مدتػػ التساىي بيغ الػاقع والعالع الخقسي لجػ الصمبة ا
حالة مغ التجاخل الجدئي السشزبط بيغ العالسيغ، حيث يدتخجـ الصمبة الفزاء الخقسي كامتجاد 
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لمحياة الػاقعية أو مداحة لمتعبيخ، دوف أف يرل ذلظ إلى درجة الحوباف الكامل أو فقجاف الحجود 
 بيغ الػاقع والافتخاضي

لخقسي لجػ الصمبة الجامعييغ يعكذ حالة مغ مسا يسثل إف مدتػػ التساىي بيغ الػاقع والعالع ا
التفاعل الجدئي بيغ العالسيغ، حيث يػجج تقاشع في بعس الجػانب )مثل التعبيخ عغ الحات 
والتػاصل(، مقابل استسخار الفرل الشدبي بيغ اليػية الػاقعية واليػية الخقسية، وىػ ما يفدخ 

 تسػضع الشتيجة في السدتػػ الستػسط.
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اضصخاب تذكل اليػية الشفدية لجػ الصالب الجامعي في ضل الحالية حػؿ دراستشا  مغ خلبؿ
والتي انصمقغ مغ خلبؿ شخح التداؤؿ التالي : ما مدتػػ  العالع الخقسي والػاقع السعاش

؟ ىحا اضصخاب تذكل اليػية الشفدية لجػ الصالب الجامعي في ضل العالع الخقسي والػاقع السعاش
ما مجػ وضػح اليػية الذخرية لجػ الصمبة الاخيخ الحؼ تفخعت عشو أربع تداؤلات رئيدية:

ما مجػ و  ما مجػ تأثيخ العالع الخقسي عمى صػرة الحات لجػ الصمبة الجامعييغ؟، و الجامعييغ؟
التساىي بيغ الػاقع والعالع  مجػ ما وأيزا التفاعل الاجتساعي الخقسي لجػ الصمبة الجامعييغ؟

أف مدتػػ اضصخاب تذكل اليػية الشفدية لجػ حيث تػصمشا إلى  الخقسي لجػ الصمبة الجامعييغ؟
أف  وتبيغ ايزابجرجة متػسصة.  جاءفي ضل العالع الخقسي والػاقع السعاش امعييغ الصمبة الج

مدتػػ التفاعل الاجتساعي  وكحلظ، ةمتػسص ضيخ بجرجةػػ وضػح اليػية الذخرية مدت
كاف تأثيخ العالع  بيشساي جاءا كحلظ بجرجة متػسصة، الخقسي والتسػاىي بيغ الػاقع والعالع الخقس

 .حات مشخفزًاالخقسي عمى صػرة ال

ىحه الشتائج أف الصمبة الجامعييغ يعيذػف حالة مغ التػازف الشدبي في بشاء ىػيتيع  تػضح
لع  عمى عكذ ذلظتفكظ واضح في اليػية، و الشفدية، فيع لا يعانػف مغ اضصخاب حاد أو 

شبيعة السخحمة حا ما يعػد الى الكامل والػضػح التاـ لمحات، وى يرمػا إلى درجة الاستقخار
، كثخة التداؤلات حػؿ الحات و السدتقبلمعي، والتي تتسيد بالشسائية التي يسخ بيا الصالب الجا
كحلظ يدداد فييا تأثيخ العلبقات الإجتساعية و الأقخاف و البيئة واستكذاؼ الأدوار الاجتساعية، 

 .ومحاولة تحقيق التػازف بيغ الػاقع والصسػحات الذخريةالخقسية عمى تذكل الذخرية 

سعاش والرػرة شتائج مغ خلبؿ التجاخل بيغ الرػرة التي يفخضيا الػاقع الوىحا ما يفدخ ال
 معاشلصالب الجامعي نفدو بيغ واقع اخػ السشرات الخقسية، حيث ي عمى السثالية التي تعخض

نساذج مثالية لمحياة عخض سية ونفدية، وبيغ عالع رقسي ييحسل ضغػشًا اجتساعية وأكادي
أحيانًا إلى خمق حالة مغ التخدد وعجـ  وقج يؤدؼ ىحا التبايغقات والسطيخ. لبوالشجاح والع
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رػر الاستقخار في بشاء اليػية الشفدية، خاصة عشجما تربح السقارنة بيغ الحات الػاقعية وال
 .ديشاميةالخقسية الستجاولة عسمية 

لذباب خحمة اضصخاب، باعتبار أف مومغ ىحا السشصمق، يطيخ دور أزمة اليػية في ىحا الا
الجامعي تُعج مخحمة أساسية في تذكل اليػية الشفدية، حيث يدعى الفخد خلبليا إلى تحجيج ؾيسو 
وأىجافو وصػرتو عغ ذاتو. غيخ أف استسخار حالة الاستكذاؼ والتخدد، إلى جانب تعجد السؤثخات 

ل بالزخورة الشدبي، دوف أف ترالتذتت عل اليػية في حالة مغ الاجتساعية والخقسية، قج يج
 .إلى مدتػػ الاضصخاب السخضي

 الخقسي بيئة أساسيةعالع في ىحا الاضصخاب، إذ أصبح الكحلظ دور العالع الخقسي  شعكذكسا ي
لمفخد فخصة بشاء صػرة رقسية قج تختمف أحيانًا عغ صػرتو  دشحلمتفاعل والتعبيخ عغ الحات، ي

خ العالع الخقسي عمى صػرة الحات، إلا أف الػاقعية. ورغع أف نتائج الجراسة أضيخت انخفاض تأثي
وجػد مدتػيات متػسصة في التفاعل الاجتساعي الخقسي والتسػاىي بيغ الػاقع والعالع الخقسي يجؿ 
عمى أف الػسائط الخقسية ما تداؿ تديع في إعادة تذكيل بعس جػانب اليػية الشفدية لجػ الصمبة 

 .الجامعييغ

عج مغ يالسشرات الخقسية عمى  عخضيلسدتسخة بيغ الػاقع وما سقارنة االقػؿ إف المشو يسكششا و 
التي تعيق استقخار اليػية الشفدية بذكل كامل، حيث تجعل الفخد في حالة دائسة  سؤشخاتأىع ال
بيغ ما يعيذو فعميًا وما يخاه عبخ العالع الخقسي. وبالتالي،  ازف عادة تقييع الحات ومحاولة التػ مغ إ 

ية الشفدية لجػ الصمبة الجامعييغ لا يختبط بعامل واحج، بل يشتج عغ فإف اضصخاب تذكل اليػ 
 .تفاعل معقج بيغ العػامل الشسائية والشفدية والاجتساعية والخقسية

الخقسي أصبحت تتذكل ضسغ ندتشتج أف اليػية الشفدية لجػ الصالب الجامعي في العرخ  إذا
 قابمية لمتكيفضي، الأمخ الحؼ يجعميا أكثخ والعالع الافتخاالسعاش جسع بيغ الػاقع ةتمددوج بيئة
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و بيغ صػرتو الػاقعية  ػافقسجػ قجرة الفخد عمى تحقيق الت، ويجعل استقخارىا مختبصًا بالتغييخو 
 .الخقسية، وبيغ متصمبات الػاقع وتأثيخات العالع الخقسي

 : مقتخحات

التػصيات الستسثمة ؼيسا  مغ خلبؿ الشتائج التي تػصمت إلييا دراستشا يسكششا تقجيع مجسػعة مغ
 :يمي

في استخجاـ العالع الخقسي وأثخه عمى  الإفخاطبخامج تػعػية لتػعية الصمبة بخصػرة  إعجاد -
 اليػية الشفدية.

 تقجيع بخامج تػعػية وإرشادية لمصمبة مغ شخؼ الجامعة. -
 الاجتساعية و الثقاؼية الػاقعية. الأنذصةتذجيع الصمبة عمى السذاركة في  -
 مع الأبشاء. الأسخةتعديد الحػار و التػاصل السدتسخ في العسل عمى  -
 متابعة استخجاـ الأبشاء لػسائل التػاصل الاجتساعي بذكل معتجؿ.تػعية الأسخة بزخورة  -
 إجخاء السديج مغ الجراسات حػؿ اضصخاب اليػية الشفدية في ضل العالع الخقسي. -
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أشخوحة )غ شمبة جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة الجامعة: دراسة ميجانية عمى عيشة م
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محكخة ماجدتيخ، )دراسة عيادية لعذخ حالات  ،بجايةفي ولاية  2001مرجومي أحجاث 
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(. شبيعة اليػية الافتخاضية لجػ عيشة مغ السخاىقيغ في 2024الحخبي، بياف حامج. ) -21
ديسية للؤبحاث والشذخ العمسي، مجيشة ججة بالسسمكة العخبية الدعػدية. السجمة الأكا

(68 ،)108. 
(. الفايدبػؾ وبشاء اليػية الحاتية عبخ 2023بمسرصفى، صبخيغ، ولحلبح، إلياـ. ) -22

. جامعة ابغ خمجوف (محكخة ماستخ)دبػكييغ الرػرة الخمدية: دراسة عمى عيشة مغ الفاي
 تيارت، الجدائخ.

وخرائرو. مجمة السخبي، قخاءة في مقارباتو  ، (. الذباب2016لػلي، حديبة. ) -23
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(. استشتاج الأبػية مغ خلبؿ فحز ديشامية الشدق الأسخؼ كسا 2019خاوة، خػلة. ) -24

دراسة عيادية لأربع حالات بستػسصتي الذييج بمعباس  ،تجركيا السخاىقة الستأخخة دراسيا
ورقمة،  -. جامعة قاصجؼ مخباح (محكخة ماستخ( ))ورقمةبالقاسع وقخير محمد بالقاسع 
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تذكل اليؾية الشفدية لجى الظالب مدتؾى اضظخاب لجراسة  مكياسنسؾذج 9 10السمحق 
 والؾاقع السعاش الجامعي في عل العالؼ الخقسي

 السكياستعميسات 

 :عديدؼ الصالب
إلى دراسة بعس الجػانب الستعمقة بإدراكظ لحاتظ وتأثيخ العالع الخقسي عمى  السؿياس ييجؼ ىحا

 .ىػيتظ الشفدية
 .الخانة التي تعبخ عغ درجة مػافقتظ( في ✓يخجى قخاءة كل عبارة بعشاية ثع وضع علبمة )

 بجائل الإجابة

 _تشصبق عمي          _تشصبق عمي لحج ما           _لا تشصبق عمي 

 البيانات الذخرية

    الجشذ:     ذكخ                              انثى   
 العسخ: ........... 
 التخرز: ........................... 
 السدتػػ الجامعية: ...................... 
 عجد ساعات استخجاـ الإنتخنت يػميًا: 

 ساعات 4 – 2أقل مغ ساعتيغ                                         

 ساعات    6ساعات                                           أكثخ مغ  6 – 4
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 عميلا تشصبق  تشصبق عمي لحج ما تشصبق عمي العبارة الخقع

    اشعخ احيانا بالحيخة حػؿ مغ اكػف فعلب 1
اجج صعػبة في تحجيج اىجافي السدتقبمية  2

 بػضػح
   

اشعخ اف شخريتي تتغيخ حدب السػاقف  3
 التي اعيذيا

   

احتاج وقتا شػيلب لاتخاذ القخارات السيسة في  4
 حياتي

   

    اشعخ بعجـ الاستقخار في نطختي لشفدي 5
صػرتي عمى مػاقع التػاصل أشعخ أف  6

 تختمف عغ شخريتي في الػاقع
   

أحاوؿ الطيػر بذكل أفزل عمى الإنتخنت  7
 مسا أنا عميو في الحؿيقة

   

يؤثخ عجد الإعجابات والتعميقات عمى شعػرؼ  8
 بؿيستي

   

أقارف نفدي كثيخًا بالآخخيغ عبخ مػاقع  9
 التػاصل الاجتساعي

   

إثارة مسا أراه في العالع أشعخ أف حياتي أقل  10
 الخقسي

   

أفزل التػاصل مع الآخخيغ عبخ الإنتخنت  11
 بجلًا مغ المقاء السباشخ

   

أشعخ بخاحة أكبخ عشج التعبيخ عغ نفدي في  12
 العالع الخقسي
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أقزي وقتًا شػيلًب في متابعة حياة الآخخيغ  13
 عبخ الإنتخنت

   

محيصي بدبب أشعخ أحيانًا بالانعداؿ عغ  14
 استخجاـ الإنتخنت

   

    تؤثخ العلبقات الخقسية عمى علبقاتي الػاقعية 15
أحيانًا أتسشى أف أعير الحياة التي أراىا عمى  16

 مػاقع التػاصل
   

أشعخ أف العالع الخقسي يدسح لي بأف أكػف  17
 شخرًا مختمفًا

   

أنجمج في العالع الخقسي لجرجة أنشي أندى  18
 مدؤولياتي الػاقعيةبعس 

   

أشعخ أف الحجود بيغ الػاقع والعالع الخقسي  19
 أصبحت غيخ واضحة بالشدبة لي

   

أحيانًا أتخيل نفدي بالذكل السثالي الحؼ أراه  20
 في الإنتخنت

   

 

 

 

 


