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نحًذه سثحاَو ًذعالى عهى ذٌفٍقو ننا في انقٍاو انجاص ىزا ، الحًذ لله انزي تنعًرو ذرى انصالحاخ

 انعًم المرٌاضع

"عهى إششافو َرقذو بجضٌم انشكش ًعظٍى الايرناٌ الى الأسرار المششف "ساسً حٌايذي 

 . ًذٌجٍياذو انقًٍح انتي أَاسخ ننا انطشٌق ًساعذذنا عهى إتماو ىزه المزكشج

كًا َرٌجو بخانص انشكش ًانرقذٌش الى انذكرٌس "ٌٌَس تٍ حسين "عهى يساعذذو ننا ًكزنك الى 

 صيٍهتي المخهصح "يهٍكح صٍاد"

 شجٍعيىًلا َنسى أٌ َعبر عٍ ايرناَنا نعائلاذنا عهى دعًيى المرٌاصم ًذ

 . كًا َشكش إداسج كهٍرنا ًَقذو لهى خانص الاحتراو ًانرقذٌش

عهى ذعاًنهى ًحسٍ اسرقثالهى ًَشكش أٌضا  -حاسً خهٍفح-ًَشكش يرٌسطح ششاحً يصثاح

 يرٌسطح

 -كٌٌنين -تهعثٍذي انسعٍذ

 . َسأل الله أٌ ٌكٌٌ ىزا انعًم خانصا نٌجيو انكشٌى ًاٌ ٌنفع تو، ًفي الأخير
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 ممخص الجراسة 
الحكاء الػججاني وبشاء السذخوع الذخري تيجؼ الجراسة الحالية إلى معخفة العلبقة بيغ  

، وقج إعتسجت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي، لجػ تلبميح الدشة الخابعة متػسط السعيجيغ
ولجسع ، وتمسيحة اختيخت بصخيقة الحرخ الذامل ا( تمسيح021وشبقت عمى عيشة قجرىا )

" ومكياس السذخوع الذخري  البيانات استخجـ مكياس الحكاء الػججاني لمباحث" أحسج العمػاف
 : وقج تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية، لمباحثتاف "ىاني شيساء وىاني مخيع"

  تػجج علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ السعخفة الانفعالية وبشاء السذخوع
 . الذخري لجػ التلبميح الدشة الخابعة متػسط السعيجيغ

 ة ذات دلالة إحرائية بيغ تشطيع الانفعالات وبشاء السذخوع تػجج علبقة ارتباشية عكدي
 . الذخري لجػ التلبميح الدشة الخابعة متػسط السعيجيغ

  تػجج علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ التعاشف وبشاء السذخوع الذخري
 . لجػ التلبميح الدشة الخابعة متػسط السعيجيغ

 دلالة إحرائية بيغ التػاصل الاجتساعي وبشاء  تػجج علبقة ارتباشية عكدية ذات
 . السذخوع الذخري لجػ التلبميح الدشة الخابعة متػسط السعيجيغ
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Study Summary 

The present study aimed to investigate the relationship between emotional 

intelligence and personal project construction among repeating fourth-year 

middle school students. The study adopted the descriptive correlational approach 

and was conducted on a sample of 120 male and female students selected 

through a comprehensive census method.  

For data collection، the Emotional Intelligence Scale developed by Ahmed 

Al-Alwan and the Personal Project Scale developed by Hani Shaimaa and Hani 

Maryam were utilized. The study yielded the following results:  

 There is a statistically significant negative correlational relationship between 

emotional awareness and personal project construction among repeating 

fourth-year middle school students.  

 There is a statistically significant negative correlational relationship between 

emotion regulation and personal project construction among repeating fourth-

year middle school students.  

 There is a statistically significant negative correlational relationship between 

empathy and personal project construction among repeating fourth-year 

middle school students.  

 There is a statistically significant negative correlational relationship between 

social communication and personal project construction among repeating 

fourth-year middle school students.  
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 لسقجمةا

 ب 

 : السقجمة
وأكخمو بسجسػعة مغ ، وتعالى الإنداف وميده عغ جسيع السخمػقاتلقج فزل الله سبحانو  

، القجرات التي تداعجه عمى الشجاح والتأقمع مع الػاقع الحؼ يعيذو في جسيع مػاقف الحياة
ومغ ىحا السشصمق . وأنعع عميو بشعع كثيخة لا تعج ولا تحرى ومغ بيشيا نعع العقل والحكاء

حيث لع يعج الشجاح محرػراً في ، رقى تجميات ىحا التكخيعيبخز الحكاء الػججاني كأ، الخباني
بل صار مختبصاً بسجػ قجرة الفخد عمى فيع ذاتو وإدارة مذاعخه ، القجرات الحىشية السجخدة

كسا تعج السجرسة السؤسدة التخبػية السيسة في ، نحػ تحقيق أىجافو وغاياتو الكبخػ وتػجيييا 
مختمف السػاقف الحياتية مغ خلبؿ غخس الكيع  تشسية شخرية التمسيح وإعجاده لسػاجية

 . وتشسية القجرات الفكخية
كػاحجة مغ  وتحجيجاً الدشة الخابعة متػسط، تبخز مخحمة التعميع الستػسط، وفي ىحا الإشار 

أىع السخاحل السفرمية في حياة التمسيح فيي السخحمة التي يبجأ فييا التمسيح مسارسة أولى 
ىحا السذخوع ليذ مجخد . الاستقلبلية عبخ "بشاء مذخوعو الذخري"خصػاتو الفعمية نحػ 

اختيار لذعبة دراسية أو ميشة مدتقبمية بل ىػ صيخورة نفدية وتخبػية تتصمب قجراً عالياً مغ 
وىػ الجػىخ الحؼ يقجمو الحكاء الػججاني كػسيمة لمخبط بيغ قجرات التمسيح ، الػعي بالحات

 . وتصمعاتو الػاقعية
يُعتبخ السذخوع الذخري لمتمسيح أداة أساسية في تػجيو مداره الجراسي ، أخخػ  ومغ جية 

حيث يداعجه عمى تحجيج أىجافو وتخصيط خصػاتو السدتقبمية بشاءً عمى إمكاناتو ، والسيشي
بل يتأثخ بذكل كبيخ ، غيخ أف بشاء ىحا السذخوع لا يتع بسعدؿ عغ الجػانب الشفدية. وميػلو

لسيارات الحكاء الػججاني التي تسكشو مغ اتخاذ قخارات واقعية والتكيف  بسجػ امتلبؾ التمسيح
 . مع الرعػبات

  



 لسقجمةا

 ج 

 جانب نطخؼ وجانب تصبيقي ، تع تقديع الجراسة الى جانبيغ، ولمتفريل في ىحا السػضػع
حيث استيل الجانب الشطخؼ وأيغ شخحت إشكالية الجراسة وصياغة : الاوؿ الفرل

والجراسات ، الجراسة وأىجاؼ ومفاليسيا الإجخائية لمستغيخات الجراسةالفخضيات وأبخزت أىسية 
 . التعقيب عميياو ، الدابقة

الحؼ خرز لسفيػـ الحكاء الػججاني ومكػناتو وأسدو وأىسيتو كحلظ : الفرل الثاني 
 أبعاده وتشسية الحكاء الػججاني وخرائز الأذكياء وججانيا إضافة الى الشطخيات السفدخة لو 

الحؼ تع تخريرو لسفيػـ السذخوع وأنػاعو وخصػاتو أيزا مفيػـ : الثالث الفرل 
أىجافو وأسذ السذخوع الذخري لجػ التمسيح وأبعاده مخاحمو ، السذخوع الذخري لجػ التمسيح

 . كحلظ الشطخيات السختبصة بالسذخوع الذخري لجػ التمسيح
حيث تع ، يا التصبيقيالخاص بالإجخاءات السشيجية لمجراسة في جانب: الخابع الفرل
وأدوات جسع البيانات ، وحجود الجراسة، عيشة الجراسةفيو الى تعخيف مشيج الجراسة و التصخؽ 

 . للؤداة  الديكػمتخيةإضافة الى الخرائز 
فقج خرز لعخض وتفديخ الشتائج ومشاقذتيا حيث تع عخض فيو : الخامذ الفرل
 الشتائج 
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 : الجراسة إشكالية (1
فيي ليذ فزاء ، تعج السجرسة مغ أىع السؤسدات التخبػية والاجتساعية في السجتسع 

وىحا ، تلبميح وتداىع في تذكيل مدتقبميعلسعارؼ بل تؤثخ بذكل كبيخا عمى حياة اللتمقي ا
 . ىػ اليجؼ الأساسي الحؼ يدعى السجتسع لتحكيقو مغ خلبؿ إنذاء مجارس

تعمسو  إذ نجج أنيا واحجة مغ الأعسجة الأساسية التي تختكد عمييا شخرية التمسيح إذ
، التعامل مع السذاعخ، التػاصل الاجتساعي: جرات مثلالسيارات في مختمف السجالات والق

إذ أنيا أوؿ عقج لصفل مع العالع الخارجي خارج السشدؿ حيث يقتزي مغ ، إدارة التفاعلبت
 (832، 2125، )فخج اللهساعات يػميا في السجرسة 7الى5

لقجرات كسا يسكغ لمسجرسة مغ خلبؿ السشاىج التخبػية وأساليب التخبية الستبعة أف تشسي ا 
السشاىج  تزسشياالأنذصة التعميسية والتػجييات التخبػية التي  فسغ خلبؿ الفكخية والانفعالية

أؼ لع تعج تقترخ عمى اكتداب ، يدتصيع التمسيح التعخؼ عمى إمكاناتو وشسػحاتو السدتقبمية
بل تستج الى جػانب أخخػ تزسغ ، السعخفة الأساسية التي تجعل الفخد شخرا متعمسا

والسػاقف مسا تجعمو شخرا متػازنا ، اتيالدمػكو  اكتداب الستعمع العجيج مغ السيارات
ومغ بيغ ىحه السيارات الأساسية التي تديع في بشاء شخرية التمسيح نجج ، متكاملب وناجحا

بإىتساـ عمساء الشفذ مشح ضيػره مغ بجاية  "ميارة الحكاء" وىػ مغ أكثخ السفاليع التي حطيت
وبغس الشطخ عغ نػعو ، وقج احتل مكانة أساسية بيغ مػضػعات عمع الشفذ، القخف الساض

 . شأف كافة السياراتيػ ف
مجسػعة مغ السعخفة تتخجع نحػ العالع الخارجي  ىلسقاـ الأولا"انو ف Binteحيث يخػ"  

ويذسل الفيع والاختخاع" وكدمخ "يخػ بأنو القجرة الكمية لمفخد عمى العسل اليادؼ والتفكيخ 
 (08، 2108، )لذخؼ. السشصقي والتفاعل الشاجح في البيئة

لباحثيغ مغ أىع الحكاءات التي اىتع بيا الجارسيغ وا أحجنجج أف الحكاء الػججاني يعتبخ  
ولا سيسا في الأواف الأخيخة حيث يعج ىحا الحكاء مغ السفاليع ، في عمع الشفذ وعمػـ التخبية

 . الحجيثة ندبيا
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الإنفعالية التي  انو مجسػعة مغ السيارات، (D. Goldman ،1995كسا أوضح غػلساف ) 
العلبقات والتأقمع مع يتستع بيا الفخد واللبزمة لمشجاح السيشي وفي السػاقف السختمفة مع بشاء 

مغ أجل مػاجية فاعمة لستصمبات الحياة مع تصػيخ العلبقات الإيجابية التي ، الػضع السعاش
 . (005،2105، تسكغ الفخد مغ تحقيق الشجاح )شالب

خزت أىسية تشسية بحيث ب، كحلظ مع تدايج الإىتساـ بالجػانب الشفدية في العسمية التعمسية 
في . يع ذواتيع والتكيف مع محيصيعوالتي تداعجىع عمى ف، التلبميح السيارات الػججانية لجػ

 في تعخيفو لمحكاء الػججاني فيػ مجسػعة مغ الدسات: (stewart Jجديتػرت ) أكج حيغ
 التي تسكغ الإنداف مغ تفيع مذاعخ، العاشفيةو  السيارات الاجتساعيةو  الرفات الذخريةو 
ومغ ثع يكػف أكثخ قجرة عمى تخشيج حياتو ، خيغعػاشف الآخو  ثع مذاعخ، ذاتو أولا عػاشفو 

 . (289، 2108، وبغ عسارة سا يمي)سي. السيشية والاجتساعية انصلبقا مغ تمظ السيارات
عميو فإف الحكاء الػججاني لجػ التلبميح يؤدؼ إلي وضػح الخؤية السدتقبمية وتحديغ و  

نجج التمسيح الحؼ يستمظ وعيا بحاتو يكػف أكثخ قجرة عمى ، القخارواتخاذ قجرتو عمى التخصيط 
أؼ أف الحكاء الػججاني ليذ فقط عاملب محفدا لشجاح ، سخسػمةالتحجيج ميػلو وتحقيق أىجافو 

فعالة بذكل إيجابي في السبتكخة و التلبميح ال الذخري بل يذكل أداة أساسية لتصػيخ مذاريع
 . مدتقبميع

لمتمسيح ىػ مغ بيغ ىحه السذاريع التي يخيجىا التمسيح لشفدو في إذف السذخوع الذخري 
كسا جاء في الجليل السشيجي للئرشاد . الجراسيةو  ضػء الترػرات السدتقبمية والسيشية

بػاسصة مذخوع ، "أف التمسيح ىػ الرانع الحكيقي لسدتقبمو الجراسي والسيشي: 2105السجرسي 
، ضع خصة محكسة تدسح لو بتحقيق أىجافوومحيصو السجرسي وذلظ بػ ، يرػغو بشفدو

ويشحرخ دور التػجيو السجرسي في الكذف عغ السيػؿ والأىجاؼ ومػازنتيا ، وشسػحاتو
ىحه العشاصخ في بشاء مذخوعو الذخري دراسياً  وتػضيف، القجرات التمسيحو  بالاستعجادات

 . (93، 2122،بغجاد باؼو  )بخيخة. كاف أو تكػيشياً )حخفياً(
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دفع التمسيح أف يتحسل مدؤوليتو ويعصي أىسية لتفكيخ في مدتقبمو باعتباره أؼ ذلظ  
كسا جاء أيزا أف السذخوع الذخري يحتل مػقع ميع في البخامج . مذخوعاً شخرياً 

. تيعإختيار  وىػ يقجـ فخصة مستازة لمتلبميح لإنتاج عسل شخري مغ، سيةيوالسشاىج التعم
 . (2107، )عاشػر

مغ يذكل مغ فخاغ بل يبشى بجسمة  السذخوع الذخري لمتمسيح لاف و عميو يسكغ القػؿ أ
( لثقة بالشفذ-فيع السذاعخ والتحكع فييا  – فيع السحيط -العػامل الإنفعالية )فيع الحات

 : الآتيومغ ىحا السشصمق يتسحػر التداؤؿ الخئيدي ك
 : التداؤؿ الخئيدي

 لجػ تلبميح الخابعة متػسط  ىل تػجج علبقة بيغ الحكاء الػججاني والسذخوع الذخري
 ؟السعيجيغ

 : التداؤلات الفخعية
ىل تػجج علبقة بيغ السعخفة الانفعالية وبشاء السذخوع الذخري لجػ الخابعة متػسصة  -0

 ؟السعيجيغ
ىل تػجج علبقة بيغ تشطيع الانفعالات وبشاء السذخوع الذخري لجػ تلبميح الخابعة  -2

 ؟متػسصة السعيجيغ
التعاشف وبشاء السذخوع الذخري لجػ تلبميح الخابعة متػسصة ىل تػجج علبقة بيغ  -3

 ؟السعيجيغ
ىل تػجج علبقة بيغ التػاصل الاجتساعي وبشاء السذخوع الذخري لجػ تلبميح الخابعة  -4

 متػسصة السعيجيغ؟
 : الفخضيات (2
 بيغ السعخفة الانفعالية وبشاء السذخوع  تػجج علبقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية

 . الذخري
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 ذات دلالة إحرائية بيغ تشطيع الانفعالات وبشاء السذخوع  تػجج علبقة ارتباشيو
 . الذخري

 ذات دلالة إحرائية بيغ التعاشف وبشاء السذخوع الذخري تػجج علبقة ارتباشيو . 
  تػجج علبقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية بيغ التػاصل الاجتساعي وبشاء السذخوع

 . الذخري
 الجراسة  أهجاؼ (3
 ذات الجلالة الإحرائية بيغ السعخفة الانفعالية وبشاء  الارتباشيةذف عمى العلبقة الك

 . السذخوع الذخري
 الكذف عمى العلبقة بيغ تشطيع الانفعالات وبشاء السذخوع الذخري . 
 الكذف عمى العلبقة بيغ التعاشف والسذخوع الذخري . 
  الذخريالكذف عمى العلبقة بيغ التػاصل الاجتساعي والسذخوع . 

 : الجراسةأهسية  (4

 تبخز أىسية في 
 الشفدية الحجيثة التي ليا دورا  الزػء عمى الحكاء الػججاني كأحج الستغيخات جاءت لتدمط

 أساسيا في التشسية الذخرية لجػ التمسيح ومداعجتو عمى بشاء مذخوعو الذخري 
 الكذف عمى شبيعة العلبقة بيغ الحكاء الػججاني والسذخوع الذخري 
  تشاولت مفيػما حجيثا ندبيا مغ مفاليع سيكػلػجية والتي ضيخت في أواخخ القخف العذخيغ

وىػ مفيػـ الحكاء الػججاني وتػجيو الشطخ الى أىسية ىحا الحكاء ودوره في تحقيق ، فقط
 الشجاح في مختمف الجػانب الذخرية والانفعالية والاجتساعية والسيشية والأكاديسية 

 ى العسمية التخبػية عمى تصػيخ البخامج الإرشادية التخبػية التي تيجؼ مداعجة القائسيغ عم
 الى تشسية الحكاء الػججاني لجػ التلبميح 

  إثخاء الجانب الشطخؼ في مجاؿ عمع الشفذ التخبػؼ وفتح مجاؿ أماـ دراسات مدتقبمية
 . تيتع بتشسية الحكاء الػججاني كسجخل لجعع السذخوع الذخري
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 : ة لستغيخات الجراسةالإجخائي السفاليػ (5
 : _الحكاء الؽججاني2-1

_عخفو إبخاليع الدامجوني بأف الحكاء الػججاني ىػ القجرة عمى فيع وإستخجاـ السعمػمات 
 (25، 2109، )لبػابي. بكفاءة الػججانية الإنفعالية

 : التعخيف الإجخائي0_2
مجسػع الجرجات التي يتحرل عمييا أفخاد عيشة الجراسة ، يتسثل الحكاء الػججاني إجخائيا 

الحؼ . الإجابة عمى فقخات مكياس الحكاء الػججاني لمباحث "أحسج العمػاف" وتمسيحة( بعج)تمسيح 
 : يحسل الأبعاد التالية

 السعخفة الانفعالية . 

 تشطيع الانفعالات . 

 التعاشف . 

 التػاصل الاجتساعي . 
 : _السذخوع الذخري لمتمسيح0
يتبشاه التمسيح انصلبقا مغ  نقرج بو الشيج الحؼ، و ىػ الحؼ يجدج تخبية الاختيارات 

كل و  سداعجة الأسخةب السحيط الاجتساعي –السيػلات  –القجرات  –سػاجية بيغ الحات ال
 . (93، 2122،)بخيخة وبغجاد باؼ الذخكاء الاجتساعييغ

 : التعخيف الإجخائي0_1
مجسػع الجرجات التي يتحرل عمييا أفخاد عيشة ، إجخائيايتسثل السذخوع الذخري  

. الإجابة عمى فقخات مكياس "إدراؾ التمسيح لمسذخوع شخري " جوتمسيحة( بعالجراسة )تمسيح 
 : التالية الأبعادحيث يحتػؼ 

 البعج الفخدؼ . 

 العج الجراسي . 

 البعج السيشي . 
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 : الدابقة الجراسات (6
 : الؽججانيالستعمقة بالحكاء  الجراسات2-1
ىجفت الجراسة الحالية إلي معخفة العلبقة بيغ ذكاء وججاني : (LindIex2001دراسة ) 

لجسع البيانات إستخجمت الجراسة مكياس جػلساف لكفاءة ، وبعس الستغيخات الذخرية
شالب وشالبة وتػصمت الجراسة لشتائج  603الػججانية وشبقت الجراسة عمى عيشة قجرىا 

 : ةالآتي
  الحات كفاءة، علبقة مػجبة بيغ الحكاء وبعس الستغيخات الذخرية )الإنبداشةوجػد 

 (التكيف، ؤؿ ووجية الزبط الجاخميةالتفا
 وجػد علبقة سالبة دالة بيغ الحكاء الػججاني وسسة العربية . 
 عجـ وجػد فخوؽ في ذكاء وججاني تبعا لستغيخ الجشذ ذكػر/إناث . 

ىجفت الجراسة الحالية إلي معخفة العلبقة بيغ : (parker&2001) وآخخوف  باكخ دراسة 
فخدا بكشجا 734وشبقت الجراسة عمى عيشة قجرىا ، ذكاء وججاني كدسة وسػء التػافق الإنفعالي

إستخجمت الجراسة قائسة معامل الإنفعالية بار أوف في مكياس و  سشة53، 32متػسط أعسارىع 
 ث أقل مغ الحكػر في الإضصخاباتالحكاء الػججاني وأشارت في نتائجيا إلي أف الإنا

الإنفعالي ويعج الحكاء  إناث في درجة الكمية لحكاءو  وكحلظ وجػد فخوؽ بيغ ذكػر الإنفعالية
لرالح الإناث وإرتباط الحكاء الػججاني وأبعاده الفخعية بدػء التػافق الإنفعالي لجػ  الذخري

 . الفخد
الجراسة الحالية إلي معخفة العلبقة بيغ الحكاء الػججاني  (ىجفتscott2004) سكؽت دراسة 

، والحكع الأخلبقي وإما إذا كاف ىشاؾ إمكانية لمتشبؤ بحكاء الػججاني مغ خلبؿ الحكع أخلبقي
والحكع الأخلبقي تبعا لستغيخ  ومعخفة ما إذا كانت ىشاؾ فخوؽ في الحكاء الػججاني

شالب وشالبة مػزعيغ بتداوؼ 61شة قجرىا وشبقت الجراسة عمى عي، التخرز عمسي /أدبي
 : عمى التخرز عمسي وأدبي وتػصمت نتائج الجراسة إلي
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  إمكانية التشبؤ بحكاء الػججاني بجرجات الصمبة في الحكاء الػججاني عمى مكياس الحكع
 . أخلبقي

  عجـ وجػد فخوؽ بيغ درجات الصمبة في الحكاء الػججاني والحكع الأخلبقي بإختلبؼ
 . أدبي / عمسيالتخرز 

ىجفت الجراسة الحالية إلي معخفة العلبقة قجرة الحكاء : (Bastian et aL2005 دراسة) 
. القمق قجرة عمى السػاجية. الػججاني عمى التشبؤ ببعس ميارات الحياة )تحريل دراسي

شالبا وشالبة في سشة أولى مغ تعميع العالي 246وشبقت الجراسة عمى عيشة قجرىا ، التأقمع(
مقاييذ لكياس 01مغ وتع تصبيق بصارية06/39شلبب عمع الشفذ بأستخاليا تخاوح عسخ بيغ 

الخضا عغ ، التحريل الجراسي، الحكاء الػججاني وقجرات السعخفة والذخرية وميارات حياتية
ويسكغ التشبؤ بحل مذكلبت والتحريل الجراسي مغ ، القجرة عمى السػاجية، القمق، الحياة

بيغ ذكػر وإناث في معطع أبعاد الحكاء  ي الحكاء الػججاني وكانت الفخوؽ درجات التلبميح ف
 . الإنفعالي الػججاني كقجرة غيخ دالة إحرائيا وإف الإناث يتفػقغ فقط في البعج الإنتباه

ىجفت الجراسة الحالية إلي معخفة أف الحكاء : ( cAkam 2005و Akbaba) دراسة 
معمسا 052فخدا مشيع 077الػججاني أحادؼ البعج الستعجد الأبعاد في عيشة تخكيا مكػنة مغ 

بإستخجاـ و  schutt el 0998إناث شبقت عمييع جسيعا مكياس 49مغ الحكػر و028مجيخا 25
أشارت نتائج الجراسة إلي أف  التحميل العاممي الإستكذافي والتػكيجؼ والستػسصات الحدابية

الحكاء الػججاني متعجد الأبعاد التقييع والتعبيخ الػججاني والتشطيع الػججاني وإستخجاـ الػججاف 
وبإضافة إلي وجػد تقارب شجيج في درجات كل مغ ذكػر وإناث في الحكاء الػججاني وعجـ 

 . اتوثب وجػد فخوؽ بيشيسا وتستع الشدخة التخكية بخرائز جيجة لمرجؽ
 : التعقيب 
 الهجؼ حيث مؼ : 

في اىتساميا بسػضػع الحكاء  اتفقتمغ خلبؿ عخض الجراسات الدابقة نلبحع أنيا  
( إلى 2110فقج ىجفت دراسة ليشجؼ )، حيث تشاولت علبقتو بعجة متغيخات مختمفة، الػججاني
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بيشسا سعت دراسة باكخ ، معخفة العلبقة بيغ الحكاء الػججاني وبعس متغيخات الذخرية
( إلى الكذف عغ العلبقة بيغ الحكاء الػججاني كدسة وسػء التػافق 2110وآخخوف )
( عمى معخفة العلبقة بيغ الحكاء الػججاني 2114في حيغ ركدت دراسة سكػت )، الانفعالي

( فقج ىجفت إلى معخفة قجرة الحكاء 0222) وآخخوف  Bastiamأما دراسة ، والحكع الأخلبقي
cAkam (2005 )و Akbabaبيشسا ىجفت دراسة ، ججاني عمى التشبؤ ببعس ميارات الحياةالػ 

 . إلى معخفة ما إذا كاف الحكاء الػججاني أحادؼ البعج أو متعجد الأبعاد
إلا أنيا ، وتتذابو ىحه الجراسات مع الجراسة الحالية في تشاوليا لستغيخ الحكاء الػججاني 

إذ تيجؼ الجراسة الحالية إلى معخفة العلبقة بيغ الحكاء ، السختبط بوتختمف عشيا في الستغيخ 
 . الػججاني وبشاء السذخوع الذخري لمتمسيح

 العيشة حيث مؼ : 

حيث تخاوحت بيغ عيشات كبيخة ، وخرائريا اختمفت الجراسات الدابقة في حجع العيشات 
عيشة أوسع  (2110شالبا وشالبة ودراسة باكخ وآخخوف ) 603بػ ( 2110مثل دراسة ليشجؼ )

شالبا  61( تقترخ عمى 2114مثل دراسة سكػت ) وعيشات أصغخ ندبيا، فخدا 734قػاميا 
وتتذابو الجراسة الحالية مع ىحه . معمسيغ ومجراء، الفئات بيغ شمبة كسا تشػعت. وشالبة

لكشيا تختمف عشيا مغ حيث ، ثالجراسات في اعتسادىا عمى العشرخ البذخؼ كعيشة لمبح
فئة  تمسيحا وتمسيحة مغ الدشة الخابعة الستػسصة 021إذ اقترخت عمى ، الفئة السدتيجفة

وىػ ما يسشحيا خرػصية تختبط بصبيعة السخحمة ، السعيجيغ ببعس بمجيات ولاية الػادؼ
 . الجراسية والفئة محل الجراسة
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 الأدوات حيث مؼ : 

لكغ ، علب السكياس كأداة لجسع البيانات اتفقتيتبيغ مغ خلبؿ الجراسات الدابقة أنيا  
فقج استخجمت دراسة ، قياس الحكاء الػججاني نلبحع وجػد تشػع في السقاييذ السعتسجة في

( 2110واعتسجت دراسة باكخ وآخخوف )، ( مكياس جػلساف لمكفاءة الػججانية2110ليشجؼ )
( بصارية متكاممة مغ 2115وآخخوف ) Bastianبيشسا وضفت دراسة ، أوف -عمى قائسة بار

في حيغ اعتسجت ، السقاييذ لكياس الحكاء الػججاني وبعس الجػانب السعخفية والذخرية
ويعكذ ىحا التشػع . 0998لدشة  Schutte( عمى مكياس 2005) cAkamو Akbabaدراسة 

أما الجراسة الحالية فقج ، اؼ دراساتيعإىتساـ الباحثيغ باختيار أدوات تتلبءـ مع شبيعة أىج
 . اعتسجت مكياسيغ لجسع البيانات مغ أجل الإحاشة بستغيخات الجراسة برػرة أدؽ وأوضح

 الشتائج حيث مؼ : 

مغ خلبؿ نتائج الجراسات الدابقة يتزح وجػد اىتساـ كبيخ بجراسة الحكاء الػججاني  
حيث أضيخت أغمب الجراسات وجػد ، وعلبقتو بعجة متغيخات نفدية وشخرية وأكاديسية

ميارات الحياة ، الكفاءة الحاتية، علبقات إيجابية بيغ الحكاء الػججاني وكل مغ التكيف
كسا . إضافة إلى قجرتو عمى التشبؤ ببعس الدمػكيات والقجرات الشفدية، والتحريل الجراسي

لدمبية كالعربية بيشت الشتائج وجػد علبقة سالبة بيغ الحكاء الػججاني وبعس الجػانب ا
كحلظ اتفقت معطع الجراسات عمى عجـ وجػد فخوؽ جػىخية بيغ . وسػء التػافق الانفعالي

مع وجػد تفػؽ بديط للئناث في بعس الأبعاد ، الحكػر والإناث في الحكاء الػججاني
كسا أكجت بعس الجراسات أف الحكاء الػججاني متعجد الأبعاد ويختبط بعجة ميارات . الػججانية

 . جانية ومعخفية ميسةوج
 : مذخوع شخريالجراسات الستعمقة  2-0
تحجيج العػامل السؤثخة في إتخاذ  إلىىجفت الجراسة الحالية : venessa Lee 2009 دراسة 

إستخجمت الباحثة إستبياف شبقتو عمى عيشة Janis et mamsالقخار الجراسي بتصبيق نسػذج 
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شالب وشالبة وتػصمت نتائج دراسة إلي عػامل التي تعيق الصمبة في 231قػاميا 
 . تخرراتيع قمة ثقتيع ناتجة عغ صخاعاتيع مع الآباء عغ تحجيج التخرز

إستكذاؼ الترػر ذىشي لسذخوع  ىجفت الجراسة الحالية إلي: 0222 صافية بؼ دراسة 
، السيشي لجػ تلبميح متفػقيغ دراسيا بإعتبارىع فئة خاصة مغ حيث خرائز معخفية

ويتع إعتساد عمى تقشية ، تمسيحا025وشبقت الجراسة عمى عيشة مغ تلبميح سشة أولى ثانػؼ 
لشتائج إلي وتػصمت ا، إستبياف وتذسل أسئمة مفتػحة أجاب عمييا تلبميح بصخيقة التعبيخ الحخ

أف ىؤلاء تلبميح يخغبػف دوما في تحقيق مجف مغ خلبؿ عسمية التحريل العمسي العالي وىحه 
 . عسمية تتصمب إىتساـ أكبخ مغ مشطػمة تخبػية بيحه الفئة والتكفل بيا بذكل شامل

ىجفت الجراسة إلي معخفة قيع العسل لجػ التلبميح السخحمة : 0212 بمهؽاش دراسة 
وتيجؼ إلي محاولة تكيع وتحميل مذخوع ، قتيا ببشاء الجراسي والسيشي مغ ناحيةالثانػية وعلب

إستخاتجية عسل ججيجة في مؤسدة تخبػية لبشاء مذخوع شخري ، السؤسدة مغ ناحية أخخػ 
لتمسيح وتسثمت عيشة السصبقة في دراسة في تلبميح سشة أولى ثانػؼ الستػاججيغ في مدتػػ 

وإعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج الػصفي ، يا آدابجحعيغ مذتخكيغ وعمػـ تكشػلػج
إستبياف ميػؿ . الإستكذافي ولجسع البيانات إستخجمت دراسة عمى مكياس )العسل سػبخ

شبكة خاصة بتقييع وتحميل مذاريع(وحيث تػصمت نتائج الجراسة أف السحجدات . ميشية
عاملب أساسيا لشجاح في ميجاف الجراسية متسثمة في تفػؽ دراسي لتمسيح في مػاد الجراسية 

، الحؼ يخيج التخرز فيو لإرتباط الػثيق لبعس السيغ والتخررات لبعس السػاد الجراسية
وكحلظ بخامج تخبية الإختبارات التي تؤدؼ بالتمسيح إلي مجػ البعيج إلي تقػية عػاشفو نحػ 

 . يا مدتكبلبميغ محجدة ومجالات معيشة أف يربح عشرخ فعاؿ في مشطسة التي يشتيي إلي
ىجفت الجراسة الحالية عمى معخفة علبقة بيغ السذخوع الذخري : 0212 زقاوة دراسة 

كسا ىجفت إلي معخفة أثخ كل مغ ، لمحياة وقمق السدتقبل لجػ عيشة مغ الذباب الستسجرسيغ
وشبقت ، السدتػػ التعميسي وفئات العسخ عمى تسثلبت السذخوع الذخري لمحياةو  جشذ
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مدتػيات تعميسية ثانػؼ)تكػيغ 3شالب وشالبة يشتسػف إلي 0211الجراسة عمى عيشة قجرىا 
 : /ميشي/جامعي( بحيث تػصمت الجراسة إلي

  انخفاض مدتػؼ قمق السدتقبل لجػ عيشة . 
 وجػد فخوؽ بيغ جشديغ الأداة السذخوع في جسيع أبعاده . 

 كسا دلت عمى عجـ وجػد فخوؽ بيغ فئات الدغ 
ىجفت الجراسة الحالية إلي معخفة العلبقة بيغ محجدات  0212 بؽلجاج ذجةن دراسة 

وشبقت الجراسة عمى عيشة ، الشفدية وترػر مذخوع دراسي وميشي لجػ تلبميح سشة نيائية
تمسيح وتمسيحة مغ ثانػية أميخ عبج قادر بباب الػاد جدائخ العاصسة ولجسع بيانات 41قجرىا 

تبيغ أف السحجد  الشزج السيشي وبعج معالجة الإحرائيةإستخجمت دراسة مكياس دافعية و 
في الشزج السيشي لايؤثخاف عمى الترػر  الأوؿ والستسثل في الدمػؾ الجافعي والتالي الستسثل

مذخوع دراسي وميشي أما بشدبة لعامل الجشذ إتزح مغ خلبؿ دراستشا أف ىشاؾ فخوؽ بيغ 
 . الجشديغ في ترػر مذخوع دراسي وميشي

 : التعقيب
 مؼ حيث الهجؼ : 

تتذابو الجراسات الدابقة في اىتساميا بالسذخوع الذخري أو الجراسي أو السيشي لجػ  
( عمى 2119لكشيا تختمف في الأىجاؼ الجدئية؛ حيث ركدت دراسة بغ صافية )، التلبميح

( بالعػامل السؤثخة في 2009) Venessa Leeوإىتست دراسة ، الترػر الحىشي لمسذخوع السيشي
( قيع العسل وعلبقتيا ببشاء 2101بيشسا تشاولت دراسة بميػاش )، اتخاذ القخار الجراسي

أما نذجة بمحاج فخكدت ، ( علبقة السذخوع بقمق السدتقبل2104زقاوة ) ودراسة، السذخوع
 . عمى السحجدات الشفدية لمسذخوع الجراسي

الػججاني وبشاء العلبقة بيغ الحكاء يجؼ الجراسة الحالية إلي معخفة في حيغ ت  -
مسا يزيف متغيخًا نفديًا ، السذخوع الذخري لجػ تلبميح الدشة الخابعة متػسط السعيجيغ

 . ججيجًا مقارنة بالجراسات الدابقة
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 مؼ حيث العيشة : 

حيث اعتسجت ، نلبحع أف الجراسات الدابقة اختمفت في حجسيا والفئات السدتيجفة فييا 
، تمسيحًا 025تلبميح الدشة الأولى ثانػؼ قػاميا  مغ ( عمى عيشة2119دراسة بغ صافية )

( عمى تلبميح الدشة الأولى ثانػؼ ضسغ جحعيغ مذتخكيغ 2101بيشسا ركدت دراسة بميػاش )
في حيغ تسيدت . مسا يجؿ عمى تشػع داخل نفذ السخحمة التعميسية، )عمػـ وتكشػلػجيا وآداب(

وىػ ، مدتػيات تعميسية مختمفة3خد مغ ف 0211( بعيشة كبيخة ججًا بمغت 2104دراسة زقاوة )
( فقج 2107أما دراسة نذجة بمحاج )، ما يعصييا شابعًا واسعًا مقارنة بالجراسات الأخخػ 

تتسيد الجراسة  في حيغ، تمسيحًا مغ ثانػية واحجة 41إعتسجت عمى عيشة صغيخة ندبيًا قػاميا 
وىي فئة ، ة متػسط )السعيجيغ(تمسيحًا وتمسيحة مغ الدشة الخابع 021قجرىا  الحالية بعيشة

مسا يسشحيا خرػصية في الشتائج الستعمقة بيحه الفئة ، مختمفة عغ أغمب الجراسات الدابقة
 . تحجيجًا

 مؼ حيث الأداة : 

تتشػع الأدوات السدتعسمة في الجراسات الدابقة بيغ الاستبياف والسقاييذ الشفدية وأدوات  
( ودراسة 2119حيث اعتسجت دراسة بغ صافية )، قياس التػجيات والسيػؿ السيشية

Vanessa Lee (2005عمى الاستبياف كأداة رئيدية لجسع البيانات ) ، في حيغ استخجمت
واستبياف ، ( مجسػعة مغ الأدوات الستسثمة في مكياس العسل سػبخ2101دراسة بميػاش )
دراسة نذجة بمحاج  أما، إضافة إلى شبكة خاصة بتقييع وتحميل السذاريع، السيػؿ السيشية

الجراسة الحالية التي  في حيغ، ( فقج اعتسجت عمى مكياس الجافعية والشزج السيشي2107)
، فقج تع اعتساد مكياسيغ معًا، تجسع بيغ الحكاء الػججاني وبشاء السذخوع الذخري لمتمسيح

 . مسا يجعميا أكثخ دقة وملبئسة لكياس متغيخيغ مختمفيغ في نفذ الػقت

  الشتائجمؼ حيث : 

خلبؿ نتائج الجراسات الدابقة يتزح أف ىشاؾ تقارباً في التأكيج عمى دور التحريل  
كسا أبخزت بعس ، الجراسي كعامل أساسي في تػجيو السذخوع الجراسي والسيشي لمتمسيح
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الثقة بالشفذ والرخاعات الأسخية في : الجراسات أىسية العػامل الشفدية والاجتساعية مثل
أشارت دراسات أخخػ إلى وجػد فخوؽ بيغ ، في السقابل. اختيارات الصمبة التأثيخ عمى

مع عجـ تأثخه أحياناً بعػامل مثل الدغ أو ، الجشديغ في ترػر السذخوع الجراسي والسيشي
مسا يجؿ عمى أف بشاء السذخوع السيشي يتأثخ بسجسػعة متجاخمة ، بعس الستغيخات الجافعية

 . ية والاجتساعيةمغ العػامل الأكاديسية والشفد
 



 

 
 
 
 
 

 الفرل الثاني: الحكاء الؽججاني
  

 .انفصم انثاني: انزكاء انىخذاني
 تمهيذ

 تؼشيف انزكاء انىخذاني-1

 يكىناث انزكاء انىخذاني-2

 أسس انزكاء انىخذاني-3

 أهميت انزكاء انىخذاني-4

 أبؼاد انزكاء انىخذاني-5

 تنًيت انزكاء انىخذاني-6

 خصائص وسماث الأركياء وخذانيا-7

 اننظشيت المفسشة نهزكاء انىخذانينمارج -8

 .خلاصت انفصم
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 : التسهيج
وعمى ىحا ، إف الشجاح في الحياة يتصمب ذكاءات متشػعة يستمكيا الفخد بجرجات متفاوتة 

صشف الحكاء الى أنػاع مغ بيشيا الحكاء الػججاني حيث ضيخ كسفيػـ في عمع الشفذ التخبػؼ 
كػنو ييتع بفيع العػاشف ، وأصبح الأخرائيػف والعمساء يتدابقػف في إجخاء دراسات حػلو

أؼ تصػيخ الأداء ، بالإضافة الى القجرة عمى التعاشف مع الاخخيغ، الفخدية والتحكع فييا
 . والاجتساعي الذخري

، اءوأسذ ىحا الحك هوسشتصخؽ في ىحا الفرل الى مالية ىحا السفيػـ وإبخاز أىع أبعاد
كحلظ خرائز الأذكياء وججانيا بالإضافة ، وشخؽ تشسيتو، بالإضافة الى أىسيتو ومكػناتو

 . الى نساذج الشطخية السفدخة لمحكاء الػججاني
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 : الحكاء الؽججانيمفهؽـ  (1
بأنو القجرة عمى التعخؼ عمى معاني السذاعخ في علبقتيا بالآخخيغ : عشج مايخ وسالػفي 

السشصكية وحل السذكلبت السختمفة عمى ىحا الأسذ والحكاء الػججاني يذسل القجرة ومبخراتيا 
عمى إدراؾ الػججاف وترسيسو وعلبقتو بالسذاعخ وفيع السعمػمات الخاصة بالػججاف مع 

 . القجرة عمى إدارة ىحه البشية السعخفية الػججانية في الحات والآخخيغ
الشداعات والشدوات وقخاءة مذاعخ الآخخيغ كسا يعخفو جػلساف بأنو تحكع الفخد في  

 . (62، 2120،والتعامل معيا ويتزسغ ذلظ تحفيد الحات والسثابخة وبحؿ الجيج لحلظ )الفخج
قجرة الفخد عمى التعخؼ عمى مذاعخه : ( الحكاء الػججاني بأنو2107ويخػ تخيد صخداوؼ ) 

 . ذكل إيجابي فعاؿوإدارة الانفعالات والعلبقات الإندانية ب، ومذاعخ الآخخيغ
بأنو قجرة الفخد عمى فيع مذاعخه والتعبيخ عشيا وامتلبؾ تقييع  Bar-Onأوف -ويعخفو بار 

الحات وتحقيق أوسع لقجراتو عمى إقامة علبقات اجتساعية ناضجة ومدؤولة دوف أف تتحػؿ 
والاجتساعية وىػ أيزا مشطػمة القجرات الانفعالية الذخرية . إلى اعتسادية عمى الآخخيغ

)حفراوؼ . تمظ التي تسشح الفخد القجرة عمى التكيف مع الرعػبات السحيصة
 (08، 2122،وجمػلي

( عمى أنو قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ السذاعخ 2112وعخفو أيزا عدت عبج الله ) 
الجيج كسا يعشي القجرة عمى الػعي والإنتباه ، الإيجابية والدمبية تجاه العلبقات بيغ الأفخاد

وتشطيسيا وفقا لسخاقبتو وإدراكو الجقيق ، للئنفعالات الخاصة بو وفيسيا وصياغتيا بػضػح
إجتساعية إيجابية تداعج  لمجخػؿ معيع في علبقات إنفعالية، للئنفعالات الآخخيغ ومذاعخىع

 . الفخد عمى التػاصل والشجاح في الحياة
، حداسية الفؤاد وفصشة القمبأنو نػع مغ : (0998فاروؽ الديج عثساف ) كسا يذيخ 

 (45،2108،)الحصساني. ونبل العاشفة، وجيذاف الإنفعاؿ، ورىافة الذعػر
ومغ التعخيفات الدابقة ندتشتج إف الحكاء الػججاني "ىػ قجرة الفخد عمى فيع مذاعخه  

وحدغ إدارتيا وكيفية ضبصيا وتفيع مذاعخ الاخخيغ "أؼ انو مجسػعة مغ القجرات 
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الى جانب ، التي تدسح لمفخد بفيع مذاعخه وانفعالاتو والديصخة عميو، الذخريةوالسيارات 
 . فيع مذاعخ وانفعالات الاخخيغ معو

 : مكؽنات الحكاء الؽججاني( 2
 : باعتبارىا عشاصخ مفدخة لبشيتو، سيتع التصخؽ الى مكػنات الحكاء الػججاني يمي فيسا 
%(فقج مغ 21إف معامل الحكاء يديع بشدبة ) ػذج دانياؿ جػلساف فقج وججحدب نس 

%(لمعػامل الأخخػ التي تكػف لحكاء 81العػامل التي تحجد الشجاح في الحياة تاركا ندبة )
 : وقج حجدىا جػلساف في خسذ مكػنات أساسية ىي، الػججاني

وىػ أساس الثقة بالشفذ ونحغ بحاجة دائسة لشعخؼ : (self-Awarenessالػعي بالحات)  .0
 . ونتخح مغ ىحه السعخفة أساس لقخاراتشا، وأوجو القرػر، القػة لجيشاأوجو 

وىشا نعخؼ كيف نعالج : (Handling Emotions Generallyمعالجة الجػانب الػججانية ) .2
 . نتعامل مع الػججانيات التي تؤذيششا وتدعجشا أو

خؼ عمى وىشا ىجفشا التع، وىشا السكػف الخئيدي ىػ الأمل: (Motivationالجافعية ) .3
 والسثابخة لدعي نحػ الاستسخار ، خصػاتشا نحػ الحكيقة واف يكػف لجيشا الحساس

 . مغ تعابيخ أوجييع وىي قخاءة وفيع مذاعخ الآخخيغ: (Empathyالتعاشف ) .4
، تتسثل في قجرة الفخد عمى التعامل مع الآخخيغ: (Social Skillsالسيارات الاجتساعية ) .5

 . والإعجاب مشيع، والتقجيخ، وكدب الحب
 : فقج حجد مكػنات الحكاء الػججاني: وحدب كل مغ مايخ وسالػفي 
 : وتذسل ىحه القجرة ما يأتي: القجرة عمى الإدراؾ والتقييع والتعبيخ عغ الػججانيات (0
 والتعبيخ عغ الحاجات السختبصة بيحه السذاعخ، القجرة عمى تحجيج الانفعالات بجقة . 

  والأعساؿ ، والانفعالات التي تحسميا الترسيسات، انفعالات الآخخيغالقجرة عمى تحجيج
 . والرػت، والسطيخ، الفشية مغ خلبؿ المغة

 والتعبيخ عغ الحاجات السختبصة بيحه السذاعخ، القجرة عمى التعبيخ عغ الانفعالات بجقة . 

 أو الرادقة وغيخ الرادقة، القجرة عمى التسييد بيغ تعبيخات السذاعخ الخقيقة . 
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 : يمي ما تذسل: عمى استخجاـ الانفعالات لتدييل التفكيخ ( القجرة2
 القجرة عمى استخجاـ الانفعالات لتػجيو الانتباه لمسعمػمات السيسة في السػقف . 

 وحل السذكلبت، والإبجاع، والخياؿ، القجرة عمى استخجاـ الانفعالات لتشذيط التفكيخ . 

  الآخخيغ في التعامل الفعاؿ معيعالقجرة عمى تػضيف فيع انفعالات . 

 : ما يمي وتذسل: عمى فيع الانفعالات ( القجرة3
 العلبقة بيغ السيل : ومعخفة العلبقة بيغ الكمسات والانفعالات مثل، القجرة عمى تدسية

 . والحب

 القجرة عمى تفديخ وتخجسة السعاني التي تعبخ عشيا الانفعالات . 

 القجرة عمى فيع السذاعخ السعقجة . 

 القجرة عمى معخفة التحػلات بيغ الانفعالات . 

 : ما يمي وتذسل: القجرة عمى تشطيع وإدارة الانفعالات (4
 القجرة عمى الانفتاح عمى السذاعخ الدارة والغيخ الدارة . 

  القجرة عمى تحجيج الانفعالات بتأمل تمظ التي يسكغ الانجماج فييا وتمظ التي يسكغ تجشبيا
 . فائجتيااعتسادا عمى 

 أو لجػ الآخخيغ، القجرة عمى إدارة الانفعالات عشج الفخد . 

  القجرة عمى التأمل الػاعي للبنفعالات 

 : مكػنات لحكاء الانفعالي وىي فقج حجد خسذ: اوف  حدب بار 
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 : وتتسثل في :داخمية –كفاءات شخرية .1
 بياقجرة الفخد عمى معخفة مذاعخه وانفعالاتو والػعي : الػعي بالحات . 
 ىي قجرة لمفخد عمى التعبيخ عغ مذاعخه وأفكاره والجفع عغ حقػقو بأسمػب : التػكيجية

 . بشاء
 ىػ قجرة الفخد عمى احتخاـ ذاتو وحبيا وتقل الجػانب الدالبة والسػجبة: اعتبار الحات . 
 ىػ القجرة عمى تحقيق إمكانات الفخد باف يربح مذغػلا في محاولات التي : تحقيق الحات

 . ه الى حياة ىادفةتقػد
 وىػ قجرة الفخد عمى تػجيو الحات والديصخة عمييا والتحكع في تفكيخه : الاستقلبؿ

 . وترخفاتو
 : ويذسل ما يمي :كفاءات متبادلة مع الآخخيؼ.0
 وىػ قجرة الفخد عمى معخفة وفيع مذاعخ الآخخيغ: التعاشف . 
 علبقات سميسة مع الآخخيغ وىػ قجرة الفخد عمى إقامة : العلبقات الذخرية مع الآخخيغ

 . والحفاظ عمييا
 : وتذسل ما يمي :قابمية التكيف.3
 وىي قجرة الفخد عمى حل مذكلبت : حل السذكلبت ذات الصبيعة الاجتساعية والذخرية

 . وتػليج الحمػؿ السشاسبة ليا
 وىػ القجرة عمى تقجيخ مجػ تصابق الأفكار وسمػكيات الفخد عمى أرض : اختبار الػاقع

 . الػاقع
 وتتسثل في القجرة عمى تكيف الانفعالات في السػاقف الستغيخة: السخونة . 
 : يمي فيساوتتسثل  :إدارة الزغؽط.2
 وىي القجرة عمى الرسػد أماـ الأحجاث الغيخ ملبئسة: تحسل الزغػط . 
 وىي القجرة عمى ضبط الشفذ وعجـ الانجفاع أو الكياـ بدمػؾ أو : ضبط الانفعالات

 . ترخؼ غيخ مخضي
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 : وتتسثل في ما يمي :عؽامل مداجيه عامة.2
 وىي شعػر بالخضا عغ الحات والاستستاع بالحات: الدعادة . 
 وىػ القجرة عمى رؤية الجانب الإيجابي في حياة الفخد عشج مػاجيتو للؤشياء غيخ : التفاؤؿ

 (21-07، 2109، )قسػدة. الدارة
 : الحكاء الؽججاني ( أسذ3

 : وسشعخضيا كالتالي، الخكائد الأساسية التي يقػـ عميياأسذ الحكاء الػججاني ىي  
 الؽعي بالحات (، أف يعخؼ كل إنداف عؽاطفه( : 

يعج الػعي بالحات ىػ الخكيدة الأساسية لحكاء الانفعالي وتسثل القجرة عمى مخاقبة السذاعخ  
أما ، الحات وفيع، مغ لحطة لأخخػ عشرخ بالغ الأىسية بالشدبة لشفاذ البريخة الديكػلػجية

القجرة عمى ملبحطة السذاعخ الحكيقة فتزعشا في الأمخ الػاقع إماـ الأشخاص الأكثخ تأكيجا 
ويقيشا مغ مذاعخىع يكػنػف قادة أفزل لحياتيع إذ يكػف لجييع إحداس تأكجا مغ مذاعخىع 

ذلظ الحكيقة اتجاه القجرات الذخرية سػاء السترمة باختيار شخيظ الحياة أو الػضيفة أو غيخ 
 . مغ الأمػر

 إدارة العؽاطف والتحكػ بها : 

، يبشى عمى الػعي بالحات والتعامل مع السذاعخ لكي تكػف ملبئسة مع السػاقف الحالية
والتعامل ، الجامع وسخعة الاستثارة عغ شخيق القجرة عمى تييئة الشفذ والتخمز مغ القمق

 . بالحاتمع الانفعالات لكي تكػف قجرة مشاسبة مختكدة عمى الػعي 
 تحفيد الشفذ : 

فيحا أمخ ميع لانتباه الشفذ ودفعيا لتفػؽ ، ىػ تػجيو العػاشف في خجمة ىجؼ ما 
يعج تػجيو الانفعالات بسا يخجـ ىجؼ أو غاية آمخ جػىخيا للبىتساـ وتحفيد الحات ، والإبجاع

 . والإتقاف والإبجاع ويذكل ضبط الشفذ الانفعالي
 ص الؽججانيمعخفة عؽاطف الآخخيؼ أو التقس : 
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حيث يجفع التقسز الػججاني الإنداف الى ، وىي قجرة تأسذ عمى الػعي بالانفعالات 
الإثارة والغيخية )الاىتساـ بالغيخ( ومغ لجيو ىحه السمكة يكػف أكثخ قجرة عمى التقاط الإشارات 

 . التي تجؿ عمى أف ىشاؾ مغ يحتاج إلييع
  الاجتساعيةتؽجيه العلاقات الإندانية أو السهارات : 

أثيخ والقجرة الكيادية الفعالة والت، وىي عغ شخيق إدارة انفعالات الآخخيغ وتصػيع عػاشفيع 
 (25-24، 2109، في الآخخيغ مغ خلبؿ مذاعخىع )قسػدة

 أهسية الحكاء الؽججاني (4
وتذيخ الجراسات الى ، يخػ الباحثػف إف الحكاء الػججاني قج يكػف مشبئا بشتائج ميسة 

 : ارتباط الحكاء الػججاني بالعجيج مغ مجالات الحياة وىي عمى الشحػ التالي
 : الحكاء الؽججاني والدمؽؾ .1

تعج الانفعالات الإندانية مخشج أساسيا لدمػكيات الإنداف والجشذ البذخؼ يجيغ في  
ية وسيخ فحب الغيخ والتزح، استسخاره وتساسكو ووجػده الى إرشاد الانفعالات الى حج كبيخ

ما ىي إلا أمثمة مغ إرشاد الانفعالات لدمػؾ الإنداف وتأثيخىا القػؼ ، الػالجيغ لخاحة أبشائيع
 عمى حياة الإنداف 

فقج أثبتت معطع الجراسات إف ، ويختبط الحكاء الػججاني بدمػؾ الفخد بذكل مباشخ 
كسا أنيع ، لمكحػؿتشاولا و  كانػا اقل تجخيشا لمدجائخ، الصلبب ذوؼ الحكاء الػججاني السختفع

اقل عجوانية مع زملبئيع وأكثخ قبػلا اجتساعيا مغ قبل معمسييع مقارنة بالصمبة ذوؼ الحكاء 
مسا يثبت دور الحكاء الػججاني في تخفيف مغ السذكلبت الدمػكية ، الػججاني السشخفس
 . والعشف لجػ الصمبة

 : الحكاء الؽججاني والرحة الجدسية .0
فيشاؾ اثخ مباشخ لمسذاعخ ، الانفعالية لمفخد والرحة الجدسيةتػجج علبقة بيغ الحالة  

فقج يديج عجـ تحكع ، خرػصا في رفع كفاءة جياز السشاعة، السػجبة عمى فديػلػجية الجدع
والأفخاد الحيغ يقسعػف ، في الانفعالات الدمبية في حداسية الإصابة بسخض الدخشاف وتصػره
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ػف في أسمػب انفعالي عمى مقاومة أنػاع معيشة غزبيع ومذاعخىع الدمبية عامة قج يذتخك
والحكاء الػججاني أىع ميارة يكتدبيا الفخد لسقاومة تعخضو لسختمف ، مغ الأمخاض

الاختلبلات الجدسية لاف الكثيخ مغ الإصابات والأمخاض تخجع الى الاختلبؿ والتػازف 
 . الشفدي وتدييخ مختمف الانفعالات القػية كالغزب والحدف والخػؼ

 : الحكاء الؽججاني والتحريل الأكاديسي .3
إف الحكاء الػججاني يدتصيع التشبؤ بالانجاز : )مايخ وسالػفي (Mayer et Saloverيخػ  

واف الحكاء العاـ يتشبأ ببعس جػانب الشجاح الأكاديسي ، %مغ الشجاح01الأكاديسي بشدبة 
إف إمكانية ، عػامل أخخػ في حيغ تبقى الشدبة الكبخػ لتقجيخ ، %(21-01والسيشي بشدبة )

، تحديغ التحريل الأكاديسي لمصمبة تتػقف عمى تشسية السيارات الانفعالية والاجتساعية لجييع
وإدارة ، والتفيع وحل السذكلبت، ويتع ذلظ مغ خلبؿ رفع مدتػػ الػعي بالحات لجييع

جاني وأىسيتو في الانفعالات في محيط بيئة التعمع ولابج مغ الاىتساـ بفيع شبيعة الحكاء الػج
مغ شمبة ومعمسيغ ومجيخيغ نطخا  إدراؾ الشجاح وتأثيخه عمى الحاصميغ في البيئة السجرسية

 : لػجػد ثلبث مشافع تتحقق مع تػسيع دائخة الاىتساـ بالحكاء الػججاني في السجرسة
  يعج بسثابة مزمة تحسي وتػفخ السشاخ التخبػؼ السشاسب لتصبيق بخامج التجريب عمى

 . ات الانفعالية والاجتساعية التي تديع في رفع مدتػػ العامميغالسيار 

 حيث يتزح أف ىشاؾ علبقة وثيقة بيغ الحكاء ، يديع في رفع مدتػػ الأداء الأكاديسي
فمغ تتػفخ ، وذلظ لاف شمبة إذ لع يدتصيعػا التػافق انفعاليا، الانفعالي والأداء الأكاديسي

وىحا ما يؤثخ سمبا عمى الأداء الصمبة ومدتػػ ، سػنولجييع القجرة عمى التخكيد فيسا يتعم
 . إبجاعيع
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 : الحكاء الؽججاني في مجاؿ العسل .2
فيػ احج العشاصخ ، يمعب الحكاء دورا ىاما في الكيادة والتصػر السيشي في الحياة العمسية 

والسعخفة أو الحكاء الػججاني ليذ بجيلب عغ القجرة  إلا إف، اليامة لمتشبؤ في مكاف العسل
 . ميارات العسل

إذ إف الحكاء الأكاديسي لو نريب قميل ، بالحياة السيشية إف الحكاء الػججاني مفتاح الشجاح 
 الحكاءفراحب ، مغ الإسياـ في التعامل مع الحياة الانفعالية لمفخد مقارنة بالحكاء الػججاني

الى الجانب تجني ، انفعالات عجيجةوتكػف لو ، الأكاديسي السختفع قج يشيار ويغخؽ في الكبت
أف الأفخاد مختفعي ، رىيب في كيفية قيادة حياتو الخاصة ومغ السلبحطات التي تػكج ذلظ

بػشساؿ ) ولكغ لا يحجث ذلظ، عمى السخاكدالحكاء الأكاديسي يتصمعػف الى أ 
 (59-57، 2107،وبػقذبية
 : الحكاء الؽججاني وأساليب السؽاجهة .2

حيث يؤدؼ قرػر الكفاءات ، أساليب السػاجية عمى الكفاءات الػججانيةتعتسج فعالية  
فالأفخاد ، الػججانية لجػ الأفخاد إلى ضعف ميارات السػاجية وتشفيحىا كتشطيع الانفعاؿ

أما ، الأذكياء يعخفػف مذاعخىع ويشطسػنيا ويربحػف أكثخ نجاحا في مػاجية خبخات انفعالية
لسشخفس فيع غيخ قادريغ عمى إدراؾ ومغ ثع تشطيع انفعالاتيع الأفخاد ذوؼ الحكاء الػججاني ا

 مسا يعيق قجرتيع في عسمية السػاجية
إف الأفخاد الحيغ لجييع كفاءات وججانية قػية يجب عمييع أف يكػنػا قادريغ عمى إدراؾ  

ورؤية الرجمة وانفعالاتيع في سياؽ ، استجاباتيع الانفعالية لرجمة ما عمى أنيا أمخ شبيعي
حيث يعتبخ اكتذاؼ ، ياتيع الأشسل وتحجيج ميدات إيجابية عغ الرجمة وعغ انفعالاتيعح

حيث تبيغ أف ىحا الشػع مغ ، الحكاء الػججاني إنجازا كبيخا في السعخفة الإندانية الحجيثة
مقارنة بالحكاء العقمي التقميجؼ ، الحكاء أكثخ تأثيخا في نجاح الإنداف ونسػه وتصػره وتكيفو

مرجر لمصاقة الستججدة في الإنداف وىػ بحلظ ذو ، وأف الػججاف والسذاعخ والعػاشف، القجيع
 (41، 2104،)بلبؿ. فائجة كبيخة في حياة الفخد
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( أف أىسية الحكاء الػججاني في أنو يداعج الفخد عمى معخفة 0991ويخػ ماروسالػفي ) 
 . لآخخيغالخبخة الجاخمية ليكػف قادرا عمى التػاصل الفعاؿ مع نفدو ومع ا

، ( إلى أف الحكاء الػججاني يؤجل الإشباعات الفػرية2111قج أشار جخالجو ويشخ ) 
 . ومقاومة الجوافع وتحقيق الحات ورغبة الأخلبؽ والتغمب عمى السذاكل

( أف ارتفاع مدتػػ الفخد في الحكاء الػججاني يداعج الفخد 0997كحلظ ذكخ سيجاؿ ) 
دتصيع أف يتحكع في انفعالاتو ويتػاصل مع الآخخيغ وي، عمى إدراؾ مذاعخه وقت حجوثيا

 . ويتعاشف معيع
كحلظ قج قامت السجارس الأمخيكية بتعميع تلبميحىا السيارات الػججانية ابتجاء مغ الدشة  

والبخنامج الحؼ تع تصبيقو في معطع ىحه السجارس يتزسغ جسيع ، الأولى حتى الثانية عذخ
، أشارت نتائج ىحه التجخبة في تمظ السجارس إلى نجاح ممحػظوقج ، ميارات الحكاء الػججاني

كسا تصػر سمػكيع وأصبحػا أكثخ ، حيث أصبح الصلبب أكثخ قجرة عمى التحكع في انفعالاتيع
 (81-79، 2108،)غالي. قجرة عمى التعامل مع السذكلبت قجرة عمى حل الرخاعات وأكثخ

 : أبعاد الحكاء الؽججاني (5
 : لحكاء الؽججاني كالتاليصشف جؽلاف أبعاد ا

 : الؽعي بالحات )معخفة انفعالات الحات (  .1
ومعخفة متى ، يخػ جػلساف أف الػعي بالحات ىػ ملبحطة محايجة لمحالة الجاخمية 

تدتجيب لمسذاعخ وإذا لع يكغ الذخز قادرا عمى الػعي بسذاعخه سيكػف مغ الرعب عميو 
يبجو لشا أحيانا أف  بالسذاعخ لحطة حجوثيا وقجأؼ أف الفخد واعيا ، أدراؾ مذاعخ الآخخيغ

مذاعخنا الحكيكية نحػ التفكيخ والتأمل يحكخنا بخبخات لع نكغ عمى وعي بسذاعخنا الحكيكية 
 . حجوثياشخاص وأحيانا نشتبو لمسذاعخ بعج نحػ الأشياء والأ

الػعي واستخجاـ عمساء الشفذ مفيػـ السيتامعخفة أؼ ما وراء السعخفة لمتعبيخ عمى  
والسيتا عاشفة )ما وراء العاشفة (وذلظ للئشارة عسميات وعي الذخز ، بعسميات التفكيخ

بسذاعخه )الانتباه السدتسخ لمحالة الذخرية الحاتية ( أؼ قياـ العقل بسخاقبة الخبخات التي 
 . تسخ بيا الذخز وما تحتػيو مغ مذاعخ
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 : أدارة الانفعالات .0
لاتو وأفكاره ومذاعخه بصخيقة متػازنة ومخنو )أؼ التحكع ىي قجرة الذخز عمى إدارة انفعا 

في الانفعالات الدمبية وتحػيميا الى انفعالات ايجابية ( والتغمب عمى القمق والاكتئاب 
 . ومسارسة ميارات الحياة بفاعمية

  :الانفعالات تحفيد .3
الانتباه ، أشار جػلساف الى أف تشطيع الانفعالات لتحقيق ىجؼ معيغ يعج ضخوريا لتخكيد 

كسا يسكغ التحكع في الانفعالات بتأجيل الإشباع والديصخة عمى الانجفاع ، وتذجيع الحات
لتحقيق الأىجاؼ السصمػبة وقج شبق ىحا العشرخ في تجخبة وكانت تجخبة تجخػ عمى 
الأشفاؿ في سغ الخابعة عشجما يخيخوف بيغ أف يحرمػا عمى قصعة الحمػػ بدخعة ا واف 

مغ ومغ يدتصيع ، معيشة ترل مغ ربع الى ثلبث ساعة يعػد السجخبيشتطخوا لفتخة 
الانتطار يسكشو الحرػؿ عمى قصعتيغ مغ الحمػػ وكاف اليجؼ مغ التجخبة ىػ تسييد 

وتأجيل إشباع رغباتيع وتػصمت الجراسة الى أف لحيغ يدتصيعػف كبح الانجفاع الأشفاؿ ا
الحمػػ كسكافأة بيشسا كاف الستدخعػف قج الأشفاؿ الحيغ يشتطخوا قج حرمػا عمى قصعتيغ مغ 

-02نالػا قصعة واحجة وقج تست دراسة قجرات ىؤلاء الأشفاؿ بعج فتخة مغ الدمغ امتجت بيغ 
عاما وكاف الاختلبؼ وبيغ الأشفاؿ الستدخعيغ والأشفاؿ الستحكسيغ في ذواتيع أو  04

، 2122، )بغ عمة وإبخاليعفاءة مغ الشاحية الاجتساعية السؤجميغ لاشباعاتيع كانػا أكثخ ك
25-27) 
 : أف ىشاؾ خسدة أبعاد لمحكاء الػججاني ىي 2114فيسا ذكخ خػالج  
 فالفخد بحاجة إلى أف يعخؼ أوجو القػة ، وىػ أساس الثقة بالشفذ :الؽعي بالحات

 . والزعف لجيو ويتسكغ مغ ىحه السعخفة أساساً لقخاراتو
 الفخد كيف يتعامل ويعالج السذاعخ الدمبية وىػ أف يعخؼ  :معالجة الجؽانب الانفعالية

 . أو الشفدية، التي قج تؤثخ بذكل سمبي عمى حياتو العامة
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 ويعشي القجرة عمى قخاءة مذاعخ الآخخيغ سػاء مغ تعبيخاتيع :التعاطف العقمي أو التفهػ ،
 . أو تمسيحاتيع ووجػىيع، أو أصػاتيع

 كميا تعج مكػنات أساسية في الجافعية فالصسػح والتقجـ والدعي ووجػد الأمل  :الجافعية
فالفخد الحؼ يكػف لجيو ىجؼ محجد ويعخؼ ، والتي ىي البعج الخابع لمحكاء العاشفي

خصػاتو نحػ تحقيق ىجفو ويكػف لجيو الحساس والسثابخة والأمل في تحقيق ىجفو ىػ 
 . السقرػد بالجافعية لجػ الفخد

 خد عمى تيجئة نفدو والتغمب عمى حالتو وتعشي قجرة وميارة الف :السهارات الاجتساعية
والقجرة عمى التػازف في السداج مع الآخخيغ وحجوث تفاعل بيغ الفخد ، السداجية الديئة

، 2107،)بػشساؿ وبػقذبية. والآخخيغ والحؼ يعكذ عسق الانجماج والارتباط بيغ الأفخاد
54) 

 : الؽججاني الحكاء تشسية( 6
فيػ عكذ الحكاء ، تعمسيا واكتدابيا وكحا تشسية مدتػاىاالحكاء الػججاني ميارة يسكغ  

 . يسكغ لأؼ شخز اكتدابو إنساالعقمي "الحؼ يعتبخ فصخيا "
إف الحكاء الػججاني يسكغ التجرب عمييا ، إذف كذفت بحػث العمساء في ىحا الرجد 

 : وتشسيتو مغ خلبؿ العجيج مغ الدبل وذلظ بإتباع التػصيات والقػاعج التالية
  ستػاجيظ بعس ، لا كسا يجب أف تخاىا، حاوؿ أف تخػ نفدظ كسا ىي :الؽعي بالحات

( ستحػؿ بيشظ وبيغ ، والتبخيخ، الإنكار، حيث إف الجفاعات الشفدية )مثل الكبت، السراعب
أف يحجثػؾ عغ ، لحلظ اسأؿ الشاس السخمريغ الرادقيغ مغ حػلظ، ىحه الخؤية السػضػعية

تجرب جيجا وشػيلب عمى قخاءة مايجور ، رؤيتيع حتى لػ تعجبظوتقبل ، رخاحةنفدظ ب
 . بجاخمظ مغ أفكار وما بجاخمظ مغ مذاعخ

 وإنسا ىي مخحمة ، يعشي مػافقتيا عمى ما ىي عميو دائسا تقبل الحات لا :تقبل الحات
 ميسة يبجأ مشيا التغييخ 
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 حاوؿ أف ، الآخخيغفبجلا مغ الديصخة والتحكع في  :لا تحاوؿ الديطخة عمى الآخخيؼ
فحاوؿ أف ترل الى ، وعشجما يكػف ىشالظ صخاع أو خلبؼ مع شخؼ أخخ، تتعاوف معيع

 . حل يكػف فيو الصخفيغ رابحيغ

 تجشب الشاس والسػاقف التي تخخج اسػاء ما  :كؼ مدتعجا لتغييخ علاقاتغ الاجتساعية
 . فيظواحخص عمى أف تعخض نفدظ لمشاس ولمسػاقف التي تخخج أحدغ ما ، فيظ

 ذلظ السعشى الحؼ يعصيظ مشطػر واسع  :يتجاوز حجود ذاتغ، ابحث عؼ معشى لمحياة
إذا كاف ، الحؼ لا يتجاوز حجود اىتسامظ الحاتي، وليذ ذلظ السعشى السحجود الزيق، لمحياة

فاف أىجافظ ستكػف عطيسة ومحفدة لقجراتظ لكي تشسػ ، لجيظ ىحا السعشى الكبيخ السستج لمحياة
، ستمئ بالحياةىي شعػر ثخؼ وم، وعلبمة نجاحظ في الػصػؿ الى ىحا السعشى، متدايجبذكل 

 . حياة الآخخيغ أيزا لب، ليذ حياتظ فقط

 ويقجـ فخيجماف *نسؽذج الثؽاني الدت *لسعاممة الحكاء الؽججاني Sex Secondes 

ModelEQالحكاء الػججانيتداعج الفخد عمى التعمع وتعميع ، ويقػؿ الدت ثػاني تأمل وتفكيخ ،
 : وكيف إف الحكاء الػججاني ميع في حياتشا ويقج ثلبثة مجالات لتعمع الحكاء الػججاني

العسل عمى زيادة وعيظ بشفدظ وتشسية قجراتظ : (Know your selfالتعخؼ عمى نفدظ ) 
والدعي لتخػ كيف ، عمى الإدراؾ وفيع مذاعخؾ )محػ الأمية العاشفية (والتػاصل معيا

 . مغ وقت لأخخػ نساذج محاكاة لحياتظتختار 
إف تعسل عمى اختيار علبقاتظ بالآخخيغ وتييئة بيئة : ( Giveyour selfاختخ لشفدظ) 

، واستخجاـ التعبيخات الكاممة لسعخفة ذاتية، يكػف فييا التػازف بيغ الأفخاد، اجتساعية وإندانية
 . والذعػر بحاتية الإنداف، والاختيار الحاتي

، كي يتعخؼ الأفخاد عمى أنفديع، تداعج عمى التأمل والتفكيخ، فاف الثػاني الدتوبالتالي 
 . ومعخفة مجػ وعييع بالآخخيغ

وىي ، ثسانية أساسيات تتزسشيا الأبعاد الثلبثة التالية، وأخيخا يحجد نسػذج الثػاني الدت 
 : عمى تحجيج الحكاء الػججاني وىي تداعج
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 والتعخؼ ، محػ الأمية العاشفية، مذاعخؾ وبشائياقخاءتظ : تعخؼ عمى نفدظ مغ خلبؿ
 . عمى نساذج السحاكاة

 وإعادة الاختيار وتحفيد الحات ، استخجاـ عػاقب التفكيخ والتقػيع: اختخ لشفدظ مغ خلبؿ
 . والتفاؤؿ

 2104، وتحجيج أىجاؼ نبيمة )بلبؿ، سبجعالتقسز الػججاني ال: أعط لشفدظ مغ خلبؿ ،
37-39) 

 : لأذكياء وججانياخرائص وسسات ا (7
تع استخجاـ مرصمح  حيث، يتسيد الأذكياء وججانيا بسجسػعة مغ السيدات والخرائز 

 : الحكاء العاشفي لػصف الخػاص العاشفية التالية
 وىحا يتصمب مغ الفخد أف يتقسز ، أو يقرج بيا تمػيغ السذاعخ :التقسص العاطفي

ولا يتعجػ ىحا التقسز ، مذاعخ الآخخيغ بذكل مؤقت حدب السػقف أو الحاجة
ويتفاىع إحداسيع وآلاميع أو ، ويدتصيع الفخد تمػيغ مذاعخه كسذاعخ الآخخيغ، السػقف

 . أفخاحيع ويذاركيع ىحه السذاعخ
 ويقرج بيا كدب حب الآخخيغ ومحبتيع مغ خلبؿ ميارات  :تحقيق محبة الآخخيؼ

  .معيشة يجب أف يتػافخ لجػ الفخد
 الفخد أف يتعاشف مع الآخخيغ ويقجر ضخوفيع ويػاسييع  يجب عمى :التعاطف أو الذفقة

 . ويكثخ مغ الدؤاؿ عشيع، في إحدانيع وآلاميع ويذفق عمى السخيس والسحتاج
 تعشي قجرة الفخد عمى التكيف مع السػاقف الاجتساعية ، وىحه الخاصية :القابمية لمتكيف

، صفػؼ الجراسة الى العسلمثاؿ الانتقاؿ مغ . الججيج والتأقمع معيا بذكل سخيع وناجح
 . وف مذاكل تحكخ أثشاء ىحا الانتقاؿد، أو الانتقاؿ مغ الحياة العدوبية الى الحياة الدوجية

 بحيث أف تكػف لمفخد ، والسقرػد بيا الاستقلبلية العاشفية عغ الآخخيغ :الاستقلالية
يحاكي مذاعخ الآخخيغ ويقمجىع في  وتفزيلبتيا الذخرية دوف أف، مذاعخه الخاصة
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ويكخه ما ، فميذ بالزخورة إف يحب ما يحبػف ، ويدتقل عاشفيا عغ الػالجيغ، تفزيلبتيع
 . يكخىػف 

 خاصة مع الأكبخ سشا أو الأرفع مقاما، يجب التعامل مع الآخخيغ باحتخاـ :الاحتخاـ ،
 . والحجيث معيع بذكل ميحب وعجـ رفع الرػت بحزػرىع

 حيث ، وىحا يعشي الدؤاؿ عغ الآخخيغ وودىع دوف تحقيق مرمحة خاصية :السؽدة والؽد
غمب عغ الشاس في ىحه الأواف الدؤاؿ عغ الآخخيغ بغخض تحقيق مرالح معيشة أو 

 . مشافع شخرية مغ وراء ىحا الدؤاؿ
 وىػ إذا ، يرادؼ الإنداف الكثيخ مغ السذكلبت أثشاء تفاعمو مع البيئة :حل السذكلات

التغمب عمى ما يعتخض شخيقو مغ مذكلبت فانو يذعخ بالإحباط الحؼ يؤدؼ لع يدتصع 
وليذ مغ السيدػر التغمب عمى السذكلبت إلا إذا وقفشا عمى . الى الرخاع الشفدي

، وأىجافو السدتقبمية، وحاضخه، وىحا بجوره يتصمب التغمغل الى حياة الفخد ماضيو، أسبابشا
 . وىػ وحجة كاممة لا تتجدأ

وسساتو ، وحالتو الرحية، تكػيشيع العزػؼ : ذكلبت الفخد بعجة مذكلبت مشياوتختبط م
. ونذاشو الاجتساعي، تعميسيونذاشو السيشي وال، وعلبقاتو الأسخية، الذخرية

 (46-44، 2104،)بلبؿ
أىع ما يسيد الأفخاد الأذكياء وججانيا ىػ قجرتيع عمى بشاء علبقات  إف، عامةوبرفة  

تشطيع انفعالاتيع والتحكع فييا وحدغ تعامميع  نتيجة، عمييااجتساعية ناجحة والحفاظ 
 . الاخخيغوالتعاشف الجيج مع 

 : نساذج الشعخية السفدخة لمحكاء الؽججاني( 8
يعج الحكاء الػججاني مغ السفاليع الحجيثة التي حطيت باىتساـ كبيخ وقج تعجدت الشساذج  

 ومغ أبخز الشساذج نجج أبعادهالشطخية التي سعت الى تفديخه وتحجيج 
 : نسؽذج الذخرية(الؽججاني )نسؽذج بار اوف لمحكاء  .1



 الحكاء الػججاني                                                            ثاني:الفرل ال

24 

السدتخجمة لتقييع الحكاء ( إلى واحج مغ أىع أوؿ السقاييذ Bar-Onأوف -لقج تػصل )بار 
ويترل ذلظ الشسػذج بكياس قجرات وإمكانيات ، الػججاني معتسجاً عمى مفيػـ ندبة الحكاء

وىػ مغ مقاييذ التقخيخ الحاتي حيث تعكذ إجابات ، الأداء الػضيفي والشجاح السيشي لمفخد
إلى الشتائج الفخد عمى أسئمة السقاييذ ويعتبخ ذلظ السكياس باعثاً ومحفداً عمى الػصػؿ 

حيث يخكد عمى مجسػعة ، الجيجة وليذ فقط مجخد إحراء الشتائج التي تػصل إلييا الأفخاد
مغ القجرات والكفاءات الاجتساعية والػججانية والتي تتسثل في ميارة الفخد في إدراؾ السذاعخ 

خيغ وقجرتو في إدراؾ السذاعخ السترمة بالآخ، وفيسيا ومحاولة التعبيخ عشيا، الخاصة بو
، وفيسيا ومحاولة التعبيخ عشيا والقجرة عمى التعامل مع السػاقف الػججانية والانفعالية الرعبة
 . والقجرة عمى إحجاث التغييخات الدمػكية وحل السذكلبت الفخدية والاجتساعية عمى حج سػاء

 : حيث يتشاوؿ ذلظ الشسػذج خسدة أبعاد أساسية لمحكاء الػججاني
 الحكاء الذخري . 
 لحكاء البيغ شخريا . 
 القجرة عمى التكيف . 
 إدارة الزغػط . 
 الحالة السداجية العامة . 

أوف( أف الحكاء الػججاني ميارة يتع تشسيتيا وتصػيخىا بسزي الػقت مغ -ويفتخض )بار
 . خلبؿ خزػع لبخامج تجريبية ىجفيا الأوؿ تشسية السيارات الػججانية والاجتساعية
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 نسؽذج بار اوف لمحكاء الؽججاني )نسؽذج الذخرية(:يؽضح  (21) رقػ ججوؿ

أوف بػجػد علبقة وثيقة بيغ الحكاء الػججاني والحكاء الحىشي أو -وباخترار يعخؼ بار
 السعخفي حيث إنيسا يؤدياف بجورىسا إلى زيادة 
انصباعاً لمسجتسع إف ذلظ الفخد مغ أكثخ الأفخاد ندبة الحكاء العاـ لجػ الفخد مسا يعصي 
 . تحكيقاً لمشجاح في حياتو العسمية والاجتساعية

  الدابق نسػذج بار اوف لمحكاء الػججاني كسا ىػ مػضح في الججوؿ أفوندتشتج 
 (34-32، 2109، لبػابي)

 نسؽذج مايخ سالؽفي)نسؽذج القجرة( .0
 : ويسثل ىحا الاتجاه الحكاء كسجسػعة مغ القجرات وأنو مكػف مغ جدأيغ 

 السعالجة العامة لمسعمػمات الػججانية: الأوؿ
 حجدت السيارات الستزسشة في السعالجة: الثاني

وتع تعخيف الحكاء الػججاني في تمظ السخحمة عمى أنو القجرة عمى رصج الفخد لسذاعخه  
وانفعالات الآخخيغ وأف يسيد بيشيسا وأف يدتخجـ ىحه السعمػمات  وانفعالاتو الخاصة ومذاعخ
( حجثت تعجيلبت نسػذج الحكاء الػججاني ٧٩٩١ثع بعج عاـ )، في تػجيو سمػكو وانفعالاتو

، وأعادوا تعخيف الحكاء الػججاني عمى أنو "قجرة الفخد عمى أف يجرؾ ويعبخ عغ الانفعالات

 الفخعيةالسكؽنات  الأبعاد
الاهتساـ بالشفذ والؽعي الؽججاني بالشفذ التؽكيجية الاستقلالية،  Interpersonnelالحكاء الذخري

 الؽاقعية، إدراؾ الفخد قجراته وإمكاناته واقعيا)تحقيق الحات(
التعاطف مع الاخخيؼ، السدؤولية الاجتساعية والتعاطف والعلاقات  Interpersonnalالحكاء الاجتساعي

 القائسة بيؼ الفخد والآخخيؼ في السجتسع
دراسات الؽاقع والعخوؼ البيئية، السخونة في التعامل مع الاخخيؼ،  Adaptebilityالقابمية لمتكيف

 حل السذكلات بسشطكية ومهارة 
 التدامح والتحكػ في رد الفعل، وضبط الانجفاع  stressmanagementإدارة الزغؽط 
 التفاؤؿ والدعادة  MiitGeneralالحالة السداجية
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وأف ، وأف يفيع ويدتجؿ مغ الانفعالات، نفعالات عمى الفكخوأف يفيع فيساً جيجاً كيف تؤثخ الا
 يشطع الانفعالات في ذاتو وفي الآخخيغ" 

لكشيا ، وقج اقتخح أصحاب ىحا الشسػذج أربع قجرات فخعية لمحكاء الػججاني مشفرمة 
ومشخفس في الأخخػ ، فقج يكػف الفخد عالي القجرة في إحجاىسا، متجاندة مع بعزيا البعس

وتعكذ مخاحل الشسػ الػججاني في ، ات مختبصة ترػرياً مغ الأدنى إلى الأعمىوىي قجر 
ويقعػف في السدتػيات ، الأفخاد الأكثخ ذكاءً انفعالياً يسخوف برػرة أسخع في ىحه السخاحل

 الأعمى مشيا 
 : التعخؼ عمى الانفعالات: أولاا 

 : الآتي دقيقة وتذسلوالتعبيخ عغ الانفعاؿ برػرة ، والتقييع، ويقرج بيا الإدراؾ 
  التعخؼ عمى انفعالات الحات . 
  )التعخؼ عمى انفعالات الآخخيغ والأشياء )المػحات والأحػاؿ . 
  التعبيخ بجقة عغ الانفعالات مغ خلبؿ التعابيخ المغػية وغيخ المغػية . 
  التسييد بيغ تعابيخ الانفعالات الرادقة والسديفة . 

 : تؽظيف الانفعالات: ثانياا 
وتخكيده عمى الجػانب السيسة ، وىي القجرة عمى استثارة الانفعاؿ واستخجامو لتخشيج التفكيخ

 : وتذسل ما يمي
 استخجاـ الانفعاؿ لتػجيو الانتباه لمسعمػمات السيسة في السػقف . 

 استخجاـ الانفعالات لتشذيط التفكيخ والخياؿ والإبجاع وحل السذكلبت . 
 في التعامل معيع تػضيف فيع انفعالات الآخخيغ . 

 : فهػ الانفعالات: ثالثاا 
وىي القجرة عمى فيع أساليب الانفعالات وكيفية تصػيخىا ومالية مكػناتيا والقجرة عمى  

 : التشبؤ بيا والتعبيخ عشيا وتذسل ما يمي
 تدسية الانفعالات والتسييد بيغ التدسيات الستذابية وانفعالاتيا . 



 الحكاء الػججاني                                                            ثاني:الفرل ال

27 

 الحدف يعشي فقجاف الذيء(: الانفعالات )مثاؿ تفديخ السعاني التي تحسميا . 
  الجسع : مثاؿ، الستشاقزة –كالغيخة والغزب والحدج والخػؼ  –فيع الانفعالات السخكبة(

 (. بيغ الحب لذخز وكخه سمػكياتو
  ملبحطة التحػؿ أو التغيخ في الانفعاؿ سػاء كاف في الذجة )مغ الكخه إلى البغس( أو

 . إلى الغيخة(في الشػع )مغ الحدج 
  التشبؤ بالانفعالات السدتقبمية بجقة 

 : ضبط الانفعالات: رابعاا 
وىػ القجرة عمى إدراؾ الانفعالات الستعمقة بالحات وبالآخخيغ برػرة تدسح بالتكيف الفعاؿ 

 : مع السػقف وتذسل ما يمي
  السػقفالقجرة عمى إضيار الانفعاؿ الحؼ لا يذعخ بو الفخد أصلًب إذا اقتزى . 
 القجرة عمى إخفاء الفخد لانفعالاتو عشجما يكػف إضيارىا غيخ مشاسب . 
 القجرة عمى استثارة وضبط الانفعاؿ السشاسب لجػ الآخخيغ . 
 عبج الغفار وعبج الغفار. قجرة الفخد عمى ضبط انفعالو بحيث لا يؤثخ سمباً عمى تفكيخه( ،

2124 ،8-01) 

  :نسؽذج "جؽلساف" )نسؽذج مختمط( .3
"سالػفي" إلا أف نسػذج "جػلساف" و اعتسج "جػلساف" في بشاء نسػذجو عمى عسل "مايخ" 

يعتبخ مغ الشساذج السختمصة والتي تخػ أف الحكاء الػججاني عبارة عغ تخكيب يسدج بيغ 
حيث يعبخ عغ قجرة الفخد عمى التعخؼ إلى مذاعخ ، القجرات السعخفية والدسات الذخرية

ذاتو وإدارة انفعالاتو وعلبقاتو مع الآخخيغ بذكل فاعل ويتزسغ الحكاء الآخخيغ وتحفيد 
الكفاءة الذخرية والكفاءة : الػججاني خسدة أبعاد وتتػزع عمى بعجيغ رئيدييغ ىسا

السيارات ، الجافعية، التعاشف، التشطيع الحاتي، الػعي الحاتي: الآتيالاجتساعية وىي ك
 . (37، 2121، وعميػش، )فمػط. الاجتساعية

 : ويسكغ تػضيحيا كالتالي
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 وىػ القجرة عمى قخاءة الفخد لسذاعخه وإدراؾ تأثيخ تمظ السذاعخ عمى ردود : بالحات الؽعي
أفعاؿ الفخد واستجابتو لمسػاقف السختمفة وتأثيخىا عمى عسمية صشع القخار لجػ الفخد 

مذاعخه وانفعالاتو ويتزسغ البعج معخفة الفخد لجػانب القػة والزعف لجيو والتعخؼ عمى 
 . الحاتية فالػعي بالحات ىػ أساس الثقة بالشفذ

 أؼ كيف يتعامل الفخد مع السذاعخ : الانفعالات إدارة أو الؽججانية الجؽانب معالجة

والانفعالات الدمبية التي تؤذيو أؼ التخمز مشيا وتحػيميا إلى انفعالات إيجابية وسساىا 

كبت الانفعالات ولكغ تخشيجىا برػرة إيجابية تداعج فيسا بعج بتشطيع الحات وىحا يعشي 

 . الفخد عمى التػافق مع السػقف

 يتزسغ تأجيل الاشباعات أؼ التحكع في الانفعالات ويعشي التأجيل الفػرؼ : الحات تحفيد

لمتعبيخ السباشخ عغ الانفعالات مسا يتيح لمفخد التفكيخ واختيار الاستجابة الدميسة أيزاً 

 . د الإشباع الفػرؼ لحاجاتيع في سبيل تحقيق أىجاؼ بعيجة السجػتأجيل الأفخا

 وتعشي قجرة الفخد عمى قخاءة انفعالات ومذاعخ الآخخيغ: (العطؽؼ التفهػ): التعاطف ،

وتعبيخات وجػىيع وفي ىحا يحكخ جػلساف قاتل ارتكب سبع جخائع ، مغ خلبؿ أصػاتيع

ىل كشت تذعخ بأؼ : أجاب عمى الدؤاؿقتل ولسا سئل في إحجػ السقابلبت الإكميشيكية 

فأجاب لػ كشت أشعخ بحلظ لسا استصعت فعل ذلظ رغع أف  ؟شفقة نحػ الزحايا الآخخيغ

( درجة وىحا يذيخ إلى أف الحكاء الػججاني لا يختبط 061ندبة الحكاء السعخفي لمخجل )

 . بشدبة الحكاء السعخفي لجػ الفخد
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 إلى التأثيخ الإيجابي والقػؼ في الآخخيغ عغ  ويذيخ: الاجتساعية والسهارات التؽاصل

شخيق إدراؾ انفعالاتيع ومذاعخىع ومعخفة متى تقػد ومتى تتبع الآخخ وتدانجىع 

. وتترخؼ معيع بصخيقة لائقة وبشاء الثقة وتكػيغ شبكة علبقات اجتساعية ناجحة

 (37، 2109،)لبػابي

تشاولت الحكاء الػججاني والتي ومغ خلبؿ ما سبق يتزح ضيػر العجيج مغ الشساذج التي  

وصشفت ىحه الشساذج وفق ىحه السكػنات إلى ، حاولت تحجيج الأبعاد الأساسية السكػنة لو

أو خميط مغ الدسات ، "سالػفي"و اعتبار الحكاء الػججاني كقجرة عقمية مثل نسػذج "مايخ"

 . أوف" ونسػذج "جػلساف"-والسيارات والكفاءات مثل نسػذج "بار
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 : تسهيج
خصػة ميسة لترػر السدتقبل الجراسي والسيشي بذكل يعج السذخوع الذخري لتمسيح  

كسا يداىع السذخوع ، ثع التخصيط لحلظ بصخيقة مشطسة، ما يخيج الػصػؿ إليو، أفزل
أؼ . لاف التمسيح أكثخ وعيا باختياراتو ومدتقبمو، الذخري في تحسل السدؤولية واتخاذ القخار

 . انو يذكل الحل الأمثل لجعل الحياة ذات معشى وقيسة
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 : مفهؽـ السذخوع (1
 : لغةا 

 : معافٍ مختمفة لكمسة مذخوع وىيلقج جاء في السشجج  
 مذتق مغ الفعل )شَخَعَ( بسعشى شَخعت الخماح. الذخع مغ فعل شَخَعَ بسعشى سغ الذخيعة ،

 . ما بجأت بعسمو وىػ مغ الفعل شخع أيزاً . أؼ سجدىا وصػبيا فتدجدت وترػبت
  معجع مػسػعة التخبية والتكػيغ بأنو سمػؾ استباقي يفخض القجرة عمى ترػر كسا عخؼ

والقجرة عمى تخيل زماف السدتقبل مغ خلبؿ بشاء تتابع مغ الأفعاؿ ، ما ليذ متحققاً 
 . والأحجاث السسكشة والسشطسة قبلبً 

 : اصطلاحاا 
 " السذخوعProjet": بيا مجسػعة يقػـ ، ىػ مجسػعة أنذصة محجدة ميسا كانت شبيعتيا

مغ أفخاد قرج تحقيق ىجؼ أو مجسػعة أىجاؼ محجدة ومعخفة أصلًب عمى أف تشجد ىحه 
الأنذصة في فتخة زمشية محجدة البجاية والشياية وتحكسيا ميدانية مالية محجدة ومعخفة 

وغالباً لا يجػز لسجيخ السذخوع الخخوج عغ ىحه السيدانية أو زيادة حجع ونػع ، أصلبً 
 . صط ليا أو التغييخ في مػاصفاتياالشتائج السخ

 ترػر لسخصط أفعاؿ مدتقبمية يأمل  :(" عمى أنه0212ج نديسة )كسا عخفته "بؽلحا
حيث يكػف ىحا الأخيخ عبارة عغ نذاط واعي يتع التخصيط لو ، الفخد تحكيقيا عبخ الدمغ

لسعصاة ليحا بأخح عيغ الاعتبار لمفعل السدتقبمي مذخوعاً مدتقبمياً إلا بتحجيج الكيسة ا
فالسذخوع يتأسذ مغ خلبؿ ، الفعل والػسائل السدتعسمة لتحكيقو ومرجاقيتو عبخ الدمغ

، الاستقخار: ترػرات مخغػبة انصلبقاً مغ إدراكات حاضخة وتتسيد بخرائز مثل
 (39، 2124، )مخمػشي وسحشػني. التحقيق والانجاز، الاستسخار

 أيزا يعتبخ مفيػـ السذخوع ىػ مدتسج مغ كمسة projetفي الثقافة الفخندية السحجثة ،
والتي لع تتبمػر دلالتيا الاصصلبحية إلا في مشترف القخف العذخيغ فالاشتقاؽ المغػؼ 
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)بالعجاؿ . ليحه الكمسة في المغة اللبتيشية يػدغ معشى إلقاء أو رمى شئ الى الأماـ
 (370، 2122، ومعاشػ

  عخفوBoutinet  في كتابوAnthropologie du projet بأنو الصخيقة التي تداعج الأفخاد 
ىحا التػجيو يكػف ذا معشى و  الجساعات عمى مشح تػجيو قج يكػف مشاسبا لتصمعاتيعو 

 . بالشدبة ليع
  أما السعجع التخبػؼ فيعخفو عمى أنو عسل مترل بالحياة يقػـ عمى ىجؼ محجد قج يكػف

 (26، 2108،)بيػط. محجدةو  نذاشا فخديا أو جساعيا وفق خصػات متتالية

 : أنؽاع السذاريع في السيجاف التخبؽي  (2
  السذخوع التخبؽي : 

 . ( ىػ أيجيػلػجي وسياسي أكثخ مشو إستخاتيجيRogiersإف السذخوع التخبػؼ حدب ) 
( ىػ يػضح "ميثاؽ تخبػؼ في مجة محجدة ومكاف محجد " مغ خلبؿ ىحا Boutinetوعشج ) 

يكػف عمى شكل غايات تعبخ عغ فمدفة ، ميثاؽ التخبيةالسشطػر فإف السذخوع التخبػؼ ىػ 
السكاف وييجؼ أساس إلي تحقيق قيع تخبػية يزعيا و  السجتسع وإيجيػلػجيتو محجد بالدماف

 . السجتسع لأفخاده
نجج أف السذخوع البيجاغػجي ىػ تجديج لمسذخوع التخبػؼ وتحقيق : لسذخوع البيجاغػجيا 

بالزبط والجقة لكػنو يتع داخل السؤسدة التعميسية بيغ حيث أنو يتسيد ، أىجافو التخبػية
"أف السذخوع البيجاغػجي يخز Rogiersكسا يخػ ". قصبيغ أساسييغ ىسا السعمع والستعمع

، الأساتحة أو الفخيق البيجاغػجي الحؼ يعتبخ العشرخ الأساسي لتحقيق السذخوع )علبؽ
 . بترخؼ(060-062، 2106

 السذخوع السؤسداتي : 
شخيقة عسل إيجابية تزع كل أفخاد الجساعة : "مذخوع السؤسدة ىػBoutinetحدب "

السجرسة كي يربحػا أكثخ وعيا بيػيتيع وأكثخ تستعا باستقلبليتيع مسا يؤدؼ إلي تصػيخ 
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التلبميح ، الأساتحة، العلبقات بيغ ىؤلاء الأفخاد السذاركيغ الحيغ يتسثمػف في كل مغ الإدارييغ
 وكحا الأولياء 
  وع الذخري لمتمسيحالسذخ:  

، خلبفا لأنػاع السذخوع الدابقة لكػنيا جساعية فإف السذخوع الذخري يتسيد بخرػصية
والسعشى العاـ لمسذخوع الذخري ىػ مجسػعة السذاريع التي تحس مجسػعة الأدوار التي 

حيث أف السذخوع الذخري ىػ الخط العاـ الحؼ يعصي معشى لتتابع ، يمعبيا الفخد في حياتو
 (21، 2123،)ىاني وىاني. السذاريع الرغيخة لجػ الفخد ويعبخ عغ أىجافو

 : خطؽات تحقيق السذخوع (3
 السذخوع إختيار : 

وأكثخ السذخوعات ، يحجد التلبميح بتػجيو السعمع وإشخافو الأىجاؼ التي يخيجوف تحكيقيا
مذخوعات يػجييع وتتع ىحه الخصػة بأف يقتخح التلبميح عجة ، ملبئسة لتحقيق ىحه الأىجاؼ

وإختيار واحج مشيا وتحجيج مػضػعو في ضػء ، السعمع إلي مشاقذتيا ونقجىا والتفزيل بيشيا
، وتعج ىحه الخصػة ميسة بالشدبة لمخصػات التالية. أىسية كل مذخوع وقيستو التعميسية

وذلظ ، ولمصخيقة نفديا برفة عامة لأف الاختيار الجيج يسيج سبيل الشجاح في السذخوع
ومشاسب  بغي أف يخاعي في إختياره أف يكػف محقق لأغخاض التلبميح ومػافق لسيػليعيش

 . لسذخوعيع العقمي ودرجة نزجيع
 وضع الخطة : 

يزع التلبميح الخصة السشاسبة لتحقيق الأىجاؼ التي تع تحجيجىا في الخصػة الأولى بحخية 
وبياف ميدات ، ذة السذخوعوإشاعة روح الجيسقخاشية فيسا بيشيع مغ قبل السعمع في السشاق

ويحتار ، مختمفة الصخؽ والػسائل التي يسكغ إتباعيا لجراية السذكلبت التي يتزسشيا السذخوع
، ويجونػف ما يحتاجػنو حتى يديل تشفيحه، التلبميح مغ بيغ ىحه السقتخحات ما يخونو مشاسب

تشفيح السذخوع ومخاحل ىحا ومعخفة ما يتع سيقػـ بيا التلبميح عشج ، ويسكغ متابعة التفكيخ فيو



 السذخوع الذخري لمتمسيح                                                 الفرل الثالث:

35 

أما دور السعمع فيػ دور استذارؼ لسجسػعة التلبميح وإشارة روح ، التشفيح ودور كل تمسيح فيو
 . مبادرة بيشيع وتػجيييع لاسيسا عشج مػاجية الرعػبات أو عشج الػقػع في الأخصاء

 تشفيح السذخوع : 
عت في الخصػة الثانية مخحمة تشفيح السذخوع ىي مخحمة تشفيح خصة العسل التي وض 

الغايات التي يدعػف إلييا مغ وراء و  لتحقيق أغخاض التلبميح، وتتزسغ مختمف ألػاف الشذاط
وتجويغ السحكخات واكتداب ، دراسة السذخوع كجسع السعمػمات مغ مرادرىا السختمفة

تي التخصيط الجيج يتيح مجالات أوسع لتأديتو الأعساؿ ال، و الخبخات في جػ اجتساعي فعمي
 . يتصمبيا السذخوع

إذف دور السعمع في تشفيح لمسذخوع فيتخمى في تػجيو نذاط التلبميح الإشخاؼ عميو حتى  
ومداعجة التلبميح في حل السذكلبت أو الرعػبات التي ، لا يشحخؼ عغ أىجافو الأصمية

 تػفيخ السػاد التي يحتاجػف إلييا لإتساـ السذخوع و  تػاجييع
 تقؽيػ السذخوع : 

ولكغ الخصػة الأخيخة في ىحه الصخيقة ، تقػيع السذخوع عسل مدتسخ مشح الذخوع فيو 
السذخوع عمى شكل  حيث يعخض كل تمسيح مداىستو في إنجاز، تدسى مخحمة التقػيع

أو ما إلي ذلظ مغ أعساؿ تقػيسية أو أف ، تػضيح عسمي أو تقخيخ شفػؼ أو تمخيز كتابي
معخض مسا يتيح لمتلبميح أف يكتذفػا جيػدىع في تشفيح  يقػمػا بتسثيل رواية أو أف يكيسػا

 . السذخوع وتكػف واضحة وجمية تعبخ عسا رسسػه مغ أىجاؼ
والأساليب التي إتبعػىا ، كحلظ في مخحمة التقػيع يداعج السعمع التلبميح في تقػيع خصصيا 

لتي كاف مغ في تشفيح السذخوع عمى ضػء الخبخات التي اكتدبػىا ويبحثػف عغ التعجيلبت ا
 (41-39، 2121،الأفزل إدخاليا عمى خصة )بغ شخاح

 : مفهؽـ السذخوع الذخري لمتمسيح (4
أف مذخوع الذخري يشتج عغ علبقات قػة بيغ ثلبثة  (Bernadette Dumoraتخػ ) 

 : أقصاب
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 القطب الجافعيle pole motivationnel : 

حػؿ الحات )إف السبالغة في التخكيد عميو تغخؽ  représentationsىػ قصب التسثلبت 
 . الفخد في الأوىاـ(

  القطب السهشيle pole professionnel : 

حػؿ السحيط الدػسيػ اقترادؼ وحػؿ السيغ )إف  représentationsىػ قصب التسثلبت 
والخزػع لمصبقات  conformismeالسبالغة في التخكيد عميو تغخؽ الفخد في الامتثالية 

 . الدائجة اجتساعياً 
  قطب التقؽيػ الحاتيle pole d'auto-evaluation : 

يتعمق ىحا القصب بالعالع الجراسي )إف السبالغة في التخكيد عميو يؤدؼ إلى كبح جساح كل 
 . السحاولات الستعمقة بإسقاط الحات في مدتقبل ميشي وكل ديشامية السيػؿ(

السذخوع الذخري في كػنو وسيمة تجفع التمسيح إلى التداؤؿ عغ لحلظ تكسغ أىسية 
وليتع تحقيق ذلظ يشبغي عمى . حاجياتو والعسل عمى تحقيق مذاريع تتػافق مع ىحه الحاجيات

 . السذخوع أف يتزسغ أىجافاً ومشاىج عسل ووسائل خاصة لتحقيق ىحه الأىجاؼ
دفع التمسيح لأف يتحسل : بأنو فيعخؼ السذخوع الذخري لمتمسيح 0996يت مػحي آأما  

وذلظ بتحخيزو عمى ، السدؤولية ويعصي أىسية لمتفكيخ في مدتقبمو باعتباره مذخوعاً شخرياً 
وىكحا يتحػؿ مذخوع التمسيح إلى . إضفاء دلالة شخرية عمى السجرسة والتعميع السجرسي

بعيا وكحا مدتقبمو استثسار تجرجي مدتقبمي يخػؿ لو إمكانية اختيار نػع الجراسة التي سيتا
 (56، 2109،)ناصخؼ وجعيجع. السيشي

( كاف أكثخ دقة في تعخيفو لمسذخوع الذخري لمتلبميح إذ يعخفو بقػلو "أنو blaireإلا أف ) 
حي ىحا ي حاجاتو"، ورغباتو، ترػر تشبؤؼ لحياة مدتقبمية يدتيجؼ مشيا الفخد تحقيق غاياتو

ىػ عبارة عغ مجسػعة التسثلبت أو الترػرات التعخيف بفكخة أساسية أف السذخوع الذخري 
وقػية ، إلا أف ىحه التسثلبت ليا إسقاط عمى السدتقبل )بعج زمشي( تتبعو انتطارات كبيخة
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يزعيا الفخد في شكل غايات يجب أف يرل إلى تحكيقيا لأنيا في الأصل ىي حاجات 
 . ؼ وسيمة لتحكيقيا"يمدميا إشباع رغبات لا يسكغ تأجيميا والفخد ىشا مدتعج لأف يخكب أ

( فتعخيفو لمسذخوع الذخري لمتمسيح بقػلو "إف كل مذخوع شخري ىػ nuttinيزيف )و  
إعجاد معخفي لحاجيات الفخد يقتزي ىحا الإعجاد لتحقيق ونجاح السذاريع الذخرية 

يعشي ىحا أف السذخوع الذخري في نطخ  والإحداس بالسدؤولية عغ الحات والسدتقبل"
(nuttin وىػ )والحاجة مغ خرائريا الزغط بحثاً عغ الذساع ولا ، في الأصل حاجات

ييع كيف ما كانت الصخيقة أو الػسيمة "إف كل مذخوع شخري ىػ إعجاد معخفي لحاجيات 
الفخد يقتزي ىحا الإعجاد لتحقيق ونجاح السذاريع الذخري الإحداس بالسدؤولية عغ 

 (50، 2107،)قيدي. الحات والسدتقبل"
  يخػ جػف بياجي ىػ قجرة الذخز عمى تصػيخ معخفتو بالسػاضيع الخارجية في حيغ

كسا يعبخ كحلظ السذخوع عمى قجرة الفخد عمى التشديق ، ليحرل عمى الثبات والاستقخار
يدتشبصيا ويحػليا إلى معارؼ وىحا ، بيغ خبخاتو الدابقة وما يتمقاه مغ معمػمات ججيجة

ىي قاعجة الشسػ السعخفي الدخيع والػضيفة الحىشية  والتي، ىػ أساس تصػر البشية الحىشية
 . التي يدتعسميا الفخد في تفاعمو مع متغيخات البيئة وعشاصخىا

  ويعخؼ عمى أنو تأسيذ علبقة ذات دلالة بيغ الساضي والحاضخ والسدتقبل مع تفزيل
ضي ىحا البعج الأخيخ مخكداً البعج الدمشي السدتقبمي مع الأخح بعيغ الاعتبار السا

فالفعل الحؼ نخيج تحكيقو في السدتقبل يكتدب مشطػر زمشي قج يبعج أو ، والحاضخ
يقترخ حدب شبيعة ىحا اليجؼ السخاد تحكيقو وبالتالي كػف لكل لحطة معشى في 

 . الساضي
  - كسا يعخؼ بأنو انخخاط في السدتقبل وتفتح عمى آفاقو وإسقاط لمحات في مداره مغ

فيػ عبارة عغ خصة يعتسجىا الذخز لتحقيق مقاصج ، خلبؿ تحجيج اليجؼ السبتغى
-41، 2120، )حسجة. وأغخاض محجدة عغ شخيق تػقعيا وتػفيخ الػسائل اللبزمة بمػغيا

40) 
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مغ خلبؿ التعاريف الدابقة ندتشتج أف السذخوع الذخري لمتمسيح ىػ القجرة عمى وضع  
 التمسيح لتحسل السدؤولية والتخصيطأؼ دفع ، أفكار مدتقبمية والتخصيط الى بمػرتيا في الػاقع

لسجسػعة مغ الأعساؿ والأحجاث السسكشة والسشطسة نحػ نتيجة متػقعة اتجاه مدتقبل ذات 
كحلظ ىػ خصة يزعيا التمسيح لشفدو لتحجيج أىجافو . فائجة تتػافق مع اليجؼ السحجد

 . السدتقبمية والجراسية والسيشية
 : أهجاؼ السذخوع الذخري لمتمسيح (5
  حجدت السرمحة الأكاديسية للئعلبـ والتػجيوS-A-I-O مجيشةRenns بفخندا أىجاؼ العسل

 : بتخبية السذخوع الذخري كالتالي
  مداعجة التمسيح عمى التسػقع في السحيط اجتساعي اقترادؼ في التحػؿ الجائع وفي نطاـ

 . تكػيشي يتغيخ باستسخار
  عغ اىتساماتو واف يديخ استقلبليتو وتحسمو أف يسكغ التمسيح مغ إبخاز إمكاناتو والتعبيخ

 . لسدؤوليتو
 جعل التمسيح واعي بثػابت مفيػـ الاختيار والسعيقات السػجػدة . 
 إف يحفد التمسيح عمى الاىتساـ بجراستو ومدتقبمو . 
 بمػغ الأىجاؼ ، يداعج التمسيح عمى صياغة اختيارات ناضجة "اختيار أىجاؼ محجدة

 واقعية "اختيارات ، السدصخة
  السذخوع الذخري لتمسيح جدخ يشقل التمسيح مغ التفػؽ الجراسي الى التفػؽ السعشي

 (37، 2106،)علبؽ. والحياتي
 : كحلظ يسكغ إيجازىا عامة في

  دفع التمسيح لمػضع سيشاريػىات واستخاتجيات قابمة لمتكيف 

 تسكيغ التمسيح مغ تحقيق اختيار مػضػعي في حياتو الجراسية والسيشية  

  إحجاث ممف تػجيو يجوف في التمسيح السعصيات السختبصة بالسذخوع لتكػف أساسا لبشاء
ىحا ويكػف بخنامج بشاء السذخوع الذخري لمتمسيح مغ ، السذخوع ووسيمة الخجػع إليو
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محيصو السيشي في و  خلبؿ مجسػعة مغ الحرز تيجؼ في مجسػعيا الى معخفة التمسيح
، حخية التعبيخ، عمى الذكخ التالي )تقييع مبادغ العسلالسخحمة الأولى وتتػالى الحرز 

وعمى ذلظ . تحجيج محتػػ البخنامج(، تعييغ أحكاـ قيسة مغ شخؼ السشذط اتجاه التلبميح
الأساس فاف الستعمع يحتاج الى مغ يجلو الى كيفية بشاء مذخوعو الذخري وحتى الى 

 التفكيخ فيو 

 (06، 2122،يجة أيزا )مخمػفيحتى يكػف فعاؿ في ذلظ وشخيقتو مسش، أصلب 
 : السذخوع الذخري أسذ بشاء (6

 الخرؽصية : 
إف إختلبؼ الأفخاد الجساعات والسؤسدات يجعػ إلي ضخورة الإىتساـ بحلظ الاختلبؼ  

وبيحا لا يسكغ الإعتساد عمى مذاريع جاىدة يعجىا ، الحؼ يسيد كل واحج عغ الأخخ
يخاء  يعبخ عغ نية خاصة شسػح معيغلأف خرػصية السذخوع تكسغ في كػنو ، الآخخوف 

 . تحكيقو ويختمف مغ شخز إلي أخخ ومغ مؤسدة إلي أخخػ خلبؿ تكيع
 الؽاقعية : 

إف كػف السذخوع نتيجة ترػرات معيشة لا أنو خيالي بعيج عغ الػاقع إنسا يجب أف يتدع  
لبذخية او  السادية بالػاقعية ويبشى انصلبقا مسا ىػ مػجػد وذلظ مغ مػضػعي للئمكانيات

مذخوع يتشاسب مع تمظ . الستػفخة حقا أو التي يسكغ تػفيخىا ثع وضع أىجاؼ قابمة لتحكيقو
 . الإمكانيات بػضع أىجاؼ قابمة لتحكيقو
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 التخطيط : 
إف إنجاز أعساؿ ناجحة وتحقيق شسػحات السدتقبل يتصمب إعجاد خصة محكسة تقػـ عمى  

ومسكشة التحقيق مبشية عمى قػاعج العسل واضحة مشيجية التجرج وعجـ القفد عمى السخاحل 
 (060، 2100،)فشصازؼ  ومدتقخة

 : أبعاد السذخوع الذخري لمتمسيح (7
  الطبيعي والجيشاميو  البعج الحيؽي : 

ساضي يشجرج السذخوع الذخري في إشار ندوع شبيعي نحػ السدتقبل في تفاعل مع ال 
البحث عغ الإشارات والعلبمات و  بشاء تاريخو الذخرييػجو التمسيح نحػ  والحاضخ

يدسح ىحا التشػع الصبيعي لمتمسيح بتػقع وتخيل ، والعلبقات التي تؤىمو لمتحكع في السسكغ
السسكغ والسحتسل وتجبيخ الػقت والتكيف مع الاحتسالات والتغيخات غيخ مشتطخة والاستعجاد 

ة إقتجاء بشسػذج لتفاعل لع يشصق مثلب بعبارة "عشجما أكبخ سأصبح" فيػ يعبخ عغ عسمي
الأمخ الحؼ يجفعو ، ومغ خلبؿ ذلظ يعبخ عغ رغبتو في أف يربح كبيخا، إنداني محجد

 . لمدعي إلي ىحا الشسػذج في إشار ندوع شبيعي حيػؼ ديشامي
 البعج الحمسي : 

بالشدبة لمتمسيح فإنو يبجأ حمسا قبل أف يربح ، و يبشى السذخوع عمى مجسػعة مغ السخاحل 
مػضػعا لمتفكيخ وشسػحا وخصة عسل مدتسخة فيػ يػلج لجػ صاحبو ترػرات وتسثلبت 

 . شفدولتغحؼ السذخوع 
تقبل ومغ ثع يػلج السذخوع الذخري لمتمسيح حمسا ليتجو نحػ التسػضع في السد 

الإجتساعي  التسػضع في السدتقبل حمسا ليتجو نحػ، لمتمسيحالإجتساعي والسيشي والذخري 
لكغ كمسا كاف الحمع كبيخا وشسػحا وكاف حاضخ قػيا كاف السذخوع ، الذخريو  والسيشي

الصسػح والحافد الحاتي تربح عسمية تعبئة و  وفي غياب ىحا الحمع، الذخري غشيا وميسا
قع والخيبة الػاو  تفاعل إيجابي بيغ الحمع إذف بفزل، اقات وتػجيييا عسمية غيخ يديخةالص
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والػعي بتعجد الاختيارات والتسكغ مغ رسع حجودىا  والآماؿ وبفزل القجرة عمى الإختيار
 . ومعيقاتيا يتججد الأمل في السذخوع الحؼ يربح بجوره متججد

 البعج السدتقبمي أو التخيل الستسحؽر حؽؿ السذخوع الأساسي : 
والكفايات والإمكانيات والرعػبات القجرات و  يتسحػر ىحا البعج عمى التفكيخ في الحات 

، ما يدتمدمو السذخوع كالاستجابة تزسغ إشباع ىحا الشدوع الحاتي مغ جية، والسعيقات
وضسغ تمظ الفخص التي ، والػعي مغ جية أخخػ بسقػمات ومكػنات السحيط الخارجي

غ أف تعيق يتبعيا والإمكانيات التي يػفخىا وكحا الحػاجد والسعيقات التي تفخزىا والتي يسك
مسا يفخض أىسية استحزار السذخوع الأساسي لسجسل . تحقيق السذخوع الذخري دوف أخخ

 الاحتسالات السسكشة لخمق تسفزل بيغ السعخفة الحات ومعخفة السحيط وبيغ الخغبات الحاتية
 (46-45، 2121، )بغ شخاح. الػاقعو 
 : مخاحل بشاء السذخوع الذخري لمتمسيح (8
 مخحمة الاستكذاؼ : 

فيي مخحمة التحديذ بأىسية ، محيصو مغ جية أخخػ  وحػؿ، التمسيح يجسع جية 
السعمػمات الستعمقة و  بيجؼ التفكيخ الستفتح قرج التدود بأكبخ عجد مغ السعصيات، الإشلبع

إذف فيي مخحمة إعلبـ ، أؼ دوف التقيج بإختيار ما، بشفدية التمسيح ومدتقبمو برفة عامة
مف الفخص الستاحة لو ويشفتح عمى تجاربو كسا يتسكغ مغ إغشاء يكتذف التمسيح أثشاءىا مخت

 . معمػماتو حػؿ السيغ وحػؿ معخفة لحاتو
 مخحمة التبمؽر : 

حيث تختمط عميو الأمػر ، فالسخحمة الدابقة تؤدؼ إلي وضع التمسيح في حالة غسػض 
حػؿ السيغ مسا يجفع بو إلي الذعػر بياجذ تػضيح الخؤية والذخوع في تشطيع معمػماتو 

وبالتالي إلي نػع مغ الاختداؿ لسعالجة الأفكار والسجالات السدتقبمية التي تخاود فكخة فيبمػر 
، أؼ أف التمسيح يعشي ضخورة الإختيار، ولػ غيخ مجققة عغ نػعية تػجياتو وميػلو، صػرة

 . والتسييد بيغ الأنذصة
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 مخحمة التخريص : 
والتي تجفع بالتمسيح  اح في السيتسيغ الدابقيغىي مخحمة التي يجب الػصػؿ إلييا بعج نج 

وبيغ ميػلاتو الحكيكية والفخص التي يتيحيا الػسط ، إلي الكياـ بسقارنة بيغ تصمعاتو وقجراتو
 . ويقػـ بتحكيقو فيربح ميػلو محجدا

 مخحمة الإنجاز : 
ىحه السخحمة تعتبخ نتيجة حتسية لمتصػر الحاصل عشج التمسيح مغ خلبؿ السخحمتيغ  

التصػر العاـ إلي التفكيخ في الػاقع وترػر محجد و  وفييا يشتقل التمسيح مغ الشػايا، الدابقتيغ
الاحتسالات و  وإسقاط كل الفخضيات. وتفخض عميو مخاجعة السخاحل والسعصيات، السلبمح

ويكػف بحلظ قج أبخز التمسيح مذخوع محجد يشػؼ أف يدتثسخ فيو كل  إعتسجىا، التي لا تلبؤمو
والتأكج مغ ثباتو ويقيشو ووضع لمتصبيق وجخد ، ويجب فيو كل اىتسامو، وشاقتوجيػده 

 . (23-22، 2123، ) ىاني وىاني. العخاقيل مع تييئ إختيار احتياشي لحساية مذخوعو
إعجاد السذخوع الذخري ليذ بالذكل الديل بل يحتاج الى خصة أف  ندتشتج ليحا 

السخاحل الأساسية ذلظ لبشاء مذخوع شخري محكسة تكػف بالتجرج بالإتباع مجسػعة مغ 
 ناجح يدتصيع التمسيح تحكيقو

 : الشعخيات السختبطة بالسذخوع الذخري (9
ما داـ السذخوع الذخري يختبط بالعسل والسجاؿ السيشي فلب بأس مغ الإشارة إلى  

فسغ ، العامةلسا ليا مغ علبقة بسيػلات وقجرات الفخد وشخريتو ، نطخيات التػجيو السيشي
 : السيشي نحكخأبخز نطخيات التػجيو 

  نعخية سؽبخSuper : 
والتي أسساىا نطخية الشسػ نطخية في الإرشاد السيشي ، 0953نذخ دولانج سػبخ عاـ  

( والتي تأخح في اعتبارىا تصػر الاىتسامات السيشية Vocationaldevelopment)السيشي
وتذخح ىحه الشطخية العػامل التي مغ خلبليا ، بالشدبة لمفخد في السدتػيات العسخية السختمفة

 : وتقػـ نطخيتو عمى الأسذ التالية، تتكػف إمكانات الفخد واىتساماتو
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 تػجج الفػارؽ الفخدية في الشػاحي الشفدية السختمفة مثل القجرات والسيػؿ  :الفخوؽ الفخدية
لو شخز أؼ عمى السخشج أف يزع في اعتباره أف ما يرمح ، والاتجاىات والذخرية

 . بعيشو قج لا يرمح لو شخز آخخ عمى أساس أف "كل ميدخ لسا خمق لو"
 معشى ىحا السبجأ تعجد الشػاحي التي يسكغ لمفخد أف يػفق فييا وقج  :تعجد إمكانات الفخد

 . ثبت ىحا مشح فجخ حخكة الكياس الشفدي عشجما شبق اختبار )ألفا وبيتا(
 يػجج تعجد في نساذج القجرات والاستعجادات  :تعجد نساذج القجرات اللازمة لمؽظائف

أؼ أف كل مجسػعة مغ ، والسيػؿ التي تسكغ الفخد مغ الشجاح في وضيفة أو ميشة معيشة
الػضائف تتصمب مجسػعة مغ الاستعجادات مثل وضائف التجريذ وعلبقتيا بالقجرة العسمية 

 . والقجرة المغػية
 ىحا ما ، شخرية راشج يحبو ويعجب بوالتػحج ىػ انجماج شخرية الصفل في  :التؽحج

أثبتت دراسات تجخيبية عجيجة أف التػحج في مخحمة الصفػلة والسخاىقة تمعب دوراً كبيخاً في 
 . تػجيو اىتسامات الأفخاد السيشية

 إف السخاىقيغ والخاشجيغ يػاجيػف مذاكل متتابعة خلبؿ سشػات الحياة  :استسخارية التؽافق
مخحمة مذاكل خاصة بيا ومغ ضسشيا مذكلبت تتعمق بالسيشة كسا أف لكل ، السختمفة

 . واختيارىا والالتحاؽ بيا
 في مخاحل الحياة السختمفة تتغيخ الآماؿ والصسػحات : الشسؽ السهشي عبخ مخاحل الحياة

والتػقعات السيشية بالشدبة لمفخد شبقاً لسا يمقاه مغ تجارب الفذل والشجاح وتتجرج نطخة 
ة في مخحمة الاستصلبع )التخيخ ثع الترػر السؤقت ثع الػاقعية( ومخحمة الفخد إلى السيش

 . التحجيج )وليا وجييغ السحاولة ثع الاستسخار(
 نعخية بارسؽندParsons : 

حيث أوضح في نطخيتو ، يعج بارسػند الأب الخوحي لحخكة الإرشاد الشفدي في أمخيكا 
 : عمى أسذ ثلبثة ىيأىسية الإرشاد السيشي بصخيقة أو بأسمػب يقػـ 

 فيع الذخز لشفدو وقجراتو واتجاىاتو وشسػحاتو . 

 معخفة متصمبات وضخوؼ الشجاح أو العسل الحؼ يتجو إليو وفخص التخقي في ىحا العسل . 
 إقامة جدخ وعلبقة بيغ ىحيغ الفخعيغ مغ العػامل.  
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للئرشاد السيشي وقج قاـ بارسػند في ضػء الأسذ الدابقة بتقجيع ثلبث مخاحل رئيدية 
 : ىي
 )الاختبارات )لكياس خرائز الفخد . 
 )الحرػؿ عمى السعمػمات )عغ السيشة . 
 اتخاذ القخارات مغ خلبؿ ىاتيغ العسميتيغ . 
 نعخية هؽلانج : 

)مشحى الأنساط( جػف ىػلانج صاحب نطخية الاختيار السيشي التي وضحت أىسية العسل  
والتي تبجأ ، والارتياح مغ خلبؿ معخفة أنساط الذخريةعمى نجاح السياـ السيشية والخضا 

وميجاف العسل وىي نطخية معخوفة بأنيا أفزل نطخية في ، وبخامج التجريب، بالسجارس
، وأوسعيا في إجخاء البحػث وتدتخجـ مغ قبل معطع السخشجيغ السيشييغ، الإرشاد السيشي

 : وتبشى ىػلانج نطخيتو وفق أساسيغ ىسا
  وقجمت نطخية ىػلانج معمػمات مفيجة للئرشاد مغ خلبؿ استخجاـ  :السهشيةالسعمؽمات

وتقديع ، وقامػس ىػلانج لخمػز السيغ، والبحث التخبػؼ السيشي، دليمي البحث عغ السيغ
 . ىػلانج للؤنساط الذخرية

 يحتػؼ ، أعج ىػلانج اختبار استكذاؼ الحات بيجؼ استكذاؼ السيػؿ السيشية :الاختبارات
والكفاءات والرفات ، والسيغ، الاختبار عمى عجد مغ الفقخات تحجد الشذاشاتىحا 

واختبار الاتجاىات  VIPواختبار السيغ ، الذخرية لمعامميغ بالسجالات السختمفة
، الخضا السيشي، الحؼ يتزسغ نطخة الخاشجيغ لمعسل، CACIوالاستخاتيجيات السيشية 

 .(21-08، 2122، )مخمػفي. تشسية السيغ
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 عخية جيشد بخغنEli Ginzberg : 
، ارتكد جيشدبخغ عمى مبادغ عمع الشفذ الشسػ وتأثيخه عمى وجج التحجيج بأعساؿ فخويج 

، وعمى ذلظ قدع الشاس إلى شخريغ وىسا الذخرية الصفػلية والتي تقابل "اليػ" عشج فخويج
، والتي تقابميا الأناوالذخرية الشاضجة ، تسيل إلى إشباع غخائدىا وبالتالي تعخؼ عغ العسل

تؤجل غخائدىا وتسيل أو تحب العسل حيث يخػ أف ىشاؾ أربعة متغيخات أساسية في عسمية 
نػع التعميع واتجاىات الفخد العاشفية وقيسو الذخرية و  الاختيار السيشي وىي عامل الػاقعية

 : والاجتساعية تتسثل في
سشة( حيث  00-3مغ مخحمة ) تستج Fantacy Stage: مخحمة الاختيارات الخيالية -

يتخيل الصفل نفدو في السيشة مغ خلبؿ مسارستو لجوره في الألعاب التي مثل الذخشي 
حيث أف الصفل يسيل إلى تفزيل ميشة عمى ، والصبيب وغيخىا مغ ىحه الأدوار الاجتساعية

عية وأىع ما يسيد ىحه السخحمة عشج الأشفاؿ الػاق، أخخػ مغ خلبؿ دوره في ىحه الألعاب
 . وفقجاف تحجيج الدمغ وشعػرىع بعجـ القجرة الكافية لأنيع يربحػا ما يخيجوف 

وىي مخحمة التعخؼ التجريجي : Scientific Stage: سشة(11-11السخحمة التجخيبية ) -
عمى متصمبات العسل وعمى ميػلو وقجراتو وقيسو والانتقاؿ يسكغ تمخيز ما يسيد ىحه السخحمة 

 : الآتيك
  سشة( وفي ىحه السخحمة يحجد الصفل ما يحبو وما  02-00وتستج مغ سغ ) :السيلمخحمة

وأىع ، لا يحبو مغ ميغ أخحاً بعيغ الاعتبار قجراتو ومجػ تحقيق ىحه الأعساؿ لإشباعاتو
ما يسيد الخيارات السيشية عشج الصفل في ىحه السخحمة أنيا غيخ ثابتة وأنيا تأتي نتيجة 

ار السيشي غيخ ثابت لأف حياة الصفل الانفعالية والجدجية غيخ ثابتة التأثيخ بالػالجيغ فالقخ 
 . أيزاً 

 (12-10مخحمة القجرة  )سشةCapacity Stage : يخاعي الفخد ىشا مدتػػ قجراتو ويجرؾ
لحلظ يسيل لسداولة الشذاشات التي يداوليا السعمسػف ، بأف كل نذاط يحتاج لقجرات مختمفة

 . السيسيغ في حياتووالسخبػف والأصجقاء والشاس 
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 مخحمة الكيػ :(Value Stage( تستج مؼ )12-12) : يجرؾ الصفل ىشا بأف الأعساؿ التي
يجب أف لا تذبع فقط اىتساماتو وقجراتو بل يجب أف تقجـ خجمة للآخخيغ ، تقػـ بيا

وبسعشى آخخ فإنو يخػ بأف العسل يجب أف يخجـ أىجافاً إندانية فبعزيع ، السحيصيغ بو
وفي ىحه السخحمة ، نو سيجرس الصب لأنو يخيج أف يقجـ خجمة لمسخضى والسحتاجيغيقػؿ بأ

 . يحاوؿ الفخد أف يػائع بيغ قجراتو والسيغ التي تتشاسب معيا
 مخحمة الانتقاؿ :(Transition Stage( تستج مؼ )11-12 )وأىع ما يترف بو : سشة

القخار السيشي في ىحه السخحمة الػاقعية والثبات الشدبي ويتحسل الفخد مدؤولية قخاره 
السيشي ونتائجو ويربح أكثخ استقلبلية مغ ذؼ قبل ويكػف أكثخ قجرة مسارسة مياراتو 

 بحخية تامة 
 ( السخحمة الؽاقعيةRealistic Stage تستج مؼ )تقخار سشة فسا فػؽ تتسيد باس 00-11

الاختيار واكتساؿ الشزج كسا يدتعسل فييا الفخد كل السيكانيدمات التي تداعجه في 
 : تذسل ثلبث مخاحل، الاختيار الفعمي

 ( مخحمة الاستكذاؼExploration) : وىي عسمية البحث عغ السعمػمات الزخورية حػؿ
، عجـ الارتياح، عجـ الأمغ، ميشة ما تطيخ ىحه الفتخة بعس الدمػكيات الشفدية كالقمق

 . مغ إثخ الزغط السسارس مغ شخؼ السحيط عمى الفخد وإرغامو عمى اختيار ميشة ما
 ( مخحمة التبمؽرCrystallization) ًونعشي بيا الريخورة التي مغ خلبليا يربح الفخد قادرا

بحيث تشطع السيػؿ والكيع بذكل مدتقخ ويأخح الفخد بعيغ ، عمى اتخاذ قخار ميشي
بحيث يحجد ، عشرخ السػضػعية كسا يحاوؿ التػفيق بيغ العػامل الحاتية والػاقعالاعتبار 

 . أىجافو الشيائية ويتخح قخاراً حاسساً حػؿ مجاؿ ما
 ( مخحمة التخرصSpecification) : وىي آخخ فتخة ييجؼ إلييا الاختيار وتعشي الالتداـ

 الشيائي نحػ ميشة محجدة السعالع وضيػر سمػؾ السقاومة نحػ أؼ تػجو ميشي آخخ 
ونخػ أف جيشدبخغ في أوؿ نطخيتو لخفس شخيقة الاختيار السيشي )الجراسي( التي تكػف 
فجأة أو إرتيادية بل أف الاختيار السيشي يكػف عسمية مدتسخة تتجو تفاعل ديشاميكي بيغ 
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وأكج عمى أف عسمية الاختيار السيشي تبجأ مغ ، مجسػعة مغ والدسات بيغ العػامل الخارجية
 . الخامدة وتدتسخ في التصػر إلى غاية بجاية الخشج الدشة الخابعة أو

وبالتالي ندتصيع أف نقػؿ أنجيشدبخغ قج أشار إلى فكخة السذخوع وأف تكػف الاستسخارية  
)مغ الدشة الخابعة أو الخامدة إلى سغ الخشج( وتفاعل بيغ العػامل الحاتية لمفخد والعػامل 

 (39-37، 2124، الخارجية )ذىب ومرباحي
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 الفرل خلاصة
إف ثقافة السذخوع برفة عامة وثقافة السذخوع الذخري لمتمسيح تدتػجب رفع كل  

مغ تحقيق الأىجاؼ التي  الحػاجد وتفادؼ كل الرعػبات أماـ التلبميح حتى يتسكغ الجسيع
مسا يذجع التلبميح غمى بمػرة ، انصلبقا مغ ميػلاتيع وقجراتيع واىتساماتيع، يخسسػنيا لأنفديع

. مذاريعيع الذخرية حتى لا يمتقػا مسارسة أؼ ميشة رىيشة وبعيجة عغ كل تخرريع



 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الجانب التطبيقي
 

 

 

 

 

 

  

 نتطبيقيالجانب ا
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 تسهيج
في إشار استكساؿ الجراسة الشطخية يتع التصخؽ الى الجراسة السيجانية التي تعتبخ احج أىع  

حيث أنيا وسيمة ىامة لجسع البيانات عغ مػضػع البحث برػرة ، مخاحل البحث العمسي
ىػ عمسي حيث تع التعخؼ في  ىػ نطخؼ وما تحقيق الخبط بيغ ما، مػضػعية ومشيجية

، وبعج ذلظ وصف أدوات جسع البيانات، عمى السشيج السعتسج والعيشة السلبئسة لجراسةالجراسة 
 أيزا مختمف الأساليب الإحرائية التي استخجمت في تحميل البيانات 
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 : مشهج الجراسة (1
)لكل جعمشا مشكع سخعة : يقػؿ الله تعالى. يعخؼ السشيج لغة ىػ الصخيق أو السدمظ: لغة

 سػرة السائجة 48ومشياجا( الآية
 : إما اصطلاحا

ىػ الصخيق السؤدؼ الى الغخض السصمػب : يعخؼ السشيج بأنو الصخيقة الستبعة في البحث 
 : وفي الفكخ العمسي السعاصخ السشيج ىػ، مغ خلبؿ دراسة السراعب والعكبات

لقػاعج العامة الصخيق السؤدؼ الى الكذف عغ الحكيقة في العمػـ بػاسصة مجسػعة مغ ا 
 . التي تييسغ عمى سيخ العقل وتحجد عسمياتو حتى يرل الى نتيجة معمػمة

 (30، 2109،)جمػؿ وآخخوف 
الارتباشية بيغ الحكاء الػججاني والسذخوع العلبقة وبسا أف الجراسة الحالية تتشاوؿ  

 فانو "تع إتباع السشيج الػصفي الارتباشي "، الذخري لمتمسيح
الػصفي الارتباشي بأنو " نػع مغ أنػاع مشاىج البحث العمسي ييتع ببياف يعخؼ السشيج  

وفي حالة وجػد ىحه العلبقة ييتع بسعخفة نػع ىحه العلبقة ، العلبقة بيغ متغيخيغ أو أكثخ
وتيتع الجراسات الارتباشية ببياف حجع ونػع العلبقات ، شخدية أو عكدية، سالبة أو مػجبة

ويدتخجـ ، الستغيخات في كلب العامميغ محل الجراسة الارتباشية بيغ البيانات بحيث تتصابق
 السشيج الػصفي الارتباشي عمى وجو الخرػص في دراسات التشبؤ"

 . (92،،2108 ي،شيب)
 : عيشة الجراسة (2

، تعخؼ عيشة البحث بأنو مجسػعة جدئية مغ مجتسع الجراسة يتع اختياره بصخيقة مشاسبة 
تمظ الشتائج وتعسيسيا عمى كامل مجتسع الجراسة  استخجاـ وإجخاء الجراسة عمييا ومغ ثع

 : أسمػببحيث استخجمشا عيشة ، الأصمي
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يقرج بو جسع البيانات مغ جسيع مفخدات مجتسع  Ccnsusأو التعجاد : "الحرخ الذامل" 
، )مجحت. البحث ويسكغ استخجاـ عيشة الحرخ الذامل عشجما يكػف حجع السجتسع محجود

2114 ،045) 
 عجد التلاميح (: يؽضح20رقػ )ججوؿ 

 الشدبة السئػية عجد التلبميح  السؤسدة  الخقع  
 %33. 51 71 -حاسي خميفة-شخاحي مرباح 0
 %33. 28 34 -كػنيغ–صمػح عبج الحفيع  2
 %66. 20 26 -كػنيغ–بمعبيجؼ سعيج  3
5 / 021 011% 

 :الجائخة الشدبية السسثمة لمسؤسدات

 
 : حجود الجراسة (3
  إلي غاية 2126/14/05بيغ  تستج الجراسة الحالية خلبؿ فتخة السستجة ما :الدمشيةحجود

 . ي الفرل الأخيخ مغ سشة الجراسيةف 2126/14/21
 تع إجخاء الجراسة في بعس متػسصات بمجيات ولاية الػادؼ والتي شسمت  :حجود السكانية

-سعيج شيخ بمعبيجؼ -ومتػسصة-حاسي خميفة-كل مغ متػسصة شخاحي مرباح 
 . -كػيشيغ

99% 

1% 

5 

 %66. 21% 33. 28% 33. 50النسبة المئوية  26 34 70عدد التلاميذ  
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 حيث شسمت ، لمجراسة في تلبميح الدشة الخابعة متػسط السعيجيغ :تتسثل الحجود البذخية
وقج . تع اختيارىع مغ الػسط السجرسي، تمسيحًا وتمسيحة مغ الحكػر والإناث 021العيشة 

وذلظ بيجؼ دراسة ، اقترخت الجراسة عمى ىحه الفئة باعتبارىا الفئة السدتيجفة في البحث
 . العلبقة بيغ الحكاء الػججاني وبشاء السذخوع الذخري لجييع

 . أدوات جسع البيانات (4
وتذسل ، يجب تػفخ واستخجاـ أدوات بحث معيشة، مغ أجل جسع البيانات مغ السيجاف 

 . مكياس الحكاء الػججاني ومكياس الثقة بالشفذ: أدوات دراستشا في مكياسيغ
 : الؽججاني الحكاء مكياس 

وىػ ، 2101تع إعجاد ىحا السكياس مغ شخؼ الباحث أحسج العمػاف سشة : السكياس وصف
فيسا ، ( بشجًا مػزعة عمى أربعة أبعاد40ويتكػف السكياس مغ )، مػجو لفئة الصمبة الجامعييغ

 : يمي وصف ليا
 الانفعالية السعخفة : 
الحاتية وحدغ التعبيخ تذيخ إلى القجرة عمى الانتباه والإدراؾ الجيج للبنفعالات والسذاعخ  
 . والػعي بالعلبقة بيغ الأفكار والسذاعخ والأحجاث، عشيا

 . (23، 22، 20، 21، 09، 06، 18، 13، 12): ىي، ( فقخات19ويسثل ىحا البعج )
 الانفعالات تشعيػ : 
ويقرج بو القجرة عمى تحقيق التػازف العاشفي أو القجرة عمى تيجئة الشفذ وكبح جساح  

 . الانفعاؿ سمبًا أو إيجابًا عمى نحػ مشاسبالإفخاط في 
، 25، 24، 08، 07، 17، 16، 15، 14، 10): ىي، ( فقخات01ويسثل ىحا البعج )

35) . 
 التعاطف : 
وىػ القجرة عمى إدراؾ انفعالات الآخخيغ والتػحج معيع انفعاليًا وفيع مذاعخىع والاىتساـ  
 . عشيا والحداسية لانفعالاتيع حتى وإف لع يرخحػا، بيا



 الإجخاءات السشيجية لمجراسة                                              الفرل الخابع: 

55 

، 36، 34، 33، 32، 30، 31، 29، 05، 04، 19): ىي، ( فقخة03ويسثل ىحا البعج )
37 ،39 ،41) . 
 الاجتساعي التؽاصل : 
ويذيخ إلى قجرة الفخد عمى التأثيخ الإيجابي في الآخخيغ وذلظ مغ خلبؿ إدراؾ وفيع  

ويترخؼ معيع ، ويدانجىعومتى يتبعيع ، انفعالاتيع ومذاعخىع ومعخفة متى يقػد الآخخيغ
 . بصخيقة لائقة حتى لا يطيخ عميو أثخ الانفعاؿ الدمبي كالزيق والغزب

 : ىي، ( فقخات19ويسثل ىحا البعج )
 .(031، 2101، )أحسج العمػاف. (40، 38، 28، 27، 26، 03، 02، 00، 01)
 : الخرائص الديكؽمتخية لمسكياس (5

 : صجؽ السكياس الحكاء الؽججاني
لقج تع الاعتساد في حداب صجؽ السكياس ليحه الجراسة عمى شخيقة الاتداؽ الجاخمي أؼ  

 : يػضح ذلظ الآتيارتباط درجة البشج بالجرجة الكمية لمسكياس والججوؿ 
 : )الحكاء الؽججاني(يؽضح ارتباط درجة البشج بالجرجة الكمية لمسكياس: (23ججوؿ رقػ )

 الخقػ
 معامل
 الارتباط

الجلالةمدتؽى   معامل الارتباط  الخقػ   
 مدتؽى 
 الجلالة

1 0. 49 0. 01 22 0. 42 0. 01 

2 0. 52 0. 01 23 0. 55 0. 01 

3 0. 39 0. 01 24 0. 47 0. 01 

4 0. 44 0. 01 25 0. 77 0. 01 

5 0. 61 0. 01 26 0. 68 0. 01 

6 0. 49 0. 01 27 0. 67 0. 01 

7 0. 40 0. 01 28 0. 55 0. 01 

8 0. 32 0. 05 29 0. 47 0. 01 

9 0. 79 0. 01 30 0. 43 0. 01 

10 0. 52 0. 01 31 0. 57 0. 01 
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11 0. 47 0. 01 32 0. 52 0. 01 

12 0. 48 0. 01 33 0. 42 0. 01 

13 0. 53 0. 01 34 0. 45 0. 01 

14 0. 49 0. 01 35 0. 46 0. 01 

15 0. 32 0. 05 36 0. 32 0. 05 

16 0. 47 0. 01 37 0. 31 0. 05 

17 0. 41 0. 01 38 0. 47 0. 01 

18 0. 52 0. 01 39 0. 40 0. 01 

19 0. 64 0. 01 40 0. 47 0. 01 

20 0. 62 0. 01 41 0. 52 0. 01 

21 0. 33 0. 05 / / / 

( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج والجرجة الكمية 13يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
دالة عشج معطسيا( وىي 79. 1 – 30. 1)الحكاء الػججاني( تخاوحت ما بيغ )لمسكياس 

 . 15. 1و 10. 1مدتػػ الجلالة 
فيحه السعاملبت مختفعة بالقجر ، ومعشى ذلظ أف السكياس يتستع بجرجة مقبػلة مغ الرجؽ

 . الحؼ يدسح لشا بقبػليا واعتبار السكياس صادؽ

 ثبات السكياس الحكاء الؽججاني : 
تع حداب معامل ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية حيث تع لقج 

( يػضح معاملبت ثبات 14وفيسا يمي الججوؿ رقع )، حدابيا لمسكياس السدتخجـ في الجراسة
 : القائسة السدتخجمة

 والتجدئة الشرفية  يؽضح معاملات الثبات بطخيقة ألفا كخونباخ (22ججوؿ رقػ )  

الشرفيةالتجدئة   الستغيخ البشؽد عجد كخونباخ قيسة ألفا 

 وبخاوف  سبيخماف  جيتساف
  الحكاء الؽججاني  41 92 .0

0. 89 0. 89  
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( الخاص بسعاملبت الثبات لسكياس الحكاء الػججاني 14يتزح مغ الججوؿ رقع ) 
بعج ( 92. 1 –89. 1السدتخجـ في ىحه الجراسة أف ىحه السعاملبت تخاوحت ما بيغ )

الاعتساد عمى ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية وىحا يعشي أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ 
 . الثبات

ومعشى ذلظ أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات فيحه السعاملبت مختفعة بالقجر 
 . الحؼ يدسح لشا بقبػليا واعتبار السكياس ثابت

 السكياس تطبيق كيفية : 
حيث يُصمب مغ السفحػص أف يُحجّد تصابق ، السكياس برفة فخدية أو جساعيةيصبق ىحا  

( أماـ الاختيار الحؼ xوذلظ بػضع علبمة )، كل بشج مع ما يقػـ بو أو يذعخ بو في الػاقع
 . مع العمع أنّو لا وجػد لإجابة صحيحة أو خاشئة، يتػافق مع حالو

 : كيفية ترحيح السكياس -3-4-0-4
فقخات السكياس سمع إجابات يتكػف مغ خسدة تجريجات؛ حيث تعصى لكل فقخة مغ 

 : الاختيارات الجرجات التالية
 ( درجات15): أوافق بذجة . 
 ( درجات14): أوافق . 
  ً( درجات13): أحيانا . 
 ( درجة12): أعارض . 
 ( درجة10): أعارض بذجة . 

( 5×40( بػاقع)215وبحلظ تكػف أعمى درجة يسكغ أف يحرل عمييا السدتجيب ىي )
 . (0×40( بػاقع )40وأدنى درجة يسكغ أف يتحرل عمييا ىي )

 : كيفية تفديخ نتائج السكياس -3-2-0-2
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يدتخجـ الجسع الجبخؼ في حداب الجرجة الكمية؛ حيث تُجسع درجات السجيب فشحرل  
الجرجة الكمية السختفعة إلى تستع الفخد بسدتػػ مختفع مغ الحكاء وتذيخ ، عمى درجة كمية

 . والعكذ صحيح، الػججاني
 . ( فإنيا تذيخ إلى ذكاء وججاني مشخفس82-40فإذا كانت الجرجة الكمية تتخاوح ما بيغ )
 . ( فإنيا تذيخ إلى ذكاء وججاني متػسط064-83وإذا كانت الجرجة الكمية تتخاوح ما بيغ )

 . ( فيي تذيخ إلى ذكاء وججاني مختفع215-065ت الجرجة الكمية تتخاوح ما بيغ )وإذا كان
 مكياس السذخوع الذخري 

 : وصف السكياس
 : وقج تع تقديع استسارة الاستبياف عمى ثلبث محاور

 بشج02واشتسل عمى ، كاف بعشػاف البعج الفخدؼ لمسذخوع الذخري: الحػر الأوؿ . 

 بشػد 01اشتسل عمى ، الجراسي لمسذخوع الذخري بعشػاف البعج: السحػر الثاني . 

 بشػد8اشتسل عمى ، البعج السيشي لمسذخوع الذخري: الحػر الثالث .  
 : كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي

 يؽضح أبعاد وبشؽد استبياف مدتؽى إدراؾ السذخوع الذخري لمتمسيح (22ججوؿ )
 رقػ البشؽد الأبعاد

 10-11-12-2-1-2-2-2-2-3-0-1 البعج الفخدي لمسذخوع الذخري
 00-01-02-12-11-12-12-12-12-13 البعج الجراسي لمسذخوع الذخري
 32-02-01-02-02-02-02-03 البعج السهشي لمسذخوع الذخري

 :بالشدبة لمبشؽد الايجابية تػ إعطاء البجائل التالي: مفتاح ترحيح الاستبياف
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 لمبشؽد الايجابية  يؽضح مفتاح ترحيح الاستبياف (22)رقػ ججوؿ 
 مػافق بذجة  مػافق محايج  غيخ مػافق غيخ مػافق بذجة 

0 2 3 4 5 
 : إما البجائل في البشػد فقج تع إعصاؤىا

 يؽضح مفتاح ترحيح الاستبياف لمبشؽد الدمبية (22ججوؿ )
 مػافق بذجة  مػافق محايج  غيخ مػافق  غيخ مػافق بذجة 

5 4 3 2 0 

 : متػسط ومختفع كسا يمي، الستػسصات الحدابية لمبشػد إلى مدتػػ مشخفسوتع تقديع 
 (0 )- (2 .33مدتػػ إدراؾ السذخوع الذخري مشخفس ) . 
 (2 .34 )- (3 .66مدتػػ إدراؾ السذخوع الذخري متػسط ) . 
 (3 .67 )- (5مدتػػ إدراؾ السذخوع الذخري مختفع ) . 

 : الخرائص الديكؽمتخية للأداة
 : مكياس السذخوع الذخريصجؽ 

لقج تع الاعتساد في حداب صجؽ السكياس ليحه الجراسة عمى شخيقة الاتداؽ الجاخمي أؼ  
 يػضح ذلظ الآتيارتباط درجة البشج بالجرجة الكمية لمسكياس والججوؿ 

 )السذخوع الذخرييؽضح ارتباط درجة البشج بالجرجة الكمية لمسكياس (21ججوؿ رقػ )

 الجلالة مدتػػ  الارتباط معامل  الخقع الجلالة مدتػػ  الارتباط معامل الخقع

1 0. 47 0. 01 16 0. 55 0. 01 

2 0. 74 0. 01 17 0. 62 0. 01 

3 0. 57 0. 01 18 . 048 0. 01 

4 0. 65 0. 01 19 0. 82 0. 01 

5 0. 57 0. 01 20 0. 51 0. 01 

6 0. 34 0. 05 21 0. 31 0. 05 

7 0. 72 0. 01 22 0. 48 0. 01 
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8 0. 73 0. 01 23 0. 66 0. 01 

9 0. 77 0. 01 24 0. 37 0. 05 

10 0. 53 0. 01 25 0. 41 0. 01 

11 0. 61 0. 01 26 0. 54 0. 01 

12 0. 63 0. 01 27 0. 47 0. 01 

13 0. 54 0. 01 28 0. 52 0. 01 

14 0. 51 0. 01 29 0. 60 0. 01 

15 0. 82 0. 01 30 0. 43 0. 01 

( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة البشج والجرجة الكمية 18يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
دالة عشج معطسيا( وىي 82. 1 – 30. 1لمسكياس )السذخوع الذخري( تخاوحت ما بيغ )

 . 15. 1و 10. 1مدتػػ الجلالة 
مختفعة بالقجر فيحه السعاملبت ، ومعشى ذلظ أف السكياس يتستع بجرجة مقبػلة مغ الرجؽ

 . الحؼ يدسح لشا بقبػليا واعتبار السكياس صادؽ
 : ثبات مكياس السذخوع الذخري

لقج تع حداب معامل ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية حيث تع 
( يػضح معاملبت ثبات 19وفيسا يمي الججوؿ رقع )، حدابيا لمسكياس السدتخجـ في الجراسة

 : السدتخجمةالقائسة 
 : والتجدئة الشرفية يؽضح معاملات الثبات بطخيقة ألفا كخونباخ (22ججوؿ رقػ )

 الستغيخ عجد البشؽد قيسة الفا كخونباخ التجدئة الشرفية

  وبخاوف  سبيخماف  جيتساف
الذخري السذخوع 30 93 .0  

0. 88 0. 88 

لسكياس السذخوع الذخري ( الخاص بسعاملبت الثبات 19يتزح مغ الججوؿ رقع )
( بعج 93. 1 –88. 1السدتخجـ في ىحه الجراسة أف ىحه السعاملبت تخاوحت ما بيغ )



 الإجخاءات السشيجية لمجراسة                                              الفرل الخابع: 

61 

الاعتساد عمى ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية وىحا يعشي أف الاستبياف يتستع بجرجة عالية مغ 
 . الثبات

مختفعة بالقجر ومعشى ذلظ أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات فيحه السعاملبت 
 . الحؼ يدسح لشا بقبػليا واعتبار السكياس ثابت

 : الأساليب الإحرائية السدتخجمة (6
نطخا لأىسية السعالجة الإحرائية في دراسة سشقػـ بعخض نطخؼ عشيا مع تحجيج  

الاختبارات الإحرائية السدتخجمة في دراستشا وىحا لمتسكغ مغ شخح كيفية الحرػؿ عمى 
ة ثع تحميميا وتفديخىا وىحا ما سيدسح لشا بتحقيق الفخضيات أو رفزيا البيانات الكسي

 . أؼ الحرػؿ عمى نتائج أكثخ مرجاقية لمجراسة، وبالتالي الحرػؿ عمى نتيجة الجراسة
واليجؼ مغ التشاوؿ الإحرائي ىػ الكذف عغ العلبقات والفخوؽ السػجػدة بيغ الستغيخات 

استقخاء الشتائج و  تحميميا، البيانات بجسعيا وتشطيسياييتع الإحراء بالبحث في ، الإحرائية
 (72، 2107، )زوابمية وغػيشي. ع اتخاذ القخارات بشاء عمى ذلظث، مشيا
 ( الستػسط الحدابيMean) 
 ( الانحخاؼ السعيارؼStandard Deviation) 
 ( معامل ارتباط بيخسػفPearson Correlation Coefficient) 
 ( صجؽ الاتداؽ الجاخميInternal Consistency Validity) 
 ( معامل ألفا كخونباخCronbach’s Alpha Coefficient) 
 ( التجدئة الشرفيةSplit-Half Reliability) 
 ( معامل سبيخماف بخاوفSpearman-Brown Coefficient) 
 ( معامل جيتسافGuttman Coefficient) 
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  الفرل خلاصة
والإجخاءات السشيجية الستبعة في الجراسة مغ  تع التصخؽ في ىحا الفرل عمى الخصػات 

بحيث تع الاعتساد عمى السشيج ، أجل الػصػؿ إلى نتائج دقيقة وسميسة يسكغ الأخح بيا
والتي شبقت عمى عيشة مغ تلبميح الخابعة ، والحؼ يشاسب الجراسة الحالية الارتباشيالػصفي 

صجقيا وثباتيا ووزعت عمى عيشة  وقج تع ضبط أدوات الجراسة والتأكج مغ، متػسصة السعجيغ
الجراسة مغ أجل الحرػؿ عمى البيانات اللبزمة وذلظ بتصبيق الأساليب الإحرائية السشاسبة 
لفخضيات الجراسة مغ أجل الػصػؿ إلى التحميل والتفديخ السشاسب لمشتائج الستحرل عمييا 

 .ئج الجراسةمغ أداة الجراسة والتي سيتع التصخؽ إلييا في فرل عخض ومشاقذة نتا
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 الفرل الخامذ: عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة

 
  

ػشض وتحهيم ويناقشت نتائح الخايس: انفصم 

 انذساست

 تمهيذ

 يناقشت وتفسير نتائح انفشضيت الأولى

 يناقشت وتفسير نتائح انفشضيت انثانيت 

 يناقشت وتفسير نتائح انفشضيت انثانثت 

 يناقشت وتفسير نتائح انفشضيت انشابؼت 
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 تسهيج
إذ يُعتبخ مغ أىع ، يُعجّ ىحا الفرل حمقة وصل أساسية بيغ الجانب الشطخؼ والتصبيقي 

وتعتسج دقة الشتائج التي يتػصل . مخاحل البحث العمسي كػنو يسثل جػىخ الجراسة السيجانية
إلييا الباحث بذكل كبيخ عمى مجػ إحكاـ الإجخاءات الستبعة والأساليب السعتسجة في معالجة 

ويتحقق ذلظ مغ خلبؿ تػضيف التسثيل الكسي لمجراسة بسا يزسغ التحقق . مػضػع الجراسة
 . الشتائج الستػصل إلييا مغ صحة ودقة
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 : عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الجدئية الأولى (1
تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة : التي تشز عمى الأولىبغخض معالجة الفخضية الجدئية 

إحرائية بيغ السعخفة الانفعالية وبشاء السذخوع الذخري لجػ التلبميح الدشة الخابعة متػسط 
ولمتحقق مغ ذلظ قسشا بتصبيق معامل الارتباط بيخسػف والججوؿ التالي يػضح . السعيجيغ

 : ذلظ
يؽضح قيسة ودلالة معامل الارتباط بيؼ السعخفة الانفعالية وبشاء السذخوع  (12ججوؿ رقػ ) 

 الذخري
 السؤشخات

الستؽسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

قيسة معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحخية

مدتؽى 
 الستغيخ الجلالة

 السعخفة الانفعالية

120 

33. 88 5. 61 

السذخوع  بشاء 000 .0 118 -345 .0
 01 .15 45 .65 الذخري

السعخفة الانفعالية وبشاء ( يتزح أف قيسة معامل الارتباط بيغ 01مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
إحرائياً حيث أف مدتػػ الجلالة ( وىي قيسة دالة -345. 1): مقجرة بػالسذخوع الذخري 

وىحا وعميو نقبل الفخضية البجيمة ، (10. 1( أصغخ مغ مدتػػ الجلالة )111. 1): يقجر بػ
تؽجج علاقة ارتباطية عكدية ذات دلالة إحرائية بيؼ السعخفة ومشو ندتصيع القػؿ إنو 

 . سعيجيؼالانفعالية وبشاء السذخوع الذخري لجى التلاميح الدشة الخابعة متؽسط ال
الجراسة الحالية التي أجخيت عمى عيشة مغ التلبميح السعيجيغ لمدشة الخابعة متػسط  تختمف 

مع ، التي كذفت عغ وجػد علبقة عكدية بيغ السعخفة الانفعالية وبشاء السذخوع الذخري
(التي تػصمت إلى وجػد علبقة ارتباشية ذات 2108دراسة سعج الله زيشب وميخار جييشة )

إحرائية بيغ الحكاء الػججاني ومدتػػ الصسػح لجػ تلبميح الثالثة ثانػؼ وىحا ما دلالة 
يػضح أف الػعي الانفعالي لجػ التمسيح السعيج قج يختبط بسذاعخ سمبية وتجخبة فذمو الجراسي 

خلبؼ التمسيح العادؼ الحؼ يسثل ذكاؤه الػججاني حافدا ، تؤدؼ لعخقمة تخصيصو لسدتقبمو
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يجؿ عمى أف الحالة الأكاديسية لمفخد )الخسػب مقابل التسجرس العادؼ( وىحا ما ، لصسػحو
فسا يديج مغ الصسػح أماـ ، يحجث فارقا جػىخيا في كيفية تػضيف التمسيح لقجراتو الانفعالية

 . التمسيح العادؼ قج يتحػؿ إلى عائق أماـ بشاء السذخوع الذخري لجػ التمسيح السعيج
العجيج مغ الجراسات الدابقة كجراسة أمل بغ يػسف  في حيغ تتفق ىحه الجراسة مع 

( التي تػصمت إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ كل مغ 2123)
أيزا تتفق مع دراسة أماؿ علبلي ، الحكاء العاشفي واتخاذ القخار لجػ تلبميح السخحمة الثانػية

كدية ذات دلالة إحرائية بيغ ( التي تػصمت إلى وجػد علبقة ع2122وخػلو رقيق )
مسا يجؿ عمى أف ، السمل الأكاديسي لجػ تلبميح الدشة الثالثة متػسطو  السذخوع الذخري

، الحالات الشفدية والانفعالية الدمبية قج تؤثخ في قجرة التمسيح عمى بشاء مذخوعو الذخري
ػصل إلى وجػد ( حيث ت2122كسا تتفق أيزا مع دراسة بمقاسع بػميجونة ونػر الجيغ بخىي)

علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ الحكاء الانفعالي والتكيف السجرسي وىحا ما يشعكذ عمى 
 . قجرة التمسيح في تحجيج أىجافو السدتقبمية وبشاء مذخوعو الذخري

" التي تؤكج أف بشاء السذخوع  Donald Superيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء نطخية " 
الذخري يتأثخ بسفيػـ الحات لأف الأفخاد يدعػف لتحقيق ذواتيع في ميشة تتػافق مع 

بيا الفخد خلبؿ  كحلظ الخبخات التي يسخ، صػرتيع الحىشية التي يصسحػف بأف يكػنػا مثميا
أثخ نطختو لحاتو فالتمسيح السعيج قج تت، مخاحل نسػه مثل الخسػب في شيادة التعميع الستػسط

نتيجة فذمو الجراسي وىحا ما يعكذ سمبا عمى شسػحاتو السدتقبمية فقبل الإعادة تكػف لجيو 
أفكار متعجدة في السيغ التي يسكغ أف يتػجو ليا مدتكبلب وبعج الإعادة ربسا يربح تفكيخه 

مدتػػ مغ  بيا محجودا أو مشعجـ وكحلظ فالتمسيح قج يكػف واعيا بسذاعخه وانفعالاتو ويستمظ
السعخفة الانفعالية إلا أف خبخة الفذل الجراسي والإعادة تؤثخ سمبا عمى ثقتو بشفدو وقجرتو 

 . عمى تحجيج أىجاؼ مذخوعو الذخري والتخصيط لسدتقبمو
خ ىحه الشتيجة أيزا بأف التمسيح السعيج يعير حالة مغ ضغط الشفدي يكسا يسكغ تفد 

مسا قج يؤثخ عمى نطختو السدتقبمية ويزعف ، ل الجراسيوالذعػر بالإحباط والقمق نتيجة الفذ
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قجرتو عمى التخصيط لسذخوعو الذخري حتى وإف كاف يستمظ مدتػػ مغ السعخفة الانفعالية 
وعميو فإف الجعع الشفدي والانفعالي داخل الػسط السجرسي قج يداىع في تحديغ قجرة التمسيح 

لظ يدتعيج السعيج ثقتو بشفديو ويربح تفكيخه السعيج عمى إعادة بشاء أىجافيع السدتقبمية كح
 . ناضج وأكثخ واقعية

 : عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الجدئية الثانية (2
تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة : بغخض معالجة الفخضية الجدئية الثانية التي تشز عمى

الدشة الخابعة متػسط إحرائية بيغ تشطيع الانفعالات وبشاء السذخوع الذخري لجػ التلبميح 
ولمتحقق مغ ذلظ قسشا بتصبيق معامل الارتباط بيخسػف والججوؿ التالي يػضح . السعيجيغ

 : ذلظ
 يؽضح قيسة ودلالة معامل الارتباط بيؼ تشعيػ الانفعالات وبشاء السذخوع الذخري (11ججوؿ رقػ)

 السؤشخات
الستؽسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

قيسة معامل 
 الارتباط

مدتؽى  درجة الحخية
 الجلالة

 الستغيخ
تشعيػ 
 الانفعالات

120 

35. 45 5. 48 

0. 349- 118 0. 000 
السذخوع  بشاء
 01 .15 45 .65 الذخري

تشطيع الانفعالات وبشاء ( يتزح أف قيسة معامل الارتباط بيغ 00مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
( وىي قيسة دالة إحرائياً حيث أف مدتػػ الجلالة -349. 1): بػمقجرة السذخوع الذخري 

وىحا وعميو نقبل الفخضية البجيمة ، (10. 1( أصغخ مغ مدتػػ الجلالة )111. 1): يقجر بػ
تؽجج علاقة ارتباطية عكدية ذات دلالة إحرائية بيؼ تشعيػ ومشو ندتصيع القػؿ إنو 

 . التلاميح الدشة الخابعة متؽسط السعيجيؼالانفعالات وبشاء السذخوع الذخري لجى 
عمى عيشة مغ التلبميح السعيجيغ لمدشة الخابعة متػسط  أجخيتالتي  الجراسة الحالية تختمف

تشطيع الانفعالات وبشاء السذخوع الذخري مع  التي كذفت عغ وجػد علبقة عكدية بيغ
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بيغ  إحرائيا( التي تػصمت الى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة 2120دراسة الحارثي)
وىحا ما  الأكاديسيجيات الايجابية لتشطيع الانفعاؿ معخفيا ودرجات الرسػد يدرجات الاستخات

لحل الانفعالات الايجابية في بشاء السػارد الذخرية لجػ الفخد مثل القجرة  أفيػضح 
غ علبقات ايجابية وزيادة التفاؤؿ والتػجيو اتجاه اليجؼ حيث أنيع يتسيدوف وتكػي، السذكلبت

(التي تػصمت الى وجػد علبقة 2123) وآخخوف  الى دراسة درابكة إضافةبالرلببة والتفاؤؿ 
ارتباشية ايجابية ذات دلالة احرائية بيغ الحكاء الانفعالي وجػدة الحياة لجػ عيشة مغ 

الستػسط والثانػؼ وذلظ باف ميارات الحكاء الانفعالي تداىع في  السػىػبيغ في مخحمةالصمبة 
تحديغ جػدة الحياة ومػاجية الزغػط الشفدية والاضصخابات حيث يكػف لجيو القجرة عمى 
تػقع الأزمات والتغمب عمييا في الشياية والكفاية الحاتية التي تجؿ عمى إدراؾ الفخد لقجراه 

 وفعاليتو لسػاجية أحجاث الحياة
 وآخخوف  Liuدراسة  إليوالحالية جدئيا مع ما تػصمت  جراسةالحيث اتفقت دراستشا مع 

ىشاؾ ارتباشا وثيقا بطيػر السذاعخ الدمبية لجػ تلبميح السخحمة  إف أضيختالتي  ( 2125)
( التي استيجفت عمى الكذف 2124كسا تتفق أيزا مع دراسة السيجؼ )، الستػسصة والثانػية

وتجعع ىحه ، شمبة عيشة الجامعةوالتعقل لجػ  لإنفعالاتابيغ صعػبات تشطيع  العلبقةعغ 
تخاجع  الإنفعالاتالشتيجة فخضية الجراسة الحالية كػنو كمسا انخفزت القجرة عمى تشطيع 

دتاف أساسيتاف في عسمية بشاء السذخوع وىسا ركي، تخصيط السػجة نحػ اليجؼمدتػػ التعقل و 
 .الذخري لجػ التلبميح

ويسكغ تفديخ ىحا الارتباط العكدي في سياؽ العيشة الحالية باف التلبميح السعيجيغ يعيذػف 
مسا يجعل جيجىع مشربا بذكل اكبخ محاولة تشطيع ، جخاء الخسػبحالة مغ الزغط الشفدي 

، وإدارة انفعالاتيع الدمبية )مثل القمق والإحباط( لتجشب الذعػر بالفذل إماـ السحيصيغ بيع
تشداؼ السدتسخ لمصاقة الشفدية في الجانب الانفعالي يؤدؼ بالزخورة الى تذتت ىحا الاس

الحىغ وضعف الجافعية نحػ التفكيخ في السدتقبل مسا يعيقيع عغ بشاء مذخوع شخري 
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حيث يربح التمسيح السعيج سجيغ انفعالاتو المحطية بجلا مغ إف يكػف ، واضح السعالع
 مخصصا لأىجافو بعيجة السجػ 

أف بشاء السذخوع الذخري  التي تػضح، (Donald Superة "دونالج سػبخ" )نطخي 
فالفخد يدعى دائساً لتحقيق ذاتو مغ . والسيشي لمفخد يتأثخ بذكل جػىخؼ بػ "مفيػـ الحات"

إلا أف خبخة الفذل الجراسي والخسػب في ، خلبؿ ميشة تتػافق مع صػرتو الحىشية عغ نفدو
كرجمة نفدية تؤثخ سمباً عمى ىحه الرػرة وتدعدع ثقة التمسيح شيادة التعميع الستػسط تعسل 

وبالخغع مغ أف التمسيح السعيج قج يستمظ مدتػػ مغ الػعي بسذاعخه وقجرة عمى . بشفدو وقجراتو
فبعج أف  ار شسػحاتو السدتقبميةإلا أف ليسشة خبخة الإعادة تؤدؼ إلى انحد، تشطيع انفعالاتو

. يربح تفكيخه السيشي بعجىا محجوداً أو مشعجماً ، قبل الخسػبكانت لجيو آفاؽ ميشية واسعة 
حيث أف استشداؼ الجيج الشفدي في محاولة استيعاب ، ومغ ىشا تبخز العلبقة العكدية

مذاعخ الإحباط وتشطيع الانفعالات الشاتجة عغ الفذل الجراسي يربح عائقاً يحػؿ دوف 
 . اؼ واضحة لمسذخوع الذخريالقجرة عمى التخصيط الفعاؿ لمسدتقبل وتحجيج أىج

كسا يسكغ تفديخ أف ارتفاع مدتػػ تشطيع الانفعالات لجػ تلبميح الخابعة متػسط السعيجيغ  
يعػد ذلظ في تقجيخؼ الى ىؤلاء . ارتبط بانخفاض قجرتيع عمى بشاء مذخوع شخري واضح

حباط والقمق التلبميح يػضفػف مياراتيع في ضبط الانفعالات بالأساس لمتعامل مع مذاعخ الإ
مسا يجعل تخكيدىع مشربا عمى التكيف الشفدي المحطي ، الشاتجة عغ تجخبة الخسػب الستكخر

وبالتالي فاف تشطيع الانفعاؿ رغع ، يجلا مغ التخصيط لمسدتقبل وتحجيج أىجاؼ قابمة لمتحقيق
بتجشب أىسيتو لع يتحػؿ لجييع الى عامل داعع لبشاء السذخوع الذخري بل بجا مغ مختبصا 

 . والسيشيالجراسي  التفكيخ في السدتقبل
 : عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الجدئية الثالثة( 3

تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة : بغخض معالجة الفخضية الجدئية الثالثة التي تشز عمى 
إحرائية بيغ التعاشف وبشاء السذخوع الذخري لجػ التلبميح الدشة الخابعة متػسط 



 سةعخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجرا                                    الفرل الخامذ:

70 

ولمتحقق مغ ذلظ قسشا بتصبيق معامل الإرتباط بيخسػف والججوؿ التالي يػضح . السعيجيغ
 : ذلظ

 يؽضح قيسة ودلالة معامل الارتباط بيؼ التعاطف وبشاء السذخوع الذخري (10جوؿ رقػ)ج
 السؤشخات

 الستغيخ
 العيشة

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

قيسة معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحخية

مدتؽى 
 الجلالة

 التعاطف
021 

48 .30 7 .21 
 بشاء السذخوع 111. 1 008 -336. 1

 10. 05 45. 65 الذخري

التعاشف وبشاء السذخوع ( يتزح أف قيسة معامل الارتباط بيغ 02مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
: ( وىي قيسة دالة إحرائياً حيث أف مدتػػ الجلالة يقجر بػ-336. 1): مقجرة بػالذخري 

وىحا وعميو نقبل الفخضية البجيمة ومشو ، (10. 1( أصغخ مغ مدتػػ الجلالة )111. 1)
تؽجج علاقة ارتباطية عكدية ذات دلالة إحرائية بيؼ التعاطف وبشاء  ندتصيع القػؿ أنو

 . السذخوع الذخري لجى التلاميح الدشة الخابعة متؽسط السعيجيؼ
الحالية التي أجخيت عمى عيشة مغ التلبميح السعيجيغ لمدشة الخابعة  تختمف دراستشا 

التعاشف والتي كذفت عغ وجػد علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ ، متػسط
التي ، (2102ما تػصمت إليو كل مغ دراسة صجقة ) كحلظ الى، وبشاء السذخوع الذخري

بكػف أف ، نفعالي لجػ شالبات جامعة أـ القخػ تشز عمى وجػد علبقة ايجابية بيغ الحكاء الا
الصالبة التي تتستع بسدتػػ مختفع مغ الحكاء الانفعالي تكػف أكثخ قجرة عمى التحكع في 

خاصة في السػاقف الزاغصة كسا يسيد بقجرتيا عمى تشطيع سمػكييا ودافعتييا ، الانفعالات
إقلبؽ بشت مرصفى  الى دراسة افةإض، نحػ التعمع مسا يشعكذ ايجابيا عمى أدائيا الجراسي

وجػد علبقة مػجبة دالة بيغ الحكاء الانفعالي التي تشز عمى . (2109بغ تاج الجيغ ىاوؼ )
إذ ، ويعػد ىحا الاختلبؼ إلى تبايغ العيشة والستغيخات. وجػدة الحياة لجػ الصلبب السػىػبيغ

وركدت عمى الحكاء الانفعالي استيجفت الجراسات الدابقة الصمبة الشاجحيغ أو السػىػبيغ 
. في حيغ ركدت دراستشا عمى بُعج التعاشف وحجه لجػ التلبميح السعيجيغ، بسكػناتو الستكاممة
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ومغ السخجح أف التكامل بيغ مكػنات الحكاء الػججاني يديع في التكيف والتحريل وضبط 
تت انتباىو عغ بيشسا يتحػؿ التعاشف السختفع لجػ السعيج إلى انذغاؿ عاشفي يذ، الدمػؾ

 . مسا يفدخ العلبقة العكدية التي تػصمشا إلييا، بشاء مذخوعو الذخري
الحالية مع جسمة مغ الأدبيات التخبػية والشفدية التي أكجت عمى الجور  دراستشاتتفق  

حيث تتدق ىحه ، كيل السشطػمة التخصيصية لمتلبميحالسحػرؼ لمستغيخات الػججانية في تذ
( التي أثبتت وجػد علبقة ارتباشية سالبة 2103، ت إليو دراسة )يػسفيالشتيجة مع ما تػصم

)عكدية( دالة إحرائياً بيغ الستغيخات الانفعالية ومدتػػ الصسػح لجػ تلبميح السخحمة 
ويعدز ىحا الصخح مشصق الجراسة الحالية في أف التزخع الػججاني قج يعسل كعائق . الثانػية
( ىحا التفديخ مغ 2124، تجعع دراسة )عباس، سياؽ مخادؼ وفي. تػجيات السدتقبميةأماـ ال

وبالإسقاط  نػعية استخاتيجيات مػاجية الزغػطخلبؿ تبياف أثخ الحالة الػججانية في تحجيج 
يسكغ تفديخ العلبقة العكدية بيغ التعاشف ، عمى عيشة التلبميح السعيجيغ في الخابعة متػسط

مدتػيات التعاشف يؤدؼ إلى استشداؼ الصاقة الشفدية والسذخوع الذخري بأف الارتفاع في 
مسا يزعف مغ قجرة التمسيح عمى تبشي ، في الانغساس العاشفي مع الآخخيغ أو الحات
وىػ ما يشعكذ سمباً وبذكل داؿ إحرائياً ، استخاتيجيات مػاجية عقلبنية ومخكدة نحػ اليجؼ

 . عمى مدتػػ نزج وصياغة السذخوع الذخري لجييع
 كخكيدة أساسية لمتخصيط السيشي تمفيػـ الحاخية "سػبخ" مغ خلبؿ تخكيدىا عمى نط تُذيخ 

فالتمسيح السعيج الحؼ يستمظ درجة عالية مغ التعاشف قج يربح أكثخ حداسية وتأثخاً بسذاعخ 
ىحا . الإحباط وخيبة الأمل الطاىخة في محيصو الاجتساعي )الأسخة والدملبء( نتيجة رسػبو

لانفعالات الآخخيغ يؤدؼ إلى تزخيع الذعػر بالفذل الجراسي وزعدعة  الامتراص العالي
مسا يجعل التمسيح يغخؽ في "الجور الاجتساعي" الستدع بالخجل أو لػـ الحات ، الثقة بالشفذ

يدتيمظ التعاشف شاقة التمسيح ، ونتيجة لحلظ. بجلًا مغ التخكيد عمى دوره كسخصط لسدتقبمو
مسا يؤدؼ إلى انحدار شسػحاتو السيشية وضيق أفقو ، لخارجيةالشفدية في معالجة الزغػط ا
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فتتحػؿ الحداسية الانفعالية تجاه الآخخيغ إلى عائق يسشعو مغ بمػرة أىجاؼ ، التخصيصي
 . واضحة لسذخوعو الذخري

وجػد علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة  التي تشز عمى كسا يسكغ تفديخ الجراسة 
. الدشة الخابعة متػسط السعيجيغ إحرائية بيغ التعاشف وبشاء السذخوع الذخري لجػ تلبميح

انخفزت قجرتو عمى بمػرة ، يعشي ذلظ أنو كمسا ارتفع مدتػػ التعاشف لجػ التمسيح السعيج
خ الآخخيغ ومذاكميع ويفدخ ذلظ بأف الانذغاؿ بسذاع. أىجاؼ واضحة لسذخوعو الذخري

فيربح أقل اىتساماً بالتخصيط لحاتو ومدتقبمو ، يدتشدؼ شاقة التمسيح الشفدية ويذتت تخكيده
 . الجراسي

 : عخض وتحميل ومشاقذة الفخضية الجدئية الخابعة( 4
تػجج علبقة ارتباشية ذات : بغخض معالجة الفخضية الجدئية الخابعة التي تشز عمى 

التػاصل الاجتساعي وبشاء السذخوع الذخري لجػ التلبميح الدشة الخابعة دلالة إحرائية بيغ 
ولمتحقق مغ ذلظ قسشا بتصبيق معامل الإرتباط بيخسػف والججوؿ التالي . متػسط السعيجيغ

 : يػضح ذلظ
يؽضح قيسة ودلالة معامل الإرتباط بيؼ التؽاصل الاجتساعي وبشاء السذخوع  (13) ججوؿ رقػ

 الذخري

 العيشة السؤشخات الستغيخ
الستؽسط 
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

قيسة معامل 
 الإرتباط

درجة 
 الحخية

مدتؽى 
 الجلالة

 التؽاصل الاجتساعي

120 
31 .96 5 .93 

0 .225- 118 0 .014 
بشاء السذخوع 

 الذخري
65 .45 15 .01 
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التػاصل الاجتساعي ( يتزح أف قيسة معامل الإرتباط بيغ 03) مغ خلبؿ الججوؿ رقع
( وىي قيسة دالة إحرائياً حيث أف مدتػػ -225. 1): مقجرة بػوبشاء السذخوع الذخري 

وىحا وعميو نقبل الفخضية ، (15. 1( أصغخ مغ مدتػػ الجلالة )104. 1): الجلالة يقجر بػ
ارتباطية عكدية ذات دلالة إحرائية بيؼ تؽجج علاقة البجيمة ومشو ندتصيع القػؿ أنو 

التؽاصل الاجتساعي وبشاء السذخوع الذخري لجى التلاميح الدشة الخابعة متؽسط 
 . السعيجيؼ

استخجاـ خخائط  أف(التي تػصمت الى 2108تختمف دراستشا الحالية مع دراسة عباس ) 
ففي ، شالبات الجامعةتجريبي يشسي ميارات التػاصل واتخاذ القخار لجػ  كأسمػبالسفاليع 

التػاصل في دراسة عباس كاف ميارة داعسة لمتخصيط داخل سياؽ تعميسي مشطع فاف  أفحيغ 
التػاصل في ىحه الجراسة ضيخ كعامل معيق عشجما كمغ عذػائيا واستيلبكيا لجػ تلبميح 

الى ( التي تػصمت 2121في حيغ أخخ دراسة الخػالجه والذيخؼ)، يعانػف مغ تخاجع الجافعية
حيث أدػ الى تحديغ داؿ ، أف البخنامج التجريبي السشطع القائع عمى السيارات الاجتساعية

إحرائيا في ميارات التػاصل لجػ شالبات الرف العاشخ ويخجع ىحا الاختلبؼ الى أف 
الجراسة قج تشاولت التػاصل الاجتساعي في سياقو التمقائي غي السػجو بيشسا اعتسجت دراسة 

 ذيخؼ مشطع داخل البيئة السجرسية الخػالجه وال
يستمظ ميارات  أويكػف الذخز الشاجح يتدع بالتػاصل الاجتساعي  أفليذ بالزخورة 

فالتاريخ والػاقع يقجماف لشا نساذج عجيجة تثبت عكذ ذلظ الشجاح لا ، عالية فالعلبقات العامة
كبخ بقجرتو عمى يقاس فقط بسجػ قجرة الفخد عمى التفاعل مع الاخخيغ بل يختبط بذكل ا

نجج أف" شخكة ميكخوسػفت " التي : عمى سبيل السثاؿ. والانزباط فالعسل، التخكيد، الإبجاع
وىػ شخرية عخفت  Bill Gatesتأسدت عمى يج ، تعج مغ أعطع شخكات التكشػلػجية فالعالع

ومع . في بجايتيا بالانصػاء الشدبي والتخكيد الذجيج عمى العسل أكثخ مغ العلبقات الاجتساعية
مسا يجؿ عمى اف الشجاح قج يشبع مغ العسق ، ذلظ استصاع أف يحقق انجازات غيخت العالع

رواد  كسا انو ىشاؾ العجيج مغ. الفكخؼ والخؤية الػاضحة أكثخ مغ السيارات الاجتساعية
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الأعساؿ والسبجعيغ الحيغ لع يكػنػ بارزيغ اجتساعيا لكشيع امتمكػ صفات أخخػ مثل 
بل وتتفػؽ ، ىحه الرفات قج تعػض. التفكيخ التحميمي والقجرة عمى حل السذكلبت، الإصخار

 أحيانا عمى ميارات التػاصل الاجتساعي 
خة الفذل الجراسي عمى "مفيػـ إلى الانعكاسات الدمبية لخب، وفقاً لسشطػر "دونالج سػبخ" 

فبيشسا يُفتخض أف يكػف التػاصل الاجتساعي مرجراً ، الحات الاجتساعي" لمتمسيح السعيج
إلا أنو بالشدبة لمتمسيح السعيج قج يتحػؿ إلى وسيمة لشقل نطخات الشقج أو السقارنة مع ، لمجعع

مسا يؤدؼ ، وعي التمسيح بفذموىحا الاحتكاؾ الاجتساعي السدتسخ يديج مغ . الأقخاف الشاجحيغ
إلى تآكل ثقتو بشفدو واندحاب شسػحاتو السيشية؛ فبجلًا مغ أف يحفده التػاصل عمى 

كمسا زاد ، وىكحا. يجعمو يخكد عمى حساية ذاتو مغ "وصسة الإعادة"، الاستكذاؼ السيشي
عجد عغ زاد لجيو الذعػر بال، انخخاط التمسيح في وسط اجتساعي يُحكخه بتخاجعو الجراسي

مسا يجعل تفكيخه السيشي "محجوداً أو مشعجماً" ويؤدؼ في الشياية إلى ، التخصيط لمسدتقبل
تعثخ بشاء مذخوعو الذخري نتيجة انذغالو بالزغػط الاجتساعية عمى حداب التخصيط 

 . الحاتي
وتفدخ ىحه الشتيجة بػجػد علبقة عكدية بيغ التػاصل الاجتساعي وبشاء السذخوع 

أف ارتفاع مدتػػ انذغاؿ التمسيح بالتػاصل والعلبقات الاجتساعية قج يجعمو أؼ ، الذخري
وذلظ لاف تخكيده يتجو أكثخ نحػ التفاعلبت ، اقل اىتساما بالتخصيط لسدتقبل الجراسي والسيشي

كسا يسكغ أف يجؿ ذلظ عمى . الاجتساعية بجؿ الاىتساـ بتحجيج أىجافو وشسػحاتو السدتقبمية
فتقخوف الى التػازف بيغ الجانب الاجتساعي والجانب الذخري السختبط أف بعس التلبميح ي

 . ببشاء مذخوعيع الذخري
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  :عامةخلاصة 
وفي ختاـ ىحه الجراسة التي تشاولت مػضػع الحكاء الػججاني وعلبقتو ببشاء السذخوع 

والجراسات التي سعى العمساء والباحثػف  الأبحاث مختمفوىحا ما يتجمى ، الذخري لمتمسيح
ى بيا الانفعالات حطالبالغة التي ت الأىسيةالى جانب ، ودوافعو الإندافمغ خلبليا الى فيع 

 في الػقت الخاىغ  والآماؿ السدتقبمية
فسغ خلبؿ الجراسة التي قسشا بيا حػؿ الحكاء الػججاني وعلبقتو ببشاء السذخوع الذخري 

  :الشتائج التاليةدراستشا الى  أثبتتعة متػسصة السعيجيغ حيث الخابلجػ تلبميح الدشة 
  تػجج علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة احرائية بيغ السعخفة الانفعالية وبشاء السذخوع

 . الذخري لجػ تلبميح الدشة رابعة متػسصة السعيجيغ
  تػجج علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة احرائية بيغ تشطيع الانفعالات وبشاء السذخوع

 الذخري لجػ تلبميح الخابعة متػسصة السعيجيغ 
  تػجج علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة احرائية بيغ التعاشف والسذخوع الذخري لجػ

 تلبميح الخابعة متػسصة السعيجيغ 
  ذات دلالة احرائية بيغ التػاصل الاجتساعي والسذخوع تػجج علبقة ارتباشية عكدية

 الذخري لجػ تلبميح الخابعة متػسصة السعيجيغ 

 السقتخحات  
بجسمة مغ السقتخحات  ف قجمػ تالجراسة مغ نتائج فاف الصالبتيغ ي إليوبشاء عمى ما تػصمت 

في ختاـ الجراسة بغخض إثخائيا في البحث العمسي والحث  إدراجيامغ السفيج  أنيايخونيا التي 
 : عمى أخحىا بعيغ الاعتبار

  دراسة مػضػع الحكاء الػججاني وعلبقتو ببشاء السذخوع الذخري لمتمسيح بعييشات اكبخ
 . وعمى نصاؽ واسع

  دراسة متغيخ الحكاء الػججاني وربصو بستغيخات أخخػ 

 كستغيخ مدتقل وعلبقتو بستغيخات أخخػ  دراسة متغيخ السذخوع الذخري لمتمسيح 
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  ضخورة تزسيغ ميارات الحكاء الػججاني ضسغ السشاىج الجراسية لمتلبميح وتصبيقيا فعميا
 في مجارس التعميع الابتجائي والستػسصة والثانػؼ 

  تػجيو واضعي السشاىج والبخامج في وزارة التخبية والتعميع الى أىسية الحكاء الػججاني في
 لتلبميح السيارات الحياتية الأساسية التي تداىع في بشاء مذخوع شخري ناجح اكتداب ا

  إعصاء السديج مغ الاىتساـ لحكاء الػججاني لسا لو مغ قابمية لمتشسية في السيجاف
 . الأكاديسي
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 الذعبية الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية
 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي

 - بالػادؼ -جامعة حسو لخزخ

 كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية
 قدع عمع الشفذ عمػـ التخبية

 عديدؼ)تي( التمسيح)ة(
نزع بيغ يجيظ ىحيغ السكياسيغ في إشار إنجاز دراسة عمسية حػؿ الحكاء الػججاني 

 جػ تلبميح الخابعة متػسط السعيجيغوعلبقتو ببشاء السذخوع الذخري ل

أما الخيار الحؼ يعبخ عغ رأيظ )×( ثع وضع علبمة ، نخجػا مشظ قخاءة كل عبارة بعشاية
 بجرجة صادقة ودقيقة

 فالسيع ىػ رأيظ الذخري، لا تػجج إجابة صحيحة أو خاشئة

 ذكخ                        أنثى: الجشذ
 : الؽججاني الحكاء: الأوؿالجدء 

 أعارض بذجة أعارض   أحيانا   أوافق   أوافق بذجة الفػػػػػػػػػقػػػػػػػػػػخة  الخقع
      استستع عشج قيامي بانجاز ميسة ما 0
      سيل عمي التعبيخ عغ مذاعخؼ تجاه الاخخيغ  2
      استصيع إدراؾ مذاعخؼ الرادقة 3
      استصيع انجاز أعسالي بشذاط وتخكيد عاؿ 4
      أتحمى بالربخ إذا لع أحقق نتائج سخيعة  5
      استصيع تحقيق الشجاح تحت الزغػط 6
      اعتبخ نفدي مدؤولا عغ مذاعخؼ  7
      أنا حداس لسا يحتاجو الاخخيغ  8
      لجؼ القجرة عمى اكذاؼ أحاسيذ أصجقائي 9
      أنا شخز متعاوف  01
      يرعب عمي التحجث مع الغخباء 00
      لجؼ القجرة في التأثيخ عمى الاخخيغ  02
      بشاء صجاقات أمخ ميع بالشدبة لي 03
      افيع مذاعخ الأفخاد السحيصيغ بي جيجا  04
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      استصيع إدراؾ مذاعخ الاخخيغ دوف أف يخبخني بيا  05
      عغ مذاعخؼ  استصيع أف أتحجث بديػلة 06
لكي يكػف عسمي كسا ، الخاصةأتحكع في مذاعخؼ  07

 أريج 
     

      اغزب بديػلة  08
      ادر كاف لجؼ مذاعخا رقيقة  09
      لجؼ القجرة عمى معخفة صفاتي الايجابية  21
      لجػ فيع جيج للبنفعالات  20
      لجؼ فيع حكيقي لسا اشعخ  22
مذاعخؼ في تعاممي مع الاخخيغ بجقة كسا ىي  ادرؾ 23

 فعلب 
     

استصيع أف أضع عػاشفي جانبا عشجما أقػـ بانجاز  24
 أعسالي 

     

عشجما أقخر انجاز فإنشي لاابالي بالعكبات التي تحػؿ  25
 بيشي وبيشيا

     

      اعتبخ نفدي مػضع ثقة مع الاخخيغ  26
      الاخخيغلجؼ القجرة في التأثيخ عمى  27
      اشعخ أنشي شيب مع الاخخيغ  28
      أجامل الاخخيغ عشجما يدتحقػف ذلظ  29
لجؼ القجرة عمى معخفة انفعالات أصجقائي مغ  31

 سمػكياتيع 
     

      اتاثخ بخدودىع أفعاؿ الاخخيغ  30
      اترف باليجوء في تعاممي مع الاخخيغ 32
الإحداس بشبس الجساعة والسذاعخ غيخ  استصيع 33

 السشصػقة 
     

لجؼ القجرة عمى الانتباه لمسؤشخات الجقيقة التي تجؿ  34
 خعمى مذاعخ الذخز الأخ

     

استصيع احتػاء مذاعخ الإجياد التي تعيق أداء  35
 أعسالي 

     

لجؼ القجرة عمى معخفة فيسا إذا كاف احج أصجقائي  36
 غيخ سعيج 

     

      أحاوؿ فيع أصجقائي مغ خلبؿ تفيع رؤيتيع للؤشياء 37
      السػجية مغ الاخخيغ، اغزب مغ الأسئمة السحخجة 38
     لجؼ القجرة عمى الفيع الإشارات الاجتساعية التي  39
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 ترجر الاخخيغ
      استستع برحبة الاخخيغ الأشخاص الاخخيغ 41
      مذاركة الاخخيغ في أحاديث تخريع استصيع 40

 الذخري السذخوع: الثانيالجدء 
أعارض 

 بذجة 
 الخقع   الفقخة  أوافق بذجة  أوافق  محايج أعارض 

 1 اعمع جيجا أني يجب أف أقخر مريخؼ بشفدي     

 2 عشج اتخاذ قخارات بالاعتساد عمى الاخخيغ      
 3 بالاعتسادأعصي خصػرة اتخاذ القخارات      

 4 عشج اتخاذ القخار أراعي ميػلي      
 5  أعي جيجا أىجافي السدتقبمية في الحياة      

 6  احجد أىجافي السدتقبمية بسداعجة مغ عائمتي      

 7  أسعى جاىجا لتحقيق أىجافي      

 8  لجؼ خصة عسل لتحقيق أىجافي     

 9  أتػقع الػصػؿ لأىجافي      

  اعخؼ جيجا قجراتي وإمكانياتي     

10 

  أعي جيجا ماذا أريج     

11 

  اخصط الى حياتي وأتحسل نتائج مخصصاتي      

12 

  أسعى دائسا الى تحديغ مدتػاؼ الجراسي      

13 

  افيع معشى اختيارؼ لتخرز ما      

14 

  اختخت الذعبة التي ادرسيا تبعا لخغبتي الذخرية      

15 

أرػ أف التخرز الحؼ سأدرسو يتلبءـ مع قجراتي      
 وإمكانياتي الجراسية 

 

16 

  أساؿ دائسا عغ التخرز الحؼ سأدرسو     

17 

  ابحث دائسا عغ التخررات الجامعية التي أريجىا      

18 

أنا مقتشع أف ىحه الذعبة ستؤىمشي لمجراسة الجامعية التي      
 أحقق فييا شسػحاتي 

 

19 

  لا اعخؼ التخررات الجامعية والسيغ التي تؤدؼ إلييا     

20 

لػ تتاح لي الفخصة سأغيخ الذعبة التي اختختيا الى      
 شعبة أخخػ 

 

21 
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  أعي جيجا حجع مدؤوليتي في اختيار تخرز السدتقبل      

22 

  أرػ انو يجب أف ابحث واحجد ميشتي السدتقبمية مغ الآف     

23 

  أرػ أف الػقت لا يداؿ بعيجا في التفكيخ في السدتقبل      

24 

  أعي جيجا معشى أف أفكخ مدبقا في ميشة السدتقبل      

25 

  ابحث عغ السيغ السصمػبة في سػؽ العسل     

26 

  استفدخ عغ الػضائف عشج دراسة التخرز السخغػب      

27 

أرػ أف مدتذار التػجيو والإرشاد أكثخ شخز يداعجني      
 في تػجييي 

 

28 

  أتخيل نفدي في ميشة السدتقبل     

29 

  أفكخ دائسا في ميشة السدتقبل     

30 

 

 

 

 

 

Correlations 

 السذخوع التػاصل التعاشف تشطيع السعخفة 

 Pearson السعخفة

Correlation 
1  .

610
** 

 .
564

** 

 .438
** -. 345-

** 

Sig. (2-tailed)   .000  .000  .000  .000 

N 120 120 120 120 120 

Descriptive Statistics 

 Mean 
Std. 

Deviation N 

 120 61837 .5 8833 .33 السعخفة

 120 48933 .5 4583 .35 تشطيع

 120 20642 .7 3167 .48 التعاشف

 120 93088 .5 9667 .31 التػاصل

 120 01811 .15 4500 .65 السذخوع
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 Pearson تشطيع

Correlation 
 .

610
** 

1  .
572

** 

 .578
** -. 349-

** 

Sig. (2-tailed)  .000   .000  .000  .000 

N 120 120 120 120 120 

 Pearson التعاشف

Correlation 
 .

564
** 

 .
572

** 

1  .532
** -. 336-

** 

Sig. (2-tailed)  .000  .000   .000  .000 

N 120 120 120 120 120 

 Pearson التػاصل

Correlation 
 .

438
** 

 .
578

** 

 .
532

** 

1 -. 225-
* 

Sig. (2-tailed)  .000  .000  .000   .014 

N 120 120 120 120 120 

 Pearson السذخوع

Correlation 
-. 345-

** 
-. 349-

** 
-. 336-

** 
-. 225-

* 1 

Sig. (2-tailed)  .000  .000  .000  .014  

N 120 120 120 120 120 

**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-tailed) . 

*. Correlation is significant at the 0. 05 level (2-tailed) . 

 

 

 


