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 شكر وعرفان

 
ماا   الحمد لله نحمده حمد امشاكرين وهثني عليو ثناء امعارفين فيو الذي سبب مناا اأسسااباإ اا

 ىذا امعمل .

أسساتاذنا الذي أسشرف على عملنا ىذا اأسساتاذ "بوبكر منصور"  االىكما هتقد  بخامص امشكر 

 أسن يجزيو خير الجزاء  االىفامشكر اموافر وامعرفان الخامص وامتقدير امسائغ له , ووسأسل الله تع

اأسساتاذ امكريم ػربي بشير  على تقاديم اسسااعد   االىكما لا هنسى أسن هتقد  بخامص شكرنا 

 اسيداهية   منا في الجاهب الااحصائي نلدراسة
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 ممخص الجراسة:
الكشف عـؽ العلاقـة نـيؽ اتخـاذ قـخار الـدواج وقمـق الطسـتقبل لـجى  إلىىجفت ىحه الجراسة  

ــي تؾاجــو الفتــاة  ــػ فــي عــل التســجوات الظفســية والاجتطاعيــة الت ــات الجامعيــاتل وذل      الظالب
التعــخع عمــى الفــخوت الطستطمــة فــي ىــحه العلاقــة  إلــىفــي الطخحمــة الجامعيــةس كطــا ســعت 

 باختلاع التخصص الأكادوطي )عمطي/أدني(س
   طالبــة  02طالبــة جامعيــة تــؼ اختيــارىؽ بظخةقــة حصصــيةل بطعــج   02تكؾّنــت العيظــة مــؽ 

مـؽ كميـة العمـؾم الاجتطاعيـةس وتـؼ اسـتخجام مكياسـيؽ: الأو  لكيـاس  02مؽ كميـة الظـو و
قــخار الــدواجل وال ــاني لكيــاس قمــق الطســتقبل فــي أبعــاده الطيظيــة درجــة وحــؾح واســتقلالية 

 والاجتطاعية والظفسيةس
أعيخت الظتائج وجؾد علاقة إوجانيـة حـعيفة نـيؽ اتخـاذ قـخار الـدواج وقمـق الطسـتقبلل مطـا 

ــىوشــيخ  ا أو اســتعجالا   إل ــخدد  ــخ ت ــى قــج وكــؽّ أك  ــق أعم ــؾاتي وعــانيؽ مــؽ قم ــات الم      أن الظالب
دواجل لكظو ليذ ارتباط ا قؾة ا أو حاسط اس كطا لؼ تُسجّل فخوت دالـة إحصـائي ا نـيؽ في قخار ال

ــي القــخار أو ــ فخ بشــكل مباشــخ ف ــى أن التخصــص الجــامعي لا ع ــج  عم ــا ع       التخصصــيؽل م
 في درجة القمقس

تؾصــي الجراســة بضــخورة تعدةــد الــجعؼ الظفســي لمظالبــة الجامعيــةل وتقــجوؼ نــخامج إرشــادوة 
  مــى التخظــيو الــؾاقعي لمطســتقبلل والتفكيــخ الــؾاعي فــي القــخارات الطصــيخةةل بطــا تســاعجىا ع

   في ذلػ قخار الدواجل دون أن وكؾن مجفؾع ا بالقمق أو الضغؾط الاجتطاعيةس

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ه‌
 

 

Study Abstract 

This study aimed to explore the relationship between marital decision-

making and future anxiety among female university students, in light 

of the psychological and social challenges faced by young women 

during their academic journey. It also sought to examine possible 

differences in this relationship based on academic specialization 

(scientific vs. literary.) 

The sample consisted of 60 female university students, selected 

intentionally: 30 from the Faculty of Medicine and 30 from the 

Faculty of Social Sciences. Two standardized scales were used—one 

to measure the clarity and autonomy of marital decision-making, and 

another to assess future anxiety across professional, social, and 

psychological dimensions. 

The results revealed a weak positive correlation between marital 

decision-making and future anxiety, indicating that students with 

higher anxiety levels may be more hesitant or hasty in making 

marriage-related decisions. However, the relationship was not strong 

or statistically decisive. Additionally, no significant differences were 

found between students of different academic disciplines, suggesting 

that university specialization does not directly influence the decision 

or the level of anxiety. 

The study recommends enhancing psychological support for female 

university students and implementing counseling programs that 

promote realistic future planning and conscious decision-making, 

particularly regarding marriage, without being driven by anxiety or 

social pressures. 
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 فيخس الطستؾةات
 الصفسة الطستؾى 

 شكخ وعخفان

 ــــــ

 ممخص الجراسة
 الفيارس

 فيخس الطستؾةات
 فيخس الججاو 
 قائطة الطلاحق

 9-8 الطقجمة
 02 الفصل الأو : تقجوؼ مؾحؾع الجراسة

 00-00 مشكمة الجراسة  -0
 00 تساؤلات الجراسة  -0
 00 أىجاع الجراسة -0
 00 أىطية الجراسة  -2
 02 فخحيات الجراسة  -2
 02 تعخةفات الإجخائية لمجراسة  -0
 02 دراسة سابقة  -7

 09 الفصل ال اني: عطمية اتخاذ القخار
 02 تطييج

 02 تعخةف عطمية اتخاذ القخار  -0
 00 تعخةف عطمية اتخاذ قخار الدواج -0
 00 مطيدات عطمية اتخاذ القخار زواج  -0
 00 عظاصخ عطمية اتخاذ القخار زواج  -2
 02 أساليو عطمية اتخاذ القخار زواج -2
 02 خظؾات ومخاحل عطمية اتخاذ القخار زواج  -0
 07 بعض العؾامل التي عظبغي مخاعاتيا عظج اتخاذ القخار زواج -7
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 08 نغخةة  فيخت لاتخاذ قخار زواج -8
 09 تصظيف اتخاذ القخار زواج -9

 00 الصعؾبات التي تؾاجو متخح القخار -02
 00 صفات متخح القخار  -00
 02 أىطية عطمية اتخاذ القخار -00

 02 خلاصة الفصل
 00 الفصل ال الث: قمق الطستقبل

 07 تطييج 
 08 مفيؾم قمق الطستقبل -0
 08 مغاىخ قمق الطستقبل  -0
 09 أسباب قمق الطستقبل -0
 22 أعخاض قمق الطستقبل -2
 20 قمق الطستقبل وبعض الطفاليؼ الطختبظة بو -2
 22 نغخةات قمق الطستقبل  -0
 29 الظبيعة الطعخفية لقمق الطستقبل -7
 22 سطات ذوي قمق الطستقبل  -8

 20 خلاصة الفصل
 20 الخابع: الإجخاءات الطظيجية لمجراسة الفصل

 22 تطييج
 22 مظيج الجراسة -0
 22 الجراسة الاستظلاعية  -0
 20 عيظة الجراسة  -0
 27 أدوات جطع البيانات  -2

 02 الفصل الخامذ: عخض ومظاقشة نتائج الجراسة
 00 تطييج

 00 أولا: عخض نتائج الجراسة
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 00 فانيا: مظاقشة نتائج الجراسة
 07 واقتخاحاتخلاصة 

 72 قائطة الطخاجع
 70 الطلاحق

 قائطة الججاو 
 20 عيظة مؽ طالبات كمية الظو

 28 صجت الاتسات الجاخمي
 29 ال بات

 00 متغيخات وم شخات قمق الطستقبل
 00 اتخاذ قخار الدواج متغيخات وم شخات

 00 وط ل معامل ارتباط الفخحية العامة
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 : مقجمة
يُعتبخ الدواج مغ أكثخ القخارات الحياتية أىسية وتأثيخًا في حياة الفخد، إذ يخافقو العجيج مغ 
التحجيات الاجتساعية والشفدية التي قج تبخز بذكل خاص في مخحمة الذباب. وفي سياق 
حياة الصالبة الجامعية، يربح اتخاذ قخار الدواج أمخًا معقجًا يتجاخل مع العجيج مغ العػامل 

الزغػط الشفدية والاجتساعية التي  إلىتي تذسل الصسػحات الجراسية والسيشية، إضافة ال
تفخضيا ىحه السخحمة مغ الحياة. إذ لا تقترخ التحجيات التي تػاجو الصالبة الجامعية عمى 

التػقعات الاجتساعية والثقافية التي تتخسخ حػل  إلىالتفػق الأكاديسي، بل تتجاوز ذلظ 
 مفاهيع الدواج واستعجادات الحياة الأسخية.

في ىحا الدياق، يبخز قمق السدتقبل كأحج أبخز العػامل التي تؤثخ بذكل كبيخ عمى عسمية 
اتخاذ قخار الدواج. الصالبة الجامعية، وفي مخحمة ما قبل التخخج، تكػن في مخحمة حاسسة 

تيا، حيث تتخاوح اىتساماتيا بيغ تحقيق الشجاح الأكاديسي واستذخاف مدتقبميا مغ حيا
السيشي، مسا يزعيا أمام تداؤلات عجيجة حػل دور الدواج في حياتيا السدتقبمية. ىل سيؤثخ 
ىحا القخار عمى مدارىا الجراسي؟ وىل سيكػن ليا القجرة عمى التػازن بيغ الحياة الذخرية 

كل ىحه الأسئمة تداىع في خمق حالة مغ القمق والتخدد قج تؤثخ عمى  والصسػحات السيشية؟
 قجرتيا عمى اتخاذ قخار مدتشيخ.

دراسة العلاقة بيغ اتخاذ قخار الدواج وقمق السدتقبل لجػ الصالبة  إلىتيجف ىحه السحكخة 
 إلىالجامعية، مع التخكيد عمى الفتخات الحاسسة التي تذيج الانتقال مغ مخحمة الجراسة 

مخحمة العسل، والتغيخات الشفدية والاجتساعية التي تخافق ىحه السخحمة. مغ خلال تحميل تأثيخ 
الزغػط الاجتساعية والتػقعات الثقافية، ندعى لفيع كيف يسكغ أن يؤثخ قمق السدتقبل عمى 

 إلىاتخاذ قخار الدواج بذكل يحقق التػازن بيغ مختمف جػانب الحياة. كسا تيجف السحكخة 
اف كيفية تأثيخ ىحه العػامل الشفدية عمى قجرة الصالبة عمى اتخاذ القخار الأندب ليا، استكذ

وكيف يسكغ تقجيع الجعع الشفدي والاجتساعي لمصالبة الجامعية لسداعجتيا في اتخاذ قخار 
 مجروس يتساشى مع شسػحاتيا وتصمعاتيا.



  

8 

 

زيادة قمق  إلىتؤدؼ مغ خلال ىحه الجراسة، سيتع تدميط الزػء عمى العػامل التي قج 
السدتقبل لجػ الصالبة الجامعية، وسبل الحج مغ ىحا القمق، بسا يعدز قجرتيا عمى اتخاذ 
القخارات الذخرية والسيشية بذكل أكثخ استقخارًا وثقة. حيث قسشا بتقديع الجراسة ما بيغ 

ثلاثة فرػل فسحتػػ الفرل  إلىجانب نطخؼ وجانب ميجاني حيث قدع الجانب الشطخؼ 
الأول اشتسل عمى كل ما يتعمق بالإشار السشيجي لمجراسة انصلاقا مغ الاشكالية وفخضيات 
والاىسية واىجاف الجراسة وتحجيج السفاهيع الاجخائية والجراسات الدابقة أما الفرل الثاني فقج 

وكحلظ عشاصخ اتحاذ قخار احتػػ عمى تعخيف اتخاذ القخار و مسيدات اتخاذ قخار الدواج 
يزا بعس العػامل أصػات ومخاحل اتخاذ قخار الدواج و ساليب  اتخاذ قخار الدواج وخأو الدواج 

التي يشبغي مخاعاتيا عشج اتخاذ قخار الدواج ونطخية فيخت لاتخاذ قخار الدواج وترشيف قخار 
ىسية اتخاذ القخار أ تخح القخار وصفات متخح القخار و اتخاذ الدواج والرعػبات التي تػاجو م

 والخلاصة 
سبابو أل ومطاىخه و أما في الفرل الثالث تصخقشا لقمق السدتقبل بجاية بسفيػم قمق السدتقب

الصبيعة السعخفية لقمق  ،بعس السفاهيع السختبصة بو، نطخياتو، شخق التعامل معو ،عخاضوأ و 
  .خيخا سسات ذوؼ قمق السدتقبلأالسدتقبل، و 

ولا مشيج الجراسة ثع أجخاءات السشيجية لمجراسة عخض الإ إلىأما الفرل الخابع فقج تصخقشا 
ما فيسا يخز الفرل الخامذ أدوات جسع البيانات و ألجراسة و الجراسة الاستصلاعية وعيشة ا

يخ ومشاقذة الشتائج التي تػصمشا الحؼ يتشاول نتائج الجراسة  فقج شسل عخض الشتائج  وتفد
شاولشا فييا حػصمة لمشتائج ت الخاتسة التي تخيخ شسمغ خلال الجراسة السيجانية وفي الألييا مإ

 .دراسة
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 الجانو الظغخي 
 : تقجوؼ مؾحؾع الجراسةالفصل الأو 

 مشكمة الجراسة  -0
 تساؤلات الجراسة  -0
 أىجاع الجراسة -0
 أىطية الجراسة  -2
 فخحيات الجراسة  -2
 تعخةفات الإجخائية لمجراسة  -0
 دراسة سابقة  -7
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 مشكمة الجراسة:  -0
تعتبخ السخحمة الجامعية مغ أىع السخاحل التي يسخ بياا الأفاخاد فاي حيااتيع حياث تذاكل 

السداااااتقبمية بالشدااااابة لمصالباااااة نقصاااااة تحاااااػل حاساااااسة فاااااي بشااااااء الذخراااااية وتحجياااااج السداااااارات 
الجامعياااة، لا يقتراااخ دور ىاااحه السخحماااة عماااى التحرااايل الأكااااديسي فحداااب بااال يستاااج ليذاااسل 

تػاجااو مجسػعااة مااغ التحااجيات التااي تداااىع والاجتساااعي والسيشااي مسااا يجعميااا  التصااػر الشفدااي
 في تذكيل ىػيتيا و استقلاليتيا.

سااج عماى عااجة عػامال مشيااا التكياف مااع إن بشااء شخرااية متكامماة لمصالبااة الجامعياة يعت
القجرة عماى اتخااذ  إلىبيئة الجامعة وتشسية ميارات التفكيخ الشقجؼ وتعديد الثقة بالشفذ إضافة 

قخارات مريخية مثال اختياار التخراز الأكااديسي و التخصايط لمسداتقبل السيشاي وحتاى اتخااذ 
القاخار عماى اناو الخلاصاة قخارات شخرية مرايخية مثال الادواج وماغ ىشاا يسكاغ معخفاة اتخااذ 

التااي يتػصاال الييااا صااانع القااخار بعااج جسااع السعمػمااات و الأفكااار حااػل السذااكمة  فااي السيااجان 
وايجاد عجد مغ البجائل والحماػل . حياث ان عسمياة اتخااذ القاخار ىاي اختياار الحال الأمثال بايغ 

 )13،ص2017السيجاوؼ،( .ت تع وضعيا مغ قبل شخز مخػل بحلظمجسػعة مغ القخارا
بحيث يسخ اتخاذ القخار بعجة مخاحل اساسية مشياا تحجياج السذاكمة أو الياجف يعشاي فياع 
شبيعااة السػقااف الااحؼ يدااتجعي اتخاااذ القااخار و أيزااا جسااع وتحمياال السعمػمااات وتحجيااج البااجائل 

يااخ متابعااة وتقياايع ووضااع قائسااة بالخيااارات السسكشااة و اتخاااذ القااخار الشيااائي وتشفيااحه وفااي الأخ
 خح.القخار الست

بحيث يتأثخ اتخاذ القخار بعجة عػامل نحكخىا كالآتي العػامل الشفدية مثال الثقاة باالشفذ 
ومداااااتػػ القماااااق وكاااااحلظ العػامااااال الاجتساعياااااة  كتاااااأثيخ  العائماااااة والعػامااااال الاقتراااااادية مثااااال 
الاستقخار السالي و تأثيخه عمى القخارات الذخراية والسيشياة كساا يتاأثخ بتاػفخ السعمػماات د يقاة 

ثااخ نجاحااا مااغ تمااظ التااي يعتسااج عمااى التخساايغ ، كسااا لاتخاااذ القااخار أىسيااة كبيااخة فااي تكااػن أك
الذخرية والسيشة مغ خلال  اتخاد خيارات مجروساة وتقميال القماق أو التاخدد  إلىتحقيق الأىع 
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لال اتخااذ قااخارات وتعدياد الثقاة باالشفذ والاسااتقلالية فاي التفكياخ. وتحداايغ جاػدة الحيااة مااغ خا
 .ةسميسة ومتػازن

وماااع ىاااحه التحاااجيات تطياااخ مخااااوف متعاااجدة أبخزىاااا قماااق السداااتقبل الاااحؼ ياااختبط بعاااجم 
اليقيغ حػل فخص العسل وضاغػط السجتساع وتػقعاات الأىال مساا يزاع الصالباة أماام مداؤولية 

، ماغ ىشاا نعاخف قماق السداتقبل عماى لذخراية ومتصمباات الػاقاع'كبيخة في تحقيق التاػازن بايغ 
ا الفخد بالخػف أو التػتخ السداتسخ  بذاأن ماا سايحجث لاحقاا خاصاة نو حالة نفدية يذعخ فييأ

 إلاىعشجما يكػن السدتقبل غيخ واضاح أو مميئاا بالتحاجيات  ويعاج ىاحا الشاػل ماغ القماق شبيعياا 
حاااج ماااا لكشاااو قاااج يرااابح مذاااكمة عشاااجما ياااؤثخ سااامبا عماااى الحيااااة اليػمياااة والقاااجرة عماااى اتخااااذ 

 القخارات. 
 إلاىالتعامال معاو بذاكل صاحيح فقاج ياؤدؼ ذ لع يتع إالحياة  لقمق السدتقبل تأثيخ عمىو 

فاي اتخاااذ القاخارات مساا قاج يااؤدؼ  ، الاكتئااب أو التاخددصخابات نفداية مثال التاػتخ السدااتسخاضا
 إلااىبداابب الخااػف مااغ الفذاال وكسااا يااؤدؼ  تفػياات فااخص ميسااة وانخفاااض الثقااة بااالشفذ إلااى

غ قماق السدااتقبل يسكاغ التعاماال معاو مااغ تاأثيخ سامبي عمااى العلاقاات الاجتساعيااة. ولتخفياف ماا
بساا سايحجث لاحقاا  نذاغال السفاخطكالتخكيد عمى الحاضخ بجلا مغ الإ خلال عجة استخاتيجيات

كالتأماال و التااشفذ  ووضااع خصااط واضااحة قابمااة لمتحقيااق و أيزااا مسارسااة تقشيااات الاسااتخخاء
ايجابياااة ويسكااغ التحاااجث ماااع والاااتحكع فااي الأفكاااار الدااامبية واسااتبجاليا بأفكاااار  ،العسيااق ...الاااخ

شااخز مػثااػق كرااجيق مقااخب أو مدتذااار نفدااي وفااي الأخيااخ التكيااف مااع التغييااخ فيااع أن 
، وماااغ الجراساااات لااايذ كااال شااايء يسكاااغ التخصااايط لاااو بجقاااةالسداااتقبل دائساااا يحسااال مفاجااا ت و 

، دراسااة بعشااػان قمااق السدااتقبل الدواجااي فااي ضااػء الشااػل الدااابقة التااي تشاولاات ىااحا السػضااػل
فيااع قمااق  إلااىىااجفت ىااحه الجراسااة  (2024)الدمشااي والتخرااز لااجػ شمبااة الجامعااة  والعسااخ

  )نثاىأذكاخ، (السدتقبل الدواجي لجػ شمبة الجامعة مع التخكيد عمى الفاخوق بشااء عماى الشاػل  
وجاااػد فاااخوق دالاااة  إلاااىدبااايش أشاااارت الشتاااائج أوالتخراااز الجراساااي  عمساااي، "العساااخ الدمشاااي 

 احرائية في مدتػيات قمق السدتقبل الدواجي بشاء عمى ىحه الستغيخات. 
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 : إلى التداؤل التاليومغ ىشا تبخز الحاجة 
 ؟خار الدواج لجػ الصالبة الجامعيةىل تػجج علاقة بيغ قمق السدتقبل واتخاذ ق

 :  التساؤلات الفخعية  -0
 قمق السدتقبل و لجػ شالبات الصب وشالبات كمية العمػم الاجتساعية؟  ىل تػجج فخوق في 
  ىاال تػجااج فااخوق فااي عسميااة اتخاااذ قااخار الاادواج لااجػ شالبااات العمااػم الاجتساعيااة وشالبااات

 الصب؟
مسااا لا شااظ فياو أن لكاال بحااث أو دراسااة أىاجاف مدااصخة يدااعى الباحااث : جراســةأىــجاع ال -0

  :ق الأىجاف التاليةتشا تدعى لتحقيلتحقيقيا لحا فإن دراس
 .البحث عغ علاقة بيغ قمق السدتقبل و اتخاذ قخار الدواج لجػ الصالبة الجامعية 
  معخفة شبيعة العلاقة بيغ قمق السدتقبل وعسمية اتخاذ قخار الدواج لجػ شالبات الصب؟ 
  معخفااة شبيعااة العلاقااة  باايغ قمااق السدااتقبل وعسميااة اتخاااذ قااخار الاادواج لااجػ شالبااات العمااػم
    لاجتساعية؟ا

 : أىطية الجراسة -2
تشبع أىسية ىحه الجراسة مغ تشاوليا لسػضػل حداس وذو بعج نفدي واجتسااعي عسياق، 
يتسثل في اتخاذ قاخار الادواج وعلاقتاو بقماق السداتقبل لاجػ الصالباة الجامعياة، وىاي فئاة عسخياة 

ىسياااة أ ويسكاااغ تحجياااج  تعاااير تحاااػلات متعاااجدة، وتػاجاااو تحاااجيات مرااايخية فاااي مداااار حياتياااا.
 الجراسة في الشقاط التالية: 

الجراسة في تػسيع السعخفة الشفداية والاجتساعياة حاػل أحاج أىاع القاخارات الذخراية  تداىع -1
 الدواجش في ضػء عامل نفداي مياع ىاػ قماق السداتقبل، مساا يدااعج عماى فياع أعساق لمتاجاخل 

 بيغ العػامل الانفعالية والسعخفية أثشاء اتخاذ القخار.
لجامعااات، والسخاكااد التخبػيااة فااي يسكااغ أن تداااعج نتااائج الجراسااة الأخرااائييغ الشفدااييغ، ا -2

دعع الصالبات خلال مخحمة اتخاذ القخار، وتقجيع باخامج إرشاادية لتخفياف حاجة القماق وتسكياشيغ 
 مغ اتخاذ قخارات ناضجة ومتدنة.
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الزغػط الشفدية والاجتساعية التي تػاجيياا الصالباة  إلىتداىع الجراسة في تشبيو السجتسع  -3
بالتػفيق بيغ الجراسة، التصمعات السيشية، والحيااة الأساخية، ماا  الجامعية، وخاصة تمظ الستعمقة

 يدتجعي إعادة الشطخ في بعس التسثيلات السجتسعية حػل الدواج والشجاح الذخري.
تتسيد ىاحه الجراساة بتخكيدىاا عماى فئاة الصالباات الجامعياات فاي ساياق اجتسااعي جدائاخؼ،  -4

 .واقعي لمعػامل التي تؤثخ في قخاراتيغ السريخيةمسا يسشحيا شابعًا محميًا يسكّغ مغ بشاء فيع 
 فخحيات الجراسة:   -2
تػجااج علاقااة ذات دلالااة احرااائية باايغ قمااق السدااتقبل و اتخاااذ قااخار الاادواج لااجػ الصالبااة  -0

   الجامعية.
 وشالبات كمية العمػم الاجتساعية؟تػجج فخوق في قمق السدتقبل و لجػ شالبات الصب  -0
ار الااادواج لاااجػ شالباااات العماااػم الاجتساعياااة وشالباااات تػجاااج فاااخوق فاااي عسمياااة اتخااااذ قاااخ  -0

 الصب؟
 التعخةفات الإجخائية: -0
 قمق الطستقبل: -0

يقراااج باااو الجرجاااة التاااي تحرااال عميياااا الصالباااة الجامعياااة عماااى مقيااااس قماااق السداااتقبل 
 :  عتسج في ىحه الجراسة، والحؼ يقيذالس

قاخار خااش, ،أو الخاػف مذاعخ الخػف: يعكذ ىحا البعج الخػف مغ السجيػل أو مغ اتخاذ 
 مغ فقجان الحخية الذخرية بعج الدواج .

التػتخ: التػتخ الشفدي والجدجؼ عشج التفكيخ في السدتقبل او تػتخ ناتج عاغ الزاغط الشفداي  
  .لاتخاذ القخار

عاااجم اليقااايغ الساااختبط بتػقعاااات السداااتقبل: يقراااج باااو الذاااعػر بعاااجم القاااجرة عماااى التشباااؤ بسداااار 
 او شعػر الغسػض خاصة ما يتعمق بالجػانب الجراسية، السيشية، والعائمية.الحياة بعج الدواج 
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 :اتخاذ قخار الدواج -0
يقرااج بااو الجرجااة التااي تحراال عمييااا الصالبااة الجامعيااة فااي الأداة السدااتخجمة لقياااس عسميااة 

 :بعاد التاليةاج، والتي تتزسغ الأاتخاذ قخار الدو 
مااجػ جاىديااة الصالبااة الجامعيااة مااغ الشاحيااة الشفدااية  إلااىالاسااتعجاد الشفدااي: يذاايخ ىااحا البعااج 

والعاشفية لمجخػل في علاقة زواج، بحيث تكػن قادرة عمى تقبل الصاخف الاخاخ، والتكياف ماع 
 متصمبات الحياة الدوجية وما تقتزيو مغ التدامات وميارات تػاصل وتفاىع.

يات السختبصااة بااالدواج، بسااا الااػعي بالسدااؤولية: يعكااذ ىااحا البعااج ادراك الصالبااة لحجااع السدااؤول
في ذلظ السدؤوليات الاجتساعية والاقترادية والعاشفية، واستعجادىا لتحسل ادوارىا السدتقبمية 

 سخة مدتقخة ومتػازنة. أكة حياة وام، والسداىسة في بشاء كذخي
وضػح الأىاجاف: يقراج باو ماجػ اماتلاك الصالباة لأىاجاف واضاحة ومحاجدة ماغ قاخار الادواج، 

قامااة علاقااة تقااػم عمااى الاحتااخام إو أسااخة، أجتساااعي، بشاااء يااق الاسااتقخار الشفدااي والامثاال تحق
 و التذتت. أخاذ قخار مجروس بعيجا عغ التدخل والسػدة، مسا يديع في ات

مااجػ التااأثخ بالزااغػط العائميااة أثشاااء التفكيااخ فااي الاادواج: يعبااخ ىااحا البعااج عااغ درجااة خزااػل 
الصالبااااة لتااااأثيخ الزااااغػط العائميااااة او السجتسعيااااة عشااااج التفكيااااخ فااااي الاااادواج، مثاااال التػقعااااات 
الاسااخية، الأعااخاف الاجتساعيااة، او الخ بااة فااي ارضاااء الػالااجيغ، مسااا قااج يااؤثخ عمااى اسااتقلالية 

 و. القخار ونزج
 اعتسجت دراستشا الحالية عمى مجسػعة مغ الجراسات الدابقة مغ بيشيا:دراسات سابقة:  -7
التعااخف عماى مدااتػػ قماق السدااتقبل لااجػ  إلاىىااجفت الجراسااة  (:0228دراسـة الســبعاوي ) -

التعااخف عمااى العلاقااة باايغ متغيااخ قمااق  إلااىشمبااة كميااة التخبيااة بذااكل عااام، كسااا ىااجفت الجراسااة 
ب والصالبااتش، والتخراز الجراساي الصالا  السدتقبل لجػ شمبة كمية التخبياة ومتغياخؼ الجاشذ

ش شالباااا وشالباااة، يسثماااػن ندااابة 578ماااا عيشاااة الجراساااة فقاااج تكػنااات ماااغ  أنداااانيش، إ عمساااي و 
ة البحااث عااغ دا أصاامي. واسااتخخجت الباحثااة صااجق ش تقخيبااا مااغ مجتسااع البحااث الأ%15.27 

بصخيقااة الاتداااق الااجاخمي وشخيقااة  شخيااق الرااجق الطاااىخؼ والرااجق الااحاتي واسااتخخج الثبااات
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ش شالبااا وشالبااة. وكااان معاماال الثبااات لأداة 50  عااادة الاختبااار عمااى عيشااة مااغ الصمبااة بمغااتإ 
بة فااااي تحمياااال البيانااااات حرااااائية السشاسااااش. واسااااتخجمت الباحثااااة الػسااااائل الإ0.938البحااااث  
حراااائيا، مشياااا معامااال ارتبااااط بيخساااػن والاختباااار التاااائي لعيشاااة واحاااجة، ومعامااال إا ومعالجتيااا

 تية:الشتائج الأ إلىارتباط بػيشت بديخيل، وقج تػصمت الجراسة 
وجااػد فااخوق ذات دلالااة احرااائية باايغ الستػسااط الستحقااق والستػسااط الشطااخؼ لسقياااس قمااق  -

 افخاد العيشة بذكل عام مشخفس.السدتقبل، وىحا يعشي ان مدتػػ قمق السدتقبل لجػ 
السدااتقبل ومتغيااخ  ضيااخت نتااائج الجراسااة وجااػد علاقااة ارتباشيااة دالااة باايغ متغيااخ قمااقأ كسااا  -

   ناث.الجشذ لرالح الإ
 لا تػجج علاقة ارتباشية دالة بيغ متغيخ قمق السدتقبل ومتغيخ التخرز الجراسي. -
التعااخف عمااى شبيعااة العلاقااة باايغ  إلااىىااجفت ىااحه الجراسااة  (:0200) دراســة فــؾاب حطــؾد -

القاااجرة عماااى اتخااااذ القاااخار وقماااق السداااتقبل لاااجػ عيشاااة ماااغ شااالاب الجامعاااة، اساااتخجم الباحاااث 
السشيج الػصفي الارتبااشي، حياث تاع تصبياق مقياساي اتخااذ القاخار وقماق السداتقبل عماى عيشاة 

 مكػنة مغ شمبة جامعييغ مغ تخررات ومخاحل مختمفة.
 :إلىتػصمت نتائج الجراسة 

ن أالقاخار وقماق السداتقبل، حياث تبايغ وجػد علاقة عكدية ذات دلالاة احراائية بايغ اتخااذ  -
قاال مااغ قمااق السدااتقبل، أخاااذ القااخارات يعااانػن مااغ مدااتػيات فااخاد ذوؼ القااجرة العاليااة عمااى اتالأ

عػر والعكذ صحيح، وقج فداخ الباحاث ىاحه الشتيجاة بكاػن مياارػ اتخااذ القاخار تعادز ماغ الذا
 مسا يقمل مغ مذاعخ القمق والغسػض بذأنو. والتخصيط لمسدتقبل، بالديصخة

القاخار لاجػ الصمباة، لساا لياا  أوصت الجراسة بزخورة ادراج بخامج تجريبية لتشسية ميارات اتخااذ
 يجابي في التخفيف مغ القمق السختبط بسدتقبميع الاكاديسي والاجتساعي والسيشي.إثخ أمغ 

التعاخف عماى مداتػػ القاجرة  إلاىىجفت الجراساة  (:0209) دراسة اما  نظيؽ وانتسام نظيؽ -
عمى اتخاذ القخار الجراسي لجػ عيشة مغ تلاميح الدشة الخابعة متػسط بسجيشة الػادؼ فاي ضاػء 
متغيخؼ الجشذ ومدتػػ التحريل الجراساي وباساتخجام الساشيج الػصافي بأسامػبيو الاستكذاافي 
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قااخار الجراسااي السعاج لغااخض الجراسااة تااع التػصاال والفاارقي وتصبيااق مقياااس القااجرة عماى اتخاااذ ال
 الشتائج التالية: إلى
 فخاد العيشة متػسط.أة عمى اتخاذ القخار الجراسي لجػ مدتػػ القجر  -
ار الجراسااي حرااائية بايغ افااخاد العيشاة فااي القاجرة عمااى اتخااذ القااخ إتػجاج فااخوق ذات دلالاة لا  -

 ناثش.إتبعا لاختلاف جشديع  ذكػر/ 
دلالة احرائية بيغ افخاد العيشة في القجرة عماى اتخااذ القاخار الجراساي تبعاا تػجج فخوق ذات  -

 لاختلاف مدتػاىع التحريمي   مختفع/ مشخفسش لرالح مختفعي التحريل.
شااار الشطااخؼ والجراسااات الدااابقة، ولخراات الجراسااة نػقذاات نتااائج الجراسااة عمااى ضااػء الإ وقااج
جسمة مغ التػصيات اىسيا: ضخورة تاػفيخ الخاجمات الارشاادية السجرساية لسدااعجة التمسياح  إلى

عماااى صاااياغة مذاااخوعو الجراساااي والسيشاااي ماااغ خااالال باااخامج تخبياااة الاختياااارات وتشسياااة السياااػل 
 والاىتسامات.

عيشااااة مااااغ شمبااااة الجامعااااات  فاعميااااة اتخاااااذ القااااخار لااااجػ"(: 0200دراســــة نظــــي عــــؾنذ ) -
 ".الأردنية

التعاااخف عماااى مداااتػػ فاعمياااة اتخااااذ القاااخار لاااجػ شمباااة الجامعاااات  إلاااىىاااجفت ىاااحه الجراساااة 
الكذاف عااغ الفااخوق فاي مدااتػػ اتخااذ القااخار تبعًاا لستغيااخات الجااشذ  إلااىالأردنياة، كسااا ساعت 

والتخرز. اعتسجت الجراساة عماى الساشيج الػصافي التحميماي، وشبّاق الباحاث مقياسًاا لفاعمياة 
 ش شالب وشالبة.400يشة مكػّنة مغ  اتخاذ القخار عمى ع

وقااج أضيااخت الشتااائج أن الصمبااة يتستعااػن بسدااتػػ متػسااط مااغ فاعميااة اتخاااذ القااخار، كسااا تباايغ 
 وجػد فخوق دالة إحرائيًا لرالح الحكػر مقارنة بالإناث

تغياااخات الشفداااية لاااجػ شمباااة قماااق السداااتقبل وعلاقتاااو بااابعس الس"(: 0207دراســـة الدعبـــي ) -
 ".الجامعة
الكذاف عاغ مداتػػ قماق السداتقبل لاجػ شمباة الجامعاة، وعلاقتاو بكال  إلاىىحه الجراسة  ىجفت

مااااغ التػافااااق الشفدااااي والزااااغػط الجراسااااية. اسااااتخجمت الباحثااااة السااااشيج الػصاااافي الارتباااااشي، 
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جانااب مقياسااي التػافااق الشفدااي والزااغػط الجراسااية عمااى  إلااىوشبّقاات مقياااس قمااق السدااتقبل 
 ا وشالبة مغ إحجػ الجامعات الأردنية.ش شالبً 350عيشة مكػّنة مغ  

وقج أضيخت الشتائج أن الصمبة يعانػن مغ مداتػػ مختفاع ماغ قماق السداتقبل، وأن ىشااك علاقاة 
أثااخه الداامبي عماااى  إلااىسااالبة دالااة إحرااائيًا باايغ قمااق السدااتقبل والتػافاااق الشفدااي، مسااا يذاايخ 

 الرحة الشفدية لمصمبة. 
دور بخناامج إرشاادؼ نفداي فاي تحدايغ اتخااذ القاخار  العظـؾان: (0200دراسة الظخانمسي ) -

 وخفس قمق السدتقبل لجػ شمبة الجامعة
 اليجف: تقػيع فاعمية بخنامج إرشادؼ يدتيجف ميارات اتخاذ القخار وتخفيف قمق السدتقبل.

 السشيج: شبو تجخيبي  ترسيع السجسػعتيغ: تجخيبية وضابصةش
 مجسػعتيغ. إلىبية، قُدسػا بالتداوؼ شالبًا مغ إحجػ الجامعات المي 60العيشة: 

الشتاااائج: أضياااخت نتاااائج ماااا بعاااج التصبياااق وجاااػد فاااخوق ذات دلالاااة إحراااائية بااايغ السجساااػعتيغ 
لرالح السجسػعة التجخيبية، مسا يجل عمى فاعمية البخنامج في تعديد القجرة عمى اتخااذ القاخار 

 وخفس قمق السدتقبل.
الشفداية السشطساة فاي تشسياة مياارات حياتياة تاؤثخ بذاكل  الجلالة: تؤكج الجراسة أىسية التاجخلات

 مباشخ في الحالة الانفعالية والحىشية لجػ الذباب الجامعي 
تُدايع ىااحه الجراسااات فااي تااػفيخ أرضااية نطخيااة صامبة لفيااع العلاقااة باايغ اتخاااذ القااخارات السيسااة 

اساااية لجراساااتشا  ساااػاء أكاديسياااة أو شخرااايةش وقماااق السداااتقبل. كساااا أنياااا تاااجعع الفخضاااية الأس
الستسثماااة فاااي وجاااػد علاقاااة بااايغ  اتخااااذ قاااخار الااادواج والقماااق الساااختبط بالسداااتقبل لاااجػ الصالباااة 
الجامعية، مسا يدسح بإسقاط نتائجيا بذكل جدئي عمى مػضػعشا مع مخاعاة خرػصاية قاخار 

 الدواج كحجث مفرمي في حياة الصالبة.
قااة باايغ اتخاااذ القااخارات السراايخية والقمااق تااػفخ ىااحه الجراسااات خمفيااة عمسيااة داعسااة لفيااع العلا

السدتقبمي. ورغع أن دراستشا تػصّمت إلى علاقة إيجابية ضاعيفة بايغ اتخااذ قاخار الادواج وقماق 
السدتقبل، إلا أن ىاحا الارتبااط يُعّاجّ مؤشاخًا عماى وجاػد تاأثيخ نفداي لياحا القاخار عماى الصالباات 
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ىسيااة الشطااخ فااي العػاماال الشفدااية السراااحبة الجامعيااات. كسااا تعاادز نتااائج الجراسااات الدااابقة أ 
 .لعسمية اتخاذ القخار، حتى في سياقات حياتية

 خلاصة الفصل:
اتخاااذ قااخار الاادواج “ىااحا الفراال تسييااجًا نطخيًااا يُعااالج الإشااار العااام لمجراسااة السػسااػمة بااا  عااجي

، حيااث تااع عااخض إشااكالية الجراسااة وصااياغة تداااؤلاتيا السخكديااة، مااع ”وعلاقتااو بقمااق السدااتقبل
تحجيااااج الأىااااجاف الأساسااااية والأىسيااااة الشطخيااااة والتصبيقيااااة لمبحااااث. كسااااا تااااع تقااااجيع الفخضاااايات 

وتػضيح السفاهيع الخئيدة ماغ خالال تعخيفاات إجخائياة د يقاة، إلاى جاناب اساتعخاض السقتخحة، 
مػجد لأىع الجراسات الداابقة ذات الرامة. ويياجف ىاحا الفرال إلاى بشااء خمفياة معخفياة تُسياج 

 .متغيخؼ الجراسة لفيع العلاقة بيغ 
 
 



  

08 

 

 الدواج الفصل ال اني: عطمية  اتخاذ القخار
 تطييج 

 تعخةف عطمية اتخاذ القخار  -0
 تعخةف عطمية اتخاذ قخار الدواج -0
 مطيدات عطمية اتخاذ القخار زواج  -0
 عظاصخ عطمية اتخاذ القخار زواج  -2
 أساليو عطمية اتخاذ القخار زواج -2
 خظؾات ومخاحل عطمية اتخاذ القخار زواج  -0
 بغي مخاعاتيا عظج اتخاذ القخار زواجبعض العؾامل التي عظ -7
 نغخةة  فيخت لاتخاذ قخار زواج -8
 تصظيف اتخاذ القخار زواج -9

 الصعؾبات التي تؾاجو متخح القخار -02
 صفات متخح القخار  -00
 أىطية عطمية اتخاذ القخار -00

 خلاصة 



  

11 

 

 :تطييج
ثااخ بااال  فااي تذااكيل ملامااح السدااتقبل ألسااا لااو مااغ الاادواج محصااة محػريااة فااي حياااة الفااخد،  يعااج

، بال ىاػ بشااء شاخاكة تقاػم عماى ارتبااط بايغ شخرايغ الذخري والاجتساعي. فيػ ليذ مجاخد
ن اتخاذ قاخار الادواج لا ياتع بسعادل عاغ الساؤثخات أدؤولية والاحتخام الستبادل، غيخ التفاىع والس

تساعياااة التاااي تحااايط باااالفخد، بااال يتصماااب اساااتعجادا ناضاااجا وقاااجرة عماااى التقاااجيخ الشفداااية والاج
العقلاناااي لستصمباااات الحيااااة الدوجياااة، ويباااخز ىاااحا التحاااجؼ بػجاااو خااااص لاااجػ فئاااة الذاااباب، لا 

 لصالبات الجامعيات المػاتي يججن سيسا ا
 بااة فااي كاديسيااة والزااغػط الاجتساعيااة، وباايغ الخ يغ فااي مفتااخق شااخق باايغ الصسػحااات الأنفدااأ

الاستقخار والخػف مغ السجيػل، مسا قج يخمق حالة مغ التخدد والقمق حياال السداتقبل الساختبط 
 بيحا القخار الحاسع.

  تعخةف اتخاذ القخار: -1
 مفيػم القخار لغة: ىشاك عجة تعاريف لمقخار نحكخ مشيا: -

مااخ وتقاخر الأ ؼ، وضاعو وحققااوأو الاخ ألة أسزاه، وقاخر السدااأاااؼ، رضايو و أقااخا الاخ القاخار لغاة: ا
 استقخ وثبت.

رادة السحااجدة" صاال لاتيشااي معشاااه "البااث الشيااائي" و"الإأمذااتق مااغ  Décisionوكمسااة القااخار  -
نتيجاااة محاااجدة  إلاااىن ماااا يجاااب وماااا لا يجاااب فعماااو لمػصاااػل بػضاااع معااايغ ألستخاااح القاااخار بذااا

نداااب وسااايمة أداااار فعماااي يتخاااحه السقاااخر باعتبااااره ثاااع يكاااػن القاااخار عباااارة عاااغ م ونيائياااة. وماااغ
)جطـا  الـجعؽ تذاغمو.ؼ لحل السذكمة التاي أغييا ىجاف التي يبتو الأأنجاز اليجف لإ ماموأمتاحة 

 (س02صل0202خخونلآو 

ؼ الاحؼ اساتقخ وثبات عمياو متخاح أن القخار ىػ الخ أخلال التعاريف المغػية الدابقة  ندتشتج مغ
 القخار وىػ نتيجة نيائية لحل مذكمة ما.

 اصصلاحا: مفيػم القخار  -
والقااخار بيااحا يعشااي الػقااػف عمااى  خااخ،آانااب عمااى و التغميااب جأالقااخار يعشااي الاختبااار والحكااع 

 .(00صل 0220)بكخلو تعييغ مدار سمػك. أ ،ؼ بعيشيو يسكغ لستخحه تشفيحهأر 
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تعخيااف اتخاااذ القااخار اصااصلاحا: لقااج وردت عااجة تعاااريف التااي تػضااح مفيااػم اتخاااذ القااخار  -
 تي:الباحثيغ نحكخىا كالآلعجيج مغ لجػ ا

نو عسمية عقمية واعية ونػل مغ التفكياخ الساشطع الياادف والاحؼ أب عخف البجرؼ اتخاذ القخار: -
يداااعى إلاااى تحجياااج السذاااكمة مػضاااػل القاااخار وتحجياااج الحماااػل السسكشاااة حالياااا ومداااتقبلا، بياااجف 

ع كفااااءة وساااغاااخاض السحااجدة بأقااال تكمفاااة فااي الػقااات والجياااج وبأفزاال واالأ تحقيااق الغاااخض أو
 .(8ص ل 0200السفيانيل)يجابي مسكشيغ. إوعائج 

وىي عسمية الاختيار السجرك الػاعي والقائع عمى أساس  (making-Decision) اتخاذ القخار
 غيمااغ التخكيااد والتفكيااخ فااي الاختيااار البااجيل السشاسااب مااغ البااجائل الستاحااة فااي مػقااف معاا

 س(07صل 0200الصقخي و البخاشجوةل)

ف السصخوحااة فااي حاج بااجائل التراخ لأن القااخار عباارة عااغ عسمياة اختيااار أبعااس العمسااء  وياخػ 
ساس اتخاذ القخار ىػ وجاػد الباجائل، فػجاػد الباجائل أن أجاف محجدة، و ىأ مػقف معيغ لتحقيق 

 .(02ص ل0202حطج طعطةلأ)حج البجائل السصخوحة. أشمب حميا باختيار يخمق مذكمة 
  اتخاااذ القاااخار بأناااو قااجرة الفاااخد عمااى التػصااال إلااى حااال لسذاااكمة يعااخف سااايف الااجيغ عباااجون

السػجاػدة أو السبتكاخة، وىاحا  ػلاعتخاضية أو مػقاف محياخ، وذلاظ باختياار حال ماغ باجائل الحما
الاختياااار يعتساااج عماااى السعمػماااات التاااي جسعياااا الفاااخد حاااػل السذاااكمة، وعماااى القااايع والعاااادات 

 (س209ص ل0202وعبج الخزاتل)حطج  .والخبخة والتعميع والسيارات الفخدية
 كثاااخ ماااغ أفاااخد لصخيقاااة فعااال ماااغ بااايغ اثشااايغ أو تعخياااف اتخااااذ القاااخار بأناااو عسمياااة اختياااار ال

قاخارات الأفاخاد عاادة ماا تقاػم إلاى نتاائج  لاتخااذ. ىاحه القاجرة ميساة ىجافولأالبجائل أثشاء تحقيقو 
تااؤثخ بذااكل كبيااخ عمااى حياااتيع وحياااة الآخااخيغ والسجتسااع ككاال. وبالتااالي تدايااج اىتسااام السااخبيغ 

 .بأساااااااامػب اتخاااااااااذ السااااااااخاىقيغ لمقااااااااخارات بداااااااابب تدايااااااااج السذااااااااكلات السختبصااااااااة بيااااااااحه الفئااااااااة
 (س080صل0228)عبجالطجيجل

ياة ياتع خلالياا اختياار باجيل ماغ بايغ عاجة باجائل فاي تعخف عسمياة اتخااذ القاخار: عماى أنياا عسم
وىاي عسمياة أساساية فاي حيااة الأفاخاد، والتاي تسكاغ الفاخد فيساا اذا كانات ساجيجة  .مػقاف معايغ

 .(00 صل 0220)الظخاونةل مغ حل مذكلاتو ومداعجتو عمى التكيف مع الطخوف السحيصة بو. 
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  تعخةف اتخاذ قخار الدواج: -2

 عمى الشحػ التالي: يعخفو بعس الباحثػن 
"ىي عسمية عقمية وججانية تتزسغ تقييع الفخد لحاتو ولمذخيظ السحتسل بشااء عماى مجسػعاة ماغ 

قااخار ناضااج بالارتباااط، ويحقااق  إلااىالقاايع والسعاااييخ الذخرااية والاجتساعيااة، بيااجف الػصااػل 
 .(22ل ص0222)عبج الخحطانس  التػافق الدواجي والاستقخار الاسخؼ السدتقبمي".

 تأثخ ىحه العسمية بعجة عػامل متجاخمة مثل:وت
 الشزج الانفعالي والعقمي لمفخد. -
 القيع الجيشية والاجتساعية والثقافية. -
 الخبخات الدابقة والترػرات عغ الدواج. -
 سخة والسحيط الاجتساعي.ؼ الأأر  -
 الاستعجاد الشفدي والاقترادؼ لتحسل السدؤولية. -

كسا يعج اتخاذ ىحا القخار مؤشخا ميسا عمى مدتػػ الػعي الحاتي والقجرة عمى التشبؤ بالسداتقبل 
فياو  ين تخاعاأح بشااء عماى العاشفاة فقاط، بال يجاب ن يؤخاألا يجاب العلائقي، مسا يجعمو قخارا 

 الجػانب العقلانية والتػافقية.
بعاااد مثاال افااق مجسػعااة مااغ الأياااة بشاااء عمااى تػ نااو" اختيااار شااخيظ الحأبااػ عبيااج بأكسااا يعخفااو 
ىاااجاف، والاحتياجاااات الشفداااية والاجتساعياااة، وىاااػ قاااخار يتصماااب وعياااا ونزاااجا نطاااخا القاايع، والأ

 .(20 ل ص0202نؾ عبيجل أ)سخة". عمى الفخد والألأثخه شػيل السجػ 
بشاى عماى العاشفاة يُ ن أن "اتخااذ قاخار الادواج لا يجاب أي الداياق نفداو، ياخػ عباج الخحساان وف

سااذ عقلانيااة تخاعااي التكاماال والتفاااىع باايغ الصااخفيغ، لزااسان أإلااى ن يدااتشج أفقااط، باال يشبغااي 
 .(20لص0202)عبج الخحطانل علاقة زوجية ناجحة ومدتقخة". 

: تتسياد عسمياة اتخااذ قاخار الادواج بعاجة مسيادات رئيداية مطيدات عطمية اتخاذ قـخار الـدواج -3
 وتتزح فيسا يمي:
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التأكااج مااغ الاسااتقخار العاااشفي: القااخار السااجروس يتاايح لمفااخد التأكااج مااغ اسااتقخاره العاااشفي  -1
 قبل الجخػل في علاقة شػيمة الامج، لحلظ يتصمب الدواج تػافقا عاشفيا عسيقا بيغ الصخفيغ. 

(Gottman.J.M. 1999س) 

سشاادل، اتخاااذ الاسااتعجاد لمسدااؤولية: الاادواج يتصمااب تحساال مدااؤوليات مذااتخكة مااثلا ادارة ال -2
 قخارات مالية، وتخبية الاشفال، وبالتالي ىحه السدؤوليات تداعج في نسػ الفخد. 

(Berscheid.E.& Regan.P:2005( 

تعدياااد الاااجعع الاجتسااااعي: الااادواج ياااػفخ اشاااارا لماااجعع الاجتسااااعي الستباااادل بااايغ الااادوجيغ  -3
 والسذاكل الاجتساعية.وأسخىع وأصجقائيع، ويداعج ىحا في التخفيف مغ الزغػط الشفدية 

)Cohen.S.&Wills.T.A.1985( 

فااااخاد عمااااى الشسااااػ الذخرااااي والشزااااج يذااااجع الأالشزااااج الذخرااااي: اتخاااااذ قااااخار الاااادواج  -4
 العاشفي، حيث يتعمسػن التعامل مع التحجيات الحياتية والشسػ معا كدوجيغ.

)Miller.R.S.&Perlman.D.2009( 

ماااان ا يعااادز الأالساااالي: الااادواج ياااػفخ فخصاااة لبشااااء اساااتقخار ماااالي مذاااتخك، مسااا الاساااتقخار -5
 ن يذتخك الدوجان في السػارد السالية لتغصية احتياجات الحياة اليػمية.أالسالي للأسخة، يسكغ 

(Dew.J.2008) 

ائاااخة ساااخية: الااادواج يدااااىع فاااي تعدياااد الاااخوابط بااايغ الاساااختيغ وتػسااايع دتعدياااد الاااخوابط الأ -6
فااخاد، بحيااث يداااعج فااي تحداايغ التعاااون والتفاااىع باايغ العااائلات.                                      الاجتساعيااة باايغ الأ العلاقااات

Cohen.S.&Mills.T.A.1985)س) 

كة مااغ العلاقااات الاجتساعيااة مااع الشسااػ فااي العلاقااات الاجتساعيااة: الاادواج يعاادز بشاااء شااب -7
 كباااااااااخ.ألانخاااااااااخاط فاااااااااي السجتساااااااااع بذاااااااااكل د عماااااااااى افاااااااااخاصاااااااااجقاء والعائماااااااااة، ويذاااااااااجع الأالأ

(Huston.T.L&Melz.L.2004س) 

ساساية الدواج مخاعاة عجد مغ العشاصاخ الأ: يتصمب اتخاذ قخار عظاصخ اتخاذ قخار الدواج -4
 بخزىا:أومغ 

ساخة مداتقخة أمثل بشاء ن يكػن اليجف مغ الدواج واضحا، أاليجف مغ اتخح القخار: يجب  -1
 و نفدية. أيذ مجخد استجابة لزغػط اجتساعية تقػم عمى السػدة والتفاىع، ول
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الصباال،  ،خاخ، مثال القايعلصاخف الآجسع السعمػمات: يعاج جساع السعمػماات الج يقاة حاػل ا -2
 ىع الخصػات التي تدبق القخار.أ  الخمفية الاجتساعية، والسيػل مغ

غ تػافاق لا يتدخل الفخد في اتخااذ قاخار الادواج دون التأكاج ماأالبجائل الستاحة: مغ الحكسة  -3
 مخ. ن لدم الأإكثخ تػافقا أفيغ، بل يشطخ في مجػ تػفخ بجائل الصخ 

و أى القااخار، مثاال الاسااتقخار الشفدااي تحمياال الشتااائج الستػقعااة: التفكيااخ فااي مااا ساايتختب عماا -4
 كثخ واقعية.أيات معيشة، يداعج في اتخاذ قخار مػاجية تحج

جادا لاتخااذ كثاخ اساتعأكل العشاصخ الدابقة، يكاػن الفاخد اتخاذ القخار الشيائي: بعج فحز  -5
 سذ مشصقية وعاشفية متػازنة.أقخار زواج مبشي عمى 

إلاااى عاااجة ن تقداااع أسااااليب اتخااااذ قاااخار الااادواج يسكاااغ أن إ ســـاليو اتخـــاذ قـــخار الـــدواج:أ -2
 ساليب وىي كالتالي:أ

 السشصقيش:سمػب العقلاني  الأ -1
خاخ، ياتع ػعي لمسعصياات الستعمقاة باالصخف الآالسػضسمػب عمى التحميل يعتسج ىحا الأ

تقياااايع الذاااااخيظ بشااااااء عماااااى عػاماااال مثااااال: القااااايع، الاااااجيغ، السدااااتػػ الثقاااااافي، الحالاااااة السادياااااة، 
والتفكيااخ الصسػحااات السدااتقبمية ونسااط الذخرااية، ويتخااح القااخار بعااج جسااع السعمػمااات السقارنااة 

ات بعاااج الااادواج،  ويدااااعج عماااى بشااااء ناااو يقمااال ماااغ احتسالياااة الراااجمأالياااادغ. وماااغ ايجابياتاااو 
إلاى ، مساا ياؤدؼ لعااشفينو قج ييسال البعاج اأالتفاىع والاحتخام. ومغ سمبياتو علاقة قائسة عمى 

 .(00ل ص0202)السؾرانيل جفاف في العلاقة.  
 سمػب العاشفي:الأ -2

افع مذااعخه القػياة تجااه يختكد عمى الانجحاب العاشفي والحب، يتخح الذخز قخاره باج
 سخؼ.و الأأػانب العقلانية كالتػافق القيسي حيان الجخخ، متجاىلا بعس الأخف الآالص

ة. ومااغ نااو يسااشح العلاقااة دفئااا وارتباشااا وجااجانيا عسيقااا فااي البجايااأي تسيااده ومااغ الايجابيااات التاا
نو قج يتلاشاى الانبياار العااشفي لاحقاا، فتطياخ التحاجيات الػاقعياة، أالدمبيات التي تؤثخ عميو 

 .(02ل ص0200)طعيطول  يغفل الفخد عغ مذكلات حقيقية كانت ضاىخة مشح البجاية.وقج 
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 سمػب الانجفاعي: الأ -3
أثيخ يتدااع ىااحا الاساامػب بدااخعة اتخاااذ القااخار دون التفكيااخ الكااافي، وغالبااا مااا يكااػن تاا

ناو يساشح شاعػرا أيجابياتاو إفاي اثباات الاحات. وماغ  و ر باةألحطة عاشفياة، ضاغط اجتسااعي، 
اتخاااذ  إلااىنااو يااؤدؼ فااي الغالااب أاحااة مااغ ضااغػط معيشااة. ومااغ ساامبياتو و الخ ألتحخر مؤقتااا بااا

 .(00ل ص0208)خميفةل  قخار غيخ مجروس، مسا يعخض العلاقة لمفذل.
 سمػب التخددؼ:الأ -4

يعاني فيو الذخز مغ صعػبة حدع القخار، فيبقى متأرجحا بيغ القبػل والاخفس، وقاج 
لايجابيااات التااي و الخااػف مااغ الفذاال. ومااغ اأبب ىااػ القمااق، ضااعف الثقااة بااالشفذ، يكااػن الداا

كثااخ وتأماال قااخار القااخار جيااج. ومااغ أحيانااا يدااسح بجسااع السعمػمااات أنااو أساامػب تسيااد ىااحا الأ
داخميااا وخػفااا مااغ  ، ويخمااق تااػتخانااو قااج يداابب ضاايال فااخص جيااجةأالداامبيات التااي تااؤثخ عميااو 

 .(22ل ص0202)عبج الخحطانل  الالتدام.
 خخيغ: سمػب السعتسج عمى الآالأ -5

و السجتسااع، ويكااػن أىاال و ضااغػط مااغ الأأالذااخز القااخار بشاااء عمااى تػصاايات يتخااح 
نااو قااج يداااىع فااي أيجابياتااو إحاسااع، ولاايذ قشاعتااو الذخراية. ومااغ خاخيغ ىااػ العاماال الؼ الآأر 

زواج دون قشاعاة داخمياة،  إلاىناو ياؤدؼ أسحيط داعسا وواعيا. ومغ سامبياتو ذا كان الإالاختيار 
 .(00ل ص0202صادتل )ما ييجد الاستقخار، ويذعخ الفخد لاحقا انو لع يكغ صاحب القخار. 

 سمػب الستػازن: الأ -6
نى الذااخز فااي أغ التفكيااخ العقلانااي والسذاااعخ، يتاامثاال، حيااث يااتع الااجمج باايساامػب الأىااػ الأ

تاو يجابياإنياة، الاجتساعياة، والخوحياة. وماغ اتخاذ القخار، ويػازن بيغ الجػانب العاشفية، العقلا
تػافقاا شػيال الساجػ. وماغ نو يداعج عمى بشاء علاقة متػازنة ومدتقخة، ويزسغ رضا نفداي و أ

 .(00ل ص0200)خميلل  وىػما لا يتػفخ دائسا.نو يتصمب نزجا نفديا ووعيا ذاتيا، أسمبياتو 
ــدواج:  -6 ــخار ال قااخار الاادواج بخصااػات ومخاحاال تسااخ عسميااة اتخاااذ خظــؾات ومخاحــل اتخــاذ ق
 :سثل فيتت
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 ولا: خظؾات اتخاذ قخار الدواج:أ
ــــدواج - نااااو بماااا  مخحمااااة مااااغ الشزااااج العاااااشفي أ: يذااااعخ الفااااخد الاحســــاس بالساجــــة إلــــى ال

و أ كالأماان، الحابش  والاجتساعي تجعمو بحاجة إلى شخيظ حياة، سػاء لإشبال حاجات نفدية
 الاجتساعية  كالقبػل والتقجيخش.

مداؤولياتو، وشخراية  ،معمػماات عاغ معشاى الادواج الذاخز بجساع أ: يباجالطعمؾماتجطع  -
و حتاى القاخاءة أالسباشاخة، الشقااش ماع السقاخبيغ،  الذخيظ السحتسل، وذلاظ ماغ خالال السلاحطاة

 والاستذارة.
و بايغ فكاخة الادواج أن وججواش أ  : يقارن الفخد بيغ السخشحيغتسميل البجائل وتقييؼ الخيارات -
 فزل.لقيسي، الجيشي، والذخري ليقخر الأو يخاجع مجػ التػافق اأو تأجيميا، أن الآ
قاجام عماى ماا الأأقاخار حاساع،  في ىحه الخصػة يتػصال الذاخز إلاى اتخاذ القخار الظيائي: -

 و التأجيل، القخار يبشى عمى السعصيات الدابقة والعػامل الشفدية. أو التخاجع أالدواج 
خصباة رساسية، التػاصال ماع الصاخف : يشتقل الذخز إلى التصبياق، ساػاء عباخ تظفيح القخار -
 و بجء تحزيخات الدواج، تختبخ ىشا قجرتو عمى الالتدام والتشطيع. أخخ، الأ

 فانيا: مخاحل اتخاذ قخار الدواج
ــة الإ -0 ــؾعي(: دراكمخحم يتكااػن لااجػ الفااخد وعااي ذاتااي بانااو فااي مخحمااة عسخيااة ونفدااية  ) ال

 (س02ص ل0202صادتل )وليذ مجخد فكخة. تؤىمو لمدواج، ويبجا بخؤية الدواج كخيار واقعي 

اعخه تجاااه فكااخة الاادواج والصااخف : يفحااز الذااخز مذاامخحمــة التقيــيؼ الظفســي والعــاطفي -0
ل 0200طعيطـول ) ولاي؟.أبالانجاحاب؟ وىال ىشااك قباػل نفداي  خخ: ىل يذعخ بالخاحة، بالثقاة،الآ

 .(00ص

يطياخ فيياا صاخال داخماي باايغ الخاػف ماغ الالتادام والخ باة فااي : و السســؼأمخحمـة التـخدد  -0
ل ص 0202عبـج الخحطـانل )تؤخخ القخار او تعياق اتخااذه.  الاستقخار، ىحه السخحمة حداسة لأنيا قج

22). 
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الذاخز فاي تييئاة نفداو لتحسال السداؤولية،  أ: يباجوالاجتطـاعيمخحمة الاستعجاد الظفسي  -2
كيااااف مااااع مثاااال الاسااااتقلالية، التعاااااون، التمتغيااااخات التااااي سااااتحجث بعااااج الاااادواج  والتحزاااايخ ل

 .(07ل ص 0207طو ل )الذخيظش. 

بتقييساااو: ىااال كاااان  أبعاااج تشفياااح القاااخار، يباااج مخحمـــة مـــا بعـــج القخار)الخحـــا او الطخاجعـــة(: -2
تاااؤثخ عماااى ماااجػ الخضاااا الاختياااار صاااائبا؟ ىااال التػقعاااات تصابقااات ماااع الػاقاااع؟ ىاااحه السخحماااة 

 .(77ل ص 0200خميلل )الدواجي. 

: وىشاااك عااجة نقاااط نااحكخ بعــض العؾامــل التــي عظبغــي مخاعاتيــا عظــج اتخــاذ قــخار الــدواج -7
 ىسيا وىي: أ 

غ الصااخفيغ، حيااث يعااج ىااحا و يسااي عسيااق بااين يدااتشج قااخار الاادواج إلااى تػافااق ديشااي أيشبغااي  -
نداجام وتقميال حاجة الخلافاات حاػل السباادغ الجػىخياة ساسا متيشا يديع فاي تحقياق الاأالتػافق 

 .(00ل ص 0207طول ) في الحياة الدوجية.
ذ يتاايح إقااجام عمااى خصااػة الاادواج، يااة الشزااج الشفدااي والعاااشفي عشااج الإىسأ غفااال إ لا يسكااغ  -

لمفاااخد القاااجرة عماااى ضااابط الانفعاااالات وتحسااال السداااؤولية ومػاجياااة التحاااجيات بصخيقاااة ناضاااجة 
 وفعالة. 

يذاااكل التػافاااق فاااي السداااتػػ الثقاااافي والفكاااخؼ بااايغ الااادوجيغ عااااملا مدااااعجا عماااى التفااااىع  -
ل 0202العتـؾمل ) يعاة العلاقاة واساتقخارىا.وتبادل الآراء برػرة مخنة، مسا ياشعكذ ايجاباا عماى شب

 س(22ص 

تعج الجاىدية السالية مغ السقػمات الزخورية التاي يجاب مخاعاتياا عشاج اتخااذ قاخار الادواج،  -
فيي تدااىع فاي خماق بيئاة مداتقخة وتخفاف ماغ الزاغػط الاقتراادية التاي قاج تاؤثخ سامبا عماى 

 العلاقة. 

الخؤياة ىجاف وشسػحات متقارباة لمسداتقبل، فالتباايغ فاي أ ن يمتقي الصخفان حػل أمغ السيع  -
ل 0200خميلل )ة الدوجية عمى السجػ البعياج. الحياتية قج يؤدؼ إلى احتكاكات تعخقل سيخ العلاق

 .(00ص
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ساسااااايا لإنجااااااح العلاقاااااة أب العااااااشفي شاااااخشا يعتباااااخ الذاااااعػر بالارتيااااااح الشفداااااي والانجاااااحا -
 ذ يديع في تعديد القخب العاشفي والخ بة في التذارك الػججاني والحياتي.إالدوجية، 

سااخة ورضاااىا بأىسيااة كبيااخة عشااج اتخاااذ قااخار الاادواج، خاصااة فااي الدااياقات ى دعااع الأيحطاا -
الثقافيااة التااي تااػلي للأسااخة دورا محػريااا فااي تأييااج او معارضااة ىااحا القااخار، وىااػ مسااا قااج يااؤثخ 

 .(22ل ص0202صادتل ) بذكل مباشخ عمى استقخاره.

 التي فدخت ىحا القخار نحكخ:بخز الشطخيات أ: ومغ نغخةة فسخت اتخاذ قخار الدواج_ 8
حاااجػ إىاااي  (Vroom-Yetton Décision Model)نغخةـــة فيـــخث لاتخـــاذ القـــخار 

نداب حداب السػقاف، سامػب اتخااذ القاخار الأأي شػرت لتػجيو القاادة فاي اختياار الشطخيات الت
الاادواج لكشيااا لا تتشاااول الاادواج بذااكل مباشااخ، مااع ذلااظ يسكااغ تػضيفيااا لفيااع كيفيااة اتخاااذ قااخار 

 ذا تع تكييف الشطخية عمى الدياق الفخدؼ/ الذخري.إغ مشطػر عقلاني ومسشيج، م
 ولا: التعخةف بالظغخةةأ

عمااى يااج فيكتااػر فااخوم وفيميااب يتااػون، وىااي  1973نطخيااة فيااخت لاتخاااذ القااخار شااػرت سااشة 
سامػب واحاج أن لا يػجاج أذ تقتاخح إاتخاذ القاخار بشااء عماى السػقاف،  سمػبأتخكد عمى اختيار 

 لي، بل يختمف حدب شبيعة القخار والسعصيات الستاحة.مثا
 نساط الخسدة لاتخاذ القخار حدب الشطخية: الأ -
   سمػب الاستبجادؼ: يتخح الذخز القخار وحجه استشادا إلى معمػماتو فقط.الأ -1
 خخيغ ثع يقخر بشفدو.مات: يجسع الذخز السعمػمات مغ الآسمػب الاستبجادؼ بسعمػ الأ -2
 ذيخ اشخافا فخديا ثع يقخر بشفدو.الفخدؼ: يدتسمػب الاستذارؼ الأ -3
   القخار مع مجسػعة ثع يقخر بشفدو.سمػب الاستذارؼ الجساعي: يشاقر الأ -4
 سمػب الجساعي: يتخح القخار جساعيا بالتػافق.الأ -5

 تظبيق الظغخةة عمى قخار الدواج :فانيا
 شارا عقلانيا لتقييع:إن الشسػذج يػفخ ألا إن القخار شخري، أرغع 

 ىسية القخار وتأثيخه شػيل السجػ.أ مجػ  -
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و حتااى متخرراايغ  مدتذااار أصااجقاء، ىاال، الأالأ شااخاف مثاالأحاجااة الذااخز لسذاااركة  -
 و زواجيش. أنفدي 

 تػفخ السعمػمات الكافية لاتخاذ القخار.  -
 :تظبيق عطمي

ل أجم ليااا مااغ خاالال نسااػذج فيااخت قااج تدااليمااى" تفكااخ فااي الاادواج مااغ شااخز تقاان "أنفتااخض 
 نفديا:

  نعع/لاش. ىل لجؼ معمػمات كافية عشو؟ -1
 ىل ىحا القخار سيؤثخ عمى مدتقبمي بذكل كبيخ؟   نعع/ لاش. -2
 سخؼ؟   نعع/ لاش.أؼ مختز نفدي/ أخح ر أىل مغ السفيج  -3
 خخػ؟   نعع/ لاش.أمخ مع صجيقاتي لأخح زوايا نطخ ىل يسكششي مشاقذة الأ -4
 م يعارضػنو؟   نعع/ لا ش.أىل يجعسػن قخارؼ ىل الأ -5

     ىطية الظغخةة في ىحا السياتأفال ا: 
 تذجع عمى التأني وجسع السعمػمات.  -
 تجمج بيغ العاشفة والعقل في قخار حداس كقخار الدواج. -
 و الشجم الشاتج عغ اتخاذ قخار متدخل. أتقمل مغ التخدد  -
 وتتسثل في_ تصظيف قخار اتخاذ الدواج: 9 
الجاخميااة لمفااخد عشااج اتخاااذ قااخار الاادواج، : يخكااد عمااى الدااسات الشفدااية التصــظيف الظفســي -1

 مثل الشزج الانفعالي، الثقة بالشفذ، التػازن العاشفي، والقمق مغ السدتقبل.
 العػامل السؤثخة: 

 الشزج الانفعالي: القجرة عمى ضبط السذاعخ والانفعالات. -
 و مغ عجم التػافق.أالخػف مغ الفذل، مغ السدؤولية،  القمق: -
 الحاتية: كيف يخػ الفخد نفدو كذخيظ حياة. الرػرة -
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خااخ، بداابب قبااػل عااخض زواج رغااع حبيااا لمصااخف الآمثااال: شالبااة جامعيااة تذااعخ بااالتخدد فااي 
 .(22ل ص 0220عبج الستار ل )و مدتقبميا السيشي. أخػفيا مغ فقجان حخيتيا 

جتساعية عماى دوار الاسخة، العادات، والأ:  ييتع بتأثيخ السجتسع، الأالتصظيف الاجتطاعي -2
 قخار الدواج.

 العػامل السؤثخة:
 ضغػط الاسخة  مثل الدواج السبكخش. -
 قارب، اختيار الذخيظ مغ نفذ الصبقةش.التقاليج الثقافية   زواج الأ -
 و الصلاقش.أ  الخػف مغ العشػسة  الرػرة الاجتساعية -

تفادياا لمراجام ىماو رغاع عاجم اقتشاعاو الكامال، أ شخز يختاار شاخيكة حياتاو يخضاى بياا مثال: 
 .(88ل ص0220حامج زىخانل)لعائمي. ا

: يتعمق بالجػانب السادية التي تؤثخ عمى قاخار الادواج، مثال الاجخل، التصظيف الاقتصادي -3
 الدكغ، تكاليف الدواج، والاستقخار الػضيفي.

 العػامل السؤثخة:
 غلاء السيػر. -
 البصالة او عجم وجػد مرجر دخل. -
 او الػضيفة.التأجيل بدبب تاميغ السدكغ  -

 و عساااال مدااااتقخ.أو يؤجاااال قااااخاره بداااابب عااااجم تااااػفخ شااااقة مثااااال: شاااااب يخغااااب بااااالدواج لكشاااا
 (س99ل ص0202اصخلن)

سامػب اتخااذ القاخار، والسياارات أ: يخكاد عماى كخيقاة التفكياخ، التصظيف الطعخفي السمؾكي -4
 الادراكية والدمػكية التي يسمكيا الذخز.

 العػامل السؤثخة:
 مقابل العاشفي.التفكيخ العقلاني  -
 ميارات حل السذكلات. -
 القجرة عمى تقييع السخاشخ. -
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وفيع بعقلانيااة، لا مجااخد مثااال: شااخز يقااارن باايغ شااخيكيغ محتسماايغ بشاااء عمااى صاافاتيع وضااخ 
 .(87ل ص 0220عدتل )عاشفة. 

يعكاذ ماجػ تاأثخ القاخار باالقيع الجيشياة والاخلا ياة التاي تػجاو التصظيف الـجعظي والكيطـي:  -5
 لدواج.الفخد نحػ ا

 العػامل السؤثخة:
 القشاعات الجيشية حػل اىسية الدواج. -
 نية بشاء اسخة مدتقخة متجيشة. -
 الامتشال عغ العلاقات غيخ الذخعية. -

 س(07صل0999القخحاويل )عمى نفدو مغ الػقػل في الحخام. مثال: شخز يدخل بالدواج حفاضا

عجاد السدابق والتاجريب عماى القخار مغ حيث الأ : يشطخ إلىالتصظيف التخبؾي والارشادي -6
 دارة الخلافات.إج، كالسيارات الدوجية، التػاصل، الدوا

 العػامل السؤثخة:
 حزػر دورات تأىيل لمدواج. -
 التثقيف حػل العلاقات. -
 الاستفادة مغ الارشاد الاسخؼ. -

عجااااب الحقيقاااي والإمثاااال: فتااااة حزاااخت ورشاااة عاااغ الااادواج فتعمسااات كياااف تسياااد بااايغ الحاااب 
 .(20ل ص 0220البييل)السؤقت. 

يخكااد عمااى السخحمااة العسخيااة والشزااج السااختبط بيااا،  ) مخاحــل الظطــؾ(: التصــظيف التظطــؾي  -7
 و مشترف العسخ.أسػاء كان الفخد في بجاية الذباب 

 العػامل السؤثخة:
 الدغ السشاسب لمدواج. -
 .  30مقابل  20الفخق بيغ اتخاذ القخار في عسخ  -
 مجػ الاستعجاد الشفدي والاجتساعي لمسدؤولية.          -
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حساااال السدااااؤولية الحياااااة سااااشة تصمااااب الاااادواج رغااااع عااااجم اسااااتعجادىا لت 19مثااااال: فتاااااة عسخىااااا 
 .(002ل ص 0980فيطيل )الدوجية. 

 بخز الرعػبات التي تػاجو متخح القخار ىي:أ: الصعؾبات التي تؾاجو متخح القخار_ 10 
ساسااايا ألسعمػماااات الج يقاااة والكافياااة شاااخشا يعاااج تاااػفخ ا عـــجم دقتيـــا:و أؾمـــات نقـــص الطعم -

و يعتساج عماى أبياناات كافياة  لاتخاذ قخار سميع في كثيخ ماغ الحاالات، يفتقاخ متخاح القاخار إلاى
ساااذ أقاااخارات غياااخ مبشياااة عماااى  و متشاقزاااة، بحياااث ياااؤدؼ ذلاااظ إلاااىأمعمػماااات غياااخ مؤكاااجة 

   (س00ل 0977ل32Simon) .واقعية، مسا يديج احتسالية الفذل

فاااخاد اتخااااذ قاااخارات فاااي وقااات قرااايخ، قاااج يتجااااوزون : عشاااجما يصماااب ماااغ الأحـــغؾط الؾقـــت -
و الحجسااية، ضااغط الػقاات يزااعف أي ويتجيااػن نحااػ القااخارات الدااخيعة مخاحاال التفكيااخ السشصقاا

ل 0977ل Janis)نداب. ة ويقمال ماغ فاخص اختياار القاخار الأقجرة الفخد عماى دراساة الباجائل بعشايا

 س(02

 : العقل البذخؼ عخضة لأنساط تفكيخ مشحازة، مثل: التسيدات الطعخفية -

 التحيد لمتأكيج: السيل لمبحث عغ السعمػمات التي تؤكج القشاعة الدابقة.
 تحيد التػفخ: الاعتساد عمى السعمػمات الديمة الاستجعاء.

 دلة مخالفة.أظ بالقخار الدابق: حتى عشج ضيػر التسد
 (س78ل 0979ل  Kahneman)و غيخ مجروسة. أقخارات غيخ مػضػعية  إلىىحه التحيدات تؤدؼ 

د الابعااد، خاصاة فاي بيئاات العسال بعاس القاخارات تتصماب تحمايلا متعاج  تعقيج الطشـكلات: -
التعقياااج يجعااال ماااغ الراااعب  و الدياساااة، حياااث تكاااػن العلاقاااات بااايغ الستغياااخات معقاااجة، ىاااحاأ

 .(22ل 0970ل Mintzberg)و تبديط الخيارات. أولػيات تحجيج الأ
يتخح القخار شخز واحاج فقاط، : في السؤسدات والسشطسات، نادرا ما تعجد الاطخاع الط فخة -

تزااارب فااي  جيغ...ش يااؤدؼ إلااىيصااحاب السرااالح السختمفاايغ   زماالاء، رؤساااء، مدااتفأتااجخل 
 .(20ل 0900ل Cyert) قخار تػافقي.  ىجاف مسا يعيق الػصػل إلىالخؤػ والأ
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القاااخار بدااابب  فاااخاد يعاااانػن ماااغ قماااق اتخااااذ: بعاااس الأو الطســـ وليةأالخـــؾع مـــؽ الفشـــل  -
و يتحسال السداؤولية وحاجه، ىاحا أخاصاة عشاجما تكاػن الشتاائج كبياخة  ،أالخػف مغ ارتكااب خصا

حاااااافع لا يخاااااجم الياااااجف الحقيقاااااي. و اتخااااااذ القاااااخار مأو تأجيااااال القاااااخار أالتاااااخدد  ياااااؤدؼ إلاااااى
(Lipshitz02ل 0997ل). 
 ىسيا:أ ستخح القخار تػجج عجة صفات نحكخ : ولصفات متخح القخار_ 00 
ن متخح القخار قادر عمى دراسة السػقف ماغ أ: تعشي القجرة عمى التسميل والتفكيخ الطظظقي -

ساااااليب التفكيااااخ أالراااامة ومقارنااااة البااااجائل باسااااتخجام جسيااااع جػانبااااو، وجسااااع السعمػمااااات ذات 
و قائساااة عماااى أتسشعاااو ماااغ اتخااااذ قاااخارات عذاااػائية  السشصقاااي والاساااتجلال العقماااي، ىاااحه القاااجرة

كثخ مغ خياار وضيفاي فيقاػم بسقارناة السداياا والعياػب أمثال: عشجما يعخض عميو  الحجس فقط،
 .(000ل ص 0220عجسل)لكل وضيفة بشاء عمى معاييخ مػضػعية. 

عمااى : الانفعااالات مثاال الخااػف، الغزااب، او التااػتخ قااج تااؤثخ ساامبا الــتسكؼ فــي الانفعــالات_ 
جػدة القخار. فستخح القخار الفعاال قاادر عماى ضابط مذااعخه، خاصاة فاي السػاقاف الراعبة او 

 الحداسة، مسا يسشحو وضػحا في التفكيخ.
فزاال أ إلااىو يراااب باااليمع، باال يفكااخ بيااجوء ليراال أزمااات، لا يتدااخل مثااال: فااي حااالات الأ

 .(077ل ص 0202الخظيول )حل. 
اذ القاخار السشاساب، وعاجم التاخدد يسان بقجرة الذخز عمى اتخاالثقة تعشي الإ: ال قة بالظفذ -
ن تكاااػن متدناااة وليدااات أىاااحه الثقاااة يجاااب  خاااخيغ دون تحميااال، لكاااغراء الآأو الانداااياق وراء أ

 غخورا.
الشـظاويل )مقتشع بخصتو بعج دراساة معسقاة.  مثال: يتخح قخارا دراسيا رغع معارضة البعس، لأنو

 (س92ل ص0222

لقاااء المااػم عمااى إحساال نتااائج القااخار أيااا كاناات، دون تعشااي الاسااتعجاد لت: تسطــل الطســ ولية -
 خخيغ، فالسدؤولية تشفي روح السبادرة والشزج في اتخاذ القخار.الآ

ل 0200حطــجيل ) عتااخف بخصئااو ويااتعمع مشااو.نااو يإقااخر الاسااتثسار فااي مذااخول وفذاال، ف ذاإمثااال: 

 .(000ص
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ن الذخز السخن يخاجاع إالسػاقف تتغيخ باستسخار، لحلظ ف :الطخونة والانفتاح عمى التغييخ -
 ذا ضيخت معمػمات ججيجة، كسا يتقبل الآراء السختمفة دون تحجخ فكخؼ.إقخاراتو 
، يعيااج تقياايع قااخاره دون عشاااد. فزاال محمياااأقااخر الداافخ لمجراسااة ثااع ضيااخت فخصااة ذا إمثااال: 

 .(020ل ص0222زىخانل )

نياااة، بااال يفكاااخ فاااي العػاقاااب يخكاااد فقاااط عماااى الشتاااائج الآ لات: لاالقاااجرة عماااى التشباااؤ بالساااا -
 السدتقبمية لكل خيار.

مية لا فقااااط عمااااى رغبتااااو مثااااال: يختااااار تخررااااا جامعيااااا بشاااااء عمااااى فااااخص العساااال السدااااتقب
 .(029ل ص 0200عبيجاتل )المحطية. 

 ىسيتيا في الشقاط التالية:أ وتبخز ىطية عطمية اتخاذ القخار: أ_ 00
تحميال السػقاف  و السؤسداة القاجرة عماىألسذكلات بفعالية: اؼ تتيح لمفخد تداعج في حل ا -1

 حمػل فعالة. ندب، مسا يديع في الػصػل إلىواختيار البجيل الأ
الخصاط  ساسية فاي وضاعأؼ كل قخار يتخح يعتبخ خصػة أساسا لمتخصيط والتشطيع: أتسثل  -2

 .(02ل ص0200عبيجاتل )ىجاف. وتشطيع السػارد وتحجيج الأ
التفكياااخ السشصقاااي والشقااجؼ: يعشاااي تساااخيغ العقاال عماااى السقارناااة باايغ الباااجائل وتحميااال  تعاادز -3

 .(098ل ص0220عجسل )يشسي ميارات التفكيخ العميا.   الشتائج السحتسمة، مسا
لغساػض ويعادز الاساتقخار تقمل مغ التخدد والقمق: اؼ اتخاذ القخار بثقاة يقمال ماغ الحياخة وا -4

 .(099ل ص0222زىخانل )الشفدي. 
ؼ القخارات الدميسة تدااعج الفاخد عماى التكياف ماع أحقق التػافق الذخري والاجتساعي: ت -5

 سنفذ الطخجع السانق()وتحقيق اىجافو بصخيقة ايجابية. محيصو 
اذ القاخار عشراخا حاساسا فاي دارؼ، تعج عسمية اتخساس نجاح السؤسدات: في الدياق الإأ -6

 .(07ل ص 0200 عبيجاتل)دائيا. أىجاف السؤسدة وتحديغ أ تحقيق 
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 الخلاصة:  
ن اتخااد قاخار الادواج ىاػ عسمياة معقاجة تتاجاخل فيياا عػامال نفداية إل ما سبق ندتشتج مغ خلا

ن أاد الفعمااااي مااااغ الفااااخد، بحيااااث يتباااايغ واجتساعيااااة وثقافيااااة، تتصمااااب الااااػعي الكاماااال والاسااااتعج
ساساية العػامال الأوالقيسي مع الذخيظ ماغ جانب التػافق الفكخؼ  إلىالشزج العاشفي والعقمي 

قبل بعيااجا عااغ ن التااأني والتفكيااخ العسيااق فااي السدااتأاح ىااحا القااخار، كسااا التااي تداااىع فااي نجاا
ساااذ التاااي تزاااسغ علاقاااة زوجياااة مداااتقخة، و العاشفياااة يعاااجان ماااغ الأأالزاااغػط الاجتساعياااة 

 ام. وبحلظ يربح اتخاذ القخار خصػة واعية نحػ بشاء حياة مذتخكة قائسة عمى الاحتخام والالتد 



  

25 

 

 : قمق الطستقبلالفصل ال الث
 تطييج 

 مفيؾم قمق الطستقبل -0
 مغاىخ قمق الطستقبل  -0
 أسباب قمق الطستقبل -0
 أعخاض قمق الطستقبل -2
 قمق الطستقبل وبعض الطفاليؼ الطختبظة بو -2
 نغخةات قمق الطستقبل  -0
 الطعخفية لقمق الطستقبلالظبيعة  -7
 سطات ذوي قمق الطستقبل  -8

 خلاصة 
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 تطييج:
القماااق مػضاااع اىتساااام العجياااج ماااغ العمسااااء والبااااحثيغ الشفداااانييغ لأن القماااق احتااال  باااات

مكانااة بااارزة فااي الأمااخاض الشفدااية والعقميااة وقااج أصاابح العااخض السذااتخك فااي أغمااب الأمااخاض 
الشفدية والعقمية وحتى العزػية. والقماق ىاػ اساتجابة ناتجاة عاغ ضاغػط الحيااة اليػمياة ولكاغ 

 تجابة الصبيعية إلى أعخاض أخخػ تؤرق حياة السخيس كالذعػرقج يتعجػ قمق تمظ الاس
 بالتػتخ والذجة، وغالبا ما يختبط القمق بالسدتقبل السجيػل. 

يعج القمق برفة عامة وقماق السداتقبل برافة خاصاة، ضااىخة مشذاخه فاي مجتساع ممايء 
خ الداامبي تجاااه بااالتغيخات فااي السجااالات كافااة، لسااا يتػلااج معيااا الذااعػر بعااجم الارتياااح، والتفكياا

السدتقبل ويذكل السداتقبلُ لاجػ الذابا ب بذاكل مجاالا كبياخا يزاع كال ماا ماغ شاأنو أن يبعاث 
عمى القمق بسا يحسمو مغ أحجاث، فأما أن يشطخ الفخدُ إلى مداتقبمو بتفااؤل وأمال، وأماا بتذااؤم 

ل ويااااأس وىاتااااان الحالتااااان لا ندااااتصيعُ عدليسااااا عااااغ بعزاااايسا، إذ يسكااااغُ التعااااخضُ ليسااااا بذااااك
متااادامغ ولكاااغ فاااي حاااال شغااااى التفكياااخُ الدااامبي عماااى الفاااخد، فإنااااو سااايؤدؼ إلاااى القماااق بذااااأن 

 وسشحاول في ىحا الفرل التصخق إلى قمق السدتقبل.السدتقبل، 
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ىػ خمل أو اضصخاب نفدي السشذأ يشجع عغ خبخات ماضية غياخ مفيؾم قمق الطستقبل:  -0
قاااع ولماااحات ماااغ خااالال استحزاااار لماااحكخيات ساااارة، ماااع تذاااػيو وتحخياااف إدراكاااي معخفاااي لمػا

والخبااخات الساضااية غيااخ الدااارة، مااع تزااخيع لمداامبيات ودحااس لبيجابيااات الخاصااة بالااحات 
والػاقع، تجعل صاحبيا في حالة مغ التػتخ وعجم الأمغ، مسا قج يجفعاو لتاجميخ الاحات والعجاد 

اؤم ماااغ السداااتقبل، الػاضاااح وتعسااايع الفذااال وتػقاااع الكاااػارث، وتاااؤدؼ باااو إلاااى حالاااة ماااغ التذااا
والخاااػف ماااغ السذاااكلات الاجتساعياااة والاقتراااادية السداااتقبمية الستػقعاااة، والأفكاااار الػسػاساااية 

 (00مل ص 0209/0202)مظا  شيبانيل وقمق السػت واليأس.
ش بأناو اساتثارة متسثماة باالتػجذ والخاػف والتاػتخ مساا تخفياو الأياام السقبماة 1999ويخػ حدغ  

 اف الفخد الحياتية.التي ستعسج إلى تغيخ أىج
ش أن قمق السدتقبل خبخة انفعالية غياخ ساارة، يستماظ الفاخد خلالياا 2004ويخػ محسػد عذخؼ  

الخاااػف الغاااامس نحاااػ ماااا يحسماااو الغاااج الأثاااخ بعاااجا عاااغ صاااعػبات، والتشباااؤ الدااامبي للأحاااجاث 
الستػقعااة، والذااعػر بااالتػتخ والزااعف عشااج الاسااتغخاق فااي التفكيااخ فيااو، وضااعف القااجرة عمااى 
تحقيق الآماال والصسػحاات والإحدااس، وفقاجان القاجرة عماى التخكياد والراجال، والإحدااس باأن 

)محمد الصـغيخ الحياة غيخ ججيخة بالاىتسام مع الذعػر بفقاجان الأماغ أو الصسأنيشاة نحاػ السداتقبل. 

 ( 22ل 20مل ص 0202/0202عائشيل 

 التالي: ىشاك ثلاث مطاىخ السدتقبل صشفت وىي ك مغاىخ قمق الطستقبل: -0
 فاااي حالاااة ماااغ القماااق تتعماااق بالأفكاااار التاااي تاااجور فاااي خمجااااتالطغـــاىخ الطعخفيـــة:  -0-0

الذااخز وتفكيااخه وتكااػن متحبحبااة لتجعاال مشااو متذااائع مااغ الحياااة معتقااجا قااخب أجمااو وأن الحياااة 
 أصبحت نيايتيا وشيكة أو التخػف مغ فقجان الديصخة عمى الػضائف الجدجية والعقمية.

مطاااىخ نابعااة مااغ أعساااق الفااخد، تتخااح أشااكالا مختمفااة تتسثاال فااي الطغــاىخ الســمؾكية:  -0-0
 سمػك الفخد، مثل تجشب السػاقف السحخجة لمذخز وكحلظ السػاقف السثيخة لمقمق.

ويسكااغ ملاحطااة ذلااظ مااغ خاالال مااا يطيااخ عمااى الفااخد مااغ ردود الطغــاىخ الجســجوة:  -0-0
يق التاااشفذ، جفااااف الحماااق، باااخودة الأشاااخاف، ارتفاااال أفعاااال بيػلػجياااة وفدااايػلػجية مثااال: ضااا

 ضغط الجم، الإغساء، تػتخ عزمي، عدخ اليزع....
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 الانصػاء وضيػر علامات الحدن والذظ والتخدد والبكاء لأسباب تافية.• 
 التذاؤم لان السخاوف في السدتقبل لا يتػقع إلا الذخ وييي, لو الأخصار السحجقة بو.• 
 والتعشت.صلابة الخأؼ • 
 الخػف مغ التغيخات الاجتساعية والدياسية الستػقع حجوثيا في السدتقبل.• 
 استغلال العلاقات الاجتساعية لتأميغ مدتقبل الفخد الخاص.• 
 الحفاظ عمى الصخق الخوتيشية و السدتيمكة مع مػاقف الحياة.• 
 الاندحاب مغ الأنذصة البشاءة.• 
 .عجم القجرة عمى مػاجية السدتقبل• 
 عجم الثقة بالشفذ أو الآخخيغ مسا يقػد إلى الاصصجام معيع وخمق الخلافات..• 
 الخائف مغ السدتقبل يعبخ عغ خػفو بالخجػل إلى مخحمة سابقة مغ مخاحل الشسػ، أؼ يتدع• 

 بالشكػص، والتثبيت و لحلظ نذاىج الكبار يطيخون بسطاىخ الأشفال في الانفعال.
 ػ واقع ويراب برفة الكحب، ويكػن في الأفعال، ويتزحاليخوب الػاضح مغ كل ما ى• 

مل ص 0200/0200)روابسـي مغظيـةل زغـاري عبـج الغـانيل في كل حخكاتو ويحاول دائسا ماع حقيقاة أماخه. 

 (09ل 08

ــق الطســتقبل: -0 يعتبااخ قمااق السدااتقبل ىااػ قمااق ناااتج عااغ التفكيااخ اللاعقلانااي أو  أســباب قم
يا، والذاعػر بالارتبااك، والغساػض، وتػقاع الداػء أؼ لخػف مغ الاحجاث الديئة الستػقع حجوث

 الشطخة الدمبية لمحياة.
 ش إلى أن أسباب قمق السدتقبل لجػ الفخد تعػد إلى:2004وتذيخ  العجسي، 

 ضعف القجرة عمى تحقيق الأىجاف والصسػحات. -أ 
 الإحداس بأن الحياة غيخ ججيخة بالاىتسام. -ب 
 عمى فرل أمانيو عغ التػقعات السبشية عمى الػاقع. عجم قجرتو -ج 
نقااز القااجرة عمااى التشبااؤ بالسدااتقبل وعااجم وجااػد معمػمااات كافيااة لجيااو لبشاااء الأفكااار عااغ  -د 

 السدتقبل وكحلظ تذػه الأفكار الحالية.
 الذعػر بعجم الانتساء داخل الأسخة والسجتسع. -ه 
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 عجم قجرتو عمى التكيف مع السذاكل التي يعمشي مشيا. -و 
 لذعػر بعجم الأمان والاحداس بالتسدق.ا -ز 
 مذكمة في كل مغ الػالجيغ والقائسيغ وعمى رعايتو في عجم قجرتيع عمى حل مذاكمو. -ح 
 التفكظ الأسخؼ. -ط 

 جدء ىػ السدتقبل قمق ويعتبخ القمق مرادر مغ ميع مرجر السدتقبل أن  )محمد وفاء( وتخػ 
 الاحات وتحقياق والصسػحاات الخ باات لتحقياق مدااحة السداتقبل قماق باعتبار القمق السعسع مغ
 السجاالات كافاة فاي باالتغيخات ممايء السجتساع فاي واضحة السدتقبل أصبحت قمق ضاىخة وأن
 الذعػر وفقجان الزاغصة الأحجاث مػاجية عمى وعجم القجرة الارتياح بعجم الذعػر عشيا نتج

ل 02مظـا  شـيبانيل مخجـع سـانقل ص ) .اتجااه السداتقبل الدامبي والتفكياخ الاحات اعتباار وتاجني بالأمغ
02) 
ش إلااى أعااخاض جدااسية وأخااخػ نفدااية 2020صااشفيا محمد حدااغ  أعــخاض قمــق الطســتقبل:  -2

 وىي عمى الشحػ التالي:
 الأعخاض الجسطية: -2-0
  .بخودة في الأشخاف   مثل الأصابعش 
  .زيادة في سخعة دقات القمب 
  .ارتفال الزغط الجمػؼ 
  .جفاف الحمق 
 في سخعة التشفذ.  زيادة 
  .حجوث انتفاخ عمى مدتػػ البصغ 
 .صعػبة في البمع و آلام في السعجة و الأمعاء 
 الأعخاض الظفسية:  -2-0
  .الإكتئاب 
  .التخدد و عجم اتخاذ القخارات الرحيحة 
  .العدلة 
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  .الإنصػاء 
  .نقج الحات 
  .التذاؤم 
 .الحدن 
  .الذظ 
  .ش.00مل ص 0200/0200الجعؽ خجوجةلنؽ عظان فخةجةل نؽ  خػف مغ الستغيخات 
  .أحلام مدعجة و إضصخابات في الشػم 
 .الإصخار عمى الأساليب الخوتيشية في التعامل مع مػاقف الحياة السختمفة 
  .الإنتطار الدمبي لسا قج يقع مدتقبلا 
 .الإنفعال الذجيج و الذعػر بالتػتخ لأبدط الأسباب 
 .إضصخاب في التفكيخ و عجم التخكيد 
 لقااجرة عمااى التغييااخ و التخصاايط الرااحيح لمسدااتقبل والإعتساااد عمااى الآخااخيغ لتااأميغ عااجم ا

 مدتقبمو الخاص.
 .عجم القجرة عمى التخصيط لمسدتقبل راجع لتفادؼ الػقػل في خيبة أمل 
  .العير في حالة مغ انعجام الأمغ عمى صحتو ومكانتو 
  الساضي.التخكيد الذجيج عمى أحجاث الػقت الخاىغ واليخوب إلى 
 .الاعتسادية والعجد واللاعقلانية 
  تجميخ نفدية الفخد فلا يدتصيع أن يحقق ذاتو أو أن يبجل وإنسا يزصخب ويشعكذ ذلاظ فاي

 صػرة اضصخابات
 .متعجدة الأشكال والإنحخافات وإخلال الثقة بالشفذ 
   .ش00ل 00نؽ عظان فخةجةل نؽ الجعؽ خجوجةل ص الاندحاب مغ الأنذصة البشاءة 
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 قمق الطستقبل وبعض الطفاليؼ الطختبظة بو:  -2
وقج عخفة نجاتي، عماى أناو انفعاال مكاجر يشذاأ كاساتجابة شبيعياة الخؾع مؽ الفشل:  -2-0

 لخصخ أو تيجيج واقعييغ.
أمااا عخفااو الصااػاب: اصااصمح عمااى مرااصمح الفذاال إنااو يااؤدؼ إلااى فقااجان الفااخد الثقااة فااي نفدااو 

 كخرة تجعل التلاميح عخضة القمق ويذعخون بعجموفي الآخخيغ، كسا أن خبخات الفذل الست
الاىتسام والعسل لأىجاف واقعية فاي الحيااة. إن ماغ يعااني قماق اماغ السداتقبل فإناو يعااني ماغ 
أعااااخاض مذااااابية لأعااااخاض الخااااػف مااااغ الفذاااال و ىااااحا مااااا أكااااجه مااااا ذكختااااو هبااااة نقاااالا عااااغ 

ػ شاااخز يتراااف  رونالاااجمػليغش حياااث ياااخػ أن الذاااخز الاااحؼ يعااااني ماااغ قماااق السداااتقبل ىااا
بالدااامبية وعاااجم الثقاااة باااالشفذ مساااا ياااؤدؼ إلاااى الاصاااصجام باااالآخخيغ ويتراااف برااالابة الاااخأؼ 
والعشاد والتػقعات الدمبية لكل ما يحسمو السدتقبل وعجم القجرة عمى مػاجياة السداتقبل وبالتاالي 

 الكحب والترشع والاندحاب واليخوب اجتساعيا وثقافيا و عاشفيا.
التػجااو لمسدااتقبل ىااػ ترااػر الأفااخاد لسااا يتعمااق لتؾجــو لمطســتقبل: قمــق الطســتقبل وا -2-0

بسدتقبميع، إنو ما يطيخ في تقاريخىع الحاتية ويتزسغ ما يعتقجه الفاخد أناو ذو أىسياة فاي حياتاو 
وىااػ ميااع لجافعيااة الأفااخاد، وىااػ الخمفيااة التااي يطيااخ عمييااا الأىااجاف و الخصااط والاكتذااافات 

 والخيارات ووضع القخار.
تػجااو لمسدااتقبل وثيااق الراامة بقمااق السدااتقبل فيسااا عمااى شخفااي متراال، فبقااجر مااا يكااػن يعااج ال

قمق السدتقبل حافدا عمى الإنجاز فإنو يقتخب مغ التػجو لمسدتقبل، وبقجر ماا ياشخفس مداتػػ 
التػجاااو لمسداااتقبل لاااجػ الفاااخد فإناااو يعباااخ عاااغ قمقاااو اتجااااه ىاااحا السداااتقبل ودفاعاااو ضاااج القماااق 

 بالإغخاق في الحاضخ. 
يعخف التذاؤم عمى أنو تػقع سامبي للأحاجاث القادماة وتػقاع قمق الطستقبل والتشاؤم:  -2-0

 الذخ و الفذل وخيبة الأمل.
وقاااج وجاااج  كمػسااايشكيش ارتباشاااا قػياااا بااايغ قماااق السداااتقبل وبااايغ التػقعاااات التذااااؤمية، حياااث أن 

قاايع والاعتقاااد الأفااخاد أضيااخوا تخااػف مااغ السدااتقبل يتعمااق بالعساال وحاال السذااكلات وانييااار ال
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كسداااااألة الحاااااع العااااااثخ والػحاااااجة والساااااخض والساااااػت، فالتذااااااؤم إذا ىاااااػ ميااااال لتػقاااااع الأحاااااجاث 
 (00ل 00)روابسي مغظيةل زغاري عبج الغانيل مخجع سانقل ص السدتقبمية بذكل سمبي. 

إذا افتخضاشا أن الأمال ىاػ نقايس لمياأس واذا  قمق الطستقبل مقانـل / الأمـل واليـ س: -2-2
الأماال يتذااابو مااع التفاااؤل وىااػ لاايذ التفاااؤل مااغ حيااث كاال مشيسااا ندعااة استبذااار  افتخضااشا أن

وتػقااع الشتااائج الإيجابيااة، إلا الاماال حالااة مااغ الػجااػد الإنداااني، واذا كااان التفاااؤل ىااػ العكاااز 
الحؼ يدتشج اليو الفخد عشج مػاجو الأزمات التي تحاػل بايغ الفاخد وبايغ الياجف، فاأن الأمال ىاػ 

 ة إذا فذل السدار الأصمي لتحقيق اليجف. إنتاج شخق ججيج
واليأس أو فقجان الأمل ىػ حالة وججانية تبعث عمى الكأبة وتتدع بتػقعاات الفاخد الدامبية نحاػ 
الحياااة والسدااتقبل وتتدااع بخيبااة الأماال والتعاسااة وتعساايع ذلااظ الفذاال فااي كاال محاولااة يقااػم بيااا 

 الفخد، وىحا يعشي الشطخة الدمبية لمحات والعالع.
ويعخف قماق السداتقبل بأناو خاػف أو ماديج ماغ الخعاب والأمال بالشدابة إلاى السداتقبل. كساا أن 

 قمق السدتقبل يتزسغ الخػف مغ العجد في السدتقبل واليأس في السدتقبل.
ش أن انخفاض مدتػػ التػجو لمسدتقبل يؤدؼ إلى شاعػر بالإحبااط والعجاد 2003ويؤكج بجر  

مظـا  شـيبانيل )في الحاضخ والتذاؤم واليأس بالشدبة لمسدتقبل فيربح الصخياق مسياجا للاكتئااب. 
 (س08مخجع سانقل ص 
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 قمق الطستقبلذات الصمة ب( عؾحح الطفاليؼ 0شكل رقؼ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   :نغخةات قمق الطستقبل -0
 الفاخد تعاخض ىاػ السداتقبل قمق وضائف أحج أن فخويج عتبخا  :الظفسي التسميل نغخةة -0-0

 .لو مذابو لسػقف ستعجادالا  مغ نػل لجيو يكػن  الحالة ىحه في بالفعل ما لخصخ
 بعاج معاو يحسال حياث لمفاخد الأولاى الصفػلة في الجدسي الشقز بذعػر فخبصو أدلخ ألفخيج أما

 محاولاااة مثاااال الاااشقز ىاااحا لتعاااػيس يجفعاااو والاااحؼ مداااتقبلا نفداااي قماااق وجاااػد ومشاااو الأماااان
 .التفػق  عمى لمحرػل الجونية مغ التخمز

 تذاتت بدابب يكاػن  القماق أن أعتباخ حياث السخاىقة مخحمة بو خز أريكدػن  إريظ عشج
 يشذااأ   مدااتقبمو وعمااى عمييااا والداايصخة ذاتااو فااي الااتحكع عمااى قجرتااو عااجم مااغ السخاىااق وخااػف

 ش.ىػيتو تحجيج عمى السخاىق قجرة عجم نتيجة السدتقبل قمق

قمق 
 الطستقبل

الخؾع مؽ 
 الفشل

التؾجو 
 لمطستقبل

 الأمل والي س

قمق الطستقبل 
 والتشاؤم
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 مشاااح لمفاااخد تحاااجث مؤلساااة ومػاقاااف خباااخات عاااغ عباااارة القماااق تعتباااخ ىػنااااؼ كااااريغ عشاااج
 إنساا الإحبااط فاي فقاط الدامبي تأثيخىاا يقتراخ لا حياثش الأولاى الصفػلاة مخاحل  الأولى الشذأة
 .الصفل شخرية نسػ تػقف إلى ذلظ يتعجػ
 :ىي الصفل عشج القمق مرادر أىع ومغ
 لمصفل الػالجية السعاممة أنساط.  
 بالصفل الػالجيغ علاقة.   
 تجاىمو و نبحه و الحشان و الحب مغ وحخمانو العاشفي الجعع تقجيع عجم. 

ش الفاخد فيياا يعاير أو يشتساي التاي البيئاة  الثقاافي السشطاػر ماغ القمق فدخت ىػنخؼ  أما
 التشاقزااات عماى حتااػتا إذا والقماق التااػتخ ماغ كبيااخا قاجرا تخمااق أن الثقافياة لمبيئااة يسكاغ حياث

 .الحيمة قمة و بالعجد حيشيا الفخد فيذعخ والإحباشات والتعقيجات
 الأم مااغ بجايااة أساساايا الستبادلااة الذخرااية العلاقااة نتاااج ىااػ القمااق أن سااػليفان ويااخػ 

 الااحؼ السحاايط أفااخاد باايغ علاقتااو ثااعش إىسااال إفااخاط حااخص  شفميااا وباايغ بيشيااا الخابصااة والعلاقااة
 فقاجان شاعػر لمصفال يتػلاج مساا عاماة برافة فياو يعاير وبايغ بيشاو بعاجىا ثاع الصفال إلياو يشتسي
  .بالحات الثقة وضعف الأمغ

 وجاػدتياجد  أحاجاث بػجاػد حتساا يقاخ الإنداان حيااة فاي قمق وجػد :الإنسانية الظغخةة -0-0
 الفاخد فذال ىاػ الإنداانية الشطخياة حداب لمقماق الأساسي السثيخ أن بسعشى إندانيتو أو الإندان

 الفاااخد محااااولات يعاااػق  ماااغ كااال وأن لاااو السشاساااب الحيااااة أسااامػب ختيااااراو  أىجافاااو تحقياااق فاااي
 .قمقو يثيخ أن يسكغ أىجافو لتحقيق

 ماا و سايحجث ماا الفاخد تػقاع ىاػ لمقماق الأساساي السشذأ أن الشطخية ىحه أصحاب يخػ 
 أن أيزااااً  يعتقاااجون  و الإنداااان يتبشااااه الاااحؼ العقلاناااي غياااخ لمتفكياااخ نتااااج ىاااػ بسعشاااى يفتاااخض

 إنساااا الإنداااان يعيذااايا التاااي الحياتياااة والطاااخوف الأحاااجاث بدااابب تكاااػن  لا الشفداااية السذاااكلات
 .  الطخوف و الأحجاث لتمظ الخاش, تفديخه مغ تكػن 
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 إعصاااااء عمااااى قااااادر غيااااخ الفااااخد يكااااػن  عشااااجما السدااااتقبل قمااااق أن روجااااخز كااااارل يااااخػ 
 الاجتساعيااااة الحاجااااات إرضاااااء وش السيسااااات فااااي فذاااال   السدااااتحق الشجاااااح لشياااال اسااااتجابات

 .شانتقاده مغ خػف الآخخيغ مع علاقتو في إخفاق 
 القماق ىاحا أن أؼ السدتقبل مغ الفخد خػف في يكسغ القمق أن يعتقج ثػرن  فخيجريظ أما

 .والحياة السػت مثل الأمػر حتسية يجرك فيػ مػاقف أو ماضية خبخات مغ ناشئاً  ليذ
نيااا أ عمااى السدااتقبل أحااجاث إلااى يشطااخ الفااخد فااإن وبالتااالي لبندااان حتسيااة تالسااػ  بااأن

 ميجدة بػجػده.
 فاي يداتخجمو الاحؼ الفاخد أسمػب تعشي والتي البشية مع القمق كيمي ألكدشجر جػرج ربط

 يتشبااااأ و يفيااااع لأن يسكشااااو خلاليااااا مااااغ أنااااو ويعتقااااج حػلااااو تااااجور التااااي الأحااااجاث إلااااى الشطااااخ
 .بالسدتقبل

 تجاااهساامػكياتيع  نااػل تقااخر التااي ىااي الأفااخاد تػقعااات إن كيمااي ألكدااشجر جااػرج حدااب
 فإناو متفائال إيجاابي تػقاع معايغ حاجث تجااه الفاخد تػقاع كاان إذا بسعشاي معايغ مػقاف أو حجث
 الفااخد تػقااع كااان إذا صااحيح والعكااذ التفاااؤلو  بالإيجابيااة يتدااع ساامػك مشااو يرااجر سااػف حتساااً 

 .لتػقعو مشاضخ سمػك مشو يرجر سػف حتسا فإنو التذاؤم بشطخة يتدع معيغ لحجث
 :الطعخفية الظغخةة -0-0

 شخيقااة إلااى يخجااع الشفدااي ضااصخابالا أن أؼ الفااخد تفكيااخ بصخيقااة السدااتقبل قمااق يااختبط
 .أفكاره و خبخاتو خلال مغ تفديخه كيفية و الحجث يجرك التي الفخد

 و معخفاااي تذاااػيو أناااو عماااى السداااتقبل قماااق أن السعخفياااة الشطخياااة أصاااحاب أرجاااع فقاااج
 .أفعالو ردود تحجد التي ىي الفخد فأفكار السدتقبل وعغ الحات عغ التفكيخ تحخيف

 و معخفاااي تذاااػيو أناااو عماااى السداااتقبل قماااق أن السعخفياااة الشطخياااة أصاااحاب أرجاااع فقاااج
   .أفعالو ردود تحجد التي ىي الفخد فأفكار السدتقبل وعغ الحات عغ التفكيخ تحخيف

 فاااالتفكيخ بالسداااتقبل الدااامبي التفكياااخ ىاااػ السعخفياااة الشطخياااة حداااب السداااتقبل قماااق نذاااأة
 .السدتقبل بقمق الذعػر في الأساس السعخفي السكػن  وىحا معخفية أعخاضاً  يكػن  الدمبي
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 و مخصصاتااو خاالال مااغ لااو فيدااتجيب معاايغ مػقااف فاايتيجيااج  أو لخصااخ الفااخد يتعااخض
 .سمبية بصخيقة معتقجاتو

 ىشااك يكاػن  عشاجما أوضاح حياث الساجركات ماع السداتقبل قماق جاػن  فدتشجخ ليػن  ربط
 مشاو لاتخمز و تاػتخ حاجوث إلاى ياؤدؼ فإناو ذاتاو الػقات فاي السجركات مغ ثشيغا بيغ تعارض

)نـؽ عظـان فخةـجةل . سامػكياتو ماع تتػافاق لكي السجركات ىحه بيغ تغييخاً  يحجث أن الفخد عمى بج لا

 (02ل 00نؽ الجعؽ خجوجةل مخجع سانقل ص 
ـــة -0-2  فااااروق،  كتااااب عاااغ نقمشاااا ماااا حداااب الدااامػكية الشطخياااة قامااات :الســـمؾكية الظغخة

 فااي والقمااق، والاسااتجابة السثيااخ مااغ وحااجات إلااى الداامػك تحمياال أن عمااى تااشز التاايش 2001
 أؼ و ساااارة غياااخ كخباااخة نخباااخه أنشاااا دام ماااا، لمتػافاااق دافعاااي بأسااااس يساااجنا الدااامػكي التراااػر
 بأدلااة يسااجنا باعتباااره أيزااا القمااق إلااى يشطااخ كسااا، أىسيااة لااو كيااجف إليااو يشطااخ لمقمااق خفااس
 بترااػر يسااجنا بااافمػف عشااج الكلاساايكي الذااخشي فااالتعمع، لمتػافااق متعااجدة ميكانيدمااات تدااتثيخ

 .التجخيبي العراب خلال مغ القمق اكتداب عغ
 يسثاال ناحيااة مااغ فيااػ مااددوج بااجور يقااػم القمااق أنش واشدااغ، بااافمػف  الداامػكيػن  ويااخػ 

 فااإن وبالتااالي، القمااق خفااس شخيااق عااغ وذلااظ، تعديااد مرااجر يعااج أخااخػ  ناحيااة ومااغ، احااافد 
 تعديدياة صافة يعاج الاحؼ القماق يتػلاج وباحلظ فياو السخغاػب غيخ الدمػك كف إلى يؤدؼ العقاب
 شااخشية اسااتجابة ىااػ القمااق أن الداامػكيػن  أكااجه مااا ليااع ولعاال، لداامػك تعااجيل إلااى تااؤدؼ ساامبية
  .الفخد عشج القمق مرجر تحجد مؤلسة

 ونجسميااا، لمقمااق مدااببة متعااجدة مرااادر وجااػد إلااى الداامػكية السجرسااة أصااحاب ويذاايخ
، الخعجيااة واصااف الااع مثاال، مختمفااة مػاقااف مااغ تثااار والتااي: العرااابي القمااق اسااتجابات: فااي

، الدامصات ماغ الخاػف عشاج أو ماا شاخز رفاس يتع عشجما أو، السددحسة أو السغمقة الأماكغ
 .فييا التفكيخ خلال مغ تحقيخىا يكفي نساإو  القمق وحجة يثيخ لا السػاقف ىحه وحجوث

 وغياخ عاماة مفااهيع خالال مغ إثارتيا يسكغ: العام القمق استجاباتو أضاف بمكيلاني 
 .السعسع أو" العام القمق" القمق مغ الشػل ىحا عمى ويصمق البيئة عيت محجدة
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 بااجون  لبحداااس مباشااخة اسااتجابة عااغ ناااتج وىااػ: وساايصة بأفكااار السااختبط غيااخ القمااق
 .وسيصة فكخة

 التاي القاتمة ضابالأمخ  الإصابة فكخة عغ الشاتجش: مسيتة  قاتمة ضابأمخ  السختبط القمق 
 (02ل 02ص  مخجع سانقل)روابسي مغظيةل زغاري عبج الغانيل  .عادة لراحبيا السػت تدبب

 :الطعخفية الاجتطاعية الظغخةة -0-2
 الاجتسااعي والاتعمع السعخفياة الاجتساعياة الشطخياة أن تقاػل التيش سارة بكار  عغ ونقمشا

 ليااا الخبااخة أن الشطخيااة ىااحه تااخػ  حيااث، Banduraش 1982  "رابانااجو "  مؤسداايا شخيااق عااغ
 حاالات فاي أن وأشاار، والفعال العسال عماى ياؤثخ الاحؼ السداتقبل قماق تػقاع حجود في ىام دور

  :التالي التصػر يحجث فيو السبال  الخػف
 فااي وتصبااع تغااخس، مااا شااخز مااغ أو مااا شاايء مااغ أو مااا مػقااف مااغ السشفااخة الخبااخة

 الدااااارة غيااااخ الشتااااائج فااااي الااااتحكع عمااااى قااااادر غيااااخ الذااااخز بااااأن لاعتقاااااد الااااحىغ و الااااشفذ
 .الفخد عشج حجثت والتي السشفخة بالأحجاث والسختبصة

 فااي بااضااصخ  عااغ أساسااا ناتجااة تكااػن  الانفعاليااة باتاالاضااصخ  أن"  بااظ أرون "  يااخػ 
 السكػنااات ىااي والذااخور للأخصااار الفااخد تػقااع أن أعسالااو فااي" بااظ" يؤكااج بحيااث ،الفااخد تفكيااخ

 لتمااااظ كااااواإدر  كيفيااااة عمااااى أساسااااا يتػقااااف لجيااااو فااااالقمق، القمااااق مخضااااى تسيااااد التااااي الأساسااااية
 أو لمخصااخ تعخضااو باحتسااال أولا ميسػمااا يكااػن  القمااق حالااة فااي فااالفخد، ليااا وتقااجيخه السخاااشخ

 أنااااااػال مااااااغ وغيخىااااااا الاجتساااااااعي أو السيشااااااي مخكااااااده، مستمكاتااااااو، أسااااااختو، صااااااحتو ييااااااجد أذػ
   .التيجيجات

 :الؾجؾدوة الظغخةة -0-2
 -1813  عا  نقاا كيجارد تسثال التفدايخ الػجاػدؼ لقماق السداتقبل فاي رأؼ  الحخبايش 

ش الاااحؼ ياااخػ حيااااة الإنداااان وفيسياااا ىاااي سمدااامة ماااغ القاااخارات الزاااخورية وإن الإنداااان 1855
عشااااجما يااااتسعغ فااااي اتخاااااذ قااااخار معاااايغ، فااااإن ىااااحا القااااخار ساااايعسل عمااااى تغييااااخ ىااااحا الإندااااان، 

ير بالتبعيااة خبااخة القمااق، فااالقمق عشااج كيااخ كيجااارد لا وسيزااعو أمااام مدااتقبل مجيااػل، وساايع
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شاايء وكاال شاايء، أنااو شااعػر يػضااح لمفااخد مااجػ مااا يكااػن عميااو وجااػده مااغ أسااى ومعاناااة فااي 
ىااحا العااالع، الااحؼ يعااير فيااو مدااتقبلا، كيجااارد إلااى أن القمااق مااغ السدااتقبل سااببو عااجم القااجرة 

ر الساضي يقػد إلى الحادن، بدابب عمى التشبؤ بسا سيحجث في عالع مجيػل، كحلظ فإن اختيا
 فػات الفخص عمى الشسػ مغ خلال مخاحل التغييخ.

ويزيف  بجوؼش أن الإندان محػر فمدفة كيجاارد بقمقاو وىسػماو، ومخاشختاو، وتجارباو 
وآلامااو ومرااائخه، والسحاااط بقمااق عمااى مراايخه والخااػف مسااا ييااجده ويتخصااجه السااػت ليقزااي 

 صيخورة بسػاجيتو لسدتقبمو.عمى وجػده، فالسخء يػجج في عسمية 
لحلظ تكػن الأولػية لمسدتقبل فياػ يحياا حياتاو ماغ أجال السداتقبل، ولأناو فاي ذاتاو يفياع 

)روابسـي مغظيـةل زغـاري نفدو عالي يتحخك إلى السداتقبل، وىاحا السداتقبل يػلاج القماق وعاجم اليقايغ. 

 .(00ص  عبج الغانيل مخجع سانقل
 :الظبيعة الطعخفية لقمق الطستقبل -7

 العجياج عماى أثاخ حياث السعاصاخ الاشفذ عماع فاي قػيا اتجاىا السعخفي الشفذ عمع يسثل
 فاااي اوباناااجور  التحميمياااة السجرساااة فاااي ساااػليفان ذلاااظ وماااغ مختمفاااة ماااجارس ماااغ السشطاااخيغ ماااغ

 فااي ييسشااا مااا ولعاال. ضاايااأغخ  وتعااجدت السعخفيااة الاتجاىااات تعااجدت كسااا. الداامػكية السجرسااة
 .الشفدية باتاوالاضصخ  القمق ىػ السجال ىحا

 تفداايخ فااي وزنااا الإندااانية السعخفااة أعصااػا الااحيغ الااشفذ عمساااء مااغ كيمااي جااػرج ويعتبااخ
 وىاحا تاالتفدايخ  لسختماف قابال حاجث أؼ أن ياخػ  حيث والسخض، الدػاء حالتي في الذخرية

 ياخػ  كساا. الػاحاجة لمحالاة حتاى شخيقاة ماغ باأكثخ تفدايخه يسكغ لمقمق الإندان تعخض أن يعشي
 وعماااى الأحاااجاث فيياااا يتػقاااع التاااي باااالصخق  نفدااايا تػجاااو الذاااخز بياااا يقاااػم التاااي العسمياااات أن

 السعخفيااة الشطخيااة وتااخػ . السدااتقبل مااغ وخااػف تػقااع عسميااة إلا ليداات القمااق عسميااة أن اعتبااار
 .الػاقع وتفديخ الفخد أسمػب في يكسغ القمق باتااضصخ  في السذكمة أساس أن

 لسختماااف إشاااار أناااو عماااى السعخفاااي السشحاااى خااالال ماااغ السداااتقبل قماااق وصاااف ويسكاااغ
 الستعمقاااااة الخصاااااخ بتخسيشاااااات فاااااقايتخ  ىشاااااا فاااااالقمق الانفعالياااااة، والسػاقاااااف السعخفياااااة العسمياااااات
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 الذخرااية، تاالترااػر  نػعيااة وعمااى معصيااات مااغ الػاقااع فااي يتااػفخ مااا عمااى بشاااء بالسدااتقبل
 يسمكااااػن  لأنياااع خصااااخة، بكػنياااا السدااااتقبمية الحاااالات لتخساااايغ قابمياااة أكثااااخ ىاااع داالأفااااخ  فااابعس
 ماع لمتعامال السشخفزة مقجرتيع وعغ لمحالات الخصخ السعشى عغ معمػمات تتزسغ تاترػر 

 تمقائياة اأفكاار  تحفد السدتقبمي بالخصخ الستعمقة السخصصات تشذط فعشجما فاعل، بذكل الخصخ
 عاغ التحاخؼ  ويسكاغ نفداية، اجتساعياة، جداجية، كاػارث أو مػاضايع تعكاذ الخصخ عغ سمبية
 قااج: أماخيغ يطياخ لمحاضاخ د يقاا تحمايلا أن باعتباار الحاضاخ مفياػم خالال ماغ السداتقبل قماق

 راللاسااااتسخ  قابمااااة عشاصااااخ وجااااػد تحتساااال الحاضااااخ بشيااااة أن إلااااى تاإشااااار  التحمياااال ىااااحا يشااااتج
 ماغ لاباج لمحاضاخ ءةاقاخ  أو تحميال كال أن إلاى إضاافة السداتقبمي القمق لشذػء حػافد وتتزسغ

 .لمقمق امرجر  وتذكل لاحقا تشذأ سمبية لاحتسالات مجالا تفدح أن
 أساسايا وأفكااره الذخراية معتقجاتاو تكاػن  القماق الذاخز أن يػضاح السعخفي الشسػذج

 كاان إذا فائاجة، ذا القماق يكاػن  وربساا التيجياج، أو لمخصخ فييا يتعخض التي السػاقف عغ سمبي
 ماا شايء فعال يداتصيع فخبساا سايئا، أو اضاار  القادم الحجث كان ميسا أنو نفدو في يعتقج الفخد
   .مػاجيتو في

 يعتقاج خااص مشصاق عماى مبشياة القماق لمذاخز السعخفياة فالخخيصة الأساس ىحا وعمى
 .سيأتي ولسا للأحجاث خاش, وتأويل عقلانية غيخ أفكار مغ يتذكل السشصمق ىحا برحتو،
 :يمي فيسا القمق لمذخز الفكخية باتاالاضصخ  وتطيخ

 وصاػرية لفطياة أفكاار سايصخة تحات دائسا ىػ السخيس أن حيث الخصخ، عغ متكخرة أفكار -
 .مؤدية وقائع حػل تجور

 .السخيفة الأفكار مجادلة عمى القجرة نقز -
 س(02ل 09مظا  شيبانيل مخجع سانقل ص ) .الزار السؤثخ تعسيع -
 :سطات ذوي قمق الطستقبل -8

إن ىشاك مجسػعة مغ الدسات التي يتدع بيا الأشاخاص الاحيغ لاجييع قماق مداتقبمي ماغ  حيث
 أىسيا ما يمي: 

 التخكيد عمى أحجاث الػقت الحاضخ أو اليخوب نحػ الساضي 
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 دون السخاشخة.البشاءة  نذصةالاندحاب مغ الأ 
 .الحفاظ عمى الصخق الخوتيشية السعخوفة في التعامل مع السػاقف الحياة 
 .الانصػاء وضيػر علامات الحدن والذظ والتخدد 
 .صلابة الخأؼ والتعشت وضيػر الانفعال لأدنى الأسباب 
 .الذعػر بالخػف وعجم الخاحة الجاخمية لتخقب حجوث مكخوه 
 .تذتت الانتباه وعجم القجرة عمى التخكيد 
 يذاااعخ  ضاااعف القاااجرة الثقاااة فاااي قجراتاااو وإمكانياتاااو فااالا يسكشاااو تحقياااق ذاتاااو أو يباااجل وذلاااظ

 بالشقز ويطيخ عمى نفديتو ويطيخ في صػرة اضصخابات متعجدة.
  يمجأ إلاى أسااليب الياخوب ماغ السػاقاف غياخ واثاق ماغ نفداو وقجراتاو وإمكانياتاو وعاجم الثقاة

 في الآخخيغ.
 .الذعػر بعجم الأمغ والصسأنيشة عمى الرحة والخزق والأسخة والسدتقبل 
 زل الدبل لمتعامل مع الحياة مغ وجية نطخه.يكثخ مغ استخجام الحيل الجفاعية فيي أف 
  الذاااعػر بالػحاااجة وعاااجم القاااجرة عماااى تحدااايغ مداااتػػ السعيذاااة وعاااجم القاااجرة عماااى التخصااايط

 لمسدتقبل وقمة السخونة والاعتساد عمى الآخخيغ في تأميغ السدتقبل.
  إرجال ما يحجث لو ماغ مػاقاف غياخ سااره إلاى عػامال خارجياة ىاحه يفقاجه تساساكو السعشاػؼ

 (020ل 020مل ص 0202أسطاء السيج قبيصي أنؾ زةجل) ويربح عخضو للانييار العقمي والبجني.
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 الفصل:  خلاصة
، الاندعاااج و بااالتػتخ الفااخد فييااا يذااعخ حالااة السدااتقبل قمااق أن ساابق مااا خاالال مااغ ندااتخمز

، ذاتاو و، أدائاو عماى يؤثخ مسا، حياتو حلامخ  مغ مخحمة أؼ في و شخز لأؼ يحجث قج فيػ
 .القمق تدبب التي السػاقف في شبيعي فعل كخد الأسػياء عشج يطيخ فيػ

 الجراسااات ميااجان فااي كسػضااػل بااو ىتسااامالا وكثااخ الااخاىغ الػقاات حااجيث القمااق أصاابح أن ساااك
 كاال فكااخ يغاادوا أصاابح وأنااو عسػماااً  الفااخد حياااة عمااى نعكاساااتا مااغ لااو لسااا والتخبػيااة الشفدااية

السجتسع قالت الجكتػرة أسساء بػعػد عمى القماق بأناو: "إحدااس مادعج يشذاأ ماغ الخاػف  فئات
وعاااجم التأكاااج ماااغ السداااتقبل" حياااث ياااختبط السداااتقبل باااالقمق لساااا يعايذاااو الفاااخد ماااغ خباااخات فاااي 
الساضااي وتفداايخاتو لػاقعااو الحاضااخ فااإذا كاناات خبخاتااو ساامبية فااإن ذلااظ يػلااج لااو الخااػف مااغ 

ذلااظ إذا كاناات خبخاتااو الساضااية إيجابيااة فااإن حاضااخه يكااػن مماايء  السدااتقبل السجيااػل عكااذ
بالشجاحات ولجيو شعػر الأمغ والاستقخار ومغ خلال عخضشا لسفااهيع قماق السداتقبل ونطخياتاو 
يتزح أنو مػضػل حطي و لا يدال محط اىتسام الباحثيغ نطخا لانعكاساتو الدامبية عماى الفاخد 

رػصا أنو يسذ أىع فئة فاي السجتساع فئاة الذاباب وذلاظ وأدائو لحا وجب عميشا تدميط عميو خ
مااااغ أجاااال مداااااعجتيع عمااااى مػاجيتااااو باعتبااااارىع مدااااتقبل الغااااج وليااااع مدااااؤولية تقااااجم السجتسااااع 

 جاعميغ مشو أول محفد ليع لبحل الجيػد مغ أجل تحقيق الأىجاف بجل التخػف مشو. 
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 الجانو التظبيقي
 : الإجخاءات الطظيجية لمجراسةالفصل الخابع

 مظيج الجراسة -0
 الجراسة الاستظلاعية  -0
 عيظة الجراسة  -0
 أدوات جطع البيانات -2
 الاجخاءات الاحصائية  -2
  صعؾبات الجراسة  -0
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 تطييج:
بعج عخض الجادء الأول ماغ البحاث والاحؼ تسثال فاي الجاناب الشطاخؼ كساا ورد فاي 
الفرااػل الدااابقة، ساايتع عااخض الجاادء الثاااني وىااػ الجانااب التصبيقااي، حيااث ساايتشاول الباحثااان 

ود الجراسااة، عيشااة فااي ىااحا الفراال إجااخاءات الجراسااة السيجانيااة  السااشيج، مجتسااع الجراسااة، حااج
الجراساااة، أداة الجراساااة، الأسااامػب الاحراااائي الستباااعش كساااا سااايتع التصاااخق إلاااى عاااخض الشتاااائج 
وتحميمياااا ومشاقذاااتيا عماااى ضاااػء الفخضااايات والجراساااات الداااابقة وتقاااجيع جسماااة ماااغ التػصااايات 

 والسقتخحات بشاء عمى نتائج الجراسة.
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 مظيج الجراسة:  -0
لاااع يعاااج الأسااااس فاااي التقاااجم العمساااي الياااػم ىاااػ الحراااػل عماااى كاااع معخفاااي أكثاااخ، وإنساااا      

الأساااس ىااػ الػساايمة التااي تسكششااا مااغ الحراااػل عمااى ىااحا الكااع، واسااتثساره فااي اقرااخ وقااات 
مسكاااغ وبأبداااط الجياااػد، والػسااايمة فاااي ذلاااظ ىاااي الساااشيج العمساااي بكااال معصياتاااو، ولياااحا يعتباااخ 

يتبعااو الباحاااث لمػصاااػل إلااى تعميساااات أو نتااائج بصخيقاااة عمسياااة  السااشيج العمساااي الصخيااق الاااحؼ
د يقاااة، وكاااحلظ مجسػعاااة القػاعاااج العاماااة التاااي تػجاااو البحاااث لمػصاااػل إلاااى الحقيقاااة العمسياااة.      

                                   (90ص 0220)حطيجة عطيخاويل 
الاسااتغشاء عشااو، وبااجون  والسااشيج ىااػ شخيقااة تداااعج فااي البحااث، ولا يدااتصيع الباحااث العمسااي

السااشيج يكااػن البحااث مجااخد تجسيااع لمسعمػمااات لا علاقااة لااو بااالػاقع العمسااي، ويختمااف السااشيج 
مااغ دراسااة إلااى أخااخػ عمااى حدااب شبيعااة ومذااكمة مػضااػل البحااث، وتبعااا لاخااتلاف الباااحثيغ 

 وقجراتيع وإمكاناتيع. 
ئسااة فااي الكذااف عااغ حقيقااة واسااتشادا إلااى كتااب السشيجيااة فااان السااشيج الػصاافي ىااػ الأكثااخ ملا

الطاىخة وإبخاز خرائريا، فحيغ يخيج الباحثتان أن يجرسا ضااىخة ماا فاان أول خصاػة يقاػم بياا 
ىاااي وصاااف الطااااىخة التاااي يخياااج دراساااتيا وجساااع معصياااات ومعمػماااات د يقاااة عشياااا. فاااالسشيج 

شياا تعبياخا الػصفي يقػم بجراسة الطاىخة كسا تػجج في الػاقع ووصافيا وصافا د يقاا، والتعبياخ ع
 كيفيا أو كسيا.

وعميااو يسكااغ تعخيااف السااشيج الػصاافي بأنااو مجسػعااة الإجااخاءات البحثيااة التااي تتكاماال لػصااف 
الطااااىخة اعتساااادا عماااى جساااع الحقاااائق والبياناااات وتراااشيفيا ومعالجتياااا وتحميمياااا تحمااايلا كافياااا 

 (29ص 0222)بشيخ صابح الخاشجيل ود يقا، لاستخلاص دلالاتيا والػصػل إلى نتائج . 
وتساشيا مع أىجاف وشبيعة مػضػل الجراسة فقج اعتسج الباحثتان عمى تصبيق الساشيج الػصافي 
التحميمااي وذلااظ لسحاولااة التعااخف عمااى الخضااا عااغ التػجيااو السجرسااي وعلاقتااو بالجافعيااة لمااتعمع 

 لجػ السخاىق الستسجرس.
 حجود الجراسة: -0
 ة وبذخية خاصة وىي كالتالي:تشحرخ الجراسة الحالية ضسغ حجود زمانية ومكاني 
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الحااجود الدمانيااة: تااع إجااخاء الجراسااة فااي الفتااخة السستااجة مااا باايغ شاايخ جااانفي الااى شاايخ  -2-1
 ماؼ.

 الحجود السكانية: تع تصبيق الجراسة بجامعة حسو لخزخ  ولاية الػادؼ. -2-2
  _ الحجود البذخية: تسثمت في شالبات كمية العمػم الاجتساعية وممحقة الصب.3_2
 مجتطع وعيظة الجراسة: -0

يتسثاال مجتسااع الجراسااة فااي شالبااات  كميااة العمااػم الاجتساعيااة وممحقااة الصااب، وقااج تااع اختيااار 
 .شالبة 60عيشة عذػائية قجر عجدىا ب 

 عيظة مؽ طالبات وط ل  ( 20) الججو  رقؼ
 فخاد العيظةأعجد  مجطؾع الظالبات في الكمية

 30 شالبة لجػ ممحقة الصب  150
 30 شالبة لجػ كمية العمػم إج 4174

__ 60 
 

تكااػّن مجتسااع الجراسااة مااغ شالبااات   يشتساايغ إلااى كاال مااغ ممحقااة الصااب وكميااة العمااػم 
وقاج تاع اختياارىغ لتسثيال تخرراات عمسياة وأدبياة عماى التاػالي. ونطاخًا لراعػبة  ،الاجتساعية

الحررااية بيااجف تحقيااق حرااخ العااجد الكاماال لمسجتسااع الأصاامي، تااع اعتساااد أساامػب العيشااة 
 التػازن في التسثيل بيغ التخرريغ.

 30شالبااة مااغ ممحقااة الصااب و 30شالبااة، بحيااث تااع اختيااار  60حُااجّد حجااع العيشااة بااا 
شالبااة مااغ كميااة العمااػم الاجتساعيااة. ييااجف ىااحا التقداايع إلااى مقارنااة نتااائج الصالبااات فااي كاالا 

قبل، ماع مخاعااة التاػازن بايغ الستغياخات التخرريغ فيسا يتعمق باتخاذ قخار الدواج وقمق السدت
 الأكاديسية والثقافية السحتسمة.
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 أداة الجراسة: -2
إن أؼ باحااث يعتسااج عمااى مجسػعااة مااغ الأدوات التااي تداااعجه عمااى جسااع السعصياااات 
والبيانات الخاصة بالطااىخة الساخاد دراساتيا. واختياار أدوات البحاث يتػقاف أساساا عماى شبيعاة 

 ف السخاد الػصػل إليو.مػضػل الجراسة واليج
وتساشيا مع شبيعة السػضػل، فقج اعتسج الباحثتان عمى أداة الاستبيان الاحؼ يعتباخ ماغ 
أندب الػسائل السداعجة وأكثخىا شيػعا فاي الحراػل عماى البياناات، خاصاة بالشدابة لمبحاػث 

 الديكػلػجية التي تعتسج في دراستيا عمى السشيج الػصفي.
ويعااخف الاسااتبيان عمااى أنااو مجسػعااة مااغ الأساائمة السكتػبااة تدااتيجف دراسااة مػضااػل 
معااايغ فاااي إشاااار انجااااز بحاااث معااايغ وتكاااػن الإجاباااة عمياااو كتابياااا، إماااا عاااغ شخياااق السقابماااة 

    (008ص 0228)محمد مدةانلالذخرية أو الإرسال عبخ البخيج العادؼ أو الإلكتخوني. 
وانصلاقااا مااغ مػضااػل البحااث فقااج قااام الباحثتااان بترااسيع إسااتبانو تحتااػؼ عمااى مجسػعااة مااغ 
السحاااور كااال محاااػر يحتااػػ عماااى العجياااج ماااغ العبااارات التاااي تحااااول مااغ خلالياااا التحقاااق ماااغ 

 فخضيات البحث.
ش رئيدااااية، وىااااي: قمااااق السدااااتقبل 02عبااااارة ش، مػزعااااة عمااااى  محاااااور 30تكػناااات الأداة مااااغ  

 الدواجواتخاذ القخار 
 ش عبارة، 15يحتػؼ عمى   –البعج الأول:  اتخاذ قخار الدواج ش  -1
 ل  ش عبارة15_ يحتػؼ عمى   قمق السدتقبلش  البعج الثاني:   -2

 تع تقجيع العبارات وفق مقياس ثلاثي التقجيخ يتزسغ:
غيااااخ مػافااااقش، وذلااااظ لقياااااس اتجاىااااات وآراء السفحػصااااات بصخيقااااة  –محايااااج  – مػافااااق 

 مبدصة وواضحة.
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 الخصائص السيكؾمتخةة لأدوات الجراسة: -0
 مكياس قمق الطستقبل: -
 الصجت: -2-0
 صجق الاتداق الجاخمي: ونعشي بو ارتباط البشج بالجرجة الكمية لمسقياس -5-1-1

 (: صجت الاتسات الجاخمي20الججو  رقؼ )
 مسؾر قمق الطستقبل مسؾر اتخاذ قخار الدواج

مدااااااااااااااااااااااااااااااااتػػ  معامل الارتباط رقع العبارة
 الجلالة

مدااااااااااااااااااااااااااااااااتػػ  معامل الارتباط رقع العبارة
 الجلالة

01 0.50 0.01 01 0.85 0.01 
02 0.45 0.01 02 0.94 0.01 
03 0.66 0.01 03 0.67 0.01 
04 0.67 0.01 04 0.76 0.01 
05 0.87 0.01 05 0.84 0.01 
06 0.88 0.01 06 0.57 0.01 
07 0.67 0.01 07 0.75 0.01 
08 0.87 0.01 08 0.41 0.01 
09 0.99 0.01 09 0.57 0.01 
10 0.82 0.01 10 0.84 0.01 
11 0.77 0.01 11 0.82 0.01 
12 0.88 0.01 12 0.77 0.01 
13 0.74 0.01 13 0.94 0.01 
14 0.55 0.01 14 0.74 0.01 
15 0.57 0.01 15 0.57 0.01 
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لااااى إ 0.47املات الارتباااااط تتااااخاوح باااايغ ن معااااإ 02الجااااجول رقااااع نلاحااااع مااااغ خاااالال 
ومشااو يسكااغ القااػل أن السقياااس صااادق  0.01وىااي درجااة مقبػلااة ودالااة احرااائيا عشااج  0.99
 يذ.فيسا يق

 ال بات -2-0
 (: ال بات20الججو  رقؼ )

 
 
 

 0.78نلاحااع أن  يسااة الثبااات حدااب معادلااة الفااا بمغاات  03الجااجول رقااع  مااغ خاالال
 وىي درجة مقبػلة ومشو يسكغ القػل ان السقياس ثابت.

 الأساليو الطستعطمة في الجراسة: -0
 التكخارات والشدب السئػية. -
 معاملات الارتباط. -
 معادلة الفا كخونباخ . -
 معادلة ت تاست لقياس الفخوق. -
خلال إجخاء الجراسة السيجانية مجسػعاة ماغ التحاجيات، يسكاغ  يشااجو ت الجراسة :_  صعؾبا7

 تمخيريا فيسا يمي
وتباعاااج _ الطاااخوف الدمانياااة والسكانياااة تسثمااات فاااي ضااايق الػقااات السخراااز لجساااع البياناااات 

 اماكغ تػاجج افخاد العيشة
الػصااااػل إلااااى العيشاااة السدااااتيجفة تسثّماااات فاااي تااااأخخ بعااااس السذااااركيغ فااااي تعبئااااة  صاااعػبة_ 

الاستبيانات أو عجم تػفخىع في الػقت السشاسب، ما استجعى جياجًا إضاافيًا لمتشدايق والتػاصال 
 السدتسخ

 قيطة ألفا كخومباخ عجد العبارات الطسؾر
 0.50 15 اتخاذ قخار الدواج

 0.52 15 قمق الطستقبل
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مثل الحخج مغ مشاقذة مػضػعات تتعمق بالحياة الذخرية كقاخار  عػامل نفدية واجتساعية _
.الااااااااااااااااااااااااادواج والقماااااااااااااااااااااااااق، مساااااااااااااااااااااااااا قاااااااااااااااااااااااااج ياااااااااااااااااااااااااؤثخ عماااااااااااااااااااااااااى صاااااااااااااااااااااااااجق الإجاباااااااااااااااااااااااااات
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 الفصل الخامذ: عخض ومظاقشة نتائج الجراسة
 تطييج

 أولا: عخض نتائج الجراسة
 عخض نتائج الفخحية  الأولى -0-0
 عخض نتائج الفخحية  ال انية -0-0
 الفخحية العامةعخض نتائج  -0-2

 فانيا: مظاقشة نتائج الجراسة
 مظاقشة نتائج الفخحية  الأولى -0-0
 مظاقشة نتائج الفخحية  ال انية -0-0
 مظاقشة نتائج الفخحية العامةس -0-0
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 :  تطييج
فراال عااخض ومشاقذااة الشتااائج مااغ الفرااػل الجػىخيااة فااي البحااث العمسااي، حيااث يااتع فيااو  يُعااج

تقجيع الشتائج التي تع التػصل إلييا ماغ خالال الأدوات الإحراائية السداتخجمة، ومشاقذاتيا فاي 
ضاااػء الفخضااايات السصخوحاااة، وربصياااا بالأدبياااات والجراساااات الداااابقة. وفاااي ىاااحه الجراساااة، تاااع 

ل  الأىسياة يتسثال فاي اتخااذ قاخار الادواج وعلاقتاو بقماق السداتقبل، وىاػ التصخق إلى مػضػل با
 مػضػل يتقاشع مع أبعاد نفدية واجتساعية واقترادية تؤثخ بذكل مباشخ عمى الفخد.

وقج سعت الجراسة إلاى استكذااف ماا إذا كانات ىشااك علاقاة دالاة إحراائيًا بايغ اساتعجاد الفاخد 
لسختبط بسدتقبمو، سػاء عمى الرعيج الذخراي أو السيشاي لاتخاذ قخار الدواج ومدتػػ القمق ا

أو الأسااااخؼ. وتااااع تحمياااال البيانااااات باسااااتخجام الأساااااليب الإحرااااائية السشاساااابة بيااااجف اختبااااار 
 الفخضيات الجدئية والخئيدية لمجراسة.

فاي ىااحا الفرال، ساايتع عاخض الشتااائج التاي تااع التػصال إلييااا بذاكل مفراال، ماع تقااجيع تفداايخ 
نتيجاااة، ومشاقذاااتيا فاااي ضاااػء الجراساااات الداااابقة، إضاااافة إلاااى تحميااال ماااجػ  عمساااي دقياااق لكااال

 تػافقيا أو تعارضيا مع ما تع التػصل إليو في الأدبيات الشطخية ذات الرمة
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 أولا: عخض ومظاقشة نتائج الجراسة
 عخض نتائج الجراسة: -0
 عخض نتائج الفخحية الأولى: -0-0

 وم شخات قمق الطستقبل متغيخات(: 2الججو  رقؼ )
 الط شخات                   

 الطتغيخات
Sig t القخار 

 لا تػجج فخوق  1.63 0.57 قمق الطستقبل 

 
عشاج  1.63 وت تاسات قاج بما  0.57بمغات  sigأن درجاة  04نلاحع مغ خلال الجاجول رقاع 

 sigصغخ مغ درجة أوىػ  0.01مدتػػ دلالة 
فااي قمااق السدااتقبل لااجػ شالبااات الصااب وشالبااات كميااة  نااو لا تػجااج فااخوق أومشااو يسكااغ القااػل 
 العمػم الاجتساعية

 عخض نتائج الفخحية الجدئية ال انية: -0-0
 اتخاذ قخار الدواج (: متغيخات وم شخات2الججو  رقؼ )

 الط شخات            
 الطتغيخات

Sig t 
 القخار

 0.29 0.53          اتخاذ قخار الدواج
 لا تػجج فخوق 

 
عشاج  0.29 وت تاسات قاج بما  0.53بمغات  sigأن درجاة  05نلاحع مغ خلال الجاجول رقاع 

 sigصغخ مغ درجة أوىػ  0.01مدتػػ دلالة 
نو لا تػجج فخوق في اتخاذ قخار الادواج لاجػ شالباات الصاب وشالباات كمياة أومشو يسكغ القػل 
 العمػم الاجتساعية
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 عخض نتائج الفخحية العامة: -0-0
 (: وط ل معامل ارتباط الفخحية العامة0)الججو  رقؼ 

 الط شخات                   
 الطتغيخات

 القخار مستؾى الجلالة معامل الإرتباط

 اتخاذ قخار الدواج
         0.10 0.05 

 تػجج دلالة
 قمق الطستقبل

 
وىااي درجااة  0.10أن معاماال الارتباااط باايغ الستغيااخيغ بماا   06نلاحااع مااغ خاالال الجااجول رقااع 

، ومشااو يسكااغ القااػل أن ىشاااك علاقااة إيجابيااة ضااعيفة 0.05بعيااجة جااجا مااغ الػاحااج ودالااة عشااج 
 بيغ اتخاذ قخار الدواج وقمق السدتقبل لجػ الصالبات.

 مظاقشة نتائج الجراسة: -0
 :ىولية  الأ مظاقشة نتائج الفخح -0-0

ولاااى عماااى أناااو "لا تػجاااج فاااخوق فاااي قماااق السداااتقبل بااايغ شالباااات الصاااب، نرااات الفخضاااية الأ
وشالبااااات العمااااػم الاجتساعيااااة"، وقااااج أضيااااخت نتااااائج الجراسااااة عااااجم وجااااػد فااااخوق ذات دلالااااة 

 إحرائية بيغ السجسػعتيغ، مسا يعشي قبػل الفخضية الرفخية.
إحراااائية فاااي قماااق وقااج أشاااارت بعاااس الجراساااات الداااابقة، إلاااى عااجم وجاااػد فاااخوق ذات دلالاااة 

السدااااتقبل باااايغ الصالبااااات حدااااب الذااااعب والتخررااااات الجامعيااااة، مسااااا يااااجل عمااااى أن قمااااق 
صاب، أو فاي الالسدتقبل لا يختبط بالتخراز الجراساي، ساػاء كاان فاي مياجان الساػاد العمسياة ك

مجااالات الأدب والعمااػم الاجتساعيااة. حيااث يااختبط قمااق السدااتقبل لااجػ الصالبااات بعااجة عػاماال 
التخرز، مثلًا كالتشذئة الشفدية، و الزاغػط الأساخية، أو التػقعاات السجتسعياة. أخخػ غيخ 

مذاااااتخكة، ومختبصاااااة بعػامااااال عاماااااة كاااااالتعخض السيشاااااي أو الزاااااغػط الأساااااخية أو التػقعاااااات 
أكثخ مغ ارتباشياا بشاػل التخراز ذاتاو، بحياث تؤكاج نتيجاة ىاحه الفخضاية ماع ماا  السجتسعية،

ش التااي تػصاامت إلااى عااجم وجااػد فااخوق 2012  ومااازن نعاايعتػصاامت إليااو دراسااة محمد السااػمشي 



  

54 

 

تُعادػ لستغياخ الصاػر الجراساي عشاج الصالباات الجامعياات، مساا يذايخ إلاى أن قماق السداتقبل قاج 
 يكػن ضاىخة عامة بيغ الصمبة الجامعييغ أكثخ مغ كػنو مختبصة بسدار دراسي معيغ.

 :  يةال انمظاقشة نتائج الفخحية  -0-0
إلى عجم وجاػد فاخوق دالاة إحراائيًا بايغ شالباات الصاب وشالباات العماػم  بارأشارت نتائج اخت

، وىااي  يسااة تفااػق Sig) = 0.53الاجتساعيااة فااي اتخاااذ قااخار الاادواج، حيااث بمغاات  يسااة  
ش، مسا يجل عمى أن التخرز الجراساي لا يذاكل عااملًا ماؤثخًا 0.05مدتػػ الجلالة السعتسج  

 في ىحا القخار.
ش التاااي 2017ماااع ماااا أشاااارت إلياااو دراساااات ساااابقة مثااال دراساااة البيماااي   وتتفاااق ىاااحه الشتيجاااة

أوضاااحت أن اتخااااذ قاااخار الااادواج يتاااأثخ بعػامااال شخراااية واجتساعياااة وثقافياااة أكثاااخ ماااغ تاااأثخه 
ش أن 2015بالتخرااااز الجراسااااي أو السدااااتػػ الأكاااااديسي. كسااااا أضيااااخت دراسااااة الذااااشقيصي  

بشاى غالبًاا عماى القايع الاجتساعياة، وتػقعاات التػجيات نحػ الدواج بيغ الصالباات الجامعياات تُ 
 الأسخة، والاستعجاد الشفدي، أكثخ مغ ارتباشيا بالتكػيغ السيشي أو التخرز الجامعي.

ماغ جيااة أخااخػ، يسكااغ تفداايخ عااجم وجااػد فاخوق باايغ السجسااػعتيغ فااي اتخاااذ قااخار الاادواج بااأن 
و اجتساعيااة، يتقاسااسغ الفتيااات فااي ىااحه السخحمااة العسخيااة، سااػاء كااغّ فااي تخررااات عمسيااة أ

اىتساماااات وتصمعاااات متذاااابية فيساااا يتعماااق باااالدواج، وياااػاجيغ غالبًاااا نفاااذ الزاااغػط الثقافياااة 
 والأسخية التي تُحجّد تػقيت ىحا القخار وضخوفو.

وتؤكاااااج ىاااااحه الشتاااااائج فخضااااايتشا الرااااافخية، مساااااا ياااااجل عماااااى أن اتخااااااذ قاااااخار الااااادواج لا يتاااااأثخ 
مثل الخمفياة الأساخية، والشزاج الانفعاالي، والسجتساع بالتخرز وإنسا يخزع لستغيخات أخخػ 

 .السحيط
 مظاقشة نتائج الفخحية العامة:    -0-0

مشاقذااة الفخضااية: "ىشاااك علاقااة إيجابيااة ضااعيفة باايغ اتخاااذ قااخار الاادواج وقمااق السدااتقبل لااجػ 
 .الصالبات الجامعيات"
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خاااذ قااخار الاادواج وقمااق أساافخت نتااائج الجراسااة عااغ وجااػد علاقااة إيجابيااة ضااعيفة باايغ متغيااخ ات
السدااتقبل لااجػ الصالبااات الجامعيااات. ورغااع أن ىااحه العلاقااة ليداات قػيااة، إلا أنيااا ذات دلالااة، 

باايغ تفكيااخ الصالبااة فااي الاادواج وباايغ درجااة شااعػرىا  ­ولااػ بداايط­مااا يذاايخ إلااى وجااػد ارتباااط 
 بالقمق حػل مدتقبميا.

 تفديخىا مغ خلال: الشتيجة ىحه العلاقة يسكغ ن نفدخأولحلظ ندتصيع 
ن بعااس الصالبااات قااج يشطااخن إلااى الاادواج اتيجية أمااان نفدااي واجتساااعي ذلااظ لأالاادواج كاسااتخ  

كخيااار يااػفّخ ليااغ الاسااتقخار والصسأنيشااة، فااي ضاال الغسااػض أو السخاااوف السختبصااة بالسدااتقبل 
 ش التاااي بيّشااات أن الفتياااات2015السيشاااي أو الاجتسااااعي، وىاااػ ماااا تجعساااو دراساااة القحصااااني  

 ذوات القمق السختفع أكثخ ميلًا لاتخاذ قخارات مبكخة تتعمق بالدواج.
أو تخدد القخار بدبب القمق ففي السقابل، قاج ياؤدؼ القماق إلاى تاأخيخ أو تاخدد فاي اتخااذ قاخار   

الااادواج، بدااابب الخاااػف ماااغ السداااؤوليات السداااتقبمية أو ماااغ الفذااال فاااي التػفياااق بااايغ الحيااااة 
ش فااي دراسااتو حااػل القمااق 2017، وىااػ مااا أشااار إليااو العمااػاني  الدوجيااة والصسػحااات السيشيااة

 الػجػدؼ واتخاذ القخارات لجػ الذباب الجامعي.
 س القمق كعامل م فخ غيخ مباشخ:0

العلاقة الزعيفة قج تجل عمى أن القمق لا يُعج الستغيخ الخئيدي السؤثخ في قاخار الادواج، وإنساا 
ػاماال أخااخػ أكثااخ تااأثيخًا، مثاال الخمفيااة الأسااخية، يعساال كعاماال مداااعج أو ثااانػؼ، إلااى جانااب ع

 الاستعجاد العاشفي، أو الػضع الاجتساعي.
 دراسات سابقة داعطة:

ش وجااج أن قمااق السدااتقبل لااجػ الصالبااات الجامعيااات يااختبط بعااجم وضااػح 2016عبااجالمصيف  
 الأىجاف السدتقبمية، مسا قج يشعكذ عمى قخارات مريخية مثل الدواج. 

ش حياث  أشاارت إلااى أن الصالباة الجامعياة التاي تعااني ماغ قمااق 2014مخعاي   وأيزاا دراساة 
مختفع قج تبحث عغ الاستقخار عبخ علاقات أسخية، دون أن تكػن مدتعجة تسامًاا لمادواج، مساا 

 يخبط القخار بالقمق بذكل غيخ متػازن.
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لاااادواج وقمااااق فيسكششاااا  القااااػل فاااي الأخيااااخ أن  العلاقاااة الإيجابيااااة الزااااعيفة بااايغ اتخاااااذ قاااخار ا
السدتقبل تعكذ تجاخلًا نفدايًا واجتساعيًاا معقاجًا. فياي لا تعبّاخ عاغ ارتبااط حتساي، لكشياا تؤكاج 
أن القمق الشفدي قج يكػن حاضخًا في خمفية القخار، دون أن يكػن حاسسًا فياو. وتذايخ الشتيجاة 

سدااااتقبل إلااااى أىسيااااة تػعيااااة الصالبااااات بأبعاااااد قااااخار الاااادواج، وتذااااجيعيغ عمااااى مػاجيااااة قمااااق ال
 باستخاتيجيات تخصيط فعّالة، بجل اتخاذ قخارات ارتجالية تحت تأثيخ الزغط الشفدي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

57 

 

 :  خلاصة
ختاااام ىاااحا الفرااال، يسكاااغ القاااػل إن نتاااائج الجراساااة قاااج أسااايست فاااي تداااميط الزاااػء عماااى  فاااي

العلاقااااة باااايغ اتخاااااذ قااااخار الاااادواج وقمااااق السدااااتقبل لااااجػ الأفااااخاد. وعمااااى الااااخغع مااااغ أن بعااااس 
الفخضاايات لااع تُطيااخ فخوقًااا دالااة إحرااائيًا، إلا أن ىااحه الشتااائج تُعااج ذات أىسيااة فااي فيااع أعسااق 

 البعجيغ الشفدي والاجتساعي في حياة الفخد.لصبيعة العلاقة بيغ 
وقج أضيخت الشتائج أن اتخاذ قخار الدواج لا يختبط بالزخورة بارتفال أو انخفاض مداتػػ قماق 
السدااتقبل لااجػ عيشااة الجراسااة، مسااا يذاايخ إلااى وجااػد عػاماال أخااخػ قااج تكااػن أكثااخ تااأثيخًا، مثاال 

الاجتسااااااعي، وىاااااي جػاناااااب يسكاااااغ  الطاااااخوف الاقتراااااادية، أو الاساااااتقخار الأساااااخؼ، أو الاااااجعع
 دراستيا مدتقبلًا بذكل أوسع.

تؤكج ىحه الشتائج أىسية فيع القاخار الدواجاي فاي ساياقو الثقاافي والشفداي، وضاخورة تقاجيع باخامج 
تػعػيااة وإرشااادية تداااعج الذااباب عمااى اتخاااذ قاااخاراتيع السراايخية بثقااة ووعااي، بسااا يداايع فاااي 

 .السدتقبمية السختبصة بيحه القخاراتتعديد صحتيع الشفدية وتخفيف الزغػط 
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 واقتخاحات: ةلاصخ
اتخاذ قخار الدواج يعج مغ القخارات الحياتية اليامة التي تتخك آثاارًا كبياخة فاي مداار  إن

حيااااة الأفاااخاد، وتااادداد ىاااحه الأىسياااة بذاااكل خااااص لاااجػ الصالباااة الجامعياااة، التاااي تساااخ بسخحماااة 
حاسااسة فااي حياتيااا تجسااع باايغ الصسػحااات الأكاديسيااة والتصمعااات السيشيااة. وفااي ىااحا الدااياق، 

لسعقاااجة بااايغ قاااخار الااادواج وقماااق السداااتقبل كأحاااج أباااخز التحاااجيات التاااي تػاجاااو تطياااخ العلاقاااة ا
الصالبااة فااي مخحمااة مااا قباال التخااخج. حيااث يُعااج قمااق السدااتقبل مرااجرًا رئيداايًا لمتااػتخ الشفدااي، 
الاحؼ يدااىع فاي تذاكيل مذااعخ ماغ عاجم اليقاايغ والحياخة لاجػ الصالباة، مساا يجعال اتخااذ قااخار 

لال التذااابظ مااع مئااات الأساائمة حااػل كيفيااة تااأثيخ ىااحا القااخار عمااى الاادواج أكثااخ تعقيااجًا مااغ خاا
 مدار الحياة الذخرية والسيشية.

لقج أضيخت ىحه الجراسة أن قمق السدتقبل لا يقتراخ عماى الخاػف ماغ السجياػل فقاط، 
بل يستج إلى القمق بذأن تأثيخ الدواج عمى التحرايل الأكااديسي، والتكياف الاجتسااعي، وعماى 

ة عمااااى تحقيااااق أىااااجافيا الذخرااااية والسيشيااااة. إن التػقعااااات الاجتساعيااااة والثقافيااااة قااااجرة الصالباااا
الستعمقاااة باااالدواج، إضاااافة إلاااى الزاااغػط الشفداااية الشاتجاااة عاااغ التاااػازن بااايغ الحيااااة الجامعياااة 
والسدتقبل السيشي، تذكل جسيعيا عػامل تجفع العجيج مغ الصالباات إلاى التاخدد فاي اتخااذ قاخار 

 .  الدواج في وقت مبكخ
وماااغ خااالال تحميااال ىاااحه العلاقاااة، يسكششاااا أن نلاحاااع أىسياااة فياااع الداااياقات الاجتساعياااة 
والشفدااااية التااااي تعيذاااايا الصالبااااة الجامعيااااة فااااي ىااااحه السخحمااااة الحاسااااسة. فػجااااػد شاااابكة دعااااع 
اجتسااااعي قاااػؼ، ساااػاء ماااغ الأساااخة أو الأصاااجقاء أو السؤسداااات الأكاديسياااة، يسكاااغ أن يدااااعج 

لقماق الاحؼ يػاجاو الصالباة، مساا يعادز قاجرتيا عماى اتخااذ قاخارات بذكل كبيخ في تخفيف حاجة ا
أكثااخ وعيًااا وتػازنًااا. بالإضااافة إلااى ذلااظ، فااإن التػجيااو السيشااي والشفدااي مااغ خاالال السدتذاااريغ 
فااي الجامعااات قاااج يداايع فااي تاااػفيخ رؤيااة أوضااح لمصالباااة حااػل كيفيااة الجساااع باايغ شسػحاتياااا 

 .الجراسية والسيشية وبيغ الحياة الذخرية
وىحا يعشي أن ىشاك ارتباشًا، لكشو ضعيف، بحيث كمسا زادت قجرة الصالباة عماى اتخااذ 
اااخ بػجاااػد  قاااخار الااادواج، زاد معياااا  ولاااػ بجرجاااة بدااايصةش شاااعػرىا بقماااق السداااتقبل، مساااا قاااج يُفد 
عػاماااال أخااااخػ تداااااىع فااااي تػليااااج ىااااحا القمااااق، كااااالسجتسع، الزااااغػط الأسااااخية، أو التصمعااااات 

 الذخرية.
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و، تؤكاج ىاحه الجراساة عماى أىسياة دعاع الصالباات نفدايًا واجتساعيًاا خالال ىاحه وبشاءً عمي
السخحماااة، ومدااااعجتيغ عماااى بشااااء قاااخارات ناضاااجة تقمااال ماااغ حاااجة التاااػتخ الساااختبط بالسداااتقبل، 

 خاصة في ما يتعمق بسدألة مريخية كقخار الدواج.
دواج وقماق السداتقبل وفي ختام ىحه الجراسة، يسكغ القػل بأن العلاقة بيغ اتخاذ قخار ال

لجػ الصالبة الجامعية ىي علاقة معقجة ومتعجدة الأبعاد. لا يشبغي الشطاخ إلاى القاخار فقاط ماغ 
زاويااااة العلاقااااة الدوجيااااة، باااال يجااااب أن يااااتع فحرااااو ضااااسغ سااااياق أوسااااع يذااااسل الصسػحااااات 

لباة السدتقبمية، التحجيات الاجتساعية، والزغػط الشفدية. لاحلظ، ماغ الزاخورؼ أن تتاػافخ لمصا
الجامعيااة بيئااة داعسااة تداااعجىا فااي تجاااوز ىااحه الزااغػط الشفدااية، وتسكشيااا مااغ اتخاااذ قااخارات 

 مجروسة تتشاسب مع تصمعاتيا وحاجاتيا السدتقبمية.
السياااع أن تاااجرك الصالباااة الجامعياااة أن قاااخار الااادواج لا يجاااب أن يكاااػن عائقًاااا أماااام  ماااغ

تحقيااق الصسػحااات الذخرااية والسيشيااة، باال يسكااغ أن يكااػن خصااػة تكساال مداايختيا نحااػ بشاااء 
حياااة متػازنااة تتدااع بالشجاااح الذخرااي والسجتسعااي. وبالتااالي، مااغ خاالال تااػفيخ الااجعع الاالازم 

حاسااسة، يسكااغ أن نداااعجىا فااي تجاااوز قمااق السدااتقبل، مسااا يعاادز لمصالبااة فااي ىااحه السخحمااة ال
قاااجرتيا عماااى اتخااااذ قاااخار مداااتشيخ ومبشاااي عماااى أساااذ ماااغ الاااتفيع والإدراك الاااػاقعي لمطاااخوف 

 السحيصة بيا.
 : الاقتخاحات

 لى أن نقجم السقتخحات التالية:إدًا إلى نتائج الجراسة، ارتأيشا استشا
جامعااااات لسداااااعجة الصالباااات عمااااى التعامااال مااااع قمااااق تاااػفيخ بااااخامج دعاااع نفدااااي داخااال ال -1

 السدتقبل بذكل صحي وفعّال.
تشطاااايع ورشااااات إرشااااادية وتثقيفيااااة حاااااػل الاسااااتعجاد الشفدااااي والدواجااااي واتخاااااذ القاااااخارات  -2

 السريخية بذكل ناضج.
إدماج ميارات التخصيط لمحياة السدتقبمية في الباخامج التعميسياة، ماع التخكياد عماى التاػازن  -3
 غ الحياة الذخرية والصسػحات السيشية.بي
تعديااد التػعيااة السجتسعيااة حااػل الزااغػط السختبصااة بااالدواج لااجػ الفتيااات، والعساال عمااى  -4

الحااااااااااااااااج مااااااااااااااااغ التػقعااااااااااااااااات الاجتساعيااااااااااااااااة التااااااااااااااااي قااااااااااااااااج تديااااااااااااااااج مااااااااااااااااغ حااااااااااااااااجة القمااااااااااااااااق.
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 الظالبـة لـجى الطسـتقبل بقمـق وعلاقتـو الـدواج قـخار اتخـاذ حـؾ  استبيان: (0الطمسق رقؼ )
 الجامعية

 :العامة الطعمؾمات
    ش: الدغ

      ش الجراسي السدتػػ 
      ش التخرز

 الدواج قخار اتخاذ مسؾر :أولا  
 :التالية العبارات مع اتفاقظ مجػ عغ يعبخ الحؼ الخيار أمام [✓] علامة ضعي
 مساعج ؾافقغيخ م مؾافق العبارة 

ـــــــــــــدواج خظـــــــــــــؾة  أرى أن ال
ــــــــــاتي  ــــــــــي حي حــــــــــخورةة ف

 الطستقبمية
   

أفضّـــل أن أتـــدوج بعـــج إنيـــاء 
 دراستي الجامعية

   

أشـــارك عـــائمتي فـــي قخاراتــــي 
 الطتعمقة بالدواج

   

عيطظـــــــي أن وكـــــــؾن شـــــــخةػ 
ـــاتي مـــؽ نفـــذ الطســـتؾى  حي

 العمطي

   

أعتقـــج أن الــــدواج قـــج وعيــــق 
 ططؾحي الطيظي

   

لــجي معــاعيخ واحــسة لاختيــار 
 شخةػ السياة

   

ــي اتخــاذ قــخار  أجــج صــعؾبة ف
 الدواج في ىحه الطخحمة
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 الطستقبل قمق مسؾر :فانيا
 :السشاسب الخيار أمام [✓] علامة ضعي

 غيخ مؾافق مساعج مؾافق العبارة الخقؼ
    ت لطظي حالة الصخاع نيؽ ما أعيشو وبيؽ ما اططح اليو  20
    أشعخ بقمق مؽ أنظي لا أوفخ الغخوع الجيجة لأسختي  20
    أشعخ أنظي غيخ متفائمة بالطستقبل  20
    أتؾقع أن تؾاجيظي مدةج مؽ الصعؾبات الطادوة مستكبلا  22
    في الطستقبل أشعخ انظي سيئة السظ الأن وسيكؾن حغي أك خ سؾءا 22
    أشعخ بغطؾض في  مستقبمي 20
    أتؾقع حعف العلاقات الاجتطاعية كمطا تقجم ني العطخ  27
    أرى ان الكيؼ الاخلاقية تتجىؾر عؾما بعج عؾم 28
    اشعخ بالعجد في اتخاذ القخارات بش ن مستقبمي 29
    ليست لجي رؤةة واحسة لمطستقبل وىحا ما وشعخني بالقمق  02
    اخاع ان عظساني اىمي بعج الدواج 00
    اشعخ انظي مظعدلة عؽ الاخخةؽ بسبو قمق مجيؾ  00
    عظتانظي حالة حغو و القمق عظجما افكخ في امؾر الطستقبل 00
    اشعخ بالأسف لفؾات الاوان عمى عجم تسقيق بعض ططؾحاتي  02
    اخشى ان لا اتطكؽ مؽ تسقيق ططؾحاتي الشخصية  02

 ( أسئمة مفتؾحة0الطمسق رقؼ )
 :مفتؾحة أسئمة

 الدواج؟ في قخارك عمى تؤثخ التي العػامل ما -1
................................................................................ 

 مدتقبمظ؟ بذأن أكثخ بالقمق يذعخك الحؼ ما -2
................................................................................ 

 ولساذا؟ ؟السدتقبل وقمق الدواج قخار بيغ علاقة ىشاك أن تعتقجيغ ىل -3
................................................................................ 

 (:  0الطمسق رقؼ )
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 
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Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower U

p

p

e

r 

 Equal مج

varian

ces 

assum

ed 

.319 .573 -

1.632- 

98 .106 -.55844- .34228 -

1.23769

- 

.

1

2

0

8

1 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  -

1.622- 

90.27

6 

.108 -.55844- .34432 -

1.24246

- 

.

1

2

5

5

8 

 

Correlations 

 ك مج 

 Pearson Correlation 1 .105 مج

Sig. (2-tailed)  .300 

N 100 100 

 Pearson Correlation .105 1 ك

Sig. (2-tailed) .300  

N 100 100 
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Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower U

p

p

e

r 

 Equal ك

variances 

assumed 

.387 .535 .292 98 .771 .2110

4 

.7234

0 

-1.22453- 1

.

6

4

6

6

1 

Equal 

variances not 

assumed 

  .288 86.780 .774 .2110

4 

.7338

0 

-1.24753- 1

.

6

6

9

6

0 

 

 
 


