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 إهـــــــــداء 

ا أَ  ۞ وَقَضَى   حَدُهَُ لُغَنا عِندَكَ الْكِبََ أَ ب ْ ا ي َ ما حْسَانًا ۚ إِ دَيْنِ إِ هُ وَبِلْوَالِ يَّا لَّا إِ عْبُدُوا إِ لَّا ت َ كَ أَ ا فَلََ رَبُّ هَُ وْ كِلََ
ا هَرْهَُ ن ْ مَا أُف ٍّ وَلََّ ت َ قُل لَّاُ ات َ وْلَّا كَرِيما مَا ق َ ۞وَقُل لَّاُ  

 

 تتويج التعب والليالي الطوال  لا يسعني إلا أن أبدأ بأغلى من في الوجود...في لحظة طال انتظارها، لحظة 

، نبع الحنونة ، وصبرها سندي في كل لحظة ضعف...  إلى أميمن كانت دعواتها سر توفيقي، وابتسامتها طمأنينتي إلى

 .ببركة دعاءك ورضاءكته، وكل خطوة خطوتها نحو النجاح، كانت الحنان وسر العطاء اللامحدود، كل حرف كتب

، وأن ببا في كل انجاز، إلى أبي الغالي، سببي وعزوتي، علمني أن الطموح لا سقف لهوالى من ظلي في درب الحياة ، وس

 العطاء يكون بلا انتظار.

       أشكرك على ، ووقفت الى جانبي كجبل لا يهتز... شجعتني، لكبرى من كانت لي دوما أما ثانية، شاركتني هموميوإلى أختي ا

 .وجودك الثابت في حياتي

 .، الى من آمن بي ورفع من عزيمتي والى كل فرد في عائلتي

 مريم قدوري                                                                                                                                                                                            

 

 



 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 إهـــــــــداء 

 حمن الرحيمربسم الله ال
 لم يبق للآخرين مايقدموه لي ...............فان والدي قد فعل كل ش يء

الى سندي و ملجأ الأمان ....داعمي و مشجعي الدائم ....حين ينادونني باسمه اسعد و أزدهي...بأنني ابنته و ثمرته...من رأيت 

 انعكاس نجاحي و فرحي بريق في عينيه ...إلى من جعل نفسه شمعة تحترق لتضيئ لنا درب النجاح

 ... أرجو من الله أن يمد لنا في بعمرك لترى ثمارا قد حان قطفها

"إليك يا نبض قلبي "إذا رزقت بفرحة...فابدأ بها مع أمك "  الى رفيقتي و أماني ..إلى بطلتي و معلمتي الأولى...من علمتني معنى 

 العطاء و الحنان ...معنى الصبر و القوة ، من كان دعاؤها و رضاها وصلتي في المسير "حفظك الله و رعاك ياغاليتي الجميلة"،

 "إلى المحبة التي لا تفنى زوجي العزيز وهبك الله كل الخير "  

 إلى رمز البراءة بناتي سجود و جنان الرحمان

 إلى من شاركتهم كل حياتي أخواتي الأعزاء و أزواجهم و أولادهم

  إلى كل من ذاكرتهم ذاكرتي و لم تذكرهم مذكرتي .                                                

 نجمي عبيدة                                                                                                                                                                                               

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 شكر وعرفان

شاء  ملئ ماو الأرضملئ السموات ونحمده حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه نشكر الله عز وجل و

هذا العمل المتواضع  عظيم سلطانه أن وفقنا لإنجازحمدا يليق بجلال وجهه و ،بعد الله من شيء

العلم الصمت والثاني  أوليقال وهذه  المذكرة.  القوة لإتمامبالهمة والمثابرة والصبر و أمدناو
 نتصفحنحن نشره وبعد هذا النشر لا يسعنا والخامس الاستماع والثالث الحفظ والرابع العمل به و

 ين.الستاذ إلىالجزيل نتقدم بالشكر  إلا أنبحثنا 

 " بن تيشة يوسف"بوبكر الصديق دغمان و 

على عملنا خطوة بخطوة   ماإشرافهمن خلال  اهمرشاداتوإا معلينا بنصائحه الذي لم  يبخلا
قدم لنا يد المساعدة سواء من و . كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من أفادناتفانيووبكل جدية 

 بعيد أو قريب

 

 



: ملخص الدراسة  

 

امعة مستوى الطموح  لدى طلبة جن علاقة بين  التفكير الايجابي و تهدف الدراسة إلى الكشف ع

طالب من قسم علم النفس سنة ثالثة  ( طالبة و   62ثالثة ليسانس. تكونت العينة من )الوادي سنة  

استخدمت  ، و م اختيار العينة بطريقة عشوائية  و قد ت  2025/    2024ليسانس للعام الدراسي  

 أدوات وهم:   في الدراسة

مقياس التفكير الايجابي من إعداد  (،  2005مقياس مستوى الطموح لمعوض وعبد العظيم ) -

بعد تحليل البيانات من خلال جامعة ام القرى.  و   2015ن سليم علاء  الطالب بن احمد بن حس

قد تم  و اختبار ت لعينة واحدة  فيه حساب معامل ارتباط بيرسون و  الذي استخدم SPssبرنامج 

 :                                                        التوصل إلى النتائج التاليةفي هذه الدراسة 

                                                            ى الطموح مرتفع لدى طلبة الجامعة. مستو  -

                                                   الايجابي مرتفع لدى طلبة الجامعة.مستوى التفكير  -

 بين التفكير الايجابي ومستوى الطموح  لدى طلبة الجامعة.  توجد علاقة ذات دالة إحصائية -

 

  

 



Study Summary 
 
The aim of the study is to investigate the relationship between positive 
thinking and the level of ambition among third-year psychology students 
at El Oued University.  The sample consisted of (62) male and female 
students from the Psychology Department in their third year of study for 
the academic year 2024/2025. The sample was selected using the 
random method, and the study used the following tools: The Ambition 
Level Scale by Al-Moawad and Abdel Azim (2005). The Positive 
Thinking Scale prepared by the student Ahmed bin Hassan bin 
SalimAllad (2015), University of Al-Qurayyat. After analyzing the data 
using the SPSS program, which calculates correlation coefficients, a 
single hypothesis was tested. This hypothesis may be reflected in the 
following result:                                                                                                                                
The level of ambition is high among university students.                                                             
The level of positive thinking is high among university students.                                                               
There is a statistically significant relationship between positive thinking 
and the level of ambition among university students. 
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ينــدرج التفكير الإيجــابي تحــت مظلــة علم النفس الإيجــابي،من كون الفرد كــائن يحمــل جوانــب 
ايجابية وسلبية، وإن الخبرات التي يمر بها تشكل شخصيته، ومن خلاله نسعى لفهم الانفعالات  
الإيجابية وعلم النفس يهتم بدراسـة المشـاعر الإيجابية مثل المل السـعادة الرضـا، ومعرفة كيف  

 للفرد اكتساب المهارات التي تسهم في ممارسة المشاعر بإيجابية، والجوهر يمكن

الســاســي الذي يقوم عليه علم النفس الإيجابي فالفرد يولد ولديه العديد من المشــاعر الإيجابية   
والســـلبية التي تســـتثار من خلال المواقف وخبرات الحياة، لذا وجب معرفة مصـــدر هذه الفكار  
وتنميتها وتكوينها بالتالي نمو قدرات عقلية ومهارات اجتماعية تســــــاعد على صــــــقل شــــــخصــــــية 

، ويرتبط التفكير الإيجـابي ارتبـاطـا وثيقـا بـالنجـاح في كـل مجـالات الحيـاة، والفرد كي يحقق الفرد
النجاح ويعيش ســــــــعيدا ويحيى حياة متوازنة يجب أن يتير نمط تفكيره وأســــــــلوب حياته ونظرته  
ــعي الدائم إلى تطوير جميع جوانب حياته   ــه وا خرين، والمواقف التي تحدا له والســــ تجاه نفســــ

ــفه دراســــة كافة وقد أبد ع نخبة من العلماء المتخصــــصــــين في مجال علم النفس الإيجابي بوصــ
الاضـــــطرابات  ه وقاية البشـــــر من الوقوع فيمكامن القوة لدى البشـــــر، ودراســـــة كل ما من شـــــ ن

الاجتماعية والمجتمعية التي تجعل  و النفســـية والســـلوكية، إضـــافة إلى دراســـة كل العوامل الفردية  
الحياة الإنســــــــــــانية جديرة أن تعاه والإيجابية هي بداية الطريق للنجاح فحين يفكر الشــــــــــــخص 
ايجابيا فإنه في الواقع يبرمج عقله ليفكر ايجابيا والتفكير الإيجابي يؤدي إلى العمال الإيجابية  

،كما يعتبر مسـتوى الطموح نسـبيال لدى الفراد من (2016في معظم شـؤون الحياة ) علة وبوزاد،
حيث الهداف التي يطمح الفرد في تحقيقها ووصــولها إلى الحد المناســب له شــخصــيا ومحاولة  

معإلى مستوى طموح واقعي يتناسب   تحدى العقبات والضتوط والوصول
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إمكانيات الفرد والجوانب الإيجابية في شـخصـيته من أجل محاولة تعويل للجوانب السـلبية في 
( بالتفكير عند الطالب الجامعي المقبل على التخرج  53، 2018الشــــــخصــــــية ) حســــــين  بكر،

ــول إلى  ــعى إلى الوصــــــ ــة ،وهذا راجع   الهداف نجده يســــــ ــتوى تفكيره    إلىالجبارة والعويصــــــ مســــــ
أن يحقق   بذل الجهد أكبر مما يجعله يبذل  في هذه المرحلة من أجل إلىالمرتفع وهذا مايدفعه  
التفكير الايجـابي  ضــــــــــــــرورة من ضــــــــــــــروريـات الحيـاة  لمواجهـة   إذأن،  أعلى ممـا  يحققـه حـاليـا

تواجـه الطـالـب الجـامعي ومن خلال هـذا المنظور   التيالمشــــــــــــــكلات والصــــــــــــــعوبـات والتحـديـات 
الكشــــف عن العلاقة بين التفكير  إلىالمشــــوق الذي يهدف  لهذا الموضــــوع    ادراســــتنانطلقنا في 

ــانس   ــنة ثالثة ليســــــ الايجابي  ومســــــــتوى الطموح  لدى عينة من طلبة علم النفس المدرســــــــي ســــــ
 وعليه اعتمدنا   على جانبين أساسيين هما الجانب النظري وا خر الجانب  الميداني

 من ثلاا فصولحيث  يتكون  الجانب النظري:

تســـاؤلاتها فرضـــيات  و الدراســـة  إشـــكاليةالعام للدراســـة تناولنا فيه   للإطارخصـــص :الأولالفصــل 
ــافة إلى حدود الدراســــــة و   أهميتهاالدراســــــة و  أهداف الدراســــــة  المتتيرات  الإجرائيلتعريف  ابالإضــــ
 التعقيب عليها            سات السابقة و الدراو الدراسة 

ــل الثاني:    تطرق إلى  الايجابي ثم ال  رهو التفكيل و التناول هذا الفصـــــل متتير الدراســـــة الفصـ
تفكير الايجــــابي وأهميــــة التفكير الايجــــابي ومهــــارات التفكير   أنواع،  تعريف التفكير الايجــــابي

ــاد التفكير الاي ــابي،وأبعـ ــابي و الايجـ ــات التفكير الايجـ ــابي ومكونـ ــل المؤثرة  في التفكير جـ العوامـ
 .الايجابي والنظريات المفسرة  للتفكير الايجابي
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ــة الثاني مســـتوى الطموح واســـتعرض   التطرق فيثم  الفصــل الثالث: هذا الفصـــل المتتير الدراسـ
ــائص الشــــــخص الطموح و  ــتوى الطموح وخصــــ ــتوى  الالطموح وطبيعة مســــ عوامل المؤثرة في مســــ

 قياس مستوى الطموح.  الطموح و 

 من فصلين هما:  يالتطبيقالجانب ويتكون 

ــل الرابع: ــل للإجراءات المنهجية   الفصـــــ ــة الميدانية، خصـــــــــــص هذا الفصـــــــــ ــة للدراســـــــــ الدراســـــــــ
الاســتطلاعية، عينة الدراســة أدوات القياس المســتخدمة الخصــائص الســيكومترية لداة الدراســة. 

 الإحصائية المستخدمة. والساليبثم الدراسة الساسية، ومنهج الدراسة، وعينة الدراسة 

خصـــص هذا الفصـــل العرض وتحليل النتائج ومناقشـــتها. ثم الاســـتنتاج العام   الفصــل الخامس:
 والخاتمة والاقتراحات.
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 الإشكالية:  – 1

امتلاك مقومات  الفرادالحالي بالتطور العلمي الســــــــريع الذي يحتم على ا  عصــــــــرن يتميز      
 أصـــــبحت، كما  الإبداعالعلمية، من خلال التفكير الســـــليم الذي يســـــاهم في تنمية طاقات الحياة 

ــاموضـــــــوعات علم النفس الايجابي بؤرة تركيز البحوا  ــية في  توالدارســـــ ، الخيرة ا ونةالنفســـــ
التي تركز على التوجيهات    تالدارساعلى الساحة  العلمية العديد والكثير من حيث ظهر حديثا  

للشــــخصــــية بدل   الســــاســــية التركيز على الجوانب أبرزهالعلم النفس الايجابي، ومن   الســــاســــية
الفلســفة    أصــولهعلى الجوانب الســلبية، لذ يعد التفكير الايجابي خاصــة بعد تحريره من  التركيز
، (125، 2016علة، بوزاد،  ع جدير بالبحث  وتطبيق العلم)التوظيف كموضـــو   إمكانيةومنحه 

جزءلا أســـــــاســـــــييا من التحكم في التوتر  حيث يعد التفكير الايجابي الذي يصـــــــحب التفاؤل عادة، 
إذا كنت تميل إلى    ،الفعال العديد من المزايا الصــــــــــــــحيةويصــــــــــــــحب التحكم في التوتر  ،  الفعال

ــائم، فلا داعي لليــ س  لن بــإمكــانــلإ تعلم مهــارات التفكير الإيجــابي.ومن بين   التفكير المتشـــــــــــــ
الموضـــــــوعات التي اليوم يركز عليها جل الباحثين هي الموضـــــــوعات التي ضـــــــمن علم النفس 

ــية ، حيث ظهرت حديثا على الســـاحة   الإيجابي ف صـــبحت بؤرة تركيز الدراســـات والبحوا النفسـ
أهمهـا التركيز على الجوانـب  و العلميـة العـديـد من الـدراســـــــــــــــات والتوجهـات لعلم النفس الايجـابي 

ــلبية. يعد موضـــــــــوع التفكير الإيجابي ضـــــــــمن المفاهيم الرائجة  الإيجابية بدلا من الجوانب الســـــــ
من طرف البــاحثين ومفكرين هــذه   ركبيوالشـــــــــــــــائعــة، لعلم النفس الإيجــابي والتي لاقــت إقبــال  

 من بينهم الشخصية.  الإنسانطبيعته تؤثر على كل جوانب   كن،الساعة ل

وهناك العديد من الدراسـات السـابقة التي تناولت التفكير الإيجابي، لعلى أبرزها دراسـة علي     
(، والتي هدفت إلى الكشــــف عن العلاقة بين التفكير الإيجابي وبعل المتتيرات 2012تركي )

ــلت النتائج أن الطلبة الجامعيين يتمتعون   لدى طلبة الجامعة بجامعة بتداد بالعراق، وقد توصـــــــــ
ــائيـة بين الطلبـة في التفكير الإيجـابي تبعـا ب تفكير إيجـابي مرتفع وعـدم وجود فروق دالـة إحصــــــــــــ

 يجابي تبعا المتتير التخصص. كمالمتتير النوع ووجود فروق دالة إحصائية في التفكير الإ
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ــة  6201بوزاد،علةة )دراســـ ـــــ  نجد (، والتي تناولت التفكير الإيجابي لدى الطلبة الجامعيين دراســــــ
ميـدانيـة بجـامعـة الغواط، وقـد توصــــــــــــــلـت الـدراســــــــــــــة بعـد تطبيق مقيـاس التفكير الإيجـابي العبـد 

( حالة، وقد توصـــــلت الدراســـــة إلى مجموعة من 300( على عينة مكونة من )2016الســـــتار )
ر الإيجابي لدى الطلبة بهذه الجامعة، ووجود فروق  النتائج لعلى أبرزها ارتفاع مســــــــــــــتوى التفكي

ت لا يســــتطيع  دالة إحصــــائية لصــــالح عينة الإناا. ويلج  الفرد حين تواجهه عقبات أو مشــــكلا
حصــل على حالة إرضــاء وإشــباع يتلاءم مع الظروف الجديدة لكي ي بما  حلها أو تعديل ســلوكه

كون أكثر فعـاليـة مع الظروف المؤثرة في العمـل أو التعليم حتى عـه فتتير من ســــــــــــــلوكـه ليفدوا
( هو عبارة عن عادة عقلية 2021)  يالعياضـ ـــــ حســــــبفه ويعرف التفكير الايجابي  ايحقق أهد

يمارســـــه الفرد بصـــــورة لا شـــــعورية تقوم على اســـــتتلال الطاقات والإمكانات الكامنة لدى الفرد، 
ويقوم على قــدرة الفرد على بنــاء وتنظيم أفكــاره ومعــارفــه وخبرتــه والاختيــار من بينهــا بمــا يلائم 

توضـــــيح وترتيب المواقف    الموقف الحالي إذ يســـــهل على الفرد ما هو صـــــعب وذللإ من خلال
والفكار بطريقة جيدة، فبدلا من رؤية الموقف بصــورة ســيعة يعاد رؤيته بطريقة إيجابية وجيدة. 
فالتفكير الإيجابي من الوســـــــــائل التي لها دور بالب لدى طالبة الجامعيين   حيث  يســـــــــاهم في 

أن مستوى الطموح من بين العوامل التي تتبع التفكير الإيجابي، ولا  تقدم مستواه الدراسي، ونجد
يمكن أن يعملا دون بعضــهما البعل و يعتبر مســتوى  الطموح  من بين العوامل المؤثرة على 
الشـخصـية الإنسـانية فطموح الفرد يمكنه من النمو المعرفي والثقافي وارتقاء في جميع المجالات 

التي يرمي    لشــــخصــــية لما له في غطاء دافعا للفرد في بلو  الهداف فهو يعتبر من بين أبعاد ا
هو مســـــتوى الذي يرغب الفرد في بلوغه من خلال مجموعة من الهداف    إلى تحقيقها فالطموح

 . (2012،ناهية  لات حياته المختلفة )أبواالممكنة التي يضعها لنفسه في مج
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( أن مستوى الطموح ب نه مستوى التقدم والنجاح الذي يؤدي الفرد أن 2020بن مسعود)  ويرى 
 وقدرته.   لإمكانياتهيصل في أي مجال من مجالات الحياة، المختلفة وهذا من خلال معرفته 

ب ن مستوى الطموح الفرد مرتبط بإمكانات الشخصية فكلما كان    (1984عبد الفتاح  ف)وتضي   
مستوى الطموح قريبا منها كلما كان الفرد قريبا من الاتزان الانفعالي والصحة النفسية.)نضال  

إذا كانت  14،  2003إبراهيم،   ينال خيرا كثيرا  يمتللإ مستوى طموح مناسب  الذي  فالطالب   )
، ويحدا حتما إلى رفع مستوى الطموح للشخص يؤدي ذللإ نظرته إلى المستقبل نظرة متفائلة س

نظرته متشائمة فالطلاب يعملون جاهدين لتحقيق طموحاتهم المستقبلية هذا العكس إذا كانت  
، ومن لسرة وغيرها من المجالات الخرى ليكون أكثر فاعلية سواء في المهنة أو الدراسة أو ا 

بين هؤلاء الفراد الدين يسعون إلى تحقيق الثبات والاستقرار العاطفي بمعنى التحرر من التقلبات  
التحكم في   الطالب الجامعي  يدل على الضبط الانفعالي أي محاولة  المزاج مما  الحادثة في 

الانفعالية حيث تتفاوت هذه   باتاالاضطر انفعالاته من أجل تحقيق شخصية متزنة خالية من  
الطموحات بين الطلاب الجامعة حسب شخصيتهم أي انفعالاتهم المتزنة أو غير المتزنة كما قد  

الطموح  يمكن أن و   تصبح معرفة مستوى  بما  تنبؤية  الفرد    يكون   سيلة تشخيصية  عليه سلوك 
 (  62، 1984 ،وصحته النفسية تبعا لظروفه وإمكانياته)عبد الفتاح

التي  و ومن هنا جاءت هذه الدراسة لتبحث عن العلاقة بين التفكير الايجابي ومستوى الطموح  
 في التساؤلات التالية:  تتمحور

 ؟ الايجابي لدى طلبة الجامعيينكير مستوى التف ما -

 لدى طلبة الجامعيين؟  مستوى  الطموح ما -

 هل توجد علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير الايجابي  ومستوى الطموح لدى طلبة الجامعيين؟  -
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 :دراسةفرضيات ال -2

 التالية:   ةى هذه التساؤلات اقترحنا الفرضيعل وللإجابة

بين التفكير الايجابي ومستوى  إحصائيايوجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دالة لا  -
 الطموح لدى الطلبة الجامعيين؟ 

 : أهداف البحث -3

 :  يفيما يلتتجلى أهداف الدراسة 

 .  معرفة نوع العلاقة بين التفكير الايجابي ومستوى الطموح  -

 .الجامعيينمعرفة مستوى التفكير الايجابي لدى طلبة  -

 . معرفة مستوى الطموح لدى طلبة  الجامعيين -

 أهمية البحث: -4

 :مثل أهمية الدراسة في مايليتت

باعتبار أن التفكير الايجابي يساهم في رفع  فهم العلاقة بين التفكير الايجابي ومستوى الطموح  
 مستوى الطموح ومستوى الطموح يؤدي إلى تحقيق التطور والنجاح .  

أسباب الراحة النفسية والذي يشكل أحد  لمتتير التفكير الايجابي   الكبرى    الهميةمن هنا تتضح  و 
 والجسدية والسعادة في شتى مجالات الحياة.
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 الإجرائية: تحديد المفاهيم -5

هو أن تستخدم قدرة عقللإ الباطن )اللاوعي(  للت ثير على حياتلإ  العامة  التفكير الإيجابي: 
 .  اللامنطقيبطريقة  تساعدك على تحقيق  أحلاملإ وابتعاد عن التفكير السلبي  

التلميذ للوصول إليها وذللإ من خلال تحقيق  إليهاوهي الدرجة التي يطمح  :الطموح مستوى 
 للنجاح.أهدافه المستقبلية وسعى 

 : الدراسات السابقة - 6

 :  كير الايجابيالتف 1- 6

التعرف على     إلى  ةالدراسهدفت هذه  (2022هاجرقوادري، سهيلة بن قلية )دراسة-6-1-1
معرفة العلاقة بين التفكير الايجابي ومستوى الطموح لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بالإضافة  

، والكشف عن مستوى التفكير  للجنس والفروق التي تعزى للشعبة  إلى معرفة الفروق التي تعزى 
ماد على المنهج . لتحقيق هاته الهداف تم الاعتومستوى الطموح لدى عينة الدراسة  الايجابي

تلميذ   111، تم اختيار عينة عددها  وذللإ من أجل الوصول إلى النتائج  ،الوصفي الارتباطي
: الول مقياس  ر. فقد تم الاعتماد على مقياسينوتلميذة من ثانويتين بمدينة ورقلة حي النص

ياس ( والثاني مق2015التفكير الإيجابي المعد من طرف الباحث بن حسن سليم علاء بن أحمد  
 .توى الطموح المعد من طرف الباحثةمس
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 :وكانت النتائج كالتالي. testار حساب معامل الارتباط بيرسون واختب

 .لاميذ السنة الثالثة ثانوي ورقلةيوجد مستوى مرتفع في التفكير الايجابي لدى ت-

 .ورقلةلاميذ السنة الثالثة ثانوي يوجد مستوى مرتفع في مستوى الطموح لدى ت-

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية في التفكير الايجابي ومستوى الطموح لدى تلاميذ السنة -
 الثالثة ثانوي ورقلة 

 .فكير الايجابي تعزى لمتتير الجنسلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الت-

 .مستوى الطموح تعزى لمتتير الجنس لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في-

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير الايجابي تعزى لمتتير الشعبة.لا -

 في مستوى الطموح تعزى لمتتير الشعبة.  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة -

الرحمان)  سةادر -6-1-2 عبد  العلاقة    (2012علاء  على  التعرف  إلى  بعنوان   وكانت 
  الطفال الخمسة للشخصية لدى طالبات قسم رياض    الارتباطية بين التفكير الإيجابي والعوامل 

  الطفال البا وطالبة من رياض ( ط275عينة الدراسة من )  بجامعة الجوف بالسعودية، وتكونت
 النتائج التالية:  لهمالارتباطي، وتوصلت الدراسة  استخدمت المنهج الوصفي حيث

الانبساطية  - التالية:  الشخصية  وعوامل  الإيجابي  التفكير  بين  ارتباطية  علاقة  وجود 
التفكير  والانفتاح على الخبرة والمقبولية ويقظة الضمير بينما كانت العلاقة سلبية بين  

 .والعصبية يالايجاب
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الحياة    وكانت بعنوان  (2014سعيد منصور)  سةادر   6-1-3 أبعاد جودة  التعرف على  إلى 
وكذللإ التعرف على الفروق في  ، والتفكير الإيجابي الكثر شيوعا لدى طلاب جامعة أم القرى 

ضوء   في  القرى  أم  جامعة  طلاب  لدى  الحياة  وجودة  الإيجابي  التفكير  درجات  متوسطات 
التراكمي(  المعدل  الاجتماعية  الحالة  الدراسي  المستوى  على   ،  التخصص،  الدراسة  واعتمدت 

( طالبا واستخدم الباحث أداتين للدراسة مقياس  302المنهج الوصفي وتكونت عينة الدراسة من )
جودة الحياة إعداد )منسي محمد عبد الحليم ومقياس التفكير الإيجابي إعداد ) إبراهيم عبد الستار 

الدراسةم( مع إجراء بعل ال2010 ليتناسب مع عينة  التعديلات  إلى عدة  ، وخلصت  دراسة 
 منها:  نتائج

الصحة  ( بين درجات0.05توجد علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
الإيجابيالنفس التفكير  أبعاد  وجميع  التفكير    ،ية  مستوى  أن  على  الدراسة  نتائج  أسفرت  كما 

إلى الاعتدال والتوسط، وأشارت نتائج الدراسة أيضا إلى أن   الإيجابي لدى طلبة الجامعة يشير
بعد تقبل الذات غير المشروط جاء في المرتبة الولى، أما مجال المجازفة فجاء في المرتبة 

. وكشفت نتائج الدراسة أيضا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، في درجات الخيرة
 .التفكير الايجابي تعزى متتير التخصص

)  دراسة  -6-1-4 علي  تحسين    إرشاديبرنامج    نبعنوا  وكانت:  (  2014منال  على  قائم 
بحث أثر    إلىالتفكير الايجابي في مهارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح حيث هدف الدراسة  

برنامج تدريبي قائم على تحسين التفكير الإيجابي في مهارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح لدى  
المنهج شبه   الباحة  استخدمت  بالسعودية  الطائف  بجامعة  دراسيا  المت خرات  الجامعة  طالبات 

 طالبة مت خرة دراسيا وزعن على مجموعتين : 28التجريبي وتكونت العينة من 

 مجموعة من المقاييس تؤدي الهدف   واستخدم 14وتجريبية عددها  14ضابطة عددها 
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 ولخصت النتائج إلى مايلي :

المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس   يوجد فروق بين أداء
التدريب   إلىالطموح النفسي ومهارات اتخاذ القرار لصالح المجموعة التجريبية وترجع الباحثة ذللإ  

وعي   زيادة  في  ساهم  حيث  الإيجابي  التفكير  برنامج  في  التجريبية  المجموعة  حصلت  الذي 
سيطرة    السلبية ومواجهتها وجعلها تحت  الفكارالمشاركات ب همية الطموح بالنسبة للتعامل مع  

مراقبة  زيادة  مكنهن من  الذي  التفاؤل  التوجه  فيهن  الإيجابي عزز  فالتفكير  الإيجابي  التفكير 
لطموحهن   المهددة  والخارجية  الداخلية  المثيرات  ذللإ    الكاديميوتقويم  في   أيضاوساهم 

برنامج والتي منها التحدا الذاتي القيادة الذاتية للتفكير الاستراتيجيات العديدة التي تضمنها ال
الاكاديمي    ومراقبة الذات أن تعليم التفكير الإيجابي يزيد من الطموح  والنمذجة القصة المناقشة

 ويحسن مهارات الاداء كما أنه يعزز خبارات النجاح والثقة بالنفس .

وكانت بعنوان التفكير الايجابي وعلاقته  بمهارات التواصل    دراسة إيمان رافع دندي :  6-1-5
محافظة دمشق الرسمية. بحيث  هدف هذا البحث إلى التعرف   المدركة لدى المرشدين في مدرس

بين التفكير الايجابي ومهارات التواصل المدركة لدى المرشدين في مدارس   على طبيعة العلاقة
( اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي في  2013/2012محافظة دمشق في العام الدراسي )

)عبد  و   نتائج   استخلاص إعداد  الايجابي  التفكير  التالية:مقياس  الدوات  على  معتمدة  البحث 
ومقياس مهارات التواصل من اعداد الباحثة ، حيث بلب مجموع الافراد لعينة البحث    الستار(
مرشدة في مدارس التعليم الاساسي و الثانوي    290مرشدا و  31ة منهم  مرشدا ومرشد  321

 : التالية  النتائج  الى  البحث  توصل  دمشق  المرشدين   بمحافظة  لدى  السائد  التفكير  نمط  إن 
النفسيين كان إيجابيا يمكن التنبؤ بمهارات التواصل المدركة لدى المرشدين النفسيين من خلال 

  . يالتفكير الايجاب
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  التفكير الايجابي ومهارات التواصل اللفظي غير توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين   
 والإناااللفظي المدركة لدى المرشدين النفسيين توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور  اللفظي  

 . الإناافي التفكير الايجابي لصالح 

 ( : 2012دراسة علي تركي ) 6-1-6

الايجابي وبعل المتتيرات لدى تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التفكير       
لمقياس إعداد صورة مختصرة  البحث  استهدف  بالعراق،  بتداد  بجامعة  الجامعة  إبراهيم   طلبة 

المتتيرات    2011 ببعل  وعلاقته  الطالب،  لدى  الايجابي  التفكير  مستوى  معرفة  وكذللإ 
النتائج أن الطلبة   طالب وطالبة وكانت  110الديمترافية كالنوع والعمر والتخصص، تكونت من  

الجامعيين يتمتعون بتفكير ايجابي مرتفع وعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلبة في التفكير  
في   إحصائيا  دالة  فروق  ووجود  النوع  لمتتير  تبعا  الايجاب الايجابي  لمتتير تبعا    يالتفكير 

 التخصص . 

 الطموح  دراسات خاصة بمستوى  6.2.

والتفكير   إلى دراسة العلاقة بين مستوى الطموح(: 2019)فتيحة بن الضب  دراسة1.2.6
الإستشفائية    سسةالإيجابي لدى الخصائيين النفسانيين العياديين الممارسين في كل من المؤ 

والتفكير   ، والمؤسسة الإستشفائية العمومية بترداية ومعرفة مستوى الطموح العمومية بورقلة
النفسانيين العياديين الممارسين، وكذللإ معرفة الفروق ذات الدلالة   الإيجابي لدى الخصائيين

الدلالة الإحصائية  ، ومعرفة الفروق ذاتالجنسالإحصائية في مستوى الطموح بالنسبة لمتتير 
، ولتحقيق هذه الهداف اعتمدت على جملة من ر الإيجابي بالنسبة لمتتير الجنسفي التفكي

مستوى الطموح   استبيان دها علىابنيها المنهج الوصفي، واعتمالإجراءات المنهجية بدءا بت
( أخصائي  74 ، حيث تم إختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة شملت )والتفكير الإيجابي
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: التجزئة النصفية المقارنة  الإحصائية جة البيانات بالساليب. وبعد معالنفساني عيادي ممارس
  يوجد مستوى طموحارتباط سبيرمان براون  ملالطرفية الفاكرونباخ معامل ارتباط بيرسون, معا

P teste  : توصلت الى جملة من النتائج أهمها 

 يوجد مستوى طموح مرتفع لدى الاخصائيين النفسانيين العياديين الممارسين .

يوجد مستوى تفكير إيجابي مرتفع لدى الخصائيين النفسانيين العياديين الممارسين. لا توجد 
 .علاقة بين مستوى الطموح والتفكير الإيجابي لدى الخصائيين النفسانيين العياديين

  ييندلدى الخصائيين النفسانيين العيافي مستوى الطموح    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية
 الممارسين بالنسبة لمتتير الجنس . 

النفسانيين    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإيجابي لدى الخصائيين
 . بالنسبة لمتتير الجنس العياديين الممارسين

إلـــــى الكشـــــف  وتهـــــدف دراســـــة (2020هـــــدى طاحســـــي علـــــي ال هرانـــــي ))2. 2. 6 -
ــات ــدى طالبــــ ــوح لــــ ــتوى الطمــــ ــابي وعلاقتــــــه بمســــ ــر الإيجــــ ــة التفكيــــ ــن درجــــ المرحلــــــة  عــــ

ــة ــط ،الثانويــــــة بمدينــــــة الباحــــ ــروق فــــــي متوســــ ــان فــــ ــا كــــ ــة اذا مــــ ــى معرفــــ كما هــــــدفت إلــــ
عـــــزى لمتتيـــــري التخصـــــص أدبــــــي، ياســـــتجابات أفـــــراد العينـــــة حـــــول مســــــتوى الطمـــــوح 

ــاطي،  ــفي الارتبــــ ــة المــــــنهج الوصــــ ــي واتبعــــــت الدراســــ ــر الصــــــف الدراســــ علمــــــي( ومتتيــــ
وتــــم اختيــــار عينــــة الدراســــة بالطريقــــة الطبقيــــة العشــــوائية مــــن جميــــع طالبــــات المرحلــــة 

خـــــلال الفصـــــل الدراســـــي الثانويـــــة فـــــي مدينـــــة الباحـــــة فـــــي المملكـــــة العربيـــــة الســـــعودية 
لــــــــب عــــــــدد أفــــــــراد العينــــــــة ، حيــــــــث بهـــــــــ 1440/  1443مــــــــن العــــــــام الدراســــــــي  الول

الدراســـــــة تـــــــم تطبيـــــــق مقيـــــــاس التفكيـــــــر الإيجـــــــابي ، ولتحقيـــــــق أهـــــــداف ( طالبـــــــة438)
( 2015)جويـــــدة ب حمــــــد  إعــــــداد، مـــــن ومقيــــــاس مســـــتوى الطمــــــوح (2017)للموســـــوي 
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علـــــــى الطالبـــــــات. وأظهـــــــرت النتـــــــائج أن المتوســـــــط الحســـــــابي العـــــــام لدرجـــــــة التفكيـــــــر 
( أي بدرجـــــة 306يســـــاوي )الإيجــــابي لـــــدى طالبـــــات المرحلـــــة الثانويـــــة بمدينـــــة الباحـــــة 

ــا ــائية عنـــــد مســـــتوى دلالـــــة  .أحيانـــ ووجـــــود علاقـــــة ارتباطيـــــة موجبـــــة ذات دلالـــــة إحصـــ
ــاد التوقعـــــات الإيجابيـــــة نحـــــو 0.05أقـــــل ) ( بـــــين درجـــــات التفكيـــــر الإيجـــــابي فـــــي أبعـــ

ــا عــــــن  -المشــــــاعر الإيجابيــــــة الســــــعادة  -المســــــتقبل  مفهــــــوم الــــــذات الإيجــــــابي الرضــــ
ــاة   -المرونــــــة الإيجابيــــــة ومســــــتوى الطمــــــوح فــــــي أبعــــــاد النظــــــرة إلــــــى الحيــــــاة  -الحيــــ

 الميــــل إلــــى المثـــــابرة -علــــى الـــــنفس  تحمــــل المســـــؤولية والاعتمــــاد -التفــــوق الدراســــي 
 ثانوية بمدينة الباحة.لدى طالبات المرحلة ال

إمكانية زيادة مستوى الطموح لدى طالبات   :  وفي ضوء النتائج تم تقديم مجموعة من التوصيات 
المرحلة الثانوية بمدينة الباحة من خلال تنمية التفكير الإيجابي حيث أن نتائج الدراسة أظهرت 
وجود علاقة ارتباطية موجبة بينهما، وإمكانية استخدام معادلة التنبؤ في الدراسة الحالية للتنبؤ 

 نوية بمدينة الباحة من خلال التفكير الإيجابي.                            بمستوى الطموح لدى طالبات المرحلة الثا

الحياة ومستوى  2018) طارق بن مسعود )ودراسة    بين جودة  العلاقة  إلى دراسة  تهدف   )
 ، في جامعة غردايةلى وثانية ماستر العيادي ثالثة ليسانس ، أو الطموح لدى طلبة علم النفس 

، وكذللإ معرفة الفروق ذات الدلالة  الحياة ومستوى الطموح لدى الطلبةومعرفة مستوى جودة  
. ومعرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية في ودة الحياة بالنسبة لمتتير الجنسالإحصائية في ج
، ولتحقيق هذه الهداف اعتمدنا على جملة من  بالنسبة لمتتير المستوى الدراسي  مستوى الطموح 
الحياة ومستوى ، واعتماده على استبانة جودة  نهجية بداء بتبنيه المنهج الوصفيالإجراءات الم

تم اخت العينة بطريقة عشوائية بسيطةالطموح ، حيث  للعام    100، شملت  يار  طالب وطالبة 
النصفية    2019/2018الدراسي   التجزئة   : الإحصائية  بالساليب  البيانات  معالجة  وبعد   ،
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. testالمقارنة الطرفية ، ألفا كرونباخ ، معامل سبيرمان براون، معامل ارتباط بيرسون واختبار 
t  :توصلت إلى جملة من النتائج أهمها . 

 ،  طموح لدى طلبة علم النفس العياديلا توجد علاقة بين جودة الحياة ومستوى ال

 .نخفل لدى طلبة علم النفس العيادييوجد مستوى جودة الحياة م

 .لدى طلبة قسم علم النفس العيادي يوجد مستوى طموح مرتفع

 .  ي جودة الحياة تعزى لمتتير الجنسلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف

الط في مستوى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  فروق  الدراسيتوجد  المستوى  لمتتير  تعزى  .                                              موح 
مدور )3.  2.  6 دراسة  (2019الصالح  هدفت  التفكير  حيث  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى 

الإيجابي وجودة الحياة لدى ممارسي النشطة الشبانية بمؤسسات الشباب بولاية ورقلة للموسم  
، وتمحورت الدراسة للإجابة على التساؤلات التالية: هل توجد علاقة بين التفكير 2020  2019

ؤسسات الشباب بولاية ورقلة؟ هل توجد الإيجابي وجودة الحياة لدى ممارسي النشطة الشبانية بم
بمؤسسات   الشبانية  النشطة  ممارسي  لدى  الإيجابي  التفكير  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

 اط الممارس؟ هل  الشباب بولاية ورقلة باختلاف الجنس والمستوى الدراسي والنش

بمؤسسات  الشبانية  الحياة لدى ممارسي النشطة  ذات دلالة إحصائية في جودة  توجد فروق 
لاختبار فرضيات  توى الدراسي والنشاط الممارس ؟ و الشباب بولاية ورقلة باختلاف الجنس والمس

تكونت من   المنهج الوصفي، على عينة  الشبانية    120الدراسة استخدم  بالمؤسسات  منخرطا 
والممارسين للنشاطات بمؤسسات الشباب بولاية ورقلة، واعتمد في معالجة معطيات الدراسة على  

س  وكانت الادوات المستخدمة مقياس التفكير الإيجابي، ومقيا( ،  SPSSالحزم الإحصائية )
الحياة   لدى جودة  الحياة  وجودة  الإيجابي  التفكير  بين  ارتباطية  علاقة  هناك  إلى:  وتوصلت 
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. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  نية بمؤسسات الشباب بولاية ورقلةممارسي النشطة الشبا
في التفكير الإيجابي باختلاف الجنس اناا / ذكور( لدى ممارسي النشطة الشبانية بمؤسسات 

ف المستويات الشباب بولاية ورقلة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي باختلا
( جامعيمتوسطالدراسية  ثانوي  الشبا،  النشطة  ممارسي  لدى  بولاية  (  الشباب  بمؤسسات  نية 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي باختلاف النشاط الممارس ثقافي، ،  ورقلة
. لا توجد فروق  نية بمؤسسات الشباب بولاية ورقلةعلمي، رياضي( لدى ممارسي النشطة الشبا

د باختلاف الجنس  لالة إحصائية في  ذات  الحياة  كور( لدى ممارسي النشطة  ذ  إناا)جودة 
. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة نية بمؤسسات الشباب بولاية ورقلةالشبا
جامعيباخ ثانوي،  )متوسط،  الدراسية  المستويات  الشبانية تلاف  النشطة  ممارسي  لدى   )
اة باختلاف  . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحيمؤسسات الشباب بولاية ورقلةب

ثقافي الممارس  الشباالنشاط  الشباب ، علمي، رياضي( لدى ممارسي النشطة  بمؤسسات  نية 
 . بولاية ورقلة

 :                            الدراسات السابقةالتعقيب على 

تشابهت أغلب الدراسات من حيث مواضيعها بالنسبة للمتتيرين التفكير  من حيث الموضوع:   
( ودراسة هدى طاحسي علي 2019الإيجابي ومستوى الطموح ، مثل دراسة فتيحة بن الضب )

ت بعل . كما اختلف(2022هاجرقوادري، سهيلة بن قلية))( . كذللإ دراسة  2020الزهراني )
علاء عبد الرحمان ، دراسة  (2018منها دراسة طارق بن مسعود )،  الدراسات في كلا المتتيرين

هدف: من حيث ال(    2014)  ة سعيد منصور  ، دراس(2019ح مدور )ودراسة الصال(  2012)
كانت توجد علاقة بين  ، حيث هدفت بعضها إلى معرفة ما إذا  تنوعت أهداف هاته الدراسات

التي هدفت إلى معرفة  (   2019تيحة بن الضب )كدراسة ف  مستوى الطموح والتفكير الإيجابي
 العلاقة الارتباطية بين التفكير الإيجابي ومستوى الطموح لدى عينة من 
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( التي هدفت إلى 2020علي الزهراني )  . كذللإ دراسة هدى طاحسيالطلبة الجامعيين بترداية
ية بمدينة  الكشف عن درجة التفكير الإيجابي وعلاقته بمستوى الطموح لدى طالبات المرحلة الثانو 

. كما اختلفت بعل الدراسات من حيث الهدف باختلاف المتتير منها دراسة طارق بن الباحة
( التي هدفت إلى دراسة العلاقة بين جودة الحياة ومستوى الطموح لدى طلبة 2018مسعود )

أول  ، ليسانس  ثالثة  سنة   ( العيادي  النفس  في جامعة غردايةعلم  ماستر(  وثانية  ودراسة ى   ،
داندي، ودراسة  (2014)منال علي  ، دراسة  (2019مدور )الصالح   من حيث .(2012)رافع 
ت من حيث العينة وتشابهت بعضها في العينة، كذللإ اختلف : اختلفت الدراسات من حيثالعينة
( أما باقي 2020، فبعل الدراسات عينتها كبيرة مثل دراسة هدى طاحسي علي الزهراني )العدد

كور ذال  ت جنسيالدراسات فكانت العينة متوسطة ، تنوعت معظم عينات الدراسة حيث تناول
واختلفت الخبرة  والإناا،  وسنوات  العلمي  المؤهل  و في  على    دراسة  اعتمدت،  طاحسي  هدى 
( الدراسيعلى    (2020الزهراني  )الصف  التخصص(.                                            متتيري   .  

 ، الوصفي المنهجاع نفس منهج وهو دراسات في اتبتشابهت : أدوات الدراسةمن حيث المنهج و 

اتبعنا  ، حيث  ذا ما يتوافق مع دراستنا الحالية، وهالداة في دراستها وهي الاستبانةواتبعت نفس  
 . اة نفس المنهج و استعملنا نفس الد

 مستوى و قة موجبة بين التفكير الإيجابي : أظهرت بعل الدراسات لوجود علامن حيث النتائج
علي   طاحسي هدى ودراسة(2022هاجرقوادري، سهيلة بن قلية )، منها دراسةالطموح 

، كدراسة  روالذكو  بين الإناا إحصائيا. بالإضافة إلى عدم وجود فروق دالة (2020الزهراني)
( كذللإ بعل هذه الدراسات أظهرت 2019)ودراسة الصالح مدور (2019)فتيحة بن الضب

 ( 2019)بالض بن طموح مرتفع من بينها دراسة فتيحةأن مستوى التفكير الإيجابي ومستوى ال
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يرتبط بقدرة الفرد  ساسية في علم النفس الايجابي، و يعد التفكير الايجابي أحد المفاهيم ال  :هيدتم
التحديات بروح مانب المضيعة في المواقف المختلفة، و على التركيز على الجو  ن  التعامل مع 

و  والثقة.  التفكير  التفاؤل  أن  إلى  الدراسات  النفسية الايجاب تشير  الصحة  تحسين  في  يسهم  ي 
 .  دية ، ويعزز من مهارات التكيف والمرونة والقدرة على حل المشكلات الجسو 

       مفهوم  التفكير الإيجابي:-1

 التفكير الايجابي  من حيث  اللتة فهو مصطلح مركب من كلمتين:

 . لحلها للتوصلمشكلة العقل في   لالتفكير وإعمامعنى   أنمن حيث اللتة: -أ
مل  والقادر على تح نفسهالإيجابية  تتمثل الإيجابية في  الشخص الواثق من  إلىنسبة   - ب

والإيجابية الشخصية  انفعاليا،لديه المسؤولية  يتصف   ،ومتزن  ولا  انفعالاته  ضبط  على  القدرة  
الحياة،ومقبلا    إليهبالجمود مبادرة الاكتشاف والمعرفة بخطوات محسوبة،مدركا لما يسعى   في 

 .عليه  بتفاؤل إليه

اصطلاحا فقد تم تعريفه بالعديد من التعاريف ومن بينها     التفكير الايجابيمن ناحية تعريف    أما
لوعي بالوقت ،انه اتملكه وليس ما لا تملكه"ب نه القدرة على التركيز  على ماها دفيلدتعريف  

.  ا ن. وعلى التفكير فيما حدا للإ   ،والقدرة على شعور بالامتنان بما لديلإ الذي تكون سعيدا فيه
وعلى إيجاد أمرا طيبا في أكثر المواقف إيلاما. إنه القدرة على أن تكون عضوا مفيدا في المجتمع  

، لنلإ تعرف أنه يحمل للإ كل الخير.)مدور،  ين إنه التطلع إلى المستقبل بثقةيهتم بشؤون ا خر 
2019 ،13 ) 
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: استراتيجيات إيجابية في الشخصية، ب نه التفكير الإيجابي.Yearley،1990يعرف ويرلي  -
وأنه الميل والرغبة والنزعة الممارسة سلوكيات أو تصرفات تجعل حياة الفرد ناجحة وتقوده إلى 

 (   217،  2019زوقي، سهيل ، ر يكون إنسانا إيجابيا)أن 

ذاته والقدرة على  وانفعالاته وتوجيهها توجه  ايجابية والوعي ب  أفكارهقدرة الفرد على التحكم في    -
بالتفاؤل ومقاومة    إلىوالسعي    والولوياتالهداف    قيادتها وإدراك  التمتع    الفكار تحقيقها مع 

 ( 175،  2020السلبية) بن عيشة و ركزة، 

هو بداية الطريق للنجاح ، فحين يفكر الإنسان بإيجابية، فإنه يبرمج عقله   والتفكير الإيجابي -
 .  جابي يؤدي إلى العمال الإيجابيةليفكر إيجابيال، والتفكير الإي

، وتوجيهها  م أفكاره ومعتقداته والتحكم فيهاهو قدرة الفرد الإرادية على تقويالتفكير الإيجابي و -
تجاه تحقيق ما توقعه من النتائج الناجحة، وتدعيم حل المشكلات، ومن خلال تكوين أنظمة  

تفا طابع  ذات  منطقية  عقلية  المشكلة وأنساق  لحل  الوصول  إلى  تسعى  التفكير ؤلي  أن  أو   ،
لات باستخدام قناعات الإيجابي يمثل النشطة والساليب التي يستخدمها الفرد المعالجة المشك

بناءه رمضان،  عقلية  للتفكير)  الذاتية  القيادة  استراتيجيات  باستخدام   ،2018   ،92)                                                                                        
، وأنه استراتيجيات إيجابية في الشخصية  :( ب نه2009قاسم    يرليفي)  كير الإيجابيالتفعرف    -

الميل و الرغبة والنزعة، لممارسة سلوكات أو تصرفات ، تجعل حياة الفرد ناجحة وتقوده إلى 
 ( 21، ص 2023ادري،بن قلية و قو أن يكون إنسانا إيجابيا.  )

ب نه هو اتجاه ذهني للاهتمام بالفكار  التفكير الإيجابي    (2012مصطفى حجازي  كما عرفه )  -
والصور والكلمات المؤدية إلى النمو والنجاح والتوسع أنه اتجاه ذهني يتوقع نتائج جيدة وملائمة 

 النهايات الناجحة والطيبة لكل فعل أو وضعية  الباكما يتوقع الذهن الإيجابي غ
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المختلفة ومشكلاتها وتحدياتها   ويضيف ب نه نواة الاقتدار المعرفي في التعامل مع قضايا الحياة
يعبئ  توجه  هو  بل  منهجية  مقاربة  او  وسيلة  مجرد  ليس  أنه  وشدائدها  محنها  على  والتتلب 

لية في التعامل مع مشكلات  الكثر فاع  أداة   وب نهالالظاهرة منها كما الكامنة    والإمكاناتالطاقات  
 (21رجع سابق ،ص . )مالحياة

مزاجية إيجابية ينقلها الفرد عن نفسه للآخرين إيجابية من  هو حالة  (  2013بكار )  أما تعريف-
بتصرفاتها يتلب   حوله  بطريقته  وتفسيرها  للأمور  الحسنة  ونظرته  والحداا  الشخاص  تجاه 
 (   130، ص  2016الجانب السيئ )علة وبوزاد ،  إغفاللجيد و عليها الجانب ا

ب نه الوعي باستعمال العقل البشري بكل طاقاته وإمكاناته  (1978عرفه العريفي ) كذللإ -
 ( 11،ص  2013الهلالي ، . )ور أو تصرف سلبية من أفكار أو شع دون وضع أي إعاقات

( هو أن قق أحلاملإ بقوة التفكير الإيجابيفي كتابها) ح (الوفاء محمد مصطفىبالنسبة )
مة بطريقة تساعدك على بلو  ( للت ثير على حياتلإ العا تستخدم قدرة عقللإ الباطن )اللاواعي

 .  (18، 2020آماللإ، أحلاملإ. ) خير،
:  قدرة الفرد على التحكم في أفكاره وانفعالاته وتوجيهها توجيها إيجابيال والوعي ب نه  الخوليتعرفه  

التفاؤل بذاته والقدرة على قيادتها وإدراك الهداف والولويات والسعي إلى تحقيقها مع التمتع ب
 ( 1568، 2020. )جعفري ضيف الله الزهراني ومقاومة الفكار السلبية

فيها وتوجيهها نحوتحقيق  التحكم  على تقييم وأفكاره و معتقداته و   القدرة للفرد  ب نه  (العنري وعرفه )-
إليه و  تكوين أنظمة ذهنية أهدافه وما يصور  تواجهه وذللإ عن طريق  التي قد  حل مشكلاته 
 (45، 2021)إيمان، . منطقية ذات طابع تفاؤلي

اليب المتبعة فيكل  السهو المعتقدات وا راء و  التفكير الإيجابيأن  ( عفراء العبيديتعرف )-
مواضيع بصورة متفائلة كل ما يواجهه الفرد من مشكلاته و التي من ش نها حل أمور الحياة و 

 (  870، 2016محمد كمال، إيجابية ناجحة.)
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هو التفاؤل  بكل ما تحمله هذه الكلمة من معنى  :(2009) سليجمان بايلسو حيث عرفه
كانت  ومضة  إن الحياة و  البحث عن الجانب المثير فيو    ءشيوالنظر الى الجميل في كل 

به بين تعريفات التفكير  التشاأوجه الاختلاف و  -(12، ص  2013، ضوء )الهلالي
 :    الايجابي

تحقيق نتائج نجاح والسلوك الايجابي وتجاوز المشكلات و التعريفات بال ترتبط:التشابه أوجه -
 .  ابية يؤدي الى النجاح في الحياةايج
 النتيجة المتوقعة منهالعقلية على التفكير الايجابي و  : يختلفون في القدرةاوجه الاختلاف -
 
 :أنواع التفكير الإيجابي-2

( لهذه 2008تقسيم الفقي )نوضحها من خلال  أنواع التفكير الإيجابي وتتنوع فيما بينها و   تتعدد
 :النواع

يحاول  ن كل فرد لا ي س من كلام ا خرين، و بمعنى أ  :كير الإيجابي لتدعيم وجهات النظرالتف-أ
 .ت كيد وجهة نظره إذا اعتقد أنها صحيحة

، أو  ى أن كل فرد يستطيع أن يحقق حلمه بمعن  بالآخرين:التفكير الإيجابي  بسبب التأثر  -ب
 . الت ثر بهم في أفكارهم الإيجابيةفكرته عن طريق أتباعه لتيره و 

وهو تفكير إيجابي ينتج عنه سلوك إيجابي مرتبط بتوقيت   :التفكير الإيجابي بسبب التوقيت-ج
 . مثل تللإ الظروف تكرر التفكير في  ينفي وزمن معين

، قد  تواجهنا والصعوبات التي تنتابنابعل الزمات التي    :التفكير الإيجابي في المعاناة   -د
 . مل، وبوابة التتيير إلى الفضل تكون هي مفتاح ال
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، لنه مستمر مع يعد أفضل أنواع التفكير الإيجابي :الإيجابي المستمر مع ال منتفكير ال -و
تفكيره الإيجابي ف وجد الحل. ) فقي،  ، فإذا واجهته مشكلة استخدم معها  حياته الفرد مدى
2008 ،95) . 

 :  أهمية التفكير الإيجابي -3

فإنه   بإيجابية  يفكر  الفرد أن  فإذا اختار  لتتيير طريقة تفكيره  الفرد  تتجسد من خلال استجابة 
ل لنفسه  يستطيع أن يزيل الكثير من المشاعر غير مرغوبة والتي ربما تعيقه من تحقيق الفض

العقلي للتفكير  الحياة   وذللإ فإن  المجالات  الإيجابي ارتباطا وثيقا بالنجاح في كل مجال من 
 حيث يعتبر هو:  

والصدق والثقة   بالانفتاحالاداء العالي ويعزز بيعة العمل    لباحث على استنباط الافضل وهوسرا-
 . ويجعل الفرد يختار قائمة أهدافه للحياة بما يحقق له المستقبل الافضل

ان تنظر للجانب   و  أن تكون مفكر إيجابيا معناها أن تقلق بشكل اقل وتستمتع بشكل اكثر  -
 . المحبطة الفكاربدلا من    ءيالمض

المقترحات - منه  وتصدر  توالدي  بناء  وهوتفكير  والفائدة  القيمة  عن  الايجابي  التفكير  يبحث 
تعمل وهدفه هوالفعالية والبناء حيث ان العقل يمتللإ فكرة    الشياءالملموسة والعملية حيث يجعل  

 .السلبية في مقابلها الفكارتخرج  إيجابيةواحدة في اي وقت فعندما ندخل افكار 

  إلينا المواقف الإيجابية والعكس عندما نفكر بسلبية تنجذب  إليناعندما نفكر بإيجابية تنجذب  -
 . المواقف السلبية

إن الشخص الذي يفكر بإيجابية ويعتمد على نفسه وينظر نظرة متفائلة يستطيع ان يستهوي -
 (465،  2022رات التي تحقق الهدف) عادل،ماحوله ويتمكن من إطلاق القد



 التفكيـــــر الإيجـــــابي 

 
40 

عمر  - كان  والرفاهية  الإنسانمهما  بالنجاح  مليعة  لحياة  يسعى  دائما  فإنه  ومكانه  وزمانه    ،
والسعادة في مختلف مجالات الحياة من اجل ذللإ يبذل الجهد لجلب المصالح المعنوية والمادية 

للوصول الى غاياته ان يقوم بتحسين مستواه الفكري    الإنسان، وان مما يعين  وللآخرينلنفسه  
ومجتمعه،   نفسه  السليم عن  الفكري  لمنهج  تبني  للتخلي عن    وذللإ من خلال  ذاته  وتدريب 

 . السيعة والسلبية التي تعطل قدراتهالفكار 

ــا وثيقــــا بالنج ــــ - ــابي ارتباطــ ــي الإيجــ ــاه العقلــ ــرتبط الاتجــ ــن مجــــالات ويــ ــال  مــ ــل مجــ ــي كــ اح فــ
 (25،  24، ص2017سلمان،  ).الحياة

 :خصائص التفكير الإيجابي -4

ــابي -1 ــر الايجـــ ــم ا التفكيـــ جابيــــــة والــــــنظم يالإفرديــــــة لامات و السـ ـــــذاتيــــــة لخبــــــرات الهــــــو علــــ
 عنــــــدما يةض ـــــالمر مــــــداخل ال ظهـــــور وتمنــــــع الحيـــــاة، جــــــودةحســـــين بت الإيجابيـــــة  التـــــي تبشــــــر

عــــن  الــــذات فـــي تحكمل ــــ  آليـــةبمثابــــة  هـــو والهــــدف  المعنــــى مـــن وخاليــــةعميقـــة   الحيــــاة تكـــون 
.                                                                                                               هإمكانياتــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــو  قدراتــــــــــــــــــــــــــــــــــه يــــــــــــــــــــــــــــــــــدكوتو  وتعظــــــــــــــــــــــــــــــــــيم لإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــاز طريقــــــــــــــــــــــــــــــــــا

ــاري  دراســـــةد مجـــــر  لـــــيس يالتفكيـــــر الإيجـــــابأن  – 2  الضـــــعف نقـــــاط  ومعرفـــــة يض ـــــالمر  التـــ
ــابي التفكيــــــر ولكــــــن، خلــــــل داخــــــل الفــــــرد وال ــاد فرصــــــة هــــــو الإيجــــ ة  القــــــو  لمكــــــامن علــــــم لإيجــــ

 تحســـــين يمكـــــن كيـــــف  وتعلـــــم وفهـــــم النفســـــي المـــــرض دصـــــدات  ض ـــــكم يعمـــــل كونـــــه البشـــــرية
ــذه تنميـــــــــــــــة و وتعزيـــــــــــــــز ــائل هـــــــــــــ ــديه الفضـــــــــــــ ــعادةا لـــــــــــــ ــا والســـــــــــــ ــاة.                                                                             عـــــــــــــــن والرضـــــــــــــ الحيـــــــــــــ

ــادة هـــــوي التفكيـــــر الايجـــــاب -3 اســـــتتلال  عوريةش ـــــال لا بصـــــورة المـــــتعلم يمارســـــها عقليـــــة عـــ
ه ومعارفــ ـــــ وخيراتـــــــه أفكـــــــاره وتنظـــــــيمه  لديــ ـــــ الكامنـــــــة والإمكانـــــــات الطاقـــــــات علـــــــىالطاقـــــــات 
 تحقيـــــق نحـــــو وســـــلوكياتهشـــــعوره  وتركيـــــز الحـــــالي، الموقـــــف  يلائـــــم بمـــــا بينهـــــا مـــــن والاختيـــــار
 لمستقبل.                                                                                                ل الجيد  يطخطوالت إليهاسعى ي التيأهدافه 

28 
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ــاهيم  من  بعـــدد   positif thinking  يجــابيالا  التفكير  يرتبط  –4 ــا  تفكيرلل  مثلا  المفـ ئي  البنـ
ــيةنف مهارات اكتســــاب على يركز وهوبنائية  ال  النظرية قدمته  الذي  ومنها،    المشــــكلة  لمواجهة  ســ

 التي  والجوانب  مشــــــــكلة أية في النجاح أبعاد في الفردانتباه    زيادة  على  ويركز الفرصــــــــة التفكير
 أن  بذللإ  وافترض،  فشــــــــــل فيها ال جوانب على التركيز وليس وحلها  ةلالمشــــــــــك  تحديد إلى تؤدي
 وهذه التفكير بها يوجهون  بداخلهم راســـــخة  تيؤمنون بالاعتقادا التفكير  من  النوع هذا ابأصـــــح

 طهوا بس ـــــ  الإيجابي فالتفكير  ،والخط   المحاولة  وليس النجاح  أجل  من  المحاولةهي    الاعتقادات
ــه ــالــ ــدد  الفرد  امتلاك   هو  أشــــــــــــــكــ ــات  من  لعــ ــة  التوقعــ ــابيــ ــةئاف ــــالمت  الإيجــ ــاه  لــ ــل.                                                                 تجــ المســــــــــــــتقبــ

 كـان  والمشــــــــــــــاكـل،وإذا  المواقف في    وفـاعـلح   نـاج  حـل  إلى  يؤدي  النـاجح  يالتفكير الإيجـاب  -5
 أو  يمفخبالت ذللإ  كان  ســواء،  وخاطعة ســطحية  ب ســاليب  المشــكلات مع  التعامل إلى أدىا ســلبي

ــول  عدم  بالتاليو   معها  التعامل في  المبالتة   الها ز واخت  طهايســــــ ـــــبتب أو،  مقنع لها حل  إلى  الوصـــــــــ
 .                                                                        حل مناسب لها  إلىالوصول  عدم وبالتالي معها  التعامل في سلبية أساليب وإتباع واستسهالها

 تتيرو  لكي يحـدا من حولنـا لـذلـلإ   هو التفكير المنطقي لمـا  يالتفكير الايجـاب  أســــــــــــــسأحـد  -6
، أفكارنافلابد من مراقبة  دياتحوالت المصــاعب من الرغم على وســلوكنا  مشــاعرنا على تســيطر

مســــــــــــتقبلنا.    و   حتما ســــــــــــتؤثر على حاضــــــــــــرنا لنهاايجابية و منطقية ،    لفكارمحاولة تتييرها  
 (225،  224،  2019رزوقي ،سهيل،  )

 أبعاد التفكير الإيجابي -5

 تتمثل أبعاد التفكير الإيجابي فيما يلي:

 أي بتحقيق مكاسب في مختلف جوانب حياة الفرد، فضلا عن  :التوقعات الإيجابيةأ.  

والاجتماعية   زيادة مستوى التفاؤل وما يتوقعه من نتائج إيجابية في حياتنا الصحية والشخصية
 والمهنية. 
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يقصد به مهارات الشخص في توجيه   ب. الضبط الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية العليا:
انتباهه وذكرياته وقدراته وانفعالاته على التخيل في اتجاهات سليمة ومفيدة تتلاءم مع متطلبات 

 .  الصحة النفسية، وتنمية رصيده المعرفي المناسب لعمليات التوافق النفسي والاجتماعي

الصحي: المعرفي  والتفتح  التعلم  إمكانيات   ج. حب  نحو  إيجابية  اتجاهات  يميزه من  ما  أي 
التتير بما في ذللإ من اهتمام بالمعرفة بما هو جديد وملائم لتحقيق الصحة النفسية، ويتسم 
أصحاب هذا النمط أيضا بالنظرة الإيجابية لهمية العلاج النفسي والثقة فيما يقدمه المعالج من 

والسعادة وكيف تتعامل مع  لومات عن الصحةنصائح وتوجيهات، ويملكون رصيد معرفي ومع
 مواقف الخوف والقلق والاكتعاب والاضطراب النفسي.

العامة في    الشعور العام بالرضا عن النفس والسعادة بتحقيق الهداف   د. الشعور العام بالرضا: 
 الحياة بما في ذللإ مستوى المعيشة والإنجاز والتعليم.  

 على  ذللإ بتبني أفكار وسلوكياته اجتماعية تدل  الاختلاف عن ا خرين  ه. التقبل الإيجابي
 . مطالبين بتشجيع الاختلاف  والنظر له بمنظور إيجابي متفتح  تفهم الاختلاف بين الناس، وأننا

أي تبنى معتقدات متسامحة عما مر به من خبرت ماضية، أو آلام    و. السماحة والأريحية:
 وسلوكيات تنظر للماضي الذي عشته نفسية مرتبطة ب حداا ماضية أو تبنى أن تبني أفكار

 بصفته أمر مضى وانقضى ومن المؤسف أن تظل مقيدال به، وأن تتقبل الواقع وما فيه من  

تحديات دون أن تتفل عما به من أمور مستحيلة لا يمكن تتييرها، والقبول بما لا يمكن تتييره 
يتذمر طوال   يعني أيضا قلة الشكوى أو كثرة التذمر من حياتلإ، فالناجح لا يعرف الشكوى ولا

 الوقت من الشياء الخارجة عن إرادته.
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الوجداني: الذكاء  ال  ز.  من  مجوعة  إلى  المفهوم  هذا  والمهاراتيشير  الشخصية   صفات 
الاجتماعية والوجدانية التي تمكن الشخص من تفهم مشاعر وانفعالات ا خرين، ومن ثميكون 

 .أكثر قدرة على ترشيد حياته النفسية والاجتماعية 

  العذار :  الايجابيون من الناس لا يتذرعون بقلة الوقت،  ولا يلقون  ح. تقبل الذات الغير مشروط
يتحملوا مسعوليتهم بلا تردد،  وبالتالي فمثل   أنعلى غيرهم ولديهم من الشجاعة ما يجيز لهم  
على النجاح، وتحقيق الفوز لها ولمن    ا خرينهؤلاء هم النماذج الجميلة التي تنجح وتساعد  

 (44،ص2020 ن،)محمد حس. حولها

الإيجابيون من الناس لا يتحججون بقلة الوقت ولا يلقون العذار    :ط. تقبل المسؤولية الشخصية
وبالتالي فمثلا    م أن يتحملوا مسؤوليتهم بلا ترددعلى غيرهم ولديهم من الشجاعة ما يجيز له

النجاح، وتحقق التي تنجح وتساعد ا خرين على  النماذج الجميلة  لها ولمن   هؤلاء هم  الفوز 
 حولها.  

والرغبة في   الإيجابيون يتسمون بقدرات أعلى من حيث حب الاستطلاع  ك. المجازفة الإيجابية:
اكتشاف المجهول وتقبل التموض، ومن ثم يكون أكثر قدرة على اتخاذ القرارات الإيجابية الفعالة 

 والمجازفة المحسوبة، ولهذا نجدهم يفضلون العمال التي تتطلب التفكير واتخاذ 

 

 

وطرقهم   القرارات أكثر من العمال الروتينية المعتادة وأصدقائهم ومعارفهم متنوعون في ميولهم
قدر  تتطلب  والتي  الإبداعية  النشاطات  ويفضلون  والتفاعل،  التفكير  الصالة في  من  مرتفعا  ا 

 ( 20،  ص2019قنوعة،  والابتكار)
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 مكونات التفكير الايجابي:   -6

التفكير  الإيجابيّ  هو تفكير تفاؤلي نحو قدرات الذات وإمكانياتها على تحقيق    يشير"بيترسون"ان
الدر  بالعديد من  قيامها  التفكير الايج  إلىسات توصل  اأهدفها،  وبعد  يتضمن ثلاا  ان  ابي  

 : وهي مكونات

 أهدافه ويتمثل بالتوقعات الايجابية بشان نجاح الفرد في تحقيق  المكون المعرفي:-

 مستوى القلق  وانخفاضالمهمة   أداءيتضمن مشاعر الفرد الإيجابية حول  المكون الانفعالي:-

 (26، ص2020يتمثل في دوافع الفرد وتوجهه نحو إنجاز أهدافه)الاسود،  المكون الدافعي:-

 العوامل المؤثرة في التفكير الإيجابي -7

 :نذكر مايلي أهمهاومن  

 بالمحيط الشامل. النظرة الشاملة والتحرك - •
 . الضبط  الداخلي  والالتزام بمشاركته في العمل - •
 . يحمله  من جينات  متوارثة على بناء العقل بناء الدما  وما ت ثير- •
 .الوعي والتنبه والممارسات والحث على الاكتشاف  •
 .ومستوى الثقافة في بيعته المحيطة والسرية الاجتماعيةنش ة الفرد  ت ثير- •
 لفكاره. ت لاستراتيجيااستعمال المهارات الذاتية في تنظيمه - •

تجعله يميل  لفكار أكثر اختلاف وتنوع لوجهة    - إيجابية  ذاتية  الفرد لمفاهيم  عندما يمتللإ 
غير ايجابية تكون غير مطمعنة ولا أمنة،  كما تقل    أفكار،  وبعكسه تبني  ا خرينالنظر لدى  

 . الفكارقدرته على تحدي 
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 .  يكون لدى الفرد القدرة على أن يستوعب اللفاظ وينظم إدراكه وأفكاره -

الا- التفكير  في  يبذله  الذي  الجهد  الفرد  المهاراتيستتل  بتطوير  )جعري،    له  الثانوية  يجابي 
 (15 ،80،  ص2020

 :النظريات المفسرة للتفكير الإيجابي- 8

أن التفاؤل هو القاعدة العامة للحياة، وأن التشاؤم لا يقع في   التحليل النفسي:نظرية   -أ
النفسي ارتباط وجداني سلبي شديد   والعقدة  نفسية،  تكونت له عقدة  إذا  الفرد إلا  حياة 
التعقد والتماسلإ وحيال موضوع من الموضوعات الداخلية أو الخارجية، فالفرد متفاعل 

ة النفسية لديه أمرا ممكنا أي الذي يتسع إذ لم تقع في حياته حوادا تجعل نشوء العقد
إذا  ا خرين،  على  والاعتماد  المفرط  للتفاؤل  في طفولته سيكون عرضة  مفرط  بشكل 

فإن النفسية  اللذة  يميل  أحبطت  الذي  بالسلوك  ستتم  النامية  الجدل    الشخصية  إثارة 
 .والتناقل الوجداني

تقوم هذه المدرسة على الفكرة القائلة ب ن ما يفكر فيه الناس وما يقولونه   ب النظرية المعرفية
عن أنفسهم وكذاك اتجاهاتهم وآرائهم ومثلهم، إنما هي أمور مهمة وذات صلة وثيقة بسلوكهم 

 الصحيح والمريل، ومن بين النماذج ما يلي:

يرى أن التفكير والانفعالات الإنسانيين ليس بعمليتين متباينتين، إنما  Ellisألبرت أليس -1
يتدخلان بصورة ذات دلالة وأن المعرفة والعاطفة يرتبطان على نحو وثيق جدا، وأن السيطرة  

نموذج كيرك جارد  -على أفكار الفرد هو توفير السيطرة على عواطفه
(2005)Kierkegaard ::قسم التفكير الإيجابي إلى ثلاا مجموعات متشابكة وهي 
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ذللإ ما يقود عملية الفكر الداخلية إلى فعل خارجي، هو امتلاك الفرد ما   الداخلية:أ . المعرفة 
يحكمه ويقود عملية صحيفة الفكر اليومية، وأن معرفته الداخلية تبقيه مركزا على الهدف ومعا  

 الهدف يحي الترض. 

يعرف أنه امتلاك ثقة واعتقاد في ظاهرة بدون دليل تجريبي، فالمفكر الإيجابي   : faithالإيمان  .ب
لديه ثقة في الطبيعة والعالم والإله، والروحانية هي تجربة الشخصية لشيء مقدس ويشتق الناس 

 في أغلب الخبار الإحساس بالترض والمعنى من إيمانهم. 

التفكير الإيجابي، هو مدعوم عبر علاقة الفرد بنفسه وبالله :  العلاقات الشخصية المؤثرة  .ج
 والمقربين سواء كانوا أقرباء أو أصدقاء  

(: يجب عليلإ أن تتصرف كالفائز، ولهذا يمكن القول إن  2005)  نظرية سليجمان مارتين  .د
النظرية تقوم على الإيحاء الذاتي، إذ أنلإ إذا أردت شيعا فإنلإ يجب أن تعتقد داخليا ب نه يمكنلإ 

 أن تحصل عليه. 

 

يؤكدون على أن  طبيعة الإنسانية  وروجز"ماسلو" من منظور التيار "النظرية الإنسانية:-
لتوجيه   طبيعة إيجابية خلاقة تسعى للنمو، فالإنسان يولد مزود بالحب والارتقاء، ولديه قوة

 ( 16،  ص2021)بلعزوزوبوسته،  .  حياته  وتحقيق السعادة

 

 

 خلاصة الفصل: 
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حياة الفرد، وأنه لا يمكن  في الخير استنتجت الباحثتان أن التفكير الإيجابي له أثر كبير في  
لذا يجب علينا   لتحقيق أهداف سامية،  الذاتية  الفرد  دوافع  يكون إلا من  للتفكير الإيجابي أن 
التمسلإ بسلاح الإيجابية في مواجهة الصعوبات والتحديات التي تواجهنا في هذه الحياة، كما  

طاقات ويحفز الفرد في حل ان التفكير الإيجابي ليس مجرد مقاربة منهجية بل هو توجه يعبئ ال
 المشكلات. 
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                                                                                                                                          :تمهيد
الت ثير   ذات  المتتيرات  الفرد والجماعة ويعتبر أحد  الطموح دورا هاما في حياة  يلعب مستوى 

. وح  وراء كل انجازاتهم ونجاحاتهمالبالب، عن سلوكات وشخصيات الفراد، كما أنه مستوى الطم
لذا يعد مستوى الطموح من أهم أبعاد الشخصية، ذللإ لنه يعد مؤشرا يميز بوضوح تعامل الفرد 

 .مع نفسه ومع ا خرين

ف الباحثين في قد لقي مفهوم مستوى الطموح اهتماما بالتا من طر   :مفهوم مستوى الطموح/  1
 : المصطلحتعريف هذا 

جاء في معجم الطلاب أن الطموح مصدره طمح يطمح طمحا وطموحا أي نظر إلى   لغة 1/1
الشام البعي مرتفع  تعني  كلمة  الطموح  للأهداف                                              د  السعي  أي   ،
طرف وجهات النظر مختلفة  قد لقي مفهوم مستوى الطموح اهتماما بالتا من  اصطلاحا    2/1

  :  للباحثين

حيث يعتبر أول من عرف مستوى الطموح وينظر إليه ب نه " أهداف    (:1930تعريف هويي )
الشخص أو غاياته أو ما ينتظر منه القيام به في مهمة معينة ". ويتضح من هذا التعريف أن  
هوبي تعرض للمستوى على المستوى الشعوري ومحاولة تحقيقه وأغفل على الدوافع والحاجات  

: مستوى الطموح  (  1984وتعرف كامليا عبد الفتاح ).اللاشعورية التي تؤثر في سلوك الفرد
إلى مستوى معين تفق والتك وين النفسي للفرد سمة ثابتة نسبيا تفرق بين الفراد في الوصول 

المرجعي بها.                                                وإطاره  يمر  التي  والفشل  النجاح  خبرات  حسب  ويتحد   ،             
: عرفه ب نه المستوى الذي يرغب الفرد في بلوغه أو يشعر أنه قادر على  أما أحمد ع ت راجح

 .                                                    في الحياة وانجاز أعماله اليوميةبلوغه وهو يسعى لتحقيق أهداف 
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: ب نه مدى قدرة الفرد على وضع تخطيط أهدافه كل في ( 1995ويصفه ابراهيم عطية ) 
متخطيا كل الصعوبات بما يتفق  الهداف تحقيق  إلىجوانب حياته المختلفة ، والوصول  

.             وخبراته السابقة التي مر بها لإمكانياتهتبعا المرجعي و  إطارهوالتكوين النفسي للفرد و 
 (  24،  23،  2014،  ) بن التواتي

مستوى الطموح ومن   تعددت النظريات التي تناولت:النظريات المفسرة لمستوى الطموح-2
 :   هذه النظريات

                                                                                                                                
لفرد للوصــــــــــــول إلى الســــــــــــمو والارتفاع، وذللإ  يؤمن آدلر بفكرة كفاح ا  :نظرية الفريد آدلر -1

. فكرة لفكرة من نظريات الشــــخصــــية الجديدة، فقد أصــــبحت هذه اتعويضــــا عن مشــــاعر النقص
 الكفاح والسـعي وراء الشـعور بالمان. كذللإ فقد أكد أدلر على أهمية الذات كفكرة مضـادة لفكرة

ر على أهميـة  ، كــذلــلإ أكــد أدلوالنــا الوســــــــــــــطى، و النــا العليــا،  فرويــد المتمثلــة في النــا الــدنيــا
، و على أهمية الحاضــــــــــــر بدلا م توكيد أهمية الماضــــــــــــي كما فعل فرويد العلاقات الاجتماعية

الاجتماعية، وأهدافه الحياتية،   ، تحركه أســـــــــاســـــــــا الحوافزتبر آدلر الإنســـــــــان كائنا اجتماعياويع
ــل ــباب ســـــــ رة على التخطيط لعماله لديه القدف التي يحاول بلوغها، و بالهداو وكه  يشـــــــــعر ب ســـــــ

ح في ســــــبيل التفوق، أســــــلوب ، الكفاوتوجيهها، ومن المفاهيم الســــــاســــــية عنده: الذات الخلاقة
مثل الذات الخلافة نظاما تويضـــــــها. و ع، مشـــــــاعر النقص و تالحياة، الهداف النهائية والوهمية

ذاتياللتاية، تبحث عن الخبرات التي تســاعده على تحقيق أســلوبه الشــخصــي الفريد، شــخصــيا و 
يعتبر أدلر مبدأ الكفاح من جوهرها: أن يصــــنع الفرد شــــخصــــيته و  والمميز في حياته، وهي في

حتى وفـاتـه،  أجـل التفوق فطريـا. فـالفرد يســــــــــــــعى إلى الكفـاح من أجـل التفوق، وذلـلإ منـذ ميلاده  
وغها، وتعتبر التاية التي ينشـط الشـخص لتحقيقها عامل زع جميع البشـر لبلاوهي التاية التي ين

حاســـــم في توجيه ســـــلوكه. كما و يؤكد  آدلر أن كل إنســـــان يتمتع بإرادة أســـــاســـــية في القوة، و 
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بدافع ملح نحو الســــيطرة و التفوق. فإذا وجد إنســــان أنه ينقصــــه شــــيء فإنه ينســــاق نحو جعل  
فرد ، ومثل هذا الالزعم لنفســـه وللآخرين ب نه متفوق نفســـه متوق بطريقة ما، أو على القل نحو 
، و ليس آدلر يعتقد أن حافز توكيد الذات بذللإ فإنقد يعوض نقصـــــــــه بجهد صـــــــــادق منظم. و 

، وهو الذي يجعل الفرد في اندفاع دائم  قوة الســــــــــائدة الإيجابية في الحياةالدافع الجنســــــــــي هو ال
 ( 12، ص 2020، تجيني وبن عطاءالله)  .على القل ضد النقصالوجود نحو التفوق أو  

نظرية القيمة الذاتية للهدف  ،  (escalonaقدمت إسكالونا" هذه النظرية )  :سكالونانظرية ا-  2
احتمالات النجاح والفشل  يتقرر الاختيار بالإضافة إلى  للهدف  وترى أنه على أساس قيمة الذاتية  

ميل    - :  تقوم النظرية على ثلاثة حقائق هيالفرد سيضع توقعاته في حدود قدراته و  المتوقعة، و 
لدى الفراد للبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبياهناك كما أن لديهم ميلا لجعل مستوى الطموح  

 يصل ارتفاعه إلى حدود معينة.               
بحــــــث إن هنـــــاك فروقـــــا كبيــــــرة بـــــين النـــــاس فيمــــــا يتعلـــــق بالميـــــل الــــــذي يســـــيطر علـــــيهم لل - 

ــذا ينـــــز عـــــن النجـــــاح و تجنـــــب الفشل. ــال الفشـــــل ، و هـــ ل مـــــن مســـــتوى فيســـــيطر علـــــيهم احتمـــ
ــكالوناوتــــــرى (33، ص  2003)نــــــايف ابــــــراهيم، .      القيمــــــة الذاتيــــــة للهــــــدف  أن هنــــــاك  إســـ

خبـــــــــر : النجـــــــــاح أو الفشــــــــل فـــــــــي المســـــــــتقبل أهمهـــــــــاعوامــــــــل تقـــــــــرر الاحتمـــــــــالات الذاتيـــــــــة لل
ــاء هــــــدف النشــــــاط ــاييس الرجعيــــــة التوقــــــع، و ، والخــــــوف  ، و الرغبــــــةالشخصــــــية، و بنــــ ، و المقــــ

ــا القيمــــــة ا ــي تقــــــوم عليهــــ ــتقبل ، والواقعيــــــة، و التــــ ــتعداد للمخــــــاطرة و دخــــــول لذاتيــــــة للمســــ الاســــ
تحصـــــــيل أو عــــــــدم تحصـــــــيل مســــــــتوى رد الفعـــــــل للفـــــــرد داخـــــــل أو خــــــــارج منطقـــــــة الفشــــــــل و ا

إلـــــــى إنقـــــــاص مســـــــتوى : الفشـــــــل الحـــــــديث يميـــــــل علـــــــى ا تـــــــيإســـــــكالونا. و تؤكـــــــدالطمـــــــوح
إمــــــا نتيجــــــة لإنقــــــاص الطمــــــوح، والحــــــالات التــــــي ترفــــــع مســــــتوى الطمــــــوح بعــــــد الفشــــــل تــــــ تي 

ــالواقع ــد، أو نتيجــــة لتقبــــل الفشــــل الشــــعور بــ ــدة بعــ القــــوي الفشــــل  مســــتوى الطمــــوح يتنــــاقص بشــ
. الشـــــخص المعتـــــاد علـــــى الفشــــــل يتزايــــــد بعـــــد النجـــــاح، و أكثـــــر منـــــه بعـــــد الفشـــــل الضـــــعيف 
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، . البحـــــث عـــــن النجـــــاحمـــــايكـــــون لديـــــه درجـــــة اخـــــتلاف أقـــــل مـــــن الشـــــخص الـــــذي يـــــنجح دائ
بـــــــن عطـــــــاءالله ، تجينـــــــي و ) هـــــــو الســـــــاس فـــــــي مســـــــتوى الطمـــــــوح . الابتعـــــــاد عـــــــن الفشـــــــلو 

 (    13،  12، ص 2020
                                                                                                              : لليفن ليكرتنظرية  -3

يذكر عبد ربه ب ن من اهم دعاة هذه النظرية هو العالم ليفين و تسمى نظريته المجال فهو 
:                                 بر دافعة في مستوى الطموح ومنهايرى أن هناك عدة قوى تعت

كان ، و صبح من السهل عليه تحقيق طموحاتهفكلما كان الفرد أكثر نضجا أ :النضجعامل  -أ
 . التايات و الوسائل على السواء أقدر على التفكير في

فكلما كان الفرد يتمتع بقدرة عقلية أعلى كان في استطاعته القيام  :  عامل القدرة العقلية  -  ب
 بتحقيق أهداف أكثر صعوبة.                                         

، أما الفشل  مستوى الطموح ويشعر صاحبه بالرضافالنجاح يرفع من    :عامل النجاح والفشل  -ج
 . في العمل فيؤدي إلى الإحباط و كثيرا ما يكون معيقا للتقدم

المستقبل  -د إلى  الفرد  ا  :نظرة  يحققه  يتوقع أن  المستقبل وما  إلى  الفرد  لفرد من تؤثر نظرة 
 ( 56،  55،  2017، ليفة وعبد اللاوي ) .افه الحاضرةعلى أهدمستقبل حياته و أهداف في 

 :                  همية مستوى الطموح في حياة الفردأ -3
 دراسة شخصية الفرد بشكل خاص و المجتمع بشكل عام -
والتخلف.             - التطور  مشاكل  حيث  من  المستقبل  ملامح  على  الضوء  يلقي  الطموح                       مستوى 
 مستوى الطموح إحدى المؤثرات للكشف عما ستكون عليه الشخصية.  -
ي يساعد على تحقيق التوافق الشخصي للأفراد مما يعود على المجتمع بالفائدة و الزيادة ف  -

 .مختلف المجالات
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معرفة الفرد المستوى طموحه يجعله يحاول مواءمة قدراته وإمكاناته مع هذا الطموح مما يترتب    -
 . ليه عدم شعوره بالإحباط و الفشلع
السمات   - هذه  لاتصال  أعمق  بشكل  الشخصية  سمات  فهم  على  الطموح  مستوى  يساعد 

ات على  وقدراتنا  وتصرفاتنا  القراراتبسلوكياتنا  سهيلة،  .خاذ  بن   (2020  ،22                           )
أن مستوى الطموح يظهر لدى   ""ليفين: بينت دراسات  نمو مستوى الطموح لدى الأطفال  -1

رغبة الطفل في تخطي الصعوبات الطفال في مرحلة مبكرة من العمر، فهو يظهر من خلال  
، أو محاولته الجلوس  ن يقف على قدميه غير مستعين ب حد، وأن يمشي وحده: محاولته أمثل

،  ذللإ دليل على بزو  مستوى الطموح  "س. ويعتبر "ليفين، أو جذب قطعة من الملابعلى كرسي
: " إن رغبة الطفل في عمل أي  في ذللإ يفرق بين مستوى الطموح والطموح المبدئي، فيقولوهو 

. وهذا النمط من  رحلة تسبق مستوى الطموح الناجح "شيء بنفسه دون الاستعانة ب حد ، تعد م
السلوك تسميه " فيلز " الطموح المبدئي. وقد اعتبرت فيلز رغبة الطفل في عمل أي شيء دون  

، ا السلوك أسمته الطموح الابتدائيمساعدة أحد خطوة لمرحلة النمو النهائي لمستوى الطموح، هذ
فهو المرحلة التي يمكن التمييز فيها بين مستويات التحصيل. ويتدرب الطفل على الاستقلال 

لا تتراوح أعمارهم بين  أطفا )فيل (حين يواجه بمشكلات متوسطة وفي حدود قدرته. وقد درست 
سنوات بدار الحضانة فيما يتعلق بارتداء و خلع ملابسهم، واعتبرت أن نسبة رفل   3و    2

المساعدة في هذه العملية مقياسا للطموح المبدئي، و قد وجدت هذا المستوى عند سن السنتين. 
ذه المجموعة  وبعد ذللإ دريت )فيلز( مجموعة من هؤلاء الطفال على ذللإ العمل، ثم قارنت ه 

قبل التدريب وبعده بمجموعة مماثلة لم تتدرب فوجدت أن المجموعة التي تلقت التدريب، أي 
المجموعة التي أصبحت أكثر مهارة في ذللإ العمل، قد ازدادت نسبة رفضها للمساعدة بالمقارنة  

               (                         13،  1990،عبدالفتاحتدريبا.) مع المجموعة التي لم تتلق
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الشباب يطمح الفراد في بناء  : في مرحلة نمو مستوى الطموح عند البالغين و الراشدين - 2
ما لم يكن يفكر  هذا  بيت، أو إنهاء الدراسة، أو تكوين أسرة، أو الحصول على وظيفة مرموقة، و 

نفسها يختلف من عام إلى عام    ، حتى أن مستوى الطموح في مرحلة الرشدفيه الطفل من قبل
في هذه المرحلة  داا السارة وملينا بخبرات النجاح، و ، لاسيما لو كان العام الجديد زاخرا بالحآخر

ية و يتجه إلى الطموحات الواقعية، فالإنسان يمر بخبرات يتخلص الفرد من الطموحات الخيال
نت تللإ الحداا  ، لاسيما إذا كاوقائع جديدة، وهذا ما يرفع من مستوى طموحهأحداا و جديدة و 

هذا  عنده عنه في الثلاثينات من عمره، و   ، وطموح الفرد قبل العشرينات يقل والخبرات إيجابية
 (                        20، ص 2004.)الزهراني، زاد عمر الفرد زاد طموحهيؤكد أنه كلما 

 :مستويات الطموح أنواع -5
وهو المتعلق بالحياة الدراسية، وما يوجد فيها من تخصصات ومستويات   :الطموح الأكاديمي  -أ  

يبدأ هذا النوع من الطموح في السنوات الولى من دراسة الطفل حيث يطمح في الانتقال  دراسية و 
بالتعليم الثانوي من مستوى   اما وجذابا ، فيطمح في تخصص دراسي براه ه خر حتى يلتحق 

و  فيه،  النجاح  على  مواصلويعمل  في  يطمح  الثانوي  التعليم  من  الخيرة  السنة  دراسته في  ة 
و  بالجامعة،  هذا  والالتحاق  لمواظبتهيصبح  الساسي  المحرك  للالطموح  واجتهاده  في ،  نجاح 
يسمو  ، وهذا الطموح الذي  سمى طموح في حياة الفرد الدراسية، لتحقيق أامتحان الثانوية النهائي

 ده على التكيف في مختلف مراحل حياته.          ، يساعويرتقي مع ارتقاء من الطالب
ــي -ب   ــد قــــد يتشــــكل هــــذا النــــوع عنــــد الطالــــب فــــي ســــنوا: الطمـــوح المهنـ ت الدراســــة، أو بعــ

ــا،  ــاء منهــ ــد يو و الانتهــ ــاقــ ــدرس بتاتــ ــم يــ ــذي لــ ــدى الشــــخص الــ ــد لــ ــة ، فكثي ــــجــ ــح الطلبــ ــا يطمــ را مــ
ــاإلـــــى مهـــــن و  ــا وبمـــــن يعملـــــون فيهـــ ــيم. و ، كطمـــــوح الطالـــــب فـــــي يتعلقـــــون بهـــ ــة التعلـــ فـــــي مهنـــ

بعـــــل الحـــــالات لا يبـــــرز الطمـــــوح المهنـــــي إلا فـــــي الســـــنة الخيـــــرة مـــــن التعلـــــيم الثـــــانوي أو 
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ــتعدادات  ــة بـــــين الواقـــــع والاســـ ــة مـــــن الموازنـــ الجـــــامعي عنـــــدما يصـــــل الفـــــرد إلـــــى مرحلـــــة معينـــ
 الشخصية.                                     

ص أو مجموعـــــة ويشـــــير ذلـــــلإ إلـــــى الطمـــــوح الـــــذي يتبنـــــاه شـــــخ :الطمـــــوح الاقتصـــــادي -ج 
قتصــــــادية حســــــب مـــــــا يرونــــــه مناســـــــبا ، لتحســــــين وضـــــــعيتهم الامــــــن الشــــــخاص أو مجتمـــــــع

، مثــــــال ذلــــــلإ الطمــــــوح وضــــــعيتهم مــــــع وضــــــعيات اقتصــــــادية أخــــــرى ، أو حســــــب مقارنــــــة لهــــــم
ي جديـــــــد ، الطمـــــــوح فـــــــي أربـــــــاح فـــــــي مصـــــــادر ماليـــــــة متعـــــــددة ، الطمـــــــوح فـــــــي كســـــــب مـــــــال

، ي تحســـــين وضـــــعية الـــــبلاد الاقتصـــــادية، الطمـــــوح فـــــي زيـــــادة الإنتـــــاج ، الطمـــــوح ف ـــــتجاريـــــة
ــادية العالميــــــة  الطمــــــوح فــــــي الإصــــــلاح الاقتصــــــادي، الطمــــــوح فــــــي تحســــــين المكانــــــة الاقتصــــ

ــد ــد، أو للبلـــ ــادية جديـــ ــا مـــــن الطموحـــــات ، ةالطمـــــوح فـــــي البحـــــث عـــــن أســـــواق اقتصـــ إلـــــى غيرهـــ
الدراســــــي والمهنــــــي والاقتصــــــادي أهــــــم الطموحــــــات فــــــي حيــــــاة  ويشــــــكل الطمــــــوح والتطلعــــــات

ــادينالفــــــرد، وربمــــــا يرجــــــع تفــــــوق وتقــــــدم كثيــــــر مــــــن المــــــم والشــــــعوب فـ ـــــ  ي العديــــــد مــــــن الميــــ
والتكنولوجيــــــة، إلــــــى وفــــــرة وجــــــودة ودقــــــة منتوجاتهــــــا، الــــــذي ســــــاهم  والاقتصــــــادية الاجتماعيــــــة

، بن ســــــهيلة)اخــــــتلاف مســــــتوياتهم. فيــــــه بــــــلا شــــــلإ مســــــتوى الطمــــــوح المرتفــــــع لفرادهــــــا علــــــى
2020 ،24،5 2      ) 

 طبيعة مستوى الطموح:                        -6
ــتوى  -أ  ــيا مســ ــتعدادا نفســ ــارد اســ ــوح باعتبــ المقصـــــود بالاســـــتعداد النفســـــي بالنســـــبة و  :الطمــ

يتصـــــــف  لمســــــتوى الطمـــــــوح أن بعـــــــل النــــــاس لـــــــديهم الميـــــــل إلـــــــى تحديــــــد أهـــــــدافهم تحديـــــــدا
ــد أوالمـــــنخفل ــد مـــــن القـــــول أن مســـــتوى الطبـــــالطموح الزائـــ ــ ثر ، ولا بـــ مـــــوح لـــــدى كـــــل فـــــرد يتـــ

 (                        61، ص  2010.  )عبد ربه، التدريب والتربية والتنشعة المختلفة  عواملبالوراثة و 
ــذا تقـــــويم الموا ـــــفاعتبـــــارد وصـــــفا لإطـــــار تقـــــدير و مســـــتوى الطمـــــوح ب -ب  : ويتكـــــون هـــ

جــــــاح والفشــــــل التـــــــي : التجـــــــارب الشخصــــــية مــــــن النالإطــــــار مــــــن عــــــاملين أساســــــيين: الول
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مختلـــــــف المواقـــــــف تعمـــــــل علـــــــى تكـــــــوين أســـــــاس يحكـــــــم بـــــــه علـــــــى  التـــــــييمـــــــر بهـــــــا الفـــــــرد و 
ــاني ــاوالهــــــداف والثــــ ــيم والتقاليــــــد والعــــــادات و اتجاهــــ ــة فــــــي : أثــــــر الظــــــروف و القــــ ت الجماعــــ

ــا تكـــــوين مســـــتوى الطمـــــوح ــم ينظـــــر الفـــــرد إلـــــى المواقـــــف والهـــــداف ويقـــــدرها ويقيمهـــ . ومـــــن ثـــ
ــام والتج ــذا الإطــــــار الحضــــــاري العــــ ــةمــــــن خــــــلال هــــ ــد الفتــــــاح). ربــــــة الشخصــــــية الخاصــــ ، عبــــ

 (                12،13، ص 1984
ــوح  -ج  ــتوى الطمــ ــمةمســ ــارد ســ إن مســـــتوى الطمـــــوح يمكـــــن القـــــول أنـــــه ســـــمة علـــــى :باعتبــ

، تتــــــ ثر بمــــــا لــــــدى الفــــــرد مـــــــن د عــــــام أو صــــــفة ســــــلوكية ثابتـــــــة نســــــبياأســــــاس أنــــــه اســــــتعدا
ــبة و  ــتعدادات موروثـــــة أو مكتســـ ــال الســـــلوكي اســـ ــة فـــــي المجـــ ــ ثر بـــــالمواقف المختلفـــ كـــــذللإ تتـــ

أي إننــــــا لا نتوقـــــــع أن يكـــــــون مســـــــتوى الطمــــــوح ســـــــمة عامـــــــة ثابتـــــــة ثباتــــــا مطلقـــــــا فـــــــي كـــــــل 
( أن  2004. كمـــــا تؤكـــــد باظـــــة ) عناصـــــره المختلفـــــةارا للموقـــــف و عتب ـــــالمواقـــــف بـــــل نســـــبيا وا 

مســــتوى الطمــــوح نســــبي لـــــدى الفــــراد مــــن حيـــــث الهــــداف التــــي يطمـــــح الفــــرد إلــــى تحقيقهـــــا 
الضـــــــــتوط صـــــــــولها إلـــــــــى الحـــــــــد المناســـــــــب لـــــــــه شخصـــــــــيا، ومحاولـــــــــة تحـــــــــدي العقبـــــــــات و وو 

 نب الإيجابية في الجواواقعي يتناسب مع إمكانات الفرد و والوصول إلى مستوى طموح  
،  الجوانبالشخصية أو الحد من هذه  ، من أجل محاولة تعويل للجوانب السلبية فيشخصيته

   نفعالي.الاتزان الاو و يزداد مستوى الطموح لدى الفرد شريطة توافر درجة من الثقة بالنفس 
 (    62، ص  2010)عبد ربه، 

اك سمات مرتبطة  ( ب ن هن 2000ذكرت الحلبي ) :  الطموحخصائص الشخص -7
 :                                   بالشخص الطموح هي

 .                              يميل إلى النجاح - 
 نظرته إلى الحياة فيها تفاؤل. -
 لديه القدرة على تحمل المسؤولية.                            -
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 .   يعتمد على نفسه في إنجاز مهامه -
 .                    يضع الخطط للوصول إلى أهدافه -
 .                               لا يرضى بمستواه الراهن -
 . ى النهوض بمستواه و تحقيق الفضليعمل دائما عل -
 .                                            لا يؤمن بالحظ - 
 .  فرد غير محدود و أنه يمكن تتييرهيعتقد أن مستقبل ال - 
 يؤمن أن جهد الإنسان هو الذي يحدد نجاحه في أي مجال   -
 .                                         يحب المنافسة -
 .                 الجهد حتى يصل بعمله إلى الكمال يواصل -
 .                                         واثق من نفسه -  
 .          الصعاب في سبيل الوصول إلى هدفه يتحمل - 
  .             نيه الفشل فيمنعه من مواصلة جهدهلا يث -
 .            افه وخططه المستقبلية بشكل مناسبيحدد أهد -
 .                                   فكيرهتموضوعي في  -
 .             الناس و يجد نفسه في وجوده معهم يحب - 
 .                                      موضوعي في تفكيره -
 .                  ب الناس ويجد نفسه في وجوده معهميح -
 .        ن يصل إلى مركز مرموق في المجتمعيحاول أ - 
 يضع إمكاناته وقدراته في خدمة أهدافه.                           -  
 (        104،  103، ص ص 2009، متكيف مع ذاته ومع بيعته.) المشيخي - 
                 :العوامل المؤثرة في مستوى الطموح -8
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ــد الفــــرد بمــــؤثرات  ــا أنــــه داخليــــة كالــــذكاء والتحصــــيل والنضــــجيــــرتبط مســــتوى الطمــــوح عنــ ، كمــ
 ، وسنعرض هذه العوامل كالتالي: جية مثل: جماعة الرفاق والسرةيت ثر بعوامل خار 

ــية -أولا  ــة الشخصـــ ــل الذاتيـــ أن مســــــتوى الطمــــــوح يتتيــــــر بتتيــــــر العمــــــر فإنــــــه بمــــــا  :العوامـــ
ــ ثر  ــع تقــــــدم العمــــــر الــــــذكاء و التحصــــــيل، و  بتطــــــور العوامــــــل الشخصــــــية للفــــــرديتــــ كــــــذللإ مــــ

يتــــــ ثر بــــــالخبرات التــــــي يكتســــــبها الإنســــــان مــــــن خــــــلال تجاربــــــه التــــــي مــــــر بهــــــا مــــــن مراحــــــل 
تيـــــة المـــــؤثرة فـــــي مســـــتوى مـــــن هـــــذه العوامـــــل الذاتـــــه المختلفـــــة فاشـــــلة كانـــــت أو ناجحـــــة، و حيا

 :طموح الفرد
ــذكاء - 1  ى الطمــــــوح علــــــى ، ويتوقــــــف مســــــتو رتبط الــــــذكاء بتحديــــــد لمســــــتوى طموحــــــهيـ ـــــ :الـــ

اعته القيــــام بتحقيــــق أهــــداف ، فكلمــــا كــــان الفــــرد أكثــــر قــــدرة كــــان فــــي اســــتطقــــدرة الفــــرد العقليــــة
علـــــى استبصـــــار وســـــائل تـــــدبير الفــــــرص الـــــذكاء يمـــــد الفـــــرد بالقـــــدرة أبعـــــد وأكثـــــر صـــــعوبة، و 

 على العوائق واستخلاص النتائج والقدرة على التوقع.  التتلبوحل المشاكل، و 
قــــد يــــؤثر الــــذكاء التيــــر مباشــــر ذلــــلإ أن الفــــرد ضــــعيف الــــذكاء ينظــــر النــــاس إيــــه علــــى أنــــه و 
ــتوى طموحــــه، و ع ــــ ــد يخفــــل مــــن مســ ــم قــ ــن ثــ ــابي، ومــ ــاركة والعمــــل الإيجــ ــا اجز عــــن المشــ هنــ

ــد الهـــــداف يعجـــــزون هـــــؤلاء الفـــــراد ســـــمات الإتكاليـــــة والانســـــحاب و  تظهـــــر لـــــدى عـــــن تحديـــ
ــاء حيـــــــــث تبصـــــــــورة واقعيـــــــــة والعكـــــــــس قـــــــــوي لـــــــــديهم ، وتكـــــــــون التوقعـــــــــات بالنســـــــــبة للأذكيـــــــ
يحققـــــــون مزيـــــــدا مـــــــن عالـــــــة، وتـــــــزداد ثقـــــــتهم ب نفســـــــهم و المشـــــــاركة الفالاتجاهـــــــات الإيجابيـــــــة و 

 النجاح فيرفعون من مستوى طموحهم.                              
ــيل - 2 ين أكـــــدت العديـــــد مـــــن الدراســـــات العربيـــــة والجنبيـــــة علـــــى وجـــــود علاقـــــة ب ـــــ :التحصــ

، حيـــــــــث أن الطـــــــــلاب ذوي المســـــــــتوى التحصـــــــــيلي مســـــــــتوى التحصـــــــــيل ومســـــــــتوى الطمـــــــــوح
ــيلي المــــــنخفل المرتفــــــع ــال مــــــن الطمــــــوح، بعكــــــس المســــــتوى التحصــــ .                                          يتمتعــــــون بمســــــتوى عــــ

ــج - 3 هــــذا النمــــو قــــد يكــــون عرضــــة ، و الطمــــوح ينمــــو ويتطــــور بتقــــدم العمــــر مســــتوى  :النضـ
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ــة للنكــــوص  ــذا النمــــو عرضــ ــن أن يكــــون هــ ــن الممكــ ــا أنــــه مــ ــه الظــــروف كمــ ــرات إذا أعاقتــ للعثــ
ــا دعـــــت المواقـــــف لـــــذللإ و  ــداد، إذ مـــ ــة تتميـــــز بمســـــتوى طمـــــوح معـــــين الارتـــ ، أي أن كـــــل مرحلـــ

ــد يكــــون الطمــــوح غيــــر واضــــح المعــــالم لكنــــه موجــــود  ــة الطفولــــة قــ بالفعــــل إذ يكــــون ففــــي مرحلــ
ــذافــــي مرحلــــة التشــــكيل ــي مرحلــــة المراهقــــة، و  ، و لــ ــه فــ ــي تتحــــدد معالمــ ــة فــ ــل إلــــى الواقعيــ يصــ

ــادة نضــــــجه، إذ يســــــهم فــــــي ظهــــــوره و الرشــــــد مرحلــــــة ــد وضــــــوحه مــــــدى وعــــــي الفــــــرد وزيــــ ، فقــــ
ــة المراهقـــــة موجـــــود فـــــي مرحلـــــة الطفولـــــة أي أن يســـــبق الم ــاد يكـــــون طمـــــوح مرحلـــ رحلـــــة المعتـــ
 .    تواجده فيها بصورة فعالة، وذللإ تبعا لنضج الفرد الجسمي والاجتماعي والنفسي

ــي ضــــوء ت: مفهــــوم الــــذات - 4 ــتوى طموحــــه، و فــ ــرد لنفســــه يضــــع مســ ــن صــــور الفــ فكرتــــه عــ
ســـــؤولة عـــــن رفـــــع أو خفـــــل مســـــتوى طموحـــــه، فالإنســـــان الواثـــــق مـــــن نفســـــه نفســـــه هـــــي الم

ــه مـــــن ومـــــن إمكانياتـــــه و  ــار لنفســـ ــا يختـــ ــه مـــــن لديـــــه وعـــــي حقيقـــــي بهـــ العمـــــال ويضـــــع لنفســـ
 ستوى الطموح بفكرة المرء  لذللإ يرتبط ممكانيات، و الإ الهداف ما يتفق و تللإ 

.                                             وهـــــي كثيـــــرا مـــــا تكـــــون غيـــــر واضـــــحة، وربمـــــا يتـــــ ثر نوعـــــه ومـــــداه بهـــــذه الفكـــــرة، عـــــن نفســـــه
 :يا: العوامل البيئية الاجتماعيةثان
لتــــــي تمــــــد ، لن البيعــــــة هــــــي اطمــــــوحإن للبيعــــــة الاجتماعيــــــة دورا كبيــــــرا فــــــي نمــــــو مســــــتوى ال 

ــار المرجعــــــي لــــــه، و  ــ ثير الفــــــرد بمفاهيمــــــه وثقافاتــــــه، وهــــــي التــــــي تشــــــكل الإطــــ ــذا التــــ لكــــــن هــــ
ــاهيم التــــي تقــــدمها ل ــــ ــيم والمفــ ــذه القــ ــا لمضــــمون هــ ــا تبعــ ــالحة يكــــون مختلفــ ــا أن تكــــون صــ ه فإمــ

 :  ؤدي لنمو مستوى طموح غير واقعي ومن بين هذه العوامل، أو تطموح واقعي
ــد نمـــــو مســـــتوى الطمـــــوحللأســـــرة الـــــدور ا :. الأســـــرة 1 ، لن الفـــــراد الـــــذين لكبـــــر فـــــي تحديـــ

ــتويات طم ــــ ــى وضــــع مســ ــدر علــ ــا أقــ ــتقرة اجتماعيــ ــر مســ ــع وح عاليــــة و ينتمــــون الســ ــبة مــ متناســ
ــذا نوا ينتمــــون إلــــى أســــر غيــــر مســــتقرة و يســــتطيعون بلوغهــــا أفضــــل ممــــا لــــو كــــاإمكانــــاتهم، و  هــ

ــه دراســــــات " هي ــا أكدتــــ ــوك "مــــ ــتقرار الفــــــرد داخـ ـــــرلــــ ــي مســــــتوى . ولاســــ ــرته دور كبيــــــر فــــ ل أســــ
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ــتقرا طموحـــــه ــا كـــــان مســـ ــان مســـــتوى طموحـــــه أعلـــــى، فكلمـــ ــا أن اهتمـــــام داخـــــل أســـــرته كـــ ، كمـــ
 ا باء المبكر بما يخص أبناءهم له 

عوا أبنـــــاءهم لمســـــتويات طمـــــوح عاليـــــة، ، لن ا بـــــاء يمكـــــن أن يـــــدفدور فـــــي مســـــتوى الطمـــــوح
هنــــــاك بعــــــل ا بــــــاء لا يكتفــــــون علــــــى وضــــــع صــــــيتة لبلــــــو  تلــــــلإ الهــــــداف، و  يســــــاعدوهمو 

ــا بطـــــــــرق خاطعـــــــــة أحي ــاركونهم الوصـــــــــول إليهـــــــ ــذللإ بـــــــــل يشـــــــ انـــــــــا كالترغيـــــــــب وممارســـــــــة بـــــــ
 .    الضتوطات والإكراه 

ــران - 2 ــايير الجماعـــــة و الأقـــ الصــــــدقاء التــــــي تحــــــيط بــــــالفرد دور كمــــــا أن للأقــــــران و  :معـــ
ــادل ، و طمــــوح لن الفــــرد يتفاعــــل مــــع أقرانــــهكبيــــر فــــي مســــتوى ال ــذا التفاعــــل يتبــ مــــن خــــلال هــ
ــةالطموحـــــــــات مـــــــــع ا  ــة مـــــــــن ، و خـــــــــرين فتصـــــــــبح ك نهـــــــــا طموحاتـــــــــه الخاصـــــــ لكـــــــــل جماعـــــــ

 . الاقتصاديالاجتماعي والثقافي و  الجماعات ت ثير حسب طبيعتها ومستواها
ــتوى الاجتمــــــــــاعي والاقتصــــــــــادي ل ســــــــــ - 3 يـــــــــــؤثر المســـــــــــتوى الاقتصـــــــــــادي  :رةالمســـــــ
ات العليـــــا علـــــى قـــــدر الاجتمـــــاعي علـــــى مســـــتويات وأنمـــــاط الطمـــــوح بـــــ ن يكـــــون ذو المســـــتويو 

ــده بـــــــين يديـــــــه ــال مـــــــن الطمـــــــوح، لتـــــــوفر كـــــــل مـــــــا يريـــــ ــا أن المســـــــتوى الاقتصـــــــادي عـــــ . كمـــــ
والاجتمـــــاعي المـــــنخفل قـــــد يكـــــون دافعـــــا إلـــــى درجـــــة أعلـــــى مـــــن الطمـــــوح لنـــــه يشـــــحن مـــــن 

، ن ســـــهيلةب ـــــ) .وف بالتتلـــــب عليهـــــا وإثبـــــات قدراتـــــهتجـــــاوز الظـــــر للتحـــــدي و عزيمـــــة الشـــــخص 
2020 ،27 ،28 ،29 ،30) . 

إن قياس مستوى الطموح قد شهد تطورات في السنوات الخيرة : قياس مستوى الطموح-9
ساليب قياسه، ألباحثون لمستوى الطموح و أدوات و نتيجة للاهتمام الكبير الذي أولاه العلماء وا

 من هذه الساليب:                     و 
ــراء التجــــارب  :الدراســــات المعمليــــة - 1 ــن طريــــق إجــ ــدأ عــ ــوح قــــد بــ ــتوى الطمــ إن قيــــاس مســ

قيـــــاس مســــتوى طموحـــــه بــــ داء عمـــــل المعمليــــة التــــي يقـــــوم فيهــــا الشـــــخص المفحــــوص المــــراد 
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ــين. و  ــع طريقــــــة معــــ ــتخدم علــــــى الشــــــخص مــــ ــاز المســــ ــة بــــــ ن يعــــــرض الجهــــ ــة التقليديــــ الطريقــــ
، وبعـــــد أن يتــــدرب الشـــــخص الفرصــــة لن يجــــرب العمـــــل عــــدة مــــرات اســــتخدامه ثــــم إعطائـــــه

، وبعــــد الداء الفعلــــي ع الحصــــول عليهــــا؟ ثــــم تــــدون إجابتــــهنســــ ل مــــا هــــي الدرجــــة التــــي يتوق ــــ
 نس له عمل يظن أن تكون هذه الدرجة،  

مـــرات. وهكــــذا عليهـــا فعــــلا، و تكـــرار العمليـــة عــــدة ثـــم تـــدون ثــــم نخبـــره بالدرجـــة التــــي حصـــل 
درجـــــة الحكـــــم عليـــــه ودرجـــــة الداء الفعلـــــي، ويقـــــاس الطمـــــوح يكـــــون هنـــــاك درجـــــة الطمـــــوح و 

تكـــــون موجبـــــة الداء الفعلـــــي مـــــن الداء المتوقـــــع، و بــــاختلاف الهـــــدف  حيـــــث يحســـــب بطـــــرح 
ــة الداء الم ــون درجــ ــدما تكــ ــيعنــ ــة الداء الفعلــ ــن درجــ ــى مــ ــع أعلــ ــان و  ،توقــ ــالبة إن كــ ــون ســ تكــ

 (.    71، ص  2010الداء المتوقع أقل من درجة الداء الفعلي  ) عبد ربه 
 
ــال دراســـــات – 2 ذكـــــر العديــــــد مــــــن علمــــــاء علــــــم الــــــنفس أن قيــــــاس مســــــتوى الطمــــــوح  :الآمـــ

مفحوصــــين، عبــــارة عــــن ســــؤال عنــــد الفــــراد نصــــل إليــــه مــــن خــــلال اســــتبيان مفتــــوح علــــى ال
ــو ــي محــــدد وهــ ــا هــ ــال: مــ ــتقبل التــــي ا مــ ــي المســ ــا فــ ــد أن تقبــــل إليهــ ــات تريــ ــال؟ إن دراســ  ا مــ

ــدة  ــد أهــــداف الشخصــــية البعيــ ــد مؤشــــرا هامــــا لتحديــ ــح إليهــــا الشــــخصو تعــ ، القريبــــة التــــي يطمــ
ــةو  ــداف مختلفــــ ــذه الهــــ ــرد تكــــــون هــــ ــر الفــــ ــن عمــــ ــرى مــــ ــى أخــــ ــة إلــــ ــن مرحلــــ ــة مــــ ــي مرحلــــ ، ففــــ

، أمـــــــا فـــــــي مرحلـــــــة لإنجـــــــاز الشخصـــــــي والقبـــــــول الاجتمـــــــاعيالطفولـــــــة تكـــــــون مبنيـــــــة علـــــــى ا
ــارية كالمكانـــــة و  المراهقـــــة فهـــــي لا تركـــــز علـــــى الشـــــياء ذات القيمـــــة المنزلـــــة الثقافيـــــة والحضـــ

(                                82، ص 2018، ) كنيــــــــــــــــــــــــــــوةالنجــــــــــــــــــــــــــــاح المــــــــــــــــــــــــــــاليماعيــــــــــــــــــــــــــــة والشــــــــــــــــــــــــــــهرة و الاجت
أشــــــارت هيرلــــــوك أن دراســــــة الشخصــــــية المثاليـــــــة ذات  :ليــــــاتدراســــــات تناولــــــت المثا - 3

قــــد تمــــت دراســــات علــــى هــــذا المنـــــوال ، و حديــــد مســــتويات الطمــــوح لــــدى الفـــــرادأهميــــة فــــي ت
أن معرفــــــة و  ،التــــــي يتمنــــــى أن يكــــــون علــــــى شــــــاكلتها بســـــؤال الفــــــرد عــــــن الشخصــــــية المثاليــــــة
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، ولكـــــن الضـــــرر المتوقـــــع مـــــا ي مـــــل أن يكـــــون عليـــــه عنـــــدما يكبـــــرمثاليـــــة الطفـــــل تشـــــير إلـــــى 
ــه فـــــي هـــــذه الحالـــــة أن تكـــــون فـــــرص نجـــــاح الفـــــرد للوصـــــول إلـــــى الشخصـــــي ة المثاليـــــة حدوثـــ

التـــــــي يتمناهـــــــا قليلـــــــة وضـــــــعيلة، فقـــــــد تكـــــــون ســـــــمات الشخصـــــــية وقـــــــدرات الفـــــــرد وإصـــــــابته 
، أشــــــارت هيرلــــــوك أن ح يعتمــــــد بدرجــــــة كبيــــــرة علــــــى المقــــــدرةأن الطمــــــو بالإحبــــــاط واليــــــ س، و 

قــــــد ، و حديــــــد مســــــتويات الطمــــــوح لــــــدى الفــــــراددراســــــة الشخصــــــية المثاليــــــة ذات أهميــــــة فــــــي ت
التـــــي يتمنـــــى أن  تمـــــت دراســـــات علـــــى هـــــذا المنـــــوال بســـــؤال الفـــــرد عـــــن الشخصـــــية المثاليـــــة

ــاكلتها، و  ــون علــــــى شــــ ــير إلــــــى يكــــ ــة الطفــــــل تشــــ ــون عليــــــه أن معرفــــــة مثاليــــ ــا ي مــــــل أن يكــــ مــــ
لكــــن الضــــرر المتوقــــع حدوثــــه فــــي هــــذه الحالــــة أن تكــــون فــــرص نجــــاح الفــــرد ، و عنــــدما يكبــــر

 ضعيلة، فقد تكون سماتو ية المثالية التي يتمناها قليلة للوصول إلى الشخص
 

ح يعتمــــــد بدرجــــــة كبيــــــرة أن الطمــــــو رد وإصــــــابته بالإحبــــــاط واليــــــ س، و قــــــدرات الفـ ـــــالشخصــــــية و 
، أو مشــــــهورين ولكــــــن إذا مــــــا لمــــــاء، عبمــــــا نرغــــــب أن نكــــــون شــــــعراء ر، فنحنـ ـــــعلــــــى المقــــــدرة

ــة   ــا قليلــــ ــراكانــــــت إمكانياتنــــ ــوح مبكــــ ــذا الطمــــ ــن هــــ ــى عــــ ــا نتخلــــ ــذه ، و فإننــــ ــرك هــــ ــا نتــــ ــا مــــ غالبــــ
ــنا ، مســـــؤولين عـــــن تـــــوافر تلـــــلإ الإمكانـــــات الهـــــداف المســـــتحيلة دون مبـــــالاة وذلـــــلإ لننـــــا لســـ

هــــذا يعنـــــي ، و تنــــا علـــــى الــــرغم مــــن ميولنـــــا الكبيــــرةو فــــي حــــالات أخــــرى نتخلـــــى عــــن طموحا
ــا دون  ــدف مــ ــي هــ ــة فــ ــل أو رغبــ ــدينا ميــ ــون لــ ــي أن يكــ ــه لا يكفــ ــذا  أنــ ــبة لهــ ــدرات مناســ ــوافر قــ تــ

 (     24،  2018حكيمي ، قطار و .  )  الطموح
ــل ــة الفصــــ ــذا الفصـــــــل القـــــــول ةوخلاصــ ـــــ:خلاصــــ أن لكـــــــل منـــــــا غايـــــــات  نســـــــتخلص مـــــــن هـــــ

يطمــــح بـــــ ن يكـــــون ناجحــــا فـــــي حياتـــــه  ، فكــــل فـــــردســــعى إلـــــى تحقيقهـــــايوأهــــداف وطموحـــــات 
الشـــــعور بالافتخـــــار بـــــالرغم مـــــن وجـــــود بعـــــل يكـــــون علـــــى درجـــــة مـــــن الثقـــــة بـــــالنفس و أن و 
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ــات  ــى للفــــرد القــــرار النهــــائي مــــن خــــلال تحدياتــــه و ، و فــــي مســــار حياتــــهالمعيقــ مــــع ذلــــلإ يبقــ
 . طموحه يعتمد على مدى مستوى بالتالي نجاحه 

 

 



 

 

 

  

 

 

الجــــانب 

 التــطبيـــــقي
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 تمهيد:  

ســــــة افـــــي هــــــذه الدر  بإتباعهــــــاســــــة  التـــــي قمنــــــا االدر  تالإجــــــراءا الفصــــــل عـــــرض ايتنـــــاول هــــــذ
ــدفت الدر  ــوح احيــــث هــ ــتوى الطمــ ــن مســ ــل مــ ــابي بكــ ــة التفكيــــر الإيجــ ــى علاقــ ــرف  علــ ــة  للتعــ ســ

ــي جامعــــة الــــوادي  ــل  مــــنهج الدر فــ ــالي يتنــــاول هــــذا الفصــ ــع ووصــــفا للمجتمــــع اوبالتــ ســــة المتبــ
ــا وأدوات الدر االدر  ــة اختيارهـــــــــ ــا وكيفيـــــــــ ــذاســـــــــــة  وعينتهـــــــــ ــا وكـــــــــ ــاليب ســـــــــــة وتطبيقهـــــــــ للإ الســـــــــ

ــائية وذلـــــلإ لتحق ـــــ ج برنـــــام مباســـــتخداا ســـــة والإجابـــــة عـــــن أســـــعلتهامـــــن فـــــروض الدر  قالإحصـــ
 .(spss) صائيالإح

 : سةامنهج الدر  -1

ــنهج ال ــابي  وصـــــفي الارتبـــــاطياســـــتخدمنا المـــ مـــــن خـــــلال جمـــــع البيانـــــات عـــــن التفكيـــــر الإيجـــ
ومســــــتوى الطمــــــوح مــــــن خــــــلال التعــــــرف علــــــى وجهــــــات الطلبــــــة الجــــــامعيين وتحديــــــد العلاقــــــة  

ــة مـــــن طلبـــــة الجامع ـــــ ــين التفكيـــــر الإيجـــــابي  ومســـــتوى الطمـــــوح لـــــدى عينـــ  إلـــــىللوصـــــول ة بـــ
تــــــــه، انتــــــــائج النهائيــــــــة للدراســــــــة وتحليلهــــــــا وتفســــــــيرها وقــــــــد تــــــــم اســــــــتخدامها بخطواتــــــــه واجراء

ــكلة  ــنهج لا يقتصـــــر علـــــى وصـــــف المشـــ ــذا المـــ ــذه الدراســـــة  كـــــون هـــ ــة هـــ المناســـــبة مـــــع طبيعـــ
 . ةالدراسنتائج موضوع   إلىابعد من ذللإ فيحلل ويفسر للوصول   إلىفقط بل  يتعداه 

 : الأساسية سةاالدر  وعينةمجتمع  -2

منها  عينة  من طلبة   أخذناجامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي  حيث شملت الدراسة الحالية 
السنة  من بين التخصصاتعشوائية وتم اختيارهم بطريقة  إنسانيةالعلوم الاجتماعية و ية كل
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حيث بلب عدد  طالب  (1(طالبة و)61)  أي( 62ثالثة علم النفس المدرسي والبالب عددهم )
 .( طالبة وطالب62سة)اعليهم الدر  أجريتالطلبة والذين 

 : الدراســـــــة حدود -3

 حدود الدراسة ما يلي:شملت 

ــرية -3-1 ــم  شـــــملت الدراســـــة علـــــى مجتمـــــع مـــــن طلبـــــة الجامعـــــة: الحــــدود البشــ / حيـــــث تـــ
 . ثالثة ليسانس علم النفس المدرسي طالبة من مستوى طالب و  62اختيار عينة 

ــة -3-2 ــدود المكانيــ لدراســـــة فـــــي جامعــــة حمـــــه لخضـــــر الـــــوادي كليـــــة العلـــــوم طبقـــــت ا: الحــ
 .والإنسانيةالاجتماعية 

 سة:  اأدوات الدر _ 4

 اعتمـــــــدنا علــــــى كــــــل مــــــن مقيـــــــاس التفكيــــــر الإيجــــــابي  مــــــن قبـــــــل ةالدراسـ ـــــ أهــــــداف لتحقيــــــق 
ــليم ــن حســــن ســ ــن احمــــد بــ ــب بــ ــوح  مــــن  عــــلاء الطالــ ــاس مســــتوى الطمــ ــدادومقيــ )معــــوض  إعــ

 (2005عبد العظيم 

 : وصف مقياس التفكير الايجابي  -أ 

مـــــذكرة  نجـــــازلإحســـــن ســـــليم عـــــلاء اعـــــد هـــــذا المقيـــــاس مـــــن طـــــرف الطالـــــب بـــــن احمـــــد بـــــن 
ــم الـــــنفس تخصـــــص تعلـــــم تحـــــت عنـــــوان التفكيـــــر  تخـــــرج لنيـــــل شـــــهادة الماجســـــتير، شـــــعبة علـــ

ــدل  ــية  ومعــ ــمات الشخصــ ــين ســ ــة بــ ــي العلاقــ ــر وســــيط فــ ــابي كمتتيــ ــاءالايجــ ــادة  الخطــ ــي قيــ فــ
(عبــــــارة 30)فــــــي بيعــــــة عربيــــــة بجامعــــــة ام القــــــرى .يتكــــــون المقيــــــاس  2015الســــــيارات ســــــنة 

مـــــا بـــــين  تتـــــراوح،يختار المفحـــــوص مـــــابين خمســـــة بـــــدائل فـــــي صـــــورة تقريـــــر خماســـــي التـــــدرج
 الفكارتماما(،وتدور عبارات المقياس حول مجموعة من   أوافقلا   إلىتماما    أوافق)
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بخبراته السابقة،  ا خرين،وترتبطالتي قد تختر على بال الفرد، وتتعلق بالمستقبل، وبذاته و 
 . عليها ويقوم المفحوص بوضع إشارة على العبارة التي يرى أنها تنطبق عليه أو يوافق

 : التفكير الايجابي  اتإجاب( يوضح توزيعات عبارات 1جدول رقم )

 

:                                                                                          طريقة التصحيح
، حيث قام مترجم المقياس بصياغة  (1.2.3.4.5تصحيح جميع العبارات بطريقة ليكرت )

  أعلىتكون أوافق تماما إلى لا اوافق تماما(  و  جميع العبارات بصورة ايجابية تتراوح مابين )
 (  1( و اقل درجة )5المفحوص ) ي خذهادرجة 

 : السيكومترية الخصائص - 

 :   صدق المقياس 

 ( يوضح نتائج اختبار"ت"  2جدول رقم )

 درجة الصدق الاختبار
 11.616 اختبار" ت " 

 

 

  إلىموافق   موافق تماما  الدرجة
 حد ما

غير موافق   مت كد غير 
 الى حد ما  

غير موافق  
 تماما 

 1 2 3 4 5 الإجابة 
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 : ثبات المقياس

 ( يوضح نتائج معامل سيبرمان براون 3جدول رقم )

 درجة الثبات الاختبار
 0.73 سيبرمان براون 

:  قمنا بتبني  مقياس مستوى الطموح لباحثين)لمعوض  مقياس مستوى الطموحوصف  –ب 
 : فقرة موزعة على ابعاد موزعة كتالي 35( المكون من 2005عبد العظيم

 ( يوضح أبعاد مقياس مستوى الطموح 4جدول رقم )

 عدد الفقرات  الابعاد 
 فقرة  12 بعد التفاؤل
 فقرات  10 بعد المقدرة

 فقرات  7 بعد تقبل الجديد  
 فقرات  6 بعد تحمل الإحباط

 دائما. كثيرا. أحيانا . نادرا  بدائل  5يحتوي على 
 

 الخصائص السيكو مترية   

:                                                                                             ثبات المقياس -
وقد كانت النتائج المتحصل رمان براون لقياس درجة ثبات مقياس سيب تم استخدام معامل

 :  الجدول التالي هو موضح في ماعليها ك
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 سيبرمان براون عامل نتائج اختبار ميوضح ( 5)الجدول 

 درجة الثبات  الاختبار  
 0.70 سبيرمان بروان  

 :                                                                                                                     صدق المقياس -

ها كما هو  وكانت النتائج المتحصل علي أداة لقياس درجة صدق t test  تم استخدام اختبار
 : موضح في الجدول التالي

 اختبار "ت" ( يوضح نتائج 6جدول رقم )

 درجة الصدق الاختبار 
 8.802 اختبار ت 

  الإحصائية الساليبقمنا في هذه الدراسة باستخدام مجموعة من    :  اليب الإحصائيةالأس -
 :فيما يلي الساليبو تتمثل هذه spssببرنامج المستخدم في العلوم الاجتماعية 

 .الفرضية الولى و الثانية لقياساختبار "ت" -

 .اط بيرسون لقياس الفرضية الثالثةمعامل ارتب -

 . اون و اختبار "ت" لقياس الثبات والصدقمعامل سيبرمان بر  -

:                                                                                                  الخلاصة
   إلىقدمنا  في هذا الفصل  الخطوات  المنهجية المتبعة في هذه الدراسة من منهج الدراسة 

رض وتفسير النتائج المتحصل المستخدمة وسنقوم في الفصل التالي بع الإحصائية الساليب
 .عليها



 

 

 

 

عرض وتحليل ومناقشة                                                                             :الفصل الخامس 
 نتائج الدراسة

 تمهيد

 ليل  ومناقشة التساؤل الاولعرض وتح-1         

 ض وتحليل ومناقشة التساؤل الثاني عر -2

 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية- 3         

 الاستنتاج العام   

 خلاصة الفصل 
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ــد:  للدراســــة المنهجيـــة تإجــــراءا مـــن الســــابق الفصـــل فــــي إليـــه التطــــرق تـــم  مــــا خـــلال مــــنتمهيـ
ــيكومترية الخصـــــائص مـــــن للت كـــــد وذلـــــلإ  ــاب التفكيـــــر )مقيـــــاس الدراســـــة لداتـــــي الســـ – يالايجـــ

ــيتم الطمــــــوح ( مســــــتوى  مقيــــــاس ــذا فــــــي ســــ ــائج وتحليــــــل عــــــرض الفصــــــل هــــ ــن الدراســــــة نتــــ  مــــ
 تلـــــلإ  وتفســـــير مناقشـــــة الخيـــــر فـــــي لنـــــا ليتســـــنى الإحصـــــائية،  المعالجـــــة نصـــــته مـــــا خـــــلال
ــائ ــا ضـــــــوء فـــــــي جالنتـــــ  بمجـــــــال المتعلقـــــــة الســـــــابقة ســـــــاتاوالدر  النظـــــــري  الإطـــــــار وجـــــــدفي مـــــ

 .الحالية الدراسة يفرض تساؤل وتفسير وتحليل عرض  سةاالدر  وموضوع

ــالي وذلـــــلإ  :الأولالتســـــاؤل و مناقشـــــة  وتحليـــــل عـــــرض-1  مرتفـــــع الطمـــــوح مســـــتوى  :كالتـــ
 بمعامـــــل الحســـــاب تـــــم الدراســـــة عينـــــة لـــــدى المتتيـــــر مســـــتوى  ولمعرفـــــة الجامعـــــة طلبـــــة عنـــــد

 .للفروق  اختبار "ت"

 عينة افراد لدى الطموح  مستوى  عن الكشف واحدة لعينة test يوضح (7رقم ) جدول

  (:مستوى الطموح لدى طلبة الجامعة7)رقم  الجدول

  تقدر التي المحسوبة  وقيمة )ت( (108ب)ت قدر  التي الفرضي المتوسط وقيمة (119،74)
  من   أقل  قيمة أن نلاحظ ومنه (0،00الدالة )  ( ،ومستوى 62الحرية ) درجة (عند2،99ب)
 مقياس على للعينة الحسابي المتوسط بين إحصائية دالة كفروق  اهن نقول (وعليه0,05)

  مما الفرضية نقبل  وعليه للعينة الحسابي  المتوسط لصالح الفرضي والمتوسط الطموح مستوى 
 المدرسي  النفس علمس ليسان الثالثة سنة سة طلبةاالدر  أفراد لدى الطموح مستوى  أن على يدل

مستوى   القرار 
 الدلالة

ت  
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

المتوسط 
 الفرضي

 المتغير العينة

دالة 
 احصائيا 

مستوى   62 108 119.74 10.735 62 21.99 0.000
 الطموح 
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 بالعديد من العوامل كالتالي : الولتساؤل ال نتيجة تفسير يمكن وعليه مرتفع

 الدافعية العالية لدى الطلبة   •
 الاهتمام بالتخصص  •
النجاحات الكاديمية أو الشخصية التي مر بها الطلبة قد تعزز ثقتهم ب نفسهم   •

إلى   الطالب يدفع الذي السبب هو  الطموح مستوى  ارتفاعأن  يتضح حيث وطموحاتهم
  معه تتفق ما  وهذا الطموحى مستو  يمثلها لتيا أهدافها لتحقيقالمور  معاليإلى  السعي
 مرتفع طموح مستوى  أنإلى  توصلت ( والتي2019الضب ) بن فتيحة دراسة نتيجة
  السنة تلاميذ لدى الطموح مستوى  ارتفاع ويرجع نيالعيادي النفسانيين الخصائيين لدى
  بن طارق  دراسة نتيجة معهت اتفق ما وهذا المستقبل نحو المشرقة نظرتهم ثانوي  ثالثة

 علم طلبة لدى مرتفع الطموح  مستوى إلى أن بوجود  توصلت التي (2018مسعود )
 .     الحالية ادراستن نتيجة مع نتيجة يةداغر  بجامعة العيادي النفس

 كالتالي: وذللإ :الثاني  تساؤلال  وتفسير وتحليل عرض-2

 تم عينة لدى المتتير مستوى  ولمعرفة" الجامعة طلبة عند مرتفع الايجابي  التفكير مستوى " 
 للفروق  اختبار "ت" تطبيق الحساب

(:مستوى التفكير الايجابي8)رقم الجدول  

مستوى   القرار 
 الدلالة

ت  
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

المتوسط 
 الفرضي

 المتغير العينة

إحصائيا دالة التفكير  62 90 108.365 7.980 62 3.347 0.00 
 الايجابي 
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ــد تحليـــــل البيانـــــات الخاصـــــة بمقيـــــاس  ــابيبعـــ ــابي التفكيـــــر الإيجـــ ، يلاحـــــظ ان المتوســـــط الحســـ
( فـــــي حـــــين 7.980(، بـــــانحراف معيـــــاري قـــــدره )108.365)لـــــدرجات أفـــــراد العينـــــة قـــــد بلـــــب 
 ( درجة.90بلب المتوسط الفرضي للمقياس )

ــوبة بلتــــــت ) ــة "ت" المحســــ ــإن قيمــــ ــروق فــــ ــار "ت" للفــــ ــتوى 3.347وبتطبيــــــق اختبــــ ــد مســــ ( عنــــ
لـــــدى طلبـــــة  (. و منـــــه نســـــتنتج وجـــــود مســـــتوى مرتفـــــع مـــــن التفكيـــــر الإيجـــــابي0.00دلالـــــة )
 الجامعة.
ــظ ــن نلاحــ ــلال مــ ــدول خــ ــة أن الجــ ــب ( 62) المقــــدرة العينــ ــة طالــ ــن وطالبــ ــة مــ ــنة طلبــ  ثالثــــة ســ
 التـــــي المقـــــاس للعينـــــة الحســـــابي المتوســـــط قيمـــــة ان نلاحـــــظ المدرســـــي الـــــنفس علـــــمس ليســـــان

 (90)ب قــــــــــــــــــدرت  التــــــــــــــــــي الفرضــــــــــــــــــي المتوســــــــــــــــــط وقيمــــــــــــــــــة (108،36)ـبـــــــــــــ ـــــ قــــــــــــــــــدرت
 (0،00الدلالـــــــــة ) ومســـــــــتوى  (62الحريـــــــــة ) درجـــــــــة (عنـــــــــد3،347) ـبــــ ـــــ وقيمة"ت"المحســـــــــوبة

 .الحسابي  المتوسط لصالح الفرضي  والمتوسط (0,05)من  لقيمة اق أن  نلاحظ ومنه

 

 الثانيــــــة الفرضــــــية نتيجــــــة تفســـــير ويمكــــــن مــــــنخفل الايجــــــابي التفكيـــــر مســــــتوى  نفــــــإ وعليهـــــا
 :كالتالي  العوامل من بالعديد

 . الايجابير تخصص طلبة في علم النفس المدرسي له ت ثير في رفع مستوى التفكي -

 .توفر بيعة تعليمية ايجابية -

 . الطلابية داخل الجامعة النشطةالمشاركة في  –

 .اعد على تبني تفكير أكثر ايجابيةالاجتماعي يسوالاستقرار النفسي و  بالمانالشعور  -
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 الطلبـــــة يجعـــــل الـــــذي ســـــبب هـــــو الايجـــــابي التفكيـــــر مســـــتوى  انخفـــــاض أن لنـــــا يتضـــــح حيـــــث
 الايجـــــــــــــــــــــــــــابي التفكيـــــــــــــــــــــــــــر مســـــــــــــــــــــــــــتوى  لتحقيـــــــــــــــــــــــــــق اســـــــــــــــــــــــــــتعداد لـــــــــــــــــــــــــــديهم لـــــــــــــــــــــــــــيس

 ( التـــــــــــــــــــــــي2012فينفسالبيعةالجامعيةوهذاماتتفقمعهنتيجةدراســــــــــــــــــــــةعليتركي )نيتواجدو معتبارهاب
 وعـــــــد مرتفـــــــع جـــــــامعيين الطلبـــــــة لـــــــدى الايجـــــــابي تفكيـــــــر مســـــــتوى  وجـــــــود أن إلـــــــى توصـــــــلت
 التخصـــــص لمتتيــــر تبعــــا الايجـــــابي التفكيــــر فــــي الطلبـــــة بــــين ةدالـــــة إحصــــائي فــــروق  موجــــود
 .                                                 بتداد بجامعة

 الفرضية:  وتفسير وتحليل عرض–  3 

  ومستوى  الطموح مستوى  بين إحصائيا دالة ذات علاقة توجد كالتالي: لا الفرضية تنص
  معاملا الحساب تم العينة لدى المتتير مستوى  ولمعرفة الجامعة طلبة لدى الايجابي التفكير
 الاجتماعية:  للعلوم الإحصائي الحزم نظام بواسطة بيرسون  لارتباط

 

 

 

 بيرسون بين مستوى الطموح والتفكير الايجابي ارتباط(: معامل 9جدول )

 القرار  مستوى الدلالة  الارتباط قيمة المتغيرات
 دالة احصائيا  0.01 0.49 مستوى الطموح 
 التفكير الايجابي 
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ــم )يتضـــــــح مـــــــن  ــا فـــــــي الجـــــــدول رقـــــ ــائج المتحصـــــــل عليهـــــ ( أن قيمـــــــة معامـــــــل 9خـــــــلال النتـــــ
ومنـــــه  ،(0.01)دالـــــة إحصـــــائيال عنـــــد مســـــتوى الدلالـــــة قيمـــــة  وهـــــي (0.49تـــــت )بل rالارتبـــــاط

ــة التــــــي تــــــنص  ــية البحثيــــ بــــــين مســــــتوى  ارتباطيــــــةوجــــــود علاقــــــة  علــــــى عــــــدمنــــــرفل الفرضــــ
ب نـــــه توجـــــد علاقـــــة نقـــــول  الجامعـــــة وعليـــــهالطمــــوح و مســـــتوى التفكيـــــر الايجـــــابي عنـــــد طلبـــــة 

التفكيــــــــر الإيجــــــــابي لــــــــدى طلبــــــــة بــــــــين مســــــــتوى الطمــــــــوح و  ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية ارتباطيــــــــه
 .الجامعة وهي علاقة طردية موجبة

 عنـــــيا يهـــــذ0،05عنــــد  دالـــــة غيــــر (وهـــــي0،49بيرســــون ) لارتبـــــاط معــــاملا قيمـــــة أن نلاحــــظ
 لا علـــــى تـــــنص التـــــي متحققـــــة وهـــــي الدراســـــة فرضـــــية تمثـــــل التـــــي الصـــــفرية لفرضـــــية قبـــــولا
 الطمـــــــوح ومســـــــتوى  الايجــــــابي التفكيـــــــر بــــــين إحصـــــــائية دلالـــــــة ذات ارتباطيــــــه علاقـــــــة توجــــــد
 العامـــــة الفرضـــــية نتيجـــــة خــــلال مـــــن المدرســـــي الــــنفس علـــــم ليســـــانس ثالثــــة ســـــنة طلبـــــة لــــدى
ــي  وهــــذه الطمــــوح ومســــتوى  الايجــــابي التفكيــــر بــــينه ارتبــــاطي علاقــــة وجــــود علــــى تــــنص التــ

 التفكيــــــر أن إلــــــى تشــــــير التــــــي النظريــــــة الفصــــــول فــــــي مــــــاوردء ضــــــو  علــــــى متوقعــــــة النتيجــــــة
 اتفقتما   وهذا بالعكس  والعكس  الطموح مستوى  على  المؤثرة  العوامل احد الايجابي

 

  ذات علاقة توجد أن إلى توصلت والتي (2022) بنقلية هاجرقوادري،سهيلة دراسة نتيجة معه
  جامعة ثانوي  الثالثة السنة تلاميذ لدى الطموح  ومستوى  الايجابي التفكير في إحصائية دالة
 ة.لورق

: خلاصة الفصل  
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قـــــة  مناقشـــــة نتـــــائج فرضـــــيات الدراســـــة المتعلتطرقنـــــا فـــــي هـــــذا الفصـــــل الـــــى عـــــرض وتحليـــــل و 
التــــــي عينــــــة الدراســــــة، و  أفـــــرادالتفكيــــــر الايجــــــابي لــــــدى بمســـــتوى كــــــل مــــــن مســــــتوى الطمـــــوح و 

ــة بــــين متتيــــرين  الكشــــف لــــدى أفــــراد عينــــة الدراســــة و تمثلــــت فــــي التعــــرف علــــى طبيعــــة العلاقــ
مســــــتوى كــــــل مــــــن التفكيــــــر الايجــــــابي ومســــــتوى الطمــــــوح بــــــاختلاف الوظيفــــــة، الجــــــنس،  عــــــن

 تفســــــــيره علـــــــى جملــــــــة مــــــــنصــــــــه مـــــــن نتــــــــائج قمنــــــــا بمناقشـــــــة و تـــــــم استخلا ا، و ممــ ــــــمؤهـــــــل
ــلمات و  ــتنادا المســــــ ــارالبــــــــراهين اســــــ ــابقة النظــــــــري والكتابــــــــات العلميــــــــة و  للإطــــــ الدراســــــــات الســــــ

 .المتعلقة بموضوع الدراسة الحالية
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: نتاج العام الاست  

علاقته بمستوى الطموح في الجانب النظري لموضوع الدراسة، التفكير الايجابي و بعد التطرق  
ثم ،  المدرسي بجامعة حمه لخضر الوادي  لدى الطلبة الجامعيين سنة ثالثة ليسانس علم النفس 

طرف   ذللإ من خلال تطبيق مقياس التفكير الايجابي المعد منتطرقنا الى الجانب التطبيقي و 
(  2005معوض عبد العظيم )  إعدادمقياس مستوى الطموح من  بن أحمد بن حسن سليم علاء و 

توصلنا   أنو بعد    علم النفس المدرسي ، بطريقة عشوائيةعلى عينة من طلبة سنة ثالثة ليسانس  
 النتائج و التي كانت كالتالي: إلى

 . مستوى التفكير الايجابي مرتفع لدى طلبة الجامعة  -

 مستوى الطموح مرتفع لدى طلبة الجامعة .  -

ير الايجابي لدى مستوى التفكبين مستوى الطموح  و موجبة    إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة      -
 .  طلبة الجامعة

 :ببعل المقترحات وتتمثل في ما يليعليه نتائج الدراسة يمكن الخروج  أسفرتفي ضوء ما  

التوصيات:و  تالاقتراحا  

الى اع  - توجيهه  الطالب الجامعي من خلال  التفكير الايجابي لدى  تعزيز  أنماط يقترح  تماد 
 .التفكير اكثر ايجابية

التفكير الايجابي الا  النشطةبعل    إعداد تنمية  تساعد على  ستفادة من مقياس مستوى  التي 

 .ف التحقق من صلاحيته وفعاليتهتطبيقه على عينات اخرى بهدابي و الايجالتفكير الطموح و 
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الدراسة  ينة المعتمدة في هذه  من الع  موح على عينة أوسعمستوى الطدراسة التفكير الايجابي و   -

. 

إجراء دراسات مستقبلية تستهدف متتيرات نفسية أخرى ، مثل التوافق النفسي في علاقته بكل    -

 . مستوى الطموح و التفكير الايجابيمن 

 . على تنمية التفكير الايجابيالذي يعتمد و بناء برنامج لزيادة مستوى الطموح –
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 خــــــاتمـــــة: ال

وفي ضوء ما سبق، يتضح أن التفكير الإيجابي يمثل أحد المرتكزات الساسية في بناء شخصية 
والتكيف مع متتيرات الحياة المختلفة. كما تبرز أهمية دراسته في ظل  الفرد الساعية إلى النجاح  

التحديات النفسية والاجتماعية التي يعيشها الفراد، لا سيما فعة الطلبة الجامعيين الذين هم في  
مرحلة حاسمة من النمو النفسي والمعرفي والاجتماعي. من هنا تنبع أهمية البحث في العلاقة  

ابي والطموح باعتبارهما متتيرين جوهريين يسهمان في تعزيز التوافق الشخصي  بين التفكير الإيج
وعليه،   المنشودة.  الهداف  وتحقيق  الفردية  القدرات  لدعم  قويال  أساسال  ويشكلان  والاجتماعي، 
تسعى هذه الدراسة إلى تسليط الضوء على طبيعة هذه العلاقة واستكشاف مدى إسهام التفكير 

 توى الطموح لدى الفراد. الإيجابي في رفع مس
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  قائمة المراجع :

  دار الراية.  ةتحليليدراسة  ( التفكير الايجابي  والتفكير السلبي،2018الفقي) إبراهيم (1
 .مصر 

مــــــــوح وعلاقتــــــــه بـــــــــالميول ( ،مســــــــتوى الط2014) الزهرانــــــــي، ســــــــعيد ســــــــالم عبــــــــد الله (2
 المهن

ــديــــــة ل (3 ــة الثانويــــــة بمــــ ــة  الملكيــــــة بالجبيــــــلطــــــلاب المرحلــــ ــالة  ارس الهيعــــ الصناعية،رســــ
 .  ماجستير المملكة العربية السعودية

( قلــــــــق المســـــــتقبل وعلاقتـــــــه بكــــــــل مـــــــن  فاعليـــــــة الــــــــذات 2009)وآخـــــــرون المشـــــــيخي  (4
ســـــــات والبحـــــــوا المعـــــــوقين اقســـــــم علـــــــم الـــــــنفس مركـــــــز الدر  دكتـــــــورةومســـــــتوى رســـــــالة 
 . جامعة ام القرى 

( التفكيـــــــــر الايجـــــــــابي وعلاقتـــــــــه بمهـــــــــارات التواصـــــــــل 2012ايمـــــــــان رافـــــــــع دنـــــــــدي. ) (5
المدركــــــة لــــــدى المرشــــــدين فــــــي مــــــدارس محاد،دمشــــــق الرســــــمية رســــــالة دكتــــــوراه كليــــــة 

 .التربية جامعة دمشق سوريا
( التفكير الايجابي  ونظرياته وابعاده،بحث  2024، 2021ايمان عادل  علي، نور)  (6

 . ومعرفة للقراءة جمعية، مصرية  تكميلي للحصول على درجة الماجستير  في التربية
ــواي (7 ــة بــــــن النــــ ــوح 2014، 2013) بثينــــ ــه بمســــــتوى الطمــــ ــالي وعلاقتــــ ( الاتــــــزان الانفعــــ

 الاجتماعيـــــــــــةلــــــــــدى الطالــــــــــب الجامعي،مــــــــــذكرة ماســــــــــتر أكاديميــــــــــة، كليــــــــــة العلــــــــــوم 
 . والإنسانية  جامعة قاصدي مرباح،ورقلة
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( التفكير الايجابي  وعلاقته  بالتوافق النفسي  2022، 2021بلعزوز فتيحة، بخته،) (8
لدى طلبة  الجامعيين مذكرة مكملة لشهادة  ماستر،كلية العلوم الإجتماعية والإنسانية 

 . جامعة  جامعة ابن خلدون تيارت

  ( ، مستوى الطموح وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدى2019، )بن الضب فتيحة (9
، ميدانية بولايتي ورقلة / غرداية ، دراسةالعياديين الممارسينالخصائيين النفسانيين 

نفس العيادي،  مذكرة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي  تخصص علم ال
 .جامعة قاصدي مرباح، ورقلة

حل المشكلات   ( ، مستوى الطموح وعلاقته بمهارة2020)، بن سهلة حبيبة (10
 . رسالة ماستر، جامعة محمد خيضر، بسكرة،لدى الطالب الجامعي

، دة الحيـــــــاة وعلاقتـــــــه بمســـــــتوى الطمـــــــوح، جـــــــو (2020بـــــــن مســـــــعود طـــــــارق، ) (11
 .الماستر في علم النفس العيادي، جامعة غردايةدراسة ميدانية لنيل شهادة

ــي القريشــــــــــي علــــــــــي  (12 ( التفكيــــــــــر الإيجــــــــــابي وعلاقتــــــــــه بــــــــــبعل 2012)تريكــــــــ
، 15المتتيــــــــرات لــــــــدى طلبــــــــة الجامعــــــــة مجلــــــــة القادســــــــية للعلــــــــوم الإنســــــــانية، العــــــــدد 

 .12 02المجلد  
مســــــتوى طمــــــوح وعلاقتـــــــه بمهــــــارة حـــــــل  (2020، 2019حبيبــــــة بــــــن ســـــــهلة ) (13

 .   جامعة محمد خيضر بسكرة المشكلات لدى الطالب الجامعي رسالة ماستر
ــابي وعلاقتـــــه بجـــــودة  (،2020ة)وســـــميرة ركـــــز  حيـــــاة بـــــن عيشـــــة (14 التفكيـــــر الايجـــ

ــد ــة البليــــ ــي الدافعيــــــة للانجاز،جامعــــ ــذ مرتفعــــــي ومنخفضــــ ــاة  لــــــدى تلاميــــ ــدد ةالحيــــ  العــــ
(3)6. 
ــي)فـــ ـــــخلــــــــود جع (15 ــيف الله الزهرانــــــ ــه  2020ري ضــــــ ــابي وعلاقتــــــ ــر الايجــــــ ( التفكيــــــ

بالتوجـــــــــه نحـــــــــو مســـــــــتقبل لـــــــــدى طالبـــــــــات مرحلـــــــــة ثانويـــــــــة بمحافظـــــــــة منـــــــــدق كليـــــــــة 
 (. 110التربية،العدد )
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(مســـــــــــتوى الطمـــــــــــوح 2020، 2019زكيـــــــــــة تجيني،فاطمـــــــــــة بـــــــــــن عطـــــــــــا الله)  (16
وعلاقتـــــــه بكـــــــل مـــــــن الدافعيـــــــة للـــــــتعلم والمنـــــــاخ الجامعي،مـــــــذكرة ماســـــــتر،كلية العلـــــــوم 

 .،جامعة قاصدي مرباح،ورقلةوالإنسانيةالإجتماعية 
الضـــــــــتط النفســـــــــي  ، ( 2017، 2016ســـــــــارة عبـــــــــد الـــــــــلاوي) ، ســـــــــمية ليفـــــــــة (17

ــهادة  وعلاقتـــــــــــه بمســـــــــــتوى الطمـــــــــــوح لـــــــــــدى  الطلبـــــــــــة  المتزوجين،مـــــــــــذكرة لنيـــــــــــل شـــــــــ
 –الإنســـــــــانية  جامعـــــــــة شـــــــــهيد حمـــــــــه لخضـــــــــر و  الاجتماعيـــــــــةكلية العلـــــــــوم ماســـــــــتر،
    الوادي

ــابي  ر( التفكيـــــ ـــــ2023، 2022ســــــــــهيلة بــــــــــن قليــــــــــة وهــــــــــاجر قــــــــــوادري) (18 الايجــــــــ
لــــــــدى تلاميـــــــذ مقبلــــــــين  علـــــــى شــــــــهادة  بكالوريا،مــــــــذكرة  وعلاقتـــــــه بمســــــــتوى الطمـــــــوح

جامعــــــة  قاصــــــدي ، مكملــــــة الشــــــهادة الماســــــتر كليــــــة العلــــــوم الإجتماعيــــــة والإنســــــانية 
 . مرباح ورقلة

ــدور) (19 ــالح مــــ ــاة 2020 ،2019صــــ ــودة  الحيــــ ــه بجــــ ــابي وعلاقتــــ ــر الايجــــ ( التفكيــــ
مـــــــذكرة ماســـــــتر كليـــــــة علـــــــم الـــــــنفس ،جامعـــــــة  ، لـــــــدى ممارســـــــي  الانشـــــــطة الشـــــــبانية

 .قاصدي مرباح،ورقلة
ــالح  (20 ــاة لــــــدى 2019) مــــــدور، صــــ ــابي وعلاقتــــــه بجــــــودة الحيــــ (، التفكيــــــر الإيجــــ

،دراســــــــة ميدانيــــــــة لــــــــدى عينــــــــة مــــــــن نفــــــــس الشــــــــباب ، ممارســــــــي النشــــــــطة الشــــــــبانية
المنخـــــــرط بمؤسســـــــات الشـــــــباب بولايـــــــة ورقلـــــــة مـــــــذكرة لاســـــــتكمال متطلبـــــــات شــــــــهادة 

 ماستر أكاديمي، تخصص علم النفس العيادي، جامعة قاصدي مرباح ورقلة.
( ، التفكيــــــــر الإيجــــــــابي وعلاقتــــــــه 2020طاحســــــــي علــــــــي الزهرانــــــــي هــــــــدى ، ) (21

المرحلـــــــة الثانويـــــــة بمدينـــــــة الباحـــــــة، مجلـــــــة كليـــــــة  بمســـــــتوى الطمـــــــوح لـــــــدى طالبـــــــات
 ، جامعة المنصورة .2020يوليو  111التربية، العدد 

ــه علــــــي (22 ــيماء) عبــــــد ربــــ ــتوى 2010شــــ ــذات ومســــ ــدير الــــ ــه بتقــــ ( الخجــــــل وعلاقتــــ
 .        معاقين بصريا، رسالة ماجستير،جامعة إسلامية جامعة غزة ىالطموح لد
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(برنـــــــــامج إرشـــــــــادي معرفـــــــــي ســـــــــلوكي 2018عصـــــــــام محمـــــــــد علـــــــــي، احمـــــــــد) (23
ــتقبل   ــاة وخفــــــل قلــــــق مســــ ــابي  لتحســــــين جــــــودة الحيــــ لتنميــــــة مهــــــارات التفكيــــــر الايجــــ

 .(19)لدى طلبة مرحلة  الثانوية،جمعة عين الشمس العدد
ــلاء عبــــــــــد الرحمــــــــــان ) (24 ( التفكيــــــــــر الايجــــــــــابي وعلاقتــــــــــه بالعوامــــــــــل 2013عــــــــ

الخمســـــة للشخصـــــية لـــــدى طالبـــــات قســـــم ريـــــاض الاطفـــــال بالجامعـــــة دراســـــات عربيـــــة 
 .23(3في التربية وعلم النفس )

( التفكيـــــــــــر الايجـــــــــــابي  وعلاقتـــــــــــه 2019،  2018قنوعـــــــــــة) عفـــــــــــاف الـــــــــــزين، (25
ــذ الثانوي،مـــــذكرة مكاملـــــة لنيـــــل شـــــهادة ماســـــتر،جامعة  ــالتوافق   النفســـــي لـــــدى تلاميـــ بـــ

 .الوادي
( التفكيــــــــــر الايجــــــــــابي لــــــــــدى الطلبــــــــــة 2016) ،عيشـــــــــة علــــــــــة نعيمــــــــــة بــــــــــوزاد (26

، مجلــــــــــــة العلــــــــــــوم النفســــــــــــية والتربويــــــــــــة  ميدانيــــــــــــة بــــــــــــالغواط الجــــــــــــامعين دارســــــــــــة

(124،149.) 

( مســــــتوى الطمــــــوح وعلاقتــــــه 2018، 2017)،حكيمــــــي ســــــمير قطــــــار ناديــــــة  (27
ــنة الثالثـــــــة  ــائي الســـــ ــذ نهـــــ ــدير الـــــــذات والتوافـــــــق الدراســـــــي لـــــــدى  تلاميـــــ بكـــــــل مـــــــن تقـــــ

والإنســــــــانية،جامعة  يحــــــــي فــــــــارس  الاجتماعيــــــــةثانوي،مــــــــذكرة ماســــــــتر كليــــــــة العلــــــــوم 
       المدية

(مســــــــتوى الطمــــــــوح والشخصــــــــية ،دار النهضــــــــة 1984ليــــــــا عبــــــــد الفتــــــــاح) يكام (28
ــيماء) -10 العربيـــــة بيـــــروت،ط ــه بتقـــــدير 2010عبـــــد ربـــــه علـــــي، شـــ ( الخجـــــل وعلاقتـــ

ــاقين بصــــــريا، رســــــالة ماجســــــتير،جامعة إســــــلامية  ىالــــــذات ومســــــتوى الطمــــــوح لــــــد معــــ
 .   جامعة غزة
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، دار النهضة  2( مستوى الطموح والشخصية ط 1984كاميليا عبد الفتاح ) (29

 ، لبنان.العربية، بيروت

( فاعليـــــــــــة الــــــــــــذات وعلاقتهـــــــــــا بدافعيــــــــــــة الانجــــــــــــاز 2018)،مولــــــــــــود نـــــــــــوةيك  (30
ــدم الاقـــــــل مـــــــن سنة،دراســـــــة 17الرياضـــــــي ومســـــــتوى الطمـــــــوح لـــــــدى لاعبـــــــي كـــــــرة القـــــ

ــدم الاقـــــل مـــــن  ــابعين 17ميدانيـــــة علـــــى لاعبـــــي كـــــرة القـــ ــنة فـــــرق ورقلـــــة وتقـــــرت التـــ ســـ
ــد الحميــــــد بــــــن،لرابطــــــة الجهويــــــة ورقلــــــة  ــالة دكتــــــوره جامعــــــة عبــــ ــتتانم  رســــ باديس،مســــ

 .الجزائر
، التفكيــــــر الإيجــــــابي وعلاقتــــــه بمســـــــتوى (2021لعياضــــــي عصــــــام وآخــــــرون ) (31

ــة ــوح لــــــدى أســــــتاذة التربيــــ ــور الثــــــانوي  الطمــــ ميدانيــــــة ، دراســــــة البدنيــــــة والرياضــــــة للطــــ

، . ديســـــــــمبر2، العـــــــــدد 16، المجلـــــــــد ف ، مجلـــــــــة معـــــــــار الثانويـــــــــات ولايـــــــــة المســـــــــيلة

 المسيلة.

ــعيد . ) (32 ــرح ســــ ــاة 2014مفــــ ــودة الحيــــ ــدى (. جــــ ــابي لــــ ــالتفكير الايجــــ ــا بــــ وعلاقتهــــ
طلبـــــــة جامعـــــــة أم القـــــــرى كليـــــــة التربيـــــــة رســـــــالة ماجســـــــتير غيـــــــر منشـــــــورة جامعـــــــة أم 

 .  القرى السعودية
( ، التفكير الإيجابي وعلاقته بدافعية التعلم لدى طلبة  2019، )معمري محفوظ  (33

،  راسة ميدانية بثانويات عين الحجل، دالتعليم الثانوي بولاية المسيلة السنة الثالثة من

، جامعة محمد  ( 2019)02العدد  09، المجلد .لة العلوم الاجتماعية والإنسانيةمج

 . بوضياف، المسيلة
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ــر 2014منــــــال علــــــي محمــــــد ) (34 ــائم علــــــى تحســــــين التفكيــــ ــادي قــــ ( برنــــــامج إرشــــ
الإيجـــــابي فـــــي مهـــــارات اتخـــــاذ القـــــرار ومســـــتوى الطمـــــوح، مجلـــــة دراســـــات عربيـــــة فـــــي 

 . 48(2التربية وعلم النفس )
(فاعليــــــة الــــــذات والتفكيــــــر الايجــــــابي  2017منــــــذر يوســــــف ســــــلمان ابــــــو عطــــــا) (35

وعلاقتهمــــــا بالــــــدعم النفســــــي الاجتمــــــاعي لــــــدى الاشــــــخاص ذوي إعاقــــــة الحركيــــــة فــــــي 
 . محفظات غزة رسالة ماجستير،جامعة اسلامية غزة

( التفكيـــــــــــــر الايجـــــــــــــابي  وكفـــــــــــــاءة ذاتيـــــــــــــة 2021، 2020مهريـــــــــــــة الاســـــــــــــود) (36
كمنبعالتــــــــــــــــدفق النفســــــــــــــــي،أطروحة دكتــــــــــــــــورة الطــــــــــــــــور الثالث،تخصــــــــــــــــص ارشــــــــــــــــاد 

 وتوجيه،جامعة  الشهيد حمه لخضر الوادي.                      
ــراهيم ) (37 ــال إبــــ ــدى 2003نضــــ ــوح لــــ ــتوى الطمــــ ــه بمســــ ــوظيفي وعلاقتــــ ــن الــــ ( المــــ

، جامعـــــــة عاملين رســـــــالة ماجســـــــتير غيـــــــر منشـــــــورة، كليـــــــة الدراســـــــات العليـــــــاالمـــــــدراءال

 .نابلس، ليبياالنجاح الوطنية

( الامــــــن الــــــوظيفي وعلاقتــــــه  بمســــــتوى 2003نضــــــال ســــــمير نــــــايف ابــــــراهيم) (38
 ،فلســـــــطينالوطنيةالطمـــــــوح لـــــــدى المـــــــدراء العاملين،مـــــــذكرة ماجســـــــتير،جامعة النجـــــــاح 

. 
( العلاقة بين اليقظة  العلمية والتفكير 2020وليد محمد حسن ابو الحسن) (39

.(35)الايجابي لدى طلبة مرحلة ثانوية،كلية التربية،العدد
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 علميوزارة التعليم العالي والبحث ال

 جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية 

 قسم علم النفس وعلم التربية 

 خي الطالب ، أختي الطالبة .........  أ

 تحية طيبة وبعد........................ 

علم النفس المدرسي ،  تخصص شهادة الماستر في علم النفس     في إطار إعداد المذكرة التخرج لنيل

طالب مساعدتنا في   (  {.نرجو منك عزيزي ال والموسومة ب }التفكير الايجابي و علاقته بمستوى الطموح

 ( أمام ما يناسبك  x) داء إجابتك على بنود المقياس ، حيث يتم وضع علامةبإبلك  البحث العلمي وذ

كد أن إجابتك لن  ة ، صراحتك في الإجابة مهمة ونؤه المعلومات ستحظى بالسرية التاممع العلم أن هذ

 يطلع عليها  أحد سوى الباحثين لأغراض علمية. 

الرجاء عدم ترك أي فقرة دون وضع إشارة واحدة فقط في عمود التقديم الذي تراه مناسبا مقابل كل فقرة  

 اس. من المقي

 الجنس :    ذكر                 أنثى      

 أولى               ثاني     مؤهل : 

 موجه :    عن رغبة            بدون رغبة  

 الوظيفة :   تعمل             لا تعمل   
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 : استبيان التفكير الايجابي1ملحق رقم 

 

غير 
موافق  

 تماما

غير 
موافق  

إلى  
 حد ما 

غير 
 متأكد

موافق   موافق 
 تماما

 الرقم  العبارات 

 
 

 1 أعتقد أن الغد أفضل من اليوم     

 2 أملي كبير في المستقبل      

أشعر بالطمأنينة عندما أتصور ما ستكون عليه       
 أعوام  10حياتي بعد 

3 

 4 أعتقد أن أموري  تسير دائما إلى الأحسن     

ببعض الجهد سأجعل من المستقبل أفضل من       
 الحاضر 

5 

 6 أغير في أفكار الآخرين نحوي أستطيع بسهولة أن      

بإمكان الإنسان أن يوقف نفسه عن الاستمرار في       
 الغضب

7 

 8 نادرا ما أتصرف باندفاع ودون حساب       
 9 إذا فشلت مرة فسأنجح في المرة القادمة      

أميل للقول السائد بأن اختلاف الرأي لا يفسد للود       
 قضية

10 

كثيرا في الأشياء المؤلمة التي حدثت  لا أفكر      
 وانتهت 

11 

أعتقد أن ما مر بي من تجارب مؤلمة علمني       
 الصبر والحكمة 

12 

 13 التفكير في الأمور الماضية أسوء من الأمور ذاتها       
 14 تصرفاتي مع الناس تتسم بالحكمة والتفهم      

اطمح  حياتي مهمة حتى ولو لم أحقق كل ما كنت      
 إليه 

15 

لا يزعجني أن يحبني البعض قليل }أو قليلة {       
 الجاذبية 

16 

 17 أنجزت وسأنجز كثيرا من الأشياء القيمة       
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 18 عادة ما أتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد الآخرين     
في العمل عادة ما يطلب مني أداء الأعمال القيادية       

 والتي تتطلب الشرح 
19 

عندماتواجهني مشكلة ما أفضل أن أواجهها       
 وأحاول أن أجد لها الحل 

20 

 21 توجد لدي دائما أكثر من طريقة لإنجاز الأمور       
 22 لا أتصرف إلا بعد تفكير وتأمل في العواقب      
أتصرف بما هو مناسب حتى و إن لم تكن النتيجة       

 جيدة  
23 

أحب الأعمال الي تلك التي : الأعمال الواضحة       
 والمألوفة  

24 

لا يتحقق النجاح في الحياة عموما إلا بالمثابرة       
 والجهد الشخصي حتى إذا ما نريد فورا 

25 

جميعا  عادة ما أسير وفق القول السائد "أننا      
 مسئولون لإنجاز العمل وإكمالها 

26 

عندماتواجهنني مشكلة ما أفضل أن أواجهها       
 وأحاول أن أجد لها حل

27 

 28 أعتقد أنني يقظ تماما لحقوقي وواجباتي       

 29 من حقي أن أفكر في مصلحتي الخاصة       

 30 ليس بالضرورة أن أنجح في كل ما أفعله      
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 وح : استبيان مستوى الطم(  2)ملحق رقم

 الرقم  العبارة  دائما  كثيرا  أحيانا  نادرا 

 1 أسعى إلى تحقيق الأهداف التي رسمتها      

 2 اعرف جيدا ما أريد أن افعله     

 3 أنني واثق من تحقيق الأهداف     

استطيع التغلب على ما  يواجهني من      
 عقوبات

4 

 5 يضع الفرد أهداف بديلة من الأفضل أن     

 6 يشغلني التفكير في المستقبل     

 7 أرى أن الحياة ستستمر مهما حدث      

 8 استطيع وضع أهداف واقعية في حياتي      

 9 ينبغي الاستفادة من التجارب    

  الفاشلة     

 10 احدد أهدافي في ضوء إمكانياتي     

 11 اشعر بالرغبة في الحياة     

 12 أتطلع إلى المستقبل      

 13 أسعى لتحقيق ما هو أفضل     

لدي القدرة على تحقيق أهدافي حسب      
 الظروف 

14 

اعتقد أن توظيف التطورات التكنولوجية      
 مطلوب 

15 

 16 لدي المقدرة على تحديد أهدافي     
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 17 استطيع توجيه امكاناتي والاستفادة منها     

 18 ينبغي عدم الاستسلام للفشل      

 19 اشعر بالتفاؤل نحو المستقبل     

 20 استطيع استبدال أهدافي التي لا تحقق     

 21 اعتقد أن الفشل أول خطوات النجاح     

 22 أؤمن بالقول رب ضارة نافعة     

 23 ينتابني الشعور باليأس     

المستقبل  ينبغي أن يستعيد الإنسان لمواجهة      
 بتحدياته 

24 

 25 أعتقد أن المعاناة تكون دافع للانجاز    

 26 أعتقد أنه لا يوجد وقت يشبه الحاضر     

 27 أؤمن أنه بعد العسر يسرا     

لدي الرغبة في مواكبة التحولات الجوهرية      
 التي يشهدها العالم 

28 

 29 أدرك أن الحياة متغيرة      

 30 أجد صعوبة في تقبل  كل ما هو جديد      

 31 يشغلني التفكير في الماضي بمشكلاته     

أؤمن أن كل ما هو جديد ناتج لمجهودات      
 سابقة 

32 

 33 أسعى وراء المعرفة الجيدة      

أرغب في الاطلاع على كل ما هو جديد      
 ومثير

34 



 الملاحـــــــــق 
 
 

 
94 

أجد صعوبة في تخطيط في ما أقوم من   35
 نشاط  
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 : خصائص سيكومترية لمقياس تفكير ايجابي  ( 3)ملحق رقم 

 حساب ثبات مقياس التفكير الايجابي بطريقة التجزئة النصفية:

 

المتغير 
 المقاس

 معامل الثبات عدد العينة  البنود 

 
التفكير 
 الايجابي 

 طريقة التصحيح  التصحيح بعد  قبل التصحيح  15 الفردية

 سبيرمان براون  0.73 0.57 15 الزوجية

 30 الكلية 

 قيمة إختبار )ت( لعينتين مستقلتين لحساب معامل الصدق بطريقة المقارنة الطرفية: 

عدد   المجموعات المتغير 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

درجة  tقيمة 
 الحرية

مست
وى  
 الدلالة

 القرار 

التفكير 
 الايجابي 

دالة  0.00 18 11.616 0.148 4.328 10 علياالمجموعة ال
 0.166 3.507 10 دنيا المجموعة ال إحصائيا 

 

 

حساب ثبات مقياس مستوى ( خصائص سيكومترية لمقياس مستوى الطموح 4ملحق رقم )

 الطموح بطريقة التجزئة النصفية: 

المتغير 
 المقاس

 معامل الثبات العينة عدد  البنود 

 
مستوى  
 الطموح 

 طريقة التصحيح  بعد التصحيح  قبل التصحيح  18 الفردية

 سبيرمان براون  0.70 0.54 17 الزوجية

 35 الكلية 
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 ( : نتائج اختبار الفرضيات  5ملحق رقم )
T-Test 
 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

 تفكير 
63 

119.74
60 

10.73578 1.35258 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 90 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 32.4498 27.0423 29.74603 000. 62 21.992 تفكير 

 

 

 

 
T-Test 
 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

 طموح 
63 

108.36
51 

7.98042 1.00544 
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One-Sample Test 

 

 
 

Test Value = 105 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 5.3749 1.3552 3.36508 001. 62 3.347 طموح 

 
 

 

 
Correlations 
 

 

Correlations 

 تفكير  طموح  

 Pearson طموح 
Correlation 

1 .496** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 63 63 

 Pearson تفكير 
Correlation 

.496** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 63 63 

**. Correlation is significant at the 0.01 
level (2-tailed). 

 

 

 


	۞ وَقَضَىٰ رَبُّكَ أَلَّا تَعْبُدُوا إِلَّا إِيَّاهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا ۚ إِمَّا يَبْلُغَنَّ عِندَكَ الْكِبَرَ أَحَدُهُمَا أَوْ كِلَاهُمَا فَلَا تَقُل لَّهُمَا أُفٍّ وَلَا تَنْهَرْهُمَاوَقُل لَّهُمَا قَوْلًا كَرِيمًا۞

