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 شكر وعرفان

ذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم ولئن كفرتم إن عذإبي لشديد (  )وإ 

‌7سورة‌إبراىيم‌الآية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

يميق‌بجلالو‌وعظمتو‌.وصل‌الميم‌عمى‌‌الحمد‌لله‌ذي‌المن‌والفضل‌والإحسان‌,حمدا
‌أعمى‌ ‌بيا ‌وترفعنا ‌الحاجات‌, ‌بيا ‌تقضي‌لنا ‌,صلاة ‌نبي‌بعده ‌الرسل‌من‌لا خاتم

‌الدرجات‌.

ولله‌الشكر‌أولا‌وأخيرا‌,عمى‌حسن‌توفيقو‌,‌وكريم‌عونو‌,عمى‌ما‌من‌وفتح‌بو‌عمي‌
‌والعط ‌التواضع ‌والتقدير‌رمز ‌نخص‌بالشكر ‌ثم ,‌ ‌المذكرة ‌ليذه ‌إنجاز ‌,مثال‌من اء

‌ ‌المشرف ‌الأستاذ ‌والتفاؤل ‌,‌ الذي سم عوينبمقاالأمل ‌وقتو ‌من ‌الكثير منحنا
‌أحمد‌‌,وتوجيياتو ‌متوسطة ‌مدير ‌إلى ‌بالشكر ‌نتقدم ‌كما ,‌ ‌القيمة ‌,وآرائو رشاداتو وا 

‌عربية‌"‌نوار‌زكريا"‌الذي‌سمحا‌لنا‌بإجراء‌الدراسة‌الميدانية‌.

ولا‌يفوتنا‌أن‌ننسى‌أساتذتنا‌الكرام‌الذين‌لم‌يبخموا‌عمينا‌طوال‌سنوات‌الدراسة‌,والشكر‌
موصول‌إلى‌كل‌من‌ساىم‌في‌ىذا‌البحث‌من‌قريب‌أو‌بعيد‌,كما‌لا‌يفوتنا‌أن‌نتوجو‌
بالشكر‌والعرفان‌والتقدير‌إلى‌زملائي‌و‌زميلاتي‌طمبة‌سنة‌ثانية‌ماستر‌عمم‌النفس‌

‌‌المدرسي‌.‌‌

‌آمنة شايع ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 حميلات إلرميصاء 

                                                                   ‌
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 ملخص الدراسة :

‌لمكشف‌عن‌طبيع ‌الحالية ‌بين‌أساليب‌المعاممة‌تهدف‌الدراسة ‌"العلاقة –)التقبل‌‌الوالديةة
‌فيها‌‌الرفض( ‌اعتمدنا ‌وقد ‌المتوسط‌" والتنمر‌المدرسي‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌في‌مرحمة

‌الإرتباطي ‌الوصفي ‌المنهج ‌التعميم‌‌عمى ‌مرحمة ‌تلاميذ ‌من ‌عينة ‌عمى ‌الدراسة وأجريت
(‌ ‌قوامها ‌اختيارها‌011المتوسط ‌تم ‌قمار, ‌ ‌بمدية ‌الوادي ‌بولاية ‌,المتوسطة ‌وتمميذة (تمميذ

بطريقة‌عشوائية‌,حيث‌تم‌الاعتماد‌عمى‌مقياس‌أساليب‌المعاممة‌الوالدية‌من‌إعداد‌صلاح‌
‌ومقيا ‌موسى ‌العزيز ‌عبد ‌ورشاد ‌ناهية ‌أبو ‌مجدي‌محمد‌الدين ‌ ‌لصاحبه ‌التنمر س‌سموك

‌البرنامج‌الإحصائي‌ ‌باستخدام ‌إحصائيا ‌ومعالجتها ‌تفريغها ‌البيانات‌تم ‌جمع الدسوقي‌وبعد
‌ولقد‌أسفرت‌نتائج‌الدراسة‌عمى‌أنه‌:‌spssالعموم‌الاجتماعية‌‌

(والتنمر‌رفض_‌‌تقبللا‌توجد‌علاقة‌ذات‌دالة‌إحصائية‌بين‌أساليب‌المعاممة‌الوالدية‌)‌-
‌لمدرسي‌لدى‌المراهق‌المتمدرس‌لدى‌تلاميذ‌سنة‌أولى‌متوسط‌.ا

‌أولى‌‌- ‌سنة ‌والإناث‌من‌تلاميذ ‌الذكور ‌بين ‌مستوى‌الدلالة ‌إحصائيا ‌فروق‌دالة لا‌توجد
متوسط‌عمى‌مقياس‌سموك‌التنمر‌مما‌يدل‌عمى‌أنه‌لا‌يوجد‌اختلاف‌)ذكور‌_‌الإناث(‌أي‌

دي‌جالتنمر‌لدى‌تلاميذ‌سنة‌أولى‌وذلك‌لم‌أنه‌لا‌يوجد‌تباين‌بينهم‌في‌درجات‌قياس‌سموك
‌محمد‌الدسوقي‌.‌
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Résumé de l'étude  
La présente étude vise à révéler la nature de la « relation entre les 
méthodes de traitement parental (accepter - rejeter)et le harcèlement 
scolaire chez l'adolescent scolarisé au collège ». Nous nous sommes 
appuyés sur l'approche descriptive corrélative. L'étude a été menée sur 
un échantillon de collégiens, composé de (100) collégiens, dans la 
Wilayat d'El oued, commune de guemar. Elle a été choisie au hasard, 
car elle s'est appuyée sur l'échelle de méthodes parentales préparées 
par Salah El-Din Abu Nahia et Rashad Abdel Aziz Musa et l'échelle de 
comportement d'intimidation de son propriétaire Magdy Mohamed El-
Desouky Après avoir collecté les données, elles ont été déchargées et 
traitées statistiquement  à l'aide du programme statistique SPSS. Les 
résultats de l'étude ont montré que :‌ 

- Il n'y a pas de relation statistiquement significative entre les modes de 
traitement parental (accepter - rejeter) et le harcèlement scolaire chez 
l'adolescent scolarisé parmi les élèves de première année du moyen 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau 
de signification entre les étudiants masculins et féminins de première 
année sur l'échelle du comportement d'intimidation, ce qui indique qu'il 
n'y a pas de différence (féminins - masculins), ce qui signifie qu'il n'y a 
pas de différence entre eux dans le degrés de mesure des 
comportements d'intimidation chez les élèves de première année, pour 
Majdi Muhammad Desouky 
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 ة ــدمـقــم

كانت الأسرة ولا تزال محل اىتمام الكثير من المتخصصين في مختمف التخصصات   
خاصة العموم الاجتماعية والإنسانية نظرا لأىميتيا ,وباعتبارىا الخمية الأولى والرئيسية التي 
يتكون منيا المجتمع , فيي أول وحدة اجتماعية عرفيا الإنسان في حياتو من أول أسرة 

)آدم وحواء( وانبثاق أولى الجماعات الأسرية في بنيانيا وأحجاميا زواجية والتي ضمت 
وبما أن الأسرة ىي البيئة تيا وسمطاتيا من المجتمع إلى أخر, ووظائفيا وأدوارىا وعلاق

, ولما كان ليذا التفاعل بالغ الأثر في ن والأبناءالأولى والأساسية لحدوث التفاعل بين الوالدي
م ,فإن الأساليب التي يستخدميا الوالدان في تربية أبنائيم خلال سموك الأبناء منذ طفولتي

 السنوات الأولى من العمر .

ويمكن القول أن موضوع أساليب المعاممة الوالدين للأبناء قد حظي باىتمام كبير من    
الباحثين والعمماء الميتمين بدراسة المشكلات النفسية والأسرية والمدرسية للأبناء ويرجع ىذا 

لاىتمام إلى الدور الميم الذي تقوم بو الأسرة في تنشئة الأبناء وتشكيل شخصيتيم وتحديد ا
 (8112،5،)حجايجي.مستقبميم التعميمي والنفسي الاجتماعي

وعمى الرغم من تنوع أساليب المعاممة الوالدية وتداخميا إلا أن العلاقة الدافئة بين الطفل    
الأبناء وأن كثيرا من مشاكل الكبار تعود إلى الخبرات  ووالديو تعين عمى حسن التوافق عند

قاسية في طفولتيم وعلاقاتيم بوالدييم إذ أن فشل ىذه الخبرات يؤدي إلى فقدان الطفل لأمنو 
 وطمأنينتو لشعوره بأنو طفل غير مرغوب فيو .

نما ىناك حاجة ممحة وىامة لدر    اسة حيث إن الاىتمام بمشاكل التلاميذ لم تعد ترفا ,وا 
مشكلات التلاميذ خاصة الوسط المدرسي ومن ثم التكيف النفسي والاجتماعي لدى التلاميذ 
,فدرجة تقدم الشعوب تقاس بمدى احترام الفرد وتعزيز مكانتو الاجتماعية في أسرتو وفي 
مدرسة أيضا ,فالإحساس بالأمن النفسي و الاطمئنان من أىم الحقوق التي يجب أن توفرىا 

ميذ فيي إحدى المؤسسات الاجتماعية المنخرط بيا ورعاية التلاميذ تربويا المدرسة لمتلا
وأخلاقيا واجتماعيا وأكاديميا ,عمى الرغم من أن العاممين في النظام التعميمي يحاولون دائما 
توفير بيئة صحية أمنة ,إلا عددا كبيرا من التلاميذ يفتقدون الشعور بيذا الأمن النفسي نتيجة 

لظاىرة سموكية تسمى بالتنمر المدرسي , وىو عبارة عمى سموك عدواني بأشكالا وقوعيم أثر 
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مختمفة ,قد يكون أحيانا لفظيا وأحيانا في شكل سخرية أو ابتزاز ويترتب عميو العديد من 
الآثار السمبية سواء عمى القائم بالتنمر أو عمى البيئة  المدرسية بأكمميا , قد يؤثر التنمر 

 اء النفسي والأمني والاجتماعي لممجتمع المدرسي.المدرسي في البن

وقد أشار عمماء النفس إلى أن ظاىرة التنمر شائعة بين التلاميذ ,وأنيا لا تقر فقط   
خرين ,والمنا  بمرتكبي التنمر وضحاياىم بل أيضا تؤثر سمبا عمى نفسية التلاميذ الآ

في التعمم , مما يؤدي إلى تقيقر , وبشكل غير مباشر عمى قدرة التلاميذ المدرسي بشكل عام
في أداء المدرسة ,وقدرتيا لموصول إلى أىدافيا فقد أصبح التنمر كأنو شيء طبيعي في 
تصرفات كثير من المراىقين ,يشبو تنمر في ىذه المرحمة بأنيا فترة عواطف وتوتر وشدة 

ر النفسية التي يتركيا وتكتنفيا الأزمات النفسية ,وتسودىا  المعاناة والإحباط والصراع ,فالآثا
 (8181،9)عباد، .التنمر غالبا ما تستمر وتدوم لسنوات بالنسبة لممتنمرين أو ضحاياىم

ومن ىذا المنطمق تناولت الدراسة الحالية أساليب المعاممة الوالدية )التقبل    
 والرفض(وعلاقتو بالتنمر المدرسي لدى المراىق المتمدرس ومن أجل دراسة نوع العلاقة تم

 تقسيم البحث إلى جانبيين :جانب نظري وجانب تطبيقي.

يشمل الجانب النظري عمى ثلاث فصول ,الفصل الأول وىو الإطار العام لمدراسة يشمل   
الإشكالية وصياغة الفرضيات ,وتحديد أىمية الدراسة وأىدافيا بالإضافة إلى تحديد المفاىيم 

 الإجرائية .

ي الدراسة وىما أساليب المعاممة الوالدية )التقبل _ أما الفصل الثاني فخصصا لمتغير _ 
الرفض( لقد تناولنا فيو تعريف أساليب المعاممة الوالدية ونظرياتو وأنواع أساليب المعاممة 
الوالدية و عوامل المؤثرة فيو و أثاره ومحدداتو وبعض النماذج لأساليب المعاممة الوالدية 

ل الثالث لمتغير التنمر المدرسي حيث تناولنا فيو وقياس أساليب المعاممة الوالدية, وفص
مفيوم التنمر المدرسي , ومصطمحات ومعدل انتشار التنمر ونظرياتو وأسبابو وأشكال التنمر 

 المدرسي وخصائصو . 
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 بينما اشتمل الجانب التطبيقي عمى فصمين أساسين : _

وى عمى منيج الدراسة الفصل الرابع الخاص بالإجراءات المنيجية لمدراسة حيث احت  
والدراسة الاستطلاعية وحساب الخصائص السيكومترية لأداتي البحث مع تحديد عينة البحث 
 ووصف أدوات الدراسة المستخدمة )مقياس التقبل والرفض الوالدي ومقياس التنمر المدرسي(.

عممة في لينتيي ىذا الفصل بإجراءات تطبيق الدراسة الأساسية والأساليب الإحصائية المست
 تحميل النتائج .

 أما الفصل الخامس تم فيو عرض النتائج و تحميميا ومناقشتيا ثم خلاصة لنتائج الدراسة ._

 



 

 

 

 الجانب النظري



 الفصل الأول : الإطار العام لمدراسة

 إشكالية الدراسة . _1

 فرضيات الدراسة . _2

 أهداف الدراسة . _3

 أهمية الدراسة . _4

 المفاهيم الإجرائية لمدراسة . _5

 الدراسات السابقة . _6
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 الإشكالية :

الأسرة ىي العمود الأساسي لممجتمع وتقوم بدورىا بعممية تنشئة الاجتماعية منذ لحظات    
الأولى لمطفل لإدماجو في الإطار الثقافي العام لمجتمعو وتعمل جاىدة من أجل تشكيل 
شخصية .حيث يتعمم من خلال تفاعمو مع الآخرين القيم والمعايير الاجتماعية من الثقافة 

ا تزوده بالرصيد الأول من السموك الاجتماعي وكيفية كسب رضا الجماعة التي نشأ فييا كم
وتجنب غضبيا ,فالأسرة ىي التي تمنح الطفل أوضاعو الاجتماعية وتجدد لو اتجاىاتو 

 السموكية .

لأن الأسرة ىي الوحدة الاجتماعية التي تسعى لمحافظة عمى النوع الإنساني وىي أول   
لتي تساىم بشكل أساسي في تكوين شخصية الفرد من خلال عالم يقابل الإنسان ,وىي ا

التفاعل والعلاقات بين أفرادىا وتعتبر من أولى العوامل المؤثرة في التنشئة الأسرية ,وبما أن 
الأسرة تحتل مكانة الصدارة في ترتيبيا ضمن مؤسسات التنشئة الاجتماعية فيي تقوم بأول 

لاده وتبذل في سبيل ذلك جيودا متواصمة لتشكيل عممية ليا وىي تنشئة الفرد من لحظة مي
شخصية الفردية والاجتماعية من جية ومن جية أخرى تعتبر المصدر الأساسي لإشباع 

 (2013،13،مقحوت).حاجاتو واستثارة طاقاتو وتنميتيا

حيث تتمثل مشكمة الدراسة الحالية في أنيا تحاول التعرف إلى أساليب المعاممة الوالدية   
وعلاقتيا بالتنمر المدرسي لدى المراىق متمدرس , وذلك نظرا لمدور الأساسي الذي تقوم بو 
الأسرة في تشكيل شخصيات الأبناء وبناء الملامح العامة لسموكياتيم , حيث أصبحت ظاىرة 

في المؤسسات التربوية لأنيا موضوع نقاش وجدال بين أطراف لمدرسي متفشية التنمر ا
 (2019،6،نور الدين(.العممية التعميمية

حيث تحتل أساليب المعاممة الوالدية في تنشئة الطفل مكانة ىامة في تكوين شخصية   
سموك الأبناء فإذا كانت ىذه الأساليب ملائمة فذلك ينعكس إيجابا عمى سمات الشخصية و 

 الطفل أما إذا كانت أساليب التنشئة غير ملائمة فإن ذلك ينعكس سمبا عمى سموك الطفل .
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وبما أن المعاممة الوالدية تختمف من أسرة إلى أخرى إذ قد تقوم ىذه المعاممة عمى التشدد   
والتحكم في السموك أو قد تتسم بإعطاء الطفل الكثير من الحرية وعدم التحكم في السموك 

 بناء ولذلك تقوم طرق المعاممة المختمفة ىذه إلى شخصيات مختمفة وسموك مختمف .الأ

 (2019،5،نسرين                              (                                        

حيث تناولت أساليب المعاممة الوالدية عدة دراسات في أساليب التنشئة الوالدية لقد  تمثمت 
( أن اسموب المعاممة الوالدية القاسية ينمي جوانب عصابية 2007(دراسة الشيخ حمود 
ومما لا شك فيو أنيا تؤثر عمى سلامة شخصية الفرد وسموكو وقيمو  .وعدوانية لدى الأفراد 

(أنو أصبح من المسمم في الوقت الحاضر 1996(ي نفس الموضوع تؤكد قناوي وتوافقو .وف
لدى عمماء الصحة النفسية والباحثين في ىذا المجال أن ىذه الاتجاىات والأساليب الوالدية 

( أن 1984(تترك أثارىا إما سمبا أو إيجابا في شخصية الأبناء حيث يؤكد الباحث سلامة
التي تتسم بالقبول ,الحب ,الثقة تساعد عمى أن ينمو الطفل العلاقة الوالدية مع الطفل 

شخصا يحب غيره ,ويقبمو الآخرون ,وىذا القبول يجعمو ينعم بطفولة سعيدة تنعكس إيجابا 
 عمى توافقو النفسي الاجتماعي والصحي والانفعالي مستقبلا .

التلاميذ وتمعب  حيث تعتبر المدرسة إحدى أىم المؤسسات الاجتماعية التي يتفاعل بيا   
دورا أساسيا في بناء الشخصية السوية لمطفل ونموه المعرفي والنفسي والاجتماعي , إلا أن 
ىناك الكثير من الظواىر الجديدة التي ظيرت في مدارسنا والتي باتت في تزايد مستمر , من 

بر سبب بينيما ظاىرة العدوان أو ما يسمى ب "التنمر المدرسي " حيث أن ىذه المشكمة تعت
ىام ومؤثر في تعثر الكثير من التلاميذ دراسيا ,وقد تدفع بالبعض إلى كره الدراسة وتركيا 

 (2013،2،شيرزادا ونوار وحشاني.)نيائيا

بينما يعد التنمر المدرسي الذي يمارسو بعض التلاميذ عمى أقرانيم في المدرسة من أكثر   
ر مشكمة بات العالم  كمو يشتكي منيا ويعاني الجوانب الحياة المدرسية سمبية وتعقيدا ,فالتنم

من أثارىا حيث تمقى ىذه الظاىرة اىتماما غير عادي من الميتمين بقضايا ومشكلات التربية 
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والتعميم في جميع أنحاء العالم ,إذ تعتبر سبب ىام ومؤثر في تعثر الكثير من طلاب دراسيا 
 (2020،36،خلايفية ومدوري( .وقد تدفع بالبعض إلى كره الدراسة وتركيا نيائيا

لأنيا في الآونة الأخيرة أصبحت ظاىرة التنمر المدرسي التي نحن الآن بصدد دراستيا   
تمس التمميذ وأمو داخل المحيط المدرسي حيث أن ىذه الظاىرة لاقت اىتماما كبير في 

مع بشكل عام الآونة الأخيرة نظرا للآثار التي تخمفيا عمى التمميذ وعمى المدرسة وعمى المجت
ا تشتكي من ىذه لأنيا تمارس بشكل خفي حيث أصبحت المؤسسات التربوية بأطوارى

 (2019،2،سييمة(.الظاىرة وتباعتيا

وفي ىذا السياق جاءت دراسة أسامة حميد حسن إلى معرفة علاقة بين التنمر وأساليب   
ل المدارس الابتدائية في المعاممة الوالدية لدى الأطفال وقد اشتمل مجتمع البحث الحالي أطفا

الخامس والسادس( الابتدائي من ذكور وأمياتيم ولتحقيق أىداف )بغداد ممن ىم في صفوف
البحث الحالي فقد اختبرت عينو من تلاميذ المرحمة الابتدائية من ذكور فقط من ىم في 

(سنة وبمغ عدد أفراد 16-11(الصف الخامس والسادس ابتدائي وتراوحت أعمارىم بين 
(تمميذ تم إختيارىم بطريقة العشوائية السيمة واختبرت العينة الأميات لمتلاميذ 200(لعينة ا

 (2018،5،العتيري(.نفسيم

لأن التنمر المدرسي يظير بأساليب وأشكال مختمفة تختمف باختلاف تقدم التكنولوجي   
اء والحط من قيمة والفكري الذي وصل إليو الإنسان ,فيكون بالتيديد والقتل والإيذاء والاستيز 

 (2018،81،)غولي والعكيمي .الآخرين والاستعلاء والسيطرة وغيرىا من الأساليب

وبما أن مرحمة التعميم المتوسط ىي المرحمة التي تتزامن مع فترة المراىقة ,فإنيا تحدث في   
مرحمة نمائية ميمة من مراحل نمو الفرد التي تتسم بالتغيرات في النواحي الجسمية والعقمية 
والنفسية والإجتماعية كما أن الضغوطات الممارسة عمى التلاميذ يؤدي في كثير من الأحيان 

 لى التوتر والاضطرابات وقيامو بسموكيات غير مقبولة اجتماعيا كظاىرة التنمر المدرسيإ

 (2016،6،أسماء(                                                                    
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ىي الأساليب التي يتبعيا  لذا فإن الدراسة الحالية ىو محاولة لموصول إلى معرفة ما  
 ربية أبنائيم ,وىل ىذه الأساليب ليا علاقة بظيور سموك التنمر لدى المراىقالوالدين في ت

 لات التالية :المتمدرس ؟ ومن ىنا نطرح التساؤ 

لدى تلاميذ سموك التنمر و )التقبل/الرفض(ىل توجد علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية -
 ؟مرحمة التعميم المتوسط

تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط عمى مقياس سموك من بين الذكور والإناث  ىل توجد فروق -
 ؟التنمر

 فرضيات الدراسة : -2

توجد علاقة ارتباطية بين أسموبي المعاممة )التقبل و الرفض الوالدي( وسموك التنمر لدى  -1
 المراىق المتمدرس ؟

 توجد فروق بين الإناث والذكور فيما يخص سموك التنمر لدى المراىق المتمدرس ؟ -2

 هداف الدراسة :أ -3

 التعريف بمشكمة التنمر المدرسي - 1

معاممة الوالدية بالتنمر المدرسي لدى المراىق لدى تلاميذ  أساليبالكشف عن درجات  -2
 مرحمة المتوسط.

 تسميط الضوء عمى أحد المتغيرات الأساسية في حياة الأفراد وىو التنمر  -3

 الدور الفعال الذي تمعبو أساليب المعاممة الوالدية في تنمية دوافع الأبناء  -4

بين الجنسين في  علاقة ،أو ما أن كانت ىناك فروقمحاولة معرفة طبيعة ىذه ال -5
 متوسطات التنمر المدرسي
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 أهمية الدراسة :-4

 معاممة بالتنمر المدرسي لدى المراىق . أساليبمعرفة العلاقة بين  -1

حساسية المرحمة المتوسطة لمتلاميذ في ىذا المستوى وما تتميز بو من خصائص  -2
تتطمب اىتمام وعناية خاصة باعتبارىا  واستعدادات)نفسية، اجتماعية، سموكية، وانفعالية(

 مرحمة انتقالية في حياة التمميذ المراىق.

عمى ىذا  وضع خطط طويمة المدى من قبل المتخصصين لمساعدتيم عمى التعرف -3
 السموك والتعامل معو بشكل أمثل.

معاممة  أساليبالكشف عن أىم السموكيات التي تعاني منيا المؤسسة التعميمية وىي  -4
 بالتنمر المدرسي.

 إثراء المخزون المعرفي يمثل ىذه الدراسات. -5

السميم عمى السير  سمبا الاىتمام المتزايد بموضوع التنمر المدرسي والذي أصبح يؤثر -6
 لمعممية التعميمية و التعممية.

 المفاهيم الإجرائية لمدراسة : -5

 الأم (_: التقبل ىو الدفء والمحبة الذي يمكن أن يقدمو الوالدين )الأب التقبل الوالدي - 
لأبنائيم وقد يعبر عنو إما بالقول أو الفعل كالاىتمام بيم والفخر بسموكيم وىو الدرجة الكمية 

 التي يقيسيا بعد التقبل بمقياس شافر .

الدفء والمحبة والاىتمام من قبل الوالدين ويكون بعدة  غياب وىوالرفض الوالدي :  - 
  التي يقيسيا بعد الرفض بمقياس شافر.                                        أشكال سمبية كالإىمال واللامبالاة وىو الدرجة الكمية

 (2017،10،فريجاتو  )فرج                                                            
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 أساليب المعاممة الوالدية : -

ىي الطرق أو الأساليب أو السموكيات الصحيحة والخاطئة ,الإيجابية أو السمبية ,التي 
         يمارسيا الوالدان مع أبنائيم , وذلك بيدف تربيتيم وتنشئتيم في مواقف الحياة المختمفة .                                          

 (  2020،31،)الحمبي                                                              

تعريف الباحثتين : ىي مجموعة من الأساليب وطرق التربوية الصحيحة والخاطئة التي  -
يميل إلييا الوالدان مع أبنائيم لإكساب أبناءىم الإستقلالية والقيم والقدرة عمى الإنجاز وضبط 

 السموك وتأثير في شخصيتيم .

فيو الدرجة التي يتحصل عمييا أفراد العينة  من خلال إجابتيم أما تعريف الإجرائي :  -
 الرفض( المستخدمة في ىذه الدراسة .–عمى بنود مقياس أساليب المعاممة الوالدية)التقبل 

 التنمر المدرسي : -

" الباحث في ظاىرة التنمر في المدارس ,التنمر المدرسي  Dan olewisيعرف دانألويس "  
بأنو تمك الأفعال غير مقبولة والتي يكون مصدرىا طالب أو أكثر تمحق الضرر بطالب أخر 
وتحدث بشكل متكرر وقت أطول في شكل أفعال وكممات كالشتم والتوبيخ والتيديد ,أو في 

تي بشكل مختمف بعيدا عن الكممات شكل احتكاك جسدي كالركل والدفع أو الضرب وقد تأ
أو التعرض الجسدي بالإشارات غير المقبولة ,والتكشير اليدف منيا الإقصاء من المجموعة 

 (  2013،696،)مبارك وبن سالم.أو رفض تحقيق رغباتو

تعريف الباحثتين : سموك عدواني داخل الصف ويكون عن طريق إلحاق الضرر والأذى  -
والمضايقة والإحراج من المتنمر إلى الضحية المتنمر عمييا بدون النفسي وجسدي والمفظي 

 سبب من الأسباب .  

أما تعريف الإجرائي : فيو الدرجة التي يتحصل عمييا أفراد العينة  من خلال إجابتيم  -
 عمى بنود )مقياس التنمر المدرسي( المستخدمة في ىذه الدراسة .
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  المراهقة  :  -

من الطفولة إلى الرشد ,تتصف منذ بدايتيا بالعديد من الخصائص  ىي " مرحمة انتقالية  
اليامة التي تميزىا عن سنوات الطفولة وعن المراحل التي تمييا ,وىي بذلك مرحمة فريدة من 

  .مراحل عمر الإنسان الحافمة بالتغيرات الجسمية ,الانفعالية ,والاجتماعية

                                       (2019،714،)عبد اللاوي                                                           

 الدراسات السابقة : -6

 الدراسات المتعمقة بأساليب المعاممة الوالدية : -1

 الدراسات العربية : -6-1

 (:2008)دراسة قام بها البميهي -

والتي استيدفت التعرف عمى أفضل أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا تلاميذ المرحمة    
الثانوية وعلاقتيا بالتوافق النفسي ,كذلك التعرف عمى العلاقة بين الفروق في بعض 
خصائص الديمغرافية وأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا التلاميذ والتوافق النفسي لدييم 

( ,وتوصمت الدراسة 21-15عينة من تلاميذ المرحمة الثانوية الفئة العمرية )واشتممت عمى 
إلى النتائج التالية ,إن أفضل أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء ىي التوجيو 
للؤفضل ثم التشجيع والتسامح ,كما توصمت إلى أن الأبناء متوافقون نفسيا وصحيا واجتماعيا 

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعض الخصائص الديمغرافية  ,كما أظيرت النتائج
 )العمر(لمتلاميذ والتخصص وكل أساليب المعاممة الوالدية والتوافق النفسي . 

  (2020،263،)الرتيمي                                                                
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 (:2013شهرازاد )دراسة نوار  _

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا تلاميذ الثانوية في    
طالب تم اختيارىم بطريقو عشوائية (100)مدينة ورقمة حيث أجريت عمى عينة مكونة من

دين )بعد وقامت الباحثة بتطبيق استبيان لقياس النموذج المثالي والواقعي الطالبات باعتماد بع
البديل لا تنطبق عمي(  –بعد التشدد(واستعمال بدلين )البديل تنطبق عمي  –السماحة 

وتوصموا إلى أن ىناك عدة عوامل تتحكم في توجيو ادراكات الأبناء لأساليب المعاممة 
 (     2017،07،الوالدية منيا الجنس الحالة الاقتصادية عمل الأم وعدم  عمل الأب. )فاطمة

 (:2016دراسة سعدي أبو كيف ) -

العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية وجودة الحياة لدى الموىوبين بولاية الخرطوم ,بمغ حجم 
(طالبا وطالبة .أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين أساليب 20العينة )

بين الجنسين في المعاممة الوالدية وجودة الحياة .كما أوضحت النتائج عم وجود فروق 
 ب ص(،2017،أساليب المعاممة الوالدية وجودة الحياة . )حامد

ىدفت لمتعرف إلى واقع تأثير أساليب المعاممة الوالدية كما  (:2015دراسة الهمول ) -
(طالبا وطالبة من طمبة 710يدركيا الأبناء وعلاقتيا بتقدير الذات .تكونت العينة من )

و بطريقة عشوائية ,توصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة الصف الثالث الثانوي ,أختير 
إحصائية بين أساليب المعاممة الوالدية الإيجابية وأساليب المعاممة الوالدية السالبة في 
النرجسية العصابية لصالح الطمبة ذوي أساليب المعاممة السالبة, ووجود فروق ذات دلالة 

دير الذات المنخفض في النرجسية العصابية لصالح إحصائية بين تقدير الذات المرتفع وتق
الطمبة ذوي تقدير الذات المنخفض ,ولقد تفوق كل من الذكور والإناث ذوي التقدير الذاتي 
المنخفض عمى الطمبة ذوي التقدير الذاتي المرتفع في النرجسية العصابية ,في حين أظير 

 (42-2019،41،)نور الدين.صبيةكل من الذكور والإناث مستوى متقارب في النرجسية الع
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 ( :1994دراسة نصير ) -

أجريت الدراسة لمعرفة علاقة المعاممة الوالدية بالتحصيل الدراسي حيث طبقت عمى عينة 
 :النتائج التاليةة ,وقد لخصت الى من طلاب الصفين الأول والثالث الثانوي في مدارس القاىر 

لا توجد علاقة ارتباط موجبة بين المعاممة الوالدية والتحصيل الدراسي كما تقيسو أبعاد  -(1
 )التقبل ,التسامح ,الاستقلال (

وجود علاقة ارتباطية سالبة بين المعاممة الوالدية والتحصيل الدراسي كما تقيسو الأبعاد  -(2
 السمبية .

الوالدية للؤبناء وتحصيميم الدراسي باختلاف المستويات تختمف أساليب المعاممة  -(3
 الاجتماعية والاقتصادية .

 تختمف أساليب المعاممة الوالدية للؤبناء باختلاف الجنس . -(4

 تختمف أساليب معاممة الأب عن أساليب معاممة الأم نحو الأبناء . -(5

لمعاممة الوالدية كما يدركيا توجد فروق بين المتفوقين والمتأخرين دراسيا وأساليب ا -(6
 (33-2010،32،الأبناء . )حمود

 (:2003دراسة موسى نجيب موسى معوض ) -

للؤطفال –كما يدركيا الأبناء –تيدف الدراسة إلى الكشف عن أساليب المعاممة الوالدية 
 الموىوبين الذكور والإناث ,وتحديد الفروق بين أساليب معاممة الوالدية )أباء وأميات (

 بنائيم الموىوبين )الذكور والإناث(لأ

المنيج: الدراسة تتدرج ضمن تصنيفات الدراسات الوصفية ,واستخدام الباحث المنيج المسح 
 الاجتماعي بطريقة العينة العشوائية .
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 سنة (12-6العينة : تم اختيار عينة الدراسة من الأطفال الذين تتراوح أعمارىم مابين )
مفردة ( 500)بنات ( من مجموع 30بنين و 30مفردة )( 60),وتكونت عينة الدراسة من

 درجة تقريبا .( 244)طبق عمييم القدرة عمى التفكير الإبتكاري والذين تحصموا عمى 

 مقياس أساليب المعاممة الوالدية )تصميم الباحث( -أدوات الدراسة : 

 اختبار القدرة عمى التفكير الابتكاري )تصميم سيد خير الله ( -                

 اختبار ت ( –معامل ارتباط بيرسون  –المنيج الإحصائي )ألفا كروناخ  -             

 النتائج :

للؤطفال الموىوبين سواء  –كما يدركيا الأبناء –لخصت النتائج لأساليب المعاممة الوالدية 
 الأبناء لأساليب معاممة أبائيم أو استجاباتيم لأساليب معاممة أمياتيم إلى : استجابة

 أسموب الديمقراطية في المعاممة . -

 أسموب التقبل . -

 أسموب الحماية الزائدة . -

 أسموب التفرقة في المعاممة . -

 النتائج التالية : إلىأما بالنسبة لمفروق فمخصت الدراسة 

للؤطفال  -كما يدركيا الأبناء  –ي أساليب المعاممة الوالدية وجود فروق جوىرية ف -
ناث( في استجاباتيم لأساليب معاممة أبائيم في الأساليب الايجابية  الموىوبين )ذكور وا 

 )ديمقراطية ,التقبل (وكانت لصالح الإناث .
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طفال للؤ –كما يدركيا الأبناء  –عدم وجود فروق جوىرية في أساليب المعاممة الوالدية  -
ناث ( في استجاباتيم  لأساليب معاممة أبائيم بالنسبة في الأساليب  الموىوبين )ذكور وا 

 السالبة )أسموب التذبذب ,القسوة ,إثارة الألم النفسي ,التفرقة )الإىمال(.

بالنسبة لمعاممة  –كما يدركيا الأبناء  –وجود فروق جوىرية في أسموب الحماية الزائدة  -
 وكانت لصالح الذكور مقابل الإناث . أبائيم

للؤطفال  –كما يدركيا الأبناء  –وجود فروق الجوىرية في أساليب المعاممة الوالدية  -
ناث( في استجاباتيم لأساليب المعاممة أمياتيم في الأساليب الايجابية   الموىوبين )ذكور وا 

 )  الديمقراطية ,التقبل (وكانت لصالح الإناث .

للؤطفال  –كما يدركيا الأبناء  –فروق جوىرية في أساليب المعاممة الوالدية عدم وجود  -
ناث( في استجاباتيم لأساليب معاممة أمياتيم في الأساليب السمبية  الموىوبين )ذكور وا 

 ) أسموب التذبذب ,القسوة ,إثارت الألم النفسي ( 

بالنسبة لمعاممة أمياتيم  –كما يدركيا الأبناء  –وجود  فروق جوىرية في أسموب التفرقة  -
 (26-2013،25،)مقحوت.وكانت لصالح ذكور مقابل الإناث

 (:1993دراسة نعيمة ,محمد محمد ) -

تيدف الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية وبعض السمات 
مرحمة ( تمميذة من ال284(تمميذ و)257الشخصية .وقد أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

( سنة , وذلك باستخدام الأدوات التالية :مقياس المشاركة 12-15الإعدادية أعمارىم بين )
الاجتماعية إعداد الباحث ,مقياس العدوان إعداد مديحة العزبي تعديل الباحث ,مقياس القمق 
ليامي عبد  إعداد أحمد عبد الخالق ومايسة النيال ,مقياس المثابرة إعداد محسن العرقان وا 

براىيم ا لعزيز ,مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي إعداد عبد السلام عبد الغفار وا 
قشقوش,ومقياس أساليب التنشئة الاجتماعية إعداد إليامي عبد العزيز ,توصمت الدراسة إلى 
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النتائج التالية: ىناك ارتباط دال وسمبي بين إدراك الفروق في بعد الرفض _ والقبول والدرجة 
فروق  وسمة المثابرة ,ومعاملات الارتباط بين الاختلافات الوالدية في التنشئة وسمتي الكمية لم

القمق والعدوانية كانت إيجابية ,في حين كانت المعاملات سمبية في سمتي المثابرة والمشاركة 
الاجتماعية ,كذلك لا توجد أي ارتباطات دالة بين إدراك الأنباء للاختلافات الوالدية في 

وسمتي العدوان والمشاركة الاجتماعية  ,ولخصت إلى وجود ارتباط دال بين أساليب  التنشئة
التنشئة وسمات الشخصية ,وذلك بدرجة تفوق الارتباطات بين السمات والاختلافات الوالدية 
في التنشئة , وأظيرت النتائج أن العدوان ىو أكثر سمات الشخصية ارتباطا بأساليب التنشئة 

ثم القمق ثم المشاركة الاجتماعية في النياية  ,وىناك تفاعل بين متغيرات تمك ,فالمثابرة 
)الجنس ,المستوى الاقتصادي ,الاجتماعي ,الاختلافات بين الوالدين في التنشئة (وسمات 

      (2002،84،)أبو ليمة.الشخصية بمستويات دلالة مرتفع

 (:2018(دراسة عاشور خالد العتيبي المشرف العممي , منصور بن مصمح الجهني  -

بعنوان أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتنمر المدرسي لدى طلاب المرحمة الثانوية في 
مدينة الرياض .استخدم الباحث المنيج الوصفي الإرتباطي ,وتكون المجتمع الدراسة من 

(طالبا ,وتكونت عينة الدراسة 41508ثانوية بالمدارس الحكومية )جميع طلاب المرحمة ال
 (طالبا ,أىم النتائج ىذه الدراسة :473)

تبين بأنو من أساليب المعاممة المتعمقة بالعنف المدرسي تشجيع الأبناء لمحزم في تعامل  -1
حرمان من مع الأخرين وعدم الموافقة عمى أن الوالدين يشجعون السيطرة عمى الآخرين ,أو ال

مصروف الجيب أو المباس عند ارتكاب الأخطاء ولا يمارس الآباء تفضيل الآبناء بعضيم 
 عمى بعض مع حل مشكمة الأبناء .

الوصف بصفة الحيوانات  الآباءيتضح بأن أسموب العنف المفظي لا يمارس من قبل  -2
ستخدام الشتم أو عند ارتكاب الأخطاء أو الممارسات والمقارنات السمبية مع الغير أو ا

 الألفاظ الجارحة .
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بالعاطفة والحب  الأبناءيتضح بأن التسامح يساىم بالتنمر المدرسي عند  معاممة  -3
والحصول عمى جميع ما يطمبو الأبناء والسماح الأبناء بالذىاب إلى المباريات والاشتراك في 

 النوادي .

يتضح من النتائج عدم وجود علاقة لمعنف المفظي والعنف البدني من قبل أحد الوالدين  -4
 (2019،12،)باليادي.بالتنمر المدرسي 

التمرد وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية لدى  (:2012وقام فايز بشير ) - بدراسة بعنوان "ّ
وطالبة .أشارت النتائج إلى وجود (طالبا 617طمبة جامعة الأزىر عمى عينة بمغ قواميا )

علاقة دالة بين أساليب المعاممة الوالدية والتمرد ,أي أنيا كمما ظير أسموب النبذ والإىمال 
ظير التمرد  لدييم ,ووجود فروق بين متوسط درجات الطلاب والطالبات من أفراد العينة 

الوالدية والدخل الشيري لصالح الذكور ,وعمى عدم وجود علاقة دالة بين أساليب المعاممة 
 (2020،472،للؤسرة . )الطماوى

 الدراسات الأجنبية : -6-2

 t .ISTiana (2017:)دراسة  -

بعنوان أثر أساليب المعاممة الوالدية عمى السموك التنمر وجود بعض عوامل الخطر المتعمقة 
بالتنمر بناء عمى سياقات مختمفة مثل العامل الفردي )المستوى الدراسي ,العرق ,التوجو 
الديني ,الحالة الاقتصادية ,الاجتماعية ,الميارات الاجتماعية ,الأداء الأكاديمي ,التوجو 

,حالة الإعاقة (,الأقران ,العائمة والصفات الأسرية. ويستعمل ىذا البحث المنيجية  الجنسي
شخصا من  11النوعية بالإضافة لوصف استكشافي وقد وصل تعداد المشاركين في البحث 

 تلاميذ بيزانترن اكس ماكاسار لمصغار الذين يستوفون معايير معينة .

متنمرين ينتمون في العادة إلى العائلات التي تظير النتائج التي توصل إلييا دنكن أن ال
تتميز بعلاقات مضطربة ,قمة الدفء ,غياب الأب ,الحاجة الممحة لمسمطة ,الاختلال 
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الوظيفي للؤسرة ,السموك العدائي ,والأولياء التحكميين ىذا وينتمي ضحايا التنمر عادة 
أديب المتناقض ,عدم لعائلات تختبر العنف الجسدي  والعنف المنزلي وضعف الأم والت

التقرب الأولياء من الأبناء ,نقص الدفء ,والبيئة السمبية ,إذا كان المتنمر ذكرا فعادة ما 
يكون قد تمت تربيتو من طرف أم مفرطة في الحماية ,متسمطة ,خانقة ,متمادية ,أقل دفئا من 

لأبوي وبالإضافة الشخصية الأبوية ,والد ناقد ,عدم وجود والد ميتم ,والدين فاقدين لمحس ا
ليذا وجود أم ذات شخصية عدائية ,معاكسة ,حنون ,ميددة ومتسمطة بينما يكون الأب 

 (ISTiana .t ،2017،281) متسمط وغير ميتم .

- Eucabeth k Manyibe (2018:) 

بين الفتيات ,تكونت المجموعة  بعنوان تحميل أساليب المعاممة التربية والسموك التنمري
المستيدفة من المدارس في مقاطعة كاجيادو الغربية الفرعية ,وأولياء الأمور والوكلاء العوام 

مشاركا في  (272)ونواب الوكلاء العوام رؤساء أقسام الاستشارة والتمميذات بم كان مجموعة 
وعية حيث استيدفت ست مدارس الدراسة وتم تحميل البيانات باستخدام التقنيات الكمية والن

ثانوية لمفتيات ,ستة وكلاء عوام ,ستة نواب لموكلاء العوام ,ستة مدراء الاقسام الاستشارة 
من أولياء الأمور , كانت إجراءات أخذ العينات احتمالية  (60) تمميذة متنمرة و (164)

مدارس النموذجية وغير احتمالية كما استخدم اجراء الانتقاء اليادف لمعينات لاختيار ال
التمميذات المتنمرات ,وأولياء أمور التمميذات بالإضافة لأخذ عينات من التمميذات الأخريات 
باستخدام إجراءات أخذ العينات الطبقية , جمعت البيانات باستخدام الاستبيانات دلائل 

واصل إلييا  المقابمة ودلائل تحميل الوثائق كما قدمت استنتاجات وتوصيات بناء النتائج المت
لا تقوم الإدارة في معظم المدارس بمجيودات كبيرة لمحد من التنمر إلا أنيم يوصون في 

 يمي : الكثير من الأحيان بتوجييات قسم الاستشارة وقد كشفت نتائج الدراسة ما

أولا , كان أسموب التربية الأكثر شيوعا بين أولياء أمور الطلاب في مقاطعة كاجيادو الغربية 
عية الأسموب التحكمي .ثانيا ,كان نوع التنمر السائد ىو الإساءة المفظية ,يميو التحرش الفر 
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الجنسي بينما كانت أقل أنواع التنمر انتشارا ىي التنمر الإلكتروني والاعتداء كما يبدو أن 
التمميذات لم يكن منزعجات من التنمر المفظي بقدر انزعاجيم من التنمر الجنسي .ثالثا 

نتائج أن التمميذات ذوات السموكيات التنمرية لم يكن مقربات من أولياء أمورىن أظيرت ال
وأولياء الأمور بدورىم لم يقوموا بالاستماع لحاجات بناتيم . كان أسموب التربية التحكمي ىو 
الأكثر ارتباطا بالتنمر بينما كانت أساليب التربية الاىمالية والمتساىمة أقل ارتباطا بالتنمر 

كر معظم الآباء الذين أجريت معيم المقابلات أنيم لم يقوموا بتمبية احتياجات بناتيم وقد ذ
بسبب انشغاليم الكبير. رابعا , تمثمت أثار التنمر التي تمت ملاحظتيا والضحايا في ضعف 
العلاقات بين التمميذات كما كان ىناك ضعف في الأداء الأكاديمي في كمتا الحالتين .وفي 

 .Eucabeth k) 2018 ،07).الأخير ,كانت الطرق المقترحة لمحد من التنمر الحالتين .في

 : shekدراسة شيك  -

 بعنوان )أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالصحة النفسية (

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى 
 طمبة المدارس الثانوية .

سنة تم (12) و( 11)(طالب تراوحت أعمارىم ما بين2150الدراسة :تكونت من )عينة 
 اختيارىم عشوائيا من المدارس الثانوية في ىونغ كونغ في الصين .

فقرة يقوم (15)(الذي يتكون منpiDالأداة المستخدمة :مقياس أساليب المعاممة الوالدية )
دية من خلال مقياس متدرج سباعي فضلا الطمبة فيو بتقدير إدراكيم لأساليب معاممة الوال

 عن مقياس الصحة النفسية مختمف البعاد لقياس الصحة النفسية .

وقد استخدم الباحث تحميل التباين معامل الارتباط في معالجة البيانات إحصائيا وتوصمت 
 الدراسة إلى النتائج التالية :
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وجود علاقة إيجابية بين أساليب المعاممة الوالدية والصحة النفسية ,كذلك الطمبة الذين 
يدركون أساليب معاممة الوالدين عمى أنيا غير سوية فإنيم يظيرون أعراض مرضية فضلا 

 (2018،35،)العجب.عن تدني مستويات قوة الذات واليدف من الحياة 

 saw (2015:)دراسة ساو  -

ب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالاتجاىات نحو التحصيل في المدارس الثانوية بعنوان أسالي
 : (1999-2011)الماليزية في فترة ما بين 

ىدفت الدراسة إلى فحص حالة عدم المساواة في التعميم الثانوي في ماليزيا ,وعلاقتو بأساليب 
المعاممة الوالدية ,حيث أن الدراسة استخدمت المنيج الوصفي التحميمي ,واستخدمت الإستبانة 
في جمع بيانات الدراسة ,وأجريت الدراسة عمى عينة من طمبة الصف الثامن ,وركزت عمى 

في الرياضيات ,حيث بينت نتائج الدراسة أن ىناك علاقة بين المعاممة الوالدية  التحصيل
والتحصيل ,وأن ىذه العلاقة أيضا تتأثر بمتغيرات الجنس ,والعرقية الاثنية ,كما خرجت 
الدراسة بأىم التوصيات التي تتعمق بضرورة إعادة النظر في السياسات التربوية وخصوصا 

 ( 33-2017،32،ومدى تأثيرىا عمى تحصيل الأبناء. )خالدتمك التي تتعمق بالأىل 

 الدراسات المتعمقة بالتنمر المدرسي : -2

 الدراسات العربية : -6-2-2

 :(2022)دراسة عبد الوهاب مغار -

تيدف الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ السنة أولى متوسط 
وعلاقة ذلك بالتحصيل الدراسي، حيث تم استخدام المنيج الوصفي وبناء مقياس لتحقيق ىذا 

بندا وىذا بعد التأكيد من خصائصو السيكومترية، وزع المقياس عمى عينة ( 18)اليدف ضم 
( تمميذا يدرسون في السنة أولى متوسط من كلا الجنسين، وتوصمت 105تطوعية شممت )

الدراسة إلى نتيجة مفادىا مستوى التنمر لدى أفراد عينة الدراسة مرتفعا، كما أن التحصيل 
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الدراسي عند ىذه الفئة منخفضا، وأن ىناك علاقة ارتباطية عكسية بين التنمر المدرسي  
 (2022،261،)مغار ة.والتحصيل الدراسي لدى عينة الدراس

 :(2013) هدفت الدراسة الصبحيين والقضاة -

بعنوان عمى أشكال التنمر وحجم التنمر والتعرف عمى الطمبة المتنمرين لدى عينة من  
تلاميذ المرحمة الأساسية العميا في لواء البادية الشمالية الأردن ، حيث أجريت الدراسة عمى 

وشممت أدوات الدراسة عمى مقياس التنمر من إعداد  ( تمميذ وتمميذة،139عينة قواميا )
وأظيرت نتائج الدراسة أن نسبة المتنمرين كانت منخفضة حيث قدرت نسبتيا  الباحثان،

%( من التلاميذ 11.3%( من التلاميذ يمارسون التنمر الاجتماعي و)12.9%( وان )9,8)
%( من 6،6ر المفظي و)%( من التلاميذ يمارسون التنم7.9يمارسون التنمر الجسدي و)

( من التلاميذ يمارسون التنمر الجنسي 5.6و) التلاميذ يمارسون التنمر عمى الممتمكات
  .وأظيرت النتائج أيضا بان التنمر وأشكالو كان لدى الذكور أكثر منو لدى الإناث

 (     2019،7،)عميرة                                                                     

 : ( 2008دراسة جرادات) -

التي ىدفت إلى دراسة نسبة انتشار سموك التنمر والعوامل المرتبطة بو لدى عينة 
 ( طالبا وطالبة في الصفوف من السابع حتى العاشر الأساسي بمدينة إريد656بمغت)

ن الذكور من الطمبة صنفو عمى أنيم متنمرين ، (%18.9)النتائج إلى أن  أشاره بالأردن، وا 
كما تبين أن تقدير الذات لدى الطمبة  قاموا بالتنمر عمى الأقران بصورة أكبر من الإناث،

وان العلاقات الأسرية التي تسود لدييم أسوء من تمك التي  المتنمرين أعمى من الضحايا،
 (2018،8)بن عبيد، تسود لدى اسر الطمبة غير المتنمرين.
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 :( 2018دراسة عفران عبد الكريم هادي وآخرون) -

ىدفت الدراسة إلى معرفة الفروق في التنمر لدى الطمبة مرحمة المتوسط في القادسية ، في 
وتم استخدام المنيج الوصفي في ىذي الدراسة، وتم ( 2017/2018)الموسم الجامعي

سنة وقد كانت نتائج  (13/15)الاعتماد عمى العينة العشوائية لتلاميذ تتراوح أعمارىم بين
الدراسة بأن سموك التنمر يمكن تعديمو وتغييره عن طريق توفير البيئة الصحيحة والسميمة في 
البيت المدرسة والمجتمع ، كما أن سموك التنمر يزداد في عينة الذكور أكثر من الإناث ،وأن 

في والاجتماعي للؤسرة ىناك عوامل مختمفة تشكل سموك التنمر عند الطمبة كالمستوى الثقا
دارة المدرسة ونظرة المجتمع لممتنمرين وسموكاتيم ،وبينت الدراسة أن معالجة التنمر لدى  وا 
الطمبة يمكن أن يرتفع إذا لم يتم التدخل المبكر لمعالجتو والحد منو، أي أن سموك التنمر 

فل لآخر ،وكذلك لدى الطفل يمكن اكتسابو من البيئة الاجتماعية ويختمف ىذا السموك من ط
 لمعوامل الثقافية والوالدين والمدرسة دور ىام إما بتقميل ىذا السموك عند الأطفال أو زيادتو.

                               (2020،24)برجراجة،                                                                  

 :(2011)دراسة خوج  -

التنمر المدرسي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية بمدينة  بعنوان 
 جده بالمممكة السعودية.

حيث ىدفت الدراسة إلى التعرف إلى الفروق الفردية بين مرتفعي ومنخفضي التنمر المدرسي 
عينة الدراسة  في الميارات الاجتماعية التي يمكن أن تسيم في التنبؤ بالتنمر المدرسي لدى

( تمميذ وتمميذة من تلاميذ الصف السادس بالمرحمة الابتدائية 243التي اشتممت عمى )
بالمممكة العربية السعودية .وأظيرت النتائج وجود علاقة دالة سالبة بين التنمر المدرسي 
وبين الميارات الاجتماعية ، كما أظيرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

مرتفعي التنمر المدرسي ومنخفضي التنمر المدرسي كما بينت النتائج أن عوامل  درجات



13 
 

الميارات الاجتماعية التي تسيم في التنبؤ بالتنمر المدرسي كانت عمى ترتيب : عامل 
 الضبط الاجتماعي، ثم الضبط الانفعالي، ثم الحساسية الاجتماعية.

 (2018،05،)أبو سحمول وآخرون                                                        

 (:2007دراسة القحطاني ) -

ىدفت الدراسة لمتعرف عمى مدى انتشار ظاىرة التنمر بين تلاميذ وتمميذات المرحمة 
المتوسطة في المدارس الحكومية والأىمية بمدينة الرياض، والتعرف عمى العوامل انتشارىا 

وتحديد أنماط  مر عميو في المرحمة المتوسطة،وخصائص الطالب المتنمر والطالب المتن
التنمر الشائعة بين التلاميذ الجسدية وغير الجسدية ،وتعرف آثار ىذه الظاىرة عمى الطالب 
المتنمر عميو ،والإجراءات المتبعة في المرحمة المتوسطة بالمدارس الحكومية والأىمية بمدينة 

 الرياض لمواجية التنمر بين التلاميذ.

دمت الباحثة في دراستيا المنيج الوصفي المسحي ، وقامت بإعداد استبانو من واستخ  
تصميميا، وطبقت الاستبانة عمى عينة من أعضاء وعضوات الييئة المدرسية في المدارس 

( وطبقت الاستبانة الخاصة بدان ألويس عمى التلاميذ والذي 264المتوسطة والتي بمغت )
 .( تمميذ وتمميذة2924قدر عددىم)

 ومن بين النتائج المتوصل إلييا انتشار ظاىرة التنمر بصورة متوسطة لدى أفراد العينة . 

 (2017،11،أسماء )بوناب                                                            

 :(2020تركي الشلاقي) -

اىتمت الدراسة بمشكمة التنمر المدرسي .وىي دراسة وصفية تشخيصية ليذه ظاىرة من  
( معمما في مدارس التعميم العام 320خلال استطلاع ميداني مطبق عمى عينة تركبت )

الحكومي في منطقة حائل بالمممكة العربية السعودية وىدفت لمتعرف عمى مدى انتشار 
و سواء أكانوا معتدين أم ضحايا، وتشخيص بالمعنين المدرسي ،وسمات الطلاب  التنمر
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عن رصد مرئيات المعممين بخصوص السبل  فضلا سبابو والتأثير الناجمة عنو.أدوافعو و 
وانطمقت الدراسة من عدد من الأبحاث السعودية والأجنبية ساعدت  الكفيمة بالوقاية منيا.

استنتاجاتيا إلى أن واقع الظاىرة ولقد خمصت  عمى قراءة المؤشرات والمعطيات الإحصائية.
في منطقة الحائل لا يختمف كثيرا عما وضحتو دراسات سابقة في سياقات اجتماعية أخرى 
،غير أنيا كشف عن أىمية الجانب التفاعمي والرمزي في دراسة التنمر مع بطو 

وز بخصوصيات مرحمة المراىقة، إلى جانب أىمية ظيور التنمر الإلكتروني كنمط جديد تجا
المحيط المدرسي ليمتد إلى المجال التفاعمي الاجتماعي مما يستدعي منيجية وقائية 

 (2020،1،)الشلاقيوعلاجية. 

 :(2015بينساوي ورمضان) -

ىدفت البحث إلى دراسة التنمر المدرسي وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى تلاميذ المرحمة 
وتمميذ المرحمة الإعدادية بمحافظة بني تمميذا  (243وتكونت عينة البحث من ) الإعدادية،

 (2006سويف ،واستخدم البحث مقياس دافعية الإنجاز إعداد "عبد التواب أبو العلا")
ومقياس التنمر المدرسي إعداد الباحثان" ،وتوصمت نتائج البحث إلى اختلاف أشكال التنمر 

دالة إحصائية وسالبة بين بين تلاميذ المرحمة الإعدادية ،كما توصمت نتائج إلى وجود علاقة 
التنمر المدرسي ودافعية الإنجاز، كما توصمت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين مرتفعي دافعية الإنجاز ومنخفضي دافعية الإنجاز في التنمر المدرسي،وأيضا توصمت 

 . إلى أنو يمكن التنبؤ بالتنمر المدرسي من خلال دافعية الإنجاز

 (2015،2ورمضان، )بينساوي                                                           
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 الدراسات الأجنبية : -6-2-2

 : Olafsen& Vimro (2000)  فايمرو و حيث أجرى كل من اولا فسن - 

التنمر بين طلاب المرحمة الأساسية وآليات  دراسة ىدفت إلى دراسة مدى انتشار سموك
( طلاب 510التكيف عند تعرض الطلاب لمضغوط في المدرسة، تألفت عينة الدراسة من )

(طالبة في النرويج، أظيرت النتائج الدراسة أن الذكور 262( طالبا و)248كان من بينيم )
لطمبة المتنمر بين يستخدمون وأشارت النتائج أن فئة ا أكثر نسبة من الإناث بالنسبة لمتنمر،

     آليات تكيف عدائية أكثر من الطلاب من فئة الضحايا وغير المنخرطين. 

                                                                                                   (2010،26)بكري،                                                                      

: بدراسة ىدفت إلى Frisen, Jonsson& Persson (2007)قام فرايسنو بيرسون -
معرفة لماذا يقوم المراىقون بالتنمر؟ وكيف يمكن إيقاف التنمر لدييم ، وتكونت عينة الدراسة 

في السويد، بمغ متوسط عمرىم الزمني  ( طالبا بالمدرسة الثانوية في غوتيبورغ119من )
%( منيم قد تعرضوا لمتنمر خلال سنواتيم الدراسة، 39وبينت النتائج أن ما نسبتو ) (17.1)

وأنيم يقومون بالتنمر عندما تكون الضحايا مختمفة عنيم ويبدون مختمفون وسمات مختمفة 
ير الذات ،كما ذكرت عنيم، وغالبا ما يكون لدى ىؤلاء الضحايا انخفاض في مستوى تقد

وأن تقف  عينة الدراسة أنو من الممكن وقف التنمر بحدوث تغيرات في سموكيات الضحية،
 (                                                            2017،23،)المساعيد الضحية في وجو المتنمر بقوة .

 :Kepenekci& Sinkir (2006) أجرى كيبنك وسنكير -

ولتحقيق أىداف  دراسة حاولت الكشف عن مستويات التنمر المدرسي لدى الطمبة في تركيا، 
الدراسة تم تطوير مقياس لمكشف عن سموكيات التنمر لدى الطمبة في المدارس، وقد تكون 

وتم تطبيقو عمى عينة عشوائية من طمبة المرحمة الأساسية في  ( فقرة،28المقياس من )
وكشف نتائج الدراسة عن  (طالباً وطالبة.692تركية كان عددىم )المدارس الحكومية ال
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انتشار ظاىرة التنمر لدى الطمبة بنسب متفاوتة، حيث كانت التنمر الجسدي بالمرتبة الأولى 
( وكان التنمر المفظي بالمرتبة 5،35وكانت نسبتو المئوية مقارنة مع مجالات الأخرى )%

 الثانية

( كما 6،15)%بة الأخيرة وكانت نسبتو المئوية التنمر المرت( وجاء التنمر الجنسي ب33)%
كشفت النتائج عن وجود فروق إحصائية في التنمر تعزى لمجنس وكانت الفروق لصالح 

 (    2015،29،)دخانالذكور. 
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 تمهيد:

لأساليب المعاممة الوالدية دورا في تحريك سموك الأبناء وتوجيييم وفي تشكيل شخصيتيم 
وقياميم بالوظائف والأدوار المتوقعة منيم وفي تحديد مستقبميم وتكوين القيم والاتجاىات 
السميمة لدييم ,بحيث يعتبر الوالدين من أىم وأول المؤثرات الاجتماعية التي تمعب دورا 

ربية الطفل وتنشئتو ,وىذه الأساليب التي يتبعيا الوالدين في تنشئة أبنائيم يمكن أساسيا في ت
أن تكون إيجابية وصحيحة تساعد عمى تحقيق التوافق النسبي لمطفل وقد تكون سمبية 

 وخاطئة تترك أثارا سيئة عمى شخصية الطفل 

وم  أساليب المعاممة ونحاول في ىذا الفصل التطرق إلى المناحي النظرية التي تبين لنا مفي
الوالدية و نظريات المفسرة لأساليب المعاممة الوالدية و أنواع أساليب المعاممة الوالدية و 
والعوامل المؤثرة في أساليب المعاممة الوالدية و أثار أساليب المعاممة الوالدية ومحددات 

إضافة إلى قياس أساليب  أساليب المعاممة الوالدية وبعض النماذج لأساليب المعاممة الوالدية 
 المعاممة الوالدية .
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 أساليب المعاممة الوالدية :مفهوم   -1

ىي جممة الأساليب التي يستعمميا الوالدان أثناء عممية التنشئة الاجتماعية لأبنائيم   
ة الوالدية كما يدركيا الأبناء لممعامم EMBUالمراىقين والتي نكشف عنيا من خلبل اختبار 

 (8102،852،)بسمينة وزاىية

أنيا مجموعة الطرق التربوية إيجابية أو السمبية التي يمارسيا الوالدان مع أبنائيم أثناء   
عممية التنشئة والتي تظير من خلبل مواقف التفاعل بينيم ,والتي تيدف إلى ضبط السموك 

 (8180،331،والتوجييو. )شافية وجنات

ليب المعاممة الوالدية بصفة عامة عمى أنيا ىي كل سموك يقصد بأسا علاء الدين كفافي :  
يصدر عن الأم أو الأب أو كمييما ويؤثر عمى الطفل ونمو شخصيتو سواء قصدا بيذا 
السموك التوجيو والتربية أم لا وتحدد في أساليب كالرفض والقسوة والحماية الزائدة والتحكم 

ثارة القمق والشعور با  (8100،0130) ابريعم،لذنب. والتفرقة في المعاممة وا 

تمك الأساليب التي يتبعيا الوالدان في معاممة أبنائيم أثناء عممية التنشئة الاجتماعية والتي   
 .تحت التأثير الإيجابي ,أو السمبي في سموك الطفل من خلبل استجابة الوالدين لسموكو

 (8101،021 ،)بختة

التربوية التي يتبعيا الوالدان لاكتساب أبنائيم "بأنيا الطرق يعرفها محمد بيومي عمي حسن :
 (03)توفيق ونيى،ب س، الاستقلبلية والقيم والقدرة عمى الانجاز وضبط السموك .

ىي الأساليب النفسية الاجتماعية التي يتبعيا الوالدين مع الطفل في العممية  :1974زهران 
معنوي والتي تؤثر عمى نمو الطفل النفسية الاجتماعية كالثواب والعقاب بنوعييا المادي وال

 (1،العقمي والانفعالي والاجتماعي . )زغير ,ب س

ىي الأساليب المتبعة من قبل الوالدين أو من ينوب عنيما في ضبط سموك أبنائيما في   
مواقف الحياة اليومية ,وىي أيضا ردود الفعل الواعية وغير الواعية التي تميز معاممة الأبوين 
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ل عمميات التفاعل الدائمة بين الطرفين ,وىناك من عرفيا بأنيا الأساليب لأولادىما خلب
   التربوية المتبعة في تربية الطفل وتنشئتو والإجراءات التي يعتمدىا الآباء في تربية أبنائيم . 

 (8181،821)الرتيمي،                                                              

السموكات التي يمارسيا الآباء والأميات مع أطفاليم في مختمف المواقف ىي مجموعة   
 (832،ب س،خلبل تربيتيم وتنشئتو. )محرز

أن أساليب المعاممة الوالدية neocomb(1937:)ونيو كمب   moryحيث يذكر مواري   
 ىي نتاج لمثقافة السائدة في المجتمع ,حيث يعتبر الآباء الأساس التربوي لممجتمع بما
يغرسونو في أبنائيم من أساليب وأنماط السموك المختمفة ,إضافة إلى ما تقوم بو المؤسسات 

                                                                (8118،81.)خوج،الاجتماعية المختمفة الأخرى ,إنما ىو لتأكيد دور الأسرة وبمورتو

وسيمة التي يتبعيا الآباء لكي يمقوا أبنائيم القيم والمثل ىي ال "يوسف عبد الفتاح ": عرفيا  
علبقاتيم  وصيغ السموك المتنوعة ,التي تجعميم ينجحون في حياتيم وأعماليم ويسعدون في

                                            (8105،51الاجتماعية مع الآخرين.)فضيمة وخميدة،

4بأنيا عممية تعمم قائمة عمى التفاعل الاجتماعي بقصد إكساب  إنشراح عبداللهعرفتيا   
الفرد طفلب أو راشدا سموكا ومعايير ,وكما تكسبو السموك المناسب لأدوار اجتماعية معينة 

 (8102،812،)القماطي  .وتوقعات أعضاء اجتماعية

ي تطبيع أو (4بأنيا 4"الأساليب التي يتبعيا الوالدان في ف0322" )هدى قناويوتعرفيا "  
تنشئة أبنائيما اجتماعيا_ أي تحويميما من المجرد كائنات بيولوجية إلى كائنات اجتماعية 

 (0338،01)جوانة، _وما يعتنقانو من اتجاىات توجو سموكيما في ىذا المجال .
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باء ويتمسكون بو من أساليب في معاممة الأطفال كل ما يراه الآ عماد الدين إسماعيل :  
خلبل مراحل النمو  عمى وتيرة واحدة حياتيم المختمفة ,وىذه الأساليب لا تسيرفي مواقف 

المختمفة لمطفل فيي تتداخل وتنعقد أحيانا ,ويصعب تحديدىا بأبعاد ثابتة محدودة فالفرق 
 (8103،23،)برقوق.ا تختمف من أسرة إلى أخرىالفردية تجعمي

 نظريات  المفسرة لأساليب المعاممة الوالدية : -2

 نظرية التحميل النفسي : 2-1

" من ثلبثة أجيزة رئيسية حين تعمل متعاونة, تيسر  freudتتألف الشخصية عند "فرويد   
لصاحبيا سبل التفاعل مع البيئة بحيث يتم إشباع حاجاتو الأساسية ورغباتو ,أما إذا تنافرت 

ونقصت كفايتو ,إن وتشاحنت ىذه الأجيزة ساء توافق الفرد وقل رضاه عن نفسو وعن العالم 
عممية التنشئة من وجية نظرية التحميل النفسي تتضمن إكتساب الطفل واستدخالو الطفل 

أن ذلك يتم عن froud واستدخالو لمعايير والدية وتكوين الأنا الأعمى لديو ,ويعتقد فرويد 
ب ,وتؤكد طريق أساليب عقمية وانفعالية واجتماعية أبرزىا التعزيز القائم عمى الثواب والعقا
 ىذه النظرية عمى أثر العلبقة بين الوالدين والطفل في نموه النفسي والاجتماعي .

" إلى أن التعميم الأول لمطفل يتحقق بواسطة الوالدين المذين قد تكون jougويشير" يونغ   
لحياتيما وشخصيتيما أكبر الأثر عمى الطفل ,فكل المشكلبت الوالدية تنعكس بدون قصد 

" أن النمو الإيجابي لقدرات الطفل الذاتية fromm نفسية ىذا الطفل ,ويرى "فيروممنيم عمى 
الخاصة يسيل وجود نمط الوالدي الذي يتسم بالدفء والفاعمية وعدم التيديد والمذين يعممون 
أطفاليم عن طريق القدوة لا الإجبار ,ولكن إذا فقد الطفل الإحساس بالاعتماد عمى الذات 

ي مرضي من خلبل الوالدين القاسيين والمذان يستخدمان الطفل لتحقيق نتيجة سموك والد
طموحاتيم المحبطة لمنجاح في الجوانب المينية والاجتماعية أو لمتمتع بالإحساس بالقوة 
الشخصية ,مثل ىؤلاء الآباء من الأفضل ليم كبت ميوليم الحقيقة وتركيز اىتماماتيم لمطفل 

"أن نمو الأنا في تفاعل مستمر بين جسم  Erikson"اريكسون بالتوجيو والتشجيع ,بينما يشير
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الطفل ومجتمعو ,إذ أن كل أنماط تربية الطفل يؤدي إلى بعض الإحساس بالشك  والخجل 
ك والسموك المعين والذي يترجم إلى إيجابي أو سمبي ىو فقط من ثقافة لأخرى ,وليذا اسمو 

 (8101،82،)بوحفص وبوىنيأثر كبير في مستقبل حياة الطفل.

 النظرية البنائية الوظيفية : 2-2   

تجاه عمى أن التنشئة الاجتماعية تخص كل نوع أو جنس بأدوار محددة يركز ىذا الا  
يختمف كل منيا عن الأخر ,يمتزمون بيا في المستقبل كما ينظر ىذا الاتجاه إلى عممية 

يتفاعل مع باقي عناصر التنشئة الاجتماعية عمى أنيا جوانب التنسيق الاجتماعي حيث 
التنسيق الذي يساعد عمى المحافظة عمى البناء الاجتماعي وتوازنو فعممية التنشئة 
الاجتماعية ترتبط بعممية التعمم أي يتعمم الفرد أنماط وقيم وعادات وأفكار الثقافة ,كما 
ى تتضمن تعمم الرموز التي تمس الفرد بوسائل الاتصال ,خلبل عممية الاجتماعية يتبن

 (8102،88،)جيينة.اتجاىات عديدة

 نظرية التعمم الاجتماعي : 2-3

يرى أصحاب ىذه النظرية أن ىناك مفيومين رئيسين في نظرية الدور الاجتماعي, مفيوم   
المكانة الاجتماعية ومفيوم الدور الاجتماعي والمكانة الاجتماعية ىي وضع الفرد في بناء 

متزم بالواجبات ويقابمو حقوق وامتيازات ويرتبط بكل أو تركيب اجتماعي يتحدد اجتماعيا ي
 مكان نمط من السموك المتوقع وىو ما نسميو بالدور الاجتماعي .

فالتعمم وفقا ليذه النظرية يعتمد عمى التدعيم ,الذي يتحقق  عن طريق المكأفات التي   
مو عن طريق المحاولة يقدميا الآباء لأطفاليم نتيجة لاستجاباتيم المقبولة ,والتقميد الذي ين

والخطأ, وذلك عن طريق تقميد الطفل سموك الأبوين ,فيحصل عمى المكافأة أو التدعيم 
,والتعمم عن طريق الملبحظة وفيو يتعمم الطفل عن طريق الملبحظة وفيو يتعمم  الطفل عن 
ة طريق الملبحظة سموك الغير وكيفية تصرفيم في نفس الوقت ويأتي بالسموك المناسب نتيج

 ملبحظتو وبالتالي يحصل عمى تدعيم .
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فالفرد ينبغي أن يدرك الأدوار  وتيتم بمفيوم المكانة الاجتماعية والدور الاجتماعي .  
الاجتماعية لذاتو وللآخرين ,ويكتسب ذلك من خلبل التفاعل الاجتماعي مع الآخرين مثل 4 

اط العاطفي أو رابطة التعمق الآباء والراشدين الذين ليم مكانة في ذاتو ,فلببد من الارتب
,وتعتبر الذات المفيوم الثالث في نظرية الدور ,ويتسم اكتساب الدور من خلبل التعمم 

 (8102،38،المباشر والنماذج . )الغداني

في حين نجد أن نظرية التعمم الاجتماعي ,تيتم بالوالدين كنماذج يقتدي بيا الأبناء من   
تسب السموكيات من خلبل ملبحظتو لسموك من يحيط بو خلبل تعمم بالملبحظة ,فالطفل يك

وخصوصا الوالدين ,وبالتالي تزداد احتمالية تقميده ومحاكاتو ليذا السموك ,وعميو فإن ىذه 
 (8103،33،)بايزيد تكون قدوة يمكن للؤطفال محاكاتو.النظرية تيتم باختيار نماذج 

 النظرية السموكية :  2-4

عن مجموعة العادات السموكية المتعممة والثابتة نسبيا التي تميز رية السموكية عبارة النظ  
الفرد عن غيره من الناس وتميز تكيفو ,فالنظرية السموكية لا تعزو تكوين شخصية الفرد إلى  
الصفات الفطرية لديو ,وأنما تعزو ذلك لتفاعل الفرد مع بيئتو ,ويخضع ىذا التفاعل لقواعد 

ية ىي نتاج لمتعمم ,وبما أن الوالدين ىما الجزء الميم في ىذه التعمم ,وبالتالي فإن الشخص
البيئة فإن الشخصية الطفل تتشكل من خلبل التفاعل معيما ,فإذا قام الوالدان بتقديم 
المكافآت كمما أتى الطفل بالسموك المرغوب, فسوف يزداد تمسكو بالسموكيات التي قام 

ة في تكرارىا لمحصول عمى القبول من والديو ,أما الوالدان بتعزيزىا لديو ,وتظير لديو الرغب
السموك المعاقب ومع تكرار العقاب فإن احتمالية تكراره من قبل الطفل تضعف ,وىذا ما 

 (8100،08) ناصر والبموي، يسمى بالانطفاء أو المحو .
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 النظرية المعرفية : 2-5

بأن الشخصية  الافتراضفي ىذه النظرية بالنواحي المعرفية في  piaget "بياجيو" ىتما
الانسانية تتبع من تراكب الوظائف العقمية الانفعالية ,وفي التفاعل بين ىاتين الوظيفتين و أن 

يمثل أية ذاتية أو فاعمية  ,وىو انعكاس لمتنشئة  العالم الاجتماعي والفكري بدون الفرد لا
ة التي يمر بيا الفرد في نموه المعرفي ,إذ يعتمد ذلك عمى التمثل والتأقمم الاجتماعي

البيئة والمحيطين بالطفل ليحقق التكيف ,والثانية  )الاستيعاب( وتبين العممية الأولى استدخال 
تيدف إلى تعديل الطفل لسموكو وبنائو المعرفي لكي يتوافق مع بيئتو ,وعمى العموم فإن 
الطفل يقوم بعمميات من البناء والتعديل لممعارف المتراكمة لديو كي يستطيع التكيف مع 

ل يمعب دورا ميما في سرعة وسيولة المتغيرات البيئة الاجتماعية ,ولا شك أن محيط الطف
التكيف مع معطيات البيئة ولا سيما منيا الأسرة التي تسيل اتصال طفميما مع البيئة 

 (8101،88،خديجة و وتساعده عمى التكيف الناجح مع مستجداتيا . )فاطمة 

 نظريات التعمم : 2-6

م وتتمثل بصورة عامة تحتوي ىذه النظريات عمى ثلبث اتجاىات وكميا مبنية عمى فكرة تدعي
 كالتالي 4

دولارد4 ىؤلاء يمثمون الاتجاه الأول ,ويتبنون فكرة التدعيم ، ميمر، سيرز ، اتجاه ميكولي   
الذي يقر بارتباط المثير والاستجابة ,وييتمون بالدوافع والجزاءات كشروط لحدوث التعمم 

فعال أو تصرفات أو أعمال ,فالطفل يحصل عمى انتباه والديو أو اىتماميما عندما يقوم بأ
يفضميا الوالدان أو احدىما أو ربما يقومان بيا فيرتبط اىتمام والديو بتمك التصرفات ومع 

 تصبح جزء منو فيما بعد . تكراراتيا

اتجاه سكينر 4 يمثل الاتجاه الذي يفسر السموك الاجتماعي في ضوء قوانين التدعيم   
دة اتجاه أنماط مستقمة لمثواب والعقاب يطبقيا أو وأسموب العقاب ,فالطفل ينمي شخصية محد

يتبعيا الوالدان معو بحيث يميل الطفل إلى تكرار السموك الذي حصل عمى الإثابة ,ولا يكرر 



03 
 

السموك غير المثاب عميو وبالتالي يتعمم الطفل الاستجابات المرتبطة بإثبات أو تنشيط 
 بين منبو محدد ومدعم محدد .الرابطة بين منبو محدد ومدعم أو تصنف أو تنطفئ 

اتجاه باندورا 4 يمثل الاتجاه الثالث الذي جاء بنظرية التعمم الاجتماعي التي تناولت دراستو   
السموك عمى أساس التفاعل المستمر والتبادل بين المحددات المعرفية والسموكية والبيئة ,حيث 

المتوفرة في الأسرة ,ويرى يتعمم الطفل معظم أشكال السموك من خلبل ملبحظة النماذج 
باندورا عمى مستوى المعاممة الوالدية أن الطفل يتعمم النماذج الاجتماعية في السنوات الأولى 
لمنمو عن طريق المحاكاة العرضية ,ومع نمو الوظائف الذىنية والانفعالية يصبح قادرا عمى 

 (8181،33،محاكاة الأكثر تعقيدا في المجتمع بصورة فعالة . )سارة

 نظرية الدور الاجتماعي : 2-7

وتتخذ ىذه النظرية مفيومي المكانة الاجتماعية والدور الاجتماعي فالفرد ,يجب أن يعرف   
الأدوار الاجتماعية للآخرين ولنفسو حتى يعرف كيف يسمك ومايتوقع من غيره ومشاعره ىذا 

يتحدد اجتماعيا  الغير ,إن المقصود بالمكانة الاجتماعية وضع الفرد في بناء اجتماعي
وترتبط بو النزاعات وواجبات تقابميا حقوق وامتيازات مع ارتباط كل مكانة بنمط من السموك 
المتوقع وىو الدور اجتماعي الذي يضمن إلى جانب السموك المتوقع ومعرفتو مشاعر وقيما 

الآباء تحددىا الثقافة ,ويكتسب الطفل أدواره الاجتماعية عن طريق التفاعل الاجتماعي مع 
 والراشدين عن طريقتين 4

التعميم المباشر 4حيث يقوم الوالدان أو أحدىما بتعميم طفميا بالأساليب المناسبة لسنو أو 
 عمره أو جنسو أشكال السموك المناسبة .

النماذج 4 يتخذ الطفل من المحيطين بو نماذج يحتذى بيا وقدوة يقتدي بيا .بالإضافة إلى 
 (8181،32)زينب ،زينب،فاعميم مع بعضيم البعض . فيمو لأدوارىم وكيفية ت
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 أنواع أساليب المعاممة الوالدية :- 3

الأساليب الوالدية تعبر عن مواقف الآباء نحو الأبناء في المواقف الحياتية المتنوعة, وذلك   
أطراف عممية تفاعل اجتماعي دائم, وتعكس تمك المواقف إتجاىات الآباء نحو  بإعتبارىا

أبنائيم ممثمة مشاعرىم الخاصة نحوىم سواء أكانت شعورية أولا شعورية ,كما تعكس أساليب 
المعاممة الوالدية نوع وطبيعة خبرات أبنائيم ونوع وطبيعة القيم الخاصة للآباء كما تمثميا 

 عممية التنشئة الاجتماعية. أساليبيم تربوية في

يجابا في  لقد أصبح من المسمم بو لدى عمماء النفس أن ىذه الأساليب تترك أثارىا سمبا وا 
 (8102،85،سموك الطفل . )حجايجي

 المعاممة الموجبة : 1-1

يقصد بالمعاممة الموجبة تمك الأساليب التي يتبعيا الوالدان في تربية الأبناء والتي تؤدي   
طفل إلى الاتجاه السوي ,وىي تمك الطرق في التنشئة التي تحقق أكبر قدر ممكن من بنمو ال

التوافق في كل مرحمة من مراحل النمو في ضوء مطالب كل مرحمة بحيث تؤدي إلى نمو 
 نفسي انفعالي واجتماعي سميم لمطفل وبالتالي لممراىق .

يا قنوات التعامل التي تعين ( ىذه الأساليب الموجبة عمى أن0331وقدر عرف عمار زغنية )
 نمو الطفل نموا سميما في كل نواحيو النفسية والاجتماعية والجسمية والانفعالية وغيرىا .

فالأساليب الصحية في التنشئة ىي إدراك الطفل من خلبل معاممة الوالدية لو ,حيث   
وفي ىذا الأسموب يعاملبنو معاممة طيبة ويعطيانو الحرية ويمبيان رغباتو في معظم الحالات 

من المعاممة لا يفرق الوالدان بين الأخوة ولا يمجأن كثيرا إلى أسموب العقاب ,ولا يقممون من 
 (8102،81)حجايجي،شأنو وليما موقف ثابت في معاممتو . 
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ب الإفراط في إىمالو أو الإفراط في تدليمو وكما يقصد بيا الاىتمام المتزن بالطفل وتجن  
وتقديره ,فتكسبو بذلك فكرة عن نفسو تطابق حقيقتو ,فلب أعظم من قدرتو فيغتر ولا ىي أقل 

 من قدرتو فيذل ,ويمكن تحديد بعض من ىذه الأساليب موجبة فيما يمي 4

 : أسموب التقبل والاهتمام : 1-2

مكاناتو العقمية بشكل مؤكد  يتمثل في تقبل الوالدين لمصغير لذاتو   أي تقبل جنسو ,جسمو وا 
شباع حاجاتو وتأكيد  عمى الأىمية والرغبة في وجودىا ,كما يبدأ في الاىتمام بحريتو وا 

مع توفير الأمن النفسي لو في الحاضر ومساعدتو ، استقلبليتو ومساعدتو عمى تحقيق ذاتو
ية الاجتماعية ,وتقبمو لذاتو ولمنزلتو عمى توفيره في المستقبل بشكل يؤدي لمشعور بالمرغوب

 (8102،81،)حجايجيق لو الشعور بالوجود الاجتماعي.الاجتماعية ,مما يحق

وأسموب والتقبل والاىتمام بشكل موقفا تفاعميا بين الوالدين وأبنائيم ,وىو الاتجاه التكاممي   
والعطف, كما يعتمد عمى نحو الأبناء , ومن خصائصو الاتسام بالحب والتسامح والرعاية 

العقلبنية ويوازن بين الصرامة والمين في معاممة الأبناء مع مراعاة طبيعة مراحل نموىم 
 المتلبحقة .

وبإمكان الآباء أن يظيروا عطفيم وتقمبيم لأبنائيم  ,ن التقبل الوالدي إعطاء الاعتبارويتضم
 بطريقيتين رئيسيتين ىما 4

ي ذلك تينئة الأبناء عند تفوقيم في الدراسة أو النجاح فومثال عمى  الطريقة الشفوية :-
 .مشروع ما

 والتي تظير في التقبل والتدليل والمعانقة والمداعبة.الطريقة الممموسة أو الفعمية :-
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 :أسموب المرونة والحزم :1-3

ويتمثل في إعطاء الأبناء قدرا معقولا من الحرية والمسؤوليات مع تعريفيم بأن الحرية   
يقابميا الالتزام ,والحقوق تقابميا الواجبات ,وأن ىناك ثواب وعقاب ,مع عدم التياون أو 
التساىل معيم عند ارتكاب أية مخالفة ,بحيث ينمو الضمير الخمقي ويتحقق لدييم الانضباط 

 (8102،82،)حجايجي .يالذات

 : أسموب التمركز حول الطفل :1-4

ان بالحديث والجموس معو مدة طويمة وأنو يغمره بقدر ىو أن يدرك الابن أن والداه يستمتع  
كبير من الرعاية والاىتمام ,وأنو يعتبره أىم شخص في حياتو ,وأنو يتنازل في كثير من 
الأحيان عن أشياء تخصو في سبيل توفير ما يحتاج إليو ,وأنو يفكر دائما غي الأشياء التي 

وأنو يعطي كل اىتمامو لأولاده  ارج البيت,تسره وتسعده ,وأنو يستمتع بوجوده مع أصدقائو خ
 ويقضي معظم وقت فراغو معيم .

 : أسموب الاستحواذ :1-5

أن يدرك الطفل أن والداه يقمقان عميو عندما يكون بعيدا عنيما وأنو لا يسمحان لو بالذىاب   
إلى بعض الأماكن ,خوفا من أن يحدث لو شيء يؤذيو وأنيما حريصين جدا عمى مشاركتو 

شؤون حياتو ,وأنو يتمنيان لو يبقى في البيت ,لأنو أي طفل سيكبر مع الأيام ويقضي  في
وقتا طويلب بعيدا عن البيت ,وأنو مركز اىتماميما في البيت ومشغول دائما بفكرة عدم القدرة 

 (8102،82)حجايجين، عمى العناية بنفسو مالم يكونا معو.

 : أسموب الاندماج الإيجابي :1-6

تتعدى المعاممة الوالدين درجة التقبل إلى نوع من دمج شخصيتيما في سموك الطفل من   
خلبل إشعاره بأنو يتساوى معيما ,فيكثران من مدح أفعالو الحسنة أو التعامل معو بمطف 

 وطيبة زائدتين .
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يعني الاندماج الإيجابي شيئا من التقبل ,بما فييا من حب وأمن وطمأنينة , وذلك من   
ل مدح سموك الابن والاىتمام بآرائو وأفكاره وىو السموك الوالدي المعتاد والمنسق اتجاه خلب

الابن ,والذي يتضمن قدرا من الدفء والتفاعل بحيث يدرك الطفل بأنو قريب من والديو ,ينعم 
بحبيما وحنانيما وثقتيما ,مما يبعث في الميل الإيجابي اتجاه الآخرين ,فيخرج إلى حياة 

عية والعممية كعضو نافع في مجتمعو يعرف مالو من حقوق وما عميو من واجبات الاجتما
 بعيدا عن متاىات الانحراف.

 : أسموب الضبط :1-7

ىو أن ييتم الأب بتعريف ولده الجائز والممنوع من الأفعال وذلك من خلبل إيمانو بعدد من  
 القواعد التي تحكم التصرفات والتي يتمسك بيا .

(4 بأنو حرص الوالدين عمى التمسك بأوامرىما وتطبيقيا دون 0332ة فرشاني )وعرفتو لويز  
التخمي عنيا ,واحترام قواعد السموك التي يمميانيا عمييم بإيمان والدييم بأىمية عقاب الابن 

 (8102،83)حجايجي، لإصلبح طريقو في التصرف أو تحسينو .

إن قدرا من الضبط والالتزام ىام جدا وخاصة في مرحمة المراىقة والتي يعاد فييا تشكيل  
 الشخصية والتي تتبمور في نيايتيا المعالم الأساسية لشخصية المراىق .

ويتميز أيضا بالضبط المعتدل ,الحزم المتواصل ,الحب ,إيقاع العقاب البدني أحيانا مكافأة 
ات لمقواعد التي ينبغي إتباعيا ,ويتمثل أثر ىذا النمط عمى سموك السموك الجيد ,إعطاء تفسير 

والتقدير المرتفع لمذات  ,,والضبط الذاتي ,والرضا والتعاونالأطفال في الميل إلى التوكيد 
 ,والاعتماد عمى الذات ,وكذلك التحصيل الدراسي المرتفع .

 : أسموب تقبل الفردية :1-8

أي  درات الطفل المراىق وفرديتو واختلبفو عن الآخرين,يتمثل ىذا الأسموب في معرفة ق  
 النظر إلييا نظرة موضوعية وعدم تكميفو ما لا يطيقو .
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حيث يقتضي ذلك معاممة الطفل كطفل لا نعاممو معاممة الكبار ,ولا نطمب منو ما نطمبو من 
الطبيعية الكبار وىذا الأمر يستوجب الإلمام بخصوص الطفل في كل مرحمة ,وفيم حاجاتو 

 ودوافعو النفسية لسموكياتو في مختمف المواقف .

إن تقبل الفردية أسموب من أساليب معاممة الوالدية الإيجابية ,التي يدرك من خلبليا المراىق 
أنو فريد من نوعو ,لو الحق في القول والعمل ,ولو  الحق في أن يحب أو يكره ويختار ما 

 يناسبو ويترك ما لا يناسبو .

الأسموب يبعث في نفس المراىق الشعور بمحبة والديو واحتراميما الكامل لشخصيتو  إن ىذا
فتقوى ثقتو بنفسو ويسمح لو بأن يشبع حاجاتو النفسية والجسمية والاجتماعية والانفعالية 

 فينمو سويا وىذا ما يبعده عن مياوي الانحراف .

لممراىق أمر ميم بالنسبة أن منح الاستقلبل الذاتي   JOnne koungerويرى جون كونجر
لثقتو بنفسو , فإن قمة الحب إلى درجة زائدة الحد والإفراط الزائد في ضبط وتقييد الطفل قد 
يؤديان  إلى ظيور القمق والصراع ,وعدم التوافق عند الطفل في السنوات التالية من حياتو 

 تماعي الفعال . ولعل أنسب الاتجاىات الوالدية تؤدي إلى الثقة بالنفس والتطبع الاج

 (8102،31)حجايجي،                                                                

ومن خلبل ىذه الأساليب الموجبة التي تعرضنا ليا نستطيع القول أن الشخصية السوية لا 
عو تنشأ إلا في مناخ أسري تسوده الثقة والحب ,فالأسرة التي تيتم بالطفل وتيتم بو وتشج
 وتساعده عمى الثقة بالنفس وتجعمو ناجحا ومتفوقا في حياتو اليومية والمينية والدراسية .

 : الأسموب الديمقراطي :1-9

ويتمثل ىذا الأسموب في قيام الآباء الديمقراطيين بوضع قواعد واضحة ومحددة ويضعوا 
لأسموب يظير عمييم معيا استثناءات ثم يناقشوىا مع الأطفال ,والآباء الذين يتبعون ىذا ا
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كسموك ,كما أن ىؤلاء الأطفال يكون لدييم ثقة بالنفس عالية ويكافحون بشدة ضد الضغوط 
 (8102،30)حجايجي،ويحققون التكيف المطموب مع أقرانيم والوسط المحيط . 

يتمثل ىذا الأسموب في معرفة قدرات الطفل المراىق وفرديتو واختلبفو عن الآخرين ,أي 
 نظرة موضوعية وعدم تكميفو ما لا يطيقو .النظر إلييا 

حيث يقتضي ذلك معاممة الطفل كطفل لا نعاممو معاممة الكبار ,ولا نطمب منو ما نطمبو من 
 الكبار وىذا الأمر يستوجب الإلمام.

 أساليب المعاممة السالبة : -2

 :أسموب الرفض : 2-1

ما متضايقان وأنيما لا يقدران الرفض إدراك الطفل من خلبل معاممة والديو لو أني يعني  
مشاعره ,وان ىناك حاجزا بين الوالدين بينيما أو إحداىما وبين الابن مبينا من عدم الثقة مع 

 إدراك الابن أنو مرفوض وغير مرغوب فيو ومحروم من الدفء والحنان الوالدي .

وفي أسموب الرفض يدرك الطفل أن والديو لا يتقبلبنو وأنيما كثيرا الانتقاد لو وىما لا   
يبديان مشاعر الود والحب نحوه ولا يحرصان عمى مشاعره ولا يقيمان وزنا لرغباتو بل 
يشعرانو بالتباعد عنيما وعمى العموم فان الطفل يحس من جراء معاممة والديو بيذا الأسموب 

مرغوب فيو ,وكذلك فالرفض يتمثل في شعور الوالدين بأن الطفل مشكمة كبيرة انو طفل غير 
تؤرقيما فيتمنيان أن لا يكون ليما أولاد يرصدون تصرفاتو باستمرار وستكون مما يعممو 
ذا طمب مساعدتيما ينسيان  ويغضبان لا أبسط أخطائو فلب يعبران عميو ولا يعملبن معو وا 

 بعد إلحاح  شديد عمييما فيشعر أنو غير مرغوب فيو ذلك ولا يحمل عمى ما يريد إلا
ويتعاملبن معو كما لو كان غريبا عنيما ويشعران بأن أفكاره سخيفة وغير جديرة بالاىتمام . 

         (8101،83)بوحفص وبوىني،
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إن إدراك الطفل وشعوره بأنو مرفوض من والديو يبعث في نفسو القمق الدائم ويشعره بعدم 
قد ثقتو بنفسو وبالآخرين ويميل إلى تصرفاتو إلى العدوان بسبب تعرضو للئحباط الأمن فيفت

 الدائم مما يعوق نموه النفسي بسبب عد إشباع حاجاتو إلى الحب والأمن والتقدير .

 : أسموب الإهمال : 2-2

أسموب الإىمال في تجنب الآباء التفاعل مع الأبناء وتركيم دون تشجيع عمى  يتمثل  
لمرغوب فيو ,ودون محاسبة عمى السموك المرغوب فيو , ودون توجيو إلى ما يجب السموك ا

 (8101،83)بوحفص وبوىني، أن يقوموا بو أو إلى ما ينبغي عمييم أن يتجنبوه.

 : أسموب القسوة : 2-3

يعبر أسموب القسوة عن مجموعة من السموكيات التي يتبعيا الآباء لضبط سموكيات الأبناء 
فييا )بالنسبة للآباء(,ويتضمن العقاب الجسمي الصفع والضرب ,ـأي كل ما غير المرغوبة 

يؤدي إلى إثارة الألم الجسمي ,وقد يكون مصحوبا بالتيديد المفظي أو الحرمان ,وقد تصل 
يذائو .  (8101،82)بوحفص وبوىني، شدة العقاب لدرجة إساءة معاممة الابن وا 

 : أسموب التسمط :2-4

التسمط 4المبالغة في الشدة دون الاىتمام بحاجات ورغبات الابن وفرض  يقصد الكتاني باتجاه
الطاعة المعتمدة عمى أساليب قسرية كالتيديد والعقاب الجسمي ,أكثر من أساليب الشرح 

 والتفسير .

 :أسموب التفرقة :2-5

بينيم يقول شعبان بأن بعض الآباء يمجأ إلى التفرقة بين الأولاد في المعاممة وعدم المساواة 
بسبب الجنس أو السن أو الترتيب الميلبدي أو لأي سبب أخر ,وىذا الأسموب يسيء إلى 

لل إنسانا صحتيم النفسية ,حيث يزرع الحقد في نفس المغموب عمى أمره ويجعل من المد
                               (8101،82،)بوحفص وبوىني. أنانيا مغرورا ومتسمطا
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 الزائدة ::أسموب الحماية 2-6

عمى حماية ابنيما والتدخل في كل –أو أحدىما –يظير في ىذا الأسموب حرص الوالدين 
شئونو بما لا يتيح لو فرصة اتخاذ القرار المناسب بنفسو ,فالأم التي تتبنى اتجاه الحماية 
الزائدة نحو ابنيما تعمد إلى عم إعطائو الفرصة لمتصرف في كثير من أموره ,بل تتحمل ىي 

يا نيابة عنو كل أموره دون إشراكو حتى في الأمور التي تعتبر من أموره الخاصة  , فإذا نفس
ما اعتدى أحد أصدقائو عميو قامت بالدفاع عنو ,وقد تظير مظاىر أخرى للئفراط في 
الرعاية خاصة عند الآباء ممن يساورىم القمق لدرجة الفزع حول سلبمة أبنائيم من الخطر أو 

عمييم نظاما معينا من الطعام خوفا عمى صحتيم وقد يتابعون كل حركة المرض ,فيعرضون 
من حركاتيم خوفا من تعرضيم لمخطر وغيرىا من مظاىر الإفراط في الرعاية ,ويخمق مثل 

 ىذا النمط من التربية شخصا مترددا يخشى اقتحام المواقف الجديدة ولا يعتمد عمى نفسو .

حرمانو من الفرص التي تساعده عمى التعمم ونجده يمقي فالإفراط في حماية الابن يؤدي إلى 
بكثير من المسئوليات عمى الآخرين ولا يستطيع تحمل مسؤوليات نفسو ,فإنو يفقد كل 

كبير في نواحي  إمكاناتو لمتعمم ولاكتساب الخبرات المختمفة ,ولذلك فإنو يتعرض إلى فشل
                                      (8101،82،)بوحفص وبوىني. التكيف والتوافق

 العوامل المؤثرة في أساليب المعاممة الوالدية : -4

 تتأثر أساليب المعاممة الوالدية بمجموعة من العوامل والتي يمكن إجماليا في النقاط التالية 4

حيث تتأثر المعاممة الوالدية بحجم الأسرة حيث أن الأسر التي  أثر حجم الأسرة : 4-1
يكون عدد أفرادىا كبيرا تعاني من الإىمال وذلك لأنو يصعب عمييم الاىتمام بأمور كل 
الابناء ,أما المعاممة الوالدية في الأسر الصغيرة فتتسم بالتعاون المتبادل بين الأبناء وبتقديم 

 أسموب الضبط المعتدل .المساندة الانفعالية ويسود 
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حيث تتأثر المعاممة الوالدية بالبيئة والمنطقة أثر العوامل الثقافية والحضارية : 4-2
الجغرافية التي يسكنيا الفرد ,حيث أن لكل منطقة عاداتيا وتقاليدىا التي يمكن ليا أن تؤثر 

 (8180،05،سعد أبو) في شخصية الفرد وأسموب معاممتو.

حيث أن الآباء الأقل تعميما يميمون إلى استخدام أساليب التعميمي : أثر المستوى  4-3
   (8180،05.)أبو سعد،القسوة والإىمال أكثر من أساليب التفاىم والتوضيح مع أبنائيم

 أثار أساليب المعاممة الوالدية : -5

 أثار التربية غير السميمة عمى الوالدين : -5-1

إن المبالغة في حماية الأطفال مثلب قد يؤدي إلى الانطواء الوالدين وعدم الاختلبط مع   
الآخرين خشية أن يتصرف أطفاليم بشكل يثير غضب وانتقاد المعارف والأصدقاء مما يؤدي 
إلى ابتعداىم عن النشاطات الاجتماعية وعن المعارف بسبب رفضيم تقبل أي انتقاد أو 

 .ريقة تربيتيم ومعاممتيم لأبنائيمل طتعميق من الآخرين حو 

  .يمجأ الوالدين لمكذب من أجل تغطية أخطاء الأبناء فيختمفان الأعذار لتبرير تمك الأخطاء -

قد يؤدي التفاوت في الحماية الزائدة بين أفراد الأسرة إلى الغيرة الشديدة بينيم , ومن ثم  -
 ي حصوليا .يطور الأبناء أنماطا سموكية لا يرغب الوالدين ف

يفقد الوالدين سيطرتيما عمى الأولاد نظرا لعمم الأولاد أنيم ميما أساؤوا التصرف فإن  -
 الوالدين لن يقوما بمعاقبتيم بسبب خوفيم الشديد عمييم .

قد تؤدي التربية غير السميمة إلى حدوث صدمة نفسية حادة ,وشعور بتأنيب الضمير بعد  -
 يجة لذلك النوع من التربية كالإىمال الزائد.التعرض الطفل لحادث خطير ,كنت

بعاد  أطفاليا  - تتأثر نظرة الأسرة الأخرى إلى ىذه الأسرة فتمجأ ىذه الأسر إلى تجنبيم وا 
 عن الاختلبط بأطفال ىذه الأسرة .
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يؤدي إصرار الوالدين في الاستمرار بإتباع ىذا النوع من التربية إلى ضعف مصداقيتيا  -
بحيث يجد الآخرون صعوبة في تصديقيا ,والتعامل معيا فتيتز قيمتيا أمام أمام الآخرين , 

الناس وبالتالي يفقدان الاحترام ,وتتغير نظرة الأصدقاء والأقارب ,والجيران لموالدين فتتأثر 
 (8108،21)سعيدة، علبقتيما وتنيار.

 أثار التربية غير السميمة عمى الأطفال : -5-2

 تعمم الأطفال أنماط سموكية غير مقبولة ,عمى صعيد الأسرة أو المدرسة أو الأصدقاء . -

تعرض الأطفال إلى الكثير من المخاطر والعقوبات ,تتجو لارتكابيم مخالفات كثيرة -
 للؤنظمة والقوانين وذلك في أماكن مختمفة .

 ان من نيل حقيم في التعمم قد تؤدي إلى الحرمان الأطفال من التمتع بطفولة سعيدة والحرم-

 تتسبب في تعرض الطفل لعاىات الجسدية أو إصابات بتشوىات أو جروح واضحة . -

 التمرد عمى تعميمات وطمبات الوالدين . -

 يتصنع الطفل المرض والتعب من أجل أن يحظى باىتمام زائد متى أراد ذلك . -

إضعاف الوازع الأخلبقي عند الطفل فيو لا يخشى أية عقوبة لسموكو لأن الطفل يعمم أنو -
عمى ألا يمر سيفمت من العقاب بسبب خوف الوالدين عمى إحساسو وشعوره وحصرىما 

 ( 8108،22،)سعيدةبتجربة مؤلمة .
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 محددات أساليب المعاممة الوالدية : -6

تواجو الوالدان أثناء تنشئتيما لمطفل وتحدد تعامميما معو ىناك العديد من العوامل التي   
فبعضيا تأتي من أحد الأبوين وبعضيا تبدو من داخل الطفل وبعضيا الأخر تأتي من 
محيطات خارجة عن ىؤلاء سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية أم ثقافية وأىم ىذه العوامل 

 تظير كالتالي 4

ما تكون العلبقة بين الزوجين خالية من العطف  كثيرا العلاقة بين الزوجين : -6-1
والتقدير ونتيجة لذلك يميل الوالدان وخاصة الأم إلى المبالغة والمغالاة في العطف عمى 
أطفاليا ,وىي وسيمة تعويضية عمى حرمانيا وخمو حياتيا من المحبة والعطف وقد يؤدي 

فيسمك معو أسموب التساىل الطلبق إلى سعي أحد الوالدين إلى كسب الابن إلى جانبو ,
 والتراض والتسامح.

وقد تميل الأميات الأتي يشعرن بدفء منخفض وعاطفة متدينة نحو أزواجين إلى توبيخ 
 أطفالين ,أما العلبقات الطبية فترتبط تمقائيا بمدح وثناء ومن ثم تقمبيم .

ت (اتضح أن الأطفال الذين يأتون من بيو TRQCY et ANTROLI 1976وفي دراسة )
حدث فييا الطلبق كانت معاملبتيم مختمفة عند الأطفال الذين يأتون من بيوت لم يحدث 

 (8108،21،فييا الطلبق . )أمينة

 العلاقة بين الوالدين : -6-2  

إن المساندة والمشاركة التي يتمقاىا الوالدان من الأقارب والأصدقاء والجيران ىي علبقات   
أطفاليا وتجنبيا عقابيم وتقييد حريتيم ,فالعزلة الاجتماعية تشعر الأم بالكفاية عند رعاية 

 وضيق شبكة العلبقات الوالدية يرتبط بالاختلبل الوظيفي لموالدية .
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(تبين أن العلبقة الجيدة بين الأم والطفل تشعرىا TURNBULL/1997وفي دراسة )
مبية حاجاتو بالسعادة والرضا عن دورىا ,وتساعدىا عمى تحمل أعبائيا ومسؤولياتو وت

 ,وتجعميا أقل تعرض لمحزن والكآبة وذلك بترك ايجابي عمى كل من الطفل والأم .          

 (8103،21،)باليادي                                                              

 أثبتت الدراسات أن الطفل الأول )الأكبر( أكثر ترددا عمى ترتيب الطفل بين إخوته: -6-3
العيادات النفسية ذلك أنو نشأ ووالديو لم يكتسبا بعد الخبرة اللبزمة لترتيب الأطفال ولم يتم 
بينيما التوافق الذي يساعدىما عمى تربية طفميم ,فينشأ الطفل غيورا وعدوانيا إذا ما ولد 

 منافس لو .

ليذه الناحية  أما الطفل الأخير فقد يتعرض لمتدليل الزائد والتراخي أو الإىمال ,كما تعرض
(ALFRED ADLER 1984  الذي رأى الأخ الأصغر يشعر بالنقص نحو أخيو الأكبر )

 ويحاول أن يعوض ىذا النقص بإظيار التفوق عمى من يكبره من إخوتو .

والطفل الوحيد غالبا ما يسوء تكيفو )يفسد( بالدلال وتتأثر شخصيتو بالظروف والأساليب 
و كما أنو يجد نفسو محاطا بكبار يعجز عن التعامل والأخذ التي حدث والديو الاقتصار عمي

 والعطاء معيم .

 و إلى شخصية متكيفة تكيفا سميما.بينما الطفل الذي ينشأ بين عدد كبير من الأخوة ينم

 جنس الطفل : -6-4

جنس الطفل ىو أحد العوامل البيولوجية والاجتماعية المؤثرة في نمط التعامل بين الوالدين 
والأبناء وقد أكدت العديد من الدراسات أن جنس الطفل لو تأثير كبير عمى السموك الوالدي 

 مثل دراس. 

سوية أو ساليب المعاممة الوالدية قد تتأثر سمبا أو إيجابا تبعا لجنس الطفل ,وسواء كانت وأ
                       (8103،22،وية فإنيا تأثر عمى شخصية الطفل. )بالياديغير س
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 أثر العوامل الثقافية والحضارية : -6-5 

جوىرية تفرضيا طبيعة الأسرة ,والمجتمع والوطن الجغرافي سواء كانت قرية أو  ىناك فروق 
مدينة التي يعيش فييا الفرد ,فكل بيئة ليا سماتيا الخاصة ,العادات وتقاليد والدين وطريقة 

, عاداتو ,تقاليده نظرتو المعيشة وغير ذلك مما يؤثر عمى شخصيتو بالخصوص طريقة تكيفو
       (8103،21،)باليادي لمحياة.

 أثر جنس الطفل :   -6-6

الأسرية بجني الطفل ,وينعكس ذلك عمى نموه النفسي وتكوين شخصيتو تتأثر التنشئة  
وتحدد ثقافة أي مجتمع أدوار معينة لنوع الجنس )ذكر_ أنثى (يتوقع المجتمع من الفرد دورا  

مازلن يشغمن مركزا أدنى لجنسو وسموكو وخصائص شخصيتو المعنية ,فالإناث في مجتمعنا 
ليس فقط فيما يحصمن عميو من الحب  ,ي الطبقات الوسطى والدنيامن الذكور وخاصة ف

والرعاية ,ولكن أيضا فيما يوفر ليذا من فرص الحماية المادية ,ويحرمن من التحفيز 
,ويتعرضن لمشاعر العجز مما يؤدي إلى كف الارتقاء النفسي الفتاة ,إلى جانب ىذا نجد 

فتاة تعاني الصراع من أجل الاستقلبل عكس الذكور الذين يحصمون عميو تدريجيا ال
 (8103،22)باليادي،ويتصرفون كما يشاؤون .

إن خصال الطفل وحالتو المزاجية تؤثر عمى استجابات الوالدين  شخصية الطفل :  -1-1
اج المتقمب ( إلى أن المز BATY 1984وتجعمو أكثر أو اقل شدة في المعاممة فقد توصمت )

خاصة في فترة الرضاعة يمكن أن يحدد الأداء الوالدي في الوقت الذي نجد فيو وسامة 
 الطفل أو ذكائو يمكن أن يجعل الوالدين أكثر حماية واىتماما بطفميما .

كما أن تكوين الطفل الجسدي وصحتو الجسمية ومدى إعاقتو تجعل الوالدين يتخذون 
د تدفعيم إعاقة الطفل مثلب إلى المبالغة في حماية أو التخمي توجيات معينة نحو معاممتو ,فق

ىمالو . )أمينة  (8100،23،عنو وا 
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 المستوى الاجتماعي والاقتصادي : -6-8

الاجتماعي والاقتصادي متغيرا بالغا الأىمية نظرا لما يقترن بو وما يترتب عميو  يعد المستوى
 من أنماط سموكية عند الفرد .

( في نظرية الإحباط إلى أن الوضع الاقتصادي والاجتماعي MCKINL1984فقد ذىب )
يرتبط بدرجة الإحباط في يعايشيا الفرد أثناء التنشئة ,والذي يؤثر بدوره في درجة الكبت 

ذات مستوى  والتسمط والقسوة وتفاعل الوالدين مع الأبناء والأبناء الذين ينتمون إلى أسر 
ليم إمكانيات من الرعاية الجسمية والعقمية والانفعالية قد لا  اقتصادي واجتماعي عال تتييأ

 تتاح لأفرادىم ,الذين ينتمون إلى أسر أقل في المستوى الاقتصادي والاجتماعي .

( أن متوسط التسمط يتناقض بوجو عام كمما ارتفع المستوى 0321وأكدت دراسة )القريشي ,
 التعميمي لموالدين .

( تأكد أن الأميات من المستوى التعميمي المرتفع YARROW1962وفي دراسة أخرى ل) 
 أكثر ميلب لمتسامح في عممية الضبط من الأميات الأقل تعميما .

( أن الآباء من المستوى التعميمي المرتفع يمنحون أطفاليم  BOY 1950وأظيرت دراسة )
 حرية أكبر من التي يمنحيا الآباء من المستوى التعميمي الأقل .

( أن الأطفال المتفوقين دراسيا يعيشون في 0325حت الدراسة )غريب عبد السميع وكذا أوض
 (8100،23)أمينة، جو أسري يتصف بارتفاع التوافق الاجتماعي لدى الأم .

 عمل الأم : -6-9

يعتقد الكثيرون أن خروج الأم لمعمل غالبا ما يؤثر عمى مستويات العناية بالأطفال وان   
اختمفت في تأثير عمل الأم عمى رعاية الأبناء حيث انتيى كانت الدراسات قد 

(HOFFMAN عند مواجية الدراسات عن تأثير عمل الأم إلى أن عمميا يؤثر عمى حالتيا)
 الانفعالية وبالتالي يؤثر عمى تفاعميا مع الأطفال ويتبعو حرمان عاطفي وعقمي لمطفل .
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يؤثر في نوعية وكمية سموكيا  ( وىو أن عمل الأمBolskyونفس التوجو يشير إليو )
 الأمومي اتجاه طفميا .

( أن أطفال الأميات الراضيات سواء يعممن أو لا ليم درجات ETAUGT 1987بينما يرى )
 من التوافق النفسي والاجتماعي يؤثر بالإنجاب عمى الأطفال .

وبالنسبة للؤميات الأطفال المتخمفين ذىنيا فقد توصمت دراسات عديدة إلى أن الأميات التي 
 لا تعمل لديين مستوى أعمى من القمق والحزن والكآبة مقارنة بالأميات العاملبت .

ويبدو أن الإشراف الكافي من قبل العاملبت ىو الذي يسد الثغرة الشائعة عن تأثير غيابيا 
استقرار بيئة الطفل وموقف الأم اتجاه عمميا ووظيفتيا  كأم فمشكلبت  فالميم ىنا ىو

الأطفال إلى حد بعيد لا صمة ليا بعمل الأم أو وجودىا المستمر في المنزل بل في الاستقرار 
الأسري والوفاق بين الوالدين خمق التنشئة المناسبة للؤطفال كما أن التعاون والدعم من قبل 

                                              (8100،23)أمينة،في الأدوار التي تواجييا  الأم العاممة .  الزوج يقمل من الصراع

 حجم الأسرة وتركيبها : -6-11

عمى أسموب واحد في تربية ا جو من التفاىم والحب والاتفاق تعد الأسرة التي يسود فيي  
متوافقين نفسيا واجتماعيا بينما الأسر المتصدعة الأبناء ىي أقدر الأسر عمى تكوين الأبناء 

سواء بسبب الطلبق أو فقدان أو غياب أحد الوالدين أو كلبىما يؤدي إلى العديد من 
 المشاكل النفسية والاجتماعية .

ويؤثر حجم الأسرة في تقارب بين الأم والأبناء فكبر عدد الأفراد داخل الأسرة يؤدي إلى 
الأبناء والتسمط في العلبقة بيم كما أنو قد يزيد من صراعات الأم ضيق التفاعل المفظي مع 

 وتعرض الأبناء لمخبرات المؤلمة وعدم إشباع حاجاتيم .

(إلى وجود ارتباط بين عدد الأبناء في الأسرة معتقدات  CHTOLEZ1967وأشارت دراسة )
الأبناء فكثرة  الأميات في استخدام أساليب العقاب والسيطرة المتشددة وعدم وجودىا عند
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الأبناء توحي لين بوجوب استعمال السيطرة في تحقيق المطالب أما قمة الأبناء فيستعمل 
 معيم أسموب الإقناع .

كما يظير عمى أطفال الأسر ذات الحجم الأكبر سمات العدوانية والخضوع وكذا نجد دراسة 
(MOHAMED1981الذي توصمت إلى أن الاتجاىات السالبة ) ل ارتبطت مع نحو الأطفا

 (8100،22)أمينة،كان لديين ثلبثة أطفال أو أكثر.  والآتيالأصغر سنا الأميات 

 نماذج لبعض أساليب المعاممة الوالدية : -1

 4 الثواب والعقاب-1-0 

بتعميم أولادىم الانضباط لأنيم يريدون ذلك يكنيم يقومون بمعاقبتيم لأن عمييم  الآباءيعني   
أن يفعموا ذلك ,وىم يثيبون الطفل عمى سموكو الايجابي بأساليب متعددة مثل 4 الثناء والمدح 
أو منحو بعض الامتيازات والحقوق التي يتوق إلييا كمنحو قسط من الحرية والقدرة عمى 

ن زادت عن حدىا وأساء الطفل استعماليا أفضت بو إلى مشاكل الاختيار والاكتش اف , وا 
 (8103،051،)الأصم ويوسف عديدة .

أما العقاب فقد يكون في كممة )لا( يسمعيا الطفل من أحد والديو بما يكفي لردعو عن   
سموك غير مقبول ,أو التدليل عمى أن ما قام بو من عمل غير مرغوب فيو وعميو ألا يعيد 

نما عميو الكف عنو .ويجب أن يعتاد الطفل عمى أن يتصرف بنظام وأحكام معينة مما رستو وا 
وأن يراعي ىذه الأحكام ولا يتعداىا بحيث تكون إثابتو أو عقوبتو بناء عمي حسن تصرفو أو 

 سوئو .

 الإهمال والنبذ :  -7-2

لشعور بأنيم غير يتبع بعض الآباء مع أطفاليم أنماطا مختمفة من السموك يدفعيم إلى ا  
مرغوب فييم ,وكمما تكرر ىذا النمط من السموك وخاصة في المراحل الأولى من حياة الطفل 
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أثر ذلك تأثيرا بالغا في تكوينو النفسي .ومن ىذه الأنماط السموكية إىمال الأطفال وعدم 
 الاىتمام بشئونيم .

 أسموب الدفء :-7-3

ويقومون برعاية الطفل والاستجابة لو مع زيادة  يمثمو الآباء الذين يتصرفون بدفء ومحبة  
حساسيتيم وتجاوبيم مع مشاعر الطفل ,ويتميز ىذا الأسموب باحترام الطفل وتقديره وبث 

                                      (      8103،051،)الأصم ويوسف الحماس فيو مع التشجيع .

 أسموب التدليل والحماية الزائدة : -7-4

مثل في تمبية جميع رغبات الطفل كما يحب وييوى بدرجة من الإفراط والمبالغة ,حتى لو يت  
تعرضت تمك الرغبات مع القيم والمعايير الاجتماعية ,كذلك القيام بجميع الأعمال نيابة عن 
الطفل حتى القادر عمييا دون تحميمو أي مسؤوليات مما ينمي لديو الأنانية والاعتمادية 

نسحاب وعدم القدرة عمى الكفاح والمثابرة في مواجية المواقف الحياتية مع العجز الزائدة والا
 عن تحديد الأىداف والحاجات .

 أسموب المرونة والحزم :-7-5

يتمثل في إعطاء الأبناء قدرا معموما من الحرية والمسؤوليات مع تعريفيم بأن الحرية   
,وأن ىناك ثواب وعقاب مع عدم التعاون والتساىل يقابميا الالتزام والحقوق يقابميا الواجبات 

 معيم عند ارتكاب أية مخالفة بحيث ينمو الضمير الخمقي ويتحقق لدييم الانضباط الذاتي .

يعمل ىذا الأسموب بمثابة آلية لتوجيو السموك المرغوب والتبصير بالمسئوليات التي يجب 
إلييا تعني أن يتمتع الفرد بحريتو دون القيام بيا في ظل حرية معقولة ,ىذه الحرية المشار 

التعدي عمى حريات الآخرين ,وىذا يعطي خاصية المرونة لمسموك من خلبل الضبط 
 الإيجابي .
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ىناك أكثر من أسموب لمضبط من الممكن أن يمارسيا الوالدان في تعامميما من أبنائيما   
د عمى المحاورة والمناقشة الذي يعتم inductionوأول ىذه الأساليب ىو أسموب الاستقراء 

واقتناع الطفل وحثو لمسموك المقبول اجتماعيا ,أما الأسموب الأخر فيو يعتمد عمى إكراه 
جباره مستغمين في ذلك ضعف الطفل دون الاىتمام برغباتو واقتناعو بالقيام بالسموك  الطفل وا 

            (8103،050،. )الأصم ويوسفالذي يرغبونو

 والاهتمام : أسموب التقبل-7-6

مكاناتو العقمية بشكل يؤكد   يتمثل في تقبل الوالدان لمصغير لذاتو من حيث جنسو وجسمو ,وا 
شباع حاجاتو وتأكيد  عمى أىميتو والرغبة في وجوده ,كما يبتدأ في الاىتمام بحريتو ,وا 
استقلبليتو ومساعدتو عمى تحقيق ذاتو ,مع تنشئتو عمى توفير ذلك  لنفسو في المستقبل 

ر الصغير بالمرغوبية الاجتماعية ,وتقبمو لذاتو ومكانتو الاجتماعية مما بشكل يؤدي لشعو 
 (           8103،050)الأصم ويوسف، يحق لو الشعور بالوجود الاجتماعي .

 أسموب سوء المعاممة :-7-7

أن  م(0331اممة الطفل بأمريكا الذي صدر عام )يورد قانون الحماية والعلبج لسوء مع  
الأذى الحاد أو فعل مشين أو فشل في فعل من جانب أحد الوالدين أو من سوء المعاممة ىو 

يتولى الرعاية ,ينتج عنو وفاة أو أذى جسمي أو انفعالي خطير أو إساءة جنسية أو استغلبل 
 جنسي أو أي فعل ينتج عنو خطر وشيك الحدوث لمطفل .

دراك أن ، التعامل لطفل بشيء من الوسطية فيوفقا لما سبق من أساليب يجب معاممة ا   وا 
تربية الأبناء وتنشئتيم التنشئة السميمة ترجع أساسا إلى الأسرة فيي مسئول الأول عن ىؤلاء 

  .الأبرياء ,كما أن للؤسرة الأثر الأكبر في تحديد شخصية الطفل

 (8103،058)الأصم ويوسف،                                                         
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 قياس أساليب المعاممة الوالدية : -8

يمكن قياس أو التعرف عمى أساليب التنشئة الأسرية والاجتماعية باستخدام إحدى طرق   
وجمع المعمومات بواسطة الاستبيانات  واستطلبع الآراء،كالملبحظة ،القياس المعروفة 

أحمد صوالحة ومصطفى محمود حوامدة  المحددة ليذا الغرض ,وقد استعرض كل من "محمد
 "ىذه الطرق في كتابيما "أساسيات التنشئة الاجتماعية لمطفولة "وقد جاءت كما يمي 4

تقاس أساليب الوالدين في التنشئة  الاجتماعية لمطفولة عن طريق الملبحظة الطبيعية  -1
و شيفر " و"بروكسي  لسموكيما ,وقد شاع استخدام ىذا الأسموب  لدى الباحثين أمثال "بايمي

و ىندرسون  " ومن عيوب ىذا الأسموب أنو يخمق جوا مصطنعا يمكن أن يحجب السموك 
الحقيقي ويصعب فيو استخدام أدوات التصوير والتسجيل دون عمم من تجرى عمييم الدراسة 

 وذلك لأسباب أخلبقية وقانونية .

ء والأميات موضوع البحث استخدام أسموب المقابمة الشخصية واستطلبع أراء الآبا -2
والدراسة وجمع البيانات الشفوية أو المكتوبة منيم ليذا الغرض .وقد استخدمت ىذه الطريقة 

 في دراسات "بترسون " و"ىوفمن " و"واطسن "و"ستول ".

ويرى عمماء أن الأسموب الملبئم لدراسة الاتجاىات الوالدية في التنشئة الاجتماعية لمطفولة 
 ء مباشرة عن اتجاىاتيم وسموكيم .ىي سؤال الأبنا

وقد أكدت دراسات  قياس أساليب التنشئة الأسرية والاجتماعية باستخدام الاستبيانات, -3
عديدة صدق استخدام ىذه الطريقة وأنيا خير وسيمة لمتعبير عن سموك الوالدين الذي يؤثر 

ة الوالدين ليم ىو الرأي في النمو النفسي للؤبناء ويؤكد العمماء أن آراء الأبناء في معامم
الفعمي للؤبناء في معاممة والدييم ليم ,وىذا يتفق مع الاتجاه القائل بأنو ينبغي أن نحكم عمى 

 المعاممة التي يتمقاىا الفرد من وجية نظره ىو وليس من وجية نظر من يصدر الحكم .
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إجابات الآباء  وما يمكن استخلبصو أن طرق قياس تنشئة الآباء للؤبناء والتي تعتمد عن 
عمى الأسئمة لتحديد نوع المعاممة التي يعاممون بيا أبناءىم لا يمكن الاعتماد عمييا كثيرا 
وذلك لأن إجابات الآباء قد تميل إلى إظيار الوجو الحسن لممعاممة في البيت بدون التصريح 

خفاء عيوب المعاممة ,ثم إن أسموب المعاممة قد يبدو لموالد ين صحيحا ولكن بحقيقة الواقع وا 
بالنسبة لمطفل قد يراه أسموبا سيئا وغير صحيح من منطمق أن الفرد يتصرف ويتأثر سموكو 
وفق إدراكو الاجتماعي للؤشياء والمواقف والموضوعات التي أمامو لا ما يتصور ويدرك 
الآخرون من أجل ذلك عمدت الدراسات الحديثة إلى تغيير منيجية البحث في معرفة أساليب 

نشئة الأسرية والاجتماعية وذلك بالاعتماد عمى إجابات  الأطفال حول معاممة الأولياء ليم الت
 في الأسرة بيدف تحديد أساليب التنشئة الأسرية السائدة في الأسرة كما يدركيا الأبناء.

      ( 8102،22،)حجايجي 
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 :الفصلخلاصة 

ومما تم عرضو في ىذا الفصل يمكن القول أن المعاممة الوالدية ىي تمك الأساليب   
السموكية التي تمثل العمميات النفسية والتربوية التي تنشأ بين الوالدين . فرعاية الأبناء لا 
تتوقف عمى تعميميم الأكل ومختمف أساليب النظافة و الآداب ,فمموالدين دور فعال في 

دراك الأبناء ليذه المعاممة لو أثر كبير عمى  مستقبل الأبناء  في مختمف مجالات الحياة وا 
بناء شخصيتيم وىذا الإدراك يختمف من فرد إلى أخر, لأن المعاممة الوالدية لدييا أثر فعال 
في حياة المراىق فيي تؤثر وتتأثر بعوامل مختمفة لأنو إذا كانت العلبقة بين الطفل ووالديو 

يجابية( تؤدي إلى الشعور بالحب الدائم, والشعور بالدفء الأسري والراحة ,أما إذا سوية )ا
كانت ىذه العلبقة سمبية ستؤدي إلى شعوره بعدم الراحة وعدم القدرة عمى تبادل العطف 

 وسوء التوافق والتكيف الاجتماعي .

 



 : التنمر المدرسيلثالثالفصل ا
 مفهوم التنمر المدرسي  -1
 المفاهيم المتعمقة بالتنمر المدرسي  -2
 معدلات انتشار التنمر المدرسي  -3
 نظريات المفسرة التنمر المدرسي  -4
 أسباب التنمر المدرسي  -5
 أشكال التنمر المدرسي  -6
 خصائص التنمر المدرسي -7
 التنمر المدرسي  آثار -8

  خلاصة
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 تمهيد:
 من أكثر المشكلبت المدرسية سمبية انتشار ،والغير مقبولة اجتماعيا. تعد ظاىرة التنمر،   

وقد ظير التنمر في المدارس في الآونة بشكل ممفت للبنتباه .ويترك أثارا سمبي عند تلبميذ 
كانوا متنمرين أو ضحايا خاصة في مرحمة المراىقة ،فالتنمر عبارة عن سموك عدواني  سوآءا

يكون في أشكال مختمفة ،وقد يكون لفظيا أو جسديا أو نفسيا ويكون في شكل سخرية إبتزاز 
واضطرابات  نفسية و تأثيرات سمبية مختمفة اجتماعية يحدثو التنمر من والضرب والركل ،وما
إىتمام الكثير من العمماء في بلبد الغربية والعربية بدراسات كثيرة تناولت نفسية .وقد حظي 

 أشكال عديدة وانواع وفئات المشاركة. وىذا ما سنعرضو في ىذا الفصل 
 المدرسي:التنمر  مفهوم _1

ويقصد تنمر أي أرد إخافة  بأنو تنمر أي تشبو بالنمر في صفاتو وطباعو،تعريف لغويا: 
بالنمر وحاول تقميد شراستو ويقال تنمر لفلبن أي تنكر لو وتوعده ومدد في رفقائو متشبياً 

 صوتو.
"الاستخدام المتعمد لمعنف من قبل شخص أو مجموعة أشخاص  ويعرف اصطلاحاً عمى أنه:

مع وجود فرق في القوة أو السمطة بين  تجاه نفس الشخص بصورة متكررة ولفترة طويمة،
             ي المدرسة أو الأماكن المحيطة بيا".ويحدث إما ف المتنمر والضحية،

 (2019،128، )عبد الفتاح                                                          
ويعرف التنمر المدرسي عمى أنو : حالة إسقاطيو أو انعكاسية لنوع من اختلبل النمو    

نتيجة غياب أو ضعف مصادر تعزيز الثقة  النفسي والإدراكي لدى المعتدي والمعتدى عميو،
وتنمية القدرة عمى ضبط النفس والتحكيم بالجانب العدائي لمشخصية ،كما أنو نوع من الإيذاء 

يتمثل في شكل لفظي مسئ، أو اعتداء  المتعمد والمضايقات المستمرة لفرد واحد أو جماعة،
 ،والاحتقار في دائرة الإذلال،بيدف إبقاء المستيدف  بدني أو إيذاء نفسي لممعتدى عميو،

وقد يطول الييئة وقد يحدث التنمر المدرسي لطالب أو مجموعة من الطمبة  والسخرية،
                                      التدريسية بأفرادىا كما قد يطول المنشئات التدريسية أيضًا

 (2018،268،،محفوظ،سممى)شربت                                                     
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 ويعرف كذلك التنمر المدرسي بأنو شكل من أشكال العنف  يمحق الضر بالآخرين   
ب أو مجموعة عندما يستخدم طال ويحدث التنمر في المدرسة أو في أثناء الأنشطة المختمفة.
قوة المتنمرين إما  ويكون أساس قوة طلبب قوتيم في إيذاء الأفراد أو المجموعات الأخرى،

أو الميارات ، أو المستوى الاجتماعي، أو الحالة المالية، أو العمر الزمني ليم جسدية.
  التكنولوجية وقد يكون أساسيا أن رابطة تحمييم مثل الأسرة.

                                      (2012،193،)حنان أسعد خوج                                                          
التنمر بأنو تعرض شخص ما بشكل مستمر عمى مدى Olews ( 1991وعرف أوليس )   

فترة زمنية طويمة لسموكيات سمبية من شخص أو مجموعة من الأشخاص وىو سموك عنيف 
 (2018،368،)محسن شايع يحدث دائم.

التنمر أنو "سموك عنيف ومتكرر من طرف ( Debra et Wendy.2014.1ويعرفو )   
طفل أو شاب إتجاه أخرى، وىذا قد يمحق بالضحية الأذى ،الترىيب وجروح حسية، نفسية، 
لحاق أضرار بممتمكاتو الشخصية، وتكون عدم تكافئ  اجتماعية، واضطراب مساره الدراسي وا 

   الاجتماعية والاقتصادية.القوى بين المتنمر والضحية في طول القامة، القوة والذكاء القيمة 
 (2021،211،)أميطوش                                                                 

فيرى أنو يضمن السخرية وسرقة النقود من  (Dehaan 1997)ويعرفو أما دييان    
ساءة بعض  الطمبة لأقرانيم داخل الصف ويعتقد بان التنمر قد يشترك في بعض  الضحية وا 
خصائصو مع خصائص سموك العدوان إلا أنو من الممكن إيجاد بعض الخصائص المميزة 

من خلبل ، اليدف منو ىو السيطرة عمى طفل آخر وىي القصد من سموك التنمر متعمد
عتداء عمى الآخرين بدون وجود سبب فعمي بل العدوان الجسدي أو الشفوي، يقوم المتنمر بالا

فقط لأن الضحية ىدف سيل،يكون المتنمر ذا شعبية بين أقرانو أكثر من الأطفال الذين 
 (2019،26،)بن زروال يتصفون بالعدوانية.

تشترك مجموعة منيا في وصف التنمر عمى أنو نمط من  اتخذ المفيوم عدة تعريفات ،   
( Regby 1999( و ). 1997Banks) السموك العدواني أو العنيف ، حيث يعتبر  أنماط 

سموك التنمر ممارسة متكررة لمجموعة من السموكيات العدوانية )ىجمات، مضايقة، التوبيخ، 
بالمتنمر ، ضد شخص آخر  السخرية، التيديد، الضرب...الخ( يقوم بيا شخص ما يعرف
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( Pepler&Cregi. 2000كما يعتبره )يسمى الضحية ، بيدف السيطرة والييمنة عميو .
شكل من أشكال العدوان لا يوجد فيو توازن لمقوى بين المتنمر والضحية وعادة ما يكون 

                                                          (2017،85،)جعيجع المتنمر أقوى من الضحية.
التنمر المدرسي ىو سموك عدواني متكرر ييدف للئضرار بشخص آخر عمداً جسديا أو    

ة من أجل اكتساب السمطة نفسيا. ويتميز التنمر بتصرف فردي بطريقة فردي بطرق معين
جسدي مثل الدفع  والنغز ورمي شخص آخر .ويتضمن قدراً كبيراً من العدوان ال عمى حساب

الأشياء والصفع والخنق والمكم والركل والضرب والطعن وشد الشعر والخدش 
 (2017)بدير،.والعض

ويعرف التنمر المدرسي عمى أنو " فعل أو سموك تسبقو نية مبيتو وقصد متعمد بإيقاع    
علبقة غير الأذى والضرر بالأخر )الضحية( ييدف إخضاعو قسرا أو جبرا في إطار 

 (431)أبو السعد، ." متكافئة ينجم عنيا أضرار جسمية ونفسية )لفظية ،غير لفظية(
ويعرف التنمر بأنو سموك فردي ، أو جمعي غير سوي تتم فيو ممارسة السمطة والسيادة   

 ،حية ، ويتضمن إلحاق الأذى الجسديبين الطرفين الأول يسمى متنمر ، والثاني يسمى ض
ماعي ، والجنسي ،والمفظي المباشر أو غير المباشرة بالمعتدى عمييم والنفسي والاجت

  (2020،320)محمود حسن، باستخدام أساليب عديدة ومتنوعة .
أفعال سالبة ومتعمدة من جانب تمميذ أو أكثر لإلحاق الأذى بتمميذ آخر أو مجموعة من    

التلبميذ يتمقون ىذا السموك السالب ولا يبدون ردود أفعال تجاىو، وتتم بصورة متكررة ، 
                         ويمكن ىذه الأفعال السالبة لفظية أو جسمية أو نفسية واجتماعية 

 (2019،175،)المعلب وآخرون                                                      
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 المفاهيم المتعمقة بالتنمر المدرسي _ 2
 التنمر والصراع _1_2

عادة في  conflitأن عمى أن ما يحدث بين الأقران صراع   Rigby (1995يؤكد)    
وليد موقف، ويكون عادتا بين أفراد متساوين في القوة ،وبالتالي لا يعد صراع  الغالب يكون

تنمرا فاختلبف القوة بين المتنمر والضحية ىو المعيار الحقيقي لتحديد سموك التنمر ووصفو 
 في الجدول التالي: والصراعويمكن إيجاز الإختلبفات بين سموك التنمر 

 الطبيعي والتنمراع الصر ( يمثل الإختلافات بين 1الجدول )
 التنمر الصراع الطبيعي
 يتكرر حدوثو يحدث أحيانا 

 يحدث عمدا عرضي 
يميل إلى الأذى النفسي أو الجسدي أو  ليس مشكمة خطيرة

 العاطفي
 تكون ردة الفعل قوية وعنيفة تجاه الضحية شعور طبيعي لردة الفعل 
 يسعى إلى السمطة والسيطرة نادم ويتحمل المسؤولية

 
 التنمر والعنف: _2_2
إلى أن سموك التنمر قد يؤد إلى  Baumann (2008يشير بومان )   

(، إلا أنو يختمف تماما عن العنف، إذ أن العنف أخذ صورا شتى منيا، Violenceالعنف)
حمل السلبح والتخريب والإيذاء الجسمي الشديد، القتل والسرقة الإكراه  وغيرىا مما لا من أن 
سموك التنمر. فضلب عن ذلك فان سموك التنمر يتوافر فيو النية المبنية للئيذاء والتكرار 

ن في القوة بين المتنمر والمتنمر عمو )الضحية( وليا شروط أساسية والاستمرار وعدم التواز 
 (2007،87،)مصطفى مظموم .لتحديد ماىية التنمر
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 التمر والعدوان : _3_2
التنمر ىو درجة ىينة من العدوان، فالعدوان ىو سموك صدر من شخص تجاه شخص    

الذات لفظا أو جسما، وقد وأن العدوان مباشرا  أو غير مباشر ويؤدي إلى  آخر أو نحو
إلحاق الأذى الجسمي والنفسي إلحاقا متعمدا الشخص الآخر، وىذا فالعدوان أكثر عمومة 
من التنمر، ويختمف سموك التنمر عن السموك العدواني في أن التنمر ىو سموك متكرر، 

ما يتضمن عدم التوازن في القوة فالتنمر نمط من  وحدث إنتظام وفترة من الوقت، وعادة
 (30، 2012العدوان . ) أبو الديار، 

 :التنمر والمشاغبة _4_2
حدثت بين تلبميذ  ىناك من عرف المشاغبة عمى أنيا تنمر يشمل جميع المشكلبت التي   

 المدارس، والتي تمارس من قبل أحدىم ضد الآخر(الضحية) قميل الحيمة ولا يقوى عمى
المواجية، إن ىذا السموك يأخذ أشكالا متعددة جسدية و إنفعالية ولفظية ومباشرة وغير 

                                           (13، 2013)خوج حنان، مباشرة. 
 التنمر والمضايقة:_ 5_2
تعرف المضايقة عمى أنيا تعرض التمميذ لكلبم سيء و جارح أو سخرية من طرف تمميذ    
مجموعة تلبميذ، وقد يتعدى ذلك إلى الضرب أو الركل أو التيديد أو الحبس داخل  أو أخر

غرفة، ولا يمكن أن تعتبر ىذه التصرفات مضايقات إلا إذا حدثت باستمرار، وتعذر عمى 
التمميذ و صعب عميو الدفاع عن نفسو، والمضايقة المفظية و المعنوية تتمثل في تعرض 

ية بأسماء جارحة أو التيديد أو التيميش أو الرفض أو العزل التمميذ لمسخرية و التسم
 (38 ، 2012)غماري فوزية،  .المتعمد، وتكون المضايقة بسبب العرق أو الأصل

 
 
 
 
 
 



06 
 

 : معدلات انتشار التنمر المدرسي_ 3  
%( من الأطفال والمراىقين 30يعد التنمر سموك شائع لدى الاطفال والمراىقين ،فحوالي )  

صول الدراسية من السادس إلى الأولى الثانوي يتنمر أقرانيم عمييم، ويصل التنمر إلى في الف
ذروتو خلبل المراىقة المبكرة ويتناقص تدريجيا  كمما تقدمت فترة المراىقة .ويؤكد آلان بين 
ذلك بقولو يبدأ الإستقواء في مرحمة ما قبل المدرسة ويبمغ الذروة خلبل المرحمة الإعدادية ثم 

ذ في اليبوط خلبل مرحمة الثانوية وباستثناء السخرية ف إننا لا نسمع الكثير عن حوادث بأخ
التنمر في الجامعات ،وفي البمدان المرتفعة الدخل يتم الإبلبغ عن معدلات لانتشار بين 

في جنوب أفريقيا ، تم الإبلبغ عن أن التنمر وصل  (%54)إلى(%9)وبين  (%35(و)5%)
 الصف في (%36.3)% في عينة من طلبب المدارس الثانوية في تشوان ، 61إلى 

في طلبب الصف التاسع في بورت إليزابيث و ( %24.3)طالبا في ديريان و (11و8)
   امبولامانج اب الشرقية فيفي طلبب المدارس الثانوية الريفية في الك (16.4%)

 (         2020،45،)عباد                                                                       
 نظريات المفسرة التنمر  _4
 _ النظرية التحميمية )خبرات الطفولة(:1_4
التنمر ىو نتاج لمتناقص بين دافع الحياة والموت ،وتحقيق المذة عن طريق تعذيب    

 وعقابيم والتصدي ليم كي لا ينجحوا.الاخرين 
ويؤكد التحميميون القدامى أن الطفل في أثناء الرضاعة يكون قد اكتسب خبرات سارة أو    

ويخزن مثل ىذه الخبرات في ذاكرتو، وتظل ىذه  والتمييز، حزينة ترتبط بالألم والموازنة،
اومات الشخصية في إخفاء وأحياناً تفشل المق الخبرات تمح وتسعى لمظيور في أية مناسبة،

ىذه الخبرات بسبب القصور البيولوجي والضعف الجسمي ، ووعداً بقدوم الأيام المناسبة 
 لإظيار ىذه الانفجارات الانفعالية عمى صورة ىجوم ،أو اعتداء أو تنمر.

أما عن وجية نظر المحممين النفسيين الجدد لمتنمر "فيرى آدلر" أن ىناك قوة دافعة    
ليذا السموك توجد في عدم الشعور وتوجو السموك ،ويحدث ذلك إذا ما تواجد فردان مستقمة 

 أو أكثر في موقف عدائي أو استفزازي.
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ويكون ىذا الدافع عنيفاً  وترى "كلبين" أن التنمر يعمل داخل الطفل منذ بداية الحياة,   
عتنين بو ،ويدور كذلك جداً,حتى أن الطفل يمر بخبرات من القمق الشديد تدور حول أولئك الم

 حول دماره ىو نفسو.
ولاسيما حين تظير  وىكذا فالتنمر يتطور منذ الرضاعة، حتى ينمو عبر مراحل العمر،   

 أحد المظاىر الآتية:
 _ مشاعر عدم الرغبة والترتيب الولادي.1
 _ قدوم الطفل من دون رغبة أحد الوالدين.2
 ._ فشل التخطيط لممكان والزمان والاقتصاد3
 _ غياب توافر الاستعداد لاستقبل أنثى أخرى.4
_ ظروف الولادة سواء أكانت بيولوجية مثل العمميات القيصرية،أم زيادة الوزن أكثر من 5

  اللبزم وغير ذلك.
 _ افتقار الطفل إلى الجمال.6
 _ عدم الشرعية)الطفل غير الشرعي(.7
 (71-2012،72،)مسعد _ الفقر وغياب العناية اللبزمة.8
 النظرية الذات: _2_4
الذات ىي جوىرة الشخصية ومفيوم الذات ىو حجر الزاوية فييا وىو الذي ينظم السموك    

ويعرف كار روجرز الذات بأنو عبارة عن ىيئة منظمة من الادراكات المقبولة من طرف 
 الوعي ،وىي مكونة من عناصر أىميا ادراكات الفرد الذاتية لخصائصو وقدراتو والإحساسات
والمفاىيم بالذات وعلبقاتيا بالآخرين والمحيط الخارجي، القيم والمزايا المدركة والمرتبطة 

 سواء كان ليا مكافئ سمبي أو إيجابي. والأىداف والمثل المدركة، بالتجارب والمواقف،
 في نظريتو مجموعة من النقاط منيا: روجرزولقد وضع 

دراكو إياىا، وفقاً  _تفاعل الفرد مع العالم الخارجي،1  وىو ما يمثل الواقع لديو. ليذه الخبرة وا 
 _يرتبط تفاعل الفرد واستجابتو مع ما يحيط بو بشكل كمي ومنظم.2
         (2021،10،)المحجان _نضال الفرد من أجل إثراء خبرتو ،ولاستزادة منيا لتحقيق توازنو.3
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 واستوعبيا في مجال إدراكو . _أن سموك الفرد ييدف إلى محاولة إشباع حاجاتو كما خبرىا4
 _أن أفضل من يدرك سموك الفرد ىو شعوره الذاتي.5
_تفاعل الفرد مع المحيط الخارجي ،ومع الآخرين يؤدي إلى تكوين الذات بشكل منظم 6

 ومرن.
_القيم المرتبطة بخبرات الفرد والتي ىي جزء من مكونات الذات ناتجة عن خبرات عايشيا 7

 الفرد ذاتو.
_الخبرات التي عايشيا الفرد إما تدرك وتنظم فيصبح ليا معنى وترتبط بالذات ،أو تيمل 8

  لعدم وجود أية علبقة تربطيا بمكونات الذات.
 _معظم الأساليب السموكية التي يختارىا الفرد تكون متوافقة مع مفيوم الذات لديو.9

ليا تكون غير متوافقة مع  _بعض أنواع السموك تنتج عن خبرات الفرد وليس لديو معنى10
  مفيوم لذاتو ولا يتمكن الفرد من التحكم بيا.

  _سوء التكيف ينتج عندما يفشل الفرد في استيعاب الخبرات الحسية والعمية التي يمر بيا.11
         (2021،10،)المحجان                                                                 

 الذات في تفسير بعض أسباب ظاهرة التنمر :دور نظرية  
ىناك دوافع مختمفة لسموك التنمر نابعة من ذات الطالب، فقد يكون ىذا التصرف صادرا   

 نتيجة خبرات كونيا المتنمر خارج حدود المدرسة كالأسرة والأقران لتكون جزءا من شخصيتو
تحقيقيا سابقيا، فمثلب قد حاول أو قد يكون وسيمة يتبعيا الفرد لإشباع حاجات لم يستطيع 

المتنمر رد العنف الأسري الذي يكون سائدا بين أفراد عائمتو ولم يتمكن من الدفاع عن 
  .نفسو
ومن منطق نظرية الذات ،نجد أن نتيجة الغرائز الغير سميمة التي نبعت من الذات الطالب   

وبطريقة  عن تمك الغرائز. متوافقة مع أسموب العنف والعدوان الذي يسمكو المتنمر ليعبر
أخرى عندما يشعر الطفل بالقمق أو الإحباط أو التوتر ، يولد ذلك شعور بعدم الرضا 

  والغضب والانفعال لوجود عوائق تحول بينو وبين أىدافو الشخصية فيدفعو لسموك التنمر. 
 (2021،11،جان)المح                                                                   



06 
 

 نظرية السموكية : _3_4 
رأى أصحاب النظرية السموكية سموك التنمر ،سموك تتعممو العضوية ،فإذا ضرب الولد    

شقيقو مثلب وحصل عمى ما يريد، فإنو سوف يكرر سموكو العدواني ىذا مرة أخرى لكي يحقق 
 من ىنا، ىدفا جديدامن ىنا فالعدوان ىو سموك يتعممو الطفل لكي يحقق  ىدفا جديدا.

فالعدوان ىو سموكك يتعممو الطفل لكي يحصل عمى شيء ما، ويعتقد السموكيون بان السموك 
العدواني كغيره من السموكيات الإنسانية متعمم من خلبل نتائجو إذ تزداد احتمالية حدوث 

رائي السموك  العدواني إذا كانت نتائجو مطروحة والعكس صحيح، وىو منطق الاشتراط الإج
)لسكنر( أي أن الأنماط السموكية محكومة بتوابعيا اجتماعياً وسموك التنمر يمكن تعممو من 

 ملبحظة سموكيات الأطفال الآخرين والأفلبم ووسائل الإعلبم.
وتفسر النظرية السموكية المشكلبت عمى "أنيا أنماط من الاستجابات الخاطئة وغير    

ات منفرة أو التي يحتفظ بيا الفرد لفاعميتيا في تجنب السوية المتعممة بارتباطاتيا بمثير 
مواقف أو خبرات غير مرغوبة "،والسموك يتضمن جميع الأنشطة التي تصدر عن الطلبب 
إذ يقصد بو ضمن إطار تعديمو كل ما يفعمو المتعمم من نشاط جسمي أو عقمي أو اجتماعي 

ينو وبين البيئة المحيطة بو .وسموك انفعالي يصدر عنو نتيجة لمعلبقة الدينامية والتفاعل ب
التنمر يمكن أن يعد مظيراً من مظاىر سوء التوافق النفسي والاجتماعي في المدرسة مما 

 وتدني مستواه التعميمي نحو تحقيق الأىداف التربوية، يؤثر عمى تحصيل الطالب الدراسي،
أشارت نتائج العديد من فضلًب عن تمرده عمى التعميمات والضوابط والأنظمة المدرسية "وقد 

الدراسات إلى أن تدني مستوى الانضباط في غرفة الصف يعد من أكبر المشكلبت التي 
المدرسون في المدارس الحكومية ،وقد أثبتت الدراسات الحديثة والفعالة في مجال  يوجييا

اضح تعديل السموك من أن الأساليب التربوية والحوارات والمناقشات، قد تؤدي إلى تعديل و 
في السموك، وأن قيمة ىذه الأساليب تمكن في تأثيرىا عمى عمميات التفكير ومن خلبل تزداد 

 (2018،2485،)غولي والعكيمي فاعمية الإنسان الاجتماعية وتتحسن قدراتو عمى التوافق.
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 _ النظرية التطورية:4_4
يعتمد تفسير عمى فيم تطور الطمبة، تشير النظرية التطورية إلى أن التنمر يبدأ في    

الطفولة المبكرة، وعندما يأخذ الطمبة بالدفاع عن أنفسيم مع الآخرين من اجل فرض السيطرة 
الاجتماعية، إذ يقوم الأفراد بافتعال المشكلبت مع زملبئيم ولاسيما مع من ىم أفضل منيم 

تيم، ويشير إطلبق أحكام واقعية عمى نوايا الآخرين، وليس لدييم المعرفة محاولة لإخاف
الكافية حول تصور الآخرين ليم، وبناءا عمى ذلك تقدم ىذه النظرية تفسيرا لمعجز في 

                                                        (2019،59،)أمال الميارات الاجتماعية لمطمبة المتنمرين.
 :نظرية الاحباط_ 5_4
ويرى أصحاب ىذه النظرية أن الإحباط ينتج دافعاً عدوانياً يستثير سموك إيذاء الآخرين    

وأن ىذا الدافع العدواني ينخفض تدريجياً بعد إلحاق الأذى بالشخص الآخر حيث تسمى ىذه 
يجعل الفرد مييأ العممية بالتنفيس أو التفريغ لأن الإحباط يسب الغضب والشعور بالظمم مما 

لمقيام بالعدوان ، كما أن معظم مشاجرات أطفال ما قبل المدرسة تنشأ بسبب صراع عمى 
الممتمكات والألعاب ، فالشعور بالضيق وعدم إشباع الرغبات البيولوجية يثير لدى الطفل 

                                           (2004،أحمد القرعان) .الشعور بالإحباط الذي يؤدي بدوره إلى سموك العدوان
ترى ىذه النظرية أن شعور الفرد بالإحباط يؤدي إلى السموك العدواني ، الذي يكون عمى    

شكل لفظي كتوجيو الألفاظ النابية ، أو في شكل جسدي كإلحاق الضرر والأذى  بالآخرين 
الاحباط فلب يمكن أن كالركل والعرقمة ، ويرى كل من دولارد وميمر أن العدوان يعتمد عمى 

يكون ىناك عدوان دون إحباط ووفقا ليذه النظرية فإن الطالب المتنمر الذي يتصف بسمات 
عدوانية تجاه رفاقو، ىو طالب محبط يعاني من سوء توافق دراسي، ويؤدي شعوره بالإحباط 

 (2022،106،)منى محمدإلى توجيو العدوان والتنمر نحو رفاقو. 
 ية :النظرية المعرف _6_4

ترى ىذه النظرية أن سموك التنمر قد يرد إلى فشل في الفيم وتدني القدرة عمى النجاح في 
عمميات المعالجة الذىنية وفشل في الانتباه والتركيز ،وفشل في النجاح والانجاز والفشل في 
 الانيماك في الميمة  والفشل في استخدام قدرات التعمم وافشل في الاسترجاع والمتابعة وفشل
في عمميات التنظيم الذىني وعدم امتلبك ميارات المذكرة  الأساسية لمتحصيل المدرسي 
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وتاريخ الأسرة التحصيمي المتدني يقمل لديو القدرة عمى نحو النجاح أو الإنجاز فضلب عن  
 (2018،14،.)العتيريالفشل في إدراك المفردات المناسبة لأسباب النجاح والفشل

يتضح أن القدرة الطفل عمى الفيم ،والتركيز ،عد الانتباه والنجاح قد ومن خلبل ما سبق    
يكون سببا من الأسباب التي قد تؤدي إلى السموك الغير مرغوب فيو وىو 

 (2018،14،التنمر.)العتيري
يختمف المتنمرين عن الضحايا في جوانب والعمميات المعرفية فالمتنمرين يدركون أنفسيم   

ى التحكيم في البيئة التي يعيشون فييا ، فيم يدركون سموكيم من خلبل بأن لدييم القدرة عم
التمركز حول الذات وغالبا ما يبررون سموك التنمر الذين يقيمون بو  ضد الضحية حيث 
يزعمون أن الضحايا يستحقون ىذا التنمر والعقاب كما يكون لدى ىؤلاء المتنمرين بعض 

، كما أن أسموب تفكيرىم يتسم بعدم النضج المعرفي  التحريفات المعرفية في أنماط تفكيرىم
فيم دائما يميمون إلى التفكير أحادي الاتجاه نحو الآخرين ولدييم مفيوم ايجابي عن الذات 

 (2020،44،مستويات مرتفعة من الثقة بالنفس وليم اتجاىات ايجابية نحو العنف.)غنيم
 أسباب  التنمر المدرسي : _5
إلى أسباب كثيرة ،وقد صنفيا المتيمون إلى عدة أصناف عمى النحو ترجع مشكمة التنمر   

 التالي:
 تقسم بناء عمى الأشخاص المشتركين في التنمر ومنيا:  أسباب ذاتية)فردية(: 1_5

 أ_ أسباب تتعمق بالتنمر مثل: 
براز القوة، -  .والاستعراض والنفوذ عمى الآخرين الغيرة والعض والعدوانية والاستقواء ،وا 
 الشعور بالإحباط واستخدام السموكيات العدوانية ،كوسيمة لمتنفيس عن المشاعر . -
 .بط الاجتماعي ،والضبط الانفعاليتقدير الذات المرتفع مع الافتقار إلى ميارات الض -
 انخفاض المستوى الأكاديمي . -
 ضعف الوازع الديني عند المراىقين ،وتعاطي الكحولي والمخدرات. -
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 ب_ أسباب تتعمق بالضحية التنمر :
 _ يتسم بالموىبة والتحصيل العممي المرتفع ومحبوب وأكثر قبولا لدى المعممين.

_ أصغر وأضعف من زملبئو، و قد يكون مصاب بالسمنة ،أو بعيوب في الوجو ،أو 
 أو إعاقات. ،النطق

 ومستسمم لمتنمر. _  ضعيف الثقة بالنفس ،وتقدير الذات ويرفع لديو القمق وسمبي وخجول
_ يميل لموحدة النفسية والعزلة الاجتماعية ،وعدم القدرة عمى التكيف النفسي والاجتماعي 

 بسيولة.
 أسباب مشتركة بين التنمر والضحية مثل: -ج

 _ الشعور بالوحدة ،والافتقار إلى الدعم الاجتماعي والأمن النفسي .
مثل ميارات الضبط الاجتماعي ،والانفعالي ،والتواصل  _ ضعف في الميارات الاجتماعية :

 مع الآخرين.
 _ الاضطرابات النفسية المصاحبة لمرحمة المراىقة وعدم الإحساس بالمسؤولية .

_ عدم الثقة بالنفس : فمن جية التنمر يمجأ لمعنف لمتعويض ،ولضحية التنمر تزيد استيدافو 
 (85-6،84،)سايحي.من المتنمرين

مشاىدو التنمر ىم الأشخاص أو الطمبة المتفرجين  تتعمق بمشاهدي التنمر :أسباب  -د
عمى الحادثة التنمر ، وليم تأثير ودور كبير في إثارة الغضب ولفت الانتباه، وينقسمون إلى 

 أربعة أقسام: _ داعمون: وىم المتفرجون الذين ينضمون إلى العراك ،ويشاركون التنمر.
 ولكن يكتفون بالمشاىدة والصمت . يء في العراك،_ مشجعون: وىم الذين لا ش

 وفض العراك _ مدافعون : وىم الذين يحاولون المدافعة عن الضحية،
 :أسباب أسرية _2_5

 أ_ التنشية الأسرية وطريقة التربية والتي تمكن في :
_ التذبذب في اتخاذ القرارات ،وأسموب التربية بين الوالدين ،مما يؤدي إلى اختلبف القوانين 

 في المنزل 
  .م ،أو القسوة والشدة في التربية_ التساىل في التربية وعدم عقاب الأطفال عمى أخطائي
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مى _ ب_ المستوى التعميمي والثقافي لموالدين وخاصة الأم : حيث يرتبط بصورة عكسية ع
معدلات التنمر بين الطمبة في المدارس ، ولو أثر سمبي عمى سموكيات أطفاليم ،إما 

 كمتنمرين ، أو كمتنمرين ضحايا.
ج_ المستوى الاقتصادي للؤسرة : فالمستوى المرتفع قد يجعل من الأطفال المدلمين ،والذين 

كون أبناءىم عرضة يعتبرون الثراء وسيمة لمسخرية من الآخرين ، أما منخفضي الدخل فقد ي
 لمسخرية.

د_ عدد أفراد الأسرة : فالأسر الكبيرة تزيد نسبة ممارسة ،أو تعرض أطفاليم لمتنمر في 
 المدارس.

( ىم 7-4ه_ ترتيب الطفل بين الإخوة : فالأطفال الذين يكون ترتيبيم بين أخواتيم بين)
 فل الأول والأخير.أكثر عرضة ليصبحوا متنمرين: بسب قمة الاىتمام الذي قد يجده الط

و_ التنافس بين الأشقاء: فيناك ما يسمى "باضطراب تنافس الأشقاء" خاصة في مرحمة 
وبالتالي يصبح متنمر في المحيط  والذي يزيد من المشاعر الغيرة والغضب: المراىقة :

 (6،86)سايحي، المدرسي بغرض جذب الانتباه.
،والإفراط في العقاب الجسدي من قبل الأسرة:  فاستخدام العنف ،والقسوة العنف الأسري: ز_

:وبالتالي زيادة نسبة  كأسموب لمتربية يؤدي إلى سموكيات عنيفة من قبل الأطفال في المدرسة
 التنمر في المدارس.                                                        

ياجات المادية للؤبناء من مسكن تميل الأسر في المجتمعات المعاصرة إلى تمبية الاحت      
وممبس ومأكل وتعميم جيد وترفيو ،مقابل إىمال الدور الأىم الواجب عمييم بالنسبة لمطفل أو 
المراىق ، ألا وىو المتابعة التربوية وتقويم السموك وتعديل الصفات السيئة والتربوية الحسنة ، 

ن تربوية أبنائيما ومتابعتيم مع وقد يحدث ىذا نتيجة اشتغال الأب أو الأم أو ىما معا ع
لى جانب الإىمال ،  إلقاء المسؤولية عمى غيرىم من المدرسين أو المربيات في البيوت ، وا 
يعتبر العنف الأسري من أىم أسباب التنمر ، فالتمميذ الذي ينشأ في جو أسري بطبعو العنف 

أو ما مورس عميو، وىكذا  سواء بين الزوجين أو الأبناء أو الخدم لابد أن يتأثر بما شاىده
التلبميذ فإن التمميذ الذي يتعرض لمعنف في الأسرة ، يميل إلى ممارسة العنف والتنمر عمى 

 (2021،42أميرة،و  )شيمةالأضعف منو في المدرسة.
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 _أسباب تربوية )البيئة المدرسية(:3_5
 أسباب تتعمق بالمعمم من أىميا:  أ_

 يجابية لمطمبة ،والتساىل في ضبطيم خلبل الحصة._ضعف دور المعمم في تمقين القيم الإ
 _ لجوء المعمم لاستخدام العنف كوسيمة لمتعميم.

_ استراتجيات التدريس أو التعميم التقميدية المتبعة: والتي لا تعطي لمطالب حرية عن الرأي 
 أو المناقشة ،وقد تتضمن العنف والتخويف.
 _ عدم المجوء إلى بدائل ايجابية لمعقاب .

ب_ أسباب تتعمق بالقواعد المدرسية إن عدم وضوح القواعد المدرسية التي يجب أن يتعقبيا 
ومن بينيا التنمر  الطمبة، والتذبذب فييا يؤدي إلى زيادة نسبة السموكيات العنيفة بين الطمبة،

مثل عدم توزيع الطمبة في الأقسام بشكل عادل أو التساىل في الإجراءات التأديبية المتبعة 
 (6،87،)سايحي ع سموك التنمر ،أو استخدام العنف كوسيمة لمتعامل مع الطمبة .م

ج_ الرفقة السيئة: فرغبة الطالب في الانتماء إلى مجموعة معينة من الأقران :تؤثر عمى 
تحديد سموكياتو :وقد يجبر عمى القيام بسموكيات معينة فقط للئحساس بالقبول من قبل 

 الأصدقاء.
:فوجود المدرسة في حي فقير يزيد من معدلات حدوث التنمر والعنف د_الحي المدرسي 

 بشكل عام.
ه_ الأنشطة المدرسية: فالافتقار إلى الأنشطة الفاعمة التي تشغل أوقات فراغ الطمبة ،وتمبي 
احتياجاتيم النفسية والاجتماعية، ينتج عنيا طمبة يمجئون إلى العنف كوسيمة لتفريغ الشحنات 

                                                  (6،87،)سايحيالنفسي.  السمبية والضغط
  _ أسباب الاجتماعية :4_5
انتشار العنف في المجتمع : إن كثرة الصراعات واستخدام العنف كوسيمة لمتعامل مع  -أ

 الآخرين ،تساىم في زيادة نسبة التنمر بين الطمبة في المدارس .
العنف التي يشاىدىا الأطفال في القنوات التمفزيونية : تؤدي إلى ب_ الإعلبم : فمشاىد 

 تقميدىا والإحساس بأن التصرف طبيعي دونيا وعي بعوائق ىذه السموكيات .
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ج_ الألعاب العنيفة: كألعاب الفيديو والكمبيوتر تجسد مناظر العنف وحوادث إطلبق النار 
 .المدارس ومنيا ممارسة التنمر فيوالتفجيرات ، وتعمب دورا في زيادة نسبة العنف 

د_ الافتقار إلى الدعم الاجتماعي : فالطمبة الذين لا يجدون دعم اجتماعي كاف كتوفير 
أنشطة إيجابية، لإشغال وقت فراغيم قد يظيرون مستويات أعمى من التنمر ، مقارنة بالطمبة 

ية عن طريق العنف الذين تتوفر لدييم وسائل اجتماعية وتغنييم عن تفريغ الشحنات السمب
 وبالتالي تزداد نسبة التنمر في المدارس .

ه_ العادات والتقاليد : فالقبول الاجتماعي لمعنف في بعض الثقافات خاصة المجتمعات 
التي تعطي الحرية لمذكور بالتصرف بشكل عنيف كوسيمة لإثبات الرجولة بشكل عاملب 

 (2020،35ي،)بالياد لازدياد التنمر بين الأطفال والمراىقين.
 أسباب النفسية:_ 5_5
وتعتمد أساسا عمى الغرائز والعواطف، والعقد النفسية والإحباط، والقمق والاكتئاب فالغرائز    

ىي استعدادات فطرية نفسية جسدية تدفع الفرد إلى إدراك بعض الأحاسيس من نوع معين، 
نحوه سموكاً خاصاً، كأن يشعر الفرد بانفعال خاص عند إدراكو لذلك الإحساس، فيسمك 

كشعور الطفل أو المراىق الإحباط في المدرسة مثلب عندما يكون ميملًب، ولا يجد اىتماما بو 
وبشخصيتو، وبقدراتو وميولو، فإن ذلك يولد لديو الشعور بالغضب والتوتر والانفعال لوجود 

،عمى الآخرين، موانع تحول بينو وبين تحقيق أىدافو ، مما يدفعو إلى ممارسة سموك التنمر 
أو عمى ذاتو ، لشعوره بأن ذلك يفرغ ضغوطو وتوتراتو. كما أن الأسرة التي تضغط عمى 
مكاناتو ، مما يسبب القمق  الطالب لمحصول عمى مستوى مرتفع من التحصيل يفوق قدراتو وا 
لمطالب، وقد يؤدي كل ذلك بالنياية إلى الاكتئاب، وتفريغ ىذه الانفعالات من خلبل ممارسة 

               (2015،20)دخان، سموك التنمر.
 انتشار أفلام العنف_ 6_5
بتحميل ما يراه الاطفال والبالغون من أفلبم وجد أن مشاىدة الافلبم قد زادت بصورة مخيفة    

وأن الافلبم المتخصصة في العنف الشديد مثل أفلبم مصاصي الدماء وأفلبم القتل اليمجي 
دون رادع او حساب ولا عقاب قد تزايدت ايضا بصورة لا بد من التصدي ليا، فيستيدين 

بمنظر الدماء ويعتبر أن من يقوم بذلك يقوم بذلك كما او حيميو الفيمم ىو  الطالب أو الشاب
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البطل الشجاع الذي ينبغي تقميده، فيرتدون الاقنعة عمى الوجوه تقميدا ليؤلاء " الأبطال"  
ويسعون لشراء ملببس تشبو ملببسيم ويجعمون من صورىم صورا شخصية لحساباتيم عمى 

حتفظون بصور عديدة ليم في غرفيم، ويتغافل كثير من مواقع التواصل الاجتماعي، وي
 الاىل عن ىذا التقميد الذي يزيد من حدة العنف في المدارس أو الجامعات.  

            (2020،42،)غنيم                                                                       
 :المدرسي أشكال التنمر _6
وقد أوردت  بأشكال مختمفة ومتعددة وبمستويات أيضا مختمفة في شدة الإيذاء،يحث التنمر   

 :  كالآتيأىم الأشكال قد يظير من خلبل سموك التنمر  (51،2018بن عبيد)
 التنمر الجسدي:_ 1_6
إذ يسيل التعرف عميو ويتخذ أشكالا مختمفة منيا المطم  يعد من أكثر أنواع التنمر انتشاراً، 

وتخريب الممتمكات  والبصق، والعض والخدش والبصق، ،والضرب الشديد،عمى الوجو 
الشخصية. وفي المعظم الحالات لا يسبب التنمر الجسدي أذى نفسياً كبيراً لمضحية لأن ذلك 

 وبالتالي توجيو الموم أو العقاب إلى المتنمر. يؤدي إلى تعاطف الآخرين مع الضحية،
 (2012،10،)جرايسي

 ويتضمن: ظي:التنمر المف_ 2_6
والسخرية والتوبيخ والإيماءات أو التمميحات والقذف والسبل  إطلبق أسماء عمى الآخرين،   

  الآخرين بصورة المتعمدة ،والاستخفاف بيم والتقميل من مكانتيم.
 (2020،40)خلبيفة ومدوري،                                                            

وىو إحداث الضرر عن طريق الألفاظ الميينة والبذيئة كالشتم والسب والتسمية بالألقاب    
المحرجة أو التخويف المفظي ، كما يتضمن ىذا النوع من التنمر التسمية بأسماء تدل عمى 

                                                        (2020،15،)سييمةالعرقية أو نشر الإشاعات الكاذبة. 
 التنمر عمى الممتمكات: _ 3_6
إتلبفيا وىنا لابد من القول أخذ أشياء الآخرين والتصرف فييا عنيم أو عدم إرجاعيا أو   

إن ىذه الأشكال السابقة قد ترتبط معاً فقد يرتبط الشكل المفظي مع الجسدي أو الجسدي مع 
      (21،2021)أنفال، الاجتماعي أو غيرىا.
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 ( إلى الأشكال السابقة ما يمي:2002)  Perkins & Bemenaيضيف كل من 
يبرز التنمر النفسي مثل التخويف والاستبعاد الاجتماعي ونشر  التنمر النفسي:_ 4_6

 الإشاعات.
ويتضمن: التيديد، السب، والقذف، السخرية، الإذلال,  مدرسي الانفعالي:التنمر ال_ 5_6

 ترويج القصص والحوارات المزيفة المخزية عن الضحية. الاستبعاد من قبل الأقران,
ويتضمن: الدفع, الضرب, التحرش الجسدي العنيف, سرقة  التنمر المدرسي البدني:_ 6_6

 أو إخفاء الممتمكات الخاصة بالضحية كأدواتو المدرسية.
التحرش  ويتضمن: التعميقات المخجمة عمى الضحايا، التنمر المدرسي الجنسي:_ 7_6
 نسي بيم.الج
وسب الضحايا بكممات  ويتضمن: الإيماءات العنصرية, :التنمر المدرسي العنصري_ 8_6

  (40، 2020)خلبيفة ومدوري، عنصرية, السخرية من انتماءاتيم.
 ( سموك التنمر إلى:2005كما قسم طه عبد العظيم حسين )  
  سموك مباشر:_ 9_6

ىذا إذ يتضمن ، والضحية من المتنمر مباشرة بين كلباليقتضي مواجية  وىو سموك   
التي من خلبليا يتم مضايقة الضحية أو تيديده من المواقف الشكل من أشكال سموك التنمر 

التحقير من الشأن والإغاظة والتعميقات البذيئة وجرح  وأوالتقميل قبيل السخرية والاستيزاء 
 تنابز بالألقاب البذيئة. وكذا ال واىانة مشاعر الضحية ورفض التعامل معو أو مخالطتو،

  سموك غير مباشر:_ 10_6
يصعب ملبحظتو ولكن يمكن استقراءه أو استنتاجو والوقوف عمى أشكالو من وىو سموك    

بغرض جعمو  كتابة التعميقات الشخصية عن الضحية وأخبيثة، ال الشائعاتنشر  خلبل
تكون موقف التنمر المدرسي منبوذاً بين زملبؤه ،فضلب عن النظرات والإيماءات الوقحة وي

  .المشاىدين لمواقف التنمر( ،ضحايا، من ثلبثة أطراف وىم )المتنمر
 (2018،60)سميمان ويوسف،                                                            
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 خصائص التنمر المدرسي : _7
أنو سموك موجع ومتكرر والضحايا لا أحد  ويتميز التنمر عن العدوان بصفات منيا :   

يدافع عنيم ،ومن الصعب عمى المتنمرين أن يتعممون ميارات وسموكيات اجتماعية جديدة 
( والتنمر et al.wolke.2002بمفردىم، والمتنمرون والضحايا في موقف غير متوازنة)

)الشخصية(  يختمف عن النزاع أو العدوان في أنو في التنمر ىناك مشاعر مؤلمة لشخص
ومريحة للآخر )المتنمر( والقوة متساوية في النزاع أو قريبة من ذلك ،لكنيا في التنمر غير 

 متوازنة فيي بين طرف قوي وآخر ضعيف ومن ىنا تأتي الحاجة الماسة لتدخل الكبار.
 _خصائص المتنمر )الجاني(: 1_7
 .والحبس( _القوة )بسبب العمر ،الحجم،1
تنمر يجد لذة في توبيخ الضحية أو محاولة السيطرة عمييا، ويتمادى _ تعمد الأذى )فالم2

 .عند إظيار الضحية عدم الارتياح(
_ الفترة والشدة )استمرار التنمر ومعاودتو عمى فترات طويمة (،ودرجة التنمر محطمة 3

 لاحترام الذات لدى الضحية .
أكدت عميو دراسة ايرلند وارشر وىناك علبقة بين التنمر المدرسي والسموك العدواني وىذا ما 

(lrelqnd.archer.2004 والتي ىدفت إلى دراسة العلبقة بين مقاييس العدوان والتنمر )
بين التلبميذ والذكور الجانحين ، من خلبل التقارير الذاتية والقائمة وسموك الشخص المباشر 

،وتكونت العينة من وغير المباشر، وكذلك استبانة حول العدوان ومقياس الغضب والعدائية 
%( منيم صنفوا 33( سنة ،وأشارت النتائج إلى أن )61_7( تمميذا أغمبيم من عمر )291)

%( ضحايا بشكل كامل ، وأن 12وأن ) Victims/ Bully)عمى أنيم ضحايا / متنمرون )
%( منيم غير منغمسين في التنمر .كما أكدت 35%( ىم متنمرون بشكل كامل، وأن )20)

وجود ارتباط إيجابي بين التنمر وسموك العدوان .وأظير الضحايا /المتنمرون  الدراسة عمى
استجابة عدوانية عالية عمى ضحاياىم في التنمر الاجتماعي والمفظي والجسمي ، كما كانوا 

 (2015،20،)بينساوي،وآخرون أكثر غضبا وعدوانية من المجموعات الأخرى.
وبوجو عام يميل المتنمرون إلى أن يكونوا مغرورين وأقوياء ومقبولين من أقرانيم ،ويتميزون 
خاصة برغبتيم في السيطرة عمى الآخرين عن طريق استخدام العنف ،ويظيرون القميل من 
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التعاطف تجاه ضحاياىم . كما يتميز المتنمر بأنو محاط بمتنمرين ،أو أتباع سمبيين  ، 
ن بالضرورة بالسموك العدواني ،ولكنيم فيو يشاركون فيو، ويقدمون الدعم وىؤلاء لا يبدو 

والتشجيع لممتنمر، وموافقتيم ترفع من إحساس المتنمر بذاتو ومكانتو، ويجعل سموك التنمر 
 ( 2015،20،مستمرا. )بينساوي،وآخرون

 _ خصائص التلاميذ ضحايا التنمر :2_7
أن ضحايا التنمر يظيرون Peroyetall (1988) و Mynard ( (1997بينت دراسة    

مستويات مرتفعة من القمق وعدم الأمان والأكتئاب والشعور بالوحدة وتقدير الذات المنخفض 
والنبذ من الأقران، ونقص الثقة بالنفس .وبذلك نورد الأعراض التي تظير عمى ضحايا 

 التنمر فيما يمي:
 عند الذىاب إلى المدرسة أو الرجوع منيا. _ الخوف الشديد خاصة

 _  شدة الانطواء،قمة الأصدقاء.
 _ التسرب المستمر من المدرسة )كثرة الغياب( .

 _ انخفاض تحصيميم الدراسي.
 _ الاكتئاب المستمر وعدم الرغبة في المشاركة في النشاطات المدرسية.

 ._ ضياع الأدوات أو النقود باستمرار
 يت بثياب ممزقة أو خدوش، أو أدوات متمفة._ الرجوع إلى الب

 (79_ ظيور اضطراب في الأكل والنوم. .)شطبي وبوطاف،
 ويصنف ضحايا التنمر إلى:

ضحايا سمبيون: وىم الذين يخضعون بالقول والفعل لممتنمرين، ويستجيبون لتيديداتيم من 
 خلبل الانسحاب واليروب أو دفع ثمن الصفح عنيم.

زيون: وىم الذين يميمون إلى الانتقام والتأثر إذا ما اعتدي عمييم، ولا _ الضحايا الاستفزا
 (79يستسممون بسيولة.)شطبي وبوطاف ،
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يخشون الضحايا الذىاب إلى المدرسة مما يعيق قدراتيم عمى التركيز ويخمق أداء دراسي 
لأمر الذي ضعيف ، مع الوجود الدائم بالتيديد بالعنف ، مما يشعرىم بالافتقار إلى الأمان ا

                                               (2012،119)القحطاني،جسدية.ينتج عنيا أعراض بدنية و 
 _ خصائص المتفرجون:3_7
  .القدرة عمى الدفاع عن أنفسيم وحل مشاكميم -
  .يممكون ميارات إجتماعية في التعامل مع الأخرين -
 .يستيزئون بالضحية -
 .الاشتراك في الموقف وعدم تحمل المسؤوليةيفضمون عدم  -
  .الشعور بالذنب بسبب عدم التدخل -
  .لدييم خمط وتشويش بين الصحيح والخطأ -
 .احتراميم لذاتيم متدني -
  .لدييم قناعة أنيم بأمان طالما لا يعممون شيئا ولا يتدخمون -
 (2020،21،يخافون من أن يصبحوا ضحية في المستقبل .)سييمة -
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 آثار التنمر المدرسي: _8
بينت العديد من نتائج الدراسات أن التنمر المدرسي يخمف آثار بالغة الخطورة وتيدد    

من خسائر معنوية ومادية وبشرية قد مستقبل المتنمرين أنفسيم ومستقبل ضحاياىم لما تخمفو 
تصل إلى إلغاء شخصية الآخر، أو في بعض الحالات تؤدي للبنتحار ،خاصة التنمر في 

يوضح مدى نجاح المدرسة الوسط المدرسي الذي يعد بوابة المستقبل لكل فرد ،وىو تحدي 
 والمدرسة و نجاعتيا في حل مثل ىذه المشكلبت .

ير في تدني مستوى التحصيل ورسوب التمميذ في الدراسة ، أو فآثار التنمر المدرسي تظ   
أو الغياب المتكرر وغالبا ما تكون الرسوب من التأخر في الحضور عن المدرسة ، 

 (                                   2020،48،)رتيبة المدرسة.
التمميذ في الدراسة ، كما أكدت الدراسات أن المتنمرين ىم الأقل ذكاء وتحصيلب ورسوب    

أو التأخر في يرجع ذلك لضعف عقمي أو فشل دراسي ، ويؤثر سموك المتنمرين عمى أداة 
مى حساب أداء العممية التعميمية المعممين والمديرين وانشغاليم بإيجاد حمول ليذا السموك ع
                                   ( 2020،48،)رتيبةوىذا يؤدي إلى تدني التحصيل ونواتج التعميم الأكاديمي. 

 آثار التنمر النفسية :_ 1_8
في دراسة أجريت عمى طلبب المدارس الثانوية ، وجد الباحثون أن الأولاد كانو أكثر    

عرضة لمتنمر من أقرانيم كانوا يعانون تقريباً من مجموعة متنوعة من لأمراض النفسية ، 
 والشعور بآلام في المعدة ،والإحساس بالتعاسة والاكتئاب. تشمل الصداع ، ومشاكل النوم

بعض الآثار النفسية لمتنمر عمى (  Pepler and Craig .2000ويذكر بابمر وكاريج )
 الطمبة المتنمرين والطمبة الضحايا، وىي كالآتي:

 . مشاكل خارجية )أي اضطراب السموك(.1
 ..عدوان2
  ..تدني تقدير الذات3
 .الجنسي . التحرش4
 (23،2013)رشا منذر، .. القمق5
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 .. الإيذاء6
 .. سمعة سمبية7
 .. استمرار المشاكل طول فترة البموغ8

 Pepler and)أما الآثار النفسية التي يتركيا الطالب المتنمر عمى الطمبة الضحايا فيي
(Craig.2000: 

  .. القمق1
 .. مشاكل جسدية )الضعف الجسدي(2
  .. سوء تقدير الذات3
  .. الانعزال الاجتماعي4
 .. الإيذاء نتيجة التحرش الجنسي5
يتمتعون بقدر كبير من الثقة بالنفس  ( أن الطمبة المتنمرينSarazen.2002كما يرى )   

لكنيم يتعرضون لمستويات مرتفعة من الاكتئاب خاصة عند ضحايا المتنمرين ،في حين يرى 
في مستوى الثقة بالنفس وتوتر دائم وردود ( أن التنمر يؤدي إلى انخفاض 2010)عز الدين،

                                (23،2013)رشا منذر،فعل سريعة ومزاج متقمب ، وانعدام الاستقرار النفسي. 
 أثار التنمر عمى المؤسسة التعممية:_ 2_8
إن التنمر لو تأثير عمى البيئة التعميمية بشكل عميق ودالة حيث أن الخوف من التعرض    

 لمسخرية والمضايقة والنبذ في المدرسة يضعف من قدر الطفل عمى التعمم.
 .تمرارية العممية التربوية داخميايؤثر عمى المدرسة واسانخفاض تحصيل التلبميذ مما  -
 تراجع دور التعميمي لممدرسة بين المشاكل بين التي يتعرض ليا التلبميذ . -
 الغياب المتكرر عن المدرسة وبشكل متعمد. -
 تزايد معدلات التسرب والتأخر المدرسي. -
حداث الضرر فييا أ - تلبفيا وا    (2020،39،)سييمة.و كسرىاتخريب ممتمكات المدرسة وا 
 
 



66 
 

 آثار التنمر عمى المجتمع :_ 3_8
 إن لمتنمر المدرسي عدة آثار عمى المجتمع ومؤسساتو ومنيا :

 يؤثر التنمر المدرسي عمى بناء الأمني والاجتماعي لممجتمع ككل والمجتمع المدرسي. -
جتماعيا -  داخل المجتمع. التنمر مشكمة تأثير في التكيف التمميذ نفسيا وا 
إمكانية تطوير المستقوين لأنماط من السموك الغير إجتماعي والتعاطي لمكحول  -

                                                 (  2020،39،)سييمة. والمخدرات واستخدام السلبح
 آثار مدرسية خاصة:_4_8

والمتنمرين أنفسيم ،والتلبميذ الموجودين أثناء موقف  يشمل التنمر في المدارس الضحايا ،
 وكل ىذه المجموعات الثلبث تتأثر بمواقف التنمر ويمكن توضيحيا فيما يمي:

 .آثار التنمر قصيرة وطويمة المدى عمى الضحايا  أولا:
التنمر عمى الآخرين في   آثار التنمر طويمة المدى عمى المتنمرين: يشكل معتادوا ثانيا:

المدارس في سنوات حياتيم الأولى أربعة أضعاف ممن ينتكسون ويرتكبون جرائم خطيرة 
نسبيا حسب سجلبت الإجرام الرسمية ،وذلك مقارنة بغيرىم من الطلبب العاديين .لذلك لابد 

،  من الأخذ بعين الاعتبار من يحتمل أن يصبح متنمرا أو أن يمارس التنمر ضد الغير
عادة توجييو لمتصرف عمى النحو المقبول  لوقف سيره في ىذا المسمك غير الاجتماعي وا 

 اجتماعيا.
آثار التنمر عمى الموجودين أثناء حدوث التنمر : يمكن أن يتأثر التلبميذ بالتنمر إما  ثالثا:

د إلى بشكل مباشرة أو غير مباشرة ، وىذه الآثار تتنوع من المشكلبت الصحية والنفسية لمفر 
                                           تبنى ورعاية قيم اجتماعية عدوانية ،وتبني ثقافة التنمر بالنسبة لمجتمع المدرسة ككل.

 (28، 2020)عبيد وأخرون،
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 :آثار مدرسية عامة _ 5_8
، إلى ضعف المستوى الدراسي لمطالب تدني المستوى الأكاديمي لمطمبة : فالتنمر يؤدي* 

ىمال الواجبات المنزلية، واللبمبالاة نحو المدرسية والمعممين .  وا 
عذر لتفادي مواجية المتنمر وكرىو تكرار الغياب : يمجأ ضحايا التنمر إلى الغياب بدون * 

 لممدرسة.
وكذلك من التنمر  العبث بالممتمكات المدرسية من قبل المتنمر ليثبت وجوده ويفرض نفسو ،

 عميو لمتنفيس  الانفعالي.
خمس مكونات أساسية لتشكل العدوانية لسموك  (Alana James 2010)وقد وجدت    

 التنمر وىي:
التنمر متعمد ،بقصد إحداث الضرر ،عمى سبيل المثال ،الأصدقاء  : النية إلى الأذى* 
يغيض شخص آخر غاظة بعضيم البعض بطريقة جيدة ليست تنمر ،ولكن شخص وا  

 لزعزعة آمنو يعد تنمرا.
 يضر شخص أو أكثر جسديا : نتيجة ضارة* 
يمكن أن ينطوي التنمر عمى عدوان مباشرة ،مثل ضرب  : أفعال مباشرة أو غير مباشرة* 

 شخص، وكذلك أفعال غير مباشرة، مثل نشر الشائعات.
عمل عدواني معزول مثل العراك  ينطوي التنمر عمى أعمال عدوانية متكررة : التكرار:* 

 لغرض التسمط 
ينطوي التنمر عمى إساءة استخدام السمطة من جانب شخص  عدم المساواة في السمطة :* 

أو عدة أشخاص يكونون أكثر قوة، وبسبب سنيم يفرضون القوة البدنية، من دون مرونة 
 (29-2020،28)عبيد وأخرون، . نفسية
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 خلاصة :
نستنتج مما سبق أن التنمر المدرسي لو تأثيرات سمبية عمى سموك الفرد في البيئة    

المدرسية والمجتمع الذي يعيش فيو ، وتنطوي عميو آثار نفسية سيئة عمى التلبميذ وينبغي 
                                        التدخل مبكرا لمنع انتشار أكثر لمسموك بين التلبميذ لتفادي من الحالات نفسية الوخيمة .



  

 

 

 الجانب التطبيقي 



 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية 
 تمهيد

 منهج الدراسة . -1

 حدود الدراسة -2

 الدراسة الإستطلاعية. -3

 . جمع بيانات الدراسة أدوات الدراسة -4

 مجتمع وعينة الدراسة . -5

 . المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة الأساليب الإحصائية -6

 خلاصة
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 د :ـمهيـــت

يعتبر فصل الإجراءات المنيجية حمقة وصل بين جانب النظري والجانب التطبيقي حيث     
ضافة إلى تحديد الميدان والعينة المستيدفة ,والأدوات  يوضح الباحث فيو المنيج المتبع وا 
جراءات تطبيق الدراسة وصولا إلى  المستخدمة في الدراسة وخصائصيا السيكومترية وا 

 ية التي ستعالج بييا البيانات. مختمف الأساليب الإحصائ

 منهج الدراسة : _1

, ى نوع المشكمة التي يريد دراستياإن نوع المنيج الذي يتبعو الباحث  في دراسة يتوقف عم   
والمنيج بصفة عامة  ىو : الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة بواسطة مجموعة من 

                                       (2021،45،ظريفة و )جوىرة دة . القواعد لتحديد العمميات والوصول إلى نتيجة محد

باعتباره  الأنسب ليذه الدراسة  ولقد اعتمدنا في دراسة  عمى المنيج الوصفي الإرتباطي   
لأنو يوفر أوصاف دقيقة لمظاىرة محل الدراسة عن طريق جمع البيانات ووصف الممارسات 

              (                                                                      2020،42،) أنفال .بارات واضحة ومحددةكما يعين عمى تنظيميا وتحديدىا وتفسيرىا بع

 حدود الدراسة :_ 2

تم إجراء الدراسة الحالية في مدينة )الوادي( وبالضبط في متوسطة حدود المكانية :  _1_2
 أحمد عربية ) بمدية قمار (.

( تمميذ وتمميذه من مستوى 100تقتصر الدراسة عمى عينة قواميا )  حدود البشرية :_ 2_2
ناث(.  سنة أولى متوسط )ذكور وا 

 تم إجرائيا بعد الفصل الدراسي الثاني من السنة الدراسية حدود الزمانية : _3_2

 2022 /27/03, بتاريخ 2022 /2021
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 الدراسة الاستطلاعية : _3

 تعريف الدراسة الإستطلاعية -3-1

وىي عبارة عن استطلبع عمى الظروف المحيطة بالظاىرة والكشف عن جوانبيا وأبعادىا    
و أحيانا ما يطمع عمى ىذا النوع من الدراسات "الدراسة الصياغية " من منطمق ىذا النوع من 
البحوث يساعد الباحث من صياغة مشكمة البحث لكونيا تساعد في وضع فروض المتعمقة 

                                                (2016،48 ،فريجات و)فرج .كن إخضاعيا لمبحث العممي الدقيق بمشكمة البحث التي يم

 أهداف الدراسة الاستطلاعية : -3-2

 التأكد من إمكانية إجراء الدراسة الميدانية . -

 التأكد ما إذا كانت التعميمة المستعممة في الأداتين ملبئمة وواضحة . -

 التأكد من وضوح المغة المعتمدة وعدم وجود غموض في الكممات . -

 ضبط الوقت الملبئم والمستغرق للئجابة من طرف التلبميذ. -

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة . -

 :جمع البيانات الدراسة أدوات الدراسة _4

ىذه الوسائل حسب الغرض  أساس عممية البحث العممي وتتعدد تعتبر وسائل جمع البيانات
 من استعماليا ,وقد تم الاعتماد عمى الاستبيان كأداة لجمع البيانات .

الاستبيان : ىو قائمة تتضمن مجموعة من الأسئمة معدة بدقة ترسل إلى عدد كبير من أفراد 
 (2017،60،)بوحفص المجتمع الذين يكونون العينة الخاصة بالبحث . 
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 حيث تم الإعتماد عمى مقياسين في ىذه الدراسة :

( لصلبح الدين أبو ناىية ورشاد عبد العزيز الرفض -المعاممة الوالدية )تقبل مقياس  -
 موسى . 

 دي محمد الدسوقي .جلم مقياس سموك التنمري  -

 المعاممة الوالدية من خلال الدراسات السابقة : اسوصف مقي _1_4

وأعدىا لمعربية صلبح الدين   ERel shaffer (1995)شافرصمم ىذا المقياس أيرل    
( فيي تزود الباحث بتقدير حقيقي عن السموك 1987أبو ناىية ورشاد عبد العزيز موسى )

الفعمي لموالدين معا في تعامميما مع الأبناء في مختمف مواقف التنشئة كما أنيا تتميز 
 بشموليتيا  وتغطيتيا لمجوانب الأساسية لمعاممة الوالدين للؤبناء .

أسموب لممعاممة الوالدية وىذه المقاييس  ىي  (18)وتقيس ،بعد (18)تكون المقياس منوي    
 ،الاندماج الايجابي لمطفل ،كراه الإ،الرفض ،الاستحواذ ،التمركز حول الطفل ،مقياس التقبل 

التساىل ،الضبط العدواني ,عدم الاتساق ,التقبل الفردية ،الضبط من خلبل الشعور بالذنب 
 الاستقلبل المتطرف .،انسحاب العلبقة ،التباعد والسمبية ،تمقين القمق الدائم نالجديد 

وقد تم استخدام مقياسي وىما مقياس التقبل ومقياس الرفض ,حيث يضم المقياس الأول   
 بند . 14بند والمقياس الثاني  16

 مفتاح  التصحيح المقياس : : 2_4

 لا  أحيانا نعم  لا أحيانا نعم  البدائل 

 03 02 01 01 02 03 الدرجات

 سمبي      إيجابي      الاتجاىات

 (: مفتاح التصحيح المقياس02جدول )   
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 ( :أرقام البنود المكونة لممقياس )مقياس التقبل والرفض (03الجدول ) 

 أرقام العبارات )البنود ( البنود المقياس

 27, 25,  23, 21, 19, 17, 15,  13, 11,  9, 7, 5, 3, 1 16 التقبل
 ,29 ,30 . 

, 24,  16,  14,  18,  20, 22,  12,  10,  8, 6,  4, 2 14 الرفض 
26 ,28. 

 

حيث تم استخدام ىذا المقياس في الكثير من البحوث وفي بيئات عربية مختمفة وتم تعديل    
 وتبسيط ىذه الأداة بما يتلبءم وعينة البحث وموضوع الدراسة .

 خصائص السيكومترية لممقياس : _3 _4

 صدق وثبات مقياس التقبل والرفض الوالدي : _1_3_4 

( صدق التمييز بين المجموعات لإيجاد 1995)EREL SHAFFERاستخدم شافر    
صدق ىذه الاستمارة ,حيث ميز بين مجموعة الأبناء المنحرفين ومجموعة الأبناء الأسوياء 

 كيما لأساليب المعاممة الوالدية .وكان الفارق دالا بينيما في إدرا

ولحساب ثبات قام كل من رشاد عبد العزيز موسى وصلبح الدين أبو ناىية بتطبيقيا عمى 
( طالبة بالجامعة الإسلبمية بغزة وبإتباع طريقة التجزئة 50( طالبا و)60عينة مكونة من )

 . (0,87( و)0,53حيث تتراوح بين )النصفية  ثم حساب ثبات الاستمارة ,
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 : سابقةصدق وثبات المقياس لمدراسة ال _2_3_4

 الصدق التمييزي : -أ

بعد تحديد درجات أفراد عينة الدراسة الاستطلبعية قمنا بترتيب درجات العينة    
ثم ميزنا بين مجموعتين من  ،الاستطلبعية ترتيبا تصاعديا حسب الدرجة الكمية لممقياس 

فردا وأخرى دنيا تكونت  (17)المجموعة العميا تكونت من  ،تمميذا (60)أفراد العينة البالغة 
بعد ذلك تم حساب ،من العينة الاستطلبعية %) 27)يمثل( 17)فردا والعدد ( 17)من 

ثم حساب قيمة ت لمتعرف عمى دلالة ،المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممستويين 
 والجدول التالي يوضح ذلك . ،الفروق بين المجموعتين الدنيا والعميا 

 ( : الصدق التمييزي لمقياس التقبل والرفض الوالدي :04جدول )       

المتوسط  العدد  المجموعتين
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري  

اختبار     
 ت 

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية 

المجموعة        
 العميا  

17 135.29 6.14  

18,76 

 

 دالة 

 

0.00 

المجموعة 
 الدنيا 

17 99.29 4.98 

 

( نتائج حساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس التقبل 04يظير من خلبل الجدول )     
والرفض الوالدي ,حيث أن قيمة الصدق التمييزي لمقياس التقبل والرفض الوالدي يتمتع 

 بصدق تمييزي عال .

 

 

 



91 

 

 طريقة ألفا كرونباخ : -ب

ويتم حساب معامل ألفا كرونباخ لمقياس التقبل والرفض الوالدي كما ىو مبين في الجدول    
 الأتي :

 (: معامل ألفا كرونباخ لمقياس التقبل والرفض الوالدي :05جدول )

 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد البنود عدد العينة

60 30 0.756 

 

( إلى قيم معامل الثبات مقياس التقبل والرفض الوالدي 05تشير البيانات في الجدول )   
 عن طريق معامل ألفا كرونباخ معامل قوي .

ومن خلبل مما سبق تبين أن مقياس التقبل والرفض الوالدي يتميز بدرجة عالية    
 ومعاملبت ثبات قوية ,وبالتالي نستنتج أن المقياس يمكن الاعتماد عميو والوثوق بو .

 :الدراسة الحالية وثبات مقياس التقبل والرفض الوالديصدق _ 3_ 3_4

أساليب المعاممة  مقياسللفا كرنباخ الاتساق لأ (:معاملات 06جدول)
 دى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطالوالدية)التقبل/الرفض( ل

 عدد البنود معامل ألفا كرنباخ أبعاد المقياس
 16 0.84 أسموب التقبل عند الأببعد 

 16 0.82 التقبل عند الأم أسموببعد 

 14 0.74 أسموب الرفض عند الأببعد 

 14 0.72 أسموب الرفض عند الأمبعد 

د بأبعاد بنو الالثبات بطريقة ألفا كرنباخ لقياس اتساق  تمعاملب يوضح (60)الجدول
 عالية تجعمنا قيم معاملبت الثباتنلبحظ أن  أساليب المعاممة الوالدية)التقبل/الرفض(، مقياس

  في جمع بيانات ىذه الدراسة. اوالوثوق بي نعتمد ىذه المقاييس
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 : الدراسة السابقة صدق المقياس السموك التنمري _4_3_4

 الصدق التلازمي: -1

تم التحقق من صدق التلبزمي أو التجريبي لممقياس وذلك بحساب معامل الارتباط بين    
مرحمة عمرية عمى وحدة( وبين درجاتيم عمى الدرجات التي عمييا أفراد عينة التقنين )كل 

(،والجدول 2014مقياس تقدير أعراض اضطراب السموك الفوضوي إعداد مجدي الدسوقي )
 التالي يوضح ما تم التوصل إليو من نتائج في ىذا الصدد.

 ( معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة التقنين عمى السموك التنمري07جدول )
 ومقياس تقدير أعراض اضطراب السموك الفوضوي

 الجنس العينة
 )النوع(

 مستوى معامل الارتباط العدد
 الدلالة

تلبميذ المرحمة 
 الابتدائية

 0.01 0.711 50 ذكور 
 0.01 0.672 50 إناث

 0.01 0.689 100 ذكور تلبميذ المرحمة الإعداد
 0.01 0.606 100 إناث

 0.01 0.583 100 ذكور  تلبميذ المرحمة الثانوية
 0.01 0.498 100 إناث

( أن معاملبت الارتباط الناتجة موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى 07جدول )اليتضح من    
                                          (2016،36)الدسوقي،        مما يشير إلى صدق تلبزمي مرتفع لممقياس.     0.01

 العاممي :الصدق  -2

بوصفة أسموباً يسيم في التحقق من الصدق التكويني أو ثم استخدام التحميل العاممي     
البنائي لممقياس ، كما يسيم في رد الكثيرة من العوامل إلى المحدود والنقي منيا ،وقد تم 
تحميل المصفوفة الارتباطية المستخرجة من استجابات عينة من تلبميذ وتمميذات المرحمة 

( باستخدام طريقة المكونات الأساسية 410ية )ن=الإعدادية، وتلبميذ وتمميذات المرحمة الثانو 
Principle Components  وبالإبقاء عمى العوامل التي يزيد جذرىا الكامن عن الواحد ،
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من حجم التباين الكمي ،وجاءت (% 75.90)الصحيح ثم استخراج ثمانية عوامل تضمنت
( %3.86)،(%4.13)، (%6.42)،(%8.02)،(%44.49)نسبة ىذه العوامل عمى الترتيب

، ونظراً لأن معيار الجذر الكامن لا يعطي نتائج دقيقة  (2.53%) ،(2.84%) ،(3.60%)
( لذا عند دراسة الرسم البياني لمجذور الكامنة تبين أن العوامل 2003أحيانا )رجاء أبو علبم،

يراً التي تظير في الجزء الشديد الانحدار ىي أربعة فقط ،وبعد ذلك تم تدوير ىذه العوامل تدو 
لموقوف عمى تركيب العاممي لممقياس ، وقد أسفرت   Varimaxمتعامداً بطريقة الفاريماكس 

ىذه الخطوة عن ظيور أربعة عوامل بتشبع كل منيا بعدد من المفردات تبعاً لممحكمات 
 الثلبثة التالية: 

 .(1.0)العامل الجوىري ما كان لو جذر كامن أكبر من أو يساوي  -

 .(0.3)محك التشبع الجوىري لمفقرة أكبر من أو يساوي  -

 محك جوىرية العامل أكبر من أو يساوي ثلبثة تشبعات جوىرية. -

وتوضح الجداول التالية تفصيلًب لمبناء العاممي لممقياس كما يتضح من التشبعات الجوىرية 
 عمى كل عامل.
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 الجوهرية عمى العامل الأول لمقياس السموك التنمري ( التشبعات08جدول )

رقم  رقم
 البند

 التشبع نص البند

 0.837 أطمق الشائعات  والأكاذيب عمى بعض التلبميذ 24 1
 0.780 أتعمد نقد الزملبء والسخرية منيم دون سبب 25 2
 0.779 أشعل الفتن بين التلبميذ 2 3
 0.738 يرغبونيا  أجبر الآخرين عمى فعل أشياء لا  21 4
 0.729 أتجاىل مشاعر الآخرين 16 5
 0.779 أشعر بالارتياح حينما أرى الخوف في عيون الآخرين 17 6
 0.713 أحرض الآخرين عمى تجاىل أحد التلبميذ 30 7
أقوم بعمل مقالب في زملبئي وأدعي أن زميل آخر ىو  33 8

 الذي فعل ذلك
0.703 

 0.692  أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص زملبئي  38 9
 0.673 أحرض زملبئي عمى الآخرين 8 10
 0.656 أشجع التلبميذ عمى التشاجر مع بعضيما 3 11
 0.632 أشعر بالسعادة حينما أوجو إىانة للآخرين 7 12
 0.557 أنظر إلى بعض التلبميذ باستيزاء لأشعرىم بالغضب  6 13
 0.467 عمى الآخرين أحب السيطرة 10 14

 6.814 الكامن  الجذر
 %33.493 نسبة التباين
 %33.493 التباين الكمي

( أن العامل الأول لمقياس السموك التنمري تشبع عميو أربعة 08جدول )اليتضح من    
وتعكس ىذه المفردات مجتمعة نشر  (0.467)،(0.837)عشر مفردة تراوحت تشبعاتيا بين 

ثارة الفتن ، والنبذ،  الشائعات المزيفة والمغرضة عن الآخرين ، والسخرية من الضحية ، وا 
وتجاىل مشاعر الآخرين والتعميقات القاسية ،لذلك يقترح معد الأداة تسمية ىذا  والنميمة،

 العامل التنمر النفسي.
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 مل الثاني لمقياس السموك التنمري( التشبعات الجوهرية عمى العا09جدول ) 

رقم  رقم
 البند

 التشبع نص البند

 0.782 أطمق ألفاظ بذيئة عمى بعض التلبميذ 5 1
 0.692 أسب بعض التلبميذ بألفاظ بذيئة 1 2
 0.682 أطمق عمى زملبئي أسماء مثيرة لمضحك و السخرية 15 3
 0.716 أتعمد الإساءة لبعض التلبميذ 9 4
 0.670 زملبئي عند الحديث معيمأستفز  32 5
 0.652 أتعمد  أخذ الأشياء التي تخص زملبئي 40 6
 0.568 أتعمد إغاظة زملبئي 36 7
 0.559 أىدد الآخرين وأتواعدىم بالإيذاء أو الضرب 23 8
 0.513 أرفض إرجاع الأشياء التي استعرتيا من زملبئي 39 9

 0.510 أقوم بابتزاز الآخرين 20 10
 0.473 أتعمد تيديد زملبئي 12 11
 0.486 أنظر إلى الآخرين نظرات غاضبة لتخويفيم 19 12
 0.311 أرد عمى انتقادات الآخرين بكممات عنيفة 11 13
 4.653 الكامن الجذر 

 %8.022 نسبة التباين
 %52.515 التباين الكمي

تشبع عميو ثلبثة عشر   ( أن العامل الثاني لمقياس السموك التنمري09يتضح من جدول )  
وتعكس ىذه المفردات مجتمعة استخدام  (0.311، ) (0.782)مفردة تراوحت تشبعاتيا بين

 ،،والإغاظةالمتنمر الكممات البذيئة لإيذاء مشاعر الضحية ،وتعمد الإساءة ،والاستفزاز 
 والتيديد لذلك يقترح معد الأداة تسمية ىذا العامل التنمر المفظي.

 

 



96 

 

 التشبعات الجوهري عمى العامل الثالث لمقياس السموك التنمري( 10جدول )

رقم  م
 البند

 التشبع نص البند

 0.771 أطمب من زملبئي عدم تقديم المساعدة لمن يحتاجيا 13 1
 0.755 أضع قواعد قاسية تحول دون مشاركة زملبئي في المعب  27 2
 0.728 أتحدث بميجة رافضة لآراء الآخرين 18 3
 0.691 اسعى إلى إفساد أنشطة زملبئي  31 4
 0.667 أفرض آرائي عمى الآخرين بالقوة  14 5
 0.508 أابتعد عمدا عن أحد التلبميذ  4 6
 0.432 أضايق التلبميذ الأصغر سناً  35 7

 3.061 الجذر الكامن
 %6.415 نسبة التباين
 %58.930 التباين الكمى

(أن العامل الثالث لمقياس السموك التنمري  تشبع عميو سبع 10جدول )ال من يتضح   
وتعكس ىذه المفردات مجتمعو وضع  (0.432)،(0.771)مفردات تراوحت تشبعاتيا بين 

المتنمر قواعد قاسية تحول دون مشاركة الضحية في الأنشطة المختمفة ،وعدم تقديم آية 
وة ، لذلك يقترح معد الأداة تسمية ىذا مساعدة لو ، والابتعاد عنو ،وفرض السيطرة عميو بالق

 العامل التنمر الاجتماعي.
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 ( التشبعات الجوهرية عمى العامل الرابع لمقياس السموك التنمري 11جدول ) 

رقم  م
 البند

 التشبع نص البند

 0.780 أحصل عمى ما أريده من الآخرين بالقوة 26 1
 0.579 أتعمد ضرب أو دفع الآخرين دون سبب  22 2
 0.563 أفتعل أسباباً وىمية لمتشاجر مع الآخرين  34 3
 0.562 أقوم بصفع أحد التلبميذ أمام الآخرين  29 4
 0.475 أعرقل الآخرين بقدمي أثناء مرورىم أمامي 28 5
تلبف ممتمكات زملبئي  37 6  0.343 أقوم بتخريب وا 

 1.92 الجذر الكامن
 %4.129 نسبة التباين

 %63.059 الكمى التباين
( أن العامل الرابع لمقياس السموك التنمري تشبع عميو ست  11جدول ) اليتضح من    

وتعكس ىذه المفردات مجتمعو  (0.343) ، (0.780)مفردات تراوحت تشبعاتيا بين 
استخدام المتنمر الضرب والركل والدفع وافتعال أسباب وىمية لمتشاجر مع الضحية ،وتخريب 

تلبف الممتمكات ،لذلك يقترح معد الأداة تسمية ىذا العامل التنمر الجسمي.  وا 

امل ، وىكذا يتضح أن مفردات مقياس السموك التنمري قد تشبعت إلى حد كبير بأربعة عو    
مما يؤيد صحة البناء الذي افتراضو معد الأداة وبما يتفق أيضا مع المحتوى ،وصدق 

  (42-37 ،2016)الدسوقي،المحكمين ،مما يؤكد أن المقياس يعد صادقا عامميا.  

 الاتساق الداخمي : -3

 تم التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس بطريقتين:

 الطريقة الأولى : -3-1

حساب ارتباط درجة كل بند من البنود بالدرجة الكمية عمى بقية البنود بعد استبعاد قيمة    
 البند من الدرجة الكمية ،والجدول التالي يوضح ذلك 
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( معملات الارتباط بين درجات بنود مقياس السموك التنمري مع الدرجة الكمية  12جدول )
 (200التقنين )ن =دى أفراد عينة لممقياس عمى بقية البنود ل

تلبميذ  م
 الابتدائي

تلبميذ 
 الإعدادي

تلبميذ 
 الثانوي

تلبميذ  م
 الابتدائي

تلبميذ 
 الإعدادي

تلبميذ 
 الثانوي

1 0.75 0.71 0.83 8 0.67 0.65 0.71 
2 0.75 0.79 0.64 9 0.69 0.67 0.72 
3 0.63 0.58 0.75 10 0.66 0.69 0.66 
4 0.68 0.69 0.74 11 0.71 0.59 0.55 
5 0.73 0.69 0.68 12 0.63 0.58 0.72 
6 0.53 0.42 0.64 13 0.57 0.59 0.68 
7 0.68 0.54 0.61 14 0.65 0.59 0.64 

15 0.69 0.52 0.65 28 0.67 0.56 0.69 
16 0.75 0.66 0.71 29 0.66 0.56 0.64 
17 0.69 0.59 0.69 30 0.69 0.66 0.68 
18 0.69 0.57 0.71 31 0.72 0.59 0.68 
19 0.75 0.49 0.70 32 0.56 0.54 0.65 
20 0.77 0.64 0.63 33 0.61 0.55 0.54 
21 0.68 0.65 0.69 34 0.66 0.60 0.58 
22 0.76 0.71 0.66 35 0.62 0.56 0.57 
23 0.68 0.64 0.81 36 0.69 0.66 0.64 
24 0.72 0.67 0.77 37 0.67 0.58 0.69 
25 0.57 0.57 0.59 38 0.66 0.58 0.70 
26 0.65 0.67 0.69 39 0.53 0.56 0.61 
27 0.55 0.71 0.68 40 0.66 0.54 0.63 

 .(0.01)جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى 
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( ان قيم معاملبت الارتباط لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية الحصرت 12يتضح من جدول )   
،ىذا (0.42( ،)0.79)، ولدى تلبميذ المرحمة الإعدادية الحصرت بين(0.53) (0.77) بين

ا ،وجميعي0.54،0.83بينما الحصرت ىذه القيم لدى تلبميذ وتمميذات المرحمة الثانوية بين 
 . (0.01)دالة إحصائيا عند مستوى 

 الطريقة الثانية : -3-2

حساب معاملبت الارتباط بين الدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية لممعامل وكذلك    
 معاملبت الارتباط بين العوامل وبعضيا ،والجدول التالي يوضح ذلك 
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( معاملات الارتباط البينية لمعوامل ،ومعاملات ارتباط العوامل بالدرجة الكمية 13جدول )
 التنمريعمى مقياس السموك 

التنمر  العوامل  
 النفسي

التنمر 
 المفظي

التنمر 
 الاجتماعي

التنمر 
 الجسدي

الدرجة 
 الكمية

ية 
تدائ
الإب
مة 
مرح

ذ ال
لبمي

ت
ن=

(
20

0
) 

     - التنمر النفسي
    - 0.746 التنمر المفظي

التنمر 
 الاجتماعي

0.560 0.613 -   

  - 0.517 0.725 0.657 التنمر الجسمي 
 - 0.721 0.734 0.651 0.675 الكميةالدرجة 

دية
عدا

 الإ
حمة
مر
ذ ال

لبمي
ت

 
ن=

(
20

0
) 

     - التنمر النفسي
    - 0.549 التنمر المفظي

التنمر 
 الاجتماعي 

0.661 0.740 -   

  - 0.711 0.832 0.656 التنمر الجسمي
 - 0.662 0.764 0.754 0.703 الدرجة الكمية

ميذ
تلب

 
ية 
انو
 الث
حمة
مر
ال ن=
(

20
0

) 
 

     - التنمر النفسي
    - 0.708 لتنمر المفظي

التنمر 
 الاجتماعي

0.754 0.665 -   

  - 0.635 0.714 0.653 التنمر الجسمي
 - 0.739 0.754 0.743 0.722 الدرجة الكمية

 (0.01)جميع المعاملبت الارتباط دالة عند مستوى  -

( أن قيم معاملبت الارتباط بين العوامل وبعضيا الحصرت بين 13جدول )اليتضح من    
، (0.651 )، ومعاملبت ارتباط العوامل بالدرجة الكمية الحصرت بين(0.746 )،(0.517)
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وذلك بالنسبة لتلبميذ المرحمة الابتدائية ، وجميع ىذه المعاملبت موجبة ودالة  (0.734)
الجدول أن قيم معاملبت الارتباط بين  ،كما يتضح من نفس(0.01)إحصائيا عند مستوى 

،  (0.832 )، (0.549)والعوامل وبعضيا بالنسبة  لتلبميذ المرحمة الإعدادية الحصرت بين
وجميع ىذه  (0.764)، (0.662)والحصرت معاملبت ارتباط العوامل بالدرجة الكمية بين

( ايضا أن 13، ويتضح من جدول )(0.01)المعاملبت موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى 
قيم معاملبت الارتباط بين العوامل وبعضيا بالنسبة لتلبميذ المرحمة الثانوية الحصرت بين 

، (0.722 )، والحصرت معاملبت ارتباط العوامل بالدرجة الكمية بين (0.754)،(0.635)
،وتشير  (0.01)، وجميع ىذه المعاملبت موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى(0.754)

السابقة إلى أن مقياس سموكيات التنمر يتمتع بدرجة مرتفعة من الاتساق بين الارتباطات 
 عبارات المقياس والدرجة الكمية ليا وذلك بالنسبة لأفراد عينة التقنين .

 الدراسة السابقة : ثبات قياس _5_3_4

 ثم حساب ثبات المقياس باستخدام الطرق الآتية:    

 _ طريقة إعادة الإجراء:1

تطبيق المقياس ثم أعيد تطبيقو مرة أخرى بفاصل زمني قدره شير عمى مجموعة من ثم     
أفراد عينة التقنين ، وبعد ذلك ثم حساب معامل الارتباط بين درجات أفراد كل مجموعة 

 ،كذلمك الدرجة الكمية عمى المقياسعمرية في التطبيقين الأول والثاني عمى الأبعاد الفرعية و 
 بوضح ذلك.والجدول التالي 
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معاملات ثبات المقاييس الفرعية والدرجة الكمية لمقياس السموك التنمري  :(14جدول)
 بطريقة إعادة الإجراء

 مستوى الدلالة معاملبت الثبات المقاييس الفرعية العينة

ية 
تدائ
الإب
مة 
مرح

ذ ال
لبمي

ت
ن=

(
10

0
) 

  

 0.01 0.652 التنمر النفسي
 0.01 0.626 التنمر المفظي

 0.01 0.634 التنمر الاجتماعي
 0.01 0.651 التنمر الجسمي
 0.01 0.703 الدرجة الكمية

مة 
مرح

ذ ال
لبمي

ت
ن=

ية)
داد
لإع

ا
10

0
) 

 0.01 0.621 التنمر النفسي
 0.01 0.632 التنمر المفظي

 0.01 0.645 التنمر الاجتماعي
 0.01 0.648 التنمر الجسمي
 0.01 0.762 الدرجة الكمية

وية
لثان
ة ا
رحم
 الم

ميذ
تلب

 
ن=

(
10

0
) 

 0.01 0.631 التنمر النفسي
 0.01 0.681 التنمر المفظي

 0.01 0.621 التنمر الاجتماعي
 0.01 0.641 التنمر الجسمي
 0.01 0.692 الدرجة الكمية

إحصائيا  ( أن معامل الارتباط )معاملبت الثبات( الناتجة دالة14جدول )اليتضح من    
 مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات . (0.01)عند مستوى 

 _ طريقة كرونباخ)معامل الفا(:2

ثم تطبيق المقياس عمى مجموعة من أفراد عينة التقنين ، واستخدم اسموب كرونباخ في    
نتائج في ىذا  التحقيق من ثبات المقياس ، والجدول التالي يوضح ما تم التوصل إليو من

 الصدد.
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 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ لممقاييس والدرجة الكمية لمقياس السموك التنمري15جدول)

معامل  المقاييس  الفرعية العينة
 ألفا

 
 تلبميذ المرحمة الابتدائية

 (100)ن=

 0.889 التنمر النفسي
 0.876 التنمر المفظي

 0.892 التنمر الاجتماعي
 0.902 التنمر الجسمي
 0.907 الدرجة الكمية

 
 تلبميذ المرحمة الإعدادية

 (100)ن=

 0.884 التنمر النفسي
 0.912 التنمر المفظي

 0.901 التنمر الاجتماعي
 0.882 التنمر الجسمي
 0.886 الدرجة الكمية

 
 تلبميذ المرحمة الثانوية

 (100)ن= 

 0.883 التنمر النفسي
 0.892 التنمر المفظي

 0.879 التنمر الاجتماعي
 0.911 التنمر الجسمي
 0.892 الدرجة الكمية

( أن معاملبت الثبات الناتجة مرتفعة مما يشير إلى أن المقياس 15جدول )اليتضح من    
 يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 طريقة التجزئة النصفية:  -3

تم تقسيم المقياس إلى نصفين أحدىما يتضمن العبارات الفردية، والآخر يتضمن العبارات     
الزوجية ، وتم حساب معامل الارتباط بين درجات البنود الفردية ، ودرجات البنود الزوجية 
لأفراد كل مجموعة عمرية من أفراد عينة ، وبعد ذلك تم ذلك تصحيح معاملبت الارتباط 
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، والجدول التالي  Spearman Brownبراون  -م طريقة معادلة سبيرمانالناتجة باستخدا
 يوضح النتائج التي تم التوصل إلييا في ىذا الصدد.

( معاملات ثبات مقياس السموك التنمري بطريقة التجزئة النصفية لدى مجموعة 16جدول)
 من أفراد عينة التقنين

معامل ارتباط  العدد العينة
 النصفين

 مستوى الدلالة معامل الثبات

تلبميذ المرحمة 
 الابتدائية

50 0.852 0.920 0.01 

تلبميذ المرحمة 
 الإعدادية

50 0.849 0.918 0.01 

تلبميذ المرحمة 
 الثانوية

50 0.891 0.942 0.01 

( أن معاملبت الارتباط )معاملبت الثبات( الناتجة باستخدام 16جدول )اليتضح من    
اس يتمتع مما يشير إلى أن المقي(0.01)طريقة التجزئة النصفية دالة إحصائيا عند مستوى 

 بدرجة عالية من الثبات.

 الثبات السموك التنمر الدراسة الحالية : قياس_6_3_4

 مرحمة تلاميذس سموك التنمر لدى مقياللفا كرنباخ الاتساق لأ معاملات  (:17جدول)
 المتوسط التعميم

 عدد البنود معامل ألفا كرنباخ المقياس
 96 6.49 سموك التنمر

سموك  د بمقياسبنو الالثبات بطريقة ألفا كرنباخ لقياس اتساق  تمعاملب يوضح (17)الجدول
في جمع  والوثوق بوعالية تجعمنا نعتمد ىذا المقياس معامل الثبات  ةنلبحظ أن قيم ،التنمر

  بيانات ىذه الدراسة.

 



105 

 

 مجتمع وعينة الدراسة :  _5

يتكون المجتمع الأصمي لمدراسة من تلبميذ سنة أولى و سنة ثانية متوسط من متوسطة أحمد 
عربية بقمار ولاية الوادي وتكونت من تلبميذ وتمميذات سنة أولى وثانية خلبل العام الدراسي 

2021/ 2022 . 

 خصائص العينة الدراسة :( 18جدول)

 %النسبة العدد الجنس
 100 50 ذكر
 100 50 أنثى

 ليب الإحصائية :أسا -6

 فيما يمي:SPSS وتتمثل الأساليب الإحصائية من خلبل تطبيق البرنامج الاحصائي    

 الإحصاء الوصفي والبياني:_ 1_6
 ارتباط بيرسون المتعدد. -
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري. -
 المضمعات التكرارية. -
 الإحصاء الاستدلالي:_ 2_6

 أساليب المعاممة الوالدية لمكشف عن دلالة الارتباط المتعدد بينfاختبار تحميل التباين    
 .لدى تلبميذ مرحمة التعميم المتوسطسموك التنمر و  )التقبل/الرفض(

مستقمتين، لمكشف عن دلالة الفروق بين الذكور و الإناث من  لعينتينTtest  اختبار"ت"   
 عمى مقياس سموك التنمر.تلبميذ مرحمة التعميم المتوسط 

 

 

 

 



: عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج الخامس الفصل

 الدراسة

 تمهيد

 عرض وتحميل نتائج الدراسة. -1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى. -1-1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية. -2-1

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة. -2

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى. -2-1

 ومناقشة نتائج الفرضية الثانية.تفسير  -2-2

 نتائج الدراسة واقتراحات.استنتاج عام  -3
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 تمهيد: 

بعد تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية وتفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائيا، سيتم من 
خلال ىذا الفصل عرض وتحميل النتائج المتحصل عمييا من تطبيق مقياس أساليب المعاممة 
الوالدية)التقبل/الرفض( ومقياس سموك التنمر عمى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط، ومنو 

 سنحاول تفسير النتائج ومناقشتيا.
 عرض وتحميل نتائج الدراسة -1
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  :عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى -1-1

 الدلالة
لدى تلاميذ مرحمة  سموك التنمرو  )التقبل/الرفض(بين أساليب المعاممة الوالدية ()

 .التعميم المتوسط
، وذلك بعد التأكد (rpمعامل ارتباط بيرسون المتعدد) ولمتحقق من ىذه الفرضية قمنا بتطبيق  

 من افتراضاتو وشروطو، كانت النتائج كالتالي:
الوالدية)التقبل/الرفض( وسموك التنمر (:دلالة الارتباط بين أساليب المعاممة 11جدول)

 لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط

 المتغيرات
 معامل

ارتباط  
  rpبيرسون

 fCقيمة
درجة  بةو المحس

 dfالحرية 

القيمة 
 الاحتمالية  

الدلالة 
 الاحصائية

دية
لوال
ة ا
امم
لمع

ب ا
سالي

أ
 

 التقبل الأبوي

مر
التن
ك 
سمو

 0.92 (95و4) 0.23 0.10   

 
 

 دالة غير
 
 

 الرفض الأبوي
 التقبل الأموي

 الرفض الأموي

                                                                                         

0.05 

( 4 95, 0.05) 2.47t df fو  
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 =0.10rp ( أن قيمة معامل ارتباط بيرسون المتعدد المساوية لـ:19يتبين من الجدول)   
 / )التقبلالوالديةالمعاممة بين أساليب  علاقة ضعيفة جدا وغير دالة احصائيايُعبر عن 

 fc، بدليل أن قيمة اختباروسموك التنمر لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط الرفض(
(، أي أن التغير 2.47المجدولة المقدرة) ft( أصغر من قيمة اختبار0.23المحسوبة المقدرة )

مر لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط ليس نتيجة التغير في في تباين درجات سموك التن
توجد  :ومنو نرفض الفرضية القائمة تباين درجات أساليب المعاممة الوالدية)التقبل/الرفض(.
بين أساليب المعاممة ( )علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

 . لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط سموك التنمرو  )التقبل/الرفض(الوالدية
 دالة احصائيا عند مستوى الدلالة لا توجد فروق  :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية -1-2
تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط عمى مقياس سموك الذكور والاناث من بين ( )

 التنمر.
ستقمة، وبعد التأكد من لمعينات الم ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار "ت"  

 وشروطو، يعرض الجدول التالي نتائج الاختبار والدلالة الاحصائية:  اختبار "ت"افتراضات 
(: دلالة متوسط الفروق بين الإناث والذكور من تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط 20جدول)

 عمى مقياس سموك التنمر

مقياس 
 سموك التنمر

 العينة
N 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 الذكور
 إناث

 دال 0.03 2.20 6.24 15.99 54.60 50
 12.07 48.36 50 الإناث

                           
متوسط درجات الذكور من تلاميذ مرحمة التعميم  ( أن20يتضح من بيانات الجدول)

ومتوسط  (،15.99)وانحراف معياري (54.60المتوسط عمى مقياس سموك التنمر البالغ)
 (48.36درجات الإناث من تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط عمى مقياس سموك التنمر البالغ)

 محسوبة ( بقيمة احتمالية2.20)"ت"( كما جاءت نتيجة اختبار12.07)بانحراف معياري

0.05 

0.05 

X

( 91, 0.05) 1.98t dft  
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(. وعميو نرفض الفرضية القائمة أنو: لا توجد من مستوى الدلالة) ( أصغر0.03)
الذكور والاناث من تلاميذ مرحمة بين ( دالة احصائيا عند مستوى الدلالة) فروق

إناث(  -؛ مما يدل عمى أن اختلاف الجنس)ذكورالتعميم المتوسط عمى مقياس سموك التنمر
وىذه  .ر لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطيؤدي إلى التباين في درجات قياس سموك التنم

 الفروق لصالح الذكور. 
من والشكل البياني التالي: يعرض متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث 

 تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط عمى مقياس سموك التنمر.

 
المتوسط من تلاميذ مرحمة التعميم (: أن متوسط درجات الذكور 01يتضح من الشكل)
من تلاميذ مرحمة متوسط درجات الاناث ( أكبر من 54.60البالغ) عمى مقياس سموك التنمر

 (.48.36) التعميم المتوسط عمى مقياس سموك التنمر
 
 
 
 

0.05 

0.05 
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متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الاناث من تلاميذ مرحلة (: 01)الشكل
 التعليم المتوسط على مقياس سلوك التنمر

 متوسط درجات سلوك التنمر لدى الاناث متوسط درجات سلوك التنمر لدى الذكور
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 .الدراسة نتائج ومناقشة تفسير _2

 تفسير الفرضية الأولى :_ 1_2

بين التقبل والرفض الوالدي وسموك التنمر  حيث تنص الفرضية :توجد علاقة إرتباطية   
 المدرسي لدى المراىق المتمدرس .

( المتعدد لدراسة نوع العلاقة بين التقبل والرفض rوبإستخدام معامل الارتباط بيرسون )   
الوالدي وسموك التنمر لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة توصمنا إلى عدم وجود علاقة إرتباطية 

 الوالدي وسموك التنمر . بين التقبل والرفض

–( في إطار أساليب المعاممة الوالدية )التقبل 1995وىذا ما أكدتو دراسة منصور )   
الرفض( ومدى تأثيرىا في التحصيل الدراسي ,حيث توصمت من خلال نتائجيا إلى عدم 
 وجود  علاقة موجبة بين التحصيل وكل من الاتجاه الديمقراطي واتجاه التقبل عند الآباء

( والتي ىدفت إلى معرفة العلاقة بين التنمر 2012) "وكذلك بينت دراسة " المالكي والصوفي
بين التنمر  وأساليب المعاممة الوالدية لدى الأطفال ,حيث توصمت إلى أن معامل الإرتباط

وأساليب المعاممة الوالدية دال إحصائيا ,كذلك أكدت الدراسة أن التنمر يرتبط سمبيا مع 
 أسموبي "الحزم والتذبذب " أي كمما زاد أسموب الحزم والتذبذب قل التنمر .

(: حيث توصمت ىذه الدراسة إلى النتائج 2013أي حيث توصمت دراسة درويش راضية )
 التالية:

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التنمر المدرسي ومخاوف المشاركة عمى أنيا لا
 الصفية لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط .

بحيث ىذه النتيجة التي توصمنا إلييا لا تتفق مع الدراسات السابقة التي تطرقنا إلييا لأن    
لمعاممة الوالدية والتنمر أغمبية ىذه الدراسات توصمت إلى أنو لا توجد علاقة بين أساليب ا

 المدرسي لدى المراىق المتمدرس  
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وجود علاقة ذات دالة لقد توصمت في نتائجيا إلى  (2020كدراسة باليادي سماح )   
إحصائيا بين درجات السموك التنمر ودرجات أساليب المعاممة الوالدية لدى تلاميذ مرحمة 

في المعاممة الوالدية لدى تلاميذ مرحمة المتوسطة ,بحيث  أنو كمما كانت أساليب سمبية  
المتوسطة ,بحيث أنو كمما كانت أساليب سمبية في المعاممة أدت بالمراىق إلى التنمر 
المدرسي ,وكمما كانت أساليب المعاممة الوالدية إيجابية كمما قل التنمر في الوسط المدرسي 

 ىرة التنمر المدرسي .وكمما كان الوعي والتحكم في المؤسسة التربوية كمما قمت ظا

وىذا راجع لكون العلاقة قوية بين المدرسة والأسرة والعوامل الأسرية المعيشية لمتمميذ    
وزيادة الوعي الكافي داخل المحيط الأسري من طرف الأولياء وكذلك القيم المدرسية متمثمة 

ره وتمبية حاجاتو في الإدارة والأساتذة وتنوع رفاىية الحياة وتقبل المراىق من خلال تقدي
النفسية وظروفو معيشية ,حيث أن قوة شخصية المعمم ليا دور كبير في انخفاض سموك 
لمام المعمم بمادتو وفي كيفية التعامل بين التلاميذ و  التنمر وعدم تميزه بين التلاميذ وا 

في الوسط  استخدام أسموب لتعزيز العلاقة التمميذ بالأستاذ ومراعاة فروق الفردية بين التلاميذ
المدرسي , وىذا راجع لموعي الكافي بين الأساتذة والتلاميذ وأولياء أمورىم بماىية سموك 
التنمر وخطورتو مما جعل ىذه الدراسة تدل عمى انخفاض سموك التنمر المدرسي  وكذلك 
عمى تشجيع التلاميذ عمى الانخراط في الأنشطة البيداغوجية و الاجتماعية وغرس قيم 

حترام في نفوسيم, وذلك راجع لأننشطة المدرسية وكثرة الحصص التحسيسية تسامح والا
علامية عن التنمر المدرسي داخل المحيط المدرسي  ,لأن ىذه العوامل التي أدت إلى  وا 
انخفاض سموك التنمر إلى راجعة إلى نشاط الإداري  القائم لمحد من ظواىر المتفشية في 

اء في المحيط المدرسي أو في المحيط الأسري وتعاون المحيط المدرسي والوعي الكافي سو 
 المبذول من طرف الأساتذة و الإدارة وأولياء  .  

ومن ىنا يتضح عدم تحقق صحة الفرضية الأولى ,التي مفادىا وجود علاقة إرتباطية بين    
 أساليب المعاممة الوالدية )التقبل _الرفض( وسموك التنمر .
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 الفرضية الثانية: تفسير_ 2_2

التي نصت لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في متوسطات سموك التنمر المدرسي بين    
 الذكور والاناث.

وبعد التأكد من تجانس العينتين من أجل تحديد الاسموب الإحصائي المناسب لحساب    
تائج المتحصل لمفروق حيث تبين الن ) Tالفروق تم دراسة ىذه الفرضية عن طريق اختبار )

( بين 0.05( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )20عمييا في الجدول )
الذكور ولإناث في سموك التنمر المدرسي لدى المراىق المتمدرس وتتفق ىذه النتائج مع 

 دراسات تالية .

( سعت إلى التعرف عمى مدى انتشار التنمر بين 2010وأخرون) دراسة "ستافرندس   
طلاب المدارس الابتدائية والثانوية في قبرص وقد توصمة إلى أنو لا توجد فروق ذات دلالة 

 إحصائية في مدى انتشار التنمر المدرسي بين الذكور والاناث.

المدرسي لدى (ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى التنمر 2021دراسة موسى أميطوش)  
تلاميذ المتوسطات والتعرف عمى الأشكال الأكثر انتشار في ىذه المرحمة ،وكذلك كشفت 
عن فروق في مستوى التنمر بدلالة الجنس والعمر، توصمنا إلى نتائج التالية: لا توجد فروق 

  دالة إحصائيا في التنمر المدرسي بدلالة الجنس.

اسة إلى معرفة العلاقة الموجودة بين التنمر (ىدفت الدر 2022دراسة دريوش راضية )   
ومخاوف المشاركة الصيفية وتم توصل إلى نتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في 

 استجابات الذكور والإناث عمى مقياس لدى تمميذ مرحمة المتوسط.

( عدم وجود ذات دالة إحصائية في سموك التنمر تعزى لكل من 2018دراسة زىراء )   
 ير الجنس ومتغير الشعبة الدراسة ،والمتغير المستوى الدراسي.متغ
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( التي 2007وبينما اختمفت النتيجة السابقة مع ما توصمو إلية الدراسة "سولبرج وأخرون)   
 ،الذكور والإناث في مدارس النرويجسعت إلى التعرف عمى درجة انتشار ظاىرة التنمر بين 

 ين كانت أكثر من الإناث.وقد توصمو إلى نسبة الذكور المتنمر 

ىناك عوامل وأسباب قد تحصمو في النتيجة الحالية إلى عدم وجود فروق بين الجنسين    
ىذا السبب راجع إلى إىتمام الوالدين بالأبناء وحرص عمييم في دراسة وتعريز ثقتيم بالنفس 

لمتوسط وىذا وكونيم في النفس مرحمة العمرية و مستوى دراسي الأولى في مرحمة التعميم ا
مرحمة بداية سنة دراسية جديدة في مستوى تعميمي عمييم واستكشاف محيط الدراسي الجديد 
وتفوقيم في مستوى الدراسي ىذا راجع لعدم وجود فروق بينيم وقد تم تطبيق أداة في الفصل 
يذ الثاني حيث يكون أغمب التلاميذ تكيف مع بيئة المدرسية ودور الذي يمعبو الاولياء التمم

مساندتيم ورفع معنويات نحو التعمم والاجتياد ، وكذلك دور الإدارة المدرسية في فرض 
الانضباط وتسييل اندماج التلاميذ في البيئة مدرسية وفق ما لاحظناه من ملاحظات أثناء 
وجودنا في ىذه المؤسسة التربوية ومنو يتضح عدم تحقق صحة الفرضية الثانية التي مفادىا 

 فروق دلالة إحصائيا بين ذكور والاناث من تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطوجود علاقة 
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 واقتراحات الدراسةاستنتاج 
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 استنتاج العام :

دلت النتائج المتواصل إلييا عمى أنو لا توجد علاقة في درجة ارتباط  أسموبي المعاممة    
الوالدية)تقبل_ الرفض( وسموك التنمر لدى المراىق المتمدرس ،إذ أثبتت نتائج الفرضيات 
المتواصل إلييا بعد إجراءات الاستبيان المتمثل في مقياس التقبل والرفض الوالدي ومقياس 

عمى أنو لا توجد علاقة إرتباطي بين أسموبي المعاممة الوالدية )تقبل_الرفض(  سموك التنمر
 وسموك التنمر لدى المراىق المتمدرس.

 كما دلت النتائج الدراسة أيضا: 

عمى أنو لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائيا بين أساليب المعاممة الوالدية )تقبل_الرفض(    
 س.وسموك التنمر لدى المراىق المتمدر 

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث من تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط في    
 مقياس سموك التنمر.

ومن خلال ما توصمنا من نتائج يمكن القول أن أساليب معاممة الوالدية )تقبل_الرفض(    
دين قل ليا أىمية كبيرة في تكوين شخصية المراىق كمما زاد تقبل  طفل من طرف الوال

سموك التنمر لديو لأن المعاممة الوالدية لدييا أثر في بناء شخصية سوية لممراىق ،وىذا ما 
 يجعل الكثير من الباحثين ييتمون في الكثير في الدراسات بالمعاممة الوالدية وظاىرة التنمر.    

 اقتراحات: _

في ضوء ما تم التطرق إليو في الدراسة النظرية والدراسات السابقة ,وفي ضوء ماتم    
 التوصل إليو في الدراسة  الحالية من نتائج نقدم جممة من الاقتراحات كما يمي :

إعادة الدراسة الحالية , وذلك لدى عينة من التلاميذ الذين ينتمون إلى بيئات جغرافية  -
 نتائج الدراسات .أخرى قصد المقارنة بين 
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القيام بدراسة أخرى مماثمة عمى عينة من الثانوية لموصول إلى مدى تأثير أساليب  -
 المعاممة الوالدية عمى شخصية الفرد وسموكو .

 دراسة أساليب المعاممة الوالدية )الرفض _ التقبل ( وعلاقتيا ببعض المتغيرات . -

 ض المتغيرات أخرى .إجراء دراسات عمى سموك التنمر وعلاقتو ببع -

إجراء دراسات من أجل تسميط الضوء عمى ظاىرة التنمر ,لإيجاد طرائق لمتقميل منيا ,مع  -
 متغيرات أخرى, كالجنس ,مكان السكن ,عمل الوالدين ...

بث الوعي والاىتمام بأساليب المعاممة الوالدية الايجابية من خلال وسائل الإعلام  -
 ة .المختمفة وعبر برامج متخصص

أن تقييم المدارس الندوات والمحاضرات و المناقشات المفتوحة وتوزيع المنشورات حول  -
إنشاء مراكز توجيو والإرشاد نقدم فييا لأنولياء والأبناء التوجيو لحل المشكلات بطرق سميمة 

 وصحيحة .



 

 

 قائمة المراجع
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 مـــــراجع

 مكتبة.الكويت.2ط. والعلاج النظريات بين التنمر سيكولوجية،(2112) مسعد الديار أبو_ 
 .الوطنية الكويت

أساليب المعاممة الوالدية ودورىا في تعزيز قيم ،(2121انتصار صالح أحمد الحمبي ) _
 (.12المجمة الدولية لمعموم الإنسانية والاجتماعية ,ع).ءالمواطنة للأبنا

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بدرجة تقدير  ،(2119أفنان عبدالله محمد بايزيد) _
الابتدائية بمدينة جدة  الذات لدى طالبات صعوبات التعمم في الصفوف الأولية في المدارس

 (6ع).,المجمة العربية لعموم الإعاقة والموىبة

 تلاميذ لدى والاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتو المدرسي التنمر،(2121) أنفال ديدي_ 
 عمم تخصص النفس عمم في الماستر .رسالة الوادي بولاية الثانوي التعميم من أولى السنة
 . المدرسي النفس

 السنة تلاميذ لدى الاجتماعية بالميارات وعلاقتو المدرسي التنمر،(2117) أسماء بوناب_ 
 توجيو تخصص التربية عموم في الماستر .رسالة المتوسط التعميم مرحمة من والثالثة الثانية
رشاد   .المسيمة بوضياف محمد جامعة.تربوي وا 

 أبو باسم محمد،شمالة أبو ،حسن الحداد إبراىيم بلال ,سحمول محمود ابو أحمد_
 خان محافظة في الثانوية المرحمة طمبة لدى المدرسي التنمر ظاىرة واقع،(218)عصير
 .مواجيتيا وسبل يونس

 لدى التنمر بسموكيات وعلاقتيا الاجتماعية الميارات،(2115)دخان سميمان عمر إياد _
 تعمم نمو تخصص التربوي النفس عمم في الماجستير رسالة. الناصرة منطقة في الطمبة
 . العربية عمان جامعة
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 الأخصائيين نظر وجية من المدرسي التنمر أسباب،(2121)المحجان ناصر أنوار _
 التربوية العربية المجمة.الكويت دولة في الابتدائية المرحمة مدارس في الاجتماعيين

 الكويت(.19)5 المجمد .والنفسية

 الشخصية بنمط وعلاقتو المدرسي التنمر مستوى،(2119)الخالق عبد إبراىيم أمال _
(A_B )(1)2المجمد العممية للأبحاث بوت مجمة.بغداد بمدينة المتوسط المرحمة طمبة عند 

 .العراق– بغداد

 ،(2118)محمد السيد محمد وسممى الفضل أبو الستار عبد ومحفوظ شربت محمد أشرف _
 .2 العدد .بالغردقة التربية كمية التربوية، العموم مجمة .الثانوية المرحمة لدى المدرسي التنمر
 .مصر.الوادي جنوب جامعة

 .المتوسطة المرحمة تلاميذ لدرى المدرسي التنمر مستوى،(2121) أميطوش موسى _
  (.الجزائر)وزو تيزي جامعة(.1)7.والتربوية النفسية العموم مجمة

 لإكساب الفرد خدمة في انتقائي إرشادي برنامج ،(2121)حسن حسن محمود أحمد _
 بالتنمر المرتبطة اللاتوافقية السموكية المظاىر مع التعامل ميارات الاجتماعي الأخصائي
 إبريل 2المجمد 5 العدد الانسانية والعموم الاجتماعية الخدمة في دراسات مجمة. المدرسي
 .أسوان جامعة. 2121

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا ،(2118أيت مولود يسمينة .بعمي إكرادوشن زاىية ) _
,مجمة )دراسة ميدانية في ظل الرتبة الميلادية لممراىق (  بتقدير الذات لدى الأبناء المراىقين

  (  ,جامعة ورقمة ,الجزائر .2(,العدد)7العموم النفسية والتربوية ,ط )

 في ميدانية دراسة. المعممين وجية من المدرسي التنمر ظاىرة،(2121) الشلاقي تركي_ 
-العممي والنشر للأبحاث الأكاديمية المجمة السعودية. حانل بمدينة العام التعميم مدارس

 .الإصدار
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مجمة . الثقة بالنفس وعلاقتيا بأساليب المعاممة الوالدية،زغير )ب س (لمياء ياسين _ 
 .12مركز البحوث التربوية والنفسية ,ع 

أثر أساليب المعاممة الوالدية عمى الأحداث ،(2111_ لافي ناصر عوده البموي )
 العراق..جامعة مؤتة .رسالة ماجستير في عمم النفس .دراسة ميدانية .المنحرفين

 لدى المدرسي التنمر مواجية في المدرسي التوجيو مستشار دور،(2121)رتيبة برجراجة_ 
 عمم تخصص الماستر .رسالة بسكرة جامعة والاجتماعية الإنسانية العموم. كمية التلاميذ
 . التربية اجتماع

أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء ،(2112بشرى عبد اليادي أبو ليمة )_ 
رسالة .بمدارس محافظات غزة  وعلاقتيا باضطراب المسمك لدى طلاب المرحمة الإعدادية

 فمسطين . -غزة–الجامعة الإسلامية .كمية التربية .ماجستير في عمم النفس 

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بإدمان ،(برغوتي توفيق ,بوخنوفة نيى )ب س_ 
 العدد الثالث ..,مجمة حقائق لمدراسات النفسية والاجتماعية  الانترنت

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتوافق ،(2121برتيمة ,جوىرة , عوادي ,ظريفة ) _
,رسالة الماستر في عمم النفس  النفسي لدى المرىق المتمدرس في مرحمة التعميم المتوسط

المدرسي ,كمية العموم الاجتماعية والإنسانية ,قسم العموم الاجتماعية , جامعة الشييد حمو 
 لخضر الوادي , الجزائر .

أساليب المعاممة الوالدية والاتجاىات نحو تعميم الأبناء ،(2117باسمة حسن خالد ) _
تير رسالة الماجس، دارس الثانوية الحكوميةطمبة الموعلاقة ذلك بالتحصيل الدراسي لدى 

 العميا، جامعة النجاح الوطنية.         كمية الدراساتفي برنامج الإدارة التربوية، 
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 التلاميذ لدى الدراسي تحصيل عمى وتأثير المدرسي التنمر،(2121)سييمة شني بن_ 
 تخصص الماستر رسالة. مستغانم – سيرات ببمدية محمد مانة بن بمتوسطة ميدانية دراسة
 .التربوي الاجتماع عمم

 التنمر المدرسي وتأثيره عمى التحصيل الدراسي لدى التلاميذ،(2119بن شني سييمة ) _
جامعة عبد .كمية العموم الاجتماعية والإنسانية .رسالة الماستر في عمم الاجتماع التربوي .

 الجزائر..الحميد بن باديس مستغانم 

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتوافق النفسي لدى  ،(2118بن حمو جيينة ) _
كمية العموم .,رسالة الماستر في عمم النفس المدرسي  المراىق في مرحمة التعميم الثانوي

 الجزائر ..جامعة محمد خيضر بسكرة .قسم العموم الاجتماعية .الانسانية والاجتماعية 

 رسالة .المدرسي التنمر ضحية المراىق لدى الذات تقدير مستوى،(2121)فمة تتاي _
 بسكرة. خيضر محمد جامعة عيادي نفس عمم في الماستر

 تلاميذ لدرى الاجتماعية بالميارات وعلاقتو المدرسي التنمر،(2112)خوج أسعد حنان _
 . والنفسية التربوية العموم مجمة.السعودية العربية بالمممكة جدة بمدينة الابتدائية المرحمة
 (4)العدد(13)المجمد

 التنمر سموك أسباب،(2118)العكيمي باىض وادي وجبار غولي القره سييل أحمد حسن _
 وأساليب والمدرسات المدرسين نظر وجية من المتوسط الأول الصف طلاب لدى المدرسي

 لعراق– بغداد(.3)29المجمد.لمبنات التربية كمية مجمة.تعديمو

الخجل وعلاقتو بكل من الشعور بالوحدة النفسية ،(2112حنان بنت أسعد محمد خوج ) _
بمدينة مكة مكرمة  وأساليب المعاممة الوالدية لدى عينة من طالبات المرحمة المتوسطة

 ,رسالة ماجستير في عمم النفس ,جامعة أم القرى ,مكة المكرمة .
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التساىل ( كما يدركيا –أساليب المعاممة الوالدية )التقيد ،(2118_ حجايجي ,الحاج )
رسالة .دراسة ميدانية .السنة الثانية ثانوي  الأبناء وعلاقتيا بالدافعية للإنجاز لدى تلاميذ

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية ,جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي ,الجزائر .ماستر 

 ظاىرة من لمحد كإستراتيجية المدرسية الوساطة،(2121)يمينة ومدوري نصيرة، خلايفية _
 .الجزائر.الوادي جامعة:الجزائر(1)6.والتربوية النفسية العموم مجمة .المدرسي التنمر

 المدارس طمبة بين المدرسي التنمر ظاىرة واقع،(2121)غنيم الرحيم عبد خولة_ 
 المجمة 36 المجمد 7 العدد. التربويين المرشدين نظرا وجية من السمط قصبة في الحكومية
 .اسيوط جامعة_ التربية لكمية العممية

 مديري نظر وجية من الطمبة تنمر مواجية سبل،(2117)المساعيد زياد،سميم دينا_ 
 الإدارة قسم التربوية العموم كمية البيت آل جامعة إعداد الشرقية الشمالية البادية مدارس
 .الماجستير درجة عمى الحصول استكمالاً  الرسالة والأصوال التربوية

كتئاب عند أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بظيور الا ،(2112دريبين أمينة )_ 
الماستر في عمم النفس العيادي ,معيد العموم الإنسانية والاجتماعية  . رسالةالمراىقين

 ,جامعة العقيد أكمي محند أو لحاج ,الجزائر .

 .المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتنمر المدرسي لدى المراىقأساليب ،(2121_ رممة عباد )
رسالة الماستر تخصص إرشاد وتوجيو ,كمية العموم الاجتماعية والانسانية ,جامعة العربي بن 

 مييدي ,الجزائر .

 العميا الأساسية المرحمة طمبة لدى المدرسي التنمر علاقة،(2113) مرقة منذر رشا_ 
 .  فمسطين– القدس جامعة ماجستير ،رسالة الخميل مدينة مدارس في المدرسي بالمناخ



 

123 

 

 طمبة لدى النفسية بالصحة وعلاقتو المدرسي التنمر سموك،(2118)شايع محسن رنا _
 جامعة(41)العدد.والإنسانية التربوية لمعموم الأساسية التربية كمية مجمة .المتوسطة المرحمة

 .بابل

 المرحمة في المدرسي التنمر ضحايا لدى الذات توكيد مستوى،(2119)زروال بن رانية _
 .وتربوية نفسية دراسات مجمة .العاديين والتلاميذ التنمر ضحايا بين مقارنة دراسة الابتدائية

 المعاممة أساليب(2121)عباد رممة_  .الجزائر_باتنة لخضر الحاج جامعة.2عدد( 12)مجمد
رسالة  البواقي، أم مييدي بن العربي جامعة المراىق، لدى المدرسي بالتنمر وعلاقتيا الوالدية
 إرشاد تخصص. الماستر لنيل

الرفض (الوالدي –أساليب المعاممة الوالدية )التقبل ،(2117_ رميصاء فرج,سيام فريجات)
كمية .رسالة الماستر في عموم التربية . وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى المراىقين المتمدرسين

 العموم الاجتماعية والإنسانية ,جامعة الشييد حمو لخضر,الوادي .

جودة الحياة وأساليب المعاممة الوالدية المدركة وعلاقتيا ،(2117_ زىران سناء حامد )
في ضوء المتغيرات :دراسة تنبؤية ,المجمة المصرية  بالبطر النفسي لدى طمبة الجامعة

 (.95(,ع)27لمدراسات النفسية ,المجمد)

 تلاميذ لدى الوالدية المعممة بأساليب وعلاقتو التنمر سموك،(2121) باليادي  سماح_ 
  الوادي لخضر حمو الشييد جامعة. المدرسي النفس عمم في الماستر رسالة .المتوسط مرحمة

 التغير مجمة. علاجو ،طرق ،أسبابو مفيومو:  المدرسي التنمر سايحي، سميمة_ 
 .(6) العدد. بسكرة خيضر محمد جامعة. الاجتماعي

أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا ،(2117) سميحة بوحفص ,فاطمة الزىرة بوىني_ 
الماستر في عموم التربية ,كمية  رسالة.متمدرسين الرباعة متوسط وعلاقتيا بالدافعية للإنجاز

 العموم الاجتماعية والإنسانية ,جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي ,الجزائر .
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علاقة أساليب المعاممة الوالدية بالتوافق النفسي لدى الطفل ،(2112سلامي سعيدة )_ 
العموم رسالة ماستر في عمم النفس المدرسي ,جامعة العقيد أكمي محند أولحاج ,قسم . الأصم

 الاجتماعية ,الجزائر 

الفروق في مستوى الطمأنينة لدى المراىقين المتمدرسين ،(2119سعدية عبد اللاوي ,)_ 
 (.14(, ع)11,مجمة أفاق عممية ,المجمد)في المرحمة الثانوية 

أساليب معاممة الأب كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا بالشعور بالأمن ،(2111سامية أبريعم )_ 
مجمة جامعة النجاح .في مدينة تبسة  لدى عينة  من طلاب المرحمة الثانويةالنفسي 

 .(7),25مجمد .للأبحاث )العموم الإنسانية (

 الثانوية المرحمة تلاميذ لدى المدرسي التنمر،(2121)بركوش نبيمة عبيد، بن سميرة_ 
 حمو الشييد جامعة..رسالة الماستر الوادي -بكار بحري المجاىد بثانوية ميدانية دراسة
 . الوادي– لخضر

 المتمدرس المتنمر المراىق عند الشخصية سمات بعض دراسة،(2118)عبيد بن سماح_ 
 تخصص الإجتماعية العموم قسم عين_ حسين بروال بمتوسطة ميدانية دراسة متوسطة في
 .العيادي النفس عمم تخصص الماستر.رسالة  مميمة العيادي النفس عمم

 أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء،(2113,نوار وسعاد ,حشاني ) _ شيرازادا
 "دراسة ميدانية عمى طمبة المرحمة الثانوية بمدينة ورقمة ".الممتقى الوطني الثاني حول :

 أفريل . 11-9الاتصال وجودة الحياة في الأسرة ,جامعة قاصدي مرباح ,الجزائر .

الخجل وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية لدى ،(2115شرارق فضيمة ,نجاري خميدة ) _
)ثالثة متوسط(,رسالة ماستر في عمم النفسي المدرسي, كمية العموم  المراىق المتمدرس

 الاجتماعية والإنسانية ,جامعة أكمي محمد أولحاج ,الجزائر .
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لدى تلاميذ أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتوافق النفسي ،(2117شتوح بختة )_ 
 .(27),مجمة العموم الاجتماعية ,العدد  سنة رابعة ابتدائي

 التعميم كمرحمة الجزائرية المدرسة في التنمر واقع .عمي ،بوطاف الزىراء فاطمة شطبي_ 
 .(11) العدد .نفسية دراسات. ميدانية دراسة _المتوسط

 الانسانية ,جامعة نزوى ,العراق.

أساليب المعاممة ،(2119صديق محمد أحمد يوسف ,فاطمة الطاىر أحمد الأصم ) _
أم درمان –بمحمية أبو أسعد  الوالدية كما يدركيا الأبناء في مرحمة التعميم الأساسي
 ( .1(, ع )21وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي ,مجمة العموم التربوية ,المجمد )

الوالدية وعلاقتيا بقمق الامتحان لدى تلاميذ أساليب المعاممة ،(2121طواىرية سارة ) _
كمية العموم الاجتماعية .رسالة الماستر في عمم النفس المدرسي . السنة الرابعة متوسط

 جامعة محمد البشير الابراىيمي برج بوعريريج ,الجزائر ..والانسانية 

 والتحصيل الأكاديمي الذات بمفيوم وعلاقتو التنمر سموك،(2112)جرايسي عيسى طرب _
 كمية.العربية عمان جامعة .التربوي النفس عمم .الماجستير رسالة .الطمبة لدى الدراسي
 .والنفسية التربوية العموم

أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء ،(2118_ عطيات محمد الأمين أحمد عجب )
–رسالة الماجستير في عمم النفس التطبيقي ,كمية التربية . وعلاقتيا باضطراب الخوف

 السودان..,جامعة الجزيرة -حنتوب

 أولى السنة لدى الدراسي بالتحصيل وعلاقتو المدرسي التنمر.(2122)مغار الوىاب عبد_ 
 (.1)8.والتربوية النفسية العموم مجمة. المتوسط التعميم من
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أساليب المعاممة الوالدية لمتلاميذ الموىوبين ،(2121عوماري زينب ,بن دحو زينب ) _
رسالة الماستر في عمم النفس ,كمية العموم الانسانية والاجتماعية . مقارنة بالتلاميذ العاديين

 ,جامعة أحمد دراية أدرار ,الجزائر 

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالسموك العدواني ،(2118عمرو عمي عمر القماطي )_ 
مجمة العموم -العريان–بمنطقة قماطة  من طلاب مرحمة التعميم الأساسي لدى عينة

 .(17)الإنسانية ,ع 

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا ،(2121عماد الدين إبراىيم عمى محمد الطماوى ) _
من طلاب المرحمة الثانوية ,الممة المصرية لمدراسات  بالتوافق النفسي لدى الأبناء المراىقين

 (.119(, ع )31النفسية ,المجمد )

تقييم أساليب المعاممة الوالدية الممارسة عمى تلاميذ ،(2121عزوز شافية ,قالي جنات ) _
في ظل جائحة كورونا دراسة ميدانية عمى عينة من الاولياء ,مجمة  المرحمة الابتدائية

 .(2),ع(14)المجمد .والتربوية  الدراسات نفسية

 التعميم من الرابعة السنة تلاميذ من عمييم المتنمر واقع،(2117)جعيجع عمر_  
 .(7)العدد البشرية التنمية مجمة.بوسعادة 2 وىران جامعة المتوسط

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتوافق الاجتماعي ،(2121فوزية عبد الله الرتيمي ) _
 (.18)طالبات كمية التربية بجامعة الزاوية نموذجا(,مجمة كمية التربية ,ع ) والدراسي

أساليب المعاممة الوالدية لممراىقين المتفوقين في شيادة التعميم ،(2113_ فتيحة مقحوت )
رسالة الماجستير في عمم النفس ,كمية العموم الإنسانية والاجتماعية ,جامعة محمد . المتوسط

 كرة ",الجزائر .خيضر "بس
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أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا ببعض سمات ،(1992_ فائقة سعيد عمر جوانة )
فة ,كمية التربية لمبنات رسالة دكتوراه في الفمس. الشخصية الفتاة الجامعية السعودية

 السعودية .بالرياض. 

 تلاميذ من عينة لدى المدرسي بالتنمر وعلاقتو الأسري المناخ،(2119) عميرة مريم_ 
 العموم قسم أكاديمي ماستر شيادة متطمبات لاستكمال مقدمة مذكرة المتوسط التعميم مرحمة

 .ورقمة_ مرباح قاصدي جامعة .وتوجيو ارشاد تخصص التربية عموم شعبة الاجتماعية

 لدى التنمر بسموك الانفعالي الذكاء بين الفروق،(2111)بكري مصطفى حسن محمد_ 
 تخصص. التربوي النفس عمم الماجستير درجة عكا محافظة في الابتدائية المرحمة طمبة
 .عمان جامعة والتعميم النمو النفس عمم

 طالبات بين مواجيتو وسبل بالتنمر المعممات وعي مستوى،(2122)الحبيب محمد منى_ 
 عين جامعة ،4،الجزء4والابتكار،العدد التعميم بحوث مجمة.المتوسطة المرحمة مدارس
 .بالكويت شمس،

أثر أساليب المعاممة الوالدية الخاطئة في ،(2117ميموني فاطمة ,بوسعيدي خديجة ) _
رسالة ماستر في عمم النفس ,كمية العموم الإنسانية والعموم الإسلامية ,قسم . جنوح الاحداث

 العموم الاجتماعية ,جامعة أحمد دراية أدرار ,الجزائر .

التنمر المدرسي لدى بعض التلاميذ مرحمة التعميم ،(2118منصور عمر العتيري ) _
 (.1(,ج)26,مجمة كمية الآداب ,ع ) الأساسي

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بدافعية ،(2119محمد نور الدين يوسف بكري )_ 
 ,جامعة القدس المفتوحة.س الشريفةفي القد الإنجاز الأكاديمي لدى طمبة المرحمة الثانوية

 فمسطين.
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أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء الأسوياء ،(2111حمد الشيخ حمود)م_ 
 (.4(,ع)26,مجمة جامعة دمشق,المجمد )والجانحون 

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتوافق النفسي لدى تلاميذ ،(2119محداب نسرين )_ 
لعموم الإنسانية والاجتماعية ,جامعة رسالة الماستر في عموم التربية ,كمية ا. المرحمة الثانوية

 محمد الصديق بن يحيى "جيجل",الجزائر.

علاقة التنمر المدرسي بتقدير الذات لدى (،2113مبارك حياوي ,خديجة بن سالم )_ 
)دراسة ميدانية (,مجمة رفوف مخبر المخطوطات ,المجمد  تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط

 (.11(,ع )11)

أساليب المعاممة الوالدية الشائعة وعلاقتيا بالاغتراب ،(2121أسعد ) ماىر محمد أبو _ 
في محافظة القدس, رسالة  العميا.النفسي لدى الأبناء المراىقين في المرحمة الأساسية 

  ماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي ,جامعة القدس المفتوحة ,فمسطين .

 التعميم مرحمة تلاميذ بعض لدى المدرسي التنمر،(2118)العتيري عمر منصور _
 .الزاوية جامعة(.1)26العدد.الآداب كمية مجمة .الأساسي

 بفاعمية وعلاقتو المدرسي التنمر،(2119)العظامات الله عطا عمر المعلا، حسين نظمي_ 
 جامعة مجمة بالأردن، الحكومية المدارس في والعاشر التاسع الصف طمبة لدى الذات
 .(28)عدد( 11)،المجمد والنفسية  التربوبة والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس

 تلاميذ لدى المدرسي التنمر بين العلاقة،(2118)غريب محمد خميل الدين نصر ندا _
 في العممي البحث مجمة .الأسرية والعلاقات الشخصية خصائص وبعض الأعدادية المرحمة
 .(4) الجزء عشر التاسع العدد(19).البنات كمية .شمس عين جامعة .الآداب
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 العمل بطريقة الميني التدخل برنامج فعالية،(2121)الحداد محمد حسن السعد أبو نور_ 
 الخدمات كمية ،مجمة الابتدائية مرحمة لطلاب المدرسي التنمر من لمتخفيف الجماعات مع

 .مصر (21) العدد الفيوم جامعة_ الاجتماعية والبحوث لمدراسات الاجتماعية

 . والعلاج الأسباب والمراىقة الطفولة لمرحمتي المدرسي التنمر،(2117)بدير محمد نبيل_ 
  https://www.linkedin.com/pulse.  التربوي التدريبي الممتقى. الأردن

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بتوافق الطفل ،_ نجاح رمضان محرز)ب س(
 .(1),ع(12)في رياض الأطفال ,مجمة جامعة دمشق ,المجمد الاجتماعي والشخصي 

أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء ،(2114ناصر بن راشد بن محمد الغداني)_ 
بمحافظة مسقط,رسالة  وعلاقتيا بالاتزان الانفعالي لدى الأطفال المضطربين كلاميا

 .تربية والدراساتماجستير في التربية ,كمية العموم والأداب ,قسم ال

 المدرسي التنمر لخفض سموكي معرفي برنامج،(2119)الفتاح عبد سيد محمد يسرا _
 عين جامعة التربية كمية مجمة .المتوسطة المرحمة طلاب لدى اللاعقلانية الأفكار وبعض
 (.4)43 العدد.شمس

الرفض (كما يدركيا الأبناء  /أساليب المعاممة الوالدية )تقبل ،(2113يمين برقوق )_ 
رسالة . وعلاقتيا باستراتيجيات مواجية الأحداث الضاغطة لدى عينة من طلاب جامعة

 .جتماعية ,جامعة المسيمة ,الجزائرالماستر في عمم النفس العيادي ,كمية العموم الإنسانية والا
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_ IStiana Tajuddin (2017) Effect of parenting Stye on bulling 
Behavior  advances in school Science .education and HUMANTTIES 
RESEARCH ,ATLANTIS PRESS 

_ Eucabeth k. Manyibe (2018) analysis of pareting styles and bulling 
behavior among girls .In public secondary schools in kajiado west 
sub-county .kenya.  

 



 

 

 قالملاح



 مقياس أساليب معاممة الوالديةأدوات الدراسة  :(10)الممحق 

 -الوادي –جامعة الشهيد حمه لخضر 

 كمية العموم الاجتماعية والعموم الإنسانية

 النفس وعمم التربيةقسم عمم 

 استبيان

 :الشخصيةنات االبي

( حول ×من فضمك املأ الفراغات وضع الخيار المناسب في المكان المناسب بوضع )
 الخيار المناسب

 

  ذكر :                        أنثى:
 

 التعميمة: 

ييدف ىذين الاستبيانين لغرض إجراء دراسة لنيل شيادة الماستر في تخصص عمم النفس    
بالتنمر المدرسي  الرفض( –)التقبل المدرسي تحت عنوان " علاقة أساليب المعاممة الوالدية

مرحمة المتوسط " نضع بين أيديكم مجموعة من في لدى المراىق المتمدرس لدى تلاميذ 
الفقرات ،والمطموب منك أن تجيب بما يتناسب مع رأيك الشخصي عن الفقرات التالية .عميك 

( عند الاختيار المناسب ،ولاحظ جيدا أن تختار ×تحديد اختيار واحد يناسبك بوضع علامة )
سوى إجابة واحدة فقط لكل فقرة ، ولا تترك أي فقرة دون إجابة عنيا ،لا توجد إجابة صحيحة 
جابة خاطئة عمى الفقرات وأعمم أن إجابتك ستحاط بالسرية التامة ولا يطمع عمييا أحد سوى  وا 

 الباحثتان وستستخدم لغرض البحث العممي فقط.

 



 معاممة الأم معاممة الأب أمي وكذلك أبي منذ كنت صغيرا إلى اليوم  الرقم

 لا أحيانا نعم لا أحيانا نعم
       يفيم مشكلاتي وىمومي 1
       معي صبورا ليس 2
 يمتفت مما أكثر محاسني الى يمتفت أنو يبدو 3

 أخطائي إلى
      

       سخيفة أفكاري أن يعتقد 4
 عن معو أتكمم أن بعد بالراحة أشعر يجعمني 5

 ىمومي
      

       كبيرة مشكمة أني يقول 6
       تحدث التي الأمور عن معي بالكلام يستمتع 7
       ينسى مساعدتي عندما أحتاجو 8
       يبتسم لي معظم الوقت 9

       يعاممني كما يعامل شخصا غريبا 11
       يستمتع بعمل أشياء كثيرة معي 11
       يشتكي دائما من كل ما أعممو 12
       وخارجة البيت داخل معي بالعمل يستمتع 13
       معي يعمل لا 14
 المجال في أعمال من انجزه بما فخورا يبدوا 15

 المدرسي
      

 محبوبا لست أني أشعر بتصرفاتو يجعمني 16
 لديو

      

       أنا كما يقبمني بل تغييري يحاول لا 17
 ما أو اليو أحتاج ما يعرف أنو يبدواعميو لا 18

 أريد
      

       زيارة أو نزىة في معي بالخروج يستمتع 19



 أغمب في عنو أوصيو ما احضار ينسى 21
 الأحيان

      

       صغيرا كنت عندما كثيرا ويقبمني يحضنني 21
       أطفال لديو يكن لم لو أحيانا يتمنى 22
 عندما أحسن أني أشعر يجعمني أن يستطيع 23

 قمقا أكون
      

 بعيد مكان الى وأذىب أخرج أن مني يطمب 24
 المنزل عن

      

 السرور نفسي عمى ويدخل خاطري يطيب 25
 حزينا أكون عندما

      

 مرات طمبي كررت اذا الا شيئا يحضرلي لا 26
 عديدة

      

       خائفا أكون عندما الاطمئنان نفسي في يبعث 27
 عندما الانفعال من درجة بأقصى كثيرا ينفعل 28

 أضايقو
      

 عاطفي الدفء فيو بصوت غالبا معي يتكمم 29
 الصداقة وبروح

      

 كنت عندما النوم قبل ويقبمني يحضنني كان 31
 صغيرا

      

 



 (: أدوات الدراسة مقياس أساليب معاممة الوالدية02الممحق )

 -الوادي –جامعة الشهيد حمه لخضر 

 كمية العموم الاجتماعية والعموم الإنسانية

 النفس وعمم التربية مقسم عم

 استبيان

 نات الشخصية:االبي

حول )×( من فضمك املؤ الفراغات وضع الخيار المناسب في المكان المناسب بوضع 
 الخيار المناسب

 

  ذكر :                        أنثى:
 

 التعميمة: 

ييدف ىذين الاستبيانين لغرض إجراء دراسة لنيل شيادة الماستر في تخصص عمم النفس    
الرفض(  بالتنمر المدرسي –المدرسي تحت عنوان " علاقة أساليب المعاممة الوالدية)التقبل 

لدى المراىق المتمدرس لدى تلاميذ في مرحمة المتوسط " نضع بين أيديكم مجموعة من 
منك أن تجيب بما يتناسب مع رأيك الشخصي عن الفقرات التالية .عميك الفقرات ،والمطموب 

عند الاختيار المناسب ،ولاحظ جيدا أن تختار )×( تحديد اختيار واحد يناسبك بوضع علامة 
سوى إجابة واحدة فقط لكل فقرة ، ولا تترك أي فقرة دون إجابة عنيا ،لا توجد إجابة صحيحة 

جابة خاطئة عمى الفقرات وأ عمم أن إجابتك ستحاط بالسرية التامة ولا يطمع عمييا أحد سوى وا 
 الباحثتان وستستخدم لغرض البحث العممي فقط.

 

 



   الرقم
 ـــــــــــــــــــــــــــــاراتالعبـــــــــــــــــــــــــــــــــ

لا يحدث 
 مطمقا

يحدث 
 أحيانا

يتكرر 
إلى حد 

 ما

يتكر 
 كثيرا

يتكرر 
 كثيرا جدا

      أسب بعض التلاميذ بألفاظ بذيئة  1
      أشعل الفتن بين التلاميذ  2
      مع بعضيما أشجع التلاميذ عمى التشاجر  3
      أبتعد عمدا عن أحد التلاميذ 4
      أطمق ألفاظ بذيئة عمى بعض التلاميذ  5
أنظر إلى بعض التلاميذ باستيزاء لأشعرىم  6

 بالغضب 
     

      بالسعادة حينما أوجو إىانة للآخرين  أشعر 7
      أحرض زملائي عمى الآخرين  8
      أتعمد الإساءة لبعض التلاميذ  9

      أحب السيطرة عمى الآخرين  11
      أرد عمى انتقادات الآخرين بكممات عنيفة  11
      أتعمد تيديد زملائي  12
تقديم المساعدة لمن  أطالب من زملائي عدم 13

 يحتاجيا 
     

      أفرض آرائي عمى الآخرين بالقوة  14
أطمق عمى زملائي أسماء مثيرة لمضحك و  15

 السخرية 
     

      أتجاىل مشاعر الآخرين  16
أشعر بالارتياح حينما أرى الخوف في عيون  17

 الآخرين
     

      أتحدث بميجة رافضة لآراء الآخرين  18
      أنظر إلى الآخرين نظرات غاضبة لتخويفيم  19
      أقوم بابتزاز الآخرين  21
      أجبر الآخرين عمى فعل أشياء لا يرغبونيا   21
      أتعمد ضرب أو دفع الآخرين دون سبب  22
      أىدد الآخرين وأتواعدىم بالإيذاء أو الضرب  23



 

  

 

 

 

 

  

      أطمق الشائعات  والأكاذيب عمى بعض التلاميذ  24
      أتعمد نقد الزملاء والسخرية منيم دون سبب  25
      أحصل عمى ما أريده من الآخرين بالقوة  26

 
أضع قواعد قاسية تحول دون مشاركة زملائي في  27

 المعب 
     

      أعرقل الآخرين بقدمي أثناء مرورىم أمامي  28
      أقوم بصفع أحد التلاميذ أمام الآخرين  29
      أحرض الآخرين عمى تجاىل أحد التلاميذ  31
      أسعى إلى إفساد أنشطة زملائي  31
      أستفز زملائي عند الحديث معيم  32
أقوم بعمل مقالب في زملائي وأدعي أن زميل آخر  33

 ىو الذي فعل ذلك 
     

      أفتعل أسباباً وىمية لمتشاجر مع الآخرين  34
      أضايق التلاميذ الأصغر سناً مني  35
      أتعمد إغاظة زملائي  36
تلاف ممتمكات زملائي  37       أقوم بتخريب وا 
       أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص زملائي  38
      أرفض إرجاع الأشياء التي استعرتيا من زملائي  39
      أتعمد  أخذ الأشياء التي تخص زملائي  41
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Model Summary 
 

    

Model R R Square 

Change Statistics 

    
F Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

    1 .098
a
 .010 .231 4 95 .920 

    Group Statistics 

     
 N Mean الجنس

Std. 
Deviation 

Std. Error Mean 

     
 قياس التنمر عند درجات

 2.261 15.990 54.60 50 ذكور

     
 1.707 12.067 48.36 50 إناث

 
 

    Independent Samples Test 

  

Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mea
n 

Diffe
renc

e 

Std. 
Error 
Differ
ence 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 درجات قياس التنمر عند

Equal 
variances 
assumed 

7.158 .009 2.203 98 .030 
6.24

0 
2.833 .618 11.862 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    2.203 91.145 .030 
6.24

0 
2.833 .613 11.867 

           



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
          

 مقياس أساليب المعاملة الوالدية)التقبل/الرفض(
 أسلوب التقبل عند الأم أسلوب التقبل عند الأب       
 

 مقياس سلوك التنمر
    

 ألفا كرونباخ
عدد 
 عدد البنود ألفا كرونباخ البنود

 

 ألفا كرونباخ
عدد 
 البنود

    0.84 16 0.82 16 
 

0.94 40 
 أسلوب الرفض عند الأم الرفض عند الأب أسلوب    

 عدد البنود ألفا كرونباخعدد  ألفا كرونباخ       
       



 البنود
0.74 14 0.72 14 

       

           

           

           

            


