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تشكرات 

إن الشكر الله أولا وأخیرا، الذي أنعم علینا بالتوفیق لإتمام ھذا البحث العلمي. 

على حمادة سمرةنتقدم بأخلص عبارات الشكر والعرفان للأساتذة المشرفة 

ما بذلتھ من مساعدات وتوجیھات أثناء فترة إنجاز ھذا العمل.

، جمیلة بره، أستاذة شنة عدالة لكل العاملین في المخبر، لھادیة ھمامي

ولو بكلمة طیبة لكل كما نتقدم بالشكر لكل من ساعدنا من قریب أو بعید

2015الأصدقاء ولكل زملاء دفعة ماستر 

لكل ھؤلاء نقول جزاكم الله عنا كل خیر
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إلى :

كل من كانت ولا تزال دعوتھا تملأ الكون نورا 

و یضیئ لي طریق الحیاة صاحبة القلب الكبیر 

الذي یفیض حبا وحنانا مدرسة الحب والإخلاص

.........أمي الحنونة ...........

أطال الله عمرھا.

إلى منعرج العلم والمعرفة وكافح من أجل تربیتي وتعلیمي إلى من دفع بي

.............أبي العزیز................

أطال الله عمره.

إلى إخوتي  لزھر مروان عادل خالد محمد الصدیق فیصل إیمان

إلى براعمي الصغار بشیر أمجد فراس غسان میار 

خولة 



إھداء

إلى أمي و أبي العزیزین

وجدي وجدتي أطال الله في عمرھما 

وإلى إخوتي و أخواتي                

نجوى       
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TBHQ: tetre-butylhydroquinone

EaOHالمستخلص الإیثانولي: 

EAqالمستخلص المائي: 

:EROالجذور الحرة
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IC50: Inhibitory concentration 50%

:%Iنسبة التثبیط



:Rالمردودیة 

Mg EAG/g d'extrait
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الملخص

Plantago albicans، یحتوي على العدید من الأنواع من بینھا Plantaginaceaeھو أشھر أجناس العائلة الحملیةPlantagoنبات 

L على العدید من المركبات الفعالة.لاحتوائھالذي یستعمل في الطب التقلیدي

یھدف عملنا ھذا إلى دراسة مقارنة بین المردودیة وكذا الفعالیة المضادة للأكسدة للمستخلصین المائي و الإیثانولي لنبات فقوس انم 

Plantago albicans L.

تقدیر ، كما أمكن اجراء %12.7مقارنة بمردود المستخلص الإیثانولي بنسبة  %28.7أعلى مردود للمستخلص المائي بنسبة تم تسجیل 

والكرستین، حیث تفوق المستخلص الإیثانولي بكمیة الفینولات و كمي للفینولات و الفلافونویدات بالمكافئة مع المنحنیات البیانیة لحمض الجالیك

الفلافونویدات عن المستخلص المائي. 

ن ات، المركبات الإرجاعیة، وغیاب الصابونیاختبار الكشف الكیمیائي بإظھار القلویدات، فلافونویدات، الدباغیات، التربینكما أمكن 

والأنتوسیانین.

29.89±(نسبة مقدرة بـ المستخلص الإیثانولي بفي تفوق ، لوحظ Phosphomolybdateاقتناص مولبیدات الفوسفاتاختبارأما في 

AGE/gmg376.9(ـمقارنة مع قیمة المستخلص المائي والتي قدرت ب)mg AGE/g±0.1675.4.(

) IC50(مل، بینما قدرت /مغ0.71)IC50قیمة (بـحیث قدرتDPPH߭كما بینت النتائج أن للمستخلص المائي فعالیة أكبر في تثبیط جذر 

مل./مغ0.76ـللمستخلص الإیثانولي ب

Plantago albicns:الكلمات المفتاحیة Lالمضاد للأكسدةاط ش، المردودیة، المستخلص المائي، المستخلص الإیثانولي، النDPPH߭.

Résumé

Plantaginaceae plantes ce sont de la famille des plus grands genre de la Plantago, elles contient de nombreuses espèces, y

compris Plantago albicans L. qui reconnues comme produisant une grand partie des plantes médicinales utilisé dans la médecine

traditionnelle, puisque elle contient de nombreux substances actives.

L'objectif de cet étude est de comparer entre le rendement des extraits éthanoliques et aqueux, plus de leurs composés phénoliques

et l’ efficacité antioxydante chez Plantago albicans L.

On calculé que le rendement des extraits, et sont constaté que le rapport coût-efficacité de l'extrait aqueux 28,7%  est plus élevé

par rapport à l'extrait d'éthanolique qui présent 12,7%. Mais  l'estimation quantitative des phénols et flavonoïdes a partir l'équivalence avec

des courbes de l'acide gallique et quercitine, quand apparait que la quantité de ces composés d'extraits de l'éthanolique de ce Plante est plus

élevé par rapport à l'extrait aqueux.

Alors que, les  résultats des tests détection chimiques, qui montre les extraits de ces plante, permi de détecter la présence des

principe actives suivant : alcaloïdes, flavonoïdes, tanins, des terpènes, des composant réductive, avec l'absence de saponine et anthocyane.

Ainsi que , Dans  le test phosphate molybdate, sont montré que le contenu de l'extrait éthanolique estimé  ( 376,9 ± 29,89  mg

AGE /g) par rapport la valeur de l'extrait aqueux (75,4 ± 0,16 mg AGE/g ). Quand dans le test de DPPH•߭ sont montré que les extraits

aqueux plus efficace dans l'inhibition de radial DPPH ߭ valeur estimée était (CI50) de 0,71mg /ml,  tandis que l'extrait éthanolique a été

estimer par 0,76mg/ml.

Enfin, on a résulté  est le meilleur solvant pour les extrait de cette plant par rapport l'extrait aqueux pour décomposer les

substances actives

Mots clé: Plantago albicans L., Rendement, extrait éthanolique, extrait aqueux, L'activité anti-oxyda de DPPH߭.



المقدمة



 مـــــــقدمة

 يًب ،جٕد رؼبسٚظ ٔظشٔف يُبخٛخ يزؼذدحٕن يغبحبد شبعؼخ زشثغ انجضائش ػهٗر

يٍ انغبثبد انشؽجخ انكضٛفخ إنٗ انُجبربد  ٓبٔرذسج انجٛئبد انُجبرٛخاَؼكظ رنك ػهٗ انزُٕع فٙ 

 انجٛئٛخذٔسِ ػهٗ ٔجٕد الأًَبؽ رنك ث ٔعبْى ،الاَزشبسانجبفخ انظحشأٚخ انًجؼضشح ٔانًحذٔدح 

 انجشٚخ انًخزهفخ. الأجُبط ٔالإَٔاع انُجبرٛخ ٔالأًَبؽ انحٕٛٚخ، ٔ انؼذٚذ يٍ انفظبئم ٔ

يشجؼخ نًُٕ انُجبربد، يضم يب ْٕ لبعٛخ ٔغٛش ثٛئٛخ ثظشٔف  ٓبيُبؽم رزًٛض ثؼغكًب 

يغ ْزِ  حغت ركٛفٓبػغ غطبء َجبرٙ يزٕاث ، ثحٛش رزًٛضيٕجٕد فٙ انجٛئبد انظحشأٚخ انمبحهخ

انظشٔف، ٔسغى انزُٕع انجغٛؾ ٔانؼذد انًحذٔد نُجبربد انًُبؽك انظحشأٚخ، إلا أٌ ْزِ انُجبربد 

اصجذ فؼبنٛزٓب فٙ الاعزؼًبلاد  يحذٔدح غٛش ػلاجٛخ فؼبئميٍ  رًهكثبْزًبو ثبنغ نًب  ٗرحظ

 .انظحخ يجبل فٙ الأعبعٛخ الاحزٛبجبد رهجٙ أٌ ًٚكٍثحٛش انطجٛخ انزمهٛذٚخ، 

عٕف ًَٕرجب يضبنٛب نهُجبربد انظحشأٚخ، نزنك فإٌ ٔاد٘ ٚؼزجش انغطبء انُجبرٙ نًُطمخ ٔ

دساعخ انغطبء انُجبرٙ نٓزِ انًُطمخ ٚكزغٙ أًْٛخ ثبنغخ نٛظ فمؾ فٙ انزؼشف ػهٗ الإَٔاع انُجبرٛخ 

 ْزًبو ثذساعزٓب فٙ انؼظشاصداد الا نُجبربد يظذس أعبعٙ نظحخ الإَغبٌ، حٛشٔثبػزجبس ا ٔإًَب

ٓب ارفٙ انُجبربد نكشف رأصٛشثحبس فٙ رحذٚذ انًكَٕبد انفؼبنخ انًخزهفخ الأ انحذٚش يغ رغبسع

 .ًٛزٓب فٙ انظُبػبد انغزائٛخ يٍ جٓخ أخشٖٔل ،يٍ جٓخ انطجٛخ

 لا ، حٛشرغبؤلادرطشح ػذح  حٕل ْزا انًجبل فٙ يُطمخ ٔاد٘ عٕف انذساعبدٌ ألا إ

غٛبة الاعزؼًبل انؼملاَٙ  انضشٔح انُجبرٛخ انطجٛخ، ٔ رضال غبيؼخ، يغ الاعزؼًبل انؼشٕائٙ نٓزِ

نذٖ انًزخظظٍٛ فٙ ْزا انًجبل يُز  ٔأعشاسْبنٓزِ انضشٔح، ٔ كزنك ػٛبع  صشٔح انًؼبسف 

فؼم اعزؼًبلا انمذو، ٔالاْى يٍ رنك يغ رطٕس انزمُٛبد فّٛ ْزا انًجبل، لا َضال َجٓم انطشق الأ

 ٍ يظبدس َجبرٛخ. كضش فؼبنٛخ نزُبٔل ْزِ انؼلاجبد ئالأ

رؼًم انجزٔس انحشح ػهٗ يٓبجًخ ٔرذيٛش يكَٕبد انخلاٚب نزحذس ثٓب أػشاس ثبنغخ فٙ  

بئفٓب انخهٕٚخ انًخزهفخ. ٔيغ صٚبدح رشاكى انجزٔس انحشح ، رظٓش أيشاع يبدرٓب انٕساصٛخ ٔٔظ

 ٔانشٛخٕخخػذٚذح يضم الأيشاع الإَحلانٛخ ٔأيشاع انمهت ٔالأٔػٛخ انذيٕٚخ ٔانغشؽبٌ 

 ٔانزٙ الأكغذح يؼبداد ؽشٚك ػٍ انجضٚئبد ْزِ أػشاس يٍ انجغى حًبٚخ ًٔٚكٍٔغٛشْب 

 ثشايج انٗ انجؼغ ٚخؼغ يخزهفخ، كًب طٛذلاَٛخ أشكبل أٔ الأغزٚخ فٙ كإػبفبد ثكضشح رغزؼًم

 أٔ انغٕائم ثزُبٔل  ،ٔالاكزفبء أعجٕع نًذح  انظٛبو يضم انًٕاد ْزِ يٍ انجغى رُظٛف اجم يٍ

 إَٔاع لبػذح ػهٗ انجغى رُظٛف ػًهٛخ ركٌٕ أٌ الأؽجبء يؼظى ٔٚفؼم. فمؾ يؼُٛخ يأكٕلاد

 خبص،ٔيٍ حًٛخ َظبو إرجبع يغ نهزأكغذ كًؼبداد رؼًم انزٙ انًفٛذح انطجٛخ الأػشبة يٍ يؼُٛخ



 مـــــــقدمة

 ٔ انمظؼٍٛ، انضَججٛم، انضٕو،انكًٌٕ، انمشَفم انطٓٙ فٙ اعزخذايٓب ًٚكٍ انزٙ الأػشبة  أثشصْب

 .انفؼبنٛخ ػبنٛخ نلأكغذح يؼبدح انُٓذ٘ انكبس٘ ثٓبساد رؼزجش كًب انجش٘، انضػزش

 خبطخ انُجبربد كًٛٛبئٛب، دساعزٓبٔ عزضًبس ْزِ انضشٔح انُجبرٛخ لا ْٔزا يب دفغ انجبحضٍٛ

انًغزخهظبد  انكضٛش يٍ اَّ لا َضال َجٓم يذٖ فؼبنٛخ إلا،ٔاعؼخ انزٙ نٓب اعزخذايبد ؽجٛخ

 ؟نلأكغذحانًغزؼًهخ يٍ َبحٛخ يذٖ فؼبنٛزٓب انًؼبدح ٔ انُجبرٛخ انًخزهفخ 

انًزٕاجذح فٙ  انُجبربد انظحشأٚخ حذٖلإ رضًُٛٛخ دساعخنزا كبٌ انٓذف يٍ ْزا انجحش  

ٔ ٔلذ رى اخزٛبس ْزِ انُجزخ ٙ رزًٛض ثبعزخذايٓب انٕاعغ فٙ انطت انشؼجٙ، انزيُطمخ ٔاد٘ عٕف، ٔ

ْٙplantago albicans L   ،زبئجــَ اظٓبس إنٗ خَٔجزغٙ فٙ ْزِ انذساع، َظشا لاَزشبس اعزؼًبنٓب 

كزنك شكجبرٓب انفؼبنخ، ــانزؼشف ػهٗ ئ ـُجبدنه فؼبنخــان ًٕادنا زخلاصـــاع فٙ نطشٚمزٍٛ مبسَخي

 رمذٚش فؼبنٛزٓب انًؼبدح نلأكغذح. ٔكزا انفُٕٛلاد ٔ انفلافَٕٕٚذاد فٛٓب، رحذٚذ كًٛخ

 :سئٛغٍٛٛ إنٗ لغًٍٛ غًّٛرى رمٔيٍ اجم اَجبص ْزا انجحش 

 فظٕل،حٛش رى انزطشق فٙ انفظم الأٔل خصلاص فٙ خَظشٚ دساعخٚشًم انمغى الأٔل 

 دساعخ   إنٗٙ رُزًٙ إنٛٓب انُجزخ، ثبلإػبفخ انؼبئهخ انزٔ،انؼُٛخ انُجبرٛخ انًذسٔعخ ذساعخن

فشًهذ دساعخ  انفظم انضبَٙ:يب فٙ أأيبكٍ اَزشبسْب ٔاعزؼًبلارٓب. خ ٔ ًٕسفٕنٕجٛانخظبئض ان

ألغبيٓب ٔخٕاطٓب دساعخ  حٛش رطشلُب انًُزششح ػُذ انُجبربد انطجٛخ، انًٕاد انفؼبنخ ْىلأ

شبيهخ نفؼبنٛخ دساعخ  رؼًٍخٛش:ٔفٙ انفظم الأانفٛضٚبئٛخ ٔانكًٛٛبئٛخ ٔأًْٛزٓب انجٕٛنٕجٛخ. 

إَٔاػٓب ٔأػشاسْب يٍ جٓخ ٔيؼبداد الأكغذح ٔ ػهٗ انجزٔس انحشحزؼشف هانًؼبدح نلأكغذح ن

 ٔألغبيٓب يٍ جٓخ أخشٖ. 

انفظم فشًم فظهٍٛ.  يُجضح فٙ خػًهٛ دساعخحٕل  فزًحٕسد مغى انضبَٙ: يب ثبنُغجخ نهأ

ؽشق  رطشلُب إنٗ ، حٛشانجحشانًغزؼًهخ فٙ اَجبص ْزا ًٕاد ٔؽشق رفبطٛم حٕل انالأٔل: 

 ، ئٙ نهًشكجبد انًزٕاجذح فٙ انُجزخانكشف انكًٛٛب اداخزجبسرحؼٛش انًغزخهظبد انُجبرٛخ،كٛفٛبد 

ٔرحذٚذ انفؼبنٛخ انًؼبدح نلأكغذح فَٕٕٚذاد ثطشق يذسٔعخ، انفلا ٔ انفُٕٛلاد يغ رمذٚش كًٛخ

 فٙٔ.  DPPHؽشٚمخ رضجٛؾ انجزس انحش ، حٛش اػزًذَب ػهٗ نهًغزخهض انًبئٙ ٔ الإٚضبَٕنٙ

نخظذ جًٛغ انُزبئج  الأخٛش ٔفٙ.انُزبئج يخزهف ٔيُبلشخ رحهٛم إنٗ رطشلُب انضبَٙ انفظم

 .انخبرًخانًحظم ػهٛٓب فٙ 
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I - الفصیلة الحملیةPlantaginaceae

متقابلة أو سنانیةیكون الجذر متخشب، الأوراقنادرا ماو نباتات ھذه  العائلة عشبیة 

یتكون من مددرقیق، التویج أنبوبي مالكأس ملتحم،مخضرةرأسیةصغیرة متبادلة، الأزھار 

,SANTA(علبیةسناني  الشكل، الثمرةأربع فصوص  1962QUZEL ET( و من أھم

أجناس ھذه العائلة: 

Calceolaria, Veronica, Penstemon, Plantago, Mimulus, Linaria, Lindernia Nemesia,

Antirrhinum, Limnophila, Gratiola, Scoparia, Digitalis على ھذه العائلة یطغى، حیث

.توائیةـالاسالذي یتواجد في المناطق المعتدلة و plantagoجنس 

2002)JULES ET CHARLES-MARIE,(

 جنس الكیمیائیة أھم مركباتPlantago:

یحتوي على العدید من المواد plantagoجنس نأالكیمیائیةالكشوفات العدید بینت

الكومارینات، الفلافونیدات، الدھون و مشتقات حمض الكافییك،الكیمیائیة منھا: القلویدات،

FONS ET(الستیرول، المواد الطیارةالسكریات، الإیرویدات،الزیوت، AL., 2008( ، و من

Plantago psyllium ،Plantago amplexicaulis ،Plantago ounifensis ،Plantagoأھم أنواعھ: 

notata ،Plantago ovata ،ciliataPlantago،Plantago albicans كما ھي موضحة في ،

):01(وثیقةال
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)Plantago)OZANDA,1977جنس : 01وثیقةال

II - نبات فقوس انمPlantago  albicans L:

سم، وھو لا ینمو على شكل أفرع وسیقان متفرعة 30إلى 10وھو نبات حولي طولھ من 

ینمو على شكل باقة من الأوراق مثل نمو نبات البصل، أوراق ھذا النبات رمحیة متطاولة، وإنما 

لونھا أخضر فاتح یمیل إلى الأبیض وذلك لوجود شعیرات بیضاء كثیفة على سطح الأوراق. 

یخرج من مركز النبات مجموعة من النورات السنبلیة، كل سنبلة محمولة على ساق طویلة قد 

و من داـغیرة جـبلة من مجموعة من الأزھار الصـنـالسكون ـتـوراق، وتول الأـتعدى طـت

خصائص الممیزة لھ ما یلي:

روق متوازیة، وتحمل شعیرات كثیفةالأوراق ذات ع.
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Plantagoشكل أوراق نبات فقوس انم :02وثیقة ال albicans LANONYME, 2015)(

زغباتت قنابة صغیرة خضراء تحمل كل زھرة تخرج من تح.

Plantagoنبات فقوس انم أزھار:03لوثیقةا albicans LANONYME, 2015) (

 مبیض ملتحم من أسفل على شكل ،مم، التویج غشائي2الأزھار صغیرة جدا لا تتعدى

وبة التویجیة، أنبوبة. أما الأسدیة فھي محمولة على خیوط طویلة تتعدى طول الأنب

. )2005(حلیس.، ك كبیرة صفراء تتساقط بعد مدة من تفتح الزھرةالأسدیة متوتمتلك 
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Plantago albicansسدیة لنبات فقوس انممتوك والأ: 04وثیقة ال L

ANONYME, 2015)(

III- :النمو والإزھار

.یبدأ نموه في نھایة شھر جانفي ویزدھر في الربیع  أین یزھر ویثمر

-IV :أماكن التواجد

یكثر في مناطق المرتفعات الثابتة والمحمیة من الظروف القاسیة، كما نجده أیضا في 

معظم الأماكن، مثل العرق والصحن ونادرا ما ینمو في الترب المالحة. 

-V :الإنتشار الجغرافي

PERUZZI ET(البحر الأبیض المتوسطدول حوض ینتشر في AL., 2004( .

VII-استعمالات النبتة:

كالنحل شرات،یستعمل لتضمید الجروح بجمیع أنواعھا ( جروح، عضة الحیوانات، لسعات الح

والدبور) حیث تستعمل مسحوق الأوراق كضمادات للجروح تسكن الألم وتساعد على الشفاء 

على تخفیف الإمساك المزمن و تخفیف الحموضة الزائدة في المعدة،  تساعد على ،  كماالسریع

).2005حلیس، أن لھا أھمیة رعویة (كما ،العارض
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I- الأیض الثانويمواد

عموما تنتج حیث الثانویة ھي مجموعة من الجزیئات،المركبات) 2010حسب عمر (

من عملیات ما بعد إنتاجھایتم بكمیات صغیرة، ویتوقف إنتاجھا على العائلة، الجنس والنوع،

بالإضافة.)2011،(عابدیداتوالمباشرة كالفلافونغیرأو كالغلوسیداتالمباشر التمثیل الضوئي

راتنج، تستعمل ھذه المركبات كمواد أولیة في الصناعات الكیمیائیة (صمغ،فعالیتھا الطبیة إلى

الغذائي والمشروبات.مطاط) ومواد التعطیر

إلى وقت قریب كان الباحثون یصنفون ھذه المركبات كفضلات إستقلابیة بالنسبة للنبات،

تقسیمھایمكن،)2010،(عمرومؤخرا وجد أن العدید من ھذه المواد تقوم بأدوار مھمة للعضویة

إلى ثلاث عائلات ھي : ) ATTOU)2011حسب

المركبات الفینولیة .

التربینات.

.القلویدات

1-I–:المركبات الفینولیة

تشارا في ـبات انمن أكثر المركینولیةــبات الفــتعتبر المرك) 2009حسب جرموني (

ــــب مرك8000وھي من نواتج الأیـــض الثانوي تم التعرف على أكثر من باتیةـــكة النــالممل

COLIN ET CROUZET(فینولـــــي یتكون ھیكلھا القاعدي من الأحماض الفینولیة ،)2011,

تتمیز بنیتھا بوجود حلقة عطریة أو أكثر مرتبطة مع وظیفة أخرى مثل الأستر أو الإیثر، البسیطة، 

تنتج في عدد الحلقات وعدد ونوع الوظائف  المرتبطة بھا یجعلھا تقسم إلى عدة مجامیعالاختلافو 

. acetateو shikimateھذه المركبات عبر مسلكین أساسین خلال المتابولیزم الثانوي للنبات ھما 

).2009(جیدل، 

I -1-1-مصدر المركبات الفینولیة:

من بین الأغذیة الغنیة بھذه د من الأطعمة ذات المصدر النباتي، توجد الفینولات في العدی

والمكسرات والحبوب والتوت البري والمشروبات كالشاي والقھوة الخضر و البقولیاتالمركبات

بینما توجد بصورة الفواكھ في بعض غ/ملغ500-100والكاكاو،  یمكن أن تصل ھذه المركبات  

.غ/ملغ100-25أقل في الخضر حیث تحتوي على ما یقارب 
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I -1-2- :أھمیتھا

التخلص من ضرر الضوء الزائد وذلك بامتصاص الطاقة الضوئیة وحمایة المواد الحیویة. -

تلعب دورا في تكوین اللجنین.-

تكیف بیئة الخلیة بتنظیم درجة الغلیان والتجمد وتنظیم المحتوى الاسموزي. -

فعالیة الھرمونات. تنظیم النمو وتطور النبات وذلك بتأثیر على -

.بعض البذور تسبب سبات -

تسیطر على فعالیة بعض الإنزیمات. -

تعطي بعض الأزھار ألوان زاھیة تؤدي الى جذب الحشرات وحدوث التلقیح. -

مواد مخزنة للنبات في وقت الحاجة. -

حیث تعرقل أكسدة الكلوروفیل أو الھرمونات. Antioxydantتقوم بدور العامل -

مثل : یمنع Protocatechuicacideالنباتات تلعب دور مھم في مقاومة الأمراض في بعض -

مرض التبقع الفطري في البصل حیث یتجمع في الحراشف القشریة ویمنع نمو الفطر

).2013بوقافلة،(

I-1--3: تبعا لتواجدھا وتعقیدھا وحسبیمكن تقسیم المركبات الفینولیةأقسام المركبات الفینولیة

:)2007بن عشورة (

.قلیلة الإنتشارالنباتیة  المركبات الفینولیة 

المركبات الفینولیة كثیرة الإنتشار .

.بولیمیراتة في الطبیعة على صورة المركبات الفینولیة النباتیة المتواجد

I-1-3 --1:المركبات الفینولیة قلیلة الإنتشار

C6-Cة من الشكل یالفینولالمركبات -أ 1،C6-C2،C6:

وھي مركبات توجد مصادفة في الطبیعة، وتعد في معظم الأحیان مكونات للزیوت 

). ZEGHD, 2009(الألدھیداتالطیارة كالكحولات و
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C6-C: أمثلة عن المركبات الفینولیة من الشكل 05الوثیقة  1،C6-C2،C6

.)2010قمولي، (

:C6-C3 ،C6-C4الفینولیة من الشكل المركبات -ب

(بن عشورة، أھمیة، تعتبر كذلك زیوت طیارةتعد أكثر تواجد من سابقاتھا وأكثر 

2007( .

.)2013(بوقافلة،C6-C3 ،C6-C4أمثلة عن المركبات الفینولیة من الشكل:06الوثیقة 

C6-C1-C6،:C6-C2-C6ة المشكلة من یالمركبات الفینول-ج

).2007(بن عشورة، مركبات نادرة في الطبیعة ومنھاوھي

C6-C1-C6،C6-C2-C6: أمثلة عن المركبات الفینولیة من الشكل07الوثیقة 

.)2010قمولي، (

I -1-3-2-:المركبات الفینولیة واسعة  الإنتشار

:C9و أحماض سینامیك C7أحماض بنزویك -أ
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.)2010قمولي، (البنزویكأمثلة لأحماض : 08الوثیقة 

یكاد عضو نباتي یخلو تقریبا من أحدھا على الأقل وتشمل أحماض السینامیك أربعة مركبات لا

)ZEGHD, 2009.(

.)2013(بوقافلة،أمثلة لأحماض السینامیك:09الوثیقة 

الكومارینات: -ب

C3تمثل السلسلة من اذC6-C3تتشكل أساسا من العنصر ذي البنیة )BOUZID)2009حسب

.حلقة أكسیجینیة غیر متجانسة

BOUZID: العنصر الأساسي في تشكیل الكومارینات:10الوثیقة  ,2009)(.

-I1-4-:التخلیق الحیوي

 : المسار الأكثر شیوعا ھو مسار حمض الشكمیك

ماض ــبدأ على مستوى الأحـــینولیة یــبات الفـدید المركـلیق عـتخ) 2011حسب عمر (

ھذه الأحماض الأمینة من ،tryptophaneو،tyrosine ،phénylalanineـــــــعطریةینیة الــالأم

بتعاقب التفاعلات المسمات Erythrose-4phosphateو phosphoenol  pyrجھتھا یبدأ بناؤھا من 
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ھذا المسار مشترك بین البكتیریا، الفطریات والنباتات، ویكون غائبا تماما عند حمض الشیكمیك

الحیوانات. 

الذي ینتج من Erythrose-4phosphateبناء الأحماض الأمینیة العطریة یبدأ بتكثیف جزیئات 

الذي ینشأ من الغلوكوز. ینتھي ھذا PEP، مع جزیئة منpentose phosphatesالمسار التنفسي 

التكثیف إلى إنتاج الأحماض الأمینیة الثلاث التي تكون الأصل في تكوین الأحماض الفینولیة.

 :المسار الثاني ھو مسار الأسیتات

-poly-ᵦمن حمض الأستیك لیؤدي إلىابتداءینطلق ھذا المسار ) 2011حسب عمر (

cétoester) بتغیرات طویلةpolyacétates التي تحدث بواسطة تشكیل حلقة ( تفاعل (claisen أو

.تكاثف الألدولیك)

ھناك مركبات فینولیة ذات مصدر مختلط بین حمض الشیكمیك والأسیتات مثل: 

: مثل mévalonate، وبین حمض الشیكمیك و stilbenes ،pyrones،xanthonesالفلافونویدات، 

بعض الكینونات. 

بناء أغلبیة المركبات furanoو pyranocoumarineمثل : mévalonateالأسیتات و حمض 

phényleالثانویة الفینولیة تبدأ بإزاحة الأمین ل  alanine التي تؤدي إلى حمض السینامیك، الإنزیم

. ھو الإنزیم المفتاح ویعد Phénylalanine ammonia lyase (PAL)المسؤول عن ھذا التفاعل 

مراقب جید لتوجیھ الكربون نحو إنتاج مركبات فینولیة.
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.)2010،لمركبات نواتج الأیض الثانوي(عمرآلیة تخلیق بعض ا:11الوثیقة 

:Flavonoïdeویداتالفلافون-ج

كلمة ـــتق من الــفي اللغة اللاتینیة مشFlavonoideــمصطلح ال) 2009حسب عاشوري (

و تعني أصفر، وھي عبارة عن صبغات نباتیة موزعة على جمیع أجزاء النبات، Flavusالیونانیة 

و بشكل أكبر في الجزء الھوائي منھ. مسؤولة عن ألوان الأزھار و الفواكھ و أحیانا الأوراق، 

ة عند تتوزع بشكل واسع و تنوع كبیر في النباتات الراقیة خاصة كاسیات البذور، و بصفة متوسط

.عاریات البذور و شبھ منعدمة في الفطریات و الطحالب 

ذرة كربون في ھیكلھا الأساسي موزعة على ثلاث حلقات15یدات وتحوي جمیع الفلافون

C6-C3– C6كما ھو موضح في الشكلMADI, 2010)(.

.)(YAKHLEF,2010یدات والھیكل القاعدي للفلافون:12الوثیقة
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:التصنیف

الحیوي لھا، الاصطناعانطلاقا من یداتولفلافونانستطیع أن نقسم ) 2008حسب لكحل (

أول، -3-الحیوي مثل الشالكونات، الفلافانوالاصطناعفبعضھا یعتبر وسائط ومركبات نھائیة في 

الحیوي الاصطناعدیول. بعضھا الآخر تعرف فقط بالمركبات النھائیة في -4,3-فلافان

.الفلافانونات، الفلافونولاتكأنثوسیانینات، 
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).2008،شروانة(یداتویوضح مختلف ھیاكل الفلافون:13الوثیقة

الحیوي :الاصطناع

احثین من ــالبمامـــاھتارت ـع قد أثــالواستشارھاـــانیدات و ولافونـــمیة الفـــظرا لأھـــــن

بتوجیھ أبحاثھم لمعرفة أصل التطور او قامو،و حتى علماء الوراثة،بیولوجیینالكیمیائیین، الــــ

یدات یتبع ولفلافوناالحیوي فالاصطناعالوراثي لھذه المركبات، أي كیف یتم تصنیعھا داخل النبات. 

عدة مسالك لتكوین النظام الحلقي داخل النباتات الراقیة، و من أھم تلك المسالك :

 مسلك حمض الشكمیكVoie du Shikimate.

  مسلك الأستیل مالوناتVoie du malonate
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).2009،(عاشوريیدات انطلاقا من الشالكونوالحیوي  لمختلف الفلافونالاصطناع:14الوثیقة

یدات بالنسبة للنبات:وھمیة الفلافونأ

عن إعطاء اللون للنبتة وبصفة خاصة للأزھار مما یمنحھا یدات ھي عناصر مسؤولةوفلافون

الصفة الجاذبة للحشرات والطیور التي تنقل حبوب الطلع وبذلك تمنح دورة جدیدة لحیاة ھذه 

ارة ـعد الحشرات الضــبتة مما یبـیزا لنـتعطي طعما ممإذمایة لھا ـالنباتات، كما تلعب دور الح

عنھا.

نمو وتطور النبات وھذا بتفاعلھا بطریقة معقدة مع مختلف ھرمونات ولھا دور في مراقبةماك

لأیضوھو إنتاج النبتة Phytoalexines: ـالنمو النباتیة كما تتكامل فیما بینھا لتساھم فیما یسمى ب

یعالج الإصابات التي تسببھا البكتیریا والفطریات. 
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تحمي نسیج النبات لكونھا تمتص الأشعة فوق البنفسجیة وعلیھ فھي تحمي المواد الأساسیة 

(البروتینات والأحماض النوویة) من الآثار السامة لھذه الإشعاعات، كما تساعد على إنقاص من 

).2009، عاشوري(ظاھرة النتح في المناطق الجافة 

یدات المضادة للأكسدة وأھمیة الفلافون:

العدید من الأنواع التقاطیدات عبارة عن مركبات قادرة على وفلافون)2011حسب عابد(

المؤكسدة مثل: أیونات فوق الأكسید، الجذر الھیدروكسیلي، الجذر البیروكسیلي و الأكسجین 

.الأحادي، حیث تم تحدید علاقة بین بنیة الفلافونوید و النشاطیة المضادة لأكسدة 

I -1-3-3- بولیمیرات المركبات الفینولیة النباتیة المتواجدة في الطبیعة على صورة:

:Taninsالدباغیات -أ

عبارة عن مواد قابظة، تنتج بشكل طبیعي مركبات عدیدة الفینولات ذات تراكیب متنوعة،

قابلة لذوبان في الماء، وھي مركبات مستخدمة في الدباغة و لھا خاصیة تحویل جلود في النباتات،

قدرتھا على الإتحاد الحیوانات الطریة إلى جلود غیر قابلة لتعفن و قلیلة النفاذیة ویعزى ذلك إلى

KHANBABEE ET VAN REE(بالبروتینات  , 2001) (GAZENGEL ET ORENCCHIONI,

2013.(

:كالتالي إلى قسمین حسب بنیتھا الكیمیائیةالدباغیاتتصنف و

 ة (الممیھة) لحنالمدباغیاتTanins hydrolysables:

ھي أسترات لسكر و حمض الفینول، عند إماھتھا ینتج جزء ) 2013حسب بن ذھیبة(

، و جزءا فینولیا مشكل من حمض الجالیك glucoseسكري في أغلب الأحیان یكون غلوكوز 

(acide gallique) أو حمض الإیلاجیكellagique)(acide.
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acide ellagiqueحمض الإیلاجیك : 16الوثیقةacide galliqueحمض الجالیك : 15الوثیقة

)DJEMAI, 2009(

 المتراكمةالدباغیاتTanins condensées:

لجزیئات أولیة تملك البنیة العامة ھي مركبات ناتجة من بلمرة) 2013حسب بن ذھیبة (

-flavane 3-4 diols )leucoأوflavane 3ol  (catéchines)یدات و یعد وللفلافون

anthocyandinesكربون (-) الأكثر أھمیة و ترتبط فیما بینھا بروابط كربونc-c مما یجعلھا (

صعبة الانحلال. 

).2013،(حوةالتانینات المتراكمة: 17الوثیقة

دباغیات الأھمیة البیولوجیة ل:

توجد في النبات عادة مركزة في أجزاء خاصة مثل الأوراق أو الساق ) 2010حسب عمر (

أو القلف و توجد عادة في الثمار غیر الناضجة و لكنھا تختفي عند النضج الثمرة.

فھي مبیدات البكتیریا والفطریاتتسببھاتلعب دور في وقایة النبات من الأمراض التيكما 

أو مضادات حیویة، فبعض النباتات تفرز ھذه المركبات على مستوى الأوراق والجذور للحشرات 

.كمواد سامة ضد نمو النباتات المتطفلة
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:  نینجلی-ب

بنیة منتظمة كارھة بشدة للماء مكونة أساسا من وحدات فینیل بروبانذات ھي بولیمیرات

C3 -C6 سكري للأغشیة الخلویة قلیلة التواجد في الخضر والفواكھوھي كذلك شق غیر

)COLIN ET CROUZET., 2011(

,.COLIN ET CROUZET(نینججزیئة لی:18وثیقةال 2011(.

-2-I التربیناتTerpène:

، توجد خاصة لدى النباتات، و ذائبة في الدھونو ھي مركبات عدیدة) 2013حسب حوة (

و البكتیریا، التربینات مجموعة ھائلة من المنتجات الطبیعیة ذات ھیاكل لكن أیضا لدى الحیوانات 

الحلقات الكربونیة، إذ عددةتمانتھاء إلى بنىلسلاسل الخطیة البسیطة و كربونیة متنوعة بدءا من ا

المنتجات العظمى النباتیة، حیث یتم مركب، فھي تشكل بذلك 3000أحصى العلماء أكثر من 

تركیب التربینات في الصانعات الخضراء.

I -2-1-الوحدة الإنمائیة:

تتمیز التربینات بأنھا تشترك في الوحدة الأساسیة، ، إذ یتكون ھیكلھا الكربوني من خمس 

).2013(حوة، بیوتادیین) -3، 1-میثیل-isoprène)2ذرات كربون و أھمھا الإیزوبرین 
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(الأیزوبرین:19وثیقةال isoprène،2013حوة(.

ى الھیكل التربیني عدة تغیرات لتشكیل المركبات التربینیة المعقدة من بینھا: و تطرأ عل

,xanthophylle)، صبغات جزرینیة (acide abscissique, gibbérellinesالھرمونات ( carotène ،(

,cholestèrol, sitotérolستیرولات ( ergostérol) و مشتقات ستیرولات (,sitostérol, ergostérol

cholestérol ( ومشتقات الستیرولاتhéteroside digitalique) ( كما تعد المركبات التربینیة جزء

.)2010(عمر، مھم من الزیوت الأساسیة التي تمنح لنباتات رائحتھا وذوقھا

I -2-2-:تصنف التربینات على حسب عدد وحدات الإیزوبرین الداخلة ) 2006(آیتحسبتصنیف

ھو موضح في الجدول.في تشكیل المركب كما

).2009(عابد، تصنیف التربینات : 01الجدول 
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-3-I القلویداتLes Alcaloïdes:

من طرف 1803تم عزل أول مركب قلویدي ھو الأفیون سنة ) 2013حسب بن ذھیبة (

و الذي أستخدم كمنوم و مسكن لقرون عدیدة بواسطة الأطباء الشعبین.دیرسون

شتقت و او منھا قاعدي لھ صفات القلویة لفظ كلمة القلوید عبارة عن مركب عضوي 

تحولت إلى كلمة القلوید أي القاعدة النباتیة.

أمینیھمعقدة البنیة، تحتوي على وظیفة حمضیة و بصفة عامة القلویدات ھي قواعد أزوتیة

واحدة أو عدة وظائف، و ھي مركبات لھا أھمیة عند البیولوجیین و الصیادلة نظرا لخصائصھا 

.السمیة و الدوائیة

I-3--1: تصنیف

وفقا للفصائل النباتیة تلجأ بعض المصادر إلى تصنیف القلویدات) 2009حسب عابد(

المستخلصة منھا، ولكن تزاید اكتشاف المئات من ھذه المركبات حال دون استخدامھا، أو حسب 

الصیدلانیة وتركیبھا الحیوي أو حسب بنیتھا الكیمیائیة. خصائصھا 

ولقد كانت أكثر المحاولات قبولا وانتشارا ھو نظام التقسیم الذي وضعھ ھیجاور، الذي قسم 

ویدات إلى ثلاث أقسام رئیسیة ھي :القل

القلویدات الحقیقیة ك

 القلویدات الأولیة

.القلویدات الكاذبة

-2-3-Iلنباتأھمیة القلویدات بالنسبة ل:

بأنھا مواد سامة لذلك فان وجودھا في النبات یحمیھ من الحشرات الضارة.تمتاز القلویدات-

في حیاة النبات كمنظمات للنمو.تؤثر بعض القلویدات-

تعتبر مصدرا للعناصر التي قد ییحتاج إلیھا النبات في نموه و خاصة عنصر النیتروجین.-

مفعولھا بإلغاءتتحد القلویدات مع بعض المواد الموجودة في النبات و الضارة لھ و تحمیھ منھا -

MERGHEM()2004حجاوي وآخرون، ( ,2009(.
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-3-3-I القلویدات بالنسبة للإنسان :أھمیة

القلویدات لھا تأثیر فیزیولوجي واضح فمنھا ما ھو سام جدا، و منھ ما یستخدم ) 2009حسب عابد(

كعلاج، ولھا تأثیر على مناطق عدیدة في الجھاز العصبي و ھي مھمة جدا في الصناعة الصیدلانیة، 

الأفیدرینطبیة مختلفة و لكن تأخذ بجرعات یسیرة، فمثلا الأدرینالین و استعمالاتحیث أن لھا 

حیث یشار إلیھما بعقاقیر الضغط نظرا لما لھما من أثر فسیولوجي مھم فیرفع ضغط الدم و یستعمل 

الأدرینالین لوقف النزیف، و یستخدم الأتروبین في جراحة و طب العیون، حیث یعمل على توسیع 

فھو مخدر، و الكنین یستعمل لعلاج حمى الملاریا، و بابافرین یستخدم الكوكایین حدقة العین، أما

لعلاج التقلص العضلي اللاإرادي، أما المورفین كمسكن للألم و مخدر و لكن تكرار تناولھ یؤدي 

إلى الإدمان، و یحفز النیكوتین الجھاز العصبي المركزي عند تعاطیھ بكمیات قلیلة، و لكن تعاطیھ 

إلى 40ات كبیرة یؤدي إلى شلل عصبي، و ھو سام جدا حیث تتراوح الجرعة القاتلة ما بین بكمی

ملغ.60
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I- الإجھاد التأكسدي

تعتبر مضادات الأكسدة ثورة العالم الحدیث فھي تعتبر مواد ذات أھمیة بالغة كونھا 

تحمي الخلیة عن طریق محاربة الجذور الحرة الناتجة عن الإجھاد التأكسدي و بذلك خلق 

التوازن بین المواد المؤكسدة من جھة و المواد المضادة للأكسدة من جھة أخرى. 

باختلال التوازن ما بین الآلیات التي تؤدي إلى إنتاج الجذور التوتر التأكسديیعرفو

و المیكانیزمات التي تعمل على التخلص منھا أو ما تسمى بمضادات ) (Pro-oxidantالحرة 

الأولى أو إلى تثبیط الآلیاتإما إلى تنشیط الاختلال). و قد یرجع ذلك Antioxidantالأكسدة (

معا، فیؤدي عدم التوازن إلى ظھور أضرار خلویة غالبا ما تكون الاثنینالمیكانیزمات الثانیة أو 

JOËL ET.2002 ,(غیر عكسیة  AL.(

II- الجذور الحرةEspèce reactives de l' oxygène (ERO):

ة متعادلة أو مشحونة بشحنة سالبة أو یالجذور الحرة ھي أصناف كیمیائیة ذریة أو جزیئ

و یكون معظمھا غیر مزدوج، أكثرموجبة تحتوي في تركیبھا الالكتروني على إلكترون أو 

مركبات وسطیة و تنتھي بنھایتھاـمیائیة كـتفاعلات الكیـاء الـ، تتولد أثنشدیدة الفعالیة 

(BOURAS ET HOUCHI, 2013) .

فإنھ یصبح غیر مستقر ومؤذ للجزیئات الأخرى الإلكترونین وحین یفقد الجزيء أحد

عن طریق استقبال إلكترون آخر أو عن طریق نقل الإلكترون ھذاالاستقرار عدم و،المجاورة

لنشطة جدا بشكل مستمر في تنتج ھذه الأنواع الجذریة غیر المستقرة وا.الحر إلى جزیئة أخرى

.)Berger, 2006(لعدید من الظواھر البیولوجیة عضویة من خلال اال

II -1- وكسجین :للأأنواع الجذور الحرة أو الأشكال النشطة

الأشكال النشطة للأوكسجین ھي جزیئات صغیرة الحجم لا تحتوي على ذرات الكربون 

)H2O2(و فوق أكسید الھیدروجینSuperoxideكسید) وتتضمن جذر فوق الأ2009،(عمراني

ROO.(Radical(وجذور pyroxyleذور الھیدروكسیلوج).OH(Radical hydroxyl

.)2013(كربیع،
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II -1-1-نیون فوق الأكسیدأAnion Superoxide:

عبارة عن جذر أحادي مشحون سلبا، یتكون نتیجة لإختزال الأكسجین الجزیئي الذي 

ل یتطلب طاقة :عتفالیستقبل إلكترونا خلا

، لكن (OH)قل نشاطا من جذر ھیروكسیل أیكون ھذا الأنیون نشطا إلى حد ما حیث یعتبر 

.)(HAMIDI, 2013بإمكانھ أن ینتشر بشكل كبیر داخل العضویة

1 -II-2 - فوق أكسید الھیدروجینH2O2:

إلى بیروكسید Dismitationیتحول أنیون فوق الأكسید عن طریق عملیة الدسمتة 

,H2O2)BOULDJADJالھیدروجین  الذي لا یعتبر جذرا حرا جد نشط و لھ قدرة كبیرة ) 2009

. على الأكسدة

المضاعف للأكسجین بفضل عدد كبیر من إنزیمات الاختزالأیضا من H2O2ینتج 

dehydrogenaseمثل :Acyl Co A deshydrogenase،NADH deshydrogenase ،

xanthine oxidase ،urinase ،mono-amine-oxydase.

و الجذر -OHلیعطي جذر Fentonحسب تفاعل +Fe2في وجود H2O2یتفاعل 

).2009(عمراني،OHالھیدروكسیلي 

1 -II-3 - جذر الھیدروكسیل.OH:

و یمكن أن یتفاعل مع البروتینات والأحماض النوویة واللبیدات ھو جزيء نشط جدا 

.)(MOHAMMEDI, 2006وغیرھا من الجزیئات لیغیر من التركیبات أو یسبب تلفا للأنسجة 
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).FAVIER, 2003(: مصدر مختلف الأنواع الأوكسجینیة الحرة 12الشكل 

-II3 - الجذور الحرة :مستھدفات

بسبب النشاط الكبیر للجذور الحرة یمكنھا أن تلحق الضرر بالمكونات البیولوجیة الھامة 

DEFENG ET(و البروتینات و اللیبیدات DNAمن  AL., 2003.(

3 -II -1 -ـأكسدة الDNA:

:تؤدي الجذور الحرة إلى 

حدوث طفرات -

.DNAـتوقف تضاعف ال-

DNA.ـ أكسدة القواعد المكونة لل-

.و البروتینDNAـ ور بین الستشكیل ج-

كسر على مستوى السلاسل (الأحادیة والمزدوجة ). تعتبر مصدرا للعدید من الأضرار -

من جھة  أخرى یلاحظ OXO-7,8-dihydroxy-guanine (8-oxoG)-8التي تصیب القواعد 

خلال سلسلة من التفاعلات عملیة المتللة على مستوى القواعد، نتیجة ھذه الأضرار تقود إلى خطأ في 
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ذر بجADNالقراءة خلال عملیة الإستنساخ بالإظافة إلى ذلك ، في حالة الإشعاعات وترتبط إصابة  

الھیدروكسیل.

2-3-II -:أكسدة البروتینات

ة بواسطة الأنواع یمینأن تتأكسد تقریبا كل الأحماض الآینات، یمكنفیما یخص البروت

كل من الأحماض الأمینیة والكبریتیة (سیستیین والمثیونین) و تعد الأكسیجینیة النشطة، 

مینیة إلى أكسدة الأحماض الآیبتوفان) الأكثر حساسیة. تؤدي والعطریة (و الثیروزین و الثر

الكربونیل على البروتینات، لكن یمكن أن تؤدي إلى ظھور تشكیل مجموعات الھیدروكسیل و 

تغیرات بنائیة جد مھمة مثل التشابك داخل الجزیئات أو بینھا. وقد تؤدي ھذه الأضرار إلى 

یرات في بنیة البروتینات. في حالة الإنزیمات، یمكن أن تقود التغیرات الحادثة على مستوى غت

).2009(بوبلوطة، الموقع النشط إلى تثبیطھ

1 -II -3-: أكسدة اللیبیدات

ھنیة و فوسفولبیدات غنیة لى كمیات كبیرة من البروتینات الدتحتوي الأغشیة الخلویة ع

بالأحماض الدھنیة غیر المشبعة و التي تكون عرضة للجذور الحرة المؤدیة إلى حدوث أكسدة 

ثلاثة مراحل :)، تتم عملیة أكسدة اللیبیدات على 2012سلامة، بن (اللیبیدات 

لسلسلة الأحماض الدھنیة H–Cتحدث ھذه المرحلة بتحفیز جذري للرابطة مرحلة البدایة:-أ

و تتشكل جذور جد فعالة في وجود الأوكسجین وھي جذور بروكسیلیة. 

للمرحلة الأولى، الجذر البروكسیلي یأخذ ھیدروجین من جزیئة امتدادمرحلة الإنتشار:-ب

أخرى من الأحماض الدھنیة و بالتالي تخلیق جدید بتحویل الحمض الدھني إلى جذر 

ھیدروبروكسید. 

تتعرض الھیدروبیروكسیدات الناتجة إلى عدة تحولات، إما ترجع ھایة:مرحلة الن-ج

إلى ألدھیدات أو تستمر أكسدتھا و تتجزأ)GPxGluthation proxydase(بواسطة إنزیم 

دخل مركب مضاد للأكسدة و الذي یقوم بدور ف ھذه التفاعلات المتتالیة إما بتسامة. تتوق

.)2010كاسر للسلسلة، أو بتفاعل جذرین مع بعض لإنتاج جزیئة مستقرة (عمر،
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III- مضادات الأكسدة:

أكسدة المركبات الأخرى أو على منع القدرة دات الأكسدة أنھا مركبات لدیھا اتعرف مض

إعاقتھا، حیث تقوم بتقدیم إلكترونات إلى الجذور الحرة، و تتحول بدورھا إلى جذور حرة 

.)2011ضعیفة غیر فعالة و غیر سامة (محمد و آخرون.، 

كسدة ھو كسر سلسلة التفاعلات الجذریة الناتجة من الأكسدة وتقسم لمضادات الأساسيوالدور الأ

).2009(عابد، مصنعةقسمین طبیعیة ومضادات الأكسدة من حیث مصادرھا إلى 

III-1 -: مضادات الأكسدة الطبیعیة

أنظمة دفاعیة جد فعالة و تنقسم إلى نوعین: مضادات الأكسدة الإنزیمیة تحمل العضویة 

نزیمیة. ھذه المواد المضادة للأكسدة یمكن استخدامھا في علاج أو الإو مضادات الأكسدة غیر 

). KANOUN, 2011ة الوقایة لمنع الأكسدة (محاول

III-1 -1- الإنزیمیة :الأكسدة مضادات

III-1 -1-1- إنزیم سوبر أكسید دیسموتازSuperoxide dismutase SOD):(

اتیة وفي كائنات الدنیا عبارة عن بروتین معدني یتواجد في كل العضیات الحیوانیة و النب

حیث یكمن دور ھذا الأنزیم في تقصیر مدة حیاة أیون فوق الأكسید فھو یعتبر كإنزیم الھوائیة،

).FAVIER, 2003مفتاح للدفاع ضد الجذور(

III-1 -1-2- إنزیم الكتالازCatalase:

الأساسي لإنزیم الكتالاز في النبات ھو حمایة الأنسجة من التأثیرات تكمن الوظیفة 

لى إنتاج إ) كما یعمل على إزالة الالكترونات التي تقود H2O2السمیة لبروكسید الھیدروجین (

)O2( .

الكائنات الھوائیة و في الخلایا التي تحتوي یتواجد إنزیم الكتالاز في جمیع كما 

تمت تنقیتھ و درست فعالیتھ في العدید من النباتات منھ السبانخ و ثمار التفاح حیثالسایتوكروم ،

).2011(الأنباري و عبد الوھاب، الأصفر 

III-1 -1-3- إنزیمات الجلوتاثیون بروكسیدازGlutathion peroxidases:
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) و مھمتھ إتلاف بروكسید الھیدروجین 2010یتواجد ھذا الإنزیم في المیتاكوندریا (عمر،

.)AL-HELALY, 2013(و البروكسیدات اللیبیدیة 

:الإنزیمیةغیرمضادات الأكسدة-3-

:ھناك عدة مضادات للأكسدة غیر إنزیمیة منھا

-III3 -1- الفیتامینC:

لویة، یتم یتواجد في السیتوزول و في السوائل خارج خمركب قابل لذوبان في الماء، 

من الغلوكوز عند كل الثدیات، و لا یتم صنعھ عند الإنسان. یمتلك حمض صنعھ في الكبد ابتداءا 

بإمكان حمض .O2.-و OH.الأسكوربیك وظائف متعددة مضادة للأكسدة من أھمھا إزاحة 

).2010عمر، (Eالأسكوربیك أن یتفاعل مع الفیتامین 

,AMADOU: بنیة الفیتامین13لشكلا 2005) C(.

III -3 -2- الفیتامینE:

في الأكسدة الانتشارو مرحلة الابتدائیةفي الدھون، تعیق المرحلة ھي مركبات ذائبة 

الجذور الحرة حیث ترتبط خواصھ المضادة للأكسدة بقدرتھ على التقاطالذاتیة. تساعد بنیتھا على 

ETمنح ذرة ھیدروجین WILLIAM, 2007)JERRY(          .

(الأنویة و البذیرات و الفیتامین المستخلص في الزیوت النباتیة Eیتواجد الفیتامین 

.)2010عمر،(الاصطناعيمرتین من الفیتامین طبیعیا) یبدي قوة بیولوجیة تفوق 
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.)(EAMADOU,2005بنیة الفیتامین:14الشكل 

-III3 -3- إنزیم جلو تاثیونGlutathion:

عبارة عن ببتید ثلاثي یمثل أھم مضادات الأكسدة التي لھ دور في الحمایة داخل 

في جمیع الخلایا تقریبا كما یوجد في السوائل الخارج خلویة ركیزه بالمیلي مولر تالعضویة، یقدر 

تخفیض الإنتاج في glutahtione peroxidaseراكیز جد ضعیفة، فھو عامل مساعد لإنزیم تب

.ROSـللالداخل خلوي للبروكسید كما تعمل عن الإزاحة المباشرة 

الأیونات التقاطمن الأكسدة و SHعلى حمایة بروتینات التي تحمل مجموعات GSHو یعمل 

,HADBAOUI) .(المعدنیة مثل النحاس  2007

III -3 -4-:مضادات الأكسدة المعدنیة

السیلینیوم كمضادات للأكسدة من خلال ’ الحدید’ والزنك ’ یكمن دور كل من النحاس

GPxو SODCatalaseدورھم كعوامل مرافقة للإنزیمات المضادة  للأكسدة مثل : 

)KANOUN,2011(.

III-5 -:مضادات الأكسدة الصناعیة

إلى تلفھاللتقلیل تعتبر عنصر أساسي یجب إضافتھ للأطعمة المعلبة ) 2009حسب عابد(

نھا:ـــــــــم،یرھا (عابدـــــأكسدھا قبل غــأقصى حد وذلك لت

Butylhdroxyanisole (BHA).
Butylhydroxytoluene( BHT )

gallate propylene)( PG

tetre-butylhydroquinone(TBHQ)
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في الصناعة الغذائیة لأنھا فعالة و قلیلة التكلفة بالمقارنة مع الاستعمالھذه المركبات واسعة 

كما وجد أن لھذه المضادات تأثیرات سامة و .)HADBAOUI, 2007(مضادات الأكسدة الطبیعیة 

). 2011سرطانیة على صحة الإنسان (الكوري و المقطري، 

JOËL ET.2002 ,(مضادات الأكسدةآلیات بعض:15الشكل AL.(
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I-:المواد المستعملة

I-1- المدروسةالعینة النباتیة:
Plantago albicansنبات فقوس إنمعینات نباتیة من جمعقمنا ب L خلال المرحلة

و حیث أستعمل النبات كاملا ، 2015أفریل 7منطقة الصحین بولایة الوادي یوم من الزھریة  

التعرف علیھ من طرف أشخاص مختصین تم ویستعمل في الطب الشعبي، ينبات صحراوھو

).OZANDA, 1962) و(2005حلیس،(وحسب المراجع التالیةالنباتفي معرفة وتصنیف 

)2015، عو سبا(بلقط

Plantago albicans: صورة نبات فقوس إنم 24الوثیقة L(صورة أصلیة)

Plantago albicansلنبات فقوس إنم) یبین التصنیف النباتي 02و الجدول (  L

)JULES et CHARLES-MARIE, 2002(

PlantaeRègneالمملكة النباتیة 

TracheobiontaSous-règneالمملكة- تحت

MagnoliophytaDivisionالقسم 

MagnoliopsidaClasseصنفال

AsteridaeSous-classeصنفال- تحت

PlantaginalesOrdreالرتبة

PlantaginaceaeFamilleالعائلة 

PlantagoGenreالجنس

Plantagoالنوع albicans LEspèce
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I -1 -1-: منطقة الدراسة

الجنوب الشرقي من القطر الجزائري بالعرق الشرقي من تقع منطقة وادي سوف في 

-°6شمالا و بین خطي طول °34- °31الصحراء الكبرى، و تمتد أراضیھا بین خطي عرض 

كلم مربع، حیث تتمیز بارتفاع درجات الحرارة في فصل 82.800شرقا و تبلغ مساحتھا 8°

لیلة التساقط حیث یصل المتوسط ، أما بالنسبة  للأمطار فھي ق°34الصیف یصل متوسطھا إلى 

).2014،ملم (ضیف3.8إلى السنوي

ولایة الوادي-:تمثل خریطة تبین المنطقة التي تم فیھا قطف النبات بصحین الوادي25الوثیقة
)GOOGLE EARTH, 2015(.

منطقة الصحین 

N

N

كم20/میل10السلم 
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I-2- الأجھزة المستعملة :المواد الكیمیائیة و

المواد الكیمیائیة المستعملة في العمل التطبیقي: 03الجدول 

المواد الكيميائية المستعملة
Folin-ciocalte/N=2N/VWR-Prolabo-BDHD=1.22كاشف

AlCl3كلورید الألمنیوم 
M(241.43g/l). P=97%

CH4Oمیثانول
P=99.7%

H2SO4حمض الكبریت
1.84D=

C2H6Oإیثانول
/ P=99.8%D= 0.789g/ml

/FeCl3M(162.29g/l)كلورید الحدید - P=98%

=A+BCuSo4+5H2OPكاشف فھلنج 7.2%

CHCl3كلوروفورم 
M=119.38g/mol

C6H806حمض الأسكوربیك 

=NaH2Po4g/mol119.98Mفوسفات الصودیوم

.DPPHM=394محلول 3 g/mol

5O6H7Cحمض الجالیك

M=1235.86(NH4) 6 Mo7O24مولیبدات الأمونیوم 

Na2CO3كربونات الصودیوم
P=99.8%

)HCl(كلور الماءحمض 
g/ml36.64 ،%33P=
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: الأجھزة و المواد المستعملة في العمل التطبیقي04الجدول

الخصائصدورھاالأجهزة المستعملة
بكفاءة إزالة المذیبات من العینات Rotavapeurجھاز التبخیر 

بواسطة التبخیر

B-491Büchi

-Memmert BLM100تبخیر المذیبات étuveالحاضنة 
800

الامتصاصیةجھاز قیاس 
Spectrophotomètreالضوئیة

المادة للحزمة امتصاصیةقیاس 

الضوئیة

UVmini -1240 (220-
240V)

°WNB-14Tmax=95Cالتسخین bain marieحمام مائي 

=D=0.01gMax/وزن المادة النباتیة الجافة balanceالمیزان الحساس 
1210

طحن المادة النباتیة الجافة الخلاط الكھربائي 

التسخین Bec benzenموقد بنزن 

II -: طرق العمل

II -1- العینة النباتیةتجفیف:

نقوم بتنقیة أوراق و سیقان النبات و إزالة الشوائب منھا أما عملیة التجفیفقبل البدء في 

بالماء البارد لإزالة الشوائب و الرمل منھا، ثم تجزأ مختلف بالنسبة للجذور فقد تم غسلھا

تنقى و أعضاءه كل واحد على حدى ( الأوراق، الأزھار، الثمار، الأغصان، الجذع، الجذور)

الرقیقة و الأجزاء الخشنة مثل الجذع و الجذور یتم تقسیمھا إلى أجزاء صغیرة من الحشرات 

بعیدا عن الأشعة درجة مئویة °37في الحاضنةوضعت ثم  ، حتى تسھل عملیة التجفیف

جمعت جمیع الأعضاء ، ثموذلك للتخلص من أي رطوبة في العینةلمدة خمسة أیامالضوئیة 

. لمادة الجافة للدراسةعلى النتحصلالنباتیة و سحقت، 

II -2- الحفظ:

یجب حفظھا في ظروف لا تسمح لھا بالتعفن أو التأثیر على ،النبتةسحق تجفیف وبعد 

في أواني زجاجیة عاتمة محكمة المادة الجافة المتحصل علیھاحفظتمركباتھا الفعالة، لذلك 

. غلق بعیدة عن الضوءال
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II -3-الكحولیةلصات المائیة و تحضیر المستخ:

ساعة24مدة لمن الماء أو الإیثانول سواءا مل 120في من المادة الجافةغ10نقوم بنقع 

مراتثلاثةكرر العملیة من أجل الحصول على أكبر كمیة ممكنة نو،المخبرفي درجة حرارة 

خلاصة ق الترشیح حیث جمعت ورباستخدامبعد ذلك نرشح كلا المستخلصین لكل مستخلص، 

م °60تحت درجة حرارة باستعمال جھاز التبخیرو تعرض لعملیة التبخیرالثلاثة التكرارات

، حیث نحصل في °65بالنسبة للمستخلص الإیثانولي أما المستخلص المائي تحت درجة حرارة 

REBIAI)مادختالاسن ـیـحفظ لحام، یــالنھایة على ناتج عبارة عن المستخلص الخ et al.,

2014).

II -4-كشف الكیمیائي لا:

II -4-1 -الكشف في المستخلصات:

II -4-1 -1-: الكشف عن القلویدات

یثانوليو الإأمل من المستخلص المائي 1قطرات من الكواشف التالیة إلى 3-2أضیفت 

یة لكل كاشف على وجود القلویدات :تالالراسب بالألوانو دل ظھور 

برتقالي: ظھور راسب Dragendroffدارجندروفكاشف-أ

).2007(دھري نعمھ و آخرون.، : ظھور راسب بنيWagnerكاشف وانر -ب

II -4-1-2 -دباغیاتالكشف عن ال:

مل من 1،و الإیثانوليأمستخلص المائي مل من ال1لـنضیفدباغیاتكشف عن اللل

ظھور ویدل.)%1(المخفف(FeCl3)كلورید الحدید ثلاثي قطرات 2-1منوالمقطر الماء 

. )2011،رزاق زغیر(دباغیاتعلى و جود الخضر الداكن أو الأخضر المزرق اللون الأ

II -4-1 -3- الكشف عن الصابونیات:

مل من المستخلص المائي و 2للكشف عن الصابونینات نقوم بإضافة القلیل من الماء إلى 

كالتالي : الصابونیینو نقدر محتوى دقیقة20و نتركھا لمدة جیدانقوم بالرجوالإیثانولي

ین).نعدم وجود رغوة = نتیجة سلبیة (عدم وجود الصابو

.نسبة الصابونین منخفض في النباتسم = 1الرغوة أقل من 

.نسبة الصابونین متوسط في النباتسم = 2- 1الرغوة 

.KANOUN, 2011)(الصابونین عالیة في النباتنسبة سم = 2الرغوة أكثر من 
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II -4-1 -4-مركبات الإرجاعیة :الكشف عن ال

قطرة من محلول فھلینج 20و المقطر مل من الماء 2من المستخلص إلى مل 1نضیف 

مثل ثم نقوم بتسخینھا. ظھور راسب أحمر آجوري دلیل على وجود المركبات الإرجاعیة

.KANOUN, 2011)(السكریات 

II -4-1 -5- الفلافونویداتالكشف عن:

غ من 0.5المركز و HClمل من 1مل من المستخلص المائي أو الإیثانولي مع 5نمزج 

دقائق دلیل على وجود الفلافونیدات 3برمنغنات المغنزیوم، ظھور لون وردي أو أحمر بعد 

)KANOUN, 2011 .(

II -4-2 - المادة الجافة :الكشف في

II -4-2-1 -صبغات الكشف عن الanthocyanes:

بعدھا دقیقة)، 15(مل من الماء المغلي لمدة 100لنبتة في غ من مسحوق ا5نقوم بنقع 

(2N)مل من2مل نضیف إلیھا 2ح المستخلص حیث نأخذ منھ یرشنقوم بت HCl ظھور لون .

عند إضافة عدة قطرات من الأمونیاك دلیل على وجود وردي أو أحمر الذي یتحول إلى بنفسجي 

.anthocyanes)(KANOUN, 2011ـ ال

II -4-2 -2- یداتنوالفلافوالكشف عن:

ساعة، بعد الترشیح 24%) لمدة HCl)1مل من 150مسحوق النبتة في غ من 10تنقع 

كحولیة في أعلى طبقةمل من الكحول. إذا تواجدت 2.5من الرشاحة و نضیف لھا مل 5نأخذ 

.(ZEGHEB, 2013)أصفر فاتح ھذا دلیل على وجود الفلافونویدات الأنبوب ذات لون 

II -4-2 -3- تربیناتالالكشف عن:

الترشیح نضیف ، بعدCHCl3مل من 20غ من وزن النبتة المسحوقة، نذیبھا في 5نأخذ 

بین المرحلتین یعطي التقاءبعنایة على جدران الأنبوب، حیث نلاحظ نقطة H2SO4مل من 1لھا 

).(ZEGHEB, 2013اللون الأخضر و ھذا دلیل على وجود التربینات 

II -5-مردودیةالRendement:

إنتاجیة المستخلص الإیثانولي أو ) تحسبSOUMANOU)2013وADJOUحسب 

المائي نتبع المعادلة التالیة :
R(%) = (Me/Ms) x 100

Me:بعد التبخركتلة المستخلص المتحصل علیھ.

Ms: كتلة المادة الجافة المستعملة
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R:المردودیةنسبة.

II -6- فینولات الكلیة :التقدیر

CHAVAN)فینولات الكلیة حسب (تم تقدیر ال et SINGHAL, 2013 كاشف بواسطة

Folin-ciocalteauمع ئیةاــأو المیةمل من المستخلصات الإیثانول0.2مزج ــقوم بـث نـ، حی

دقائق، 5تحضن الأنانیب في الظلام مدة ثم ، %)Folin-ciocalteau)10مل من محلول 1

دقیقة. تقاس 30في الظلام لمدة %) و تحضن7.5كربونات الصودیوم (مل0.8بعدھا نضیف 

نانومتر و یستعمل حمض الجالیك لتحدید منحنى 765الناتج عند طول الموجة امتصاصیة

الیك لكل غرام من المستخلص.غمع حمض المكافئغلبالمیتم التعبیر عن النتائجو العیاریة، 

II -7- ویدات :ونفلافالتقدیر

MBAEBIE(حسب et al., AlCl3تقدیر الكمي للفلافونیدات بواسطة التم )2012

مل 0.5ھا ــــــیف لــــو نضئیةماــــأو الیةثانولــــــصات الإیـــلمستخلمل من ا0.5ذ ـــــأخب

( 2 %من  AlCl3،( الامتصاصیةحیث یحضن المحلول الناتج مدة ساعة و نصف، بعدھا تقرأ

quercetinالكرستینمكافئ مع رامالتعبیر عن النتائج بالملغیتم نانومتر. 420عند طول الموجة 

غرام من المستخلص. لكل

II -7-لیة المضادة للأكسدة :اقیاس الفع

II -7 -1-المضادة للأكسدة القدرة الكلیةاختبار )CAT(:

علىبالاعتمادللمستخلصین الإیثانولي و المائي المضادة للأكسدة قدرة الكلیةتم تقدیر ال

etحسب (phosphomolybdenumطریقة  YAZDANPARAST, 2007(ARDESTANI ،

مل من المحلول الكاشف 1) مع gµ100ما یعادل (مل من المستخلص 0.1حیث نقوم بمزج 

)0.6M ،28حمض الكبریتیكMm ،4فوسفات الصودیومMm.(أما في مولیبدات الأمونیوم

في حمام المائي ثم نضعھا،یثانول أو الماء بدل من المستخلصمن الإمل0.1حالة الشاھد نضع 

في طول الامتصاصیةتم قیاس یدقیقة. بعد أن تبرد العینات 90درجة مئویة لمدة °95عند 

لكل غرام غرام مكافئ من حمض الجالیكلمبالتم التعبیر عن النتائج یو ،نانومتر695الموجة 

من المستخلص.

II -7 -2- الحر إختبار تثبیط الجذر•DPPH:

بتعیین النشاط الكابح النشاط المضاد للأكسدة للمستخلصین المائي و الإیثانولي قیاس یتم

etبحسDPPH•للجذور الحرة باستخدام al., 2012). (DZIRI
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مستخلص كل مل من 1حیث نمزج نحضر تراكیز مختلفة من المستخلصین الإیثانولي و المائي 

دقیقة في 15). نترك المزیج مدة 0.1mM(DPPHمل من محلول 2) مع مل/غم0.001-1(

نانومتر. و یعبر عن النشاط الجذري 515في طول موجة الامتصاصیةالظلام، بعدھا تقرأ 

)%(I : بنسبة مئویة وفقا للمعدلة التالیة

I % = [( Aₒ- As)/Aₒ]100٭

Aₒ : الشاھد امتصاصیةتمثل

As: ة العینامتصاصیةتمثل

حیثنرسم المنحنى البیاني للنسبة المئویة للتثبیط بدلالة التركیز،)Excel(اكسلباستخدام 

و الذي یعرف على أنھ % من الجذور الحرة 50نحصل على التركیز المناسب للقضاء على 

ة ل، و الذي نحسبھ من المعادDPPH•% من جذر 50تركیز المستخلص اللازم لتثبیط ( كبح) 

بدلالة تراكیز المستخلصات.)% I(منحنى تغیر نسبة التثبیط 
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I-:النتائج

I -1– لنبات فقوس إنم الكشف الكیمیائي للمركبات الفعالة للمستخلص المائي و الإیثانولي

Plantago albicans L:

بالكشف عن محتواھما من تبین،ةو الإیثانولیةالمائیستخلصات الخاممبعد تحضیر ال

:الصوركذلك ، )06()05الجدول (كما ھو موضح في ،المركبات الفعالة

Plantago albicansنتائج الكشف عن المركبات الكیمیائیة لنبات فقوس انم : 05الجدول  L

Plantago albicansلنبات فقوس انم عن المركبات الكیمیائیة الكشف الكیمیائي : 06الجدول  L

(النبات جاف)

حسبالفلافونویدات
)(ZEGHEB, 2013

+

+المركبات الستیریویلیة و التربینات 
-anthocyanesالصبغات 

ملاحظة:

):غیاب المادة الفعالة._(

(+):وجود المادة الفعالة.

Plantago albicansول یتبین لنا أن نبات فقوس انم من خلال الجد L غني بالمواد

ت، دباغیاالقلویدات، الفلافونیدات، والوذلك بعد الكشف الكیمیائي عن المركبات التالیة :،الفعالة

و الصابونیاتكل منغیاب، ولوحظ المركبات الستریویلیة و التربینات، والمركبات الإرجاعیة

anthocyanes.

EAqEaOHالمركبات الكیمیائیة
++Dragendroffالقلویدات

_+دباغیات ال

++المركبات المرجعة
__الصابونین
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الدباغیات:-أ

تغیر لون المحلول المائي و الإیثانولي إلى الأخضر المزرق دلیل على وجود الدباغیات 

Plantago albicansفي نبات فقوس انم Tanins cathéchiquesالكاتیشیة  L.

A -     المستخلص المائيB -المستخلص الإیثانولي

المركبات المرجعة-ب 

في المستخلص المائي و الإیثانولي دلیل على تواجد ظھور راسب أحمر آجوري 

Plantago albicansالمركبات المرجعة في نبات فقوس انم  L.

A -      المستخلص المائيB -المستخلص الإیثانولي
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الفلافونویدات:-ج

ظھور طبقة في الأعلى لونھا أصفر دلیل على وجود الفلافونویدات في نبات فقوس إنم 

Plantago albicans L.

التربینات:-د

Plantagoتغیر لون المحلول إلى الأخضر دلیل على وجود التربینات في نبات فقوس انم 

albicans L.

-2-Iیة المستخلصاتمردود:

المستخلص المائي أعلى من مردودأنفوجد،اسطة النقعتم تحضیر المستخلصات بو

):26(الوثیقةمردود  المستخلص الإیثانولي و المعبر عنھ بنسبة مئویة كما ھو موضح في 
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Plantago albicansلنبات المستخلص المائي و الإیثانولي یةمردود:26الوثیقة L.

I -3 - :تقدیر الفینولات الكلیة

حمض الغالیك واستعمل Folin-Ciocalteuكاشفطریقة باعتمادلكلیة الفینولات اتقدر

.nm765قیاس الكثافة الضوئیة في طول موجة ب، و قمنا)28و 27الوثیقة (كمرجع

منحنى العیاریة لحمض الجالیك لتقدیر الفینولات للمستخلص الإیثانولي:27الوثیق
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منحنى العیاریة لحمض الجالیك لتقدیر الفینولات للمستخلص المائي:28الوثیقة

المكافئة من الملغراماتتم التعبیر عن المحتوى الفینولي في كلا المستخلصین بعدد

لى أن كمیة الفینولات للمستخلص الإیثانولي أعلوحظلكل غرام من المستخلص، حمض الغالیك

0.23±ــمیتھا بمن المستخلص المائي إذ قدرت ك mg GAE/g)57.20و (

±0.05 mgGAE/g)829() كما ھو موضح في الوثیقة :(

Plantago albicansات النبفيكمیة الفینولات :29الوثیقة Lبالمكافئة مع حمض الجالیك

y = 32.448x - 0.0162
R² = 0.9626

-0.2

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

0 0.005 0.01 0.015 0.02 0.025 0.03 0.035

صیة
صا

لإمت
ا

)مل / ملغ (التركیز 

0

10

20

30

40

50

60

8

57.205

ةیالكم

EAqنوع المستخلص  EtOH



النتائج و المناقشةالفصل الثاني    

43

I -4 -الكلیة یدات وتقدیر الفلافون :

واستعمل AlCl3كاشف كلورید الالمنیومطریقة باعتمادلكلیة الافونویداتقدرت الف

.nm765، تم قیاس الكثافة الضوئیة في طول موجة )31و 30(الوثیقةكمرجعكرستینحمض ال

یدات للمستخلص الإیثانوليومنحنى العیاریة لحمض الكرستین لتقدیر الفلافون:30الوثیقة

یدات للمستخلص المائيومنحنى العیاریة لحمض الكرستین لتقدیر الفلافون:31الوثیقة

یدات في كلا المستخلصین بعدد الملغرامات المكافئة من وتم التعبیر عن المحتوى الفلافون

، وجدنا أن كمیة الفلافونویدات للمستخلص الإیثانولي لكل غرام من المستخلصحمض الكرستین

29.49ـبمیتھا، إذ قدرت كأعلى من المستخلص المائي ±0.53 mg GAE/g)( في المستخلص

y = 8.069x + 0.0078
R² = 0.9984
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في المستخلص المائي كما ھو موضح في )mg GAE/g)±0.0043.306بقیمةوالایثانولي، 

):32(وثیقةال

Plantago albicansتافي النبلافونویداتكمیة الف:32الوثیقة Lبالمكافئة مع حمض الجالیك

I -5 - قیاس الفعالیة المضادة للأكسدة :

I -5 -1-لنشاطیة المضادة للأكسدةإختبار قدرة ا :

ریقةــــــــــــــــتماد طـــاعبكلیة ــــالدة ـــالنشاطیة المضادة للأكسییمقــــــتاخــــــتبارتم 

Phosphomolybdate سجلتحیث ) 34و 33(الوثیقة حمض الجالیك كمرجعاستعمالو

:)07(النتائج المبینة في الجدول 
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المضادة للأكسدة للمستخلص النشاطیة قدرة لاختبار منحنى العیاریة لحمض الجالیك :33الوثیقة

الإیثانولي 

المضادة للأكسدة للمستخلص النشاطیة قدرة لاختبار منحنى العیاریة لحمض الجالیك :34الوثیقة

المائي

تقییم النشاطیة اختبارو التي توضح ، )07(رقمفي الجدولبینةالنتائج الممن خلال

ذور ـــجاقتــناصاخــتبارثانولي في ــالإیفوق المستخلص ــدة الكلیة تـضادة للأكسـالم

ائي و التي ــــقیمة المستخلص المــــقارنة بــمPhosphomolybdateولیبدات الفوسفات ـــم

).mg AGE/g)±29.89376.9ـمیتھا بـــــــقدر كـــــت

y = 8.069x + 0.0078
R² = 0.9984

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

0 0.02 0.04 0.06 0.08 0.1 0.12

صیة
صا

لإمت
ا

)مل/ ملغ( التركیز 

y = 7.8374x - 0.1546
R² = 0.9953

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25

صیة
صا

لإمت
ا

)مل/ملغ(التركیز 



النتائج و المناقشةالفصل الثاني    

46

Plantagoلنبات فقوس انم تقییم الفعالیة المضادة للأكسدة الكلیةاختبار: نتائج 07الجدول 

albicans L

Plantagoمستخلص نبات فقوس انم  albicans

L.

EAqEaOH

mg AGE/g(±0.1675.4±29.89376.9(القدرة الكلیة للأكسدة 

I -5-2- اختبار تثبیط الجذر الحرDPPH •:

ضحة في موالتحصلنا على النتائج DPPH•تثبیط الجذر الحر لاختبارمن خلال تطبیقنا 

: )36و ()35(الوثیقة 

plantago albicansللمستخلص المائي لنبات DPPH•اختبار :35الوثیقة L.
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Plantago albicansللمستخلص الإیثانولي لنبات فقوس انم DPPH•اختبار:36الوثیقة L.

إذ بلغت أقصاھا عند ،DPPH•لجذر%Iتثبیط الأعلى نسب)36و ()35(وثیقةبین الت

في 79.50%بنسبةو،في المستخلص المائي75.33%بنسبة مقدرة بـ1.5mg/mlالتركیز

.mg/ml2المستخلص الإیثانولي عند التركیز

لكلا المستخلصین المائي و الإیثانوليIC50قیم :08الجدول

مل)/( مغIC50قیمة المستخلص 

EAq0.71

EaOH0.76

Plantago albicansللمستخلصات نبات فوق إنمDPPH•المثبطة لجذر IC50من خلال قیم  L

و DPPH•تبیط جذر ـــ) حیث أبدى المستخلص المائي أكبر فعالیة في ث08الممثلة في الجدول (

ـانولي بــــــمستخلص الإیثــــــللIC50یمة ــــمغ/مل، بینما قدرت ق0.71ـ یمتھا بـــقدرت قالتي 

مغ/مل.0.76
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- II :المناقشة

مردودیة المستخلص واضح في تفوق، لوحظالنتائج التي تحصلنا علیھامن خلال 

و ،12.7%والذي قدر بنسبة الإیثانولي مقارنة بالمستخلص 28.7%ـ بالتي قدرت المائي 

اختلاف في خصائص وطبیعة المذیب من حیث القطبیة وإلىنفسر الاختلاف في قیم المردود 

وھذا یوافق ما )Djamai, 2009لطبیعة  الكیمیائیة للمركبات الفعالة الموجودة في النبات، ( ا

Phoenix dactyliferaفي دراستھ لمردودیة نبات Ben Abbes, 2011)توصل الیھ ( L في

، استات الإیثیل ) وكانت أعلى  مردودیة مذیبات مختلفة القطبیة ( ایثانول، كلوروفورم

ویلیھ مستخلص الكلوروفورم الذي %16.02للمستخلص أكثر قطبیة  (ایثانولي) بنسبة بلغت 

یتوافق مع نتائج و ھذا%0.03ومستخلص اسیتات الإیثیل بنسبة %0.14قدرت مردودیتھ بـ  

تبطة بدرجة قطبیة المذیب  .الاختلاف في نسبة المردودیة  مرالدراسة المتحصل علیھا بأن

، كانت الفینولات الكلیة في المستخلص الإیثانولي فیما یخص التقدیر الكلي للفینولات

، mg GAE/g57.20mg GAE/g8أكبر منھا في المستخلص المائي و ھي على التوالي 

، والتي وھذا یدل على أن النبات المدروس یحتوي على كمیات متفاوتة من المركبات الفینولیة

(الحلفي ) و قطبیة المذیب المستعمل2007تتوقف ھذه الأخیرة على كمیة و نوعیة (بن عشورة،

، التي تختلف الفینولیةفي الاستخلاص، كذلك یعود إلى طبیعة المركبات )2011و الموسوي، 

ذوبانیتھا في المذیب حسب عدد مجموعة الھیدروكسیل والوزن الجزیئي، كذلك طول السلسلة 

.Mahmodi el al., 2013)(يربونیة للھیكل القاعدالك

Fons et(في دراسة قام بھا  al.,2008،(وجود العدید من المركبات الفعالة أثبت

وفي من ضمنھا القلویدات، الكومارینات، الستیرویلات، و المركبات العطریة،Plantagoلجنس 

أثبت تواجد Plantagoنوع تابعة لجنس34علىRonsted et al., 2000)(دراسة أخرى قام بھا

الذي أثبت غنى جنس Velasco-lezama, 2006)ة،  وھذا یتفق مع ما ذكره (الایرویدات السكری

Plantago بالعدید من المركبات الفعالة والتي ربما یعزى إلیھا فعالیة النبات في الطب الشعبي

) أن أوراق لسان الحمل الكبیر 2010لعلاج الجروح والحروق، كما وجد (عبد الجلیل وشفیق،

Plantago major التابع لجنسPlantago ،تستخدم كمواد مضادة للالتھابات وكمعدلات مناعیة

مضادة للأكسدة. وفعالیة  
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خلص الإیثانولي یدات للمستوكمیة الفلافونأظھرت نتائج التقدیر الكلي للفلافونویدات، بأن

29.49V(ـیمیتھا على الـتوالي إذ قدرت كأعلى من المستخلص الـمائي،  ±0.53 mg GAE/g (

mg GAE/g)±0.0043.306یعزى إلى اختلاف  )، و ھذا الاختلاف في كمیة الفلافونویدات

Mahmodi)المذیبین مثلما  وضح (قطبیة  el al., 2012 في دراستھ لأجزاء مختلفة لنبات

Cynara scolymus L،وكذلك  لمستخلصات مختلفة القطبیة، وكان أفضلھا المائي و الإیثانولي

تمتاز بخواص المركبات بحیث تعد مركبات ھیدروكسیلیةالطبیعة الكیمیائیة  للفلافونویدات

الفینولیة فھي ذات صفة حمضیة ضعیفة سھلة الذوبان في القواعد القویة مثل : ھیدروكسید 

الصودیوم، وتمتاز الفلافونیدات التي تحمل عددا كبیرا من المجموعات الھیدروكسیلیة الحرة أو 

یة مثل: المیثانول جزیئة سكر في بنیتھا بأنھا أكثر ذوبانیة في المذیبات القطبالتي تحوي 

، أما الفلافونیدات الأقل قطبیة مثل: الإزوفلافونات، الفلافونونات، والفلافونولات التي الإیثانول

.)2008(مخلوفي، تحوي مجموعات میثوكسیلیة  وتذوب في الإیثر والكلوروفورم  

مستخلص واضح للتفوقمن خلال نتائج اختبار القدرة الكلیة المضادة للأكسدة، لوحظ 

بـــ بكمیة قدرت)(Phosphomolybdateر اقتناص جذور مولبیدات الفوسفاتالإیثانولي في اختبا

 )±29.89376.9mg AGE/g(،ــمیتھا بــكتقدرة  بقیمة المستخلص المائي والتي مقارن

)±0.1675.4mg AGE/g(،في إرجاع أكثروھذا یدل على أن الفینولات كانت فعالة

ویرجع ضعیفة،في المستخلص المائي كانت فعالیتھ، أما  في المستخلص الإیثانوليالمولبیدات

كذلك إلى كمیة الفینولات التي كانت أقل في المستخلص  المائي من  المستخلص الإیثانولي 

)(Belyagoubi, 2012.

لتقییم النشاط المضاد للأكسدة، ویرجع دور مضادات الأكسدة في DPPHیستعمل جذر 

جذر حر قادر DPPHإلى قدرتھا على إعطاء جزیئة ھیدروجین اذ یعتبر DPPHإقتناص

على قبول إلكترون أو ذرة ھیدروجین لیصبح جزیئة مستقرة، و قد تم تحدید القدرة على إختزال 

515الإمتصاص (الكثافة الضوئیة) على طول موجة الانخفاض في قیمة بقیاسDPPHجذر 

نانومتر. ویمكن ملاحظة ذلك بالعین المجردة اثر تحول اللون البنفسجي إلى الأصفر. 

أظھرت المستخلصات النباتیة قدرة على إعطاء الھیدروجین حیث أبدت المستخلصات قدرة 

التركیز المثبط والذي یمثلIC50من خلال قیمةDPPHمتقاربة على اقتناص جذر 

ل نتائجمن خلا، ووالقیمة الأقل لھ تعني التأثیر الإزاحي الأفضل للعینة،DPPHمن %50لـ

نشاطیة بللأكسدة وجدت في المستخلص المائي بنسبة أكبر مقارنةالنشاطیة العظمى المضادة 
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مقدرة بـــ للمستخلص المائيIC50المستخلص الإیثانولي حیت كانت قیمة الـ المضادة لأكسدة 

مل./مغ0.76فقدرت بــلإیثانوليمل، أما بالنسبة للمستخلص ا/مغ0.71

من المركبات الفعالة التي لھا قابلیة على الكثیر المستخلصات و یعزى ذلك لإمتلاك

من ابرز مضادات الأكسدة اقتناص الجذور والعمل كمضادات الأكسدة وتعد المركبات الفینولیة

تانینات والكاروتینات والحوامض الفینولیة، ــونیدات والـــمل الفلافــي تشــــالطبیعیة الت

ریبا في جمیع أجزاء ــاتیة تحمل المجامیع الھیدروكسیلیة وتوجد تقــبات أرومــوالفینولات مرك

) من أن 2011لمقطري، )، وھذا ما أثبتھ (الكوري وا2011(الحلفي و الموسوي، النبات

المستخلصات تعمل كمستقبلات للجذور الحرة المتكونة، و لھا القدرة في كبح فعالیة الجذور 

وھذا یؤكد أن النباتات ومستخلصاتھا لھا فعالیة مضادة للأكسدة.الحرة 

أظھر المستخلص المائي تأثیرا إزاحیا عالیا مقارنة بالمستخلص الإیثانولي رغم فقره 

ومن ھذه النتائج لا یمكن ربط النشاطیة بمحتوى المركبات الفینولیة و الفلافونیویدات،نسبیا من 

ھذه المستخلصات على المركبات الفینولیة القانصة للجذور الحرة  كالفینولات و الفلافونویدات 

). أي لا یتعلق نشاط المستخلص المضاد للأكسدة بكمیة الفینولات والفلافونویدات 2010(عمر، 

) في دراستھ على نبات الزیتون ونشاطیتھ 2013كلیة أو تركیزھا، فحسب الحلو والبكري (ال

المضادة للأكسدة، قد أرجع  النشاطیة إلى بنیة ونوعیة ھذه المركبات  الفینولیة. 

LHertiaحیث بین بن سلامة في دراستھ  لنشاطیة المضادة للأكسدة  لنبات   

cheirifolia أنھ  یمكن إرجاع النشاطیة إلى  بنیة ونوعیة المركبات الفینولیة و الفلافونویدات، و

في دراسات أخرى بینت أھمیة العلاقة بین البنیة الكیمیائیة للفینولات  للفلافونیدات والتأثیر 

، ترجع ھذه العلاقة إلى مجامیع الھیدروكسیل التي تمتلكھا الفینولات DPPHالإزاحي لجذر

لافونیدات، حیث أدت الأبحاث التي اھتمت بالعلاقة بین البنیة الكیمیائیة للفلافونیدات ونشاطھ والف

المضاد للأكسدة للتوصل إلى التعرف على عدد و موقع المجامیع النشطة والمتمثلة في:

3مجموعة أرثو ثنائي ھیدروكسیل - .Bعلى الحلقة 4'، '

للحلقة C4المترافقة مع مجموعة الكربونیلC2-C3الرابطة غیر المشبعة بین الموقعین -

C.

.Cللحلقة 3مجموعة الھیدروكسیل في الموقع -
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وھذا ما أثبتھ بن مرعاش Aللحلق7،5مجموعة الھیدروكسیل في الموضعین -

Convolvulusلنبتةلنواتج الأیض الفلافونویدي ) في دراستھ المضادة للأكسدة2011(

supinus Coss. & Kralحین تطرق لعلاقة بنیة الفلافونوید بالنشاط المضاد للأكسدة ،

حیث كلما زادت مجموعة الھیدروكسیل في بنیة الفلافونویدات زادت القدرة على أسر 

Ononis) دراستھ على نبات على نبات2010الجذور الحرة وھذا ما أكده مرزاق(

angustissimaمیع الھیدروكسیل في البنیة والذي أثبت فیھا أنھ كلما زادت مجا

الفلافونویدیة زادت القدرة على تثبیط الجذور الحرة وھذا یؤكد أن النشاط المضاد 

للأكسدة لھ علاقة ببنیة ونوعیة المركبات التي یحویھا المستخلص وھذا یوافق نتائج 

الدراسة المتوصل الیھا أن قدرة اقتناص الجذور الحرة للفینولات والفلافونویدات 

لإظافة الى ارجاعھا لكمیة وتركیز ھذه المركبات فإن بنیة ھذه المركبات تلعب دورا با

مھما في النشاط الكابح للجذور الحرة  .
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خلاصة عامة 

خلاصة عامة

بكثرة المعروف ،وPlantago albicans Lھذا العمل یندرج في إطار تثمین نبات 

ونظرا للأھمیة العلاجیة لھذه النبتة في علاج الجروح والحروق،في الأوساط الشعبیةاستعمالھ

كان الھدف من ھذه الدراسة ، في الطب الشعبي ولما تحویھ من عناصر فعالة وغیر معروفة

. الضوء حول اھمیة ھذه النبتھتسلیط 

، المائي،في مذیبین مختلفینالمستخلصات النباتیةیةمردودیة تم حسابـوكخطوة أول

أن أكبر مردود كان في المستخلص  المائي مقارنة ، حیث بینت النتیجة(الایثانول)حوليوالك

على التوالي.%12.7، %28.7ھا ت نسبتبالمستخلص الإیثانولي حیث بلغ

في ھذا النبات، غناه بالمركبات التالیة: اختبار الكشف الكیمیائيكما بینت نتائج 

غیاب الصابونیاتمع القلویدات، فلافونویدات، الدباغیات، التربینات، المركبات الإرجاعیة، 

.والأنتوسیانین

أن القیاسیة وجدمن خلال المنحنیات ف،یداتوالفلافونوالكمي للفینولاتتقدیر اما بالنسبة  لل

بالمستخلص المائي، حیث مقارنتا  أكبرنسبة والفلافونویدات في الإیثانوليكمیة الفینولات

أما mg GAE/g57.20 0.23±للفینولاتفي  المستخلص الایثانوليقدرت نسبتھا بـ 

29.49بـالفلافونیدات فقدرت  ±0.53 mg GAE/g بینما كانت نسبة الفینولات في المستخلص ،

0.05±المائي  mg GAE/g8أما الفلافونیدات فقدرت بـmg GAE/g±0.0043.306.

محاصرة الجذر ،بواسطة طریقتینسدةفعالیة المضادة للأكبعد ذلك تمت دراسة ال

DPPH ، .اختبار  ففي و اختبار اقتناص جذور مولبیدات الفوسفاتDPPH وجد ان المستخلص

IC50حیث بلغت قیمة ،DPPHالإیثانولي في تثبیط جذر یة مقارنة بالمستخلصفعالالمائي اكثر 

بینما سجل في اختبار اقتناص جذور مل على التوالي . /ملغIC500.76و  ، مل /ملغ 0.71

29.89376.9±مولبیدات الفوسفات تفوقا واضحا في المستخلص الإیثانولي والتي قدرت بقیمة 

mg AGE/g0.1675.4±مقارنة بالمستخلص المائي المقدرة بـmg AGE/g.

المتحصل علیھا في اختبار النشاطیة المضادة للأكسدة خلال النتائج احسن مستخلص من لذلك

ھو المستخلص المائي.
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ص.194

علم العقاقیر و النباتات الطبیة، -2009محمد جمیل بلقاسم ر.، حجاوي غ.، حسین المسیمي ح ر و

ص.259-120دار الثقافة للنشر و التوزیع، الطبعة الأولى. 
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1)25(:1 -16.
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الملاحق 



 ساعة نرشح المنقوع حیث نتحصل على المستخلصات التالیة:24بعد النقع مدة

المستخلص الإیثانولي-بالمستخلص المائي               -أ

إلى الأزرق بعد إضافة الكاشف ستخلصفي التقدیر الكمي للفینولات الكلیة یتغیر لون الم

Folin.مباشرة

المستخلص المائي  -بالمستخلص الإیثانولي- أ

 كلورید الالمنیوم أما في تقدیر الفلافونویدات یتغیر لون المستخلص بعد إضافة الكاشف

AlCl3 :إلى اللون الأصفر كما و موضح في الشكل



:إختبار تقییم الفعالیة المضادة للأكسدة

المستخلص المائي  -المستخلص الإیثانولي            ب-أ

بالنسبة للمستخلص المائي•DPPHالـإختبار 



Plantago albicansمردودیة مستخلصات فقوس انم :01الجدول  L

R)%المردودیة  (نوع المستخلص 

EAq28.7%

EaOH12.7%

Plantago albicansالفینولات الكلیة لنبات فقوس انم :02الجدول  L

R)%المردودیة  (نوع المستخلص

EAq57.20±0.23 mg GAE/g

EaOH8± 0.05 mg GAE/g

Plantago albicansكمیة الفلافونویدات لنبات فقوس انم :03الجدول  L

R)%المردودیة  (نوع المستخلص

EAq29.49±0.53 mg GAE/g

EaOH3.306 ± 0.004 mg GAE/g

Plantagoلنبات فقوس انم  مستخلص المائيفي الDPPH•نسب تثبیط (%)جذر : 04الجدول

albicans L

Plantago albicansالمستخلص المائي لنبات  L

C=1.5mg/mlC=1mg/mlC=0.5mg/mlالتراكیز

I%75.3368.6362.73النسبة 

Plantagoللمستخلص الإیثانولي لنبات فقوس انم DPPH•جذر(%)تثبیطنسب:05الجدول

albicans L

albicansالمستخلص الایثانولي لنبات  LPlantago

C=0.5mg/ml C=1mg/ml C=2mg/ml التراكیز

56.53 61.18 79.50 %Iالنسبة 



الأجھزة المستعملة في العمل التطبیقي:

جھاز قیاس الإمتصاصیة الضوئیة                   الحاضنة الدوراني جھاز التبخیر

حمام مائي                            میزان حساس                                موقد بنزن 
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