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  وتقدیرر شك

 یطیـب أن ونسـأله ،العمـل هـذا بإكمـال بتوفیقنا ونشكره ،خیر لكل هدانا الذي االله الحمد

  :وبعده الجمال برداء لنا

 إلا یكــن لــم كلــه وهــذا المتواضــع البحــث هــذا بالإتمــام وفقنــا الــذي وجــل عــز االله الحمــد

  . تعالى و سبحانه بفضله

  عمار حمامة:/ الفاضل أستاذنا إلى الامتنان وعظیم الشكر خالص نقدم

 فــي أنـه مـع بالنصـائح إلینـا بـادر والـذي بحــثال هـذا علـى الإشـراف بتقـدیم تفضـل الـذي

 فـي أثـر أكبـر السـدیدة لآرائـه وكان السداد و التوفیق كل له نتمنى الدكتوراه مذكرة انجاز صدد

  .الصورة بهذه البحث هذا اعداد

 واعتـــراف ، الفضـــل لأهـــل بالفضـــل وامتنانـــا ووفـــاء والتقـــدیر الشـــكر بعظـــیم نتقـــدم كمـــا

 بــن/الكــریم الأســتاذ وخاصــة ، الاجتماعیــة العلــوم معهــد أســاتذة ولكــل ، الجمیــل لأهــل بالجمیــل

 ، وفكـره بعلمـه أثرانـا مـن لكـل الجزیل والشكر تكةاع غرغوط / الكریمة والأستاذة. یونس حسین

  ومرشدا وناصحا معلما بجورانا وقف من وإلى

 راسـةالد مسـیرة طیلـة لنـا بـدعمهم وقـت كـل فـي الشجاعة منبع كانوا الذین أولیاءنا وإلى

  ومعنویا مادیا العام هذا وخاصة

ـــذین الطلبـــة والأخـــوة للإخـــوة العظـــیم والشـــكر التقـــدیر بكـــل نتقـــدم وكمـــا  علـــى اجـــابوا ال

  )2019/2018(المدرسي النفس علم دفعة ولزملائنا الدراسة مقیاس في المشاركة

 مـن سـاعدنا مـن كـل وإلـى وقـت أي فـي خـدمتنا في كانوا الذین وإلى معهدنا مكتبة إلى

 والشـكر تعـابیر بأجمـل نتقـدم هـؤلاء كـل إلى صادق أو دعاء طیبة بكلمة ولو بعید أومن قریب

  .و الامتنان
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  :ملخص الدراسة

الى الكشف عن العلاقة بـین الضـغوط الأكادیمیـة والتسـویف الأكـادیمي  سعت هذه الدراسة

لمـنهج الوصـفي تبـاع اإوقد تـم  ،وفقا لمتغیري الجنس والتخصص، لدى طلبة الماستر العاملین

دوات وتـم تطبیـق الأ طالبـا وطالبـة،) 121(ة تكونـت مـن عینـة قصـدی باستخدامالتحلیلي وذلك 

ــــــیم الضــــــغوط الأكادیمیــــــ بالدراســــــة والتــــــي تتمثــــــل فــــــي مقیاســــــي الخاصــــــة ة لزینــــــب عبــــــد العل

وذلــك بعــد التأكــد  ،)2012(بــو الغــزال أومقیــاس التســویف الأكــادیمي لمعاویــة  ،)2014(بــدوي

 باسـتخدامحصـائیة للنتـائج المعالجـة الإوقد جـرت ) وثبات صدق،(السیكومتریة  ن خصائصهم

للتحقــق مــن و  ANOVAللفــروق  ومعامــل بیرســون و) t( واختبــار ،spssالإحصــائيالبرنــامج 

  :وقد توصلت الدراسة للنتائج التالیة منها البحث، انطلقصدق الفرضیات التي 

ـــــة إحصـــــائیة بـــــی ارتباطیـــــه علاقـــــة توجـــــد - الضـــــغوط الأكادیمیـــــة والتســـــویف  نذات دلال

 .الأكادیمي لدى طلبة الماستر العاملین

 .ناث  في الضغوط الأكادیمیةبین الذكور والإ إحصائیاعدم وجود فروق دالة  -

 .حصائیا في درجات الضغوط تعزى لمتغیر التخصصإعدم وجود فروق دالة  -

 .كادیميلأفي التسویف ا والإناثحصائیا بین الذكور إعدم وجود فروق دالة  -

  .كادیمي تعزى لمتغیر التخصصحصائیا في درجات التسویف الأإتوجد فروق دالة  -
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 Résumé : 

Cette étude a pour but de mettre en évidence la relation entre les pressions 

académiques et la procrastination académique des étudiants de master travaillant 

selon des variables de genre et de spécialité, en utilisant un échantillon 

intentionnel composé de 121 étudiants et étudiantes, en employant le 

questionnaire des pressions académiques de Zineb Abdel-Alim Badawi (2014), 

et le questionnaire de procrastination académique de Muawiya Abu Ghazal 

(2012), et après avoir verifié les caractéristiques psychométriques des outils de 

l'étude, les résultats ont été traités en utilisant le programme statistique spss, test 

t pour les différences, Pearson et ANOVA pour vérifier la validité des 

hypothèses à partir desquelles la recherche a été initiée. 

L'étude a trouvé les résultats suivants: 

 1 - Il existe une relation de corrélation statistiquement significative  entre les 

pressions académiques et la procrastination académique  des étudiants de Master 

travaillant. 

 2 - Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les garçons et 

les filles dans les pressions académiques. 

 3 - Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les niveaux de 

pression en raison de la variable de spécialisation. 

 4- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les garçons et 

les filles dans la procrastination académique. 

 5 - Il existe des différences statistiquement significatives dans les degrés de 

procrastination académique dus à la variable de spécialité. 

 

  



  

 د 
 

  فهرس المحتویات

  الصفحة  المحتویات

  أ  شكر وتقدیر

  ب  ملخص باللغة العربیة

  ج  ملخص باللغة الاجنبیة

  د  فهرس المحتویات

  ز  فهرس الجداول

  ح  فهرس الاشكال

  ط  فهرس الملاحق

  01  مقدمة

  تقدیم موضوع الدراسة: الفصل الأول

  05  :الإشكالیة -1

  06  :فرضیات الدراسة -2

  07  :دراسةأهمیة ال -3

  07  :أهداف الدراسة  -4

  07    :أسباب اختیار موضوع الدراسة -5

  08  :الدراسات السابقة -6

  10  التعاریف الإجرائیة  -7

  الضغوط الاكادیمیة: الفصل الثاني

  13  :تمهید

  14  الضغوط  1

  14  تعریف الضغوط   1-1

  15  أنواع الضغوط  1-2

  16  مصادر الضغوط  1-3

  17 لضغوطالنظریات التي تناولت ا 1-4



  

 ه 
 

  21  الضغوط الأكادیمیة  2

  21  تعریف الضغوط الأكادیمیة   2-1

  22 مصادر الضغوط الأكادیمیة  2-2

  23 أثار الضغوط على الطلاب  2-3

  24 أحداث الحیاة الضاغطة وأسالیب المواجهة لدى الطلاب  2-4

  25 البیئة المدرسیة الأكادیمیة الایجابیة 2-5

  26 خلاصة الفصل

  كادیميالتسویف الأ : الفصل الثالث

  28 تمهید 

  29 تعریف التسویف الأكادیمي - 1

  29  مصطلحات المتعلقة بالتسویف الأكادیمي  - 2

  30  أنواع التسویف الأكادیمي - 3

  31  النظریات التسویف الأكادیمي - 4

  32  أسباب التسویف الأكادیمي  - 5

  34  انعكاسات التسویف الأكادیمي  - 6

  34  علاج التسویف الأكادیمي  - 7

  36  الفصلخلاصة 

   الاجراءات المنهجیة للدراسة: الفصل الرابع

  39  منهج الدراسة  -1

  40  مجتمع الدراسة -2

  40  عینة الدراسة  -3

  43  أدوات جمع البیانات  -4

  44  الاسالیب الاحصائیة المستخدمة  -5

  51  خلاصة الفصل

  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل الخامس

  53  .تمهید



  

 و 
 

I. ئجعرض وتحلیل النتا    

  54 .الفرضیة الأولى وتحلیل عرض -1

  54 .الفرضیة الثانیة عرض وتحلیل -2

  55 .الفرضیة الثالثة عرض وتحلیل -3

  56 .الفرضیة الرابعةعرض وتحلیل  -4

  56  .الفرضیة الخامسة عرض وتحلیل -5

II. 57  تفسیر ومناقشة النتائج  

  57  تفسیر نتائج الفرضیة الاولى -1

  58  تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة -2

  59  تفسیر نتائج الفرضیة الثالثة -3

  59  تفسیر نتائج الفرضیة الرابعة -4

  59  تفسیر نتائج الفرضیة الخامسة -5

  62  واقتراحات الدراسة خلاصة عامة

  64  قائمة المراجع

  الملاحق
  



  

 ز 
 

  فهرس الجداول

  الصفحة  العنوان  الرقم

  39  )طلبة الماستر العاملین( نسبة مجتمع الدراسة  01

  40  خصائص عینة التقنین حسب الجنس  02

  41  خصائص مجتمع الدراسة من حیث الحالة الاجتماعیة  03

  42  تخصصخصائص مجتمع الدراسة من حیث ال  04

  43  توزیع البنود على أبعاد مقیاس الضغوط الأكادیمیة  05

  44  )الجو الأسري(البند بالبعد الذي ینتمي الیه  ارتباطمعاملات   06

07  
التركیز في العمل (البند بالبعد الذي ینتمي الیه  ارتباطت معاملا

  )الاكادیمي
45  

08  
متطلبات الحیاة (البند بالبعد الذي ینتمي الیه  ارتباطمعاملات 

 )الأكادیمیة
46  

  47  قیمة معامل الثبات  09

10  
التسویف (البند بالدرجة الكلیة للمقیاس  ارتباطدرجة معاملات 

  .)الأكادیمي
49  

  50  یمة ثبات التسویف الأكادیمي بطریقة ألفا كرو نباخق  11

  54  بین الضغوط الأكادیمیة والتسویف الأكادیمي الارتباطقیمة معامل   12

  55  قیمة ودلالة الفروق في الضغوط الأكادیمیة  تبعا لمتغیر الجنس  13

  55  .قیمة ودلالة الفروق في الضغوط الأكادیمیة تبعا لمتغیر التخصص  14

  56  قیمة ودلالة الفروق في التسویف الأكادیمي تبعا لمتغیر الجنس  15

  56  .قیمة ودلالة الفروق في التسویف الأكادیمي تبعا لمتغیر التخصص  16



  

 ح 
 

  فهرس الأشكال

  الصفحة  الشكل  الرقم

  19  مخطط یوضح النظریة الإدراكیة لسیلبرجیر  01

  20  تخطیط عام لنظریة هانز سیلاي  02

  41  ة توضح نسبة مجتمع الدراسة حسب الحالة الاجتماعیةدائرة نسبی  03

  42  مجتمع الدراسة حسب التخصص الجامعيدائرة نسبیة توضح نسبة   04

  

  

  



  

 ط 
 

  قائمة الملاحق

  عنوانه  رقم الملحق

  استبیان الضغوط الأكادیمیة قبل التصحیح   01الملحق رقم 

  حاستبیان الضغوط الأكادیمیة بعد التصحی   02الملحق رقم 

  استبیان التسویف الأكادیمي   03الملحق رقم 

  نتائج الفرضیة الأولى   04الملحق رقم 

  نتائج الفرضیة الثانیة  05الملحق رقم 

  نتائج الفرضیة الثالثة  06الملحق رقم 

  نتائج الفرضیة الرابعة  07الملحق رقم 

  نتائج الفرضیة الخامسة  08الملحق رقم 

  



  

1 
 

  مقدمة

فـالتطور  ، ربویة في المدارس كما كانـت علیـه فـي العصـور الماضـیةلم تعد العملیة الت

الحضاري والتكنولوجي الهائل الذي حـدث خـلال مـدة زمنیـة قصـیرة تـرك آثـارا إیجابیـة العلمي و 

  .ماعیة أو الاقتصادیة أو التربویةوكذلك سلبیة على جوانب الحیاة المختلفة سواء الاجت

كمـــــا أن طـــــرق تعـــــاملهم مـــــع مهمـــــاتهم ، لكأولویـــــاتهم كـــــذفأهـــــداف الطـــــلاب تغیـــــرت و 

ن مما أدى الى ظهور مشكلات تربویة تختلف من حیث الكـم والنـوع عـ، الأكادیمیة قد اختلفت

  .تلك التي كانت سائدة في الماضي

التــي ، ویقــع الطــلاب فــي المراحــل التعلیمیــة المختلفــة تحــت أنــواع متعــددة مــن الضــغوط

 جـــازهم الدراســـي وقـــدراتهم علـــى إشـــباع تلـــك الحاجـــاتة والخارجیـــة وانتفـــوق حاجـــاتهم الداخلیـــ

هــذه الضــغوط الأكادیمیــة التــي ومــن بــین والتوافــق مــع الأحــداث الضــاغطة ومتطلبــات حیــاتهم 

 وقـد ...ء أسـریة أو جامعیـة أو مهنیـةبیئـة الطـلاب الخارجیـة سـوا عن مشكلات تنبـع مـن تعبر

تـــي تواجـــه الطالـــب فـــي مختلـــف أنهـــا تلـــك الصـــعوبات ال الضـــغوط الأكادیمیـــة فـــي مفهـــوم جـــاء

والــزملاء  ، الامتحانــات والعقوبــات والقواعــد المدرســیةاحــل الدراســیة مثــل ضــغط المنــاهج و المر 

  ) 20: 2017، ناصر وأخرون(                                 .وازدحام الفصول الأخرى

 ،افادیهـدیـه أنـواع مـن ردود الفعـل لتفتنعكس هـذه الضـغوط علـى حالـة الطالـب فتكـون ل

مــن تــوفر المــؤهلات  والواجبــات فبــرغم ردود التأجیــل بســبب كثــرة الضــغوطاتمــن بــین هــذه الــو 

والقدرات التي تمكنهم من تحقیق النجاح الا أنهم یفكرون بسـبل سـلبیة تجـاه قـدراتهم فیمارسـون 

م یتولــد لــدیهتحقیــق النجــاح و  وضــعف القــدرة علــى مبــالاة أو الاعتقــاد اللاعقلانــيالاهمــال واللا

ي یــرتبط التســویف الأكــادیم أن )2005 ،وبــولین، میركــر( ن فقــد وجــد كــل مــ ،ســلوك التســویف

انخفــاض مســتوى الدافعیــة نحــو الــتعلم لهــذه الفئــة فمحــاولات  عــن بتــراكم خبــرات الفشــل فضــلا

الطلبــة لتحقیــق النجــاح الدراســي عنــدما تقابــل بالفشــل المتكــرر یتولــد لــدیهم الشــعور بالتســویف 
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تـــزداد قـــابلیتهم لعـــدم الســـیطرة علـــى الضـــغوط التـــي حون ذوي تحكـــم خـــارجي و لمكتســـب فیصـــبا

  )26: 2017حمید عباس، (                                    .تعترضهم

كـان ذلـك فـي فصــول ت تصـورات نظریـة لهـذه المتغیـرات و وقـد قـدمت الطالبـات الباحثـا

 ،بــنفس المتغیــرات اهتمــتالتــي الدراســات الســابقة م الفصــل الأول إشــكالیة الدراســة و خمســة ضــ

الطالبــات الباحثــات  الفصــل الثــاني منهــا علــى متغیــر الضـغوط الأكادیمیــة تطرقــت فیــه واحتـوى

أمــا الفصــل الثالــث فخصــص لمتغیــر التســویف الأكــادیمي ، نظریــات المفســرة لهــاو الــى تعریفهــا 

  .ه انعكاساتادیمي والمصطلحات المتعلقة به و فقد ورد فیه مفهوم التسویف الأك

ـــوىأمـــا الجانـــب التطبیقـــي فجـــاء فـــي فصـــلین  ـــى إجـــراءات  احت الفصـــل الأول منهـــا عل

خصائصــها العینــة و  خطــوات بنــاء المقــاییس المســتخدمة وكیفیــة اختیــارالدراســة المیدانیــة تبــین 

مناقشـــتها لتنتهـــي الدراســـة نتـــائج وتفســـیرها و الفصـــل الأخیـــر علـــى عـــرض ال احتـــوىفـــي حـــین 

  .بمجموعة من التوصیات
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  :الإشكالیة1- 

ناء المراحل الدراسـیة التـي یمـر بهـا بأنـه یتعـرض الطالب الجامعي أث مما لاشك فیه أن    

لمجموعة من الضغوطات وخاصة في مثل هـذا العصـر لمـا فیـه مـن متطلبـات یسـعى الطالـب 

لإنجازها وعدم القدرة على تحقیقها بقدرة من الكفاءة یولد لدیه ضغط ویختلـف مسـتوى الضـغط 

ــــد أشــــار ــــى آخــــر وق ــــى نــــوعین مــــن الضــــ، ),1996jegede(مــــن شــــخص إل غوط خارجیــــة إل

الخارجیــة تتمثــل فــي الظــروف البیئیــة التــي تحــیط بــالفرد وتســبب لــه الضــیق والتــوتر  ، وداخلیــة

والداخلیة  تتمثل في ردود الأفعال التي تحدث بسبب المصـادر الخارجیـة وهنـا یقـع الطلبـة فـي 

وعلــى أنــواع الضــغوط التــي تفــوق طــاقتهم الداخلیــة والخارجیــة وتــؤثر علــى انجــازاتهم الدراســیة 

كمــا أن للتنشــئة ، متطلبــات الدراســة التــي علــى الطالــب المــوازاة بینهــا وبــین الوقــت والأولویــات

التي تتكون نتیجة للجـو الأسـري ، الاجتماعیة داخل الأسرة أثرها البالغ في حدوث الضغوطات

وهـــذه  ،الســـائد أي أســـلوب معاملـــة الوالـــدین والوضـــع المـــادي وطـــرق تعامـــل الأســـرة فیمـــا بینهـــا

وبهـذا تكـون الضـغوطات الأكادیمیـة المتعـددة التـي ، خیرة تـؤثر بعلاقـة طردیـة علـى الطالـبالأ

 هـذا الصـدد فقـد أوضـح  وفـي الأكادیمیـة یكون فیها الطالب غیر قادر على مواجهة الأعمال

(blakkwelle, 1997) ة هـــي عـــدم قـــدرة الطالـــب علـــى مواجهـــةبـــأن الضـــغوط الأكادیمیـــ 

تعـــددة التـــي تشـــكل تهدیـــد لكیـــانهم ممـــا یـــؤدي إلـــى شـــعوره بالإحبـــاط المتطلبـــات الأكادیمیـــة الم

ومعاناتــه كـــرد فعـــل علـــى هـــذه الضـــغوط الناشـــئة عـــن عـــدم الانجـــاز الدراســـي وبهـــذا یلجـــا إلـــى 

والتــــذمر مــــن تقــــدیم ، أســــالیب أخــــرى مــــن بینهــــا تأجیــــل هــــذه المتطلبــــات والركــــود فــــي انجازهــــا

وهــذا مــا یعبــر عنــه ، ر مــن الطلبــة الجــامعیینوهــذا دیــدن الكثیــ ، الواجبــات فــي وقتهــا المحــدد

بالتسویف الأكادیمي ولقد لاحظنا مؤشرات هذه الظـاهرة بصـورة كبیـرة فـي الآونـة الأخیـرة وهـذا 

مـــن أســـباب اهتمامنــــا هـــذا الموضـــوع والحاجــــة الماســـة لطرحــــة لأنـــه ســـاد بشــــكل خـــاص فــــي 

میـة ومـن شـروطه الالتـزام فـي هذا المجتمع الثري بالأنشطة والأعمـال العل ،المجتمع الأكادیمي

وقــد یــزداد هــذا الأمــر وفقــا للمراحــل الدراســیة وزیــادة  ، التنظــیم وإتمــام المهــام الموجهــة للطالــب

وقـد أثبتـت الدراسـات السـابقة أن التسـویف یـزداد وینتشـر خاصـة ، الوظائف والأعمال أكادیمیـة
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تطــور بتقــدم الــزمن وتــؤثر لــدى طلبــة الجامعــة حیــث تــزداد المســؤولیات الأكادیمیــة والمهــام وت

شــكلة البحــث فــي التســاؤلات ویمكــن تلخــیص م، بــذلك علــى الجوانــب التعلیمیــة والنفســیة لــدیهم

  :التالیة

 هل توجد علاقة ارتباطیه بین الضغوطات الأكادیمیة والتسویف الأكادیمي ؟  -

 هل توجد فروق في الضغوط الأكادیمیة تعزى لمتغیر الجنس؟ -

 الضغوط الأكادیمي تعزى للمتغیر التخصص؟هل توجد فروق في  -

 هل توجد فروق في التسویف الأكادیمي تعزى لمتغیر الجنس؟ -

 هل توجد فروق في التسویف الأكادیمي تعزى لمتغیر التخصص؟ -

 :الدراسة فرضیات -2

  توجـد علاقــة ارتباطیـة ذات دلالــة إحصــائیة بـین الضــغوط الأكادیمیـة والتســویف الأكــادیمي

  .الماستر العاملینلدى طلبة 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فـي الضـغوط الأكادیمیـة تعـزى لمتغیـر الجـنس لـدى طلبـة

  .الماستر العاملین

  توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الضــغوط الأكادیمیــة  تعــزى لمتغیــر التخصــص لــدى

  .طلبة الماستر العاملین

 وفقـا لمتغیـر الجـنس لـدى طلبـة   توجد فروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي التسـویف الأكـادیمي

  .الماستر العاملین

  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي التســـویف الأكـــادیمي وفقـــا لمتغیـــر التخصـــص لـــدى

 .طلبة الماستر العاملین
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 :أهمیة الدراسة -3

  :تكمن أهمیة الدراسة في    

 عــض المفــاهیم تنــاول مفهــوم حــدیث وهــو التســویف الأكــادیمي أو التلكــؤ الأكــادیمي وتقــدیم ب

 .المتعلقة به

  التعــرف علــى الضــغوط التــي تواجــه الطالــب العامــل وكیــف تــؤثر علیــه وكیــف یواجــه هــذه

  .الضغوط

  ان تفتح المجال لدراسات مستقبلیةنتائج الدراسة یمكن.  

  :أهداف الدراسة  -4

تهدف هذه الدراسة بشكل أساسي إلى التأكد من وجود علاقة بـین الضـغوط الأكادیمیـة     

سویف الأكادیمي لدى طلاب الجامعة العاملین  ومعرفة مـدى دلالـة هـذه العلاقـة إحصـائیا والت

  :ویمكن تلخیص الأهداف كالتالي

  التحقق من وجود علاقة بین الضغوط الأكادیمیة والتسویف الأكادیمي -

  التحقق من وجود علاقة بین الضغوط الأكادیمیة والتسویف الأكادیمي تبعا لنوع الجنس -

ن وجـــــود علاقـــــة بـــــین الضـــــغوط الأكادیمیـــــة والتســـــویف الأكـــــادیمي تبعـــــا لنـــــوع  التحقـــــق مـــــ -

  .التخصص

 :اختیار موضوع الدراسة أسباب -5

الاهتمام به ضرورة أكیدة لأثراء مكتبة الجامعة بمعلومات یمكن الاستفادة منها فـي بحـوث  -

  .لاحقة

 .رغبة الباحثات في دراسة متغیرات حدیثة -
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  :الدراسات السابقة -6

  :لدراسات السابقة الخاصة بالضغوط الاكادیمیةا-6-1

  : دراسة البرعاوي -6-1-1

الدراسة إلى التعرف على الفروق بین طلبة الجامعة في تقـدیر مصـادر الضـغط  هدفت    

النفســي بكــل مــن عامــل الجــنس ومســتوى الدراســة ونــوع الدراســة ومكــان الإقامــة كــذلك التعــرف 

) 650(ل ضـــغطا علـــیهم وتكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن علـــى أكثـــر المواقـــف والأبعـــاد التـــي تشـــك

أن مســتوى الضــغوط  لــدى ، حیــث توصــلت إلــى طالبــة مــن طلبــة الجامعــة الإســلامیةطالبــا و 

-بیئــــة الجامعــــة –انفعالیــــة  –الدراســــیة :بحســــب الترتیــــب الأتــــي ) %80، 53(الطلبــــة كــــان 

وجــود : دراســة إلــىخیــرا الأســریة وتوصــلت الالمالیــة وأ –الاجتماعیــة  -الصــحیة –الشخصــیة 

فروق تقدیر الطلبة بمصادر الضـغوط تعـزى لمتغیـر الدراسـة والإقامـة بینمـا توجـد فـروق تعـزى 

  .متغیر الجنس ونوع الدراسة 

  :)2004(دراسة القیسي -6-1-2

ــة المتوســطة فــي مدینــة بغــداد       مســتوى الضــغوط المدرســیة التــي یواجههــا طلبــة المرحل

ضــــغوط المدرســــیة التــــي یواجههــــا طلبــــة مرحلــــة المتوســــطة هــــدفت الدراســــة لمعرفــــة مســــتوى ال

والفــــروق الإحصــــائیة فــــي هــــذین المتغیــــرین بحســــب متغیــــر الجــــنس ، والعلاقــــة بــــین المتغیــــرین

والصــف ولتحقــق مــن أهــداف الدراســة قــام الباحــث تبنــي مقیــاس الضــغوط النفســیة مكونــا مــن 

توصـلت النتـائج الـى وجـود فقرة وتوصلت الدراسة ان الطلبة یعانون من ضغوط نفسیة و  113

علاقــة ذات دلالات إحصــائیة بــین الــذكور والإنــاث فــي التلكــؤ الموجــه الــیهم  لصــالح الــذكور 

وتوصـــلت الدراســـة لنتـــائج بوجـــود علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین الضـــغوط النفســـیة والعنـــف 

  .المدرسي
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  :دراسة منى وصفاء-6-1-3

الضغوط الأكادیمیـة وقلـق الامتحـان علـى  التي هدفت الي التعرف على تأثیر كل من     

تــم تطبیــق كــل  ، طالــب وطالبــة50مناعــة الجســم لمجموعــة مــن طــلاب الجامعــة والتــي بلغــت 

  .من مقیاس الضغوط الأكادیمیة ومقیاس قلق  الامتحان

  :فیصلدراسة هدى عباس و  -6-1-4

ـــــى       ـــــرة عل ـــــة باعتبارهـــــا الظـــــواهر الخطی ـــــت الدراســـــة الضـــــغوط التعلیمی ، المجتمـــــعتناول

واســــتخدمت الباحثـــــة بنـــــاء مقیــــاس مصـــــادر الضـــــغوط التعلیمیــــة ومقیـــــاس مظـــــاهر الضـــــغوط 

طالــــب وطالبــــة مــــن مرحلــــة الإعدادیــــة فــــي المــــدارس  600التعلیمیــــة علــــى عینــــة مؤلفــــة مــــن 

  .الحكومیة في محافظة الدیوانیة

  :الدراسات السابقة الخاصة بالتسویف الأكادیمي -6-2

  :)sayar )2004دراسة سیر-6-2-1

 ، وتهـدف إلــى معرفـة العلاقــة بـین التلكــؤ بصـفة عامــة والتلكـؤ الأكــادیمي بصـفة خاصــة     

 304وقــد تكونــت العینــة مــن ، وكــل مــن الكمالیــة والقلــق والطمــوح لــدى طــلاب الدراســات العلیــا

ـــق یمكـــن أن یـــؤثر فـــي بدایـــة عملیـــة التلكـــؤ بینمـــا المیـــل نحـــو  طالبـــا وأظهـــرت النتـــائج أن القل

  .مكن أن یؤثر على تكملة أو الانتهاء من أداء المهمةالكمالیة ی

  :)2004(دراسة جرادات -6-2-2

ــــق الامتحــــان والتســــویف الأكــــادیمي والتحصــــیل       ــــین قل ــــة ب ــــرت العلاق ــــام بدراســــة اختب ق

ـــة تكونـــت مـــن  ـــدى عین ـــة الثانویـــة) 573(الدراســـي والرضـــا عـــن الدراســـة ل ـــا فـــي المرحل  ، طالب

  :الاتياظهرت نتائج الدراسة بشكل و 

 .ن قلق الامتحان والتحصیل الدراسيوجود ارتباطات سلبیة دالة إحصائیا بی ،)29، 0=ر( -

  .وبین التسویف التحصیل الدراسي ، )22، 0=ر( -

 .وبین التسویف والرضا عن الدراسة) 24، 0=ر(  -
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  :ودورا بالكسدراسة – 6-2-3

لمـي مـا قبـل الخدمـة هدفت إلى التحقق من انتشار سلوك التسویف الأكادیمي  لدى مع     

طالبـا ) 580(تألفـت عینـة الدراسـة مـن .الدیموغرافیـة والتفضـیلات الفردیـةوعلاقتهم بالمتغیرات 

كشـفوا عـن مسـتوى مرتفـع مـن التسـویف ) %27(أشاري الدراسـة أن مـن عینـة الدراسـة ،وطالبة

ســة كمــا كشــفت الدرا ، الأكــادیمي ومــنهم مــن كشــفوا عــن مســتوى متوســط التســویف الأكــادیمي

إذ أظهـرت أن الـذكور لـدیهم مسـتویات  ،عن فروق بـین الجنسـین بمسـتوى التسـویف الأكـادیمي

وأن التســـویف الأكـــادیمي  ،مرتفعـــة ودالـــة إحصـــائیا عـــن التســـویف الأكـــادیمي مقارنـــة بالإنـــاث

یتنــاقص كلمــا تقــدم الطالــب فــي العمــر وأجــرى هــلال والحســیني دراســة هــدفت إلــى لكشــف عــن 

طالبــا وطالبــة مــن ) 240(تكونــت عینــة الدراســة مــن ، عــد التغیــرات النفســیةالتلكــؤ وعلاقــتهم بب

كلیة التربیة جامعة الأزهـر كشـفت نتـائج الدراسـة أن الطـلاب أكثـر مـیلا للتلكـؤ الأكـادیمي مـن 

وأن الطلبــة منخفضــي التلكــؤ أكثــر رضــا عــن الدراســة وأقــل قلقــا متمیــزون بالضــبط  ،الطالبــات

  .المرتفع  الأكادیمي الداخلي مقارنة بذوي التلكؤ

  :التعلیق عن الدراسات السابقة

تســـاعد الدراســـات الســـابقة الباحـــث علـــى الإطـــلاع علیهـــا والمتعلقـــة بموضـــوع الدراســـة     

الحالیة التي تساعد على تكون تصور شامل عن الدراسة  وذلك منا خلال ما یتبعه الدارسـون 

  .من طرق ومناهج وما یتوصل الیها من نتائج

  :ة لمتغیرات ومفاهیم الدراسةیف الإجرائیالتعار  -7

هـــــي التـــــوترات والصـــــعوبات التـــــي تواجـــــه الطالـــــب فـــــي المواقـــــف : الضـــــغوط الأكادیمیـــــة -

والتــي تســتلزم نوعــا مــن إعــادة التوافــق عنــد الفــرد ومــا ینــتج عــن ذلــك مــن أثــار ، الأكادیمیــة

طالــب علــى ویعبــر عنهــا فــي هــذه الدراســة بالدرجــة التــي یحصــل علیهــا ال ،جســمیة ونفســیة

  .مقیاس الضغوط الأكادیمیة 
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وینــتج ، إكمالهــا المهمــات الأكادیمیــة أو لتأجیــل البــدء فــي الفــرد میــل :التســویف الأكــادیمي -

ویعبــر عنهــا فــي هــذه الدراســة بالدرجــة التــي یحصــل ، الانفعــالي عنــه شــعور الفــرد بــالتوتر

  .علیها الطالب على مقیاس التسویف الأكادیمي

 .الطلبة الذین یعملون ویدرسون في آن واحد هم: الطلبة العاملین -
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 :تمهید 

ـــب الجـــامعي خـــلال مســـیرته الد ـــى مجموعـــة مـــن الظـــروف التـــيیتعـــرض الطال  راســـیة إل

هـذا و  ، والتـي تعیـق صـحته الجسـمیة والنفسـیة ،تحدث له اخـتلال فـي اسـتقراره النفسـي والعقلـي

ســواء كانــت ، نتیجــة لشــمل الحیــاة الجامعیــة مجموعــة مــن الضــغوط التــي ترهــق كاهــل الطــلاب

هــذه الضــغوط اقتصــادیة نتیجــة للمعیشــة والظــروف المادیــة التــي تعتــرض مــع طالبــات بعــض 

  .الأساتذة أو لعدم قدرة الطلبة على التوفیق بین دخلهم الأسري ومتطلباتهم المادیة
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    :الضغوط -1

  :طتعریف الضغو  1-1

الضغوط مصطلح یستخدم للدلالـة علـى نطـاق واسـع مـن حـالات الإنسـان الناشـئة كـرد 

وتحــــدث الضــــغوط نتیجــــة العوامــــل الخارجیــــة مثــــل كثــــرة ، فعــــل لتــــأثیرات مختلفــــة بالغــــة القــــوة

المعلومات التي تؤدي إلـى إجهـاد انفعـالي تظهـر الضـغوط نتیجـة التهدیـد والخطـر وتـؤدي إلـى 

وســلوك لفظــي ، لیــة وتحــولات انفعالیــة وبنیــة دفاعیــة متحولــة للنشــاطتغیــرات فــي العملیــات العق

  .حركي قاسي

وتعـــرف الضـــغوط بأنهـــا الإحســـاس النـــاتج عـــن فقـــدان المطالـــب والإمكانـــات ویصـــاحبه 

عــادة مواقــف فشــل حیــث یصــبح هــذا الفشــل فــي مواجهــة المطالــب والإمكانــات مــؤثرا قویــا فــي 

والانفعـال وتظهـر ، د الـذي یـؤدي إلـى الإجهـادفتشیر كلمة ضغوط إلى الجه، إحداث الضغوط

 ، ونفسـیة، جسـمیة، هذه الضغوط عندما یتعرض الفرد لصـعوبات بیئیـة مسـتمرة مادیـة ومعنویـة

من وسائل التكیف مع الظـروف ، ویحاول الفرد التغلب على تلك الصعوبات بوسیلة أو بأخرى

كـن التغلـب إجهـادا علـى الفـرد لا یمفأن تلك الصعوبات تشـكل  ، البیئیة لیحتفظ لحالة استقراره

حالــة انفعالیــة مؤمنــة تنشــأ مــن إحبــاط دافــع أو أكثــر مــن الضــغط إذن  .علیهــا لإعــادة التوافــق

  )1999، أمال محمود المنعم(                                 .الدوافع الفطریة والمكتسبة

ات التـي یتعـرض الضـغط بأنـه مجموعـة المثیـر LAZAROUS سر و ز یعـرف الضـغوط لا      

، را وكـــذلك تقـــدیر الفـــرد لمســـتوى الخطـــلهـــا الفـــرد بالإضـــافة إلـــى الاســـتجابات المترتبـــة علیهـــ

  .وأسالیب التكیف مع الضغط والدفاعات النفسیة التي یستخدمها الفرد في مثل هذه الظروف

حیـــث یریـــان أن  )أورد جـــیمس كویـــك وجـــون ثـــان كویـــك(ومـــن بـــین التعریفـــات أیضـــا تعریـــف 

بارة عن الاستجابة التي تتضمن حالة التعبئة العامة اللاشعوریة والتي یعیشـها الفـرد الضغط ع

ممــا یترتــب علیــه اســتنفار لكــل مــوارد الطاقــة الطبیعیــة فــي الجســم مــن أجــل مواجهــة الظــروف 

  .الضاغطة عند التعرض لها
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ل التوقـع الـذي یوجـد لـدى الفـرد حیـا الضـغط بأنـه یعـرف) ; GAMLECHEاوولتـز جملـش(أمـا 

نتـائج  أو عـوارض قـد تكـون، المناسبة لما قد یتعـرض لـه مـن أمـور الاستجابةعدم القدرة على 

                                                     )15: بن سلیمان الطریري(                             .لها موافقة وغیر مناسبة استجاباتنا

                                                :أنواع الضغوط 1-2

  :الذي قسمها إلى ثلاثة أنواع (1975)تصنیف موراي  -1

الضغوط الناجمة عن التوترات الاعتیادیة ویراد بها الضغوط التـي تنشـأ مـن المشـكلات    - أ

  .الیومیة

الضــــغوط النمائیــــة الناتجــــة عــــن التــــوترات الاعتیادیــــة وتشــــمل الضــــغوط الناجمــــة عــــن   - ب

  .تغیرا مؤقتا من العادات في أسلوب الحیاة التغیرات التي تتطلب

وتشـــمل ضـــغوط المـــرض الشـــدید وفقـــدان الشـــخص عزیـــز : ضـــغوط الأزمـــات الحیاتیـــة  - ت

 .وتكون قویة وتستمر مدة محدودة

  :الضغوط التي یتعرض لها الأفراد أنواع هي) sely;1980(وحدد سیلي  -2   

  .ویطلق علیه الكرب، الذي یضع على الفرد متطلبات زائدة: الضغط النفسي السیئ -

، أو ســفر، المنافسـة الریاضـیة( ولــه متطلبـات لإعـادة التكیـف مثــل: الضـغط النفسـي الجیـد -

  .)أو ولادة طفل

نــاتج عــن تــراكم الأحــداث المســببة للضــغط النفســي بحیــث یتجــاوز : الضــغط النفســي الزائــد -

  )207: 2011،لمجلى(                   .وقدراته على التكیف معها، مصادر الفرد

 ، وانعــــدام التحــــدي، ویحــــدث عنــــدما یشــــعر الإنســــان بالملــــل: الضــــغط النفســــي المــــنخفض -

والإثــارة ویــرى ســیلي أن الإنســان خــلال حیاتــه لابــد أن یعــاني مــن الأنــواع الربعــة للضــغط 

 )208:  2011نفس المرجع، (                                            .النفسي
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  :مصادر الضغوط - 1-3

كافـــة الضـــغوط مـــن الظــواهر النفســـیة المعقـــدة التـــي تتجلــى فـــي كافـــة المجـــالات  تعتبــر

البیولوجیــة والنفســیة والاجتماعیـــة والاقتصــادیة والمهنیـــة حیــث أنهـــا تكــون متجـــددة فــي الوســـط 

مثــل ) البیئــة الطبیعیــة(الــذي یعیشــون فیــه ومــن ابــرز المجــالات التــي تعتبــر كمصــادر للضــغط 

  .یق السكنض ،الزلازل، درجات الحرارة

 :البیئة الاجتماعیة 1-3-1

 الاتجاهـــــات واخـــــتلافكالخلافـــــات الأســـــریة والتفـــــاوت الحضـــــاري وصـــــراع الأّجیـــــال  

  .والمیول

 :الضغوط الاقتصادیة 1-3-2

  .نخفاض الإنتاج وعدم عدالة توزیع الناتج القوميامثل البطالة و 

 : ضغوط مهنیة 1-3-3

مــع الــزملاء وعــدم  الاتفــاقل عــدم مثــ، ویكــون منشــأ مهنــة الفــرد ومــا یقــوم بهــا مــن عمــل

بتحدیـــد مصـــادر ) 2006، حســین وحســـین(الرضــاء عـــن المركـــز الـــوظیفي وقــد قـــام كـــل مـــن  

 :الضغط كما یلي

  .وهي التي تتبع من داخل الفرد مثل الطموحات والأهداف: مصادر داخلیة -

وهـــي التـــي تـــأتي مـــن البیئـــة الخارجیـــة مثـــل الضوضـــاء والأعاصـــیر : مصـــادر خارجیـــة -

  .الصراع بین العادات والتقالید والقیمو 

  :وهناك من صنفها إلى 

 .مثل الفقر وسوء التغذیة والمستوى التعلیمي: اجتماعیةمصادر  -

یخصــص بعــض الأفــراد كثیــر مــن الموقــف بأنهــا غیــر هامــة مــع عــدم : مصــادر خارجیــة -

 .الثقة في نتائجها وهؤلاء  یبدونها برجة كبیرة من القلق أكثر من الآخرین
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والتــي تعــود إلــى أمــور منزلیــة فقــد تنــتج عــن واجبــات منزلیــة تفــوق طاقــة : ادر منزلیــةمصــ -

 .الفرد

 طموح ودافعیة كبیرة تفوق على الآخرین : مصادر ذاتیة -

 .لتوفیر احتیاجات الأسرة من مسكن وتعلیم الأطفال ونفقات المعیشة: مصادر مادیة -

   )194: 2014، والقضاةالنادر والعلوان (                                

  :النظریات التي تناولت الضغوط -1-4

  :نظریة المواجهة والهروب -1-4-1

الــذي حــاول تفســیر الاســتجابات " والتــر كــانون"وترجــع هــذه لنظریــة للعــالم الفســیولوجي 

التهدیــــد  اتجــــاهالإنســــان والحیــــوان  اســــتجابةالفســــیولوجیة  للضــــغوط فــــي الدراســــة عــــن كیفیــــة 

تتابعة التـي تشـیر للغـدد اغطة لقد وجد أن هناك عددا من الأنشطة المالخارجي والمواقف الض

والجهـــاز العصـــبي الســـمبثاوي وزیـــادة كمیـــة الأدرینـــالین فـــي الـــدم ویـــؤدي إلـــى ســـرعة الكظریـــة 

التـــنفس وزیـــادة حامضـــیة الـــدم وإندفاعـــه كالأنســـجة العضـــلیة وتحریـــر الـــدهون المخزونـــة التـــي 

ـــئ الجســـم لمواجهـــة الخطـــر والهـــروب  ـــه وحـــدوث تغیـــرات فســـیولوجیة مثـــل تهی  اضـــطراباتمن

  .ة نبضات القلب واضطراب في الكلامالمعدة وزیاد

ووصف كانون البشر والحیوانات بأنهم واقعون تحت تأثیر الضغوط وذلك مـن خـلال ربـط     

الضــغوط بتجاربــه المخبریــة فــي الهــروب ورد الفعــل وذلــك مــن خــلال ملاحظــة رد فعــل الغــدة 

العصــبي الســمبثاوي فــي موقــف البــرد والحاجــة للأكســجین وقــد أطلــق علیهــا  الكظریــة والجهــاز

تجعل الكائن الحي إما أن یواجه المواقف الضاغطة ویتحدى وإمـا یتجنـب هـذه  الاستجابة اسم

  .المواقف ویهرب منها
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 :نظریة هنري موراي -1-4-2

ة یعــد مــوراي ان مفهــوم الحاجــة ومفهــوم الضــغط مفهــومین أساســیان فــي فهــم الشخصــی   

أن مفهــــوم الحاجــــة مثــــل المحــــددات الجوهریــــة للســــلوك داخــــل  اعتبــــاروتفســــیر الســــلوك علــــى 

الشخص ومفهوم الضغط یمثل المحددات المؤثرة والجوهریة للسـلوك فـي البیئـة ویمیـز فـي هـذا 

 :الصدد بین نوعین من الضغوط

   :)peta stress:(ضغط بیتا -1-4-2-1

 .خاص كما یدركها سلوك  الفرد ویشیر إلى دلالة الموضوعات البیئة الأش

  :ضغط ألفا -1-4-2-2

ویوضــح . یشـیر إلــى خصــائص الموضـوعات البیئیــة ولأشــخاص كمــا یـدركها فــي الواقــع   

مــواري إن الســلوك الأول یــرتبط بــالنوع الأول بیتــا ویؤكــد أن الفــرد بخبرتــه یصــل إلــى أن ربــط 

وأمـا عنـدما یحـدث ) الحاجـة تكامـل(موضوعات معینة بحاجة معینة ویطلق على هـذا المفهـوم 

  .)الثما(التفاعل بین الحاجة والموقف الحاضر والضغط فهذا ما یعبر عنه بمفهوم 

                                                        )21: 2017نسرین وآخرون، (                                                          

 : راكیة سیلبرجیرالنظریة الإد-1-4-3

تناول سیلبرجیر بشكل غیر مباشر الضغط ومفهوم التهدیـد أثنـاء تحلیلاتـه النظریـة فـي     

فـرأى أن المفهـوم الأول یشـیر إلـى ، القلق وعبر دراسات متعددة میز بین المفهـومین اضطراب

فـي الظـروف والأحـوال التـي تتسـم بدرجـة مـا مـن الخطـر الموضـوعي والثـاني یشــیر  الاخـتلاف

إلــى التفســیر الــذاتي والتقــدیر للموقــف علــى أنــه ضــاغط أو خطیــر أي إدراك ذاتــي للفــرد ویــرى 

الدفاعیة اللاشـعوریة كالكبـت والإنكـار ضغط والضغط یستدعي المیكانیزمات القلق ناتج عن ال

كما یتفاوت مستوى القلق بتفاوت درجة إدراك الفرد للظرف الضـاغط ، والتبریر وغیرها لتخفیفه

إلى أن هذه النظریة ترتكز على المتغیرات المتعلقـة بـالموقف الضـاغط ) 2002(لهیل ویشیر ا

  .وقد حد سیلبرجیر  مفهوم الضغوط من ثلاثة أبعاد ،وإدراك الفرد لها

 بمثیر یحمل تهدید أو خطر نفسي أو جسمي  الأول مصدر الضغط وهو یبدأ -
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 .الثاني هو إدراك الفرد للمثیر أو التهدید -

رد الفعــل المناســب المــرتبط بالتهدیــد ومــن عنــا یــرتبط شــدة ردة الفعــل علــى  الثالــث فیشــكل -

 .شدة المثیر ومدى إدراك الفرد له

  وضح النظریة الإدراكیة لسیلبرجیری) :  1( الشكل 

  

  

  

  )19:  2012، العمري(                                                         

  :هننموذج لازاروس وكو  -1-4-4

افــرة مــن اهتمــام لازاروس وزمــلاؤه نــال الإدراك المعرفــي للموقــف الضــاغط حضوضــا و 

ویعنـي أن الفـرد لا یستشـعر   ، حیث أكد دور الإدراك والتقییم المعرفي في الاستجابة للضـغوط

ویـــرى لازاروس أن الضـــغط ینشـــأ  ، الضـــغط إلا إذا أدرك الموقـــف علـــى انـــه یمثـــل تهدیـــدا لـــه

بالنقص وعدم القدرة على الوفاء بالمتطلبات البیئیة  أي أن متطلبـات البیئـة عندما یشعر الفرد 

للحــدث وق حــدد نــوعین  الفــرد تتوقــف علــى تقییمــه اســتجابةوقــد بــین إلــى أن ، إمكانیاتــهتفــوق 

  :من التقییم

 .أي تقییم للعالم الخارجي: التقییم الأول -

م بهـا الفـرد الحـدث ثـلاث طـرق یقـیأي تقییم للعالم الأشـخاص أنفسـهم عبـر : التقییم الثانوي -

 :أو الموقف وهي

 .غیر مرتبط   -

 .معتدل أو ایجابي -

 .ضار وسلبي -   

الضـغوط الإیجابیـة والضـغوط : إلى نـوعین مـن الضـغوط همـا1994كذلك أشار سیلي 

الســلبیة حیــث إنــه كــان ومــزال ینظــر للضــغوط علــى أنــه تمثــل حــوادث ســیئة ولكــن مــن الممكــن 

أو  موافق ضاغطة

 مثیرة

إدراك الفرد 

 للمثیر
رد الفعل النفسي 

 للمثیر
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نافعــة ومفیــدة للفــرد بشــرط أن تكــون معتدلــة حیــث تعمــل علــى تحفیــز الفــرد أن تكــون الضــغوط 

للعمل والإنتاج كمـا هـو الأمـر بالنسـبة للنجاحـات التـي تحققهـا الكثیـر مـن الأفـراد فـي مجـالات 

الحیــاة العدیــدة كالدراســة والتجــارة والریاضــة وغیرهــا حیــث أن الرغبــة فــي تحقیــق النجــاح یعتبــر 

فــرد لتحقیــق أفضــل النتــائج غیــر إن هــذه الضــغوط إذا مــا تجــاوزت نوعــا مــن الضــغوط تــدفع ال

  )1425أمل العتري، (                                    .درجة معینة تكون هامة وضارة

  یوضح تخطیط عام لنظریة  هانزسیلاي):  2( شكل رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )2001، فاروق(                                                                        

  

  

  

 الضاغط

 استجابات عدم التكیف
 استجابات التكیف

 التكیف عدم التكیف

 الضاغط

 العوامل الوسیطیة
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 :الضغوط الأكادیمیة -2

  :مفهوم الضغوط الأكادیمیة 2-1

. وبمعناهـا الشـامل والعمیـق، كلمة أكادیمیة كلمة قدیمة تشیر لما یعـرف الآن بالجامعـة

وتخـــتص الأكادیمیـــة  ،وتكـــون مؤسســـة للتعلـــیم العـــالي بفروعـــه المختلفـــة فـــي جمیـــع المجـــالات

  .التعلیم العالي والبحوث وتمنح العضویات الفخریة وفقا لمعاییر دقیقة حاكمة بمجالات

أن الضغوط الأكادیمیة هـي  ) blackwel1997(أوضح   :تعریف الضغوط الأكادیمیة

ممـا ، عدم قدرة الطالب على مواجهة المتطلبـات الأكادیمیـة العدیـدة التـي تشـكل تهدیـدا لكیـانهم

ومعاناتهم من الصراعات كرد فعل لهذه الضغوط الناشئة عـن  یؤدي إلى شعورهم بالإحباطات

  .عدم الانجاز

والضغوط الأكادیمیة تعبر عن مشكلات تتبع مـن بیئـة الطـلاب الخارجیـة سـواء أكانـت 

ویــــؤدي إلــــى عــــدم قــــدرة الطــــلاب علــــى مواجهــــة هــــذه ، أســــریة أو جامعیــــة أو مهنــــة مســــتقبلیة

ى مدى إدراك الفـرد لمصـدر القلق والإحباط عل المشكلات إلى القلق والإحباط ویتوقف مستوى

                                                                 )2014زینب، (                                                                .الضغوط

عوبات وتعنــي الضــغوط الأكادیمیــة ذلــك الإحســاس النــاتج عــن تفاعــل الطالــب مــع الصــ

، التـــي یواجههـــا فـــي بعـــض المواقـــف الضـــاغطة ویكـــون مصـــدرها الأســـرة العلاقـــة مـــع الـــزملاء

  .الحالة الصحیة ، الإدارة المدرسیة والمدرسین ، الأوضاع المجتمعیة، المذاكرة والتحصیل

  )12: 2001، محمد(                                                                    

إلــى المتاعــب التــي یتعــرض لهــا الطالــب فــي مجــال الدراســة والتــي تتعلــق بكثــرة وتشــیر 

القلـق ، ونقـص الدافعیـة للعمـل ، صعوبات فهـم واسـتذكار المقـررات الدراسـیة، الأعباء الدراسیة

  .والحصول على التقدیرات والدرجات بخصوص الامتحانات

الطالــــب  یواجههـــاشــــقة التـــي والم ةوتعنـــي الضـــغوط الأكادیمیـــة مجموعــــة الصـــعوبات والمعانـــا

  )177: 2005الأهواني، (                       .ا في المواقف والمجالات المدرسیةویدركه
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  :مصادر الضغوط الأكادیمیة 2-2

  :الضغوط الدراسیة -2-2-1

فــي ضــغط المنــاهج والامتحانــات والعقوبــات والقواعــد المدرســیة وحفــظ الــزملاء  وتتمثــل

  .لأخرىوازدحام الفصول والوجبات ا

 :ضغوط البیئة المدرسیة  -2-2-2

ویقصد بها مدى إحساس الطالب بالضیق من قلة الإمكانیات المادیة فـي البنـاء المدرسـي 

وضـــــعف التهویـــــة والإضـــــاءة وكثـــــرة الصـــــخب  ،وزیـــــادة أعـــــداد الطـــــلاب مـــــع ضـــــیق الفصـــــول

  .والضوضاء 

 :الاجتماعیةضغوط العلاقات  -2-2-3

باطـــات  التـــي یســـببها المعلـــم وكـــذلك نتیجـــة الإح الارتیـــاحوتعنـــي شـــعور الطالـــب بعـــدم 

والتـأثیر السـلبي ، مدى إدراك الطالب  لتأثیر الرفـاق السـلبي المتمثـل فـي إزعـاجهم المسـتمر لـه

والسـخریة منـه عنـد قیامـه بـأداء عمـل جیـد ومضـایقتهم فـي الفصـل مـن خـلال .  استذكارهعلى 

  .التشاجر والشغب وعدم مراعاة الآداب العامة 

 :راسیةضغوط المناهج الد -2-2-4

لضـــعف ، تعنـــي مـــدى إحســـاس الطالـــب بمعانـــاة والضـــیق فـــي اســـتخدام الكتـــاب المدرســـي

والشعور بجمود المناهج وانفصـالها عـن الواقـع وضـعف الاسـتفادة  استذكارهعرض مادته أثناء 

مـع فقـدان الجـدوى  والشعور بأنها طویلة ومملـة، وقلة الأنشطة المصاحبة لها، الشخصیة منها

  . الكلي عن الحفظ واعتمادهامنها 
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 :ضغوط الواجبات الیومیة والأنشطة المصاحبة  -2-2-5

والضـیق منهـا لإهـدارها ، تعكس مدى الشعور بكثرة الأعباء الملقاة علـى عـاتق الطالـب

علــى التكــرار الآلــي لمــا ورد فــي المــنهج والكتــاب والشــعور بعــدم جــدوها فــي  واعتمادهــاللوقــت 

  )12: 2012العمري (                                         . قدرة الطالب على الإتقان

 :ضغوط الاختبارات  2-2-6 

یقصـــد بهـــا الشـــعور بالضـــیق  والتهدیـــد والاضـــطراب لمـــا تســـببه الاختبـــارات مـــن عـــدم 

والإحسـاس بأنهـا ، والخوف من العملیات وتصحیحها، التنوع في أسالیبها وتركیزها على الحفظ

حیــث یتوقــف المســتقبل علــى نتائجهــا مــع الإحســاس بــالقلق مــن نظــام وســیلة للتهدیــد والرهبــة 

  .على أنها هدف وغایة في حد ذاتها  الاختباراتالمراقبة والتركیز على 

  : وفي ضوء دراسة میلر وجونسون لأربعة مصادر للضغوط الطلاب وهي

ثـة مصـادر تفاعل المدرس والضـغط الأكـادیمي وتفاعـل الأقـران ومفهـوم الـذاتي الأكـادیمي وثلا

فتلامیذ الذین یواجهون مشكلات أو عـدم ، وسلوكي وفسیولوجي انفعاليللضغط الدراسي وهي 

ـــذین . وتضـــطرب وظـــائفهم المعرفیـــة  ، تفاعـــل مـــع المعلمـــین یظهـــرون مشـــكلات أكادیمیـــة وال

تتــــدهور تفــــاعلاتهم مــــع أقــــرانهم یتســــمون بــــذات أكــــادیمي مــــنخفض ویظهــــرون أیضــــا مظــــاهر 

     ) 53: 2013النواسیة (                       .  ن المیل للعزلة والغیابوسلوكیة مانفعالیة 

  :آثار الضغوط على الطلاب 2-3

  :الآثار الفسیولوجیة -2-3-1

ارتفــاع ضــغط الــدم تقرحــات الجهــاز الهضــمي واضــطراب ، وتتمثــل فــي فقــدان الشــهیة 

ة إفـرازات الغـدة الدوقیـة وزیـادة زیـاد، عملیة الهضم وزیادة الأدرینالین واضطراب الدورة الدمویـة

  .إفراز الكولسترول  
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  :الآثار النفسیة-2-3-2

  .انخفاض المیل للعمل وانخفاض تقدیر الذات ، وتشمل التعب والإرهاق والملل

  : الآثار الاجتماعیة-2-3-3

وتشــمل العلاقــات والعزلــة والانســحاب وانعــدام القــدرة علــى تحمــل المســؤولیة وفشــل فــي 

  .ات الیومیة المعتادة أداء الوجب

  :الآثار السلوكیة -2-3-4

التغیر في تعبیـرات  ، واللعثمة في الكلام، وتشمل الارتجاف وزیادة التقلصات العضلیة   

إلقــاء اللــوم علــى واضــطراب عــادات النــوم والنســیان والإهمــال وعــدم تحمــل المســؤولیة و  الوجــه

  .الآخرین

  :الآثار المعرفیة -2-3-5

تــدهور فــي الانتبــاه والــذاكرة وصــعوبة التنبــؤ والأحــداث المســتقبلیة  وتشــمل اضــطراب و  

            )17: 2012العمري (                                            .وسوء التنظیم والتخطیط

  :أحداث الحیاة الضاغطة وأسالیب المواجهة لدى الطلاب 2-4

ة كسمة من سـمات العصـر لا تخلـو منهـا مؤسسـة مهنیـة أو تعلمیـة ولا الضغوط النفسی

وما تكتظوا بیه الحیـاة الجامعیـة مـن ضـواغط ترهـق كاهـل الطـلاب سـواء ، سیما طلبة الجامعة

نتیجــة غــلاء المعیشــة وثقــل الأعبــاء المادیــة التــي قــد یفرضــها  اقتصــادیةكانــت هــذه الضــغوط 

ة التوفیـــق بـــین تطلعـــاتهم المادیـــة ودخلهـــم الأســـري بعـــض الأســـاتذة علـــى الطـــلاب أو لعـــدم قـــدر 

إضــافة إلــي الضــغوط الأكادیمیــة والتــي تمثــل المكانــة الزائــدة بــین ضــغوط طلبــة الجامعــة بدایــة 

ومــا یتبعهــا مــن قلــق وتــوتر وصــولا إلــي الضــغوط الفیزیقیــة المتعلقــة  الامتحانــاتمــن ضــغوط 

ضــیق المــدرجات فــي بعــض الأحیــان بالحیــاة الأكادیمیــة مــن بعــد الســكن عــن مكــان الجامعــة و 

  .وما یتبعها من مشكلات التي قد تنشأ بین الرفاق  الاجتماعیةوالتهویة والضغوط 
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هذه بعض الضغوط التي یتعرض إلیها الطالب الجامعي وغیرها ممـا سـبق ذكـره ولهـذا 

اهتم البـاحثین العـرب والأجانـب بدراسـة الضـغوط وأسـالیب موجهتهـا لـدى طلبـة الجامعـة حیـث 

تناولوا الضغوط من جوانب عدة وأشاروا إلى الـدور الوسـیط الـذي تلعبـه أسـالیب المواجهـة فـي 

عملیة الإحساس بالضغوط بحیـث ترهـق  الضـغوط  الطـلاب وهنـا یـأتي دور العـم الاجتمـاعي 

وفي حالة انعـدامها  .الطالب التغلب على تأثیر الضغوط أو المساندة والذي بتوفیرهما یستطیع

  )  78-77: 2010نشوة كرم، (                  .اقم الأمر وزیادة الاضطراباتیؤدي إلى تف

  : البیئة المدرسیة الأكادیمیة الإیجابیة  5-2

ینبغــــي أن تكــــون البیئــــة الفیزیقیــــة والبیئــــة الســــیكولوجیة للمدرســــة آمنــــة بالنســــبة لجمیــــع 

ن یجــب أن یشــعروا للطــلاب الــذی احترامــاوینبغــي أن تظهــر السیاســات والممارســات ، الطــلاب

بأمن في المدرسة كما ینبغي أن تطبـق القواعـد والإجـراءات علـى نحـو منصـف ومتسـق بحیـث 

   .لا ینظر إلیها متقلبة وغیر مستقرة

إن هـــــدف السیاســـــات المدرســـــیة وممارســـــتها ینبغـــــي أن یكـــــون إتقـــــان الطالـــــب للمـــــنهج 

ات تتحــــدى إمكانیاتــــه وان الطالــــب بأنــــه المقــــرر  اعتبــــرالتعلیمــــي وتنمیــــة إمكانیاتــــه بحیــــث إذا 

فـإن معظمهـم لـن  الملتقیـینالعضویة في جماعات أو أندیة معینة مقصورة على عدد قلیل مـن 

              )19:  2012العمري (  .        هذه الفرص والعمل علیه ولانتهازیتوفر لدیهم الطموحات 
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  :لاصة الفصل خ

تناولنــا فــي هــذا الفصــل التعریــف بالضــغوط الأكادیمیــة والتــي تمثــل مجموعــة المشــاكل 

والضـــغوط والصـــعوبات التـــي تواجـــه الطالـــب أثنـــاء مســـاره الأكـــادیمي مـــن خلالهـــا تطرقنـــا إلـــي 

القاعـــدة الأساســـیة وهـــي مصـــادر الصـــعوبات الأكادیمیـــة التـــي تواجـــه الطالـــب ثـــم انتقلنـــا إلـــي 

  .لناجمة عنها وأسالیب المواجهة للحد من هذه الضغوط والعراقیل المخلفات ا
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  :تمهـیــــــد

هناك الكثیر من المهمات والمسؤولیات والأهداف التي یسعى الفرد لتحقیقهـا وكـل ذلـك 

فمــن الأفــراد مــن یحــاول تأدیــة مــا هــو ، یحتــاج إلــى العمــل المســتمر والمثــابرة مــن أجــل الإنجــاز

اشر ومنهم من یرجى ویؤجل المهام والأنشطة إلى أوقات لاحقـة وفـي مطلوب بشكل فوري ومب

وفي هذا الفصل سنتطرق إلى أنواع التسویف وأسبابه ونظریات التـي تفسـر ، اللحظات الأخیرة

  .هذه الظاهرة وعلاجها
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  :تعریف التسویف الأكادیمي -1

إنجازهـــا  ویعــرف التســویف عــادة بأنـــه المیــل اللاعقلانــي لتــأخیر المهمـــات التــي ینبغــي

)1986Lay, ( كما یعرف بأنه تأجیل ما یجب عمله الیوم إلى الغد),Milgram1988 (  

ـــــه شـــــاونبرغ  ـــــي ینبغـــــي ) Schouwenburg ،1992(وعرف ـــــه إرجـــــاء الأعمـــــال الت بأن

  .إنجازها الیوم إلى وقت آخر

أن ) Vallerand Koestner, Senecal ,1995(وكوســـتنر وفالیرانـــد ویـــرى ســـینكال

ولكنـه یفشـل فـي أن یحفـز نفسـه . بأن الفرد یكون علیه أن یؤدي نشاطا معینا  التسویف یتمثل

فالتســویف یتضــمن تــأخیر البــدء فــي مهمــة مــا حتــى . لأداء هــذا النشــاط فــي إطــار وقــت محــدد

  .یشعر الفرد بعدم الارتیاح بسبب عدم أداء النشاط في وقت مبكر

  )15:  2013 ، وجرادات  وزریق وأب(                                                   

ویشــیر إلــى میــل الفــرد بشــكل اختیــاري وطــوعي لتأجیــل المهمــات : كــادیميالتســویف الأ

الأكادیمیـــة لأوقـــات لاحقـــة وعـــدم إتمامهـــا فـــي الوقـــت المحـــدد علـــى الـــرغم مـــن معرفـــة الآثـــار 

ل مقیـــاس ویـــتم قیاســـه فـــي هـــذه الدراســـة مـــن خـــلا ، )steel، 2017(الســـلبیة الترتـــب علـــى ذلـــك

  )646: 2016عبود،  (                                              .التسویف الأكادیمي

  :مصطلحات-3

  :التلكؤ الأكادیمي

التلكؤ الأكـادیمي بأنـه ) koestner&Lavoie. Senecal، 1997(یعرفه لا فوي وكوستنر

ه لإنجـاز الهــدف یتضـمن معرفـة أن الفـرد یجــب أن یكمـل مهمـة ولكنــه یفشـل فـي أن یــدفع نفسـ

وهـــذه العملیـــة عـــادة مـــا تكـــون مصـــاحبة بمشـــاعر الضـــیق المـــرتبط  ،فـــي إطـــار الـــزمن المحـــدد

  )Wolters; 2003;Tan;Anj&Klassen;2008 (                          .بالقلق ولوم الذات
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الـــذي یتضـــمن أن التلكـــؤ هـــو الفشـــل فـــي أداء نشـــاط فـــي : ).2003wolters( ویعرفـــه ولتـــرز  

لزمن المرغوب أو تأجیل حتى اخر دقیقـة لنشـاطات یقصـد الفـرد أساسـا ان ینتهـي منهـا إطار ا

  .الارتیاحخصوصا عندما تؤدي الى درجة عدم 

                                                   )Wolters; 2003;Tan;Anj&Klassen;2008(  

لطالـب البـدء فـي عمـل تأجیـل ا): 2004یعرفه عبد الرحمن مصیلحي ونادیة الحسیني(

وتأخیره في إتمامها إلى اللحظات الأخیرة مـع وجـود شـعور بالضـیق  ،المهام الدراسیة المطلوبة

لتــأخره فــي إتمامهــا وذلــك كمــا یتضــح مــن خــلال درجــات الطــلاب علــى مقیــاس  الارتیــاحوعــدم 

  )12: 2014الحمید جابر وآخرون، عبد (                              . التلكؤ الاكادیمي

  :أنواع التسویف -4

  .التسویف الأكادیمي  -

  .التسویف العام في الحیاة الیومیة  -

  .القرارات  اتخاذالتسویف في  -

  .التسویف القهري أو غیر الوظیفي  -

لقد ركزت بعض الدراسات على هذا المجال و هو جانب سـلوكي : التسویف الأكادیمي 4-1

  .الأكادیمیة حتى أخر دقیقة ممكنة لطلاب للواجباتمن التسویف و یتحدد من خلال تأجیل ا

نشـــطة یتمثــل هــذا الــنمط مــن التســویف فــي أو : التســویف العــام فــي الحیــاة الیومیــة -4-2

دفـع : شـطة الحیـاة الیومیـة المتكـررة مثـلهو یتضـمن صـعوبة جدولـة و إتمـام أنالحیاة الیومیة و 

  .أو موعد مع طبیب ، فاتورة

و یتمثل هذا النوع في عدم القدرة على إتخاذ القـرار فـي : قراراتال اتخاذالتسویف في  -4-3

قـــرار شـــراء  اتخـــاذأو الثانویـــة مثـــل  ، وقتـــه ســـواء بالنســـبة للمواقـــف أو الموضـــوعات الأساســـیة

  .نحو دراسة معینة  الاتجاهسیارة معینة أو 
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 ، عــةو هــذا النــوع هــو أصــعب الأنــواع الأرب: ســویف القهــري أو الإضــطراب الــوظیفيالت-4-4

وظیفــي حــین یعــاني الفــرد مــن تــأثیر كــلا مــن التســویف فــي  كاضــطرابیظهــر كنــوع قهــري أو و 

كأنـه مصـاب بالشـلل عنـد محاولتـه التعـایش نفـس الوقـت و  التسویف السلوكي فـيالقرار و  اتخاذ

  .في الحیاة الیومیة مما یؤدي الى عواقب وخیمة كفقدان الفرد لوظیفته مثلا

              )12:  2008عطیه، (                                                                  

 ، فیرى أنه بالإضافة إلى هذه الأشكال من التسویف)  esHolm ، 2002 ( أما هولمز 

مـن جهـة و ، یل القرارات الرئیسیة في الحیاةهناك أیضا التسویف العصابي الذي یتمثل في تأج

نمطــین مــن التســویف )  Chu et Choi ، 2005( تشــوي و ، عــرض كــل مــن تشــو ،نظــر أخــرى

  : أولهما 

ـــى  :التســـویف الخامـــل  3-5 ـــون مهـــامهم حت ـــذین یؤجل ـــدیین ال و هـــو یشـــمل المســـوفین التقلی

  .بسبب عدم القدرة على اتخاذ القرار نحو العمل في الوقت المناسب  ، اللحظة الأخیرة

و اسـتخدام هـذه  ، ارات متعمـدة للتأجیـلو یعني القدرة على اتخـاذ قـر  :التسویف النشط  3-6

و تحقیــق  ، و إمكانیــة إنجــاز المهــام قبــل المواعیــد النهائیــة ، القــدرة فــي العمــل نتیجــة للضــغط

واعتبــار أن التــأخیر النــاتج عــن الوقــت المخصــص للتخطــیط و جمــع البیانــات  ، نتــائج معقولــة

  )22، 21:  2015  ، شبیب(                                      .یمكن أن یكون نافعا 

  :نظریات المفسرة للتسویف الأكادیمي-5

حیـث یفسـر هـذا النمـوذج : Motivational Orientationنمـوذج التوجیـه الـدفاعي 5-1

وحسـب  ، التسویف الأكادیمي من منظـور الدافعیـة التـي تـدفع الأفـراد للعمـل فـي أداء عمـل مـا

Deci&Ryean.1985فراد المسوفین دافعیتهم للأعمـال والمهـام الذي قدم هذا لنموذج فأن الا

فحــین یــتم تكلــیفهم بهــذه الأعمــال یتلكــؤون ویتململــون ، والأنشــطة الموكلــة لهــم تكــون منخفضــة

لـذلك یتمیـز المسـوفون بالسـلبیة وعـدم . ویهتربون عن ادائها وقد یشغلون انفسـهم بأشـیاء اخـرى

عــود الســبب فــي ذلــك الــى المعتقــدات وی. الرغبـة والاهتمــام فــي إنجــاز مــا یطلــب منــه مـن أشــیاء
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التــي یعتقــدها هــؤلاء الأفــراد فعنــدما یعتقــدون بعــدم كفــاءتهم أو قــدرتهم علــى أداء هــذه الأعمــال 

فأنهم سرعان ما یتوقعون الفشل في القیام بها وبالتالي ترك هذه المهـام أو تأجیلهـا لوقـت آخـر 

  .أو عدم ادائها بشكل المطلوب

ویســـتند هـــذا النمـــوذج إلـــى :  Self-image Projestionنمـــوذج فاعلیـــة الـــذات  5-2

أن التســویف یتعلــق ) 1977(حیــث یــرى بانــدورا  ، نظریــة بنــادورا فــي تفســیره لســلوك التســویف

فـإذا كانـت كفـاءة الفــرد الذاتیـة عالیـة فأنـه یظهـر دافعیـة عالیـة وســلوك  ، بالكفـاءة الذاتیـة للفـرد

فـــــأن الفـــــرد ســـــوف یتجنـــــب أداء مهمتـــــه منجـــــز فـــــي حـــــین إذ كانـــــت فاعلیـــــة الفـــــرد منخفضـــــة 

  .لذا تتعلق الكفاءة المنخفضة للمسوفین حول قدرتهم في تنفیذ واجباتهم بنجاح ، ومسؤولیاته

وذلـــك مـــن خـــلال : Self-image Projestionالتســـویف وســـیلة لحمایـــة الـــذات 5-3

مــن الإحســاس وللوقایــة  ، اعتبــار التســویف الاكــادیمي فنیــة تجنیبیــه لحمایــة تقــدیر لــدى الأفــراد

فــأنهم ، فلــو أدى الطــلاب مــا یطلــب مــنهم مــن مهــام أو إعمــال بشــكل ضــعیف، الهــش بالــذات

ولـو أنهـم حققـوا نتـائج جیـدة رغـم ، یفسرون ذلك بأنهم یؤخرون الاستذكار حتى الدقائق الأخیـرة

وبالتــالي یســاعد التســـویف  ، تســویفهم فــأن الأخــرین ســـیدركونهم باعتبــارهم ذوي قــدرات متمیـــزة

  .لاب على تجنب الاختبار الكامل وقدراتهم والاحتفاظ بالاعتقاد أن قدرتهم الط

  )103، 102:  2012 ، العنزي(                                                        

  :أسباب التسویف الأكادیمي -6

  :أن ممارسة سلوك التسویف الأكادیمي له أسبابه و التي قمنا بإدراجها كتالي 

المخــاطرة والانخــراط بــة و والكســل وعــدم الرغ ،صــعوبة اتخــاذ القــرار ،مــن الفشــل الخــوف

إلـى الإجهـاد علـى المـدى الطویـل  ولكنه یؤدي، في التسویف یوفر المتعة على المدى القصیر

وغالبــا مــا یــرتبط التســویف الأكــادیمي المــزمن بســلوكیات  ، الإصــابة بالاضــطرابات الانفعالیــةو 

واسـتخدام اسـتراتیجیات  ،والقلـق بأشـكاله ،والافتقـار إلـى الحـافز ،نخفضسلبیة وأداء أكادیمي مـ

  .المعتقدات الغیر العقلانیة
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ـــل الأعمـــال  ـــى تأجی ـــذاتي المـــؤدي ال ـــى فشـــل التنظـــیم ال ویشـــیر التســـویف الأكـــادیمي إل

ویـرتبط التسـویف  ، اللازمة للوصول إلى الأهداف المرجوة و إكمـال المهـام فـي الوقـت المحـدد

أن هنـــاك مجموعـــة مـــن الـــذكور والانـــاث یات أدنـــى مـــن الصـــحة والرفـــاه النفســـي و بعـــدة مســـتو 

ویـرتبط التسـویف ، یغمسون في التسویف المزمن في العلاقات الأكادیمیـة الاجتماعیـة والمهنیـة

وانخفـــاض الكفـــاءة الذاتیـــة  وعـــدم  ، القلـــق و تـــأخیر المهمـــة: بعـــدة عوامـــل بشـــكل وثیـــق مثـــل 

وضـــعف الثقـــة ، والمعتقـــدات غیـــر العقلانیـــة ،و التقیـــیم الســـلبي ،والخـــوف مـــن الفشـــل ، الثبـــات

  ) 307: 2017درادكه،  (                                    . بالنفس والمخاوف العامة

دة أســباب ممكنــة عــ )Solomon et Rothbum;1994(:یــذكر ســلمون وروثبلــوم  

 ، التمــرد ضــد التوجیــهو  ،اذ قــراراتقلــق التقــویم و صــعوبة اتخــ فــي التــي تتمثــل للتلكــؤ الأكــادیمي

ــــب النجــــاح الخــــوف مــــن ــــور مــــن ا ،عواق ــــاءة الذاتیــــة  لمهمــــةالنف ومســــتویات مرتفعــــة مــــن الكف

التلكــــؤ الأكــــادیمي لــــدى إلا أنــــه توصــــل فــــي دراســــته إلــــى عــــاملین یمــــثلان أســــباب  ،الكمالیــــةو 

  :الطلاب هما

أن الطالــب لا  ویرجــع الخــوف مــن الفشــل إلــى، الخــوف مــن الفشــل والنفــور مــن المهمــة

یســتطیع أن یصــل إلــى مــا یتوقعــه الأخــرین عنــه أو توقعــات عــن نفســه أو بســبب الخــوف مــن 

الأكادیمیـة  یرجع النفور من المهمة الى أن الطالب یكره الاندماج في الأنشطةو  ،الأداء السیئ

  .أو نقص الطاقة لدیه

  :أسباب التلكؤ فیما یلي )  Gard، 1999( ویوجز جارد 

إنجــاز الأنشــطة التــي تعطــي متعــة بــدلا مــن المهــام ذات الأولویــة المرتفعــة مثــل مشــاهدة  -

  .التلیفزیون بدلا من الاستذكار 

  .الهروب من المهام غیر السارة و الصعبة و المملة  -

  .ضعف مهارات إدارة الوقت  -

 .الكمالیة  -

  )11: 2016  علي كامل وآخران،(                               .الخوف من الفشل  -
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 :الناتجة عن التسویف الاكادیمي الانعكاسات-7

  :فأن للتسویف عواقب سلبیة متعددة كما لكل ظاهرة  انعكاسات تترتب على ممارستها

  ).(semb.glick&sbencer;1979.المستمر عن الحلقات الدراسیة الانقطاع -

  ).tice&baumeister.1997( التحصیل الاكادیمي المتدني -

 .ور الحصص الصفیة والتسرب والهروب من المدرسةمعدل حض انخفاض -

كمــا بــرزت عواقــب إنفعالیــة للتســویف فعنــدما یكونــوا الأفــراد مــدركین لصــفة التســوف لــدیهم  -

ة والشـعور بالـذنب اءوممارسته فتكون عدة مشاعر داخلیة سلبیة لدیهم كالشعور بعـدم الكفـ

ـــذعر كمـــا یعـــاني أصـــحاب ســـلوك التســـویف مـــن مســـتویا ـــوتر وال ـــة مـــن القلـــق والت ت عالی

  )16:  2013أبو زریق وجرادات، (      .والتدخین وتناول الكحول وصعوبات في النوم

تتمثــــل فـــــي إرتبـــــاط ) mccown&gohnson.1999.weley(مشــــكلات صـــــحیة وشخصـــــیة 

  )23: 2015شبیب، (                  .تحقیق الذات وانخفاض.بالتسویف  الاكتئابسلوك 

ت أن التسویف الأكادیمي یؤثر في بعـض المتغیـرات المهمـة كما أشارت بعض الدراسا

فكلمــا ضـــعف  ، فهنــاك علاقــة عكســیة بــین تقــدیر الــذات وظــاهرة التســویف ، فــي حیــاة الفــرد

كمــا ان ) Klassen.krawchuk.and Raujani.2007(تقــدیر الفــرد لذاتــه زاد تســویفه 

. الــه وأقوالــه وظــاهرة التســویفهنــاك علاقــة ســلبیة بــین ســلوك الفــرد الــذي ینشــد الكمــال فــي أفع

ویـؤثر فـي ، فهـو یـؤثر سـلبیا فـي الإدارة والإنتـاج، وللتسویف آثار عدیـدة فـي السـلوك الإنسـاني

)                                                               201: 2013الربیع وشواشرة، (           .كیفیة تعاطي الدماغ مع متطلبات الحیاة

  :التسویف الاكادیمي علاج-8

التـــــي تناولـــــت تحدیـــــد احتیاجـــــات الطـــــلاب ) 1997bucKles(تناولـــــت دراســـــة بـــــوكلز

للتغلــب علــى ، وتعلــم مهــارات تنظــیم الوقــت ، الاســتذكارالشخصــیة والنفســیة لتحســین مهــارات 

  .التلكؤ الأكادیمي
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برنـــامج یتضـــمن جوانـــب ســـلوكیة ومعرفیـــة ) ;1998mayhew(كمـــا اســـتخدم مـــا یهـــو 

  .ت الاستذكار للتغلب على التلكؤومهارا

فقد قدما برنامجا للتغلب علـى ) ;2000Schubert& Stewart(أما دراسة سكوبرتواستیورات 

ودراســة  ، التلكــؤ مــن خــلال تنمیــة بعــض اســتراتیجیات المواجهــة المعرفیــة والســلوكیة والدافعیــة

)2000Binder; (یتــــه علــــى توافــــق التــــي أعــــد فیهــــا برنامجــــا علاجیــــا للتلكــــؤ مــــع قیــــاس فاعل

  .            الطلاب

كما تناولت دراسات أخرى أن الطلاب یؤجلون أكثر من ثلث أنشطتهم الیومیة وذلـك قـد یكـون 

مـــن خـــلال النـــوم أو القـــراءة أو مشـــاهدة التلفزیـــون ممـــا یـــؤثر علـــى النجـــاح الأكـــادیمي وأفـــادت 

ض الرضـاء علـى الحیـاة بعض الدراسات أن التسویف یرتبط بضعف  الأداء الأكادیمي وانخفا

  وعدم القدرة على إدارة الوقت وضعف استخدام استراتیجیات التعلم ومهارات التنظیم الذاتي 

  )21: 2014، عبد الحمید جابر وآخران(                                                 

ب ات تعــدیل الســلوك لــدى الطــلاكمــا أن هنــاك بعــض الدراســات التــي اســتخدمت فعالیــ

أن بعض المؤخرین لأعمالهم هم من یسعون إلى الكمـال والإتقـان فـي العمـل الـذي قـام وجدت 

، أحسـنوا كثیـرا مـن مـا یظـن الآخـرین بهـمنهم أنهم في سـعیهم للإثبـات أنهـم بتأجیله دون علم م

بــذلك أن لا تكــون عوائــق  تمــنعهم مــن الوصــول لأهــدافهم .نجــدهم یناضــلون بعمــل المســتحیل 

 ى كـــاهلهم متطلبـــات غیـــر واقعیـــة وعنـــدما یفشـــلون بأدائهـــا  یصـــبهم الشـــعورفهـــم یضـــعون علـــ

وبـذلك یواجهـون تلـك المتطلبـات بالمماطلـة والتأجیـل والتسـویف ، بإحباط والقهر ومثبطـو الهمـة

وفي حـالات یعتقـد الشـخص المؤجـل أنـه نابغـة وأن قدرتـه الذاتیـة . الذي یشعرهم براحة النفسیة

ة أمره أنـه یسـتمر بمماطلـة والتأجیـل فانـه بـاي حـال مـن الاحـوال لیست محدودة ولكن في حقیق

  ) 24،  23:محمد سید أحمد(             .  لنا یستطیع مدى ادراكه مدى قدراته الحقیقیة 
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  :خلاصة الفصل 

التأجیـــل لأي مهمـــة مـــن  تناولنـــا فـــي هـــذا الفصـــل التســـویف الأكـــادیمي وجمیـــع حـــالات

المهمــات مهمــا كانــت نوعــه وأســبابه وتــأثیره علــى الطالــب الجــامعي مــع ذكرنــا لنظریــات التــي 

 . وعلاجه  تناولت التسویف الأكادیمي
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  :منهج الدراسة -1

ى نــوع المشــكلة التــي یریــد یتوقــف علــ، ان نــوع المــنهج الــذي یتبعــه الباحــث فــي دراســته

الطریق المؤدي إلى الكشف عن الحقیقة بواسطة مجموعـة  :والمنهج بصفة عامة هو. دراستها

                                   )76، 2007فوزي، (            .لتحدید العملیات والوصول إلى نتیجة محددة ، من القواعد

هــذه علــى المــنهج الوصــفي التحلیلــي باعتبــاره الأنســب لهــذه ، وقــد اعتمــدنا فــي دراســتنا

من خلال التعبیر النوعي ودراسة العلاقـات التـي توجـد ، الظاهرةیسمح بوصف  حیث، الدراسة

عنها بشكل كمي وهذا بما یتناسب مـع أهـداف الدراسـة  والتعبیر، بین ظاهرة والظواهر الأخرى

الحالیة والمتمثل في الكشف عن علاقة الضغوط الأكادیمیـة والتسـویف الأكـادیمي  لـدى طلبـة 

البحـث الـذي یـدرس الظـاهرة دراسـة كیفیـة توضـح  أسـالیبمـن  أسلوب :هوف، الماستر العاملین

  .الاخرى جات ارتباطها مع الظواهرر ودراسة كمیة توضح حجمها ومتغیراتها ود، خصائصها

                                              )173، 2000عطوي، (                                                           

  :مجتمع الدراسة -2

ـــى مســـتوى جامعـــة  ـــة الماســـتر العـــاملین عل یتكـــون المجتمـــع الأصـــلي للدراســـة مـــن طلب

تر العــاملین مــن الكلیــات وتكونــت مــن  طلبــة والطالبــات الماســ ، لخضــر بــالواديالشــهید حمــى 

كلیـــة العلـــوم ، كلیـــة الادب العربـــي، كلیـــة علـــوم الاجتماعیـــة والانســـانیة، كلیـــة الحقـــوق :التالیـــة

  . 2019-2018نولوجیة خلال العام الدراسي التك

  )طلبة الماستر العاملین( یوضح نسبة مجتمع الدراسة) 01(جدول

ــــــــــــوم إنســــــــــــانیة   آداب ولغات   عل

  واجتماعیة

العلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم   حقوق

  التكنولوجیة

  المجموع

 %100  %52.15  %10.95  %5.85  % 30.95  نسبة العاملین
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  :الدراسة الاستطلاعیة  -3

تعتبــر الدراســة الاســتطلاعیة مــن المراحــل المهمــة فــي البحــث العلمــي نظــرا للأهمیــة التــي 

ظـروف المحیطـة والصـعوبات التـي تعیـق الدراسـة تتمتع بها فهي تجعل الباحـث یكتشـف كـل ال

دراســة لتجاوزهــا وتفادیهــا فــي الدراســة الأساســیة وبالتــالي یكــون الجهــد المبــذول اقــل فــي هــذه ال

  .تریة لأداة الدراسة والتعرف على مدى استجابة العینة لهاومكذلك معرفة الخصائص السیك

  :عینة التقنین 3-1

فــردا تــم اختیــارهم بطریقــة  30الجامعــة حجمهــا أجریــت الدارســة علــى عینــة مــن طلبــة 

العـاملین سـنة أولـى  عشوائیة بسیطة مـن مختلـف الكلیـات التـي فیهـا وكـان أفـراد طلبـة الماسـتر

  :إناث وذكور والجدول التالي یوضح عینة التقنین، وسنة ثانیة

  .یوضح خصائص عینة التقنین حسب الجنس) 02( جدول

  النسبة  العدد  الجنس

 %30  9  ذكور

 %70  21  اناث

 %100  30  المجموع

  :العینة الاساسیة 3-2

تــــم اختیــــار عینــــة الدراســــة  بطریقــــة  قصــــدیة نظــــرا لاختیــــار الكلیــــات وطلبــــة الماســــتر 

طالبا وطالبـة  )121( ینتمي افرادها الى طلبة الماستر العاملین والبالغ عددهم ، العاملین فقط

  .)مصلحة التعلیم بالكلیة(
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 :خصائص العینة 3-3

 :خصائص العینة حسب الحالة الاجتماعیة 3-3-1

  یوضح خصائص مجتمع الدراسة من حیث الحالة الاجتماعیة) :03(جدول رقم

  النسبة  العدد  

 %57.85  70  ذكور

 %42.14  51  اناث

 %100  121  المجموع

  .دائرة نسبیة توضح خصائص العینة حسب الحالة الاجتماعیة) 1(الشكل رقم

57.85%

42.14%

ذكور

 اناث
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  :خصائص العینة حسب التخصص الجامعي3-3-2

  .خصائص العینة حسب التخصص الجامعي ) 04(جدول رقم

  النسبة  العدد  

 %38.84  47  علوم اجتماعیة وانسانیة

 %15.70  19  حقوق

 %30.57  37  آداب ولغات

 %14.87  18  العلوم التكنولوجیة

 %100  121  المجموع

  .ة نسبیة توضح خصائص العینة حسب التخصصدائر  )2(الشكل رقم 

38.84%

15.70%

30.57%

14.87%

علوم اجتماعیة وانسانیة

حقوق

  آداب ولغات

العلوم التكنولوجیة
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  :أدوات الدراسة-4

واسـتبیان ، اعتمد في هذه الدراسة علـى أداتـین تمثلـت فـي اسـتبیان الضـغوط الأكادیمیـة

  .التسویف الأكادیمي

 :استبیان الضغوط الأكادیمیة - 4-1

الحالیــــة علــــى مقیــــاس الضــــغوط  اعتمــــد فــــي بنــــاء المقیــــاس المســــتخدم فــــي الدراســــة   

   ).2014(ورة زینب عبد العلیم بدويالأكادیمیة للدكت

) 27(الجـو الأسـري السـائد واشـتمل ، أبعـاد عبارة موزعة على أربعة) 64(یتكون المقیاس من 

ومتطلبــــات الحیــــاة الأكادیمیــــة ، عبــــارة )13(والتركیــــز فــــي العمــــل الأكــــادیمي واشــــتمل  ،عبــــارة

تنطبـق دائمـا وتعطـى ثـلاث ، ووضع أمام كل عبارة ثلاث بـدائل للإجابـة ،عبارة )11(واشتمل 

وعنـد  ، وتنطبـق أحیانـا تعطـى درجتـین ولا تنطبـق تعطـى درجـة واحـدة، درجات عنـد التصـحیح

تحدید درجة الضغوط الأكادیمیة على الطلاب تحتسب الدرجة الكلیـة مـن خـلال الإجابـة علـى 

فــي المقیــاس علــى درجــة عالیــة فــي الضــغوط المدركــة  وتــدل الدرجــة المرتفعــة، جمیــع العبــارات

  .بینما تدل الدرجة المنخفضة على تدني مستوى الضغوط الأكادیمیة المدركة

  :یوضح توزیع البنود على أبعاد مقیاس الضغوط الأكادیمیة) 05(جدول 

  البنود  البعد

  63.59.54.48.43.38.33.28.23.17.12.7.2  التركیز في العمل الأكادیمي

  60.56.44.39.34.29.24.18.13.8.3  تطلبات الحیاة الأكادیمیةم

  45.40.35.25.9.50  الأهداف المستقبلیة

  البعد الأسري
37.36.32.31.72.26.22.21.20.16.15.11.10.6

.5.5.1.62.61.58.57.53.52.51.47 46.42.41  

بحـذف بعد عرض استبیان الضـغوط الأكادیمیـة علـى عینـة الدراسـة الاسـتطلاعیة قمنـا 

  )10، 6، 5، 1(البنود التالیة فیما یخص البعد الأسري وكانت البنود على نحو التالي
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حیــث إن الطالــب الجــامعي ، وذلــك لعــدم توافــق الفقــرات المــذكورة مــع خصــائص العینــة

  .یتمتع باستقلالیة في التصرف مقارنة بطلبة الثانویات أو الطلبة حدیثي الالتحاق بالجامعة 

  :الصدق 4-1-1

بالدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس وذلـــك لمعرفـــة مـــدى ارتبـــاط البعـــد : ســـاق الـــداخليصـــدق الات

  .بهدف التحقق من مدى صدق المقیاس  بین كل بعد  والمقیاس ككل

  )الجو الأسري(یوضح معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ینتمي الیه ) 06(جدول رقم 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم البند

  غیر دال  0.35  2

  غیر دال  0.22  7

  غیر دال  0.27  12

17  0.45  0.05  

23  0.39  0.05  

28  0.59  0.01  

33  0.70  0.01  

38  0.59  0.01  

43  0.74  0.01  

  غیر دال  0.069  48

54  0.60  0.01  

59  0.44  0.05  

  غیر دال  0.31  63
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ل التركیز في العم(یوضح معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ینتمي الیه ) 07(جدول

  )الاكادیمي

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم البند

3  0.46  0.05  

  غیر دال  0.017  8

  غیر دال  0.14  13

18  0.39  0.05  

24  0.56  0.01  

29  0.38  0.05  

  غیر دال  0.28  34

39  0.77  0.01  

44  0.70  0.01  

56  0.54  0.01  

60  0.72  0.01  
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متطلبات الحیاة (بالبعد الذي ینتمي الیه  یوضح معاملات ارتباط البند) 08(جدول

  )الأكادیمیة

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم البند

4  0.52  0.01  

9  0.52  0.01  

14  0.59  0.01  

19  0.57  0.01  

  غیر دال  0.33  25

30  0.60  0.01  

35  0.36  0.05  

40  0.63  0.01  

45  0.40  0.05  

49  0.62  0.01  

50  0.37  0.05  

55  0.63  0.01  

64  0.55  0.01  
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  :ثبات الاستبیان 4-1-2

مــن اجــل التحقــق مــن معامــل ثبــات مقیــاس الضــغوط الأكادیمیــة قمنــا بحســاب الثبــات 

وكانــت قیمــة كمــا هــي ، )0.65(وكانــت قیمــة معامــل الثبــات بــاخ باســتخدام معامــل الفــا كرون

  :موضحة في الجدول الآتي

  یوضح قیمة معامل الثبات) 09(جدول

  قیمة معامل الثبات       طریقة الثبات               

  0.65               الفا كرو نباخ            

  

  :استبیان التسویف الأكادیمي 4-2

طالبا وطالبـة ) 751(على عینة مؤلفة من ) 2012(من إعداد معاویة أبو الغزال عام 

تعامــل الطلبــة  عبــارة تصــف كیفیــة) 21(ویتــألف المقیــاس مــن –مــن جامعــة الیرمــوك الأردن 

  .ادیمیة التي یتوجب علیهم انجازهاالجامعیین مع المهمات الأكادیمیة مع المهمات الأك

الخماســي حیــث یســتجاب علــى كــل عبــارة  "لیكــرت"تــم تصــحیح المقیــاس وفقــا لمقیــاس 

  :بإحدى الاستجابات التالیة

تنطبق علیا 

  بدرجة

تنطبق علیا 

  بدرجة

تنطبق علیا 

  بدرجة

تنطبق علیا 

  بدرجة

تنطبق علیا 

  بدرجة

  منخفضة جدا  منخفضة  متوسطة  كبیرة  كبیرة جدا

  :كالآتيوفي العبارات الموجبة تعطى الدرجات 

تنطبــــــــــــق علیــــــــــــا 

  بدرجة كبیرة جدا

ـــــــا  ـــــــق علی تنطب

  بدرجة كبیرة

ـــــــــــــا  ـــــــــــــق علی تنطب

  بدرجة متوسطة

تنطبـــــــــــــــق علیـــــــــــــــا 

  بدرجة منخفضة

تنطبـــق علیـــا بدرجـــة 

  منخفضة جدا

     5      4  3  2  1  
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  :لعبارات السلبیةأما ا

تنطبــــــــــــق علیــــــــــــا 

  بدرجة كبیرة جدا

ـــــــا  ـــــــق علی تنطب

  بدرجة كبیرة

ـــــــــــــا  ـــــــــــــق علی تنطب

  بدرجة متوسطة

تنطبـــــــــــــــق علیـــــــــــــــا 

  بدرجة منخفضة

تنطبـــق علیـــا بدرجـــة 

  منخفضة جدا

     1      2           3         4        5  

ـــى المقیـــاس كـــان ذلـــك مؤشـــرا لزیـــادة الســـلوك  وبمفهـــوم آخـــر كلمـــا ارتفعـــت الدرجـــة عل

  .السلبي أي ارتفاع نسبة سلوك التسویف الأكادیمي

  :الصدق 4-2-1

لتحقـق ذلـك تــم حسـاب معـاملات الارتبــاط بـین البنـد والدرجــة : صـدق الاتسـاق الــداخلي

  .وذلك باستخدام معامل ارتباط بیرسون ،الكلیة للمقیاس
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التسویف (مقیاس یوضح درجة معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلیة لل) 10(جدول رقم

  .)الاكادیمي

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم البند

1  0.61  0.01  

2  0.51  0.01  

3  0.43  0.05  

4  0.46  0.01  

  غیر دال  0.099  5

6  0.54  0.01  

7  0.73  0.01  

8  0.74  0.01  

9  0.50  0.01  

10  0.50  0.01  

11  0.83  0.01  

12  0.55  0.01  

13  0.56  0.01  

14  0.66  0.01  

15  0.60  0.01  

16  0.75  0.01  

17  0.41  0.05  

18  0.53  0.01  

19  0.72  0.01  

20  0.69  0.01  

21  0.74  0.01  
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  : الثبات 4-2-2

  .تم حساب ثبات مقیاس التسویف بطریقة معامل ألفا كرونباخ

  .یمثل قیمة ثبات التسویف الأكادیمي بطریقة ألفا كرونباخ) 11(جدول رقم 

  معامل ألفا  البنود

21  0.90  

  :الدراسة الأساسیة-5

  .بعد التأكد من الخصائص السیكو متریة لأدوات الدراسة تم تطبیق الدراسة الأساسیة

  :حدود الدراسة 5-1

مكانیـــا اجریـــت الدراســـة الأساســـیة بجامعـــة الشـــهید حمـــى لخضـــر بـــالوادي فـــي الكلیـــات 

كلیـــة العلـــوم الإنســـانیة  ،لغـــاتكلیـــة الادب ال ،كلیـــة العلـــوم التكنولوجیـــة، كلیـــة الحقـــوق: التالیـــة

  .والاجتماعیة

  .  2018مارس  –امتدت الحدود الزمنیة لهذه الدراسة خلال شهر فیفري  :زمانیا -

العلـوم ، الحقـوق:مـن كلیـات التالیـة ) 121(دراسـتنا علـى عینـة قوامهـا  اعتمادنا فـي :بشریا -

  .العلوم الانسانیة والاجتماعیة ،الادب العربي، التكنولوجیة

  :الأسالیب الاحصائیة المستخدمة في الدراسة 5-2

تتأكد أهمیة الإحصاء كأداة من خلالها یتمكن الباحث من الوصول الى النتـائج علمیـة 

وفـي مقـدمتها الملاحظـة ، هذا على خلاف بعض الوسائط والأسالیب الأخرى المختلفـة، سلیمة

  .ق العلمیةالشخصیة التي قد تقود الباحث الى نتائج تنطبق على الحقائ

فقد تم ادخال البیانات لعینة الدراسة في الحاسب وذلـك فـي برنـامج  ،وتأسیسا على هذا

حســب متغیــرات الدراســة اســتعدادا  spssالحزمــة الإحصــائیة للعلــوم الاجتماعیــة والمعــروف ب

  .للقیام بالتحلیلات الإحصائیة

 معامل ارتباط بیرسون.  اختبار T test. ANOVA  
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  :خلاصة الفصل 

 ، یعــد العــرض الســابق لمحتویــات الفصــل الرابــع مــن اهــم الفصــول فــي الدراســة الحالیــة 

وقـد تـم توضـیح كیفیـة اختیـار العینـة ، وأكثره توضیحا لمتطلبـات التحقـق مـن فرضـیات الدراسـة

  .سمحت بتطبیقها على العینة والتيوالخصائص السیكو متریة للأداتین 

  

  

  



  

 

  نتائج الدراسة عرض وتحلیل ومناقشة: الفصل الخامس

  .تمهید

I. النتائج الدراسة ومناقشة عرض وتحلیل 

 .عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الأولى -1

 .عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الثانیة -2

  .عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الثالثة -3

 .عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الرابعة -4

 .عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الخامسة -5

II. تفسیر ومناقشة نتائج الدراسة 

 .الفرضیة الأولى تفسیر -1

 .الفرضیة الثانیة تفسیر -2

  .الفرضیة الثالثة تفسیر -3

 .الفرضیة الرابعة تفسیر -4

 .الفرضیة الخامسة تفسیر -5
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  :تمهیــــد

التــي تــم التوصــل إلیهــا بعــد تطبیــق إجــراءات الدراســة نعــرض فــي هــذا الفصــل النتــائج   

ــاءً  ــه مــن  الأساســیة بن علــى المعالجــات الإحصــائیة التــي اســتخدمت علــى مــا تــم جمعــه وتحلیل

ـــا بجمعهـــا ـــات التـــي قمن ســـنحاول تفســـیر هـــذه النتـــائج ، ومـــن خـــلال عـــرض الفرضـــیات ،البیان

عتبارها المرحلـة التـي یقـوم فیهـا وتعد هذه المرحلة من أهم مراحل البحث العلمي با، ومناقشتها

الباحـــــث باســـــتخراج الأدلـــــة والمؤشـــــرات العلمیـــــة الكمیـــــة والكیفیـــــة التـــــي تبـــــرهن وتؤكـــــد قبـــــول 

  .الفرضیات أو عدم قبولها
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  :تحلیل نتائج الدراسة

I. عرض وتحلیل النتائج  

 :الفرضیة الأولى عرض وتحلیل-1

ة ارتباطیـــه بـــین أنـــه توجـــد علاقـــ :لجـــة الفرضـــیة الأولـــى التـــي تـــنص علـــىبغـــرض معا

الضــغوط الأكادیمیــة والتســویف الأكــادیمي لــدى طلبــة الماســتر العــاملین فــي  الكلیــات المختــارة 

  :وللتحقق من ذلك قمنا بتطبیق معامل الارتباط بیرسون والجدول التالي یوضح ذلك

  یوضح قیمة معامل الارتباط بین الضغوط الأكادیمیة والتسویف الأكادیمي) 12(جدول رقم 

  ؤشراتالم

  المتغیر
  مستوى الدلالة  قیمة معامل الارتباط

  الضغوط الأكادیمیة
0.24  

0.05  

  التسویف الأكادیمي  

بـین الضـغوط الأكادیمیـة  الارتبـاطیتضح أن قیمة معامل ) 12(من خلال الجدول رقم 

ومـن  ، α =0.05وهي قیمة دالة عند مسـتوى دلالـة ) 0.24: (والتسویف الأكادیمي مقدرة ب

بــــین الضــــغوط الأكادیمیــــة  ارتباطیــــةنقبــــل الفرضــــیة التــــي تــــنص علــــى أنــــه توجــــد علاقــــة  هنــــا

    .والتسویف الأكادیمي

  :عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الثانیة_ 2

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي : بغــرض معالجــة الفرضــیة الثانیــة والتــي تــنص علــى أنــه

فــي جامعــة الكلیــات المختــارة  تعــزى لمتغیــر الضــغوط الأكادیمیــة لــدى طلبــة الماســتر العــاملین 

المعیــاري لكــلا الفئتــین ثــم طبقنــا علیهــا  والانحــرافقمنــا بحســاب المتوســط الحســابي  ، الجــنس

  :والجدول التالي یوضح ذلك T. Text اختبار
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  یوضح قیمة ودلالة الفروق في الضغوط الأكادیمیة  تبعا لمتغیر الجنس) 13(جدول رقم 

  مؤشرات

  المتغیر

  إناث  ذكور
  قیمة ت

مستوى 

  ع  م  ن  ع  م  ن  الدلالة

الضغوط 

  الاكادیمیة
47  64.42  8.89  27  66.4  10.62  0.85-  

غیر 

  دالة

 -0.85:تقــدر ب Tنجــد أن قیمــة ) 13(یتبــین مــن النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

لــــة وهــــي قیمــــة غیــــر دالــــة احصــــائیا ومنــــه نقبــــل الفــــرض البــــدیل القائــــل ان لا توجــــد فــــروق دا

بمعنــى ان الضــغوط الأكادیمیــة لا  ، احصــائیا فــي الضــغوط الأكادیمیــة  تعــزى لمتغیــر الجــنس

  . یمكننا ان نقول انه لم تتحقق الفرضیة الثانیة ،الجنس وعلیه باختلافتختلف 

  :عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الثالثة-3

ــــة توجــــد فــــروق ذات دلا :والتــــي تــــنص علــــى أنــــه ،بغــــرض معالجــــة الفرضــــیة الثالثــــة ل

ـــارة تعـــزى  ـــدى طلبـــة الماســـتر العـــاملین بالكلیـــات المخت ـــة  ل إحصـــائیة فـــي الضـــغوط الأكادیمی

قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكلا الفئتین ثـم طبقنـا ، لمتغیر التخصص

  :والجدول التالي یوضح ذلك  T.Textعلیها اختبار 

 .غوط الأكادیمیة تبعا لمتغیر التخصصیوضح قیمة ودلالة الفروق في الض) 14(جدول رقم 

ANOVA 

درجة   مجموع المربعات  

  الحریة

متوسط 

  المربعات

مستوى   قیمة ف

  147.124  2  294.248  المجموعات بین  الدلالة

  89.396  71  6347.113  داخل المجموعات  غیر دالة  1.64

  /  73  6641.365  المجموع

فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الضــغوط أنــه لــیس هنــاك ) 14(یتضــح لنــا مــن الجــدول رقــم 

  .تعزى لمتغیر التخصص وهذا یدل على ان الفرضیة الثالثة لم تحقق، الاكادیمیة
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  :عرض نتائج الفرضیة الرابعة-4

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التسـویف : تنص الفرضیة الرابعة على أنه

لدلالـة ) ت(حقـق منهـا تـم حسـاب اختبـارالأكادیمي  تبعا لمتغیـر الجـنس لـدى عینـة الدراسـة للت

  :الفروق والنتائج المتوصل إلیها مبینة في الجدول الآتي

  یوضح قیمة ودلالة الفروق في التسویف الأكادیمي تبعا لمتغیر الجنس) 15(جدول رقم 

  مستوى الدلالة Tقیمة   إناث  ذكور  

التسویف 

  الاكادیمي

  ع  م  ن  ع  م  ن
  غیر دالة  0.26

47  60.36  13.8  27  59.51  11.48  

عـدم وجـود الفـروق فـي التسـویف الأكـادیمي بـین الـذكور  )15(یتضح من الجـدول رقـم 

والملاحـــظ أن  قیمـــة ) 59.51=المتوســـط الحســـابي(والإنـــاث ) 60.36=المتوســـط الحســـابي (

ومـن هنـا نـرفض الفرضـیة  α= 0.26غیر دالة عند مسـتوى دلالـة ) 0.26(التي تساوي ) ت(

جــود فــروق فــي التســویف الأكــادیمي  بــین الــذكور والإنــاث ونقبــل الفرضــیة التــي تــنص علــى و 

    .ف الأكادیمي بین الذكور والإناثالصفریة التي تنص على عدم وجود فروق في التسوی

  :عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الخامسة -5

ــــة : والتــــي تــــنص علــــى أنــــه ،بغــــرض معالجــــة الفرضــــیة الثالثــــة توجــــد فــــروق ذات دلال

في التسویف الأكادیمي لدى طلبة الماستر العاملین بالكلیات المختـارة تعـزى لمتغیـر  إحصائیة

قمنا بحساب المتوسط الحسابي والإنحـراف المعیـاري لكـلا الفئتـین ثـم طبقنـا علیهـا  ،التخصص

  :والجدول التالي یوضح ذلك T .Textاختبار 

  .مي تبعا لمتغیر التخصصیوضح قیمة ودلالة الفروق في التسویف الأكادی) 16(جدول رقم 

ANOVA  

مستوى   قیمة فمتوسط درجة   مجموع المربعات  

  443.678  2  887.356  بین المجموعات

  159.386  71  11316.428  داخل المجموعات  0.05  2.78

  /  73  12203.784  المجموع
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صــائیة فــي التســویف انــه هنــاك فــروق ذات دلالــة إح) 16(یتضــح لنــا مــن الجــدول رقــم 

  .تعزى لمتغیر التخصص وهذا یدل على أن الفرضیة الثالثة محققة ،الأكادیمي

II.  تفسیر نتائج الدراسة:  

  :تفسیر نتائج الفرضیة الأولى-1

دالــة إحصــائیا بــین  ارتبــاطأنــه توجــد علاقــة  ، یتبــین مــن خــلال نتــائج الفرضــیة الأولــى

لان قیمـــة معامـــل  ، ة الماســـتر العـــاملینالضـــغوط الأكادیمیـــة والتســـویف الأكـــادیمي لـــدى طلبـــ

ومنـه لا نقبـل الفرضـیة البدیلــة ). α=0.05(برسـون دالـة إحصـائیا عنـد مسـتوى الدلالـة  ارتبـاط

مي لــدى طلبــة التــي تــنص علــى عــدم وجــود علاقــة بــین الضــغوط الأكادیمیــة والتســویف الأكــادی

  .الماستر  العاملیین

لسـابقة التـي تناولـت العلاقـة بـین الضـغوط وللإشارة فقـد لاحظنـا عـدم وجـود الدراسـات ا

منهـــا  ولكـــن جـــاءت بعـــض الدراســـات المماثلـــة لهـــذه النتیجـــة ،الأكادیمیـــة والتســـویف الأكـــادیمي

إلى أن المواد الأكادیمیة ومـا یعانیـه الطـلاب مـن صـعوبات )  Stott1998 Hayward(  ةدراس

 ، الواجبـات المنزلیــة، والتلامیـذ العلاقـة بـین المعلمــین، الخـوف مــن الفشـل ،الامتحانـات ،تعلمهـا

ویمكـن ، تعتبر جمیعها مـواد ضـاغطة لمـا یترتـب علیهـا مـن أثـار مهمـة فـي مسـتقبل المتعلمـین

الطالــب الجــامعي خاصــة فــي  مــن خــلال كــون -حســب الباحثــات-تفســیر وجــود هــذه العلاقــة

ــة مــن الحاجــا، مرحلــة الشــباب یعمــل جاهــدا مــن أجــل تحقیــق أهدافــه  ، تویســعى لإشــباع جمل

ومعرفـة إمكاناتهـا ، والرضا عن الـذات ،المتمثلة في الحاجة إلى الاستمتاع بالسعادة الشخصیة

   )103،  2002عبد الفتاح خواجة، (                 .واستغلالها إلى أقصى درجة ممكنة

فیصـــبح الطالـــب غیـــر قـــادر ، وإلـــى جانـــب هـــذه المتطلبـــات تكـــون متطلبـــات الأكادیمیـــة

وقـد أوضـح كـل مـن  ، بتوازن فیلجا لسلوك التسویف وهذ ما أبرزته دراسـتنا على التعامل معها

الــذین یتعــرض لهــا الطــلاب  التــيیم أن الأحــداث والمواقــف الضــاغطة طــه وســلامة عبــد العظــ
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حیـث تـؤثر سـلبا علـى ، غیـر قـادرین علـى التعامـل معهـا تجعلهـم اكثـر عرضـة للخطـریكونون 

  .یمي وقدرتهم على الإنجازالأكاد أداءهم جوانبهم الشخصیة وتعوق

  ).180: 2006سلامة،    هط(                                                   

حیــث أوضــحت الدراســة أن الطالــب یتخــذ ) 1993(كمــا توافقــت النتیجــة مــع دراســة عبــادة 

والواجبــات  الامتحانــاتســلوك التســویف الاكــادیمي  كمواجهــة للضــغط النفســي الــذي ینشــأ مــن 

كادیمیة بحیث توصلت الدراسة لوجود  علاقة دالـة بـین التسـویف الاكـادیمي والتـوتر والقلـق الأ

  .الذي یتعرض له الطالب من الامتحانات أو الاستعداد للامتحانات 

  :تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة-2

ـــة التـــي تقـــر بأنـــه لا توجـــد فـــروق فـــي مســـتوى  ـــائج إلـــى قبـــول الفرضـــیة البدیل توصـــلت النت

وهــذا مــا یتفــق مــع دراســة محمــد . لأكادیمیــة تبعــا لمتغیــر الجــنس لــدى عینــة الدراســةالضــغوط ا

والتحصــــــیل الأكــــــادیمي   لــــــدى الطلبــــــة  التــــــي اســــــتهدفت الكشــــــف عــــــن الضــــــغوط ) 2004(

والطالبــات حیــث كــان مــن بــین النتــائج المتحصــل علیهــا عــدم وجــود فــروق دالــة فــي الضــغوط  

  .بین الذكور والإناث 

بـــین الـــذكور والإنـــاث فـــي مســـتوى الضـــغوط الأكادیمیـــة حســـب رأینـــا  عـــدم وجـــود الفـــرق   

دور  تبحـــث عـــن بحیـــث ان المـــرأة یتعرضـــون لـــنفس الضـــغوط  ، یعـــود إلـــى ان الرجـــل والمـــرأة

ـــذات  والســـعي  لهـــا بـــارز فـــي المجتمـــع مـــن خـــلال إثبـــات نفســـها بالعمـــل والدراســـة وتحقیـــق ال

الكثیــر لــدى لجنســین نفــس الضــغوط فنجــد وهــذا مــا نجــده فــي الرجــل وبهــذا یكــون ل للاســتقلالیة

  .بأفاق أعلى ومجالات أخرى والالتحاقمواصلة الدراسة في من العمال الرغبة 

والثقافیـــة جنبـــا إلـــى جنـــب مـــع  والاجتماعیـــة الاقتصـــادیةفقـــد شـــاركت المـــرأة فـــي الحیـــاة 

ع مـا نتـائج الدراسـة الحالیـة مـ اتفقـتوقـد . جـل فهـي تتعـرض لضـغوط نفسـیة ومهنیـةنظیرها الر 

الــى عــدم وجــود فــروق تعــزى لمتغیــر الجــنس فیمــا یتعلــق ) 2002(توصــلت لــه دراســة حتاملــة 

  .بمصدر الضغط الآتي من القلق عن المستقبل الوظیفي لدى الطالب الجامعي
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  :تفسیر نتائج الفرضیة الثالثة-3

یتبـــین مـــن خـــلال نتـــائج الفرضـــیة الثالثـــة أنـــه لا توجـــد فـــروق فـــي الضـــغوط الأكادیمیـــة    

التــي هــدفت إلــى ) 2017(ب لنــوع التخصــص وهــذا مــا یتفــق مــع دراســة سواســي ورقوطــة تنســ

لـــدى عینـــة مـــن الطلبـــة العـــاملین  ،تحدیـــد العلاقـــة بـــین الضـــغوط الأكادیمیـــة والتوافـــق الدراســـي

ومن بین النتائج المتحصل علیها عـدم وجـود فـروق فـي الضـغوط الأكادیمیـة  ، بجامعة الوادي

ر عـدم وجـود فـروق فـي هـذا الاخیـر بـان  التخصصـات الغالبـة ویمكن تفسـی. تعزى للتخصص

فــي الدراســة الحالیــة متقاربــة مــن حیــث النظــام الدراســي والاعبــاء الأكادیمیــة مــن حیــث طــرق 

وهنـــا الفئـــة الغالبـــة كانـــت ذات ) علمـــي  ،أدبـــي( التـــدریس كمـــا نرجـــع النتیجـــة لنـــوع التخصـــص

قاربـة فـي الضـغوط الأكادیمیـة بـین تخصصات أدبیة فمـن المعقـول الحصـول علـى  درجـات مت

  .الطلاب 

  : تفسیر نتائج الفرضیة الرابعة-4

على عدم وجود فـروق دالـة احصـائیا  نتائج الفرضیة الرابعة والتي تنصعرض  بعد          

ة تفقــت هــذه النتیجــة مــع نتــائج دراســبحیــث ا ، فــي التســویف الأكــادیمي تعــزى لمتغیــر الجــنس

)sirin 2011 (ونرجـع هـذا  ، نه لا یوجد فروق تبعا لمتغیـري النـوع الاجتمـاعيالتي أظهرت بأ

ــــاث ،ذكــــور(لكــــون كــــلا الطــــرفین  ــــة ) ان ــــة والمهنی ــــا نفــــس النشــــاطات الأكادیمی یمارســــون تقریب

والاجتماعیة وكذا الاقتصادیة وهذا لحداثة الـزمن وبالتـالي الحصـول علـى نتـائج متماثلـة تقریبـا 

حمیــــد ( الدراســــة مــــع مــــا توصــــلت لــــه نتــــائج دراســــةوهنــــا تختلــــف نتــــائج هــــذه . بــــین الجنســــین

  .والتي اظهرت اختلاف في درجة التسویف الأكادیمي بین الذكور والاناث) 2017عباس

 :تفسیر نتائج الفرضیة الخامسة-5

بعــــد عــــرض نتــــائج الفرضــــیة الخامســــة والتــــي تــــنص علــــى  وجــــود فــــروق دالــــة احصــــائیا فــــي 

یـــث اتفقــت هـــذه النتیجـــة مــع نتـــائج إبـــراهیم بح، التســویف الأكـــادیمي تعـــزى لمتغیــر التخصـــص

التـــي توصـــلت الـــى أن هنـــاك فـــروق دالـــة إحصـــائیا ترجـــع للتخصـــص والتـــي كانـــت ) 2016(

 ،كـــذلك دراســـة یـــونج أشــارت إلـــى وجـــود فـــروق تعـــزى للتخصـــص ،لصــالح التخصـــص العلمـــي
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التـي توصـلت لعـدم وجـود فـروق دالـة ) 2017(واختلفـت هـذه الدراسـة مـع دراسـة حمیـد عبـاس 

وتفســر الباحثــات الحصــول علــى هــذه النتیجــة بوجــود فــروق تبعــا لتخصــص ، تبعــا لتخصــص

التخصصــات المســتعملة فــي الدراســة الحالیــة  علــوم الاجتماعیــة والانســانیة بــینلصــالح كلیــة ال

وهــذا یرجــع الــى ان طلبــة كلیــة العلــوم الانســانیة والاجتماعیــة لــدیهم خلفیــة مســبقة علــى معــدل 

بالإضـافة  ، ذه الكلیة اقل من معدلات القبول بالنسـبة لغیرهـا مـن الكلیـاتالقبول للدراسة في ه

، الـــى انهـــم یــــرون بـــأن الدراســـة فــــي مختلـــف تخصصــــات الكلیـــة ســـهلة وفــــي متنـــاول الجمیــــع

ممــا یجعــل  ،وبالتــالي حتــى وأن حصــل بعــض التــأخر فــي دراســتهم فــإنهم قــادرون علــى تداركــه

  .یات الأخرى وهذا ما اثبتته نتائج الدراسة الحالیةدرجة التسویف الأكادیمي لدیهم تفوق الكل
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  :اقتراحات الدراسة خلاصة عامة و 

وذلــك  ،الضــغوط الأكادیمیــة ظــاهرة نفســیة تطــرأ علــى خــلال المراحــل الدراســیة المختلفــة

ــــة الأكادیمیــــة ومــــن بینهــــا ضــــغط المنــــاهج  ــــي البیئ ــــه مــــن مواقــــف ضــــاغطة ف لمــــا یتعــــرض ل

ومتطلبـــــات الطالـــــب الذاتیـــــة ، البیئـــــة الأكادیمیـــــة ومتطلباتهـــــاوالامتحانـــــات وقلـــــة التوافـــــق مـــــع 

والاجتماعیة وهذا ما یولد له قلق وتوتر مصاحب له خلال هذه المراحـل بحیـث یتبـع مجموعـة 

هنــــا یظهــــر التســــویف الأكــــادیمي كأســــلوب للمواجهــــة . مــــن الأســــالیب لمواجهــــة هــــذا الضــــغط

  .التي مارسها الطلاب ، السلبیة

الدراسة الحالیة للحصول على نتائج التي قـد تبـین لنـا وتوضـح  وقد انصب حرصنا في

وقــد توصــلنا بــأن هنــاك علاقــة ، وجــود علاقــة بــین الضــغوط الأكادیمیــة والتســویف الأكــادیمي

  .تتمثل في أن الضغوط الأكادیمیة لها دور في لجوء  الطلبة للتسویف الأكادیمي

  :ومن ما تم التحقق من الدراسة الحالیة یمكن القول

ــــة  ــــدى طلب ــــة والتســــویف الأكــــادیمي ل ــــین الضــــغوط الأكادیمی ــــه ب ــــة ارتباطی وجــــود علاق

أي أن الضغوط الأكادیمیة تؤثر على الطالب وتتحول إلى عوائق بـدلا مـن ، الماستر العاملین

ویمكـن أن تـؤدي إلـى فشـله الأكـادیمي والعجـز علـى الإنجـاز وكراهیـة  ،ان تكـون دوافـع للتفـوق

ن إحباطـــات نفســـیة وعـــدم الاتـــزان بالإضـــافة إلـــى نتـــائج الفرضـــیات ومـــا یصـــاحب مـــ، الدراســـة

المتعلقة بمتغیـري الدراسـة تبعـا لعامـل الجـنس والتخصـص التـي نصـت علـى عـدم وجـود فـروق  

ووجــــود فــــروق فــــي التســــویف الأكــــادیمي علــــى مســــتوى  ، بــــین الجنســــین فــــي كــــلا المتغیــــرین

  .التخصص 

  

  

  

  



 

62 
 

  :ت ومن خلال دراستنا نقدم بعض الاقتراحا

  :بعد النتائج المتحصل علیها من خلال الدراسة الحالیة نقترح بعض التوصیات

  الاهتمام بمصادر الضغوط الأكادیمیة كما كشفتها الدراسة الحالیة مـن خـلال إعـداد بـرامج

إرشادیة مناسبة بما یكفل تجنب الأعباء التي تترتب على الضـغوط فـي المجـال الأكـادیمي 

  .كادیميوالتخلص من التسویف الأ

 التوفیق بینهماو  الدراسةد وتنظیم الوقت المناسب للعمل و یجب على الطالب تحدی.  

  الاهتمــــام بتحــــدیث طــــرق التــــدریس واســــتعمال الوســــائل المشــــوقة لتــــدریس المــــواد الدراســــیة

  لإغلاق الطرق المؤدیة للتسویف

متغیـرین من هنا تبرز أهمیـة ومكانـة الدراسـة مـن بـین الدراسـات الأخـرى والتـي تناولـت 

نفســـیین اجتمـــاعیین وهمـــا الضـــغوط الأكادیمیـــة والتســـویف الأكـــادیمي كمبـــادرة بســـیطة للبحـــث 

وتعتبـــر هـــذه  ،والتقصـــي علـــى مـــدى وجـــود علاقـــة بینهمـــا وطبیعتهـــا لـــدى الجـــامعیین العـــاملیین

الدراســة تمهیــدا لقیــام البــاحثین القــادمین مســتقبلا بأبحــاث حــول الضــغوط الأكادیمیــة وعلاقتهــا 

غیرات أخــــرى أمــــلا فــــي إیجــــاد حلــــول إیجابیــــة یســــتفید منهــــا الطالــــب بحــــد ذاتــــه والأســــرة بــــالمت

  .والمجتمع ككل
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  :قائمة المراجع

 ، الإرشـــــاد النفســــي الأســـــري لمواجهــــة الضـــــغوط النفســـــیة). 1999(محمـــــود المــــنعم ،أمــــال -

  .الدار المصریة : القاهرة. 4الطبعة 

مصـــادر الضـــغوط النفســـیة الدراســـیة وعلاقتهـــا بفاعلیـــة الـــذات ). 2005(هـــاني  ،لأهـــوانيا -

  .مجلة كلیة التربیة جامعة الأزهر.الأكادیمیة لدى طلاب المرحلة الثانویة العامة والازهریة

كلیـــــة التربیـــــة . الضـــــغوط الأكادیمیـــــة علـــــى الدارســـــین).2014(زینـــــب عبـــــد العلـــــیم ،بـــــدوي -

  .القاهرة : دار الكتاب الحدیث ،ة السویسجامعة قنا .الإسماعیلیة

فعالیــة ، )2014(عبــد الحمیــد وســهاد محمــد إبــراهیم رضــوان وأســماء توفیــق مبــروك ، جــابر -

المعـاقین سـمعیا العلـوم  برنامج سلوكي معرفي في خفض التلكـؤ الأكـادیمي لـدى المـراهقین

  .جامعة القاهرة :معهد الدراسات والبحوث التربویة . التربویة

  .القاهرة مصر:دار النهضة العربیة .نظریات الشخصیة ). 1986(عبد الحمید، جابر -

الــــدار  ،النفســــي والتربــــوي بــــین النظریــــة والتطبیــــق الإرشــــاد ).2002(عبــــد الفتــــاح، خواجــــة -

  .عمان الأردن ، العلمیة للنشر والتوزیع

ـــد، الربیـــع -  التســـویف الأكـــادیمي وعلاقتـــه). 2013(فیصـــل والشواشـــرة عمـــرو حجـــازي تغری

  .الأردن :المنارة . بأسالیب التفكیر لدى الطلبة الجامعیین

قسـم العلـوم .التلكـؤ الاكـادیمي لـدى طلبـة كلیـة التربیـة ). 2016(علي كامل وأخران، زهراء -

  .الكویت : كلیة التربیة جامعة القادسیة. التربویة والنفسیة

إدارة الضـغوط  اسـتراتیجیات). 2006(عبد العظیم حسین وطه عبد العظیم حسـین، سلامة -

  .الأردن، عمان:دار الفكر لنشر والتوزیع  .النفسیةالتربویة و 

علاقتهـــا بــالتوافق الدراســـي الضـــغوط الأكادیمیــة و ). 2017(قوطــةأمنــة وســـعیدة ر ، سواســي -

تخصـص ارشـاد  .یسانس في علوم التربیـةمذكرة مكملة لنیل شهادة ل .بدى الطلبة العاملین

  .الجزائر الوادي : جامعة الشهید حمى لخضر .وتوجیه

الأفكار العقلانیة وعلاقتها بالضغوط النفسیة لدى طلبة كلیـة ). 2011(عبد المجلى، شایع -
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  .دمشق:جامعة عمران . التربیة بصعده

الخصـــائص الســـیكو متریـــة المقیـــاس التســـویف الأكـــادیمي ). 2015(هنـــاء صـــالح، شـــبیب -

. دراســة مقدمــة لینیــل درجــةوأســباب دراســة میدانیــة علــى عینــة مــن طلبــة الجامعــة تشــرین 

  .جامعة تشرین. ماجستیر في الإرشاد النفسي

ـــــانصـــــ - ـــــه بالاضـــــطرابات ). 2017(أحمـــــد درادكـــــه ، الح علی التســـــویف الأكـــــادیمي وعلاقت

جامعــة العلــوم . الانفعالیــة لــدى عینــة مــن طلبــة المرحلــة الثانویــة بمنطقــة الحــدود الشــمالیة

  .الإنسانیة 

طـرق علاجـه ، تشخیصـه ، مفهومـه ، الضغط النفسي.ان عبد الرحمان بن سلیم ،الطریري -

  .ومقاومته

خفــاق المعرفـي لــدى طلبــة التســویف الأكــادیمي وعلاقتـه بالإ) .2017(حســام حمیـد، عبـاس -

جامعـة القادسـیة  .مجلـس كلیـة التربیـة .رجزء من متطلبـات نیـل شـهادة ماجسـتی .الإعدادیة

  .الكویت

الیب التفكیــــر ومســــتوى الطمــــوح الأكــــادیمي أســــ). 2016(عبــــد الهــــادي العنــــزي ، عبــــد االله -

ودورهمـــا فـــي التنبـــؤ بالتســـویف الأكـــادیمي ودورهمـــا فـــي التنبـــؤ بالتســـویف الأكـــادیمي لـــدى 

  .المجلة الدولیة التربویة المتخصصة . طلاب الجامعة

التسـویف الأكـادیمي لـدى طلبـة جامعـة العلاقة بین ضغوط الحیاة و ). 2016(محمد ،بودع -

  .الأردن :كلیة العلوم التربویة .النفسي الإرشادو قسم التربیة الخاصة .ة عجلون الوطنیـــ 

دار : عمــان .2الطبعــة ، مــنهج الدراســة أســالیب البحــث العلمــي). 2000(جــودت، عطــوي -

  .الثقافة للنشر

التلكؤ الأكادیمي وعلاقتـه بالدافعیـة للإنجـاز والرضـاء عـن الدراسـة ). 2008(أحمد ،یةعط -

. رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـورة. خالد بالمملكـة العربیـة السـعودیة لدى طلاب جامعة الملك

  .السعودیة: جامعة الزقازیق

التلكــؤ الاكــادیمي والرضــاء عــن الدراســة لــدى طــلاب ). 2008(عطیــة ســید احمــد، عطیــة -



 

66 
 

  .جامعة الزقازیق:جامعة الملك خالد بالمملكة السعودیة كلیة التربیة 

الضـــــــغوط عنـــــــد الصـــــــحیحات والمصـــــــابات أســـــــالیب مواجهـــــــة ).1425(أمـــــــال ، العنـــــــزي -

  .الریاض : جامعة الملك مسعود. بالاضطرابات النفسجمنیة رسالة ماجستیر

التســویف الأكــادیمي انتشــاره وأســبابه مــن وجهــة نظــر الطلبــة ).2012(معاویــة ، أبــو غــزال -

  . الأردن :جامعة العلوم التربویة . الجامعین

 ، و الأزمـات النفسـیة و أسـالیب المســاندة الضــغوط ، )2013(عبـد الـرحیم نوایسـة ، فاطمـة -

  .دار المناهج للنشر و التوزیع:الأردن  ، الطبعة الأولى

دار  ، القلــق وإدارة الضــغوط النفســیة ، الطبعــة الأولــى ، ) 2001( فــاروق الســید عثمــان  -

  .القاهرة  ، الفكر العربي

 ، الإســـكندریة. تطـــرق البحـــث العلمـــي المفـــاهیم والمنهجیـــا). 2007(عبـــد الخـــالق ، فـــوزي -

  .مؤسسة شباب الجامعة

أثــر تعــدیل العبــارات الذاتیــة الســلبیة فــي ). 2013(أبــو زریــق وعبــد الكــریم جــرادات ، محمـد -

  .الأردن : جامعة العلوم التربویة. تخفیض التسویف الأكادیمي الفاعلیة الذاتیة الأكادیمیة

الـدار . ة الضـغوط النفسـیةالإرشاد النفسي الأسـري لمواجهـ). 1999(أمال ، محمود المنعم -

  .ةالقاهر : المصریة

الضــغوط النفســیة المدرســیة وعلاقتهــا بالإنجــاز . عبــد المحســن العمــري ، مــرزوق بــن أحمــد -

الأكـــادیمي ومســـتوى الصـــحة النفســـیة لـــدى عینـــة مـــن طـــلاب المرحلـــة الثانویـــة بمحافظـــة 

جامعـــة أم : دیة رســـالة مقدمـــة إلـــى قـــیم علـــم الـــنفس بكلیـــة المملكـــة العربیـــة الســـعو . اللیـــث

  .القرى

الضـــغوط النفســـیة لـــدى طلبـــة الجامعـــة ). 2017(نســـرین عبـــد الهـــارون وأخـــرون ، ناصـــر -

  .قسم العلوم التربویة والنفسیة .جامعة القادسیة كلیة التربیة .

فاعلیــة برنــامج عقلانــي انفعــالي فــي تنمیــة أســالیب ). 2010(كــرم وعمــار أبــو بكــر ، نشــوة -

دراسـة للحصـول علـى درجـة . الأحـداث الحیاتیـة لـدى الطلبـةمواجهة الضغوط الناتجة عن 
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  .تخصص في الإرشاد النفسي . الدكتوراه الفلسفة في التربیة

مصــادر الضــغط النفســي لــدى ). 2014(محمــد النــادر وبشــیر أحمــد وأحمــد علــوان ، هیــثم -

ـــاء  ـــة وجامعـــة البلق ـــات الأخـــرى مـــن جامعـــة مؤت ـــة التربیـــة الریاضـــیة وطلبـــة الكلی طلبـــة كلی

  .مجمد القضاة علوم التربوي . لتطبیقیة وعلاقتها ببعض المتغیراتا

الضــغوط النفســیة والخلــق العقلــي ). 2008(الســید خلیفــة ومــراد علــي عیســى ســعید ، ولیــد -

 .دار الوفاء للطباعة والنشر:القاهرة . الطبعة الأولى

  

   :مراجع باللغة الاجنبیة

 Amanda o Hean and Robert Q pollard, J R (2008), Modifying dialectical- 

Behavior Theraby for Deaf individuals, Deaf  wellness center, University of 

Rochester school of Medincine, 19, pp,124 

 impact of Academicsterss on student – teacher classroomcommunicatioand 

relationships ؛M  ؛S Research project ؛fort Hays state university / 

)Blackwell ،E:L1197(؛  

 jegede  ؛o ؛j 1669 the validity of the science student stress inventory using a 

sample of south african high school students،research in science and 

technological educatin  ؛v 14 n 1 pp 67  
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  )01(الملحق رقم 

  :عزیزي الطالب عزیزتي الطالبة 

  رحمة االله تعالى و بركاته السلام علیكم و 

یهدف هـذا القیـاس الـى التعـرف علـى الضـغوط التـي یتعـرض لهـا الدارسـون  فـي مسـیرتهم 

تعبـــر عـــن مواقـــف یمكـــن أن تتعـــرض لهـــا  ، و هـــو یتكـــون مـــن أربعـــة و ســـتون  عبـــارة، التعلیمیـــة

تنطبـق : (و یوجد أمام كل عبارة ثلاثة بدائل للإجابـة هـي . لأسرة أو المدرسة أو الجامعة داخل ا

و المطلوب منـك قـراءة العبـارة بدقـة كـي تحـدد الإجابـة  ، )لا تنطبق( ، )تنطبق أحیانا ( ، )دائما 

أمـــام كـــل عبـــارة تحـــت الخانـــة المخصصـــة لهـــذه ) x(التـــي تتناســـب مـــع حالتـــك و تظهـــر العلامـــة 

  .بة الإجا

ولا یوجـــد فـــي هـــذا المقیـــاس إجابـــة صـــائبة و أخـــرى خاطئـــة لأن الإجابـــة تعبـــر عـــن مـــدى 

  .تعرضك للمواقف بالفعل 

  شكرا لحسن تعاونك                                                                

  ة التالیة أرجوا منكم كتابة البیانات الشخصی ، و قبل البدء في الإجابة على بنود المقیاس

  .........................:الاسم       

 ...........................:العمر       

 : ......................التخصص      

  : ..........................الجنس      

  



 

 

رقم 

  العبارة
  العبارات

تنطبق 

  دائما

تنطبق 

  أحیانا

لا 

  تنطبق

01  
ل الى مسـتوى تحصـیل یؤثر الحاح والدي الدائم لوصو 

  مرتفع على أدائي الدراسي سلبیا 

      

        أعاني من نقص التركیز في المنزل عند الاستذكار  02

        أعاني من كثرة الامتحانات     03

04  
خــوف الوالــدین علیــا مــن الفشــل یعــزز الشــعور بــالعجز 

  لدي 

      

05  
أعـــاني مـــن كثـــرة العقـــاب و التحقیـــر كلمـــا رســـبت فـــي 

  امتحان 

      

        أعاني من الاضطرابات في النوم   06

07  
ــــنظم المدرســــــیة اللــــــوائح (أعــــــاني مــــــن عــــــدم مراعــــــاة الــ

  )المدرسیة 

      

        أعاني من عدم قلق بشأن عملي في المستقبل   08

09  
أشــعر بضــعف قــدرتي عنــدما یــذكرني والــدي بزملائــي 

  الأفضل مني 

      

10  
لقدرة الحاح أسرتي بالمذاكرة باستمرار یؤدي الى عدم ا

  على الاستذكار

      

      یصیبني قلق و توتر زائد مما یعیقني على الاستذكار     11

        ضوضاء الطلبة  داخل قاعات الدراسة یسبب التشتت   12

13  
اهمــــــال الوالــــــدین لــــــي یــــــؤدي الــــــى خفــــــض تحصــــــیلي 

  الدراسي 

      

        مشاكل أسرتي تمنعني من مراجعة دروسي  14

        دروسي أعاني من صعوبة في فهم   15



 

 

16  
نعــــاني مــــن افتقــــاد بعــــض التجهیــــزات و المــــواد الخــــام 

  المعملیة 

      

17  
لا أســـتطیع التركیـــز فـــي مـــذاكرتي بســـبب التفكیـــر فـــي 

  أشیاء أخرى

      

        أشعر بالعجز لأن والدي یمیزان أشقائي عني   18

19  
أعاني من عدم القـدرة علـى اسـتذكار دروسـي لأن جـو 

  الأسرة غیر ملائم

      

        أعاني من نقص التركیز داخل الحجرة الدراسیة   20

        نفتقد المعلم الموصل الجید للمعلومات  21

22  
أشعر بالضیق و عـدم أهمیـة الـتعلم عنـدما أجـد اكتفـاء 

  وظیفیا في مجالات العمل

      

        قلق و توتر والدیا یؤثر سلبیا في أدائي للامتحانات  23

24  
ي متابعــــة دروســــي عــــدم التعــــاون المنــــزل والمدرســــة فــــ

  یؤثر على تحصیلي

      

        صعوبة تدوین تلخیصات من الكتب  25

26  
أعــــاني مــــن طــــول الیــــوم الدراســــي و ازدحامــــه بــــالمواد  

  الدراسیة

      

        یذكرني والدي أن الولد أحق من البنت في التعلیم  27

        أشعر بعد وجود كیان لي بین أفراد أسرتي  28

        جرة الدراسة قلیلةدافعیة المشاركة داخل ح  29

        أعاني من كثرة مطالب المعلمین الخارجیة  30

31  
أشــعر بــالظلم و عــدم الثقــة عنــدما أجــد بعــض خریجــي 

  الجامعات یعملون في وظائف بوسائط خاصة 

      

        أشعر بأنني منبوذ من أفراد أسرتي   32



 

 

33  
عــدم فهــم الأســرة للمشــاكل التــي تــواجهني فــي المدرســة 

  على أدائي  تؤثر سلبیا

      

        أعاني من نقص في الدفاعیة الذاتیة للعمل الأكادیمي   34

35  
ـــى  ـــرار حصـــــول أصـــــدقائي علــ ــعر بعجـــــزي فـــــي تكــ أشـــ

  درجات عالیة في الاختبارات 

      

36  
أشعر باحتقار شأني وشأن الجامعة عندما أجـد بعـض 

  خریجي الجامعات یعملون بوظائف غیر  لائقة

      

37  
ــــؤثر الشــــــجار المســــــت ـــى یــ مر بــــــین الوالــــــدین ســــــلبیا علـــ

  تحصیلي 

      

38  
أشــعر بعجــز عنــدما یمیــز أبــي أحــد اخــوتي ویــوفر لــه 

  سبل الراحة من أجل الاستذكار

      

        أعاني من صعوبة الاحتفاظ بالمعلومات  39

        أعاني من كثرة الواجبات المنزلیة كل مساء  40

41  
ینتـابني الخـوف مـن عـدم تمكـن مـن العمـل بمـا یناسـب 

  هلي مؤ 

      

42  
ــــدي بــــأن أداء  أحــــد  ــــذكرني وال ـــز عنــــدما ی ــعر بعجـ أشــ

  اخوتي أفضل مني 

      

43  
ـــي  ـــب و حنــــــان والــــــدتي یعیــــــق أدائــــــي فـــ ـــادي للحـــ افتقـــ

  المدرسة

      

        أعاني من كثرة المواد الدراسیة   44

45  
أشـــعر أن مـــا ســـوف أتقاضـــاه مـــن راتـــب بعـــد التحـــاقي 

  راسة  بالعمل لا یناسب مع ما بذلته من جهد في الد

      

46  
تغیــب والــدي عــن المنــزل لظــروف معینــة  یــؤثر ســلبیا 

  على تحصیلنا

      



 

 

        قسوة والدي و نبذه لي یؤثر سلبیا على تحصیلي   47

        أتعامل برهبة مع ذوي المراكز العلیا   48

        یصیبني مرض مفاجئ یؤثر على أدائي في الامتحان   49

        همة أفتقد الحصول على بعض المراجع الم  50

        لا أستطیع أن أتعامل بلطف مع زملائي   51

52  
أجــد صــعوبة فــي التعبیــر عــن مشــاعري أمــام مــن هــم 

  أكبر مني سنا و مركزا

      

53  
لا أســــتطیع اســــتیعاب دروســــي فــــي وجــــود الضوضــــاء 

  العالیة 

      

        افتقاد العلاقة الطیبة بیني و بین بعض أساتذتي   54

55  
فزیـــون یـــؤثر ســـلبیا علـــى أداء الافـــراط فـــي مشـــاهدة التل

  الواجبات المنزلیة 

      

        أعاني من رتابة الروتین الیومي   56

57  
أشـــعر بـــالخمول و یغلـــب علیـــا النعـــاس عنـــد اســـتذكار 

  دروسي 

      

        أعاني من كثرة توجیهات والدي  58

        ینتابني التردد و الخوف من الفشل  59

        ة دراسیة أعاني من الموضوعات المكدسة بكل ماد  60

61  
أعــاني مــن اخــتلاف وجهــات نظــرة والــدي فــي معالجــة 

  مشاكلنا الدراسیة 

      

        یصیبني القلق بصورة مزعجة قبل الامتحانات   62

        أعاني من غموض أسئلة الامتحانات   63

64  
أي نـوع . أعاني من تدخل والـدي فـي تحدیـد مسـتقبلي 

  الدراسة و المهنة

      



 

 

 ستبیان الضغوط الأكادیميا: ) 02(ملحق رقم 

  جامعة الشهید حمه لخضر بالوادي

  كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة

  قسم العلوم الاجتماعیة

  تخصص علم النفس المدرسي

  عزیزي الطالب عزیزتي الطالبة

  السلام علیكم ورحمة االله تعالى وبركاته

دارسـون فـي مسـیرتهم یهدف هذا المقیـاس إلـى التعـرف علـى الضـغوط التـي یتعـرض لهـا ال

تعبر عن مواقف یمكـن أن تتعـرض لهـا داخـل  ، وهو یتكون من سبعة و ثلاثون عبارة ، التعلیمیة

، )تنطبـق دائمـا :(ویوجد أمام كل عبارة ثلاثـة بـدائل للإجابـة هـي .الأسرة أو المدرسة أو الجامعة 

حـدد الإجابـة التـي تتناسـب والمطلـوب منـك قـراءة العبـارة بدقـة كـي ت) لا تنطبـق(، )تنطبق أحیانا (

  .أمام كل عبارة تحت الخانة المخصصة لهذه الإجابة ) ×( مع حالتك وتظهر العلامة 

یوجـــد فـــي هـــذا المقیـــاس إجابـــة صـــائبة وأخـــرى خاطئـــة لأن الإجابـــة تعبـــر عـــن مـــدى تعرضـــك  ولا

  .للمواقف بالفعل 

  شكرا لحسن تعاونك  

   

  

  



 

 

  أرجوا من كتابة البیانات الشخصیة التالیة ، وقبل البدء في الإجابة على بنود المقیاس

  :التخصص 

  :الجنس 

رقم 

  العبارة
  العبارات

تنطبق 

  دائما

تنطبق 

  احیانا

  لا

  تنطبق

        أعاني من نقص التركیز في المنزل  عند الاستذكار  01

        .أعاني من كثرة الامتحانات  02

03  
خوف الوالدین على من الفشل یعزز لدي الشعور 

  .بالعجز
      

04  
اللوائح (أعاني من عدم مراعاة النظم المدرسیة 

  )المدرسیة
      

        .أعاني من عدم قلق بشأن عملي في المستقبل  05

06  
أشعر بضعف قدرتي عندما یذكرني والدي بزملائي 

  الأفضل مني في الدراسة
      

07  
ضوضاء التلامیذ  داخل حجرة الدراسة یسبب 

  .التشتت
      

        .ي یؤدي خفض التحصیل الدراسي اهمال الوالدین ل  08

        مشاكل أسرتي تمنعني من مراجعة دروسي  09

10  
لا أستطیع التركیز في مذاكرتي بسبب التفكیر في 

  .أشیاء أخرى
      

        أشعر بالعجز لان والدیا یمیزان أشقاء عني  11



 

 

12  
نعاني من عدم القدرة على استذكار دروسي لان جو 

  الأسرة غیر ملائم
      

13  
قلق وتوتر والدیا یؤثر سلبیا في أدائي أثناء 

  .الامتحانات
      

14  
عدم التعاون بین المنزل والمدرسة في متابعة دروسي 

  .یؤثر على تحصیلي
      

        صعوبة تدوین تلخیصات من الكتب  15

        أشعر بعد وجود كیان لي بین أفراد أسرتي  16

        دافعیة المشاركة داخل حجرة الدراسة قلیلة 17

        أعاني من كثرة مطالب المعلمین الخارجیة  18

19  
عدم فهم الأسرة للمشاكل التي تواجهني في المدرسة 

  تؤثر سلبیا على أدائي
      

        أعاني من نقص في الدفاعیة الذاتیة للعمل الأكادیمي  20

21  
على  يأصدقائیأشعر بعجزي في تكرار حصول 

  الاختباراتدرجات عالیة في 
      

22  
شعر بعجزي عندما یمیز أبي أحد أخوتي ویوفر له أ

  الاستذكارسبل الراحة من أجل 
      

        بالمعلومات الاحتفاظأعاني من صعوبة   23

        أعاني من كثرة الواجبات المنزلیة كل مساء  24

        لحبي وحنان والدتي یعیق أدائي في المدرسة افتقادي  25

        أعاني من كثرة المواد الدراسیة  26

      أشعر أن ما سوف أتقاضاه من راتب بعد التحاقي   27



 

 

  بالعمل لا یتناسب مع بذلته من جهد في الدراسة

        أتعامل برهبة مع ذوي المراكز العلیا  28

        الامتحانیصیبني مرض مفاجئ یؤثر على أدائي في   29

        أفتقد الحصول على بعض المراجع المهمة  30

       یني وبین بعض أساتذتيأفتقد العلاقة الطیبة ب 31

32  
الإفراط في مشاهدة التلفزیون یؤثر سلبیا على أداء 

 الواجبات المنزلیة
      

       أعاني من رتابة الروتین الیومي  33

        ینتابني التردد والخوف من الفشل  34

       أعاني من الموضوعات المكدسة بكل مادة دراسیة  35

       أعاني من غموض أسئلة الامتحانات  36

37  
أي نوع . أعاني من تدخل والديّ في تحدید مستقبلي 

  الدراسة والمهنة
      

  

  

  

  

  



 

 

  التسویف الأكادیمي استبیان): 03(ملحق رقم 

  :مقیاس التسویف الأكادیمي 

فیمــا یلــي مجموعــة مــن العبــارات تصــف كیفیــة تعاملــك مــع المهمــات الأكادیمیــة التــي یجــب علیــك 

أرجــو قــراءة كــل فقــرة مــن ) إلــخ....التحضــیر ، كتــاب ورقــة بحثیــة ، للامتحــان الاســتعداد(إنجازهــا 

  .علیك انطباقهاوتحدید مدى  ، الفقرات التالیة بحرص

  الفقرة  الرقم

  تنطبق علیا بدرجة

كبیرة 

  جدا
  منخفضة  متوسطة  كبیرة

منخفضة 

  جدا

01  
. أكمــل واجبــاتي بشــكل منــتظم یومــا بیــوم

  یةلذا فأنني لا أتأخر في المواد الدراس

          

02  
عنــدما یقتــرب موعــد امتحــان اجــد نفســي 

  منشغلا بأمور اخرى

          

03  
ـــادة لإنجـــــــــــاز المهمـــــــــــات  أســـــــــــتعجل عــــــــ

  الأكادیمیة قبل موعدها المحدد

          

04  
أقــــــول لنفســــــي دائمــــــا ســــــأنجز واجبــــــاتي  

  أكادیمیة غدا

          

05  
جــاز المهمـات الدراسـیة فــورا نأبـدأ عـادة إ

  بعد تحدیدها

          

06  
ـــي و  ـــــیة قبــــــل الوقــــــت أنهـــ ـــاتي الدراسـ اجبـــ

  المحدد لإنجازها

          

07  
اؤجــل واجبــاتي الدراســیة حتــى اللحظــات 

  الدراسیة

          

          أحاول أن أجـد لنفسـي أعـذارا تبـرر عـدم   08



 

 

قیامي بأداء الواجبات الدراسیة المطلوبة 

  مني

            أنا مضیع للوقت بشكل كبیر   09

10  
ــــاتي الدراســــیة الم همــــة أنهــــي دائمــــا واجب

  "احتیاطي"ولدي وقت إضافي 

          

11  
ــــأقوم بإنجــــــــاز  أقـــــــول لنفســـــــي بـــــــأنني ســـ

  مهماتي الدراسیة ثم أتراجع عن ذلك 

          

12  
ـــعها لإنجــــــاز  ـــــة التــــــي أضـــ ــــــزم بالخطـ ألت

  واجباتي الدراسیة

          

13  
عنـــــدما أواجـــــه مهمـــــات دراســـــیة صـــــعبة 

  أؤمن بضرورة تأجیلها 

          

14  
ـــل إنجـــــــاز وجبـــــــاتي الدراســـــــیة د ون أؤجــــ

  مبرر حتى ولو كانت مهمة

          

15  
أؤجـــل إنجـــاز المهمـــات الدراســـیة بغـــض 

  النظر عن كونها ممتعة او غیر ممتعة

          

16  
أشـــعر بعـــدم الراحـــة مـــن مجـــرد التفكیــــر 

  بضرورة البدء بإنجاز واجباتي الدراسیة 

          

            لا أؤجل عملا أعتقد بضرورة إنجازه  17

18  

ــــة   أقــــوم بالعدیــــد مــــن النشــــاطات الترفیهی

بحیـــــث لـــــم یبقـــــى لـــــديّ الوقـــــت الكـــــافي 

  لدراسة

          

19  

ــــــدیا لاحقــــــا الوقــــــت  ــــــأن ل ـــــا ب أفكــــــر دائمـ

لــذى لــیس هنالــك حاجــة فعلیــة  ، الكــافي

  للبدئ بالدراسة 

          



 

 

20  
یعــد تأجیــل المهمــات الأكادیمیــة مشــكلة 

  حقیقیة أعاني منها بشكل مستمر

          

21  
أتوقف عن الدراسة في وقـت مبكـر لكـي 

  أقوم بأشیاء أكثر متعة 

          

  نتائج الفرضیة الأولى ): 04(ملحق رقم 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  

  الضغوط
0.24  0.05  

  التسویق

  نتائج الفرضیة الثانیة ): 05(ملحق رقم 

  مستوى الدلالة  Tقیمة   اناث  ذكور  

  غیر دالة  -0.85  ع  م  ن  ع  م  ن  الضغوط الأكادیمیة

47  64.42  8.89  27  66.4  10.62  

  نتائج الفرضیة الثالثة)::06(ملحق رقم 

  مستوى الدلالة  Tقیمة   اناث  ذكور   

  غیر دالة   0.26 ع  م  ن  ع  م  ن  التسویف الأكادیمي

47  60.36  13.8  27  59.51  11.48  

  

  

  

  



 

 

  نتائج الفرضیة الرابعة) : 07(ملحق رقم 

  مستوى دلالة   قیمة ف   متوسط المربعات   درجة الحریة  مجموع المربعات   

  غیر دالة   1.64  147.124  2  294.248  بین المجموعات

  89.396  71  6347.113  داخل المجموعات

  /  73  6641.365  المجموع

  نتائج الفرضیة الخامسة) : 08(ملحق رقم 

  مستوى الدلالة  قیمة ف  متوسط المربعات  درجة الحریة  مجموع المربعات  

  443.678  2  887.356  بین المجموعات

  159.386  71  11316.428  داخل المجموعات  0.05  2.78

  /  73  12203.784  المجموع

  

  

  

 

  


