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 شكر وعرف ان
 "8" " إبراهيم الآية  ولئن شكرتم لأزيدنكمقال تعالى " 

 . وما توفيقي إلا بالله عليه توكلت وإليه أنيب

ثم الصلاة والسلام على من جعله نورا وسراجا ،ه من عدمباسم الله الذي خلق الكون وما في

والحمد لله الذي ،والحمد لله الذي بنعمته تتمالصالحات،أتم التسليمو منيرا سيدنا محمد عليه أفضل الصلوات

 . وفقني لإتمام عملي المتواضع

ه ولما تلقيت،بأسمى عبارات الشكر والعرفان إلى من كان لي عونا وكان المرشد والموجه

من حسن التوجيه وطيب المعاملة فجزاه الله عني كل خير وله مني فائق الاحترام والتقدير 

 . "غالي كوثر" والشكر الموصول إلى الأستاذة" "عوين بلقاسمالأستاذ

كما أعبر عن امتناني وشكري إلى التي وهبني الله على يدها الحياة إلى التي 

وجميع أفراد عائلتي كما أتوجه بشكري  ـــــــــيأمــــ. . . ساندتني طوال مساري الدراسي

إلى كل من ساندني من قريب أو بعيد في انجاز  ،معروفي مريمإلى صديقاتي وخاصة 

 . فشكرا وحمدا لله أولا وأخرا وأساله التوفيق ،هذا البحث ولو بكلمة طيبة

 

 حفيظة



 

 
 

 : ملخص باللغة العربية

 قددة بددين استوالددا اس  اسددء واسددلنا، اسو دد ا ء تهدد ه هددلد اس  اسددة تسددى استادد ه علددى اساا
ولسك باسدتد ام  وستحقيا الأه اه اسملنو ة اعتم ت اس  اسة على اسم هج اسوصفء الا تباطء 

تلميل وتلميدلة مدن ( 150) على عي ة قوامها  مقياس استوالا اس  اسء ومقياس اسلنا، اسو  ا ء
 ادتيا هم بط يقة عشوائية بسيطة. تم ثا وية حسا ء سدض  ببل ية  اماة ولاية اسوا ي 

تبويبها ومااس تهدا باسدتد ام الأسداسيلإ ااحصدائية واسمتمثلدة ماامد  و  وبا   مع اسبيا ات
( ولسددددك بالاسددددتاا ة بددددد T)وادتبددددا (ANOVA) وادتبددددا  تحليدددد  استبدددداين(R)الا تبدددداط بي سددددون

(SPSS):وق  توصلت اس  اسة تسى اس تائج استاسية 

 ين استوالا اس  اسء واسلنا، اسو  ا ء س ى تاميل اسثاسثة ثا وي.تو   عاقة ا تباطيه ب -
 تدتله    ات قياس استوالا اس  اسء بادتاه اس  س. -
 سدددديس ه دددداك ادددددتاه لددددء    ددددات مقيدددداس استوالددددا اس  اسددددء بددددادتاه اسشددددالإ اس  اسددددية -
 .( تق ية علمية أ بية )
 تدتله    ات مقياس اسلنا، اسو  ا ء بادتاه اس  س. -
 علميدة ) ه اك ادتاه لي   ات مقياس اسلنا، اسو  ا ء بدادتاه اسشدالإ اس  اسديةسيس  -

 .( تق ية أ بية 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Abstract:  
The studyaims at identifying the relationshipbetweenacademic 

compatibility and emotional intelligence. In order to achieve the above 

objectives، the studyrelied on the descriptive descriptivemethod،using the 

measure of academic compatibility and the measure of emotional intelligence، 

on a sample of(150)students and students of Hassani Lakhdar 

secondaryschool،Choosethem in a simple randomway. 

Aftercollecting،classifying and processing data using the statisticalmethods 

of Pearson correlation( ANOVA)and (T) using(SPSS) the studyfound the 

followingresults: 

 There is a correlationbetween the compatibility of academic and emotional 

intelligence in the third-secondarystudents. 

 The degree of compatibility of the study varies according to sex. 

 There is no difference in the degree of compatibility of the schoolaccording to 

the different people of study(scientific،literary،technical). 

 Emotional IQ scores differ by sex. 

 There is no difference in the degrees of emotional intelligence measure by 

different people(scientific،literary،technical) . 
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 مقدمة:
شه ت اسم ظومة است بوية اس زائ ية تغي ات  ل ية مست مدتله اس وا دلإ م هدا مدا تالدا 

اسمددتالم نددلسك علددى حدد  اسسددوا، ولسددك مددن أ دد  تحسددين  وعيددة و   ة استاليمددةاسمددا  اسمالددم  بددا ا ة
حيد   الدت اسمتالمدين محدو    و و ة استاليم واستالم ونلسك موانبة الأ ظمة است بويدة اسمتق مدة

نمدددددا سدددددات تسدددددى تلبيدددددة حا دددددات استاميدددددل ومسددددداع تهم علدددددى تدطدددددء اسمشدددددنات   اهتمامهدددددا
  م  سددية ولسددك مددن أ دد  تحقيددا استوالددا اس  اسددء سهددمواسصدداوبات استددء تددوا ههم لددء اسبيئددة اس

ومشددنات . ا تماعيددة  اقتصددا ية   فسددية  بحيدد  ياتبدد  سددو، استوالددا اس  اسددء مشددنلة ت بويددة
استوالددا ع دد  استاميددل وداصددة استوالددا اس  اسددء سهددا تثددا  نثيدد ة واستددء تظهدد  لددء ب ايددة اسحيدداة 

 .  من بي ها الا فااسية اس  اسية واستء تنون متالقة باسا ي  من اساوام 
و قطدددة   وياددد  اسدددلنا، اسو ددد ا ء استطدددو  الأديددد  لدددء لهدددم اسااقدددة بدددين اساقددد  والا فادددا 

وتلددك اسمدد اد  استقلي يددة لددء م ددا    تحددو  لددء اسصدد اع اسطويدد  بددين اسمفدداهيم اساقليددة سلددلنا،
 .  الا فاالات

تل يقدوم   والا فادا  وولقا سلسك لان اسلنا، اسو د ا ء هدو  تي دة تنامد  م ظدومتء اسما لدة
بي مدددا يادددزز اس ظدددام الا فاددداسء اسقددد  ة   اس ظدددام اسما لدددء بالاسدددت لا  اسم ددد   حدددو  الا فادددالات

نما أن ق  ة اسف   على استوالا وموا هة اسحياة ب  اح تاتم  علدى توظيده اسمتنامد  . اسما لية
قد  ة اسفد   علدى استفنيد   أن اس  اح لء اسمسا  اس  اسدء ياتمد  علدىو  سق  اته اساقلية والا فااسية

 .  لء دب اته الا فااسية واسمالومات اسمالومات الا فااسية والاست ابة بوسائ  متوالقة ا فااسيا

اسلنا، اسو  ا ء تساى اس  اسة اسحاسية تسى تب از و  و ظ ا لأهمية ن  من استوالا اس  اسء
واسدددت ابة    ة اسثاسثدددة ثدددا وياسدددلنا، اسو ددد ا ء سددد ى تاميدددل اسسدددو  اسااقدددة بدددين استوالدددا اس  اسدددء

 : سمتطلبات اسموضوع تم تقسيم اس  اسة على اس حو استاسء

اس  اسدة ووضدع اسف ضديات تضدالة تسدى  مشدنلة مدناس ا لإ اس ظ ي يتنون اسفص  الأو  
واسفصد    اس  اسةاسمتالقة بمتغي ات  أه اه وأهمية اس  اسة ولن  باض من اس  اسات اسسابقة
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ويحتددوي علددى تا يدده استوالددا بشددن  عددام واستطدد ا تسددى (توالددا اس  اسددءاس) اسثددا ء لقدد  تضددمن
أباددددا د واساوامدددد  اسمسدددداع ة سدددده   اساوامدددد  اسمددددؤث ة ليدددده ثددددم استوالددددا اس  اسددددء تا يفددددهو  م الاتدددده
 بي مددا يتضدددمن اسفصددد  اسثاسددد   سدددمات استاميدددل اسمتددوالقين واسغيددد  اسمتدددوالقين   اسددديا  وأهميتدده

تا يدده   مضددمو ه علددى تددا يخ  شددو، وظهددو  اسددلنا، اسو دد ا ءلقدد  احتددوى (اسددلنا، اسو دد ا ء)
أبادا د و ظ ياتده بااضدالة تسدى   ثم اسدلنا، اسو د ا ء  اسلنا، بشن  عام ولن   ظ ياته وأ واعه

لددء حددين تضددمن اس ا ددلإ استطبيقددء اسفصدد  اس ابددع   وأهميتدده  دصائصدده واساوامدد  اسمددؤث ة ليدده
ها حي  تم ليها تح ي  م هج اس  اسة وتايدين عي دة اسداص با  ا،ات اسم ه ية سل  اسية و تائ 

اس  اسددددة ودصائصددددها اسسددددينومت ية  تاو الأساسددددية ولندددد  أ و  اس  اسددددة واس  اسددددة الاسددددتطاعية
 س تائج اس  اسدةنما  ا، لء هلا اسفص  ع ض   والأساسيلإ ااحصائية اسمستد مة لء اس  اسة

 .  وم اقشتها وتفسي ها
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 الفصل الأول

 تشناسية اس  اسة واعتبا اتها

 تشناسية اس  اسة .1

 ل ضيات اس  اسة .2

 أه اه اس  اسة .3

 أهمية اس  اسة .4

 استا يفات اا  ائية سمتغي ات اس  اسة .5

 اس  اسات اسسابقة .6
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 : مشكلة الدراسة

ا يل دددل اسفددد   حدددين توا هددده عقبدددات أو مشدددنات لا يسدددتطيع حلهدددا تسدددى تاددد ي  سدددلونه بمددد
شدباع س والادهو   يتا،م لتغيد  مدن سدلونه   اسظ وه اس  ي ة سنء يحصد  علدى حاسدة ت ضدا، واع

حتى يحقا أه الده ويسدتا  حاسدة   سينون أنث  لااسية مع اسظ وه اسمؤث ة لء اسام  أو استاليم
 . الاتزان والا س ام لاستم ا  اسحياة

، علدى اسمسدتوى الأسد ة سوا  والا فاالات تؤ ي تسى الا هيا  اس فسء لنثي  من اسضغوط
وهدلا مدا يسدمى بداستوالا   أو اسم  سة وسلا ي لإ أن يغيد  اسفد   مدن سدلونه سيندون أنثد  لااسيدة
 .  اسلي ياتب  با  من أباا  اسصحة اس فسية اسمحققة سلحياة اس ا حة

وياتبدددد  م ددددا  استالدددديم مددددن أنثدددد  اسم ددددالات استددددء يمنددددن أن يوا دددده ليهددددا اسفدددد   عقبددددات 
تسددى ضدد و ة لابدد  مددن تحقيددا الاتددزان واسددلي يظهدد  لددء قدد  ة اسمددتالم علددى  ومشدنات تددؤ ي بدده

    موا هة اسمواقه استاليمية

وهدددو هددد ه أساسدددء مدددن أهددد اه   لددداسف   يسددداى طيلدددة حياتددده  اهددد ا مدددن أ ددد  استوالدددا
لا دده يقددوم ب شدداط يددؤ ي تسددى   لحددين يشددا  اسفدد   بدد الع ماددين أو يتادد ض سمثيدد  مددا  اا سددان

لا مددا لشدد  لددء تحقيددا استوالددا ت تددلإ علددى لسددك تشدد باع هددلا اسدد الع أو الاسددت ابة سهددلا اسمثيدد  واع
 .  ( 193 2010 ويس).اضط الإ

لامليددة استوالددا هددء سلسددلة مددن اسدطددوات تبدد أ ع دد ما يشددا  اسفدد   باسحا ددة تسددى تحقيددا 
تدء تحداو  ما وي تهء باشباع هلد اسحا ة وبين ب ايتها و هي ها يحداو  تدطدء اساقبدات اس شء،

 .  ( 14 2012 اسهبي ة). ون تشباع هلد اسحا ات

ويتضددمن استوالددا أ ددواع وم ددالات عدد ة بمددا ليهددا استوالددا اس  اسددء واسددلي ياتبدد  مددن أهددم 
استوالقات س ى اسطاسلإ دصوصا س ى اسطالإ اسم حلة اسثا وية سنو هم يمد ون بلصدالإ م حلدة 

ا تنون مليئة باسا ي  مدن اسمشدنات استدء من م اح   موهم وهء م حلة اسم اهقة واستء غاسبا م
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لددالا حقددا اسطاسددلإ استوالددا اس  اسددء   اساددا ي علددى حدد  سددوا،و  توا دده اسطاسددلإ اسموهددولإ مدد هم
لسدددوه يددد انس لسدددك تي ابدددا علدددى اس وا دددلإ اسمدتلفدددة مدددن شدصددديته وعلدددى تحصددديله اس  اسدددء 

 .حا اته اس فسيةليتمنن اسطاسلإ من تشباع   ليشا  باسساا ة واس احة  اد  ودا ج اسم  سة

 (1 2009 الأ  ي ء)

ويلالإ استوالا اس  اسء  و ا  ئيسيا ولسك بتاد   اس دواحء استدء يايشدها اسطاسدلإ سدوا، مدن 
 .  اس احية اس فسية أو اساائقية أو اسبي اغو ية

واسد ا س يبد و لدء   واستوالا اس  اسء شل ه شلن ن  توالا تد  وهو عمليدة تغيد  وتغييد 
 .أي موقه تد  ونلن عليه هو  ائما أن يتغي  لا أن يغي  هلا اسموقه أنث  من

 (155 2013 اسابي ي)

وبظددد وه الأسددد ة ومسدددتواها   نمدددا يددد تبط استوالدددا اس  اسدددء بحا دددات اسطاسدددلإ اسشدصدددية
 ومسدتوى طموحده  ويتلث  ندلسك بمفهدوم اسدلات سد ى اسطاسدلإ  الاقتصا ي والا تماعء واسثقالء

ة است بوية استدء ينتسدبها اسطاسدلإ مدن مصدا   متاد  ة لات لدء نما تا  اسدب    تماسه باسمستقب و 
وتسددهم لددء ت ميدددة ق  اتدده علددى تقامدددة عاقددات تي ابيددة و ا حدددة لددء اسمواقدده اسحياتيدددة   توالقدده

سلا لان عمليتء استالم واستاليم اس ا حتين تا ان من اسوسائ  اسمهمة لدء  لد  دبد ات   اسمت وعة
  بمسدداع تها أن يصددبح أنثدد  توالقددا مددع متطلبددات اسحيدداة بحيدد  يددتمنن اسفدد    اسطاسددلإ وتاميقهددا

 .  ( 12 2014  ايسة).اسمست  ة

أن استاميددددل اسمتفددددوقين  1978و  اسددددة سنسددددي يا 1990وقدددد  بي ددددت   اسددددة تبدددد اهيم طبددددء
  اسدديا ينددون تحصدديلهم اس  اسددء ألضدد  ويقدد  ون أ فسددهم وينو ددون لوي سددلوك محددالظ ومتددزن 

 .  ( 41 2014 بن دليفة  سح ش).س  اسء اسمت  ءمقا  ة بزمائهم لوي استوالا ا

سددد ى الألددد ا  وتشديصدددها ومااس تهدددا مدددن  اس فسددديةو  وياددد  انتشددداه اسمشدددنات اسسدددلونية
اسم ددالات اسبحثيددة استددء تلقددى اهتمددام نبيدد  مددن قبدد  اسالمددا، ومااس تهددا مددن اسم ددالات اسبحثيددة 
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سددبلإ اسطبياددة است انميددة ستلددك است بيددة ولسددك بو  استددء تلقددى اهتمددام نبيدد  مددن قبدد  علمددا، اسدد فس
سددهامها لددء سددو، استوالددا وندددلسك لأن اسا يدد  مددن أصددحالإ تلددك اسمشددنات مدددن و  اسمشددنات اع

اسمحتمد  أن ياددا وا مددن مشددنات  مائيددة وأنا يميددة حاسيددا أو مسددتقبا ولددء ا و ددة الأديدد ة تزايدد  
أهميددددة عددددن  استلنيدددد  علددددى أن ااسددددهام لددددء تحسددددين اسوظددددائه اس فسددددية سدددد ى اساددددا يين لا يقدددد 

انتشدددداه اسمشددددنات اسسددددلونية واس فسددددية وعا هددددا ولسددددك لددددء تطددددا  مددددا يادددد ه بالددددم اسدددد فس 
ااي دددددابء ا طاقدددددا مدددددن ل ضدددددية أن اسسددددداا ة اسو  ا يدددددة اسلاتيدددددة لا تتحددددد   بادتفدددددا، مؤشددددد ات 
اسمشدنات اس فسدية لقددط وأن الا تقدا، باسوظددائه اس فسدية اا سدا ية يسددهم لدء زيددا ة توالدا اسفدد   

 .  نفا،ته اسما لية والأنا يمية وزيا ة

  اس تائج اسبحثية على أن اسمهدا ات الا فااسيدة تاد  مهمدة سلتوالداو  وتؤن  اسا ي  من الأ سة
ونلسك أن ت اس  اسات اسداصة بلوي استله اس ماغء أن اسق  ة على تحد ا   دوع مدن استنامد  

 .يات اساقلية تيس  توالا الأل ا بين اسمالومات الا فااسية واسق ا ات اسما لية وغي ها من اسامل

أن اسددلنا، و  اسسددلوك اا سددا ءو  الا فاددالات  و  مهددم لددء تو يده اسفندد و  حيد  أن سلااطفددة
اسص اعات سما تدول د مها اتده مدن و  اسو  ا ء يا  عاما أساسيا ست اوز اسنثي  من اسضغوطات

اسدددددوعء و  ناتالا فادددددالات اسسدددددلبية استدددددء تصددددداحلإ هدددددلد اسمشدددددو  قددددد  ة اسسددددديط ة علدددددى استدددددوت 
 .مما يؤ ي تسى تحقيا استوالا  اسمشاع  واستحنم بها واع ا اتهاو  بالا فاالات

 .  (44 2016  وبا عاب ين) 

م  سددته و  تسددى أهميددة اسددلنا، اسو دد ا ء لددء است بددؤ ب  دداح اسفدد   لددء بيئتدده( وسمددان) أشددا 
عء بشدن  أنثد  اسدتالم اس مداو  وعمله تل أ ه يساع  اس اس على اسام  اس مداعء وعلدى استاداون

 .  ( 27 2013 لائا).لااسية نما أ ه يساهم لء أي م ا  من م الات اسحياة

و  دد  ه دداك اسا يدد  مددن اس  اسددات استددء أ  يددت حددو  اسددلنا، اسو دد ا ء مددن بي هددا   اسددة 
 .  "2002"عب  اساا  ع وة 



 

8 
 

 و ظدد ا ساعتقددا  لددء أن اسددلنا، اساقلددء واسمهددا ات اسما ليددة مددن اسمحدد  ات الأقدد  أهميدددة
سل  اح لء استاام  مع باض مشنات اسحياة اسيومية نحد  اسصد اعات واستاامد  مدع ا دد ين 

وأن ماظدم هدلد اسمشدنات ا تماعيدة   واستوالدا مدع اسمواقده اس  يد ة واسطا ئدة  واستااون ماهم
 .  لء طبياتها ويفت ض أن اسلنا، اسو  ا ء يا  من اسمح  ات اسهامة سل  اح ليها

  علدددى أن الألددد ا  محددد و ي اسقددد  ة علدددى اسدددوعء الا فاددداسء أقددد  مدددن وبددداس غم مدددن استلنيددد
ا دددد ين لدددء اس وا دددلإ الا فااسيدددة وأن اسددد قص لدددء اسقددد  ات الا فااسيدددة بصدددفة عامدددة ياددد  مدددن 

اسبدداحثين سدده بددا  ا،   اسددة و  وسهددلا لددان تصدد ي اسمدتصددين  محدد  ات الاضددط ابات الا فااسيددة
ا طاقدددا مدددن تدصصددده س  اسدددة     باحددد عميقدددة وتحليددد   قيدددا ولسدددك مدددن ددددا  مسددداهمة نددد

 .اسموضوع اسلنا، اسو  ا ء وااسمام به من مدتله اس وا لإ

وعليده ينمدن اسغد ض مدن هدلد اس  اسدة هدو استاد ه علدى اسااقدة اا تباطيدة بدين استوالددا 
اس  اسدددء واسدددلنا، اسو ددد ا ء سددد ى تاميدددل اسم حلدددة اسثا ويدددة  ولسدددك مدددن ددددا  طددد ح  ملدددة مدددن 

 استساؤلات:
تو ددد  عاقدددة ا تباطيددده  بدددين استوالدددا اس  اسدددء واسدددلنا، اسو ددد ا ء سددد ى تاميدددل اسثاسثدددة هددد   -

 ثا وي؟
   دات قيداس استوالدا اس  اسدء بدادتاه اس  س)لندو   ت ا (سد ى ادتاه لء  ه اك ه  -

 تاميل اسثاسثة ثا وي؟
   دات قيدداس استوالدا اس  اسدء بددادتاه اسشدالإ اس  اسددية)علمية  ادددتاه لدء ه داك هد   -

 ميل اسثاسثة ثا وي؟أ بية  تق ية(س ى تا
   ات قياس اسدلنا، اسو د ا ء بدادتاه اس  س)لندو   ت ا (سد ى ه اك ادتاه لء ه   -

 تاميل اسثاسثة ثا وي؟
   ددات قيدداس اسددلنا، اسو دد ا ء بددادتاه اسشددالإ)علمية  أ بيددة  ه دداك ادددتاه لددء هدد   -

 تق ية(س ى تاميل اسثاسثة ثا وي؟
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 . فرضيات الدراسة2
 :تمت صياغة اسف ضيات على اس حو ا تء

 س ى تاميل اسثاسثة ثا وي.اسلنا، اسو  ا ء استوالا اس  اسء تو   عاقة بين  .1
   دددات قيددداس استوالدددا اس  اسدددء بدددادتاه اس  س)لندددو   ت ا (سددد ى لدددء  اددددتاهو ددد  ي .2

 تاميل اسثاسثة ثا وي.
   دددات قيددداس اسدددلنا، اسو ددد ا ء بدددادتاه اس  س)لندددو   ت ا (سددد ى لدددء  اددددتاهو ددد  ي .3

 تاميل اسثاسثة ثا وي.
ياس استوالا اس  اسء بادتاه اسشالإ اس  اسية)علمية  أ بيدة     ات قلء  ادتاهو   ي .4

 تق ية(س ى تاميل اسثاسثة ثا وي.
   دددددات قيددددداس اسدددددلنا، اسو ددددد ا ء بدددددادتاه اسشدددددالإ)علمية  أ بيدددددة   لدددددء يو ددددد  اددددددتاه.5

 تق ية(س ى تاميل اسثاسثة ثا وي.
 .أهداف الدراسة3
 .اسلنا، اسو  ا ء واستوالا اس  اسء على اسااقة بين استا ه -
بددادتاه اس  س)لنددو   ت ا (سدد ى اسددلنا، اسو دد ا ء استادد ه علددى ادددتاه    ددات قيدداس  -

 تاميل اسثاسثة ثا وي.
بددادتاه اس  س)لنددو   ت ا (سدد ى استوالددا اس  اسددء استادد ه علددى ادددتاه    ددات قيدداس  -

 تاميل اسثاسثة ثا وي.
  اسدددية)علمية  استاددد ه علدددى اددددتاه    دددات قيددداس استوالدددا اس  اسدددء بدددادتاه اسشدددالإ اس -

 أ بية  تق ية(س ى تاميل اسثاسثة ثا وي
 استاددد ه علدددى اددددتاه    دددات قيددداس اسدددلنا، اسو ددد ا ء بدددادتاه اسشدددالإ)علمية  أ بيدددة  -

 تق ية(س ى تاميل اسثاسثة ثا وي.
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 أهمية الدراسة. 4
 اسددلنا، اسو دد ا ءو  تنمددن أهميددة اس  اسددة لددء أهميددة اسموضددوع اسليتت اوسدده استوالددا اس  اسددء

سدد ى تاميددل اسسدد ة ثاسثددة ثددا وي باعتبددا هم لددء م حلددة عم يددة هامددة تحتدداج تسددى  عايددة واهتمددام 
لأن استلميدددل اسدددلي يتمتدددع بددداستوالا اس  اسدددء يحمددد  تو يهدددات   سمسددداع ة استلميدددل علدددى استوالدددا

تي ابيددة  حددو اسم  سددة و حددو اسمالمددين واس لدداا ويدد انس هددلا استوالددا علددى تحصدديله اس  اسددء 
 .  ا د ين وعاقته مع

وتتضدددح أهميدددة اس  اسدددة نو هدددا  بطدددت بدددين متغيددد ين سدددم يسدددبا ت اوسهدددا ولسدددك مدددن ددددا  
للددددم أ دددد    اسددددة ت اوسددددت اسمتغيدددد ين ماددددا بدددد  متغيدددد  مددددن   علددددى اس  اسددددات اسسددددابقة الاطدددداع
 .  اسمتغي ات

تهدد ه نددلسك تسددى محاوسددة اسنشدده عددن أهددم اساوامدد  اسمددؤث ة لددء استوالددا اس  اسددء قصدد  
 .  تحسي هاو  استحنم ليها

 التعريفات الإجرائية. 5
تن اسه ه من استاا يه اا  ائية هو ضبط اسمصطلحات استء تستد م لء اس  اسدة مدن 
أ دد  أن يفهدددم اسمهددتم باسمشدددنلة باسط يقددة استدددء يقصدد ها اسباحددد  ولسددك ازاسدددة اسغمددوض اسدددلي 

 . يايا م  ى اس  اسة
 :  الذكاء الوجداني

يددددز ومااس ددددة ت واسنفددددا،ات اساقليددددة اسم تبطددددة بت هم موعددددة مددددن اسقدددد  ات واسمهددددا اهددددو 
وهدو اس   دة استدء  وت ظيم اسمشاع  تي ابيدا سلوصدو  سل  داح لدء اسحيداة. اسمالومات الا فااسية 

 يحص  عليها استلميل لء الاستبيان اسمستد م سقياسه.
 :  التوافق الدراسي

ام  اددد  ح دد ة اس  اسددة واقامددة واستددزام اس ظدد هددو قدد  ة استلميددل علددى اس دد  والا تهددا  لددء اس  اسددة 
يددددل لددددء وهددددو اس   ددددة استددددء يحصدددد  عليهددددا استلم عاقددددات طيبددددة بي دددده وبددددين أسدددداتلته وزمائدددده 

 الاستبيان اسمستد م 
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 الدراسات السابقة. 6
 : الذكاء الوجداني الدراسات التي تناولت - أ

 (:1999)دراسة جودة  .1

وما لدددة اسااقدددة بدددين م ندددز   ءهددد لت تسدددى استاددد ه علدددى الأبادددا  الأساسدددية سلدددلنا، اسو ددد ا   
 بالأقسدددام الأ بيددددة( ت دددا -لنددددو ) واسددددلنا، اسو ددد ا ء سددد ى اس  سدددين(ددددا  ء- ادلدددء) اسدددتحنم

طاسبدة مدن طدالإ وطاسبدات اسف قدة اسثاسثدة و  طاسدلإ( 410) وتنو ت عي ة اس  اسة مدن. اسالميةو 
مدددن (1998)ابدددكوطبدددا علدددى ألددد ا  اساي دددة مقيددداس اسدددلنا، اسو ددد ا ء س ي  . بنليدددة است بيدددة بب هدددا

ت  مة وتق ين اسباحد  بااضدالة تسدى مقيداس اسدتحنم اسدلي أعد د اسباحد  وقد  توصدلت اس  اسدة 
 : تسى اس تائج استاسية

و ددو  لدد وا لات  لاسددة تحصددائية بددين لوي اسددتحنم اسدد ادلء ولوي اسددتحنم اسدددا  ء لدددء  -
سدة تحصدائية سصداسح هدلد اسفد وا لات  لاو  اسم موع اسنلدء سدهو  الأباا  اسسباة سللنا، اسو  ا ء

 .  م نز استحنم اسدا  ء

اا دددا  لدددء الأبادددا  اسسدددباة سلدددلنا، و  عددد م و دددو  لددد وا لات  لاسدددة تحصدددائية بدددين اسدددلنو  -
 . اسو  ا ء ولا لء اسم موع اسنلء سه

استاامد  ) الأ بء لء باد و  و و  ل وا لات  لاسة تحصائية بين طالإ استدصص اسالمء -
بي مدددا لا تو ددد    هدددلد اسفددد وا  اسدددة سصددداسح طدددالإ الأ بدددءو ( حفدددز اسدددلاتو  مدددع ا دددد ين وتفهدددم

 (  48 1430 علء اسشه ي.)ل وا بي هما لء الأباا  اسستة الأد ى ونلسك لء اسم موع اسنلء
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 :( 2111دراسة أبي سمرا) .2

( استحصدددي  اس  اسدددء)تقدددوم ب  اسدددة سما لدددة عاقدددة اسدددلنا، اسو ددد ا ء باا  ددداز الأندددا يمء
مددن اسطددالإ مددن اس  سددين مددن اسصدده اسحددا ي عشدد  ( 500)مددنشددملت اس  اسددة عي ددة منو ددة 

 :  من اسم ا س اساامة واسداصة استد مت اسباحثة الأ وات استاسية

 قائمة با ون سقياس اسلنا، اسو  ا ء -

استد مت    ات استحصي  اس  اسء  هاية اساام نمحدك سن  داز الأندا يمء وقد  توصدلت  -
 :  اس  اسة تسى ع   من اس تائج أهمها

عاقة بدين اسدلنا، اسو د ا ء ومسدتوى استحصدي  اس  اسدء حيثندان الألد ا  م تفادء اسدلنا،  و و 
 .(58 1430 علء اسشه ي)اسو  ا ء س يهم مستوى عا  من استحصي  اس  اسء

 :( 2111دراسة راضي ) .3
طاسبددا وطاسبددة باسف قددة اس اباددة بنليددة ( 289) قامددت  اضددء ب  اسددة علددى عي ددة منو ددة مددن

ونشدفت اس تدائج عدن و دو  لد وا لات  لاسدة تحصدائية بدين اسدلنو  . سم صدو ةاست بية ب امادة ا
نمدا نشدفت عدن و دو  لد وا لات  لاسدة . واا ا  لء عوامد  اسدلنا، اسو د ا ء سصداسح اا دا 

تحصائية بين اسطدالإ م تفادء اسدلنا، اسو د ا ء واسطدالإ م دفضدء اسدلنا، اسو د ا ء لدء ند  
سصددددددداسح اسطدددددددالإ م تفادددددددء اسدددددددلنا،  بتندددددددا ياا مدددددددن استحصدددددددي  اس  اسدددددددء وقددددددد  ات استفنيددددددد 

 (  768 2014 اسزه ا ء.)اسو  ا ء
 :(2115دراسة أحمد طه محمد ) .4

هدد لت عاقددة     اسددة عددن اسددلنا، اسو دد ا ء قياسدده وعاقتدده بدداس وع والا  دداز الأنددا يمء
 تلميدلا مدن تاميدل( 890) أون باا  داز الأندا يمء سد ى-اسلنا، اسو  ا ء باستد ام قائمدة بدا 

اسم احددد  الابت ائيدددة وااع ا يدددة بمحالظدددة اسفيدددوم وسدددلط ة عمدددان وأنددد ت  تائ هدددا علدددى تمنا يدددة 
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است بددؤ بالا  دداز الأنددا يمء مددن دددا  اس   دددة اسنليددة سلددلنا، اسو دد ا ء وأن اا ددا  أعلددى مدددن 
 .  ( 362 2016 سليمون وتد ون.)اسلنو  لء اسلنا، اسو  ا ء

 :( 2116دراسة جابر عيسى وربيع رشوان ) .5

اسدددلنا، و  اس ضدددا عدددن اسحيددداةو  اس دددوع علدددى استوالددداو  اسدددته لت اسنشددده عدددن تدددلثي  اسامددد 
. اس ضدا عدن اسحيداةو  واسفد وا بدين م تفادء وم دفضدء اسدلنا، اسو د ا ء لدء استوالدا  اسو  ا ء

. طاسبدددة مدددن طلبدددة اسصدددفوه اسسدددا س الابتددد ائءو  طاسدددلإ( 300) وتنو دددت عي دددة اس  اسدددة مدددن
وق  أشا ت  تائج اس  اسة تسى و و  ل وا بدين متوسدطء    دات   ااسثاس  ااع ا ي بم ي ة ق 

اس ضددا عدن اسحيدداة سصداسح م موعددة و  اسم دفضددين لدء اسددلنا، اسو د ا ء لددء استوالداو  اسمد تفاين
وأظهدد ت  تددائج اس  اسددة و ددو  لدد وا بددين متوسددطء    ددات اسددلنو    م تفاددء اسددلنا، اسو دد ا ء

بي مددا سددم يتضددح و ددو    والددا اسم زسددء سصدداسح اا ددا واست. واا ددا  لددء اس   ددة اسنليددة سلتوالددا
 لدددد وا بددددين متوسددددطء    ددددات اسددددلنو  واا ددددا  لددددء استوالددددا اسددددلاتء والا تمدددداعء واسم  سددددء

نما أظهدد ت اس تددائج عدد م و ددو  لدد وا بددين متوسددطء    ددات اسددلنو  واا ددا  لددء  اس سددمءو 
 وا بدددين متوسدددطات وأوضدددحت  تدددائج اس  اسدددة و دددو  لددد  أبادددا د اسف عيدددةو  اس ضدددا عدددن اسحيددداة

ولددء ت ظدديم الا فاددالات      ددات اسددلنو  واا ددا  لددء استابيدد  عددن الا فاددالات سصدداسح اا ددا 
بي مدا سدم تشد   تدائج اس  اسدة تسدى و دو  لد وا بدين متوسدطات    دات اسدلنو    سصاسح اسدلنو 

د ام واسدددت  واستاددداطه  ولدددء اا  اك الا فاددداسء  واا دددا  لدددء اس   دددة اسنليدددة سلدددلنا، اسو ددد ا ء
 .  ( 14 2013 اس وا حةو  علوان.)الا فاالات

 :( 2117دراسة عثمان الخضر وهدى الفضيلي ) .6

هددد لت استاددد ه علدددى طبيادددة اسااقدددة بدددين اسدددلنا، اسو ددد ا ء واسسددداا ة وبلددد  قدددوام عي دددة 
وأظهد ت اس تدائج ا تباطدات تي ابيدة  اسدة تحصدائيا بدين اسسداا ة . طاسبا وطاسبدة( 297) اس  اسة

لدء حدين سدم تسدف  اس تدائج عدن لد وا  وه يدة   اسلنا، اسو  ا ء اسنلية واسف عية و ميع    ات
 .( 15 2013 اس وا حةو  علوان.)بين اس  سين على مقياس اسلنا، اسو  ا ء واسساا ة
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 :( 2117دراسة صفاء عجاجه ) .7
اس  اسددة هدد لت تسددى استادد ه علددى اسااقددة بددين اسددلنا، اسو دد ا ء و ددو ة اسحيدداة وتنو ددت 

تتددد اوح أعمدددا هم مدددن   طاسبدددا وطاسبدددة مدددن اسشدددالإ اسالميدددة والأ بيدددة( 663) اس  اسدددة مدددن عي دددة
وأظهددد ت اس تدددائج و دددو  عاقدددة ا تباطيددده تي ابيدددة بدددين اسدددلنا، اسو ددد ا ء و دددو ة . سددد ة22_17

 .اسحياة
 :(2111دراسة قاسم ) .8

تنو دت   ه لت تسى اسنشه عن طبياة اسااقة بين اسلنا، اسو د ا ء وند  مدن اسسداا ة والأمد 
أ بدددء ( 200  و)علمدددء( 200)طاسبدددة مدددن  امادددة أم اسقددد ى بواقدددع( 400) عي دددة اس  اسدددة مدددن

لا تو   ل وا  اسة تحصائيا بن متوسدطات : وتوصلت اس  اسة تسى م موعة من اس تائج أهمها
وأ دده لا تو دد  (أ بددء  علمددء) أباددا د لادددتاه استدصددص اس  اسددءو     ددات اسددلنا، الا فادداسء

أباا د  تي دة لاددتاه اسمسدتوى و  ئيا بين متوسطات    ات اسلنا، الا فااسءل وا  اسة تحصا
 .  (8 2016 قم .)اس  اسء

 :(2113دراسة النواجحة وعلوان ) .9

  سددد ى طلبدددة  امادددة الأقصدددى بااي ابيدددةهددد لت تسدددى استاددد ه علدددى عاقدددة اسدددلنا، اسو ددد ا ء 
اس  اسدة تسدى و دو  ا تفداع طاسبا وطاسبدة وقد  توصدلت  تدائج ( 247) وتنو ت عي ة اس  اسة من

لدددء    دددات اسدددلنا، اسو ددد ا ء وو دددو  عاقدددة ا تباطيددده  اسدددة تحصدددائيا بدددين اسدددلنا، اسو ددد ا ء 
نمددا توصددلت اس تددائج تسددى و ددو  لدد وا  اسددة تحصددائيا بددين طلبددة   سصدداسح اا ددا   والاي ابيددة

ت الاي ابيددددة سصدددداح طلبددددة استدصصدددداو  الأ بيددددة لددددء اسددددلنا، اسو دددد ا ءو  استدصصددددات اسالميددددة
اسالميدددة نمدددا أظهددد ت  تدددائج   اسدددة اسحاسدددة تددد  ء مسدددتوى ااي ابيدددة سددد ى اسدددباض يادددزى تسدددى 

اسثقددالء و  وا دفدداض اسمسددتوى الاقتصددا ي والا تمدداعء  أسدداسيلإ است شددئة اسواس يددة غيدد  اسسددوية
 .(102 2017 سليمان.)سلأس ة
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 :(2111دراسة رشيد خطارة ) .11

اسدلنا، اسو د ا ء وأبادا  استوالدا اس  اسدء ه لت اس  اسة تسى استنشاه اسااقة بين أباا  
 وبي ت  تائج اس  اسة و و  عاقة مو بة  اسة تحصائيا بين اسلنا، اسو  ا ء واستوالا اس  اسء

 و و  ل وا لات  لاسة تحصائية بين اسلنو  واا ا  لء اسلنا، اسو  ا ء سصاسح اا ا  -
يدددددددددين لدددددددددء اسدددددددددلنا، عدددددددد م و دددددددددو  لددددددددد وا لات  لاسدددددددددة تحصدددددددددائية بددددددددين الأ بيدددددددددين واسالم -

 . ( 104 2011 دطا ة.)اسو  ا ء
 الدراسات التي تناولت التوافق الدراسي: - ب

 :( 1964)دراسة محمد الزيادي .1
موضددوعها   اسددة اسااقددة بددين استوالددا اس  اسددء واستحصددي  سدد ى م موعددة مددن اسطددالإ 
اس ددددامايين وهدددد لت اس  اسددددة تسددددى وضددددع ادتيددددا  سقيدددداس استوالددددا اس  اسددددء سطددددالإ اس اماددددات 

 .  بااضالة تسى   اسة اسااقة بين استوالا واستحصي  س ى طالإ اس اماة
وتنو ددددددددددت اساي ددددددددددة اس  اسددددددددددية مددددددددددن طددددددددددالإ نليددددددددددة ا  الإ ب اماددددددددددة عددددددددددين اسشددددددددددمس 

ة اسدددتد م اسباحددد  مدددن الأ وات ادتبدددا  قيددداس استوالدددا وهدددو مدددن بدددطاسدددلإ وطاس(400)وعددد  هم
 : ةتع ا  اسباح   فسه وأهم اس تائج استء توصلت تسيها اس  اس

 . اسثا ية أق  توالا من طالإ اسس ة اسثاسثة واس اباةو  يتبين أن طالإ اسس ة الأوسى -
ندددان ا تبددداط استوالدددا اس  اسدددء بمسدددتوى استوالدددا ومقيددداس ضدددبط اسددد فس تي ابيدددا وسدددم يددد تبط  -

 . استوالا اس  اسء باسلنا،
 .  اسدددءتو ددد  عاقدددة ا تباطيددده مو بدددة  اسدددة تحصدددائيا بدددين استحصدددي  اس  اسدددء واستوالدددا اس -
 (  70 2017 مصطفى)
 :( 1993. دراسة الليل )2
سدات اس  اسدة تسدى استادد ه علدى استوالدا اس  اسدء وعاقتدده بدباض اسمتغيد ات تلسفدت عي ددة  -

( طاسدددددلإ وطاسبدددددة مدددددن  امادددددة اسملدددددك ليصددددد  لدددددء اسمملندددددة اسا بيدددددة 200اس  اسدددددة مدددددن)
صددائية اسم اسددبة وبادد  تطبيددا مقيدداس اس  اسددة وتحليدد  اسبيا ددات باسوسددائ  ااح اسسدداو ية 
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أظهددد ت اس تدددائج أ ددده سددديس ه ددداك لددد وا لات  لاسدددة تحصدددائية لدددء استوالدددا اس  اسدددء ولقدددا 
سمتغيدد  استدصددص واسمسددتوى اس  اسددء واسحاسددة الا تماعيددة و  سددية اسطاسددلإ واسنليددة بي مددا 
نا دت ه داك لدد وا لات  لاسدة تحصددائية لدء استوالدا اس  اسددء بدين اسطلبددة اسمقيمدين  اددد  

لبدددة اسمقيمدددين دا  هدددا سصددداسح اسطلبدددة اسمقيمدددين  ادددد  اسم ي دددة وبدددين اسدددلنو  اسم ي دددة واسط
 واا ا  سصاسح اا ا .

 :( 1997. دراسة الصباطي )3

اسدددته لت اس  اسدددة استدددء قدددام بهدددا اسصدددباطء استاددد ه علدددى استوالدددا اس  اسدددء سددد ى طلبدددة  -
ونا دت   ( طاسبدا وطاسبدة172وطاسبات اسساو يين واسمص يين تنو ت عي دة اس  اسدة مدن )

وأن اسطددالإ  مددن بددين اس تددائج اس  اسددة تفددوا اا ددا  علددى اسددلنو  لددء استوالددا اس  اسددء 
وأ ده لا تو د  لد وا  اسمتزو ين ألض  من اسطالإ اسغيد  متدزو ين لدء استوالدا اس  اسدء 

لددددددددددددددء استوالددددددددددددددا اس  اسددددددددددددددء تاددددددددددددددزى سمتغيدددددددددددددد ات استدصددددددددددددددص واسمادددددددددددددد   است انمددددددددددددددء 
 .  ( 138 2013واسام .)اسابي ي 

 :( 2112)عبد الرحيم شقوةدراسة .4
 ما لدددة اسااقدددة بدددين اسددد الع اسما لدددء والات ددداد  حدددو مه دددة استمددد يض تسدددىحيددد  هددد لت 

اسطددددالإ حيدددد  شددددملت عي ددددة و  اس ابددددع وبددددين اسطاسبدددداتو  استوالددددا اس  اسددددء بددددين مسددددتوى الأو و 
طاسبدددة وقددد  أظهددد ت اس  اسدددة و دددو  لددد وا لات  لاسدددة تحصدددائية بدددين و  طاسدددلإ( 218) اس  اسدددة
الا تهددددا  واالعدددان واس   ددددة اسنليدددة لددددء مقيددداس استوالددددا و  اسطاسبددددات لدددء بادددد  اس ددد و  اسطدددالإ
 . اس  اسء

 استددء هددد لت تسدددى   اسددة استوالدددا اس  اسدددء سدد ى طلبدددة اس امادددة حيدد  تنو دددت اساي دددة مدددن
 : طاسلإ وطاسبة وق  أسف ت على اس تائج استاسية( 87)

ا اس  اسء ونان ات اد اسفد ا و و  ل وا لات  لاسة تحصائية سمتغي  اس  س على استوال
 . سصاسح اسلنو 
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 :( 2112) دراسة عبد الله لبوز. 5
    اسددة حددو  است شددئة الأسدد ية وعاقتهددا بدداستوالا اس  اسددء سدد ى تاميددل اسم حلددة اسثا ويددة

تلميدددلة مدددن اسسددد ة اسثا يدددة ثدددا وي بم ي دددة و قلدددة و  تلميدددل(200) حيددد  تنو دددت عي دددة اس  اسدددة مدددن
ة عدد م و ددو  لدد وا لات  لاسددة تحصددائية بددين اسددلنو  واا ددا  لددء حيدد  أظهدد ت هددلد اس  اسدد

 .( 24 2015 شيبة).استوالا اس  اسء
 :( 2115)دراسة الزهراني.6

بدين اس مدو اسد فس ا تمداعء واستوالدا اس  اسدء  الا تباطيةاسته لت اس  اسة قياس اسااقة 
مملنددددة اسا بيددددة سدددد ى طددددالإ وطاسبددددات اسم حلددددة اسثا ويددددة مددددن مدددد ا س م ي ددددة اسطددددائه لددددء اس

طاسبددة مددن طلبددة ( 150)و (150)طاسبددا وطاسبددة بواقددع(300) بلغددت عي ددة اس  اسددة. اسسدداو ية
وباددددد  تطبيدددددا أ وات اس  اسدددددة واسدددددتد ام اسوسدددددائ  . اسم حلدددددة اسثا ويدددددة مدددددن مددددد ا س اسطدددددائه

ااحصدائية اسم اسدبة توصددلت اس  اسدة اسددى و دو  عاقددة ا تباطيده مو بددة لات  لاسدة تحصددائية 
 .استوالا اس  اسءو  ح  اس مو اس فس ا تماعءبين م ا

نمددا بي ددت اس تددائج عدد م و ددو  لدد وا لات  لاسددة تحصددائية بددين    ددات اسددلنو  واا ددا  علددى 
مقيدداس اس مددو اسدد فس ا تمدداعء لضددا عددن و ددو  لدد وا لات  لاسددة تحصددائية سصدداسح اسددلنو  

 (82  الأ صا يو  اسابي ي).على مقياس استوالا اس  اسء
 :( 2116)ةدراسة فاطم.7

وتنو ددت عي ددة     سددت لاطمددة استوالددا اس  اسددء سدد ى طددالإ اسم حلددة اسثا ويددة اسمادداقين
طاسبددة وتددم اسددتد ام مقيدداس استوالددا اس  اسددء وتوصددلت اس  اسددة تسددى و  طاسددلإ( 65)اس  اسددة مددن

 تائج مؤ اها ع م و و  ل وا  اسدة تحصدائيا لدء استوالدا اس  اسدء سلطلبدة لدء اسم حلدة اسثا ويدة 
 .(30 2013 اسضو).(لن /أ ثى) سمتغي  اس  ستباا 

 :ماليزيا(2116)دراسة أوغراك وآخرون. 8

تحددت ع ددوان استوالددا اس  اسددء واسحاسددة اس فسددية سدد ى اسطددالإ لددء اسم  سددة اسااسميددة لددء 
هدد لت اس  اسدة تسدى تي ددا  تفسدي  سلتوالدا اس  اسددء واسحاسدة اس فسدية سدد ى   نولاسمبدو  لدء ماسيزيدا
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ء اسم  سة اسااسمية ن تي ة سلسلوك استوالقء نما نا ت هلد اس  اسة مو هدة اسطالإ الأ ا لإ ل
 حددددو اسددددتم ا  تدطدددديط سددددلونيات اسحاسددددة اس فسددددية واستوالددددا سلشدددد وط استاليميددددة سدددد ى اسطددددالإ 

مددن اسددلنو  ( 193)و مددن اا ددا ( 77) بواقددع  طلبددة( 110)وتلسفددت عي ددة اس  اسددة  الأ ا ددلإ
اسددتد مت اس  اسدددة مقيدداس اسسددلوك استدددوالقء   ء ماسيزيددامددن م  سددة عاسميدددة لددء نوالاسمبددو  لددد

أظه ت  تائج اس  اسة أن اسحاسة اس فسدية سلطدالإ تاتمد  أنثد  ( 2000)اسلي صممه سيتياواتء
أن استوالدا مؤشد  و  على استوالا اس  اسء لء ت ا لإ بيئية   ي ة أنث  مدن صدفاتهم اسشدصدية

 اسدة تحصدائية بدين طدالإ الأ ا دلإ لندو   مهم سلحاسدة اس فسدية سلطدالإ وتبدين أن ه داك لد وا
تل أشا ت اس  اسة تسى أن استوالا اس  اسدء واسحاسدة   واع ا  لء استوالا اس  اسء واسحاسة اس فسية

 .اس فسية س ى اا ا  تنون أعلى من اسلنو  لء بيئة تاليمية   ي ة

 . ( 18  2014  ايمة)

 :( 2111) دراسة صاحب أسعد ويس. 9
 ستوالدددددا اس  اسدددددء سددددد ى طلبدددددة اس امادددددة حيددددد  تنو دددددت اساي دددددة مدددددنهددددد لت تسدددددى   اسدددددة ا

 :  طاسبة وق  أسف ت عن اس تائج استاسيةو  طاسلإ(87)
و و  ل وا لات  لاسة تحصائية سمتغي  اس  س على استوالا اس  اسء ونان ات اد اسفد ا 

 .سصاسح اسلنو 
 :( 2115)دراسة بن صالح. 11

ضدغوط اس فسدية علدى استوالدا اس  اسدء سد ى ه ه هلد اس  اسة تسى استا ه علدى تدلثي  اس
( 200) وقدد  بلغددت عي ددة اسبحدد   اسمدد اهقين اسمتم  سددين لددء اسم حلددة اسثا ويددة بم ي ددة تلمسددان

تلميلة لء اسم  سة اسثا وية حيد  تدم الاعتمدا  علدى مقيداس اسضدغط اس فسدء سابد  اسحدا و  تلميل
وتوصدلت  تدائج هدلد اس  اسدة تسددى   ومقيداس استوالدا اس  اسدء سلباحثدة. 2 امادة اس زائد . سبدوازة

استوالددا اسم  سددء مددع و دد و  عاقددة سدداسبة و  و ددو  عاقددة ا تباطيدده سدداسبة بددين اسضددغط اس فسددء
  اسدددزما،  اسمتمثلدددة لدددء استوالدددا مدددع الأسددداتلةو  أبادددا  استوالدددا اس  اسدددءو  بدددين اسضدددغط اس فسدددء
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نمدددا أسدددف ت اس  اسدددة  ( 01. 0) ونلهدددا  اسدددة ع ددد  مسدددتوى اس لاسدددة  اسم  سدددة واسمدددا ة اس  اسدددية
أيضا بو و  ل وا بين ن  من اسلنو  واا ا  لء مستوى استوالدا اسم  سدء مدع و دو  عاقدة 

 .(21  2018  أو ابح).استحصي  اس  اسءو  ا تباطيه بين استوالا اسم  سء
 .  التعقيب على الدراسات السابقة.8

 : يتمث  استاقيلإ عن اس  اسات اسسابقة لء اس قاط استاسية

لباضدها ت اوسدت   ادتلفدت اس  اسدات اسسدابقة عدن هدلد اس  اسدة اسحاسيدة: من حيث الموضوع -
وعاقته باست شدئة الأسد ية ن  اسدة (2010)   اسة استوالا اس  اسء ن  اسة صاحلإ أسا  ويس

وغي هددا لماظدم اس  اسددات لات صددلة بموضدوع اس  اسددة تلا أ هدا ت اوسددت استوالددا ( 2000) سبدوز
 .  أد ى اس  اسء بمتغي ات

وسقدد  ادتلفددت اس  اسددات   دتلدده ح ددم اساي ددات لددء اس  اسددات اسسددابقة تلا: مــن حيــث العينــة -
  مددددددددد اهقين  اسسدددددددددابقة بحسدددددددددلإ طبيادددددددددة نددددددددد  م هدددددددددا تلا ت اوسدددددددددت أعمدددددددددا  مدتلفدددددددددة أطفدددددددددا 

 دداماء نمددا  ددا،ت لددء   اسددة   ثددا وي  لددء م احدد  تالدديم مدتلفددة ابتدد ائء(متزو ددون) اشددي ين
 .  ( 2002) و  اسة عب  الله سبوز(2015)و  اسة صاسح(2006)  اب  عيسى و بيع  شوان

حي  ادتلفت اس  اسدات اسسدابقة مدع اس  اسدة اسحاسيدة لباضدها اسدتد مت : من حيث المنهج -
 . ( 2011) اسم هج اسوصفء ن  اسة  شي  دطا ة

اسددتد مت أغلددلإ اس  اسددات اسسددابقة الاسددتبيان حيدد  اعتمدد ت اسباحثددة لددء اس  اسددة اسحاسيددة  -
 . أه الهو  الاستبيان نلسك سنو ه م اسلإ أنث  سطبياة اسبح على 

اعتمدددد ت اسباحثددددة علددددى ت ددددوع اس  اسددددات اسسددددابقة مددددن حيدددد  اسقدددد م واسح اثددددة للقدددد م   اسددددة  -
 .  2015وأح     اسة نا ت1993نا ت
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نمددددا أندددد ت باددددض اس  اسددددات أن اا ددددا  يتددددولقن لددددء استوالددددا اس  اسددددء نمددددا  ددددا،   اسددددة  -
أن استوالدا اس  اسدء ندان أعلدى ( 2010) اسة صاحلإ أسا  ويسبي ما توصلت    1993اسلي 

 .  ع   اسلنو 
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 تمهيد

ولسدك سشد ة سديط ة  ظ يدة   ظلت لن ة اسلنا، اسواح  مسيط ة على الألهان سفت ة طويلة
 يدد ة تسددى أن ظهدد ت مو ددة    اساامدد  اساددام ومصددطلح  سددبة اسددلنا، علددى   اسددات علددم اسدد فس

 .  وهت تسى أ واع   ي ة من اسلنا،  الضة ا حصا  اسلنا، لء ق  ات عقلية لقط

مت وعددددة يمتلنهددددا اسفدددد    حيدددد  يدددد ى اسبدددداحثون أن اس  دددداح لددددء اسحيدددداة يتطلددددلإ لنددددا،ات
 .  وعلى هلا ص ه اسلنا، تسى أ واع من أهمها اسلنا، اسو  ا ء. ب   ات متفاوتة

اسدددددتد مها اسبددددداحثون لدددددء   اسدددددتهم لقددددد  تن هدددددلا الأديددددد  هدددددو أحددددد  است  مدددددات استدددددء 
اسدددددلنا،   م هدددددا اسدددددلنا، اسو ددددد ا ء  تسدددددى عددددد ة مصدددددطلحاتEmotion،Intelligenceت  مدددددوا

 . الا فااسء واسلنا، اسااطفء وم هم من أطلا عليه اسلنا، اسفاا  أو لنا، اسمشاع 
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 :  تاريخ نشوء وظهور الذكاء الوجداني. 1

 و ددددددددددددددددد ا ء بمسددددددددددددددددداهمات عددددددددددددددددد ة علمدددددددددددددددددا،ا تدددددددددددددددددبط تدددددددددددددددددا يخ  شدددددددددددددددددو، اسدددددددددددددددددلنا، اس
 (Mayer&Salovey1990ماي وسدددداسولء  Golman1996 وسمددددان Baron1997بددددا ون)

 ساسولء أن أصو  اسلنا، اسو د ا ء ت  دع تسدى اسقد ن اسثدامن عشد  بت داو  اسما لدةو ليس   ماي  
 ظهددد  مبنددد ا لدددء   س بددداين  ويددد ى اسدددباض أن مفهدددوم اسدددلنا، اسو ددد ا ء اسو ددد ان واس الايدددةو 
(Payne1985 )استء ق مها س ي     ة اس نتو اد و  س ليها الا فاالات بشن  عام  . 

وقدد  تاتبددد  هدددلد اس  اسددة بمثابدددة  سيددد  سنددد  مددا  دددا، باددد  لسدددك مددن نتابدددات عدددن اسدددلنا، 
نما أ ها قد مت اسا يد  مدن اسمفداهيم   اسو  ا ء وهء أثا ت اسا ي  من استساؤلات حو  اسو  ان

 .  اسف عية سلو  ان

موقفها عن تا يخ اسلنا، اسو  ا ء توضح أن اسلنا، اسو د ا ء اسدتد م لدء  وسوزا ا لء
وعلميدا ي سدلإ . (15)ا  لت ا اسب ا، ل يا اسام  واتدال اسق ا ات ووضع الأه اه م ل أنث  مدن 

اسددلي أ دد ى اسا يدد  مددن  (1990)مصددطلح اسددلنا، اسو دد ا ء س ددون  ي مدداي و  بظهددو  اسمفهددوم
 (23 2016 عثمان).ولء اسحاسة اسمزا ية  دصيةاس  اسات لء م ا  اسشو  اسبحو 

أو  مدن قداموا ب  اسدة علميدة سلدلنا،  ندا واوباس غم من أن بادض اسبداحثين يد عون أ هدم 
"واسددلي قددام بدداستا يض سهددلا اسموضددوع م ددل  اسو دد ا ء تلا أن اسفضدد  ي  ددع تسددى "شددا سز  ا ويددن

 ابيدددد  اسو دددد ا ءحيدددد  تادددد ض سموضددددوع است (1871)و شدددد  أو  نتددددالإ عددددام ( 1837)عددددام 
 .  اسلي يظ  ب يهية وحقيقية  واسلي يلالإ  و ا هاما لء اسسلوك استوالقء( اسااطفء)

وب أت اسم شو ات   وق   ا ت اس قاشات حو  اسلنا، اسو  ا ء م ل ب اية اسق ن اساش ين
"مدددا أطلدددا عليددده اسدددم اسدددلنا، الا تمددداعء عدددام  اسااسميدددة لدددء اسظهدددو  ع ددد ما عددد ه "ثو ا ددد يك

 نددددزت اسا يدددد  مددددن الأبحددددا  علددددى تطددددو ات طدددد ا ووصدددده اسسددددلوك الا تمدددداعء و  (1920)
  واسدتم  اس شداط لدء م دا  اسدلنا، اسو د ا ء غيد  م قطدع م دل ب ايدة اسقد ن اساشد ين. اسم اسلإ
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 و Roterو وتددددددددددد  Rogersوروجررررررررررر  Kellyوحتدددددددددددى ا ن وندددددددددددان مدددددددددددن أمثدددددددددددا  نيلدددددددددددء

 .  ( 31 2009 قشطة). Killstrom نيلست وم وCantorكانتور

ع دد ما أددد د أحدد  طلبددة  (1985) نددان أو  ظهددو  أنددا يمء سلددلنا، اسو دد ا ء سدد ة وقدد 
وم ل لسك اسحين وهدو   اس  اسات اساليا باح ى اس اماات الأم ينية لء ع وان  ساسته سل نتو اد

لأ دده يلاددلإ  و ا مهمددا   وغيدد  الأنا يميددة لددء اسادداسم  لددء تددزاحم علمددء لددء الأوسدداط الأنا يميددة
 .  سف   وتق مه لء شتى اسم الات اسحياتيةوحيويا لء   اح ا

  مفهدوم اسدلنا، الا تمداعء( ما با  اسلنا،) ت او  ست  ب ج لء نتابه (1985)ولء عام
ولدء   وأ ده مفتداح أساسدء سدلأ ا، اس دا ح لدء اسحيداة  للن  أ ه مسدتق  عدن اسقد  ات الأنا يميدة

   ة أن لهددم اا سددان س فسدده"لددء نتابدده عددن اسددلنا،ات اسمتادد أندد  " ددا     (1985) فددس اساددام 
يا  أح   مالج اسلنا، اسشدصدء واسدلنا،   سلآد ين وق  اته على استد ام وتوظيه هلا اسفهمو 

وندددان سبدددا _أون مسددداهمته   وناهمدددا مهدددا ات لات قيمدددة لدددء اسحيددداة  لدددء اسااقدددات بدددا د ين
ك بتصددميم وقددام نددلس  واقتدد ح عامدد  اسمشدداع   اسنبيدد ة حددين أطلددا مصددطلح اسددلنا، اسو دد ا ء

 .  ( 16 2013 عبي .)ادتبا  سقياس اسلنا، اسو  ا ء

حيد  قد م ند   (1990)وسق  نا ت اسب اية الأوسى لء استد ام مفهوم اسدلنا، اسو د ا ء 
مدددددداي  مقددددددا أشددددددا  ليدددددده تسددددددى أن اسددددددلنا، اسو دددددد ا ء هددددددو  ددددددوع مددددددن اسددددددلنا،  و مددددددن سدددددداسولء
 .  ق يم هلا اسمفهومساسولء" اسسبا لء ت و ومن ثم نان ب هو  "ماي  الا تماعء

ب أ اسااسم الأم يندء " ا يدا   وسمان"نتابده عدن استالديم اسو د ا ء أو  (1994)ولء عام 
اسمشدددددداع  بصددددددفة و  ولسددددددك بادددددد ما قدددددد أ عددددددن الا فاددددددالات  اسنتابددددددة اسو  ا يددددددةو  ما لددددددة اسقدددددد ا،ة

  وزيا اتددده اسمتنددد  ة سلمددد ا س سيتاددد ه علدددى مدددا يقددد م مدددن بددد امج تدددؤ ي سلدددتالم اسو ددد ا ء عامة
 (1995)ثم غيد  ع دوان نتابده لدء عدام   ساسولء بصفة داصة و وق ا،ته أيضا لأعما  ماي 

 .  اسمشاع  واسمخو  و ش  باسم اسلنا، اسو  ا ء وتضمن مالومات عن اساواطه
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قدام بدا _أون  (1998)ولدء عدام   ومن ه ا تزاي ت مؤسفاته اسم تبطة باسلنا، اسو د ا ء
وسددلسك   اسسددمات اسشدصدديةو  ء م ددا  اسصددحة اس فسدديةتطددوي  مفهومدده عددن اسددلنا، اسو دد ا ء لدد

سوصددده  مول ددده اسدددداص بتقيددديم  (1998)لا ددده اسدددتد م سلفدددظ  سدددبة وقيمدددة اسدددلنا، لدددء عدددام 
 .  ( 64 2014 ماتوا.)اسنفا،ات اسو  ا ية والا تماعية

 :  تعريف الذكاء. 2

لدى استفنيد  اسقد  ة عو  أو اساقليدة  سللنا، تا يفدات نثيد ة ت طدوي علدى اسامليدات اسما ليدة
أو هددو اسقدد  ة علددى استنيدده الا تمدداعء أو   الاسددت لا و  واسقدد  ة علددى ت  اك اسااقددات  اسم دد  

 . ( 230 2002 اسش بي ءو  صا ا.)اسفط ة واس باهة

 .لاسلنا، هو اسق  ة على االا ة من اسدب ة واستوالا مع اسمواقه اس  ي ة

 (251 1999  وي ا و  اسداسا)

 استفنيد و  اساامة تهديمن علدى  ميدع اسامليدات اساقليدة مثد  اسدتالم نما ياتب  نلسك اسق  ة
 .  ( 58 2010  بيع.)الاست لا  وح  اسمشنات واستص ه لء اسمواقه الا تماعيةو 

هدو اسقد  ة علدى اس  داح لدء اسم  سدة أو   نما أشا ت  ا يت تسى تا يه استداسء سلدلنا،
 .  ( 23 2011 حس ين.)اسنلية

اسدلنا، هدو اسقد  ة اساقليدة اسفط يدة اساامدة سد ى اسفد   علدى ( 1908) نما يا له "شدتي ن"
 .  ( 309 2011 علء.)استنيه اساقلء سلمشنات ومواقه اسحياة اس  ي ة
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 :  نظريات الذكاء. 3

تادد  ت اس ظ يددات اسمفسدد ة سطبياددة اسددلنا، تل حظددء هددلا اسمفهددوم باهتمددام ا انددس لدددء 
تسليط اسضو، على أبد ز اس ظ يدات استدء ت اوسدت ع   سيس باسقلي  من اسمحاولات استء حاوست 

 :  اسلنا، هء

 :  نظرية العاملين. 3. 1

وهدء أو   ظ يدة . Sperman(1927)ت سلإ هلد اس ظ ية تسى عداسم اسد فس اسب يطدا ء 
قامدددت علدددى استحليددد  ااحصدددائء مدددن ددددا  اسدددتاما  استحليددد  اساددداملء سلنشددده عدددن مدتلددده 

س اسباحدد  تن اسددلنا، اا سددا ء هددء سدديس عمليددة أو قدد  ة تل يدد ى  فدد  اسقدد  ات اساقليددة اسمدتلفددة
استفني  ب  هو ق  ة عامة تؤث  لء  ميدع اسامليدات أو اسقد  ات اساقليدة و  علمية ماي ة ناا  اك

وان ن   شداط عقلدء   ب سلإ متفاوتة تشت ك ماه ن   واحء اس شاط اساقلء اسما لءو  اسما لية
 :  يتلث  بااملين

وان اسدددلنا، يمثددد   دددوه  اس شددداط اساقلدددء بلنملددده   لإ متفاوتدددةالأو  اساامددد  اسادددام ب سددد
 . وينون واضحا لء سلونيات و شاطات اسف   اسمدتلفة

يدددتص ندد  م هددا  Factor'ssواساامدد  اسثددا ء هددو مددا يتالددا بادد   مددن اساوامدد  اسثا ويددة 
ه ولددء اسوقددت لاتدد. تدد تبط هددلد اساوامدد  بط يقددة أو بددلد ى باساامدد  اساددامو  ب شدداط عقلددء م فدد  

يمنددن سلفدد   أن يحقددا   احددا لددء أي عمدد  ي  ددزد تلا حظددء ب   ددة عاسيددة لددء ندد  مددن اساامدد  
أمدددا اساوامددد    وان اساامددد  اسادددام لطددد ي تحددد   مقددد ا د عوامددد  و اثيدددة  اساامددد  اسدددداصو  اسادددام

 .  اسداصة ليتلث  باساوام  اسبيئية

م واسدلنا، اسدداص سق  سميت هلد اس ظ ية ب ظ ية اسااملين لأ ها ت نز على اسدلنا، اسادا
تشددي  هددلد . اسددلين يصدده اسامليددات اسله يددة استددء ي يزهددا الألدد ا  لددء مواقدده اسحيدداة اسمدتلفددة
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لضددا عددن و ددو  عدد     اس ظ يددة تسددى أن ندد  اس شدداطات اساقليددة تشددت ك لددء عامدد  عددام سلددلنا،
 (  23 2015 هيوو     الإ.)من اساوام  اسثا وية يدتص نا م ها ب شاط عقلء م ف  

 :  نظرية العوامل العقلية الأولية. 3. 2

وقد  ب دى ثي سدتون  ظ يتده (  1931ثي سدتون) هلد اس ظ يدة حدو  اسب دا، اساقلدء وضداها
علددى أسدداس استحليدد  اسادداملء واسددلي بمو بدده يددتم استنشدداه ماددامات الا تبدداط بددين اساوامددد  

اطدددات اسمشدددنلة سلظددداه ة ولسدددك مدددن ددددا  تشدددني  مصدددفولة ا تباطيددده ومدددن ثمدددة ما لدددة الا تب
وقدد  توصدد  ثي سددتون تسددى الادتبددا ات . اا تباطيددةاسمو ددو ة بددين اسا اصدد  اسمنو ددة سلمصددفولة 

وقد  اسددت تج ثي سدتون أن اساقد  اسبشدد ي . اساقليدة تتشدن  ا تباطاتهددا علدى صدو ة عوامدد  طائفيدة
 : يتنون من م موعة من اسق  ات وهء

 اسق  ة على اسفهم .أ 
 ق  ة اسطاقة اسلفظية .لإ 
 اسق  ة اسا  ية .ج 
 اسق  ة اسمنا ية .  
 اسلان ة .ه 
 ق  ة اا  اك اسس يع .و 
 ق  ة الاست تاج الاست لاسء .ز 

وهلا وقد  اعتد ه ثي سدتون بو دو  عامد  عدام ت دتظم حوسده ماظدم الأ شدطة اساقليدة نمدا 
 .  ( 245 1997 اسط ي ي).أن سبي مان اعت ه بو و  اسق  ات اسطائفية اسداصة
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 :  نظرية العوامل المتعددة. 3. 3

تل ي ى أن اسلنا، هدو     ايك مع سبي مان حو  و و  عام  عام لء اسلنا،يدتله ثو  
وياتقددد  أن طبيادددة هدددلد . اسمت ابطدددة ليمدددا بي هددداو  محصدددلة تفاعددد  عددد   مدددن اسقددد  ات اسمت ادلدددة

 وعيتهددا ياتمددد  علددى عدد  و وعيددة اسوصدددات اساصددبية اسقائمددة بددين اسمثيددد ات و  اسقدد  ات اساقليددة
ا اسف  يددة لددء اسددلنا، بددين الألدد ا  تاددزى تسددى طبياددة اسوصددات تل يدد ى أن اسفدد و   والاسددت ابات

 .  اسمو و ة س يهم

ويشددتم  علددى ( CAVD) سقدد  طددو  ثو  دد ايك ادتبددا  قيدداس اسددلنا، الألدد ا  يادد ه باسددم
واسقددد  ة علدددى ( A) واسقددد  ة اسحسدددابية( C) أ بدددع مهمدددات تتمثددد  لدددء اسقددد  ة علدددى مدددع اسم ددد  ات

وتوصد  تسدى و دو  ثدا  (. D) ق  ة على تتبداع استاليمداتواس( V) انتسالإ واستاا ة اسمف  ات
 :  أ واع سللنا، هء

 اسددلنا، اسم ددد   ويتمثددد  لدددء اسقددد  ة علدددى استاامدد  مدددع الأشددديا، اسم ددد  ة ناسمادددا ء واس مدددوز .1
 . اسااقات اس ياضيةو  اسمفاهيمو  الألنا و 
 ا، اسمهدددا اتأ و  اسدددلنا، اسميندددا ينء ويتمثددد  لدددء اسقددد  ة علدددى استاامددد  مدددع الأشددديا، اسما يدددة .2
 .  اسمهمات اسح نيةو 
تشددددني  اسااقددددات و  يتمثدددد  لددددء اسقدددد  ة علددددى استواصدددد  مددددع ا ددددد ينو  اسددددلنا، الا تمدددداعء .3

 (.  243 2012 اسزغو ).الا تماعية
 :  نظرية جيلفورد. 3. 4

 :  استء طو ت ب ية ثاثية الأباا  سلاق  اا سا ء حسلإ

 :   وع اسامليات - أ
 .  استقويمو    استقا بء واستفني  استباع ياستفنيو   واسلان ة  وتتضمن اسما لة
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 :  اسمحتويات - لإ
تشدم  أ بادة و  وهء لئدات اسمالومدات استدء تدضدع سلمااس دة اساقليدة مدن ددا  اسامليدات

 . اسمحتوى اسسلونءو  محتوى اسماا ءو  محتوى اس موزو  محتوى الأشنا : أ واع

 :  اس واتج

 :    ب و ها ستة أ واع هءتشمو  اسمحتوياتو  وتمث  مد  ات استفاع  بين اسامليات

 اسوح ات 
 اسفئات 
 اسااقات 
 اسم ظومات 
 استحويات 
 استضمي ات 

قد  ة  120وي ى  يلفو   أ ه  تي ة تفاع  منو دات الأبادا  اسثاثدة سلاقد   حصد  علدى 
عداما  180أصدبح يتندون مدن و  طدو   مول ده 1989ولء عام ( x4 x6 5) عقلية هء  تاج

 ( .  ستة  واتجxياتستة عمل xدمسة محتويات)هء حاص 

نحد  اسمشدنات اسدلي ) وهلا اس مولج يوضح س ا م ى تاق  باض أشنا  اسدتالم اس اقيدة
نمدددا يؤنددد  علدددى أن اسمدددتالم يمندددن أن ينتسدددلإ بادددض ( .يتطلدددلإ م موعدددة نبيددد ة مدددن اسقددد  ات

نمدا يسداع  علدى تفسدي  اسفد وا . يدتز ها ويسدتد مها حسدلإ اسضد و ة أو يطو هداو  اسمالومات
لاس  دداح لددء م ددا  ماددين لا يا ددء اس  دداح لددء . ن اس دداس مددن حيدد  باددض اسقدد  اتاسف  يددة بددي

 .لاسفش  لء م ا  ما ق  لا يا ء لشا نليا  م الات أد ى واسانس

 .  ( 188  زا م صو )
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 :  نظرية الذكاء الثلاثي. 3. 5

هدددلد اس ظ يدددة مدددن اس ظ يدددات اسح يثدددة لدددء اسدددلنا، وقددد  اقت حهدددا " وبددد ت سدددتي  ب  " مدددن 
 :   أى أن اسلنا، اا سا ء يتضمن تفاعا بين ثاثة عوام  أو منو ات هءو  بي  اماة 

 .  اسسياا اسبيئء اسلي يح   لء اسسلوك اسلنء .1
 .  سياا اسدب ة سلشدص اسلي يتوقع أن تؤث  لء ط يقة لهمه سلمهمات اسمطلوبة م ه .2
 .  اسامليات اسما لية استء يقوم بها اسشدص من أ   ا  از هلد اسمهمة .3
 :  نظرية كانيه. 3. 6

أوضدددح نا يددده أن اسدددلنا، هدددو اسقددد  ة علدددى اسدددتالم ويتندددون مدددن ثما يدددة أ دددواع مدددن اسدددتالم 
  واسددتالم اا  ائددء  اسددتالم ااشددا ي: وتدتلدده ليمددا بي هددا مددن الأبسددط تسددى الأنثدد  تاقيدد ا وهددء

م اسقواعدد  وتالدد  وتالددم اسمفدداهيم  واسددتالم استميددزي  والا تبدداط اسلفظددء  واسددتالم اا  ائددء اسم نددلإ
 .  ( 138 1999 اس اه يو  اسنبيسء.)وح  اسمشنات

 :  نظرية الذكاء السيال والذكاء المتبلور. 3. 7

وهمددا اسددلنا، اسمدد ن أو اسسدديا  اسددلي   ياتقدد  ناتدد  بو ددو   ددوعين أو  مطددين مددن اسددلنا،
اك مثدد  اسقدد  ة علددى تصدد يه الأشدديا، واع     يتمثدد  لددء اسنفددا،ات واسقدد  ات اساقليددة غيدد  اسلفظيددة

ويدد ى أن هدددلد اسقددد  ات قددد    وقدد  ات الاسدددت لا  اسلغويدددة واسا  يدددة  اسمنا يدددةو  اسااقددات اسزم يدددة
  تندددون متحددد  ة مدددن تددددلثي  اساوامددد  اسثقاليدددة ولا تددد تبط بدددداستاليم اس سدددمء مثددد  قددد  ات استاليدددد 

 .اسا  ية وباض الأ ا،ات واسمها ات اسح نيةو  واسمها ات اسلفظية

 (  323 2014 اسه  اويو  اسزغو )
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 :  أنواع الذكاء. 4

ونل هدا أعضدا، لدء ل قدة موسديقية وسدن   بت اغم وا س ام  تام   ميع أ واع اسلنا، ماا
 :  وهلد الأ واع هء  الا س امو  تنون نلسك تلا ما لق ت مث  هلا است اغم

 :  الذكاء اللغوي. 1

ومثدد  هددلا اسماددا ء اسلغويددة و  اسمفدد  اتو  اسمقدداطعو  ويتمثدد  لددء حاسددية الألدد ا  سلأصددوات
 .  اسمفن ينو  ااعاميينو  اسشا ا،و  اسلنا، يو   س ى الأ با،

 : الذكاء المنطقي الرياضي. 2

 مااس دددة اسااقدددات اس ياضدددية اسم طقيدددةو  ويتمثددد  لدددء اسقددد  ة علدددى الاسدددتللا  اس ياضدددء
تقددددان اسمهمددددات اس ياضددددية اسا  يددددة ومثدددد  هددددلد اسقدددد  ة تتددددول  سدددد ى اسمدتصددددين باس ياضددددياتو   اع
 .  واسموا  اسالمية الأد ىاسفيزيا، و 

 :  الذكاء المكاني. 3

أ ا، استحدويات سلمد  نات و  اسفد ا و  اسشدكو  ويتمث  لء اسق  ة على ت  اك اسمنان اسموقع
 اس حداتينو  اسف ا  وتو   مث  هلد اسقد  ة ع د  اسمه  سدين اسمامدا يينو  اسبص ية اسمتالقة باسمنان

 .  اسف ا ينو 

 :  الذكاء الحركي أو الجسمي. 4

تقدددان اسمهدددا ات و  يتمثددد  لدددء اسقددد  ة علدددى اسسددديط ة علدددى اسح ندددات اس سدددمية اسمدتلفدددةو  اع
مثددد  هدددلد اسقددد  ة تو ددد  سددد ى اساعبدددين و  استاامددد  مدددع الأشددديا، بمهدددا ة لائقدددةو  اسح نيدددة اس قيقدددة

 . اساازلينو  اس اقصينو  اس ياضيين
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 :  الذكاء الاجتماعي. 5

 لوي الأمز ددة الألد ا بشددن  لائدا مددع الاسدت ابة و  ويتمثد  لدء اسقدد  ة علدى لهددم ا دد ين
اسقددد  ة علدددى تشدددني  اسااقدددات الا تماعيدددة وتندددوين اسصددد قات تضدددالة تسدددى و  اسددد والع اسمدتلفدددةو 

اسقدد  ة علددى استاددد ه علددى  غبددات ا دددد ين ومثدد  هدددلد اسقدد  ة تو دد  سددد ى اسمادداس ين اس فسددديين 
 .  و  ا  اس ينااعام و  و  ا  اسمبياات وموظفء اسااقات اساامة وموظفء اس عاية

 : الذكاء الشخصي. 6

ويتمثدد  لددء اسقدد  ة علددى استادد ه علددى اسمشدداع  اسلاتيددة وتح يدد  تمنا يددات اسددلات و قدداط 
 .  ( 16 2010 الأسط .)اسقوة ليهاو  اسضاه

 :  الذكاء الموسيقي. 7

تلالإ  و ا هامدا لدء و دو  اسحدس اسموسديقء   لء اسقسم الأيمن من اس ما  أ زا، ماي ة
ومدع أ ده   أسحا ها اسمدتلفةو  استمييز بين أ واعهاو   ينون قا  ا على ت  انها وتلوقهاس  ع   اسف  

تلا أن ه اك  سيا واضحا على أن اسفد     سم يا ه سلمها ات اسموسيقية حيز مح   لء اس ما 
 .  ( 45 1997 ع س).يفق  مث  هلد اسمها ات تلا ما أصيلإ اس ما  باستله
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 : الذكاء الوجداني .5

 :  التعريف اللغوي. 1

بل هددا اضددط الإ أو تهدديج لددء اساقدد  أو  Emotionيادد ه قدداموس أنسددفو   "اسو دد ان" 
 . بما ى تد  استثا ة لء اسحاسة اساقلية  اسمشاع  أو اساواطه

وت  متهددددا اسو دددد ان سيشددددي  تسددددى مشدددداع  ماي ددددة  Emotionويسددددتد م  وسمددددان مفهددددوم 
 . استا ا ات متفاوتة سلسلوكو  ةبيوسو يو  حاسة  فسية  تصاحبها ألنا  مح  ة

  اشدت  سهيبهدا واشدتالت: لندت اس دا  تدلنوا واسدتلنت: و   لء ما دم سسدان اساد لإ لندا: الذكاء
 . س عة اسفطن: واسلنا،  واسلنا، مم و  ح ة اسفؤا 

 . اسو  ان هو اس فس وقواها اسقاه ة: و   لء ما م اسم   : اسو  ان

 : التعريف الاصطلاحي. 2

اهدددددام" اسددددلنا، اسو ددددد ا ء باسقدددد  ة علدددددى اسددددتد ام اسما لدددددة الا فااسيددددة سحددددد  ويادددد ه "أب  
 .  ( 15 2009 عوض.)مشنات من دا  الا فاالات الاي ابية

وباضدددهم ا دددد    تاددد  ت تا يفدددات اسدددلنا، اسو ددد ا ء لباضدددهم ع لددده علدددى أ ددده قددد  ات
 .  ع له على أ ه مها ات وباضهم ا د  ع له على أ ه سمات شدصية

ما لددة ا فادا  ا ددد ين و  يد   وسمددان بل ده اسقد  ة علددى ت  اك الا فادالات ولهدمع لده  ا ي
تطدددوي  اس مدددو اسدددله ء استالدددا بتلدددك الا فادددالات مدددن ددددا  اسدددوعء و  بحيددد  يدددؤ ي تسدددى ت ظددديم

 .اسمها ات الا تماعيةو  استااطهو  واع ا ة الا فاالات واس الاية الأنا يمية. باسلات

 (  60 2018 د باش و تبا ء)
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 اامنا يدداتبل دده  ظددام متنامدد  مددن (1999)صددفا، الأعسدد  وعددا، اسدد ين نفددالء يا لدده
اسو  ا يددة يتضددمن اسقدد  ة علددى اسددوعء باسددلات ولهمهددا واستابيدد  ع هددا واسقدد  ة علددى و  الا تماعيددة

اسددوعء بددا د ين ولهمهددم واستاامدد  ماهددم بااضددالة تسددى اسقدد  ة علددى استاامدد  مددع الا فاددالات 
تنيدددده وحدددد  اسمشددددنات سددددوا، نددددان لسددددك  اددددد  اسددددلات أو اسسددددياا اسشدددد ي ة واسقدددد  ة علددددى اس

 .  ( 6 2013 مدتا .)الا تماعء

 نمدددددا قددددد م بدددددا _وان تا يفدددددا سلدددددلنا، اسو ددددد ا ء أ ددددده م ظومدددددة مدددددن اسقددددد  ات الا فااسيدددددة
 .  اسضاغطةو  تم ح اسف   اسق  ة على استنيه مع اسصاوبات اسمحيطة  الا تماعيةو  اسشدصيةو 

اسقدد  ات اسمتالقددة باسحيدداة و  م موعددة مددن اسسددمات اسشدصدديةوع لدده   يددلإ محمددو  بل دده 
ضدبطها سدوا، ع د  اسشددص  فسده و  اسااطفية سن سان مث  اسق  ة على استا ه علدى اسمشداع 

 .استاام  بنفا،ة مع ا د ينو  ونلسك ضبط اس والع وحفزها  أو ع   ا د ين

 (515 2018 داس )

قدد  ة علددى اسقدد ا،ة اسو  ا يددة أو قدد ا،ة وعدد ه أيضددا أبددو  اشدد  اسددلنا، اسو دد ا ء بل دده اس
مشدداع  ا ددد ين حتددى يددتمنن تنددوين عاقددات ا تماعيددة طيبددة نمددا يتضددمن اسددلنا، اسو دد ا ء 

 .  ( 62 2011  ابح.)استحنمو  استحنم لء  زعات ا و زوات ا وهو قاب  سلتالمو  ضبط اس فس
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 :  أبعاد الذكاء الوجداني. 6

اسقددد  ة علدددى : سدددلنا، اسو ددد ا ء نا دددت عبددا ة عدددن أبادددا  سقيدداس ا(2000)طدد ح بدددا  أون
 اسفهدددددم وقبدددددو  مشددددداع  ا دددددد ينو  اسقددددد  ة علدددددى اسدددددوعء  استابيددددد  عدددددن اسدددددلاتو  اسفهدددددمو  اسدددددوعء

اسقد  ة   اسقد  ة علدى توسيد  اسمشداع  الاي ابيدة  اسق  ة علدى اسمقاومدة واع  دا، ااثابدة  ا فاالاتهمو 
 .  الاحتمالات اسدا  ية اسمتغي ةو  طاسلإعلى تنييه وتغيي  ا فاالات اسشدص ستتا،م مع اسم

أن استادداطه هددو و  وه دداك مددن يدد ى بددلن استادداطه أحدد  أباددا  اسددلنا، اسو دد ا ء لاسدديما
  استصدددميمات است  ي يدددةو   اسقددد  ة علدددى اسدددتداص اسمالومدددات اسو  ا يدددة مدددن اسو دددود والأسدددوان
أن اسقدد  ة علددى استوقددع نمددا   ويتطلددلإ استادداطه تح يدد ا ساسددت ابات الا فااسيددة سلألدد ا  ا ددد ين

اس قيا سما تلا ندان مسدا  محد   لأي لاد  سدوه يدؤ ي تسدى اسدت ابات سدلبية أو اي ابيدة سد ى 
أي ان استااطه نبا  مدن أبادا  اسدلنا، اسو د ا ء يابد  . ا د ين تتطللإ اسق  ة على استااطه

 .  عن اسط يقة استء  فهم بها اسااسم اسدا  ء

( 1995)لدء حدين يد ى  وسمدان  سلدلنا، اسو د ا ء تلن استااطه هدو باد ما تدم تضدالته
 :  أن اسلنا، اسو  ا ء يشم  دمسة أباا  أساسية وهء

استاد ه   اس الاية اسلاتيدة "تحفيدز اسشددص س فسده"  ت ا ة الا فاالات  ما لة الا فاالات
نفايدة ( 25) ويقسدمها  وسمدان تسدى  مااس ة اسااقدات وت اوسهدا  على الا فاالات س ى ا د ين

يقظدددة   اسثقددة بددداس فس  استو ددده  حددو اسد مدددة    ا يددة مدتلفدددة   دد  مدددن بي هددا اسدددوعء اسسياسددءو 
واقتدد اح  وسمددان أن اسقدد  ات اسو  ا يددة استددء عليهددا اسددلنا، اسو دد ا ء   اسدد الع اا  دداز  اسضددمي 

نمدا أقد  بدلن منو دات   تد تبط باسضد و ة بدالأداا و ظدام اسدلاتو  يمنن تسميتها داصية اسف  
 .اسو  ا ء هء اسف ون الأساسية سل يمق اطيةاسلنا، 
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 : وقسمها تسى الأباا  استاسية  أباا  مدتلفة سللنا، اسو  ا ء(1997) وق م نوب 

 اس ضا عن اسحياةو  اسبيئة اسمحيطة وتضم ضغوط اسحياة .1
 واسوعء اسو  ا ء با د ين  استابي  اسو  ا ء  استالم اسو  ا ء ويتضمن اسوعء اسلاتء .2
 واسااقات اسشدصية  اسم و ةو  وتتضمن اسقص ية والابتنا   اسو  ا يةاسنفا،ات  .3
واسقددوة اسشدصددية واسددلات   واسحدد س واسثقددة  وتتضددمن اسشددفقة  اسقدديم والات اهددات اسو  ا يددة .4

 .  اسمتناملة
نيفيددة   مثدد  اسصددحة اساامددة  وتتضددمن اسمد  ددات اسواضددحة سلددلنا، اسو دد ا ء  اسمد  ددات .5

 .   ا، الأمث  سبة اسااقات والأ  اسحياة
  سلددلنا، اسو دد ا ء عددن مددا تددم عدد ض مسددبقا(1990)مدداي و  بي مددا تدتلدده  ظدد ة سدداسولء

حيدددد  أن أباددددا  اسددددلنا، اسو دددد ا ء سدددد يهما تتمحددددو  حددددو  اسو دددد ان لددددء اسددددلات اسلفظددددء وغيدددد  
ت ظددديم   ت ظددديم اسو ددد ان لدددء اسدددلات  اسو ددد ان سددد ى ا دددد ين اسلفظدددء وغيددد  اسلفظدددء  اسلفظدددء

تحفيدددز   الا تبددداد اسمادددا  تو يهددده  استفنيدد  اابددد اعء  استدطددديط اسمددد ن  يناسو دد ان سددد ى ا دددد  
 .  اسو  ان

 مول ددا مادد لا أنثدد  تاقيدد ا لأباددا  اسددلنا، اسو دد ا ء ( 1997) مدداي  عددامو  وقدد م سدداسولء
 :  وهء

 .  ت ا ة اسو  ان لء اسلات وس ى ا د ين .1
 . استد ام اسو  ان ستسهي  اسفن  "تنام  اسو  ان مع اسما لة" .2
 . لهم اسو  ان .3
 (  28 2015  زا.)ت ا ة اسو  ان .4
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 : النماذج المفسرة للذكاء الوجداني. 7

 :  نموذج بار_أون للذكاء الوجداني .1
أو  لتدددد ة (1988) ونددددان عددددام  يادددد من أوائدددد  اس مددددالج استددددء لسدددد ت اسددددلنا، اسو دددد ا ء

ظي  سمصدطلح ن   سظهو  هلا اس مولج ع  ما قام با  أون بصياغة مصطلح اس سبة الا فااسية
أون  سداسته لدء -لء  ساسة سل نتو اد و ش  بدا  Intelligence quotient سبة اسلنا، اساقلء
اسقد  ات و   مول ده عدن ط يدا م موعدة مدن اسسدمات (2000) عدام وق  حد     هاية اسثما ي ات

اسددة الا تماعيددة استددء تددؤث  لددء قدد  ت ا اسنليددة علددى اسمااس ددة اسفاو  اسم تبطددة باسما لددة الا فااسيددة
ويشدي   مول ده تسدى و دو  تد اد  بدين اسدلنا، اسو د ا ء وسدمات اسشدصدية   سلمتطلبات اسبيئيدة

وقدددد  عدددد ه اسددددلنا، اسو دددد ا ء علددددى أ دددده منددددون يشددددتم  علددددى م موعددددة مددددن اسنفددددا،ات غيدددد  
أون باعدددد ا  أو  أ اة سقيدددداس اسددددلنا، -وقددددام بددددا  moncognitivecompetenciesاسما ليددددة

سندء ت يدلإ (اسشدصدية) علدى تلدك اسنفدا،ات غيد  اسما ليدة اسو  ا ء وصممت سغ ض استا ه
 علدددددى استسددددداؤ  سمدددددالا يندددددون بادددددض الألددددد ا  ألضددددد  لدددددء ضدددددبط ا فادددددالاتهم مدددددن ا دددددد ين؟

 .  ( 90 2011 عب د)

 :  سالوفي للذكاء الوجداني و نموذج ماير .2
  "يدد " الأم ينيدددة ةوهددو أسددتال ب امادددSalovey " قدد م اسباحثددان الأم ينيدددان "سدداسولء

بتقد يم  مول همدا عدن (  1990) أستال  اماة " يدو هامبشدي " الأم ينيدة سد ة Mayer"ماي "و
تل ي ظ ان ليده أن  " اسشدصية  اسديا  اسما لة  "اسلنا، الا فااسء اسلنا، اسو  ا ء لء نتابهما

ويتفدداوت الألدد ا  ليمددا بيدد هم لددء اسقدد  ة علددى اسددوعء بهددا   اسو دد ان يمدد ح اسفدد   مالومددات هامددة
والاستفا ة م ها وبهلا لا هما يتاامان مع اسلنا، اسو د ا ء علدى أ ده قد  ة   وتوسي ها  وتفسي ها

أون استدددء –عقليدددة مثلددده مثددد  أ دددواع اسدددلنا،ات الأدددد ى وهدددلد اس ظددد ة تدتلددده عدددن  مدددولج بدددا  
 .  تااملت ماه على أ ه سمة من سمات اسشدصية 
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اسقدددد  ات استددددء  "م موعددددة مدددن بل ددده( 1990) وسقددد  وصدددده اسباحثدددان اسددددلنا، اسو دددد ا ء
ي دا    يستد مها اس اس سفهم اسمسائ  اسو  ا ية بشن  ألض  واستد ام هلا اسفهم لء استفنيد  واع

ولدددء  مول همدددا الأو  يوضدددحان أن اسدددلنا، الا فاددداسء . حددد  سلمشدددنات بط يقدددة أنثددد  لااسيدددة
 :  يتنون من ثا  محاو  أساسية هء

 د يناستابي  عن الا فاالات باس سبة سل فس وا و  توسي  .1
 ا د ينو  ويا ء اسق  ة على استحنم لء الا فاالات س ى اسف  : ت ظيم الا فاالات .2
 وتو يدددده الا تبدددداد  م و ددددة استدطدددديط  ويتضددددمن استفنيدددد  اابدددد اعء: اسددددتد ام الا فاددددالات .3
 اس الايةو 

أيدددن قسدددموا اسدددلنا، الا فاددداسء تسدددى أ بادددة قددد  ات ( 1997)وسقددد  عددد لا  مول همدددا لدددء 
 :  أساسية هء

وتا ددء اسقدد  ة علددى اسددوعء بالا فاددالات واستابيدد  ع هددا ب قددة ولسددك مددن : الا فاددالات ت  اك .1
ويدد انس لسددك لددء ما لددة اسشدددص من و ددة مشدداع د واسددوعء   دددا  مامددح اسو دده أو اس سدد 

وهددلد اسقدد  ة تبدد أ مددن م حلددة اس ضدداعة أيددن يميددز   ولهددم مشدداع  ا ددد ين أو ألنددا هم  باسددلات
ومددددع اس مددددو تددددز ا   قتدددده لددددء تح يدددد    يددددة سلواسدددد ين ويسددددت يلإ سهددددااسطفدددد  بددددين استابيدددد ات اسو ه

وعليده تب دى   ا فاالاته وا فاالات ا د ين وهلد اسق  ة أهم منون من منو دات اسدلنا، اسو د ا ء
 ( .  51 2012 مزيا ء).اسمنو ات الأد ى

 يدد وتا ددء اسقدد  ة علددى اسددتد ام الا فاددالات ستسددهي  عمليددة استفن: تسددهي  الا فاددا  سلتفنيدد  .2
لاس شددداط   ت نددز هددلد اسقدد  ة علدددى تددلثي  الا فاددالات لددء اس ظددام اسما لددء(توظيدده الا فاددالات)

ومع لسك يمندن سا فادالات أن تد ظم أوسويدات   اساقلء يتشوش بالا فاالات مث  اسقلا واسدوه
اس ظددددام اسما لددددء ناسطاسددددلإ اسمتدددددوه مددددن الامتحا ددددات واسددددلي يمنددددن أن ي لادددده تسددددى ت  ددددلإ 

 . لا ت تبط بالامتحان ناسلالإ ومشاه ة استلفازاس شاطات استء 
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وتا دددء قددد  ة اسفددد   علدددى وصددده وتحليددد  الا فادددالات وتسدددميتها : لهدددم وتحليددد  الا فادددالات .3
ولهدددم استغيددد ات استدددء تحددد   سا فادددالات وتمييدددز اسااقدددات ليمدددا بي هدددا والا فادددالات   بنلمدددات
  لهم اسمشاع  اسم نبة لدء اسقصدص واسق  ة على  واستد ام تلك اسما لة الا فااسية  اسمتشابهة

تطوي هدددا يندددون مدددع اسوقدددت قدددا  ا علدددى لهدددم و  لاسشددددص اسقدددا   علدددى لهدددم ا فاالاتددده وتوسيفهدددا
 .  واسااقات بين الأشداص  اس وا لإ اسهامة لء اسطبياة اسبش ية

وتا ء اسق  ة على ت ا ة الا فاالات وهدء تبدين لااسيدة اسفد   علدى تحمد  : ت ظيم الا فاالات .4
لالأصد  لددء   وداصدة اسسدلبية وتقبلهددا لدء اسحدالات الاي ابيددة  ع  والا فادالات اسمدتلفددةاسمشدا

ا د ين هو تقب  الا فادا  واع ا تده باسدتقاسية عمدا تلا ندان سدا ا أو و  ت ظيم اسو  ان لء اسلات
أي بما ى أشم  أن يتالم ا سيات واسدت اتي يات اسدتحنم   ن  ا مثا  أن يبتسم اسف   وهو حزين

ومتددددى يسددددتحول عليدددده   اسمشدددداع  حيدددد  يددددتالم متددددى يسددددتحول علددددى الا فاددددا و  الا فاددددالاتلدددء 
"بدبدد ات مددا و ا،  "سدداسولء ووت بثددا مددن هددلد الاسددت اتي يات دبدد ات يسددميها "مدداي "  الا فاددا 

 .  اسمزاج الا فااسء
وتتبلددو  دبدد ات مددا . ودبدد ات مددا و ا، است ظدديم  دبدد ات مددا و ا، استقيدديم: وهددء مقسددمة تسددى

ومددد ى وضدددوح هدددلا استدددلثي    ، استقدددويم حدددو  نيفيدددة أن الا فادددا  يدددؤث  لدددء  وا دددلإ الا تبدددادو ا
استدل  ح بدين و  ودب ات ما و ا، است ظيم تتبلو  حو  اسنيفيدة استدء يدتم بهدا استحويد . وم ى قبوسه

 .  شل ه لء تلثي د على استفني و  أو ت ك اسمزاج  اسمزاج اسسي  واسمزاج اس ي 

سدداسولء اعتمددد ت علددى مددد د  أن  و مندددن اسقددو  بدددلن  ظ يددة مددداي وب ددا، علددى مدددا سددبا ي .5
نمددا وضددحت أن  مددو قدد  ات اسددلنا، يددتم مددن الأبسددط تسددى الأعقدد  مسددتفي ة   اسددلنا، قدد  ة عقليددة

 . بلسك من  ظ ية بيا يه لء تطو  اسلنا،

 :  نموذج دانييل جولمان. 3

أ فهمددددددددددده سلددددددددددلنا، اسو دددددددددد ا ء مب دددددددددددء علددددددددددى  ظ يدددددددددددة  Goleman يددددددددددلن   وسمددددددددددان
وقدددد م  مول دددده   سلددددلنا،ات اسمتادددد  ة وداصددددة اسددددلنا، اسشدصددددء( (Gardner 1983ا     دددد
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ياتبددددددد  مدددددددن اس مدددددددالج اسمدتلطدددددددة  تلا أ ددددددده(1990) سددددددداسولء و ماتمددددددد ا علدددددددى عمددددددد  مددددددداي 
Mixed،models استدددء تمدددزج بدددين نفدددا،ات اسدددلنا، اسو ددد ا ء وسدددمات اسشدصدددية متمثلدددة لدددء

 . Well-beingدصائص اسصحة اس فسية سلساا ة 

اسنفددددا،ة اسو  ا يددددة تظهدددد  نيفيددددة توظيف ددددا سمهددددا ات اسددددلنا،  أن 1998) ) ى  وسمددددانيدددد  
واسنفا،ة اسو  ا ية تتندون مدن  دوعين مدن   ومما ستها نمها ات حياتية  اسو  ا ء بط يقة لااسة

 : يمنن ع ضها على اس حو استاسءو  واسنفا،ة الا تماعية  اسنفا،ة اسشدصية: اسنفا،ات هما

 :  وتتضمن الكفاءات الفرعية التالية :الكفاءة الشخصية .1
ومدد ى مددا يشددا  بدده اسفدد     تحدد   نيفيددة استواصدد  مددع اسمشدداع  اسلاتيددة: الــوعي بالــذات. 1. 1

واس  داح يا دء اسدتطاعة اسفد   استابيد  عدن  من ا تياح  حدو  فسده و حدو مدا يقدوم بده لدء اسحياة
وتاددد   ن الألندددا  واسماتقددد ات وامتاك اسثقدددة لدددء استابيددد  عددد واسحياة وااحسددداس بددداسقوة مشددداع د

 :  أساس اسلنا، اسو  ا ء وتتضمن اسنفا،ات اسف عية ا تية

بل هددددا اسقدددد  ة علددددى استادددد ه علدددددى ( 1990) يا لهددددا  وسمددددان: الــــوعي الانفعــــالي 1. 1. 1
واع  اك تلثي هددددا علددددى   وما لددددة سددددبلإ ااحسدددداس بهددددلد اسمشدددداع   واستمييددددز بي هددددا  اسمشدددداع 
 ا د ين

 .  وتا ء ما لة اسف   بمواطن اسقوة واسضاه لء لاته وح و ها: لذاتتقدير ا. 1. 1. 2
 . ويقص  بها ااحساس اسقوي بقيمة اسلات وق  اتها: الثقة بالنفس. 1. 1. 3
وتحويلهدا   وتشي  تسدى قد  ة اسفد   علدى اسدتحنم لدء ا فاالاتده اسسدلبية: إ دارة الانفعالات. 2. 1

 :ومما سة اسحياة بفااسية واي ابية وتتنون من  ي اتتسى ا فاالات اي ابية واستنيه مع استغ

 (  24 2016 علء)

ظها هددا لددء صددو ة مقبوسددة بمددا : ضــبط الــذات. 1. 2. 1 هددء سدديط ة اسفدد   علددى ا فاالاتدده واع
 .  يت اسلإ مع اسموقه



 

41 
 

هء ق  ة اسفد   علدى نسدلإ ثقدة ا دد ين مدن حوسده مدن ددا  عد   : الجدارة بالثقة. 1. 2. 2
 .   ماهم بهممن اسمواقه استء ت

وتا ء الاستزام والاستقامة من دا  استص ه بشدن  أداقدء ت داد : يقظة الضمير. 1. 2. 3
 .  وتحم  مسؤوسية الأ ا، اسشدصء  ا د ين

هء ق  ة اسف   على اسقيام باملية اسسيط ة لء حد  اسمشدنات : القدرة على التكيف. 1. 2. 4
 .   واسم و ة لء استاام  مع استغيي  استء توا هه

ق  ة اسف   علدى استمييدز بدين مدا يشدا  بده و د ا يا ومدا يتوا د  علدى  :اختبار الواقع. 1. 2. 5
 . أ ض اسواقع

سددلونه نلمددا تغيدد ت ظدد وه و  ألنددا د وهدد قدد  ة اسفدد   علددى تادد ي  مشدداع  :المرونــة. 1. 2. 6
 .  حياته

ي ددا  قدد  ة اسفدد   علددى تح يدد  مشددناته واستادد ه علددى أسددباب :حــل المشــكلات. 1. 2. 7 ها واع
 . حلو  اسفااسة سها

ـــة. 3. 1  اسمثددداب ة و  يقصددد  بهدددا سددداء اسفددد    حدددو تحقيدددا أه الددده مدددن ددددا  استفددداؤ : الدافعي
 : وتتضمن اسنفا،ات استاسية  واسحماس لاستم ا  اسساء

 .  بل  اس ه  ستحسين أو تحقيا مستوى من الامتيازو  :اسمثاب ة: الدافع للإنجاز. 1. 3. 1

تا ء ولا، اسف   باستزاماته واسحفاظ على تاه اته من أ   : م بالوعودالالتزا. 1. 3. 2
 . الأمنو  استواص  اسفاا 

 . وتشي  تسى الاستا ا  سلتص ه ع  ما تتاح اسف صة: المبادرة. 1. 3. 3

 .  ااحباطات و وتا ء ااص ا  على اسوصو  تسى الأه اه  غم اساوائا: التفاؤل. 1. 3. 4

 :  وتتنون من: ةالكفاءة الاجتماعي. 2
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استوحددد  و   واهتمامددداتهمحدددا تهم و  يا دددء ت  اك مشددداع  وا فادددالات ا دددد ينو : التعـــاطف. 1. 2
 :  تتضمن اسنفا،ات ا تيةو   ماهم ا فااسيا

وتفهددددم و هددددة  ظدددد هم   يقصدددد  بدددده ااحسدددداس بمشدددداع  ا ددددد ين: فهــــم انخــــرين. 2. 1. 1
 .  اس شط ت اههموالاهتمام 

 .  ء ااحساس باسحا ات اس مائية سلآد ين وت عيم ق  اتهمه: تطوير انخرين. 2. 1. 2
موا هددة اسضددغوط  تشددي  تسددى مااضدد ة ومددؤاز ة ا ددد ين علددى: تقــديم المســاعدة. 2. 1. 3

    اسما لية اسو  ا يةو  ستشم  اس وا لإ اسما ية  اسظ وه اسصابةو  واسمواقه
 . أه الهمو  حا اتهم تي ا  اسف صة سلآد ين على ادتاه وتا ء: نوع الفاعلية. 2.1.4

وقددوة اسااقددات بددين   وتا ددء قدد ا،ة الا فاددالات اسحاسيددة سل ماعددة: الــوعي السياســي. 2. 1. 5
         . أل ا ها
وتا ء اسب اعة لدء اسدتماسة ا دد ين وحدثهم علدى استصد ه بصدو ة  المهارات الاجتماعية2 .2
     :  وتتضمن اسنفا،ات ا تية  م غوبة

اع سدا   سدائ  واضدحة ومق ادة و  ن يتمتع بمها ات اا صات والاستماعهء أ: الاتصال. 2. 1
      .  سلآد ين

 .  تشي  تسى ق  ة اسف   على استفاوض وح  اسدالات: إدارة الصراع. 2. 2

 .  اسق  ة على تو يه ا د ين وحثهم على الا  از وتا ء: القيادة. 2. 3

 . ( 26 2016 حسن علء).استغيي  ويا ء اسح  واسمبا أة واع ا ة: تحفيز التغيير. 2. 4

 .  تقامة عاقات مفي ة لات   و  ألاا  اي ابية: بناء الروابط. 2. 5

 .  وتا ء دلا  وح اسف يا ستحقيا الأه اه اس ماعية: إمكانات الفريق. 2. 6

 .  اسام  مع ا د ين ستحقيا أه اه مشت نة ويا ء: التنسيق والتعاون2 .7 .
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قدددد  اسددددت   لددددء ت اوسدددده سلددددلنا، اسو دددد ا ء تسددددى  ظ يددددة  Goleman وم دددده يتضددددح أن  وسمددددان
 نمددا أعتمدد  علددى عمدد  مدداي   Gardnar) 1983 ) اسددلنا،ات اسمتادد  ة استددء قدد مها  ددا    

حيد  لسد    تلا أ ده ماده لدء ا تباطده باسدلنا، اساقلدء(  Mayer&. Salove1990)سداسولءو 
مددزج بددين مهددا ات اسددلنا، اسددلي ي Mixedmodelاسددلنا، اسو دد ا ء لددء ضددو، اس مددولج اسمدددتلط

واسمتمثلة لء دصائصها ااي ابية استء ت اد  اسفد   أنثد  نفدا،ة   اسو  ا ء وسمات اسشدصية
 .ولاعلية لء حياته

 :  خصائص وسمات الأذكياء وجدانيا. 8

أن اس  اسددات اسمتالقددة باسددلنا، تظهدد  عدد ة  تشــيتىيدد ى : خصــائص الــذكاء الوجــداني. 8. 1
 :  ية هءدصائص سهلد اسق  ة اساقل

لاسطفدد    يدد تبط ماامدد  اسددلنا، تسددى باسسدد عة استددء يددتم مددن داسهددا ا  دداز اسمهمددات اسبسدديطة -
يستطيع ا  از اسمهمدات اسبسديطة علدى ادتبدا  اسدلنا، ( 80)اسلي يمتلك ماام  لنا، أق  من 

 .  ب قة وسن ه يلدل أضااه اسوقت اسلي ي  ز به م تفاو اسلنا، هلد اسمهمات
لقددد ا  متابادددة اس  اسدددة لدددء اسم  سدددة يتدددلث    باسحضدددو  لدددء اسم  سدددة يتدددلث  ماامددد  اسدددلنا، -

 .  باسلنا، وبشن    سء يؤث  الاستم ا  لء اس  اسة لء ا تفاع  سبة اسلنا،
لقدد  ا تشدد ت م موعددة مددن الألنددا  حددو  ح ددم   لا يتددلث  اسددلنا، باست تيددلإ استسلسددلء سلموسددو  -

ؤ ى هددلد الألنددا  أن الأطفددا  الأنبدد  هددم ومدد  الأسدد ة واست تيددلإ اسمدديا ي وتلثي همددا لددء اسددلنا،
اسقا ة وهم الأنث  لندا،ا وا تشد  أيضدا أن الأسد  الأصدغ  عد  ا ت  دلإ أطفدالا أنثد  لندا، مدن 

 .وسم تثبت اس  اسات أن تلثي  سهلد اسمتغي ات على ماام  اسلنا،  الأس  الأنب  ع  ا
 (16 2008 اساازمى)

وقد  تدم    ا يا بم موعدة ميدزات ودصدائصيتميز الألنيا، و د سمات الأذكياء وجدانيا: .2.8
 : استد ام اسلنا، اسااطفء سوصه اسدواص اسااطفية استاسية
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ــتقمص العــاطفي - وه ددا يتطلددلإ مددن الألدد ا  أن يددتقمص   أو يقصدد  بهددا تلددوين اسمشدداع : ال
  اسموقدده ولا يتادد ى هددلا اسددتقمص  مشدداع  ا ددد ين بشددن  مؤقددت حسددلإ اسموقدده أو اسحا ددة

وتلامهددددم أو ألدددد احهم  تحساسدددداتهمويددددتفهم   ن مشدددداع د نمشدددداع  ا ددددد ينويسددددتطيع اسفدددد   تلددددوي
 . ويشا نهم هلد اسمشاع 

اسدتحنم و  ق  ة اسف   على اسسيط ة على حاسته اسمزا يدة  يقص  بضبط اسمزاج: ضبط المزاج -
وهددلا الأمدد  ي ددلإ أن يتددوال  لددء   بحيدد  لا يدد لع ا ددد ين ثمددن حاستدده اسمزا يددة  لددء مشدداع د

مثدد  الأشددداص اسددلين سهددم   ن سهددم عاقددات مباشدد ة مددع عدد   نبيدد  مددن اس دداسالأشددداص اسددلي
أو اسمددوظفين اسددلين يتادداملون مددع   مثدد  اسمالمددين  عاقددات مباشدد ة مددع عدد   نبيدد  مددن اس دداس

 Ocytocinأطلدددددددا عليددددددده اسدددددددم  وقددددددد  أثبدددددددت اسالمدددددددا، أن سددددددد ى اسمددددددد أة ه مو دددددددا. اس مهدددددددو 
وهددلا اسه مددون هددو اسسددبلإ و ا، س ددو،   زاجيصددفه اسالمددا، بل دده ه مددون ضددبط اسمدد(أوسيتوسددين)

اسم أة تسدى اسصد يقات أو ألد ا  الأسد ة سلدتدلص مدن اسضدغوط  ون الا سدحالإ أو الا د لاع تسدى 
 .  اسا وان نما يفا  اس  ا 

يقصددد  نسدددلإ حدددلإ ا دددد ين ومحبدددتهم مدددن ددددا  مهدددا ات ماي دددة : تحقيدددا محبدددة ا دددد ين -
 . ي لإ أن تتوال  س ى اسف  

ويواسديهم   ي لإ على اسف   أن يتااطه مع ا دد ين ويقد   ظد ولهم: ةاستااطه أو اسشفق -
 .  ويشفا على اسم يض واسمحتاج  لء أحزا هم وتلامهم

قد  ة اسفد   علدى استابيد    يقص  بهدلد اسمهدا ة: لهمهاو  استابي  عن اسمشاع  أو الأحاسيس -
حساساته بدا د ينو  عن مشاع د نمدا ي دلإ  سهم أن يندون اي ابيدا لدء توصدي  هدلد اسمشداع و  اع

 .  أن ينون قا  ا على لهم مشاع هم وتفسي ها
 :  ويمن  ا تقسيم الأل ا  لء هلا اسص   تسى ثاثة أ واع

 وهددو شدددص قددا   علددى اسمبددا  ة  هددو اسشدددص ااي ددابء لددء توصددي  اسمشدداع : النــوع الأول
 .  وهو م س   ي   االصاح عن مشاع د سلغي و 
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وهدو شددص سدلبء يتلقدى اسمشداع    توصدي  اسمشداع هو اسشدص اسسلبء لدء : النوع الثاني
 .  وهو مستقب   ي  سلمشاع   من ا د ين وي يلإ عليها بمث  ما استلمها

هو اسشدص اسفاق  سلق  ة علدى اا سدا  الاسدتقبا  سلمشداع  لهدو لا يفصدح عدن : النوع الثالث
 .  ولا ي   على مبا  تهم سه بلي شء،  مشاع د سلآد ين

تا دء قد  ة اسفد   علدى استنيده مدع اسمواقده الا تماعيدة   وهدلد اسداصدية: القابلية للتكيـف -
أو   مثدد  الا تقددا  مددن صددفوه اس  اسددة تسددى اسامدد   استددلقلم ماهددا بشددن  سدد يع و ددا حو  اس  يدد ة

 .   ون مشان  أث ا، هلا الا تقا   الا تقا  من حياة اسازوبية تسى اسحياة اسزو ية
بحي  تنون سلفد   مشداع د   سية اسااطفية عن ا د ينواسمقصو  بها الاستقا: الاستقلالية -

  وتفضدددياته اسشدصدددية  ون أن يحدددانء مشددداع د ا دددد ين ويقلددد هم لدددء تفضدددياتهم  اسداصدددة
 .وين د ما ين هون  يحبون لليس باسض و ي أن يحلإ ما  ويستق  عاطفيا عن اسواس ين

 (  37 2014   مة)
  ين وو هددم  ون تحقيددا مصددلحة داصددةوهددلا يا ددء اسسددؤا  عددن ا ددد  : المــودة والرحمــة -

حي  غللإ على اس اس لء هلد ا و دة اسسدؤا  عدن ا دد ين بغد ض تحقيدا مصداسح ماي دة أو 
 . م الع شدصية من و ا، هلا اسسؤا 

  داصددة مددع الأنبدد  سدد ا أو الأ لددع مقامددا  ي ددلإ استاامدد  مددع ا ددد ين بدداحت ام: الاحتدد ام -
 .  بحضو هم وع م  لع اسصوت  واسح ي  ماهم بشن  مهللإ

وهدو تلا   يصدا ه اا سدان اسنثيد  مدن اسمشدنات أث دا، تفاعلده مدع اسبيئدة: حل المشكلات -
سم يستطيع استغللإ على ما يات ض ط يقه من مشنات لا ه يشا  بااحباط اسدلي يدؤ ي تسدى 

وهدددلا   وسددديس اسميسدددو  استغلدددلإ علدددى اسمشدددنات تلا تلا وقف دددا علدددى أسدددبابها. اسصددد اع اس فسدددء
وهدو وحد ة ناملدة لا   أه الده اسمسدتقبليةو  حاض دو  طللإ استغلغ  تسى حياة اسف   ماضيهب و د يت
 .  تت زأ
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 :  العوامل المؤثرة في الذكاء الوجداني. 9

لاسدلنا، اسو دد ا ء يندون لددء اسمدخ مثدد    اسبيئددةو  يتدلث  اسدلنا، اسو دد ا ء بند  مددن اسو اثدة
نيده  شدا  و قديم :بات الا فااسيدة مثد  لالاسدت ا  لهو وظيفة من وظائه اسمدخ  اسلنا، اساقلء

  وأمدا اسط يقدة استدء  حدن بهدا  ويتم تدزي ه لء اسمخ  ناهما لط ي ومنتسلإ ومتالم الأشيا،؟
سمالا يام  ل   بشن  شداا وتدد  بشدن   سمالا ينون أح  الأشداص توني ي وا د  داضاا؟

مددن دددا  تفاعدد  ندد  هددلا الادددتاه يظهدد   سمددالا يصددبح لدد   و و  وا ددد  عدد وا ء؟ نسددو ؟
 .  من اسو اثة واسبيئة واستغي ات اسنيميائية واسفيزيائية لء اس سم

أن اسما لدددة الا فااسيدددة تبددد أ مدددن اسطفوسدددة وت مدددو (1997) سددداسولء و وقددد  أوضدددح مددداي 
وتتطددو  عبدد  م احدد  اسحيدداة مددع لهددم متزايدد  ستلددك اسماددا ء الا فااسيددة حيدد  يالددم ا بددا، الأب ددا، 

 اسضددددياعو  عددددن ط يدددا  بدددط الا فاددددالات بددداسمواقه مثددد  اسدددد بط بدددين اسحدددزن استفنيددد  الا فاددداسء
 .  ( 15 2015 شلح.)اسغضلإو  اسضياو 
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 :  أهمية الذكاء الوجداني. 11

أ  ك اسبددداحثون أهميدددة اسدددلنا، اسو ددد ا ء واهتمدددوا بددده بددد فس    دددة اهتمدددامهم باسقددد  ات 
من دددا  تلنيدد   سددلنا، اسو دد ا ءلقدد   ضددج سدد يهم ات دداد  حددو تشدد يع استدد  يلإ علددى ا. اساقليددة

ظهددددا د لددددء  تيسددددي  عمليددددة اسددددتالم مددددن قبدددد  اسمالمددددين ب مل ددددة اسسددددلوك اسمتوقددددع مددددن اسطلبددددة واع
نمدددا تمدددت استوصدددية بضددد و ة استا يددده بل مددداط تالدددم متطدددو ة . ثم لدددء مواقدددع اسامددد  اسم  سدددة

حددوا  بددين اسو  اسمحاندداةو  استفاعدد  وساددلإ الأ وا و  اسبصدد يةو  تتضددمن ت دددا  اسا اصدد  اسسددماية
وضدد و ة الاهتمددام بموضددوع اسددلنا، اسو دد ا ء سلطلبددة م ددل اسم حلددة الابت ائيددة علددى  اسم موعات

. اسحيداة اسالميدةو  الت اض ي ص على ق  ة هلا اسلنا، على است بدؤ اسفاعد  باس  داح لدء اسم  سدة
لظهددد ت م ددداهج   اسدددية متناملدددة قائمدددة علدددى هدددلد اس ظ يدددة تهددد ه تسدددى ت ميدددة قددد  ات اسدددلنا، 

ب  ددامج تاليمددء لددء اسولايددات اسمتحدد ة ( 300)ويو دد  ه دداك أنثدد  مددن . و دد ا ء سدد ى اسطلبددةاس
 .  ( 210 2011 ناظم وتد ون.)الا تماعءو  تطاسلإ بت  يس استالم اسااطفء

 :  نما تنمن أهمية اسلنا، اسو  ا ء من دا  ع ة  قاط

دوته -  بيئته و  أق ا هو  يلالإ اسلنا، اسو  ا ء  و ا هاما لء توالا اسطف  مع واس يه واع
نمدددا أ ددده يدددؤ ي تسدددى تحسدددين و لدددع نفدددا،ة استحصدددي    م سددد ما مدددع اسحيددداةو  بحيددد  ي مدددو سدددويا

 . اس  اسء

يسدداع  اسددلنا، اسو دد ا ء علددى ت دداوز أزمددة اسم اهقددة وسددائ  الأزمددات بادد  لسددك مثدد  أزمددة  -
 .  م تصه اسام  بسام

ة لدددداستابي  اس يدددد  عددددن ياتبددد  اسددددلنا، اسو دددد ا ء عدددداما مهمدددا لددددء اسددددتق ا  اسحيدددداة اسزو يددد -
 .  ن  لسك يضمن توالا  ائاا  اسمشاع  وتفهم مشاع  اسط ه ا د  و عايتها بشن   اضج

 لددالأنث  لنددا،ا و دد ا يا محبوبددون  اسحيدداةو  ينمددن اسددلنا، اسو دد ا ء و ا، اس  دداح لددء اسامدد  -
   .اسقيا ة ومص ون على اس  احو  ومتلسقون وقا  ون على استواص   توني يون مثاب ون وو 
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أن أهميددة اسددلنا، اسو دد ا ء لددء أ دده يسدداع  اسفدد   علددى ( 1990) سدداسولء و ويدد ى مدداي    
وق  أشدا    ما لة اسدب ة اس ادلية سينون قا  ا على استواص  اسفاا  مع  فسه ومع ا د ين

تسى أن اسلنا، اسو  ا ء يؤ   ااشباعات اسفو ية ومقاومة اسد والع (2000)  ي  اس وزي   
أن ا تفدداع ( 1997) بي مددا سددي ا   وعفددة الأددداا واستغلددلإ علددى اسمشددان  وتحقيددا اسددلات

  مسددددتوى اسفدددد   لددددء اسددددلنا، اسو دددد ا ء يسدددداع  اسفدددد   علددددى ت  اك مشدددداع د ووقددددت حدددد وثها
 .  ويستطيع أن يتحنم لء ا فاالاته ويتواص  مع ا د ين ويتااطه ماهم

 فس بت ميته مدن ددا    وس لق  أوصى علما، اس  و ظ ا ستلك الأهمية سللنا، اسو  ا ء  
تاليميددددة و و ات ت  يبيددددة وو ش عمدددد  بهدددد ه اسوصددددو  تسددددى    ددددات عاسيددددة مددددن اسددددلنا، 

 .( 57 2013 أبو عمشة.)وهو ما يطلا عليه اس ضج اسو  ا ء  اسو  ا ء
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 خلاصة الفصل

ساد  و  ياتب  اسلنا، اسو  ا ء من بين أهم اسلنا،ات استء يهدتم بهدا اس ا سدون واسبداحثون
حيدد  يمثدد    اسسددبلإ لددء لسددك ينمددن لددء الأهميددة اسباسغددة استددء يتمتددع بهددا هددلا اس ددوع مددن اسددلنا،

واسسدددمات  تشدددم  م موعدددة مدددن اسقددد  ات واسمهدددا ات الا تماعيدددة  طاقدددة مز و دددة سددد ى اا سدددان
 .  اسشدصية

متاددد  ة بدددادتاه وتاددد   اس ظ يدددات و  ويشدددم  اسدددلنا، اسو ددد ا ء أبادددا  ومهدددا ات مدتلفدددة
 .  هلا اسمفهوماسمفس ة س
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 : تمهيد

تسدتم  علددى و  يوا ده اسفد   ند  يدوم اسا يد  مدن استغيد ات  مائيدة أو بيئيدة نثيد ة م دل ولا تده
وباستداسء لهدو مطاسدلإ   م ا  حياته ولء ن  م ة يمس استغيي   ا لإ حساس من  وا لإ حياته

  ا دت استغيد ات سد ياة يصدبح استوالدا ماهدا ضد و ةونلمدا ن  باستوالا من أ د  موانبدة استغييد 
و  ددد  أن اسامليدددات استوالقيدددة تدتلددده بدددادتاه   اسدددتم ا  اسحيددداةو  مدددن أ ددد  تحقيدددا الاسدددتق ا 

  اسددديا   مه يدددا  أسددد يا  لددداستوالا يندددون شدصددديا  اسمواقددده اسحياتيدددةو  اسفئدددات اسام يدددةو  الألددد ا 
 .  ة ستبقى اسحياة سلسلة مستم ة من اسامليات استوالقي

واستوالا اس  اسء  وع من أهم الأ واع استوالا بحيد  ياتبد  عمليدة مسدتم ة تسداع  استلميدل 
بد از عاقدات متميدزة بي ده و   على تحقيا اسدتاؤم اس  اسدء مدن ددا  اسدتياالإ اسمدوا  اس  اسدية اع

استنيده و  أص قائه واسمشا نة لء مدتله اس شاطات استدء يقدوم بهدا لدء اسم  سدةو  وبين أساتلته
ع اسمحيط اسم  سء من ددا  موا هدة سلمشدان  واسصداوبات استدء تا قلده وتحدو   ون تنيفده م

 .  دا  لت ة استم  س
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 :  تعريف التوافق. 1
اسددتمتاعه بحيدداة و  تقبلدده سلاتددهو  يادد ه "سددفيان" استوالددا بل دده تشددباع اسفدد   سحا اتدده اس فسددية

 تمتاعه بااقدددات ا تماعيدددة حميمدددةاسدددو  الأمددد اض اس فسددديةو  اسصددد اعاتو  داسيدددة مدددن استدددوت ات
وهددو مفهددوم ددداص   تقاسيدد  وقدديم م تماددهو  تقبلدده ساددا اتو  مشددا نته لددء الأ شددطة الا تماعيددةو 

حباطدات وصددولا تسددى و  مددن تشددباع  موا هددة مشدناتهو  حد  صدد اعاتهو  باا سدان ست ظدديم حياتدده اع
 .است اغم مع اسلات ومع ا د ين لء الأس ة واسام و  اسصحة اس فسية أو اسسوا، أو الا س ام

 (   107 2011 بلحاج ) 

وي ددتج عددن   يا لدده" أبددو سددن ان" بل دده ااي ابيددة لددء استفاعدد  والاسددتم ا ية سهددلا استفاعدد  
بنالدة و  اسبيئدة اسمحيطدة بدهو  وبدين اسفد     فسده مدن  هدةو  اسقبو  بين اسفد  و  هلا استفاع  اس ضا

 .  ( 12 2017 اسسي ).منو اتها

متطلبدات و  وت  وس " استوالا بل ه حاسدة تندون ليهدا حا دات اسفد   مدن  احيدة ويا له "تيز ك
 .اسبيئة الا تماعيةو  اسه هو  وت اغم بين اسف    اسبيئة من  احية أد ى مشباة تماما

 .  ( 707 2011  اش  )

بدددين اسبيئدددة و  الا سددد ام بي دددهو  لددداستوالا هدددو عمليدددة  ي اميدددة مسدددتم ة يت ددداو  اسفددد   استدددوائم
  متطلبدات اسبيئدة اسمحيطدةو  ولسدك بادتيدا د الأسداسيلإ اسم اسدبة سموا هدة متطلباتده  اسمحيطة به

حيدددد  أن أي سددددلوك يصدددد   م دددده مددددا هددددو اا محاوسددددة م دددده ستحقيددددا   استغييدددد و  ولسددددك بدددداستغي 
 .حا اته بما ينف  سه الاستم ا و  أه الهو  بغ ض اسوصو  تسى تحقيا  غباته  استوالا

 (8 2007 طبوعطي)

ق  اتدده علدددى ت ضدددا، أغلدددلإ و  بيئتدددهو  الا سددد ام بددين اسفددد  و  استوالددا هدددو حاسدددة مددن استدددواؤم
 .( 10 2009 سن ان ).الا تماعيةو  تص لاته م ضيا تزا، مطاسلإ اسبيئة اسما يةو  حا اته
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 :  النظريات المفسرة للتوافق. 2

 :  النظرية البيولوجية. 2. 1

"ناسمان"" اسقون" ت نددددددز هددددددلد اس ظ يددددددة علددددددى   ""م دددددد  مددددددن مؤسسدددددديها اسباحثين" ا وين"
اس ددواحء اسبيوسو يددة سلتوالددا حيدد  تدد ى أن ندد  أشددنا  سددو، استوالددا تاددو  تسددى أمدد اض تصدديلإ 

اسمددخ وتحدد   هددلد الأمدد اض لددء أشددنا  م هددا اسمو وثددة وم هددا اسمنتسددبة دددا  و  أ سدد ة اس سددم
أو تادو    ت مدن اسمحديطم اح  حياة اسف   من تصابات واضدط ابات  سدمية  ات دة عدن مدؤث ا

 .  تسى اضط ابات  فسية تؤث  على استوازن اسه مو ء سلف    تي ة تا ضه سلضغوطات 

يددد ى أصدددحالإ هددددلد اس ظ يدددة أن عمليدددة استوالددددا تاتمددد  علدددى اسصددددحة اس فسدددية وباستدددداسء 
استوالا استام سلفد   "استوالدا اس سدمء" أي سدامة وظدائه اس سدم اسمدتلفدة ويقصد  بداستوالا لدء 

هلد اس ظ ية ا س ام  شاط وظائه اس سم ليمدا بي هدا أم سدو، استوالدا لهدو اددتا  استدوازن ظ  
 .  ( 48 2015 عب  الله).اسه مو ء أو  شاط ووظيفة من وظائه اس سم

 :  النظرية السلوكية. 2. 2

وق  ظه ت ن   لا  علدى   تاتب  اسم  سة اسسلونية من أهم م ا س علم اس فس اسح ي 
اسسدددلونية استقلي يدددة واستدددء امتددد ت   وتتضدددمن مددد حلتين  سسدددابقة استحليددد  اس فسدددءأ ا، اسم  سدددة ا
وأن هدددلد   واسسدددلونية اسح يثدددة واستدددء امتددد ت باددد  هدددلا استدددا يخ تسدددى ا ن (1993)حتدددى عدددام 

 اس ظ يددددة تدددد و  حددددو  محددددو   ئيسددددء وهددددو عمليددددة اسددددتالم واستددددء يشددددا  تسيهددددا ب ظ يددددة اسمثيدددد 
ا سدا ء اسدلي يصد   عدن اسفد   هدو اسدت ابة حد ثت  تي دة نما تد ى أن اسسدلوك ا  الاست ابةو 

أن لشدد  و  وأن هددلا اسسددلوك يمنددن ضددبطه واسددتحنم بدده  و ددو  مثيدد  حفددز اسفدد   علددى اسددت ابة
اسف   لء تالم سلونيات  ا حة تمن ه من استنيه اس ا ح مع اس فس ومع اسم تمع اسدلي ياديش 

وتدد ى أيضددا أن اسسددلوك اسصددا   عددن   ليدده ياتبدد  عدداما أساسدديا مددن ادددتا  اسصددحة اس فسددية
سدوية أو م ضدية أي أن سلبيئدة أثد   اسسدلونياتاسف   هو سلوك متالم بلنمله سدوا، أنا دت هدلد 

وعلدددى هدددلا لاسشددددص اسمتم دددع بصدددحة  فسدددية هدددو اسدددلي   واضدددح لدددء تندددوين شدصدددية اسفددد  
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والقدا يشدبع انتسلإ سلونيات مقبوسة ا تماعيا استء تمن ه من استوالا مدع  فسده ومدع اسم تمدع ت
 .  حا اته وي ضء اسم تمع

لاس ظ ية اسسلونية حسلإ م ظ يها أن أ ماط استوالا وسو، استوالا يا  متالمدا أو منتسدبا 
واسسدلوك استدوالقء يشدتم  علدى دبد ات تشدي    ولسك من دا  اسدب ات استء يتا ض سها اسفد  

وأن استوالددا هددو   و استدد عيمتسددى نيفيددة الاسددت ابة ستحدد يات اسحيدداة استددء سددوه تقابدد  بدداستازيز أ
( مددع استصدد لات استددء سددم تادد  تقددو  تسددى اسماددززات الاي ابيددة)بمثابددة نفايددة وسدديط ة علددى اسددلات

وتالدددم استصددد لات اسفاعلدددة لدددء بلدددو  الأهددد اه ويتحقدددا هدددلا اسمسدددتوى مدددن استوالدددا مدددن ددددا  
يع اسفدددد   اسقددددوا ين اسنام ددددة لددددء اسطبياددددة ولددددء اسم تمددددع اسددددلي يسددددتطو  انتشدددداه اسفدددد   سلشدددد وط

 .  ( 97 2013 اس موعء).بمو بها س  احتيا اته وت  لإ اسمداط 

 :  نظرية التحليل النفسي. 2. 3

"ل وي " وي ى أن عملية استوالا سد ى اسفد   غاسبدا  من أب ز  وا  هلد اس ظ ية     اسباح 
شددص لاس  ما تنون لاشاو ية بحنم أن الأل ا  لا ياون الأسبالإ اسحقيقية سنثي  من سلوناتهم
 .  اسمتوالا هو اسشدص اسلي يستطيع تتباع اسمتطلبات اسض و ية بوسائ  مقبوسة

اسصددحة اس فسددية ينمددن لددء و  أمددا اسباحدد  "يو دد " لددء   اسددته لقدد  اعتمدد  أن مفتدداح استوالددا
نمددا أندد  علددى أهميددة انتشدداه لات اسحقيقيددة وأهميددة   اسددتم ا ية اس مددو اسشدصددء  ون توقدده

وأن اسصددحة اس فسددية واستوالددا يتطلبددان اسمواز ددة بددين   اسمتوالقددة استددوازن لددء اسشدصددية اسسددوية
الا بساطية من دا  ع ض هدلد ا  ا، سد وا   ظ يدة استحليد  اس فسدء   د  و  ميولات ا الا طوائية

"ل ويدد " أن  حيدد  يدد ى اسباحدد  اسباحدد   أ هددم ي نددزون علددى أن استوالددا ينددون لددء اسشدصددية
 .(61 2013 مااش). ون أن ي  ك لسك استوالا عملية لاشاو ية تح   سلف  
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 :  نظرية علم النفس الإنساني. 2. 4

" و  ز"يشي  تسى أن الأل ا  اسلين ياا ون من سو، استوالا ياب ون عن بادض اس وا دلإ 
ويقدد    و دد ز أن  استددء تقلقهددم ليمددا يتالددا بسددلونياتهم غيدد  اسمتسددقة مددع مفهددومهم عددن لواتهم

 :  قاطماايي  استوالا تنمن لء ثا   

 ااحساس باسح ية 
 الا فتاح على اسدب ة 
 اسثقة باسمشاع  اسلاتية 

"بي سز" أند  علدى  "أن  على أهمية تحقيا اسلات لدء تحقيدا استوالدا اسسدوي اس يد  "ماسلو
أهميددة است ظدديم أو استو يدده وعلددى أن يحيددا الألدد ا  ه ددا وا ن  ون دددوه مددن اسمسددتقب  لأن هددلا 

 .  ( 24 2012 حوسء).لء باس ضاسوه يفق  الأل ا  شاو هم اسفا
 أهمية التوافق. 3

الاطمئ ان  تي ة اسشداو  باسقد  ة اسلاتيدة و   احة اسبا و  يسته ه استوالا اس ضا عن اس فس
لا يحتاج لسك لأنث  من استاد ه علدى حا دات و  استفاع  مع ا د ينو   على استنيه مع اسبيئة

مدع    ا اسمش وعة استدء حد  ها اسم تمدعاع ضا،  والاه باسطو   وما لة تمنا يات اسبيئة  اس فس
 .  م اعاة تمنا يات اسبيئة 

لدداستوالا نوسدديلة هددو عمليددة تشددباع حا ددات الألدد ا  استددء تثيدد   والادده بمددا يحقددا اس ضددا 
يندون اسفد   متوالقدا تلا مدا و   الا تياح ستدفيه استوت  اس اش  عن اسشداو  باسحا دةو  عن اس فس

 أ ددا  ت دداو  مددا يحقددا  غباتدده بمددا ي ضدديهو  سحا دداتأحسددن استاامدد  مددع ا ددد ين بشددلن هددلد ا
 .  ي ضء اسغي  أيضا و 

 :  ويمنن توضيح أهمية استوالا لء اس قاط استاسية 
 محاوسته استغللإ عليها و  ق  ة اسف   على موا هة مشانله بما لة الأسبالإ .1
 اسحفاظ على تواز ه الا فااسء و  ق  ة اسف   على استنيه مع اسمتغي ات اسمدتلفة .2
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استدء و  اسف   من تزاسة توت اته عن ط يا تشباع حا اتده اسمدتلفدة بداسط ا اسمشد وعة تمنين .3
 .  ساا ة ا د ينو  تساهم لء ساا ته

 تقامة عاقات ا تماعية اي ابية مع باقء أل ا  اسم تمع يسو ها اسو  والاحت ام اسمتبا   .4
  ء حياتده اسامليدةتوظيفهدا لدو  اسدب ات استء تمن ده مدن اسدتغا  ق  اتدهو  انتسالإ اسمها ات .5

 .  ولسك عن ط يا احتنانه باس ماعات وحسن توالقه ماها
 .مساهمته لء زيا ة ت تا يتهو  الا تماعءو  استوالا اس فسءو  تمتع اسف   باسصحة اس فسية .6

 (44  2007)منا سء  

 :  مجالات التوافق. 4

ن ه داك ادتله ا  ا، حو  تح ي  م الات استوالا اس ئيسية لقد  اعتبد  بادض اسبداحثين أ
الأسددددد ي واستوالدددددا اسم  سدددددء واستوالدددددا   استوالدددددا الا تمددددداعء  ستوالدددددا اس فسدددددء دمسدددددة أبادددددا  

  أن ه ددداك استوالدددا اسشدصدددء 1997لدددء حدددين يددد ى اسدددباض ا دددد  أمثدددا  زهددد ان  اس سدددمء
 .  واستوالا الا تماعء  اسمه ء اسشدصء أو يطلا عليه استوالا اس فسءو  الا تماعء

 :  التوافق العقلي. 4. 1

 اسدددددددلنا،و  استفنيددددددد و  استدددددددلن و  اسدددددددتالمو  استوالدددددددا اساقلدددددددء هدددددددء الا  اك اسحسدددددددءع اصددددددد  
الاستا ا ات ويتحقا استوالا اساقلدء بقيدام ند  باد  مدن هدلد الأبادا  بد و  نداما ومتااو دا مدع و 

 .  بقية اسا اص 

 :  التوافق الديني. 4. 2

بيددد  عدددن اس ا دددلإ اسددد ي ء  دددز، مدددن است نيدددلإ اس فسدددء سلفددد   ونثيددد  تمدددا يندددون مسددد حا سلتا
مثا  لسك ما    د ع   نثي  من اسشدبالإ أصدحالإ الات اهدات   مثا   ص اعات  ادلية ع يفة
ويتحقا استوالدا اسد ي ء باايمدان اسصدا ا ولسدك أن اسد ين مدن حيد  هدو   ااسحا ية واستاصبية

لهدو ي ضدء   عقي ة وت ظيم سلماامات بين اس اس لو أث  عميا لء تنام  اسشدصدية واتزا هدا
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ان تسى الأمن أما تلا لش  اا سان لء استمسك بهدلا اسسد   سدا، توالقده واضدط بت حا ة الا س
 . أصبح  هبا سلقلاو   فسه

 :  التوافق السياسي. 4. 3

يتحقددا استوالدددا اسسياسدددء ع ددد ما يات دددا اسفددد   اسمبددا ش الأساسدددية استدددء تتماشدددى مدددع تلدددك 
لا مدا   عدة استدء ياديش ليهداأو يتوالا عليها أي ع  ما يساي  ماايي  اس ما  يات قها اسم تمع واع

أو قدد  ي شددل س يدده صددد اع   اس فسدديةو  ددداسه تلددك اسماددايي  تادد ض سنثيدد  مددن اسضددغوط اسما يددة
اسقلا وعليده أن يسداي  مادايي  اس ماعدة و  يصيبه استوت و   ادلء ياوا تشباع نثي  من حا اته

يقمدددع هدددلد  وأن  أو يغيددد  مبا ئددده اسسياسدددية أو أن يولدددا بي هدددا وبدددين تلدددك استدددء تسدددو  م تماددده
 أو أن ي تقدد  تسددى م تمددع تددد  ي حددلإ بمبا ئدده حتددى يتحقددا سدده استوالددا بي دده  الألنددا و  اسمبددا ش

 .  ( 87 2009 ساا ي).بين م تماهو 

 :  التوافق الجنسي. 3. 4

لسدك أن اس شداط   يلالإ اس  س  و ا باس  اسف   من أثد  لدء سدلونه وعلدى صدحته اس فسدية
 اسسدددينوسو ية ونثيددد ا مدددن اسحا دددات اسشدصددديةو  يدددةاس  سدددء يشدددبع ندددا مدددن اسحا دددات اسبيوسو 

حباطدده مصدد   سلصدد اع  الا تماعيددةو  وتدتلدده اسط يقددة استددء تشدديع بهددا   استددوت  اسشدد ي ينو  واع
اسحا ددات اس  سددية و   ددة هددلا ااشددباع ادتالددا واسدداا بددادتاه ظدد وه اسحيدداة ودبدد ات تالددم 

 . اام س ى اسف  وياتب  ع م استوالا اس  سء  سيا على سو، استوالا اس  اسف  

 : التوافق الزواجي. 3. 5

 اس ضدددددا اسزوا دددددء ويتمثددددد  لدددددء الادتيدددددا  اسم اسدددددلإ سلدددددزوجو  يتضدددددمن اسسددددداا ة اسزو يدددددة
اسحدددلإ اسمتبدددا   بدددين اسدددزو ين وااشدددباع اس  سدددء و  اسددد دو  ليهددداو  الاسدددتا ا  سلحيددداة اسزو يدددةو 

 . وتحم  مسؤوسيات اسحياة اسزو ية على ح  مشناتها والاستق ا  اسزوا ء
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 : التوافق الأسري. 3. 6

اسق  ة على تحقيدا و  استماسك الأس يو  يتضمن اسساا ة الأس ية استء تتمث  لء الاستق ا 
مطاسلإ الأس ة وعامة اسااقات بين اسواس ين نليهمدا وبي هدا وبدين الأب دا، وسدامة اسااقدة بدين 

سمتبا   بدين اس ميدع ويمتد  الاحت ام او  اسثقةو  الأب ا، باضهم واسباض ا د  حي  تسو  اسمحبة
 .  استوالا الأس ي نلسك سيشم  سامة اسااقات الأس ية مع الأقا لإ وح  اسمشنات الأس ية

 : التوافق الاقتصادي. 3. 7

تن استغيددددد  اسمفدددددا   بالا تفددددداع أو الا دفددددداض لدددددء سدددددلم اسقددددد  ات الاقتصدددددا ية يحددددد   
ع  و ا بددداس  الأهميدددة لدددء تح يددد  اضدددط ابا عميقدددا لدددء أسددداسيلإ توالدددا اسفددد   ويلادددلإ حددد  ااشدددبا

شدداو  اسفدد   باس ضددا أو ااحبدداط ليغلددلإ علددى اسفدد   اسشدداو  باسح مددان وااحبدداط تلا نددان حدد  
 .  ااشباع ع  د م دفضا ويغللإ عليه اسشاو  باس ضا تلا نان ح  ااشباع ع  د م تفع

 : التوافق المدرسي. 3. 8

بمدا يهيد    اسطاسدلإو  واؤم بدين اسمالدماستو   ويتضمن   اح اسمؤسسة استاليمية لء وظيفتها
مدع عداج مدا يد  م لدء م دا   وا فااسيدا وا تماعيدا . سلآد  ظ ولا ألض  سل مدو اسسدوي ما ليدا
هدلا لضدا عدن عداج اسمشدنات   استسد لإو  اسغيدالإو  اس  اسة من مشدنات نداستدله اس  اسدء

 .  اسسلونية استء يمنن أن تص   عن باض اسطالإ

 :  التوافق المهني. 3. 9

حسدن ادتيدا  : ويتحقدا لسدك باد ة طد ا أهمهدا  ويشي  تسى الا س ام بدين اساامد  وعملده
  و ضددا اسفدد   ع هددا  وتقبلهددا بقبددو  حسددن  واستدد  لإ علددى أ ائهددا بشددن   يدد   اسمه ددة اسمائمددة
مددددع عاقددددات ت سددددا ية  اضددددية م ضددددية مددددع اسددددزما،   ومحاوسددددة الابتنددددا  ليهددددا  والاقت دددداع بهددددا

 .  ( 89 2009 ساا ي).واس ؤسا،
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 العوامل المؤثرة في التوافق. 5

 :  التنشئة الاجتماعية. 5. 1

وهددء اسامليددة استددء يتحددو  داسهددا اا سددان مددن طفدد   ضدديع ياتمدد  علددى ا ددد ين تسددى 
وتظهد  أهميدة   وع صد  لدء اسم تمدع يسدهم لدء ب دا، اسحيداة الا تماعيدة وتطو هدا  ت سان باس 

وب ايدددة اس مدددو    هدددا م حلدددة تالدددم اسلغدددةاست شدددئة الا تماعيدددة لدددء م حلدددة اسطفوسدددة داصدددة حيددد  أ
وه داك بيئتدان أساسديتان تلابدان   اسدلقء ويتم ليها الأساس اسلي ت مو عليه اسشدصديةو  اساقلء

مدن   حي  تساهم لدء استوالدا الاي دابء سد ى الأب دا، الأس ة   و ا هاما لء عملية استوالا وهما
شدد انهم لددء اتدددال اسقدد ا ات  قبددو  اسواسدد ين ساولا همددا  دددا  عدد ة عوامدد  ندداستوالا الأسدد ي  واع
وقددد  تندددون الأسددد ة سهدددا  و  لدددء سدددو، استوالدددا مدددن ددددا    وتالددديمهم اسحددد و  اسمقبوسدددة سلسدددلوك
است نيددددز علددددى عقددددابهم وعدددد م و  اسمااملددددة اسسددددلبية سلأب ددددا،  اسااقددددات اسمضددددط بة بددددين اسواسدددد ين

بيددد  لدددء ت ميدددة واسبيئدددة اسثا يدددة هدددء اسم  سدددة واستدددء تقدددوم بددد و  ن  مشدددا نتهم لدددء اتددددال اسقددد ا 
وتمند هم   حيد  تدزو هم باسمهدا ات والات اهدات استدء تاندس ثقالدة اسم تمدع  شدصية اسطالإ
 .  لالا   حت اسم  سة ب و ها أ ت تسى استوالا اسحسن واسانس  من موا هة اسحياة

 :  الطفولة وخبراتها. 5. 2

صددد  تاتبددد  م حلدددة اسطفوسدددة مدددن أهدددم م احددد  حيددداة اا سدددان حيددد  تتندددون اسقددد  ات وع ا
واا سدددان لدددء نبددد د   وت مدددو س يددده بدددلو  استوالدددا اسسدددليم أو ع مددده  وأ مددداط اسسدددلوك  اسشدصدددية

 وان اسدبدد ة لددء اسطفوسددة تحدد   ب   ددة واضددحة وسدديلة اس ضددا اس فسددء  يحمدد   واسددلإ اسطفوسددة
 .وهلا يوضح اسااقة اسوثيقة بين استوالا وعملية اس مو  استوالا لء اسحياة اسمتلد ةو 

 (  23 2011 اسنحلوت)
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 :  المكونات الجسمية. 5. 3

 : وت قسم تسى أ باة أقسام

 :  العوامل الفسيولوجية. 1. 3. 5 

 وم ها ما ي شل عن عوام  و اثية   وهء ن  ما يحمله اسف   م ل تنوي ه

 :  المظاهر الجسمية الشخصية. 2. 3. 5

 د ما لق  يشا  اسف   بداس قص ع  تن  ضا اسف   عن مظاه د اس س ية أم  مهم لء توالقه
ونثيددد ا مددددا تدددؤث  اسمظددداه  اس سددد ية لددددء   لا تت اسدددلإ أوصددداله اس سددد ية مددددع مادددايي  اسثقاليدددة

 .  باستاسء  ظ ته س فسهو  ا د ين  حو اسشدص است ابة

 :  الصحة الجسمية. 3. 3. 5

استء تمن ده مدن   عملية استوالا تحتاج أن يتمتع اسف   بق   م اسلإ من اسصحة اس سمية
 .  اسضغوط استء يتا ض سهاو   هة حالات استوت بل  اس ه  اسم اسلإ سموا

 :  معدل النضج. 4. 3. 5

واس ضددج ياطدددء   اس ضددج اسمبندد  يمنددن اسفدد   مددن اسمشدددا نة لددء اس شدداطات الا تماعيددة
نمدددا يمندددن اسفددد   مدددن تحمددد  اسمسدددؤوسية تتددد ك س يددده صدددو ة اي ابيدددة عدددن   منا دددة وقدددوة واعتبدددا ا

 .   فسيةأما اسمتلد  لء اس ضج لياا ء من ضغوط   اسلات

 :  وسائل الإعلام والاتصال. 5. 3. 5

ب دا، و  تاتب  وسائ  ااعام لء عصد  ا اسحد ي  مدن اساوامد  اسمهمدة اسمدؤث ة لدء است بيدة
وق  تنون عاما لء حسن استوالا أو سو، استوالدا ولسدك ي  دع سمدا تق مده   اسشدصية واستوالا

 .  هلد اسوسائ  من ب امج تؤث  على سلوك الأطفا  واسنبا 
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 : الظروف الاقتصادية5. 4

عائقدا يم دع نثيد ا   ومحم  أن  قص اسما  وع م تدول  اامنا دات اسما يدة  يضيه م سء
لداسفق  ياتبد  عائقدا   من اس اس من تحقيا أه الهم لء اسحياة وق  يسبلإ سهم اسشاو  بااحبداط

 ونمددا أوضددحت   اسددة أبدد  يم ددع مددن تشددباع اسحا ددات الأساسددية ويسددبلإ الأسددم وسددو، استوالددا
الا تمداعء و  أ ه تو   عاقة مو بة س ى اسم اهقين بدين اسمسدتوى الاقتصدا ي( 2002) شماسة

 .  ( 15 2010 عايش مقب ).و   ات استوالا اس فسء س يهم

 : التوافق الدراسي. 6

استوالدا اس  اسددء يابد  عددن مد ى قدد  ة استلميددل علدى استوالددا مدع اسوسددط اسم  سدء بندد  مددا 
وتسدتم  هدلد   اسم  سدين ومدع زمائده ومسداي ته سلمدوا  اس  اسديةمن تقامة عاقدات مدع   يحمله

ومددع اسمواقدده الا تماعيددة اسم  سددية ويدد   اسددتم ا ها   اسااقددة أو ت قطددع بحسددلإ توالقدده ماهددا
 .  ( 15 2013 ح اج سبوز).على استوالا اس ي 

ن بل ددده اسمحصدددلة اس هائيدددة سلااقدددة الاي ابيدددة اسب دددا،ة بدددي(1998) بلفقيدددهو  ع لددده اسشددد بي ء
استلميددل مددن  هددة وبددين محيطدده اسم  سددء مددن  هددة أددد ى واستددء تسددهم لددء تق مدده وحدد  أزمددة 

 .  (78 الأ صا ي اسابي ي). مائه اسالمء واس فسء اي ابء

بل ده حاسدة تبد و لدء اسامليدة اس ي اميدة اسمسدتم ة واستدء يقدوم (1997) يا له عباس عدوض
يددا اسددتاؤم بي دده وبددين اسبيئددة اس  اسددية وتحق  بهددا اسطاسددلإ لاسددتياالإ مددوا  اس  اسددة واس  دداح ليهددا

وأو ددددده اس شددددداط   اسدددددزما،: واسمنو دددددات الأساسدددددية سلبيئدددددة اس  اسدددددية هدددددء  ومنو اتددددده الأساسدددددية
وط يقددة   وقددت الاسددتلنا . وقددت اسفدد ا   واسوقددت ووقددت اس  اسددة  ومددوا  اس  اسددة  الا تمدداعء
 .  الاستلنا 
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 دددا  عاقتددده بزمائددده بل ددده مددد ى توالدددا اسطاسدددلإ لدددء م(1977) نمدددا يا لددده منددد م شدددان 
وأساتلته وات اهاته  حو اس  اسة وأو ه  شاطه الا تماعء  اد  اس اماة ونيفية ت ظيمه سوقتده 

 .  (12 2016 اسمامء).وط يقة استلنا د

بل دده حاسددة لددء اسامليددة اس ي امينيددة : ويتفددا عددوض واسزيددا  لددء تا يفهمددا سلتوالددا اس  اسددء
وتحقيددا استددواؤم بي دده   الإ مددوا  اس  اسددية واس  دداح ليهددااسمسددتم ة استددء يقددوم بهددا اسطاسددلإ لاسددتيا

الأسدداتلة واسددزما، والأ شددطة الا تماعيددة واسثقاليددة ) وبددين بيئتدده اسم  سددية ومنو اتهددا الأساسددية
 . (موا  اس  اسة واستحصي  اس  اسءو  واس ياضية

 حددو  اسشدداو و  نمددا يادد ه اسزيددا ي استوالددا اس  اسددء بل دده الا دد ماج الاي ددابء مددع اسددزما،
ااددا، والاحتد ام والاشدت اك لدء أو ده اس شداط الا تمداعء باس امادة والات داد و  الأساتلة باسمو ة

 .اسمو لإ  حو موا  اس  اسة وحسن استد ام اسوقت وااقبا  على اسمحاض ات

 (129 2013 اسابي ي)

استوالددددا اس  اسددددء بل دددده يتضددددمن   دددداح اسمؤسسددددة ( 2008) عدددد ه محمدددد   اسددددم محمدددد 
ء وظيفتهددا واستوالددا بددين اسمالددم واسطاسددلإ بمددا يهيدد  سلآددد ين ظدد وه ألضدد  سل مددو استاليميددة لدد

اسسددوي ما ليددا وا فااسيددا ا تماعيددا مددع عدداج اسمشددنات اسسددلونية استددء يمنددن أن تصدد   عددن 
 .  ( 104 2014 أبء موسو   مي ون).باض اسطالإ
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 : أبعاد التوافق الدراسي. 7

و  اسددة (2013) و  اسددة بندد (2003) ة صدداسحأشددا ت اسنثيدد  مددن اس  اسددات مثدد    اسدد
 :  تسى أن استوالا اس  اسء سه اسنثي  من الأباا  م ها(2001)  لع الله

لاسطاسلإ اسمتوالدا   اسديا ي د مج مدع   وهو عاقة اسطاسلإ مع زمائه: العلاقة بالزملاء. 7. 1
دددددا ج  وهددددو محبددددولإ بيدددد هم ويسدددد  سمقددددابلتهم  يسدددداع هم تلا احتدددداج أحدددد  سمسدددداع تهو  زمائدددده
 . اسم  سة

ولا يهددتم بمصدداسحه ومصدداسح زمائدده ولا   أمددا اسطاسددلإ غيدد  متوالددا   اسدديا لينددون م اددزلا
وسدلسك لهدو غيد    وهدو متم ندز حدو  لاتده  تق يم أي مساع ة لأح هم حتى سو طللإ م ه لسدك
 . ولا يمي  تسى مقابلة زمائه دا ج اسم  سة  محبولإ ولا يمي  تسى الاشت اك لء عم   ماعء

أن اسطاسددلإ اسمتوالددا   اسدديا يحددلإ أسدداتلته ويشددا   حددوهم بشدداو  : العلاقــة بالأســاتذة. 7. 2
ولا ي د  صداوبة مدن  احيتده لدء الاتصدا  بهدم   اسمو ة والاحت ام وسيس بشاو  اسددزه واس فدو 

 .  وي ى ليهم مثا يحت ى به وهو محبولإ م هم  واستح   تسيهم

لا يسدددتطيع و   حدددو أسددداتلته بددداسدوهأمدددا اسطاسدددلإ غيددد  متوالدددا   اسددديا لهدددو اسدددلي يشدددا  
ويشدا  بحدا ز يفصد  بي ده وبيد هم نمدا لا   تلا نا وا لء  حلدة ددا ج اسم  سدة‘الا  ماج ماهم 

 .  وق  يشا  باستح ي وي ى ليهم أ اسا متاسفين  يشا   حوهم باسولا،

غاسبدددا يندددون اسطاسدددلإ اسمتوالدددا   اسددديا لددداعا مدددن  احيدددة : أوجـــه النشـــاط الاجتمـــاعي. 7. 3
لقد  ي تمدء تسدى   نيات الا تماعية بما ى أ ه يهتم ب شاطها ويشا ك ليهدا ومقت دع بفائد تهااستش

 مايددة مددن اس مايددات اسمو ددو ة  اددد  اسم  سددة أو يشددا ك لددء اس شدداط الا تمدداعء ت ليهددء أو 
نالأسدد   أمددا اسطاسددلإ اسغيدد  متوالددا   اسدديا لهددو لا ي تمددء تسددى تشددني  ا تمدداعء  ثقددالء ماددين

ولا يشدددا ك لدددء اس شددداطات الا تماعيدددة اسم  سدددية وياتب هدددا   ايدددات أو غي هدددااسم  سدددية أو اس م
 . سيئة ومضياة سلوقت
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 اسطاسددلإ اسمتفددوا   اسدديا يددؤمن بلهميددة اسمقدد  ات استددء ي  سددها: الاتجــان نحــو الدراســة. 7. 4
أما اسطاسلإ غيد  متوالدا   اسديا لهدو اسدلي يد ى   ي  ها مشوقة نما أن ميوسه  حوها لا تتغي و 

نمددا أن ميوسدده   قدد  ات استددء ي  سددها تالهددة و  اسددتها مضددياة سلوقددت ولا يقت ددع بلهميتهدداأن اسم
 (  177 2018 اسقحطا ء). حوها تتغي  بس عة وي ى ليها عبئا ثقيا

اسطاسدلإ اسمتفدوا هدو اسددلي يد ظم وقتده بشدن  متدزن ويقسدمه تسدى أوقددات : تنظـيم الوقـت. 7. 4
ليهية وهو اسلي يسيط  علدى وقتده ولا ي اد  اسوقدت است  و  سلملان ة وأوقات سلأ شطة الا تماعية

 .  نما أ ه يق   أهمية اسوقت وقيمته  يسيط  عليه

اسطاسددلإ اسمتوالددا   اسدديا هددو اسددلي يتبددع طدد ا مدتلفددة لددء اس  اسدددة : طريقــة الدراســة. 7. 5
نمددا أ دده قددا     ويقددوم بامدد  ملدصددات واسددت تا ات  مددع اسمددا ة اس  اسددية استددء ي  سددها تددتا،م

 .  ي  اس قاط اسهامة واست نيز عليها أث ا، اسم ا اة على تح 

يمضدء ليهدا أوقدات و  اسطاسلإ اسمتوالا هو اسلي ي تا  اسمنتبة باستم ا : ارتياد المكتبة. 7. 6
اسم ا ددددع اسالميددددة ويبحدددد  ليهددددا عددددن اسمالومددددات اسازمددددة و  اسم دددداتو  ل اغدددده ويسددددتاي  اسنتددددلإ

 .  (46 2002 شقو ة).اسوا باتو  استقا ي و  نتابة الأبحا و  سل  اسة

تمثددد  ات اهدددات اسطاسدددلإ  حدددو اسمدددوا  اس  اسدددية ح ددد  : الاتجـــان نحـــو المـــواد الدراســـية. 7. 7
ونلما نان ات اهات اسطاسدلإ  حدو اسمدوا  اس  اسدية   اسزاوية لء ت مية  الاية اسطاسلإ  حو استالم

سدددية يشدددا  وندددلسك الات ددداد اسمو دددلإ  حدددو اسمدددوا  اس  ا  مو بدددا نلمدددا از ا ت  غبتددده لدددء اسدددتالم
ونلمددا نددان . اسطاسددلإ بلهميددة مددا يدد  س وباستدداسء تزيدد  مثاب تدده ست ميددة اسحصدديلة اسما ليددة س يدده

 ات ددداد اسطاسدددلإ مو بدددا  حدددو اسمدددوا  اس  اسدددية مو بدددا سددداع  لدددء توالقددده اسم  سدددء بشدددن  مباشددد 
 .  باستاسء ي انس على تحصيله اس  اسء بشن  غي  مباش و 

  الاسددتلنا  منا ددا مميددزا لددء حيدداة اسطاسددلإ اسم  سددية تحتدد  عمليددة: طريقــة الاســتذكار. 7. 8
لادا ة   ويندون متفوقدا يد انس لسدك لدء عاقتده بلسداتلته  وع  ما يلان  اسطاسدلإ بشدن  اي دابء

لا   ما يلان  اسطاسلإ بشدن  صدحيح وياد ه   ما يمي  الأساتلة سلطالإ اسمتفوقون ويميزو هم
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لي ددا  اس ضددا اسددلاتء سدده   حصدديلء سددهيتحسددن اسمسددتوى است  مددالا ونيدده يددلان  مددوا د اس  اسددية
 . ويز ا  توالقه اس  اسء

ي  ع باسض و ة تسدى ضداه قد  اتهم اساقليدة أو  قدص لدء مسدتوى لندائهم أو قصدو  لدء 
واع مددددا قدددد  ي  ددددع أيضددددا تسددددى التقددددا هم تسددددى مهددددا ات الاسددددتلنا    باددددض متغيدددد ات شدصددددياتهم

 .( 43 2008 عب  اسازيز).وعا اته

 : أهمية التوافق الدراسي. 8

 أن اسااقددة بددين اسصددحة اس فسددية وبددين مددا ي دد ي لددء اسمؤسسددة است بويددة عاقددة  دد  وثيقددة
وأن تفصدديات حيدداة استلميددل  اددد  اسم  سددة حاللددة بدداسدب ات استددء تددؤث  سددلبا أو اي ابددا علددى 

 .  توالا استلميل وعلى صحته اس فسية

سددية أو بفشددله لددء لاستلميددل اسددلي ياددا ء مددن قلددا سسددبلإ مددا أو يشددغ  له دده بمشددناته اس ف
عليددده أن ي ندددز ت نيدددزا ناليدددا لدددء   بادددض أسددداتلته يصدددالإو  تقامددة عاقدددات حسددد ة مدددع زمائددده

وبددلسك لددان  ا ددلإ مددن طاقتدده تسددت فل لددء   لأن أمددو  هامددة تلددح عليدده تسحاحددا شدد ي ا  اس  اسددة
لقدد ان اسثقددة و  مثدد  هددلا استلميددل تددؤ ي بدده حاستدده تسددى اسشدداو  بدداس قص  ا تدد ا  مشددناته وتلامدده

 .  (47 2015 شطة). مما يؤث  على توالقه مع اسبيئة اسم  سية  ء تحصيله اس  اسءوت  

"أن الأشددداص لوي الأ مدداط استوالقيددة اس ا حددة ينو ددون أنثدد  م و ددة لددء  يدد ى "اسداسدد ي
  واسمسا  ة الا تماعيدة  اسنفا،ة الا تماعيةو  أنث  ت  انا سلمها ةو   اسدا  ءو  الا  ماج اس ادلء

علددى اسانددس مددن لوي الأ مدداط استوالقيددة اسفاشددلة أمددا عددن   عيددة لااسددةويقيمددون عاقددات ا تما
استوالدددا اس يددد  لدددء اسم دددا  اس  اسدددء لهدددو يمثددد  مؤشددد ا تي ابيدددا أو  الادددا قويدددا يددد لع اسطلبدددة أو 

يسددداع هم علدددى تقامدددة عاقدددات و  ويددد غبهم لدددء اسم  سدددة  استاميدددل تسدددى استحصدددي  مدددن  احيدددة
وي ادددد  اسامليددددة استاليميددددة دبدددد ة ممتاددددة   أددددد ىمت اغمددددة مددددع زمائهددددم ومالمدددديهم مددددن  احيددددة 

ويابدد ون عددن   واسانددس صددحيح لاستاميددل سدديئو استوالددا ياددا ون مددن استددوت  اس فسددء  و لابددة
استم نددز حددو  و  الأ ا يددةو  أو بمسدداسك اسا دده  اسقلدداو  ناسددت ابات استدد     تددوت هم بطدد ا مدتلفددة
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 اام  مدع ا دد ين ون اهيدة اسم  سدةاسلات ولق ان اسثقة باس فس واستد ام الأسفاظ اس ابية لء است
 اسميدددددو  الا سدددددحابيةو  قضدددددم الأظدددددال و  استلادددددثم: واضدددددط ابات سدددددلونية مثددددد   اسهددددد ولإ م هددددداو 
وتد انس تلدك اسمشدنات بداسطبع لدء ا دفداض   اسشداو  وتد انس بداس قصو  اسد د و  اسسد حانو 

 (56 2014 عبازة).اسلي هو  وه  اساملية است بوية استحصي 

 : على التوافق الدراسي العوامل التي تساعد. 9

اسمتاحة ساستفا ة من استاليم بدلنب  قد   ممندن و  تهيئة اسف صة اسازمة: تهيئة الفرص. 9. 1
تنالؤها يقص  بها تعطا، ند  تلميدل مدا يحتا ده م هدا حسدلإ طاقتده وق  اتده لا و  وع اسة اسف ص
 قويددددا،الأو  نددددون اسم  سددددة أساسددددا أ اة تمييددددز سلضددددااه  بدددد  يشدددد اه عليدددده  يم ددددع مددددن لسددددك

 . استق ي اتو  اس سولإو  اسمتوسطين لأغ اض اس  احو 

ــذ. 9. 2 ــدرات التلامي وستحقيددا هددلا سغ ددى سلم  سددة عددن اسنشدده عددن قدد  ات : الكشــف عــن ق
سما لدددددة . . . اسمهدددددا ات وغي هددددداو  استاميدددددل بادتبدددددا ات اسدددددلنا، وادتبدددددا ات استحصدددددي  اس  اسدددددء

بوي سليم يؤه  سلتو يده اسمه دء مسدتقبا اسسي  بهم  حو تو يه ت  و  تمنا ات ن  م هم م ل اسب ،
 .  ليما يمتاز ن  م هم ليه ويتفوا باستا ا د سه

ثا ة سهمة ااقبا  على اس  سو  نح  على استالم: إثارة الدوافع. 9. 3  . اع

 لاسوسددائ  الاي ابيددة مددن تشدد يع  وأن ينددون لابدد  مددن اس ظددام نلسدداس سلم  سددة: النظــام. 9. 4
لاشددك أ هددا تفددوا سددلبيات اساقددالإ ن ددزا، مهمددا . . . . اسشدد ه شددها ات تفددوا وسوحددةو  منالددلةو 

مسدببا وغيد   دا ح أو مهدين ستندون و  س لت تسيه اسم  سة بضدوابطه است بويدة ندلن يندون قصدي ا
 .  الاعت ا، باسلات أساس استوالا است بويو  اسثقة باس فس

بدين   اسقد  اتو  اتأي اسمواز ة بين اسمق   : التحصيلو  الموازنة بين المقررات وواجبات. 9. 5
لأن لدء عدد م تدوازن اسهد ه اسم شددو  مدع اسوسديلة اسمؤ يددة   مسدتوى استحصدي  ومسددتوى اسطمدوح

 . تثبيطا سهمته يؤ يان به تسى اسفش و  تسيه تا يز سل ا س
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استدء سغ دى ع هدا سلتابيد  عمدا حصدله استلميدل تل بغيد  لسدك سدن : تنمية المهـارة اللغويـة. 9. 6
صوصددا وان الادتبددا ات اسم  سددية ماظمهددا تحصدديلء سغددوي د  يسددتطيع اسنشدده عددن تحصدديله

ولا قددد  ة سهدددلا اس دددوع مدددن الادتبدددا ات علدددى تقيددديم استلميدددل بغيددد  هدددلا   اسشدددفويو  سدددوا، استح يددد ي
 .  اسط يا اسمباش 

ــافس والتســابق. 9. 7 سنددن بمددا لا   بددين اس ا سددين بمددا يدد لع تسددى اسغيدد ة والاهتمددام: إثــارة التن
 .واع هاا اسمتوسطين  الأقويا، وغ و  ضافا،اسس اسما ولة نيلس يؤ ي تسى أض ا  أو است ال

 (  235_233 1985  سوقء)

ت  س اسموا  اسمتالقدة بادتصداص استلميدل : تدريس المواد المتعلقة باختصاص التلميذ. 9. 8
 .  ( 233 1994 شحيمء).وع م تحميله من اسموا  اس  اسية ما هو لوا طاقته اسمستقبلء 

 : المتوافقين وغير المتوافقين دراسياسمات التلاميذ . 11
صفات اسطاسلإ اسمتوالا   اسيا بل ده (youngman) أ ه ح  (1989الأغا عاطه ) يلن 
 : لسك اسطاسلإ

 . اسم تبه اسها ش اس شيط لء استفاع   اد  ح  ة اس  اسة -
 .  اسمحالظة على اس ظام -
 .  لا يا ض  فسه سلح ج من قب  مالميه -
 .  سلين ينون لء عاقة طيبة ماهماسمؤ لإ اسمطيع لأساتلته ا -

لنددد ا م موعدددة مدددن اسسدددمات (2010عبددد  اسددد حيمو   صددد  الله) أن(2013ميددد ون ) وأشدددا 
 :  استء يتصه بها استاميل غي  اسمتوالقين   اسيا واستء يلدصو ها ليما يلء

 :  السمات العقلية. 1 
 .  مستوى ت  اك عقلء  ون اسما   وضاه ت  انه سلااقات بين الأشيا،  -
 .  ضاه اسلان ة وصاوبة تلن  الأشيا، -
 .  قلة اسحصيلة اسلغوية -
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 :  السمات الانفعالية. 2

 .  لق ان أو ضاه اسثقة باس فس -
 .  ش و  اسلهن أث ا، اس  س -
 .  ع م اسق  ة على استحم و  ع م الاستق ا  -
 .  تهاونساو  اس زوع سلنس  -
 :  السمات الجسمية. 3
 .  اسم ض  تي ة سو، استغليةو  ضاه اسب ية اس سمية -
 (50  2011)دطا ة  .بص ية أو عيولإ أو عاهات أو تشوهاتو  مشنات سماية -
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 خلاصة الفصل

استوالدددا اس  اسدددء ياددد  اس نيدددزة الأساسدددية لا طددداا اا سدددان  حدددو حياتددده اسمسدددتقبلية لهدددو 
ما لددة قدد  اتهم وهددلا مددا ت اوسدده هددلا اسفصدد  ب ايددة مددن تا يدده استوالددا و  يهدد ه تسددى ت بيددة اس شددل

الاتددددده و ظ ياتددددده وندددددلسك أبادددددا  استوالدددددا اس  اسدددددء واساوامددددد  اسمسددددداع ة وسدددددمات استاميدددددل وم 
 .اسمتوالقين واسغي  متوالقين   اسيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 الفصل الرابع
 ل  اسة س اسم ه ية ت  ا،ات

 تمهيد
 م هج اس  اسة .1
 ح و  اس  اسة .2
 عي ة اس  اسة .3
 أ وات اس  اسة .4
يلإ ااحصائية اسماتم ة لء اس  اسة.ساسالأ .5
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 :  تمهيد

طا هدا اس ظد ي يدتم الا تقدا  تسدى اس ا دلإ اسميد ا ء استطبيقدء  با  ع ض مشنلة اس  اسدة واع
ونددددلا تح يدددد  أ وات  مددددع   سيوضددددح اسمدددد هج اسمسددددتد م لددددء هددددلد اس  اسددددة وحدددد  وها  سل  اسددددة

با  وصه اساي ة وابد از نيفيدة   اسبيا ات والأساسيلإ ااحصائية اسماتم ة لء اس  اسة الأساسية
 .  ادتيا ها

 : منهج الدراسة .1
مد هج اسبحدد  اسدلي يددا،م طبيادة اس  اسددة اسحاسيدة واسددلي اعتمد ت عليدده اسباحثدة هددو اسمدد هج    

يقددوم اسمدد هج اسوصددفء علددى  صدد  ومتاباددة  قيقددة سظدداه ة أو حدد   ماددين   اسوصدفء الا تبدداطء
من أ   استاد ه علدى اسظداه ة أو   أو ع ة لت اتبط يقة نمية أو  وعية لء لت ة زم ية ماي ة 

اسحد   مددن حيد  اسمحتددوى واسمضددمون واسوصدو  تسددى  تدائج وتاميمددات تسدداع  لدء لهددم اسواقددع 
 .( 43 2000 غ يم عليان).وتطوي د

 : حدود الدراسة. 2

 – 2018)طبقددددت هددددلد اس  اسددددة دددددا  اسس اسددددء اسثددددا ء سلموسددددم اس  اسددددء: الحــــدود الزمنيــــة
2019) 

 . اسوا يأ  يت هلد اس  اسة بثا وية حسا ء سدض  ببل ية  اماة ولاية : المكانيةالحدود 

 :  الأساسية عينة الدراسة. 3

ويقص  باساي ة بل ها  مول ا يشم   ا لإ أو  ز، مدن وحد ات اسم تمدع الأصدلء اسما دء 
وهدددلا اس مددددولج أو اس دددز، يغ ددددء   بحيدددد  تحمددد  صدددفاته اسمشددددت نة  تندددون ممثلددددة سددده  باسبحددد 
داصدددة لدددء حاسدددة صددداوبة أو   عدددن   اسدددة نددد  وحددد ات ومفددد  ات اسم تمدددع الأصددد  اسباحددد 

 .  ( 137 1999 ق  يل ء).استحاسة   اسة ن  تلك اسوح ات
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بلدد    تددم تح يدد  عي ددة اس  اسددة الأساسددية مددن م موعددة مددن استاميددل اسسدد ة اسثاسثددة ثددا وي
اس دد و  علددى  وهددم موزعددون لددء بسدديطةتلميددل وتلميددلة أدددلت بط يقددة عشددوائية  (150)عدد  هم 

 :  اس حو استاسء
 توزيع أل ا  اساي ة حسلإ اس  س( : 01)   و 

 اساي ة
 اس  س

 اس سبة اسا  

 36 55 لنو 
 63 95 ت ا 
 100 150 اسم موع

 توزيع أل ا  اساي ة حسلإ اسشابة( 02: )  و 

 اس سبة اسا   اسشابة
 20 31 تسيي  واقتصا 

 17 26  ياضيات
 15 23 ه  سة+تق ء
 24 36 سغات أ  بية
 20 31 ت الإ وللسفة
 03 03 علوم ت  يبية

 100 150 اسم موع

 أدوات الدراسة. 4

 . سق  تم الاعتما  لء هلد اس  اسة على الاستبيان سنو ه يت اسلإ مع موضوع اس  اسة

هو قائمة تتضمن م موعة من الأسدئلة ماد ة ب قدة ت سد  تسدى عد   نبيد  مدن ألد ا  : الاستبيان
 .  ( 165 2000 اب اهيم).اسم تمع اسلين ينو ون اساي ة اسداصة باسبح 
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 مقياس الذكاء الوجداني. 4. 1

 اسماد   سلدلنا، اسو د ا ء اسدلي ع بده وق  ده" سـكوت اقتبس اسباح  هدلا اسمقيداس مدن مقيداس  
 محمد زايد"  "نبيل

 : يحتوي هلا الادتبا  على با ين هما على استواسء

 ا، وأ قام لق اتها لاستبيان اسلنا، اسو  ا ءيوضح أسم( : 03)   و 

 ع   اسفق ات أ قام اسفق ات اسمدصصة سقياسه اسم اسبا  اس قم
استد ام  01

 الا فاالات
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 14 

 7 21 20 19 18 17 16 15 ت ظيم الا فاالات 02
 

أنبدد     ددة (105)   ددة تسددى أقدد   (21) تمتدد  اس   ددة علددى اسمقيدداس مددن :*مفتــاا التصــحيح
 حيدددددددددد  تلدددددددددددل ندددددددددد  عبددددددددددا ة تقدددددددددديس اسصددددددددددفة قيدددددددددداس مو بددددددددددا وهددددددددددء اسب ددددددددددو  لات الأ قددددددددددام

لا أوالددا بشدد ة تسددى  (1)    ددة تمتدد  مددن(20 14. 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1)
أوالددا بشدد ة وتانددس اس   ددة علددى اسب ددو  استددء تقدديس اسصددفة قياسددا سدداسبا وهددء اسب ددو  لات  5

ولسددك   ويمنددن اسحصددو  علددى    ددة سندد  بادد  علددى حدد ة( 21 19 18 17 16 15) الأ قددام
نما يمندن  مدع اسد   ات باد  لسدك ستندوين    دة نليدة بااضدالة   ب مع    ات عبا ات اسبا 

 .  تسى    ة سن  با  من أباا  اسلنا، اسو  ا ء

  ساسددتبيان وتددم حسددالإ ماددامات الا تبدداط بددين    ددة اسب دد  واس   ددة اسنليددة صــدق المقيــاس:
اس   ة على الأباا  واس   ة اسنلية. و ا،ت ماامات الا تباط س ى اساي دة الاسدتطاعية  وبين

هددددددء  اسددددددة نلهددددددا ع دددددد  و  سلب ددددددو  اسمنو ددددددة ساسددددددتبيان وأباددددددا د (0.756-0.367)تتدددددد اوح بددددددين
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وتشددي  نلهددا تسددى  وماددامات الا تبدداط اسمحصدد  عليهددا هددء ماددامات اسصدد ا (0.01)مسددتوى
 ص ا الاستبيان. 

وباستتتلم اع معا لتتتة ستتتبيرما  بتتتراو   النصتتت يةاللجزئتتتة  طريقتتتةت استتتلعم : لمقيـــاسثبـــات ا

 .(0.442)ولحص نا ع ى ثبات ق ره

 التوافق الدراسي مقياس.4. 2

"الشــناوي عبــد اقتددبس اسباحدد  هددلا اسمقيدداس مددن مقيدداس استوالددا اسم  سددء اسددلي أعدد د 
 :  يحتوي هلا الادتبا  على با ين هما على استواسء" المنعم

 يوضح أسما، الأباا  وأ قام لق اتها لاستبيان استوالا اس  اسء( :  04)    و 

 ع   اسفق ات أ قام اسفق ات اسمدصصة سقياسه اسم اسبا  اس قم
الا تها  اس   و  1

 اس  اسء
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 

19 18 17 16 15 14 13 12 11 اسطاعةو  اس ظام 2
 20 

10 

 

أمدددا اسابدددا ات   بدددة هدددء اسابدددا ات لات الأ قدددام اسف  يدددةاسابدددا ات اسمو  مفتـــاا التصـــحيح
 .  اسساسبة لهء لات الأ قام اسزو ية

أوالدددا )" ليكــرت"وي دددالإ علددى عبا اتدده بط يقددة  سدديس سهددلا اسمقيدداس زمددن محدد   سن ابددة
واساندس لدء حاسدة اسابدا ات  (3 2 1 )بحيد  تاطدى اسد   ات( غي  موالا  تسى ح  ما  تماما
 . اسساسبة

بي مدا اس   دة اسم دفضدة   فاة على هلا اسمقياس تشدي  تسدى توالدا   اسدء م تفدعاس   ة اسم ت  
اس   دة اسنليدة سمقيداس استوالدا اس  اسدء عبدا ة عدن م مدوع   لتشي  تسى توالدا   اسدء مد دفض
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وأقصدددى    دددة يمندددن أن يحصددد  عليهدددا ( اس ظدددام واسطاعدددة  اس ددد  والا تهدددا )    دددات اسباددد ين
هددء أقدد  (20)   ددة بي مددا اس   ددة  (60) والددا اس  اسددء هددءاسفدد   اسمسددت يلإ علددى اسمقيدداس است

 .     ة يمنن أن يحص  عليها

  ساسددتبيان وتددم حسددالإ ماددامات الا تبدداط بددين    ددة اسب دد  واس   ددة اسنليددة: صــدق المقيــاس
و ا،ت ماامات الا تباط س ى اساي دة الاسدتطاعية . اس   ة على الأباا  واس   ة اسنلية وبين

هدددددء  اسدددددة نلهدددددا ع ددددد  و   أبادددددا د سلب دددددو  اسمنو دددددة ساسدددددتبيان و(0.869()0.365)تتددددد اوح بدددددين
وتشددي  نلهددا تسددى   وماددامات الا تبدداط اسمحصدد  عليهددا هددء ماددامات اسصدد ا(0.01)مسددتوى

 .  ص ا الاستبيان

 (0.64) بل  ماام  الا تباط باستاما  ماا سة سبي مان ب اون: ثبات المقياس

 :  الأساليب الإحصائية للدراسة. 5

 :  وتم توضيح وقياس ل ضيات اس  اسة بددد(spss)ااس ة اسبيا ات بدتمت م

 . بين استوالا اس  اسء واسلنا، اسو  ا ء(R)ماام  الا تباط بي سون  -
 .  س لاسة اسف وا بين متوسطء ساي تين مستقلتين مت ا ستين وغي  مت ا ستين(T)ادتبا   -

 .  (ANOVA)تحلي  استباين الأحا ي  (F)ادتبا 
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 تمهيد: 
با  تطبيا ت  ا،ات اس  اسة الأساسية وتف ي  اسبيا ات ومااس تها تحصائيا  سيتم من 
دا  هلا اسفص  ع ض وتحلي  اس تائج اسمتحص  عليها من تطبيا مقياس استوالا اس  اسء 

 اقشتها.ومقياس اسلنا، اسو  ا ء على تاميل اسثاسثة ثا وي  وم ه س حاو  تفسي  اس تائج وم 
 عرض وتحليل نتائج الدراسة -1
بين استوالا اس  اسء  ا تباطيهتو   عاقة  :نتائج الفرضية الأولىوتحليل عرض  -1-1

 .تاميل اسثاسثة ثا ويواسلنا، اسو  ا ء س ى 
 ثانوي الثالثة تلاميذ لدى الدراسي والتوافق الوجداني الذكاء:دلالة الارتباط بين (15)جدول

اساي ة  اسمتغي ات
n 

م  ماا
 rpالا تباط 

معامل 

Rالتحديد
2 

 fCقيمة 
 ااحصائيةاس لاسة  Df اسمحسوبة

 استوالا اس  اسء
  اسة ع   (148و 1) 24.79 0.14 0.38 150

0.01  =α اسلنا، اسو  ا ء 
 (6.81اسم  وسة ) ftقيمة                                                                                                          

تاب  عن   =0.38rpاسمساوية سد: بي سونأن قيمة ماام  ا تباط (05)يتبين من اس  و 
 ةاسمحسوب fcب سي  أن قيمة ادتبا   تحصائياحقيقية مو بة و اسة  ا تباطيهعاقة 
تغي  اسمن  %14 سبة   أي أن (6.81)ةاسمق    اسم  وسةft من قيمة ادتبا  أنب (24.79)ةاسمق   

تاميل  اسلنا، اسو  ا ءلء تباين   ا ات  تي ة استغي  هو  استوالا اس  اسءلء تباين    ات 
 .اسثاسثة من استاليم اسثا وي

 بادتاه اسو  ا ء اسلنا، قياس    ات تدتله :ثانيةنتائج الفرضية الوتحليل عرض  -1-1
 . ثا وي اسثاسثة ستاميل( لنو /ت ا )  ساس

 في ثانوي الثالثة تلاميذ منالجنسين فروق بين متوسطي درجات (:دلالة ال16جدول)
 الوجداني الذكاء

 المتغي 
 العينة

n 

المتوسط 

الحسابي
 

الانح اف 

المعياري 

S 

متوسط 

 الف وق

 fقيمة 

لتجانس 

 التباين

 tc dfقيمة 
الدلالة 

 الإحصائية

اسلنا، 
 اسو  ا ء

 9.46 74.89 55 لنو 
3.26- 

4.43 
2.21- 91 

 ع    ا 
0.05  =α  ا  7.30 78.16 95 ت ا  

X
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(=74.89)من استاميل    ات اسلنو  متوسط اسف وا بين ( أن06يتبين من اس  و )

-3.26)اسلنا، اسو  ا ءعلى مقياس (=78.16)من تاميل اسثاسثة ثا وي اا ا  و   ات
يؤ ي تسى ت ا ( -ى أن ادتاه اس  س)لنو تحصائيا  مما ي   عل ة اسل وا حقيقية و (

 .اسثا وي تاميل اسثاسثة من استاليمس ى  اسلنا، اسو  ا ءاستباين لء    ات قياس 
تدتله    ات قياس اسلنا، اسو  ا ء بادتاه  :ثالثةنتائج الفرضية الوتحليل عرض  -1-1

 ستاميل اسثاسثة ثا وي. (تق ية  أ بية علمية )اسشالإ اس  اسية
الذكاء  في تلاميذ الشعب الدراسية درجات اتدلالة الفروق بين متوسط(:17جدول)

 الوجداني
 التباين مصدر

مجموع 

 الم بعات

درجات 

 df الح ية

متوسط 

 الم بعات
 (fقيمة )

 الدلالة

 الإحصائية

 36.74 2 73.47 بين المجموعات

 63.83 147 9382.95 داخل المجموعات غي  دالة 0.57

 / 149 9456.46 التباين الكلي

على تاميل اسشالإ اس  اسية    ات  متوسطات اسف وا بين ( أن07يتبين من اس  و )
اسمق  ة  (f)قيمة اسلنا، اسو  ا ء من دا  ادتبا  تحلي  استباين الأحا ي اسمتمث  ليمقياس 

  أ بية علمية )لء اسشالإ اس  اسية دتاهلالى أن اتحصائيا  مما ي   ع ةغي   اس(0.57)بددد:
 .تاميل اسثاسثة ثا ويس ى  اسلنا، اسو  ا ء  ات قياس لا يؤ ي تسى استباين لء  (تق ية

 بادتاه توالا اس  اسءاس قياس    ات تدتله :رابعةنتائج الفرضية الوتحليل عرض  -1-1
 . ثا وي اسثاسثة ستاميل( ت ا /لنو )اس  س

 في ثانوي الثالثة تلاميذ منالجنسين دلالة الفروق بين متوسطي درجات (:18جدول)
 لتوافق الدراسيا

 المتغي 
 العينة

n 

المتوسط 

الحسابي
 

الانح اف 

المعياري 

S 

متوسط 

 الف وق

 fقيمة 

لتجانس 

 التباين

 tc dfقيمة 
الدلالة 

 الإحصائية

استوالا 
 اس  اسء

 5.42 44.78 55 لنو 
4.29- 

1.56 
4.94- 148 

 ع    ا 
0.01  =α  غي   ا  4.95 49.07 95 ت ا 

(=44.78)من استاميل     ات اسلنو  اسف وا بينمتوسط  ( أن08يتبين من اس  و )
 (-4.29)استوالا اس  اسءعلى مقياس (=49.07)من تاميل اسثاسثة ثا وي اا ا  و   ات

X

X

X

X

X
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ت ا (يؤ ي تسى  -تحصائيا  مما ي   على أن ادتاه اس  س)لنو  ة اسو ل وا حقيقية 
 .من استاليم اسثا ويتاميل اسثاسثة س ى  استوالا اس  اسءاستباين لء    ات قياس 

تدتله    ات قياس استوالا اس  اسء  :خامسةنتائج الفرضية الوتحليل عرض  -1-1
 ستاميل اسثاسثة ثا وي.  (تق ية  أ بية علمية )بادتاه اسشالإ اس  اسية

التوافق  فيتلاميذ الشعب الدراسية درجات  اتدلالة الفروق بين متوسط(:19جدول)
 الدراسي

 التباين مصدر
مجموع 

 بعاتالم 

درجات 

 df الح ية

متوسط 

 الم بعات
 (fقيمة )

 الدلالة

 الإحصائية

 47.05 2 94.10 بين المجموعات

 30.17 147 4435.39 داخل المجموعات غي  دالة 1.56

 / 149 4529.50 التباين الكلي

على تاميل اسشالإ اس  اسية    ات متوسطات  اسف وا بين ( أن09يتبين من اس  و )
اسمق  ة  (f)قيمة توالا اس  اسء من دا  ادتبا  تحلي  استباين الأحا ي اسمتمث  لياسمقياس 

  أ بية علمية )لء اسشالإ اس  اسية دتاهلالى أن اتحصائيا  مما ي   ع ةغي   اس(1.56)بددد:
 تاميل اسثاسثة ثا ويس ى  استوالا اس  اسءلا يؤ ي تسى استباين لء    ات قياس (تق ية

 :  ير الفرضية الأولىمناقشة وتفس. 2
  اسدددلنا، اسو ددد ا ء واستوالدددا اس  اسدددءاستدددء تددد ص علدددى أ ددده تو ددد  "عاقدددة ا تباطيددده بدددين 

اسدددلنا، اسو ددد ا ء واستوالدددا وتوصدددلت  تدددائج اس  اسدددة اسحاسيدددة تسدددى و دددو  عاقدددة ا تباطيددده بدددين 
ائج سدد ى تاميددل اسثاسثددة ثددا وي وتفسدد  هددلد اس تددائج حسددلإ مددا تددم استحصدد  عليدده مددن  تدداس  اسددء 

  مددددن دددددا  تطبيددددا ماددددا لات ماامدددد  الا تبدددداط علددددى اسمقياسددددين واستددددء أثبتددددت و ددددو  عاقددددة
لدالا استلميدل متوالدا   اسديا   بداستوالا اس  اسدءسده عاقدة اسدلنا، اسو د ا ء ويتضح من هلا بدلن 

لاستاميددل اسمتوالقددون   لهددلا ياددو  تسددى لنائدده اسو دد ا ء اسددلي سدده عاقددة نبيدد ة بدداستوالا اس  اسددء
اسددديا سددد يهم قددد  ة عاسيدددة لدددء نيفيدددة اسدددتد ام لندددائهم اسو ددد ا ء ممدددا يسددداع هم علدددى است نيدددز    

  تسيي  عملية استفني  بط يقة أنث  عقا ية لء استدطيط واتدال اسق ا ات لء حيداتهمو  والا تباد
  لتنون س يهم ات اهات اي ابية  حو اس  اسة واستحصي  وعاقدات  يد ة مدع اسمالمدين واسدزما،

اسقسدددم ودا  ددده نمدددا أن هدددؤلا، استاميدددل تمنددد هم قددد  اتهم لدددء اسدددلنا، اسو ددد ا ء وداصدددة   ادددد 
ضدددددددبط الا فادددددددالات مدددددددن استوالدددددددا اس  اسدددددددء و تدددددددائج اس  اسدددددددة اسحاسيدددددددة تؤنددددددد ها   اسة" شدددددددي  
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بددددين اسدددلنا، اسو ددد ا ء واستوالددددا  ا تباطيدددةواستدددء توصدددلت تسددددى و دددو  عاقدددة ( 2011)دطدددا ة
تسدددددى اسددددلنا، اسو دددد ا ء و استوالددددا اس  اسددددء اسااقددددة بددددين ويمنددددن أن  فسدددد  نددددلسك   اس  اسددددء

وعليدددده لددددلي ت ا ددددع أو   اسدصددددائص واسسددددمات استددددء يتصدددده بهددددا استاميددددل اسمتوالقددددون   اسدددديا
 . استوالا اس  اسء  قص لءاسلنا، اسو  ا ء يؤ ي تسى ضاه لء 

( 2005) مددووه دداك اسا يدد  مددن اس  اسددات استددء تتفددا مددع اس  اسددة اسحاسيددة مددن بي هددا   اسددة أ ي
Adeymo . 

 .مناقشة وتفسير الفرضية الثانية:2.1

 اس دددددد س ادددددددتاه    ددددددات قيدددددداس اسددددددلنا، اسو دددددد ا ء بددددددادتاه صددددددت اسف ضددددددية علددددددى    
وقدد  أسددف ت  تددائج اسف ضددية تسددى و ددو  لدد وا لات  لاسددة تحصددائية بددين متوسددط (لنو /ت ددا )

ء ولسددك مددن دددا  اس تددائج اسددلنا، اسو دد ا     ددات عي ددة اس  اسددة اسددلنو  واا ددا  علددى مقيدداس
 استدءونا ت من بدين اس تدائج (2111) دراسة ناصروهلا ما يتفا مع (04) اسمبي ة لء اس  و 

منا يدة است بدؤ بمتغيدد ات و  لدد وا  اسدة بدين سدد وات اس  اسدة واس  سدين عليهددا و دأسدف ت تسيهدا  واع
 ويوسـف،البحيري و،فـؤادن هديـة ونلسك   اسدة  ت ا ة اسضغوط عب  متغي ات اسلنا، اسو  ا ء

تو دد  لدد وا  اسددة تحصددائيا بددين اسددلنو   ونا ددت مددن بددين اس تددائج استددء توصددلت تسيهددا(2010)
استء أشدا ت (2112) أحمد عبد الواحد دراسةنما اتفقت أيضا   واا ا  لء اسلنا، اسو  ا ء

اس تدددائج تسدددى و دددو  لددد وا بدددين اسدددلنو  واا دددا  لدددء  وعيدددة اسحيددداة واسدددلنا، اسو ددد ا ء سصددداسح 
استدء (2117) هدى الفضيليو  دراسة عثمان خضريعلى عنس   اسات أد ى     . لنو اس

دراسـة جـابر وندلسك   أسف ت تسى عد م و دو  لد وا بدين اسدلنو  واا دا  لدء اسدلنا، اسو د ا ء
مددن بدين  تائ هدا سدم تشد   تددائج اس  اسدة تسدى و دو  لد وا بددين (2116) عيسـى وربيـع رشـوان

ولدددددء اا  اك   لدددددء اس   دددددة اسنليدددددة سلدددددلنا، اسو ددددد ا ء متوسدددددطات    دددددات اسدددددلنو  واا دددددا 
 .واستد ام الا فاالات  واستااطه  الا فااسء



 

82 
 

ويمنددن أن تفسدد   تددائج اس  اسددة اسحاسيددة اسفدد وا اسمو ددو ة بددين اسددلنو  واا ددا  علددى مقيدداس   
اسددلنا، اسو دد ا ء تسددى عدد ة عوامدد  مددن بددين هددلد اساوامدد  است شددئة الا تماعيددة والأسدد ية سددوا، 

لنو  أو اا ددددا  بحيدددد   احددددظ  اددددد  الأسدددد  أن مااملددددة ندددد  مددددن الألإ والأم مددددع الأ ثددددى سلدددد
ونددلسك اسم تمددع أيضددا سدداهم لددء حدد و  لدد وا بددين اس  سددين مددن دددا    تدتلدده عددن اسددلن 

تلك اسماايي  استء يف ضها علدى واسمطاسبدة باسمحالظدة عليهدا وهدلا مدا تسداى اا دا  مدن أ لده 
 .  ط  اسثقالية اسمحلية على عنس اسلنو  داصة لء الأ

بااضددالة تسددى ادددتاه لددء تنددوي هم سددوا، مددن اس وا ددلإ اسبيوسو يددة أو اس فسددية لهددء تدتلدده   
بدين اسدلنو  واا ددا  وهدلا الادددتاه يدؤث  علددى  ميدع الا فاددالات واسقد  ات وهددلا مدا أ ى تسددى 

 و و  ل وا بين اس  سين لء اسلنا، اسو  ا ء

    :  ةالثالث مناقشة وتفسير الفرضية .2.3

اس  اسددية )علميدددة   ادددتاه    دددات قيدداس اسدددلنا، اسو دد ا ء بدددادتاه استددء تدد ص علدددى   
أ بيدددة  تق يدددة( "  وقددد  أسدددف ت  تدددائج اسف ضدددية علدددى  لدددض ل ضدددية اسبحددد  وقبدددو  اسف ضدددية 

واستددء توصددلت تسددى عدد م و ددو  (2112دراســة عبــد العــال عجــوة )اسصددف ية وهددلا يتفددا مددع 
ن اسطلبدددة اسدددلين ي  سدددون لدددء استدصصدددات اسالميدددة واسدددلين لددد وا لدددء اسدددلنا، اسو ددد ا ء بدددي

ومدددن بدددين  تدددائج استدددء (2111دراســـة قاســـم ) ي  سددون لدددء استدصصدددات الأ بيدددة . وندددلسك
توصلت تسيها لا تو   ل وا  اسدة تحصدائيا بدن متوسدطات    دات اسدلنا، الا فاداسء وأبادا د 

ة تحصدددددائيا بدددددين لاددددددتاه استدصدددددص اس  اسدددددء )علمدددددء  أ بء(وأ ددددده لا تو ددددد  لددددد وا  اسددددد
متوسدددطات    دددات اسدددلنا، الا فاددداسء وأبادددا د  تي دددة لاددددتاه اسمسدددتوى اس  اسدددء. وه ددداك 

واستددء مددن (2113دراســة النواجحــة وعلــوان )  اسددات توصددلت تسددى عنددس لسددك مددن بي هددا 
بين  تائ ها و و  لد وا  اسدة تحصدائيا بدين طلبدة استدصصدات اسالميدة والأ بيدة لدء اسدلنا، 

(ومدن 1999ابيدة سصداح طلبدة استدصصدات اسالميدة  وندلسك   اسدة  دو ة )اسو د ا ء والاي 
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بددين  تائ هددا و ددو  لدد وا لات  لاسددة تحصددائية بددين طددالإ استدصددص اسالمددء والأ بددء لددء 
 .  با  )استاام  مع ا د ين وتفهم وحفز اسلات( وهلد اسف وا  اسة سصاسح طالإ الأ بء

لإ اس  اسدية تلا أ ده لا تو د  لد وا بدين ويمنن تفسدي  اس تي دة اسحاسيدة  غدم اددتاه اسشدا
اسشالإ اس  اسية وهدلا  ا دع تسدى أن ألد ا  اساي دة يتوا د ون لدء م تمدع واحد  ودضدوعهم سد فس 

 .  اسماايي  الا تماعية وتلقيهم  فس اسقيم است بوية

لا تمثد   و ا هامدا لدء ( الأنا يميدة) ويمنن تفسي  نلسك اس تي ة تسى أن اسشالإ اس  اسية
وا لددء اسددلنا، اسو دد ا ء وأن غيددالإ اسفدد وا يدد   علددى أن اسددلنا، اسددلي  قسدده ه ددا و ددو  اسفدد  
سلا لان اسسمات اسشدصية لا تدتله ولقا سلميثاا الأنا يمء تلا بالت اض و دو    ياتب  نسمة

 . ( 178 2016  قم .)استدصص اس قيا لء موا    اسية ماي ة

اي ددا  لدد وا ولقددا سدده لددء اسددلنا،  وسددلسك لا تمثدد  اسشددالإ اس  اسددية متغيدد ا لو تددلثي   ا 
 .  اسو  ا ء

 : الرابعة مناقشة وتفسير الفرضية. 2. 4

( /ت دا لنو ) استء ت ص على  ادتاه    ات قياس استوالا اس  اسء بادتاه اس  س
وقدد  أسددف ت  تددائج اسف ضددية تسددى و ددو  لدد وا لات  لاسددة تحصددائية بددين متوسددط    ددات عي ددة 

ى مقيددداس استوالدددا اس  اسدددء ولسدددك مدددن ددددا  اس تدددائج اسمبي دددة لدددء اس  اسدددة اسدددلنو  واا دددا  علددد
استء ه لت تسى   اسة استوالدا اس  اسدء (2116) فاطمةوهلا ما يتفا مع   اسة (02)اس  و  

وق  أن ت  تائ ها على و و  ل وا  اسة تحصائيا علدى مقيداس   س ى طالإ اسثا وية اسمااقين
ى أل ا  عي ة اس  اسة نما والقت  تي دة اس  اسدة اسحاسيدة استوالا اس  اسء بين اسلنو  واا ا  س 

استدء توصدلت تسدى و دو  لد وا لات  لاسدة تحصدائية (2112) عبد الرحيم شقوة تي ة   اسدة 
وهددء تدد عم أيضدددا   سمتغيدد  اس دد س علددى استوالددا اس  اسددء ونددان ات ددداد اسفدد ا سصدداسح اسددلنو 

  لدد وا لات  لاسددة تحصددائية استدء أظهدد ت  تائ هددا و ددو (2111) صــاحب أســعد ويــس  اسدة 
 . سمتغي  اس  س على استوالا اس  اسء ونان ات اد اسف ا سصاسح اسلنو 
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و فس  هدلا الاددتاه تسدى الاددتاه اسمو دو  بدين ألد ا  اساي دة أ فسدهم واسمتمثلدة لدء اس وا دلإ 
اسبيوسو يددددة واس فسددددية وحتددددى الا تماعيددددة واستددددء تدتلدددده مددددن اسددددلنو  واا ددددا  بااضددددالة تسددددى 

طموحات تدتله بين أل ا  اساي ة لند  مد هم طموحاتده و غباتده وتفنيد د وهدلا مدا  احظده لدء اس
نمددا ادتلفددت  تي ددة هددلد   واقا ددا حيدد    دد  اهتمددام اا ددا  أنثدد  باس  اسددة علددى ددداه اسددلنو 

حددو  است شددئة الأسدد ية (2115) عبــد الله لبــوزاسف ضددية مددع  تددائج استددء توصددلت تسيهددا   اسددة 
الا اس  اسددء سدد ى تاميددل اسم حلددة اسثا ويددة حيددت توصددلت تسددى أ دده عدد م و ددو  وعاقتهددا بدداستو 

باخالـــد وندددلا   اسدددة   لددد وا لات  لاسدددة تحصدددائية بدددين اسدددلنو  واا دددا  لدددء استوالدددا اس  اسدددء
لء   اسدتها استوالدا اس  اسدء سد ى تاميدل قسدم  ياضدة حيد  توصدلت تسدى أ ده (2115) عزيزة

 .  لء استوالا اس  اسء س ى اس  سينلا تو   ل وا لات  لاسة تحصائية 

 :  الخامسة مناقشة وتفسير الفرضية. 2.5

 اس  اسدددية اددددتاه    دددات قيددداس استوالدددا اس  اسدددء بدددادتاه اسشدددالإواستدددء تددد ص علدددى 
وق  أسف ت  تائج اسف ضية على  لدض ل ضدية اسبحد  وقبدو  اسف ضدية   (تق ية  أ بية  علمية)

أ ده لا تو د  لد وا لدء واستدء توصدلت تسدى (1997) الصـباطياسصف ية وهلا يتفدا مدع   اسدة 
ـــلوندددلا   اسدددة   استوالدددا اس  اسدددء تادددزى سمتغيددد ات استدصدددص واسماددد   است انمدددء واسامددد   اللي

أظه ت اس تائج أ ه سديس ه داك لد وا لات  لاسدة تحصدائية لدء استوالدا اس  اسدء ولقدا (1993)
ية اسطاسدلإ واسنليدة بي مدا نا دت سمتغي  استدصص واسمستوى اس  اسء واسحاسدة الا تماعيدة و  سد

 .  ه اك ل وا لات  لاسة تحصائية لء استوالا اس  اسء بين اسطلبة اسمقيمين

حدددددو  اسقلدددددا وعاقتددددده بددددداستوالا اس  اسدددددء (2001) نمدددددا اتفقدددددت   اسدددددة ق يشدددددء محمددددد 
ونددان مددن بددين  تددائج اس  اسددة   واستحصددي  سدد ى تاميددل سدد ة أوسددى ثددا وي بم ي ددة و قلددة اس زائدد 

 .  تو   ل وا لء عملية استوالا اس  اسء تازى سمتغي  استدصص |أ ه لا

ويمنددن تفسددي  اس تي ددة اسحاسيددة  غددم ادددتاه اسشددالإ تلا أ دده لا تو دد  لدد وا بددين اسشددالإ 
استق يدة مدن م حلدة اسثا ويدة لدء استوالدا اس  اسدء وهدلا ي  دع تسدى تحقيدا  غبدة   الأ بية  اسالمية
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نما يمندن أن  فسد  هدلد اس تي دة أن  ميدع هدؤلا،   بهموطموح ن  تاميل تق يبا لء ادتيا  شا
وعلددى   لهددم يقبلددون علددى  فددس الادتبددا ات  استاميددل بددادتاه شددابهم ي تظدد هم  فددس اسمصددي 

ضددده تسدددى لسدددك سددد يهم  فدددس اسم دددا    و مدددياهم مقبددد  علدددى شدددها ة اسبناسو يدددا   فدددس اسفددد وض
 .ن لء اسغاسلإ  فس الأساتلة فس اا ا ة والاهم من لسك يت اوسو و  و فس اسمحيط اسم  سء
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 :استنتاج عام

حدو  موضدوع اس  اسدة أتيحدت س دا اسف صدة سلتاد ه  ستطبيقيدةو  ةاس ظ يدمن دا  اس  اسدة 
لتوصدلت اس  اسدة تسدى   على استوالا اس  اسء واسلنا، اسو د ا ء سد ى تاميدل اسسد ة ثاسثدة ثدا وي

لأد ى حي  أ ها تشي  تسدى و دو  عاقدة  تائج   ي ة تضاه تسى  ا لإ الأبحا  واس  اسات ا
بدددين استوالدددا اس  اسدددء واسدددلنا، اسو ددد ا ء وو دددو  وعددد م و دددو  لددد وا بدددين ألددد ا  اساي دددة حسدددلإ 

 .  لء نا اسمقياسين( اسشابةو  اس  س) اسمتغي ات

تن هددلد اس  اسددة تسددلط اسضددو، علددى م حلددة  دد  مهمددة سددوا، لددء اسوسددط اسم  سددء أولددء 
  وهددلا مددا يحديط   اسددت ا هددلد بالأهميددة اسنبيدد ة(م حلدة اسم اهقددة) ةوهددء م حلددة اسثا ويدد  اسم تمدع

ومدن ددا  اس  اسددة سدلط ا اسضددو، علدى ظدداه ة   سمدا سهدلد اسم حلددة مدن  و  لددء ب دا، اسم تمددع
 .  ونلا أهميته  استوالا اس  اسء واساوام  اسمساع ة سه

قددة استوالددا اس  اسددء وسهددلا ظهدد ت اسحا ددة اسملحددة تسددى أهميددة هددلد اس  اسددة واسمتمثلددة لددء عا
 .  باسلنا، اسو  ا ء س ى تاميل اسس ة ثاسثة ثا وي

واسددباض ا دد  سددم يتحقددا لددء هددلد  اسف ضدديات ي د   ااشددا ة تسددى أ دده  غدم تحقددا باددض
اس  اسة واستء من داسها نشفت باض اسغموض عن ن  مدن متغيد  استوالدا اس  اسدء ومتغيد  

 ة تسى مزي  مدن اسبحد  واستقصدء مدن أ د  اسوصدو  تلا أن هلد اس تائج بحا  اسلنا، اسو  ا ء
 :  وعليه ق مت اسباحثة م موعة من الاقت احات  تسى ضبط أنث  سلمتغي ات

 ت  ا، ب  امج ت شا ي ست مية اسلنا، اسو  ا ء  . 
 اسة اسااقة بين استوالا اس  اسء ومتغي ات أد ى مث  اسصحة اس فسية    . 
 و دد ا ء عبدد  م احدد  تاليميددة م وعددة علددى عي ددات ت دد ا،   اسددات تتبايدده سدد مط اسددلنا، اس

 .  أد ى
  تعا ة  فس اس  اسة اسحاسية سنن لء م تمع تد  . 
 اسة اسااقة بين استوالا اس  اسء واست شئة الأس ية   .
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الــذكاء الاجتمــاعي والــذكاء الوجــداني وعلاقتهمــا (. 2013أبددو عمشددة  تبدد اهيم باسدد  ) -
 غي  م شو ة(  غزة:  اماة الأزه . ما ستي )   ساسة دى طلبة الجامعةبالشعور بالسعادة ل

أســـاليب المعاملـــة الوالديـــة وعلاقتهـــا بـــالتوافق (. 2015أبوسدددن ان  عبددد  الله يوسددده ) -
)غي  م شو ة(  اسسدو ان:  امادة اسالدوم ما ستي     ساسةالنفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية

 واستن وسو يا. 
الذكاء العاطفي وعلاقته بمهارات مواجهـة (. 2010مصدطفى) الأسطو   مصطفى  شا  -

    ساسة)غي  م شو ة(  غزة: اس اماة ااسامية. الضغوط لدى طلبة كليات التربية
ــــذكاء (. 2003الأعسدددد   صددددفا، و نفددددالء عددددا، اسدددد ين) - ــــة الســــيكولوجية ال ــــي التربي ف

   )  ط(  . اسقاه ة:  ا  قبا،. الوجداني
ـــين الموهـــوبين (. 2009لإ بدددن مشددد لإ عصدددام اسددد ين)الأ ددد ي ا ء  عبددد  اسوهدددا - الفـــرق ب

والعاديين في استخدام أجزاء المخ وحل المشكلات والتوافـق الدراسـي لـدى عينـة مـن طـلاب 
   )غي  م شو ة (  منة:  اماة أم اسق ى. المرحلتين المتوسط والثانوي بمكة

نيفـين وغيـر العنيفـين التوافـق الدراسـي لـدى التلاميـذ الع(. 2018أو ابح  مبا نء مح  ) -
)غي  م شددو ة(  تيددزي وزو:  نتددو اد    سدداسةدراســة ميدانيــة مقارنــة بــالتعليم المتوســط نموذجــا

  اماة موسو  مام . 
(. اسدددلنا، اسو ددد ا ء وعاقتددده باسثقدددة بددداس فس سددد ى طدددالإ اس امادددة  2014بدددا    مدددة ) -

 )غي  م شو ة(  تبزي وزو:  اماة موسو  مام ي. ما ستي   ساسة
 ما سدتي     سداسةالذكاء العاطفي وعلاقتـه بـالتوافق المهنـي(. 2015غ با  ساي ة )بن  -

 )غي  م شو ة(  بسن ة:  اماة محم  ديض . 
  اسددة مي ا يددة  طبيعــة الإشــراف وعلاقتهــا بــالتوافق المهنــي(. 2007بددوعطيط سددفيان ) -

  ي. )غي  م شو ة(  قس طية:  اماةم تو ما ستي  ع ابة   ساسة -بم نلإ ميتا  ستي 
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الذكاء الوجداني وعلاقتـه بـالاحتراق النفسـي لـدى (. 2018تبا ء ساع   د باش هد ى ) -
. م لدة وحد ة اسبحد  عينة من الأطباء المناوبين بالمؤسسة الاستشفائية العموميـة الزهـراوي

 . 2لء است مية اسموا   اسبش ية. اسمسيلة. اسا  
  لثقـــافي فـــي المنظمـــاتالـــذكاء ا(. 2015 ددالإ  تحسددان  هدددش و هيددو  سدددح  ع دداوي) -
   عمان:  ا  صفا،. 1ط
القـــــيم الاجتماعيـــــة وعلاقتهـــــا بـــــالتوافق النفســـــي (. 2013اس مدددددوعء  مدددددؤمن بندددددوش) -

)غي  م شدددو ة(  بسدددن ة:  امادددة محمددد  ما سدددتي     سددداسةالاجتمـــاعي لـــدى الطالـــب الجـــامعي
 ديض . 

المهنـي  الـذكاء الوجـداني وعلاقتـه بـالتوافق(. 2009 وغلإ  عائشة ب دت علدء محمد  ) -
اس يداض:  امادة اامدام   سداسة ما سدتي )غي  م شدو ة( دراسة على معلمات المرحلـة الثانويـة

 محم  بن ساو  ااسامية. 
الضغوط النفسية وعلاقتها بالـذكاء الوجـداني لـدى طلبـة (. 2011حسن  صا ا عبد د ) -

 .  2ماة اس زائ )غي  م شو ة(   اما ستي    ملن ةالجامعة في اليمن والجزائر دراسة مقارنة
. اسمنتبددة الاسنت و يددة أطفددا  الــذكاء الوجــدانيحميدد   صددفية مبددا ك موسددى )بدد ون سدد ة(.  -

 www. gulfkids. comاسدليج لوي الاحتيا ات اسداصة. 
ــى تكيــف الأبنــاء فــي (. 2012حددوسء  لاطمددة) - التوافــق النفســي للوالــدين وانعكاســه عل

 ه ان. )غي  م شو ة(   اماة و ما ستي     ساسةالمدرسة
العلاقــة بــين الــذكاء الوجــداني والقلــق الاجتمــاعي (. 2018داسد   لاطمددة مسدداو  عمدد  ) -

 .  18  م لة اسبح  اسالمء لء است بية. اسا  لدى طلبة الجامعة
(  1  )طعلــــم الــــنفس العــــام(. 1999اسدددد اه ي  وهيددددلإ م يدددد  اسنبيسددددء  صدددداسح أحمدددد ) -

 الأ  ن:  ا  اسن  ي. 
 (   اماة اسزقازيا. 3س و  اسة استوالا )ط(. علم اس ف1985 سوقء  نما ) -
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الذكاء الوجداني للعـاملين بـبعض الجامعـات ولايـة (. 2011 ابح  أ س اسطيلإ اسحسين ) -
 .  3  اسم لة اسا بية ستطوي  استفوا. اسا  ةالخرطوم السوداني

التوافــق الدراســي و الشخصــي و الاجتمــاعي بعــد (. 2011 اشدد   محمدد  يوسدده أحمدد ) -
 . م لة  اماة  مشا .ت في مملكة البحرينتوحيد المسارا

(  عمددددان:  ا  1  )طعلــــم الــــنفس الصــــناعي والمهنــــي(. 2010 بيددددع  محمدددد  شددددحاتة) -
 اسمسي ة. 

ــة وعلاقتهــا (. 2015 زا   ددو ا أحمدد  سدداي  ) - الــذكاء الوجــداني والمســؤولية الاجتماعي
)غي  م شدو ة(  غدزة:    سداسةبالضغوط المهنية لدى متخذي القرار في وزارة التربية و التعليم

 اس اماة ااسامية. 
الذكاء الوجداني وعلاقتـه بـالتوافق الدراسـي لـدى التلاميـذ السـنة (. 2011 شي  دطدا ة) -

 )غي  م شو ة(  و قلة:  اماة قاص ي م باح. ما ستي    ملن ةالأولى ثانوي
طفـال العلاقـة بـين الـذكاء الوجـداني والغضـب لـدى الأ يم سليمان وتد ون )ب ون سد ة(.  -

 .  3  م لة  اماة تش ين سلبحو  واس  اسات اسالمية  محالظة اسالقية. اسا  المعاقين سمعيا
  مـــدخل إلـــى علـــم الـــنفس(. 2014اسزغدددو   عمدددا  عبددد  اسددد حيم و اسه ددد وي علدددى لددداسح ) -
 (   ااما ات:  ا  اسنتالإ اس اماء. 8)ط
ــنفس التربــوي(. 2012اسزغددو   عمددا  عبدد  اسدد حيم) - ــم ال (  الأ  ن:  ا  2)ط  مبــادع عل

 اسنتالإ اس اماء. 
ــة لــدى (. 2014اسزه ا ددء  عبدد  الله أحمدد ) - الــذكاء الوجــداني وعلاقتــه بالضــغوط الحياتي

 . 3.   اسات اسالوم اا سا ية والا تماعية   اماة اسملك ساو . اسا  طلبة الملك
ســـــرطان الثـــــدي لـــــدى النســـــاء وعلاقتـــــه بـــــالتوافق النفســـــي (. 2009سددددداا ي  و  ة) -
 )غي  م شو ة(   اماة اس زائ . ما ستي     ساسةجتماعي واستراتيجيات المقاومةالا
الذكاء الوجداني وعلاقتـه بالشخصـية الايجابيـة لـدى طلبـة سليمان  نات ين)ب ون س ة(.  -

 .  47  م لة اسبا . اسا  جامعة البعث في ضوء بعض المتغيرات
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والاجتمـاعي وعلاقتـه بتقـدير  التوافـق النفسـي(. 2017اسسي     ا، عثمان محم  قسم ) -
 )غي  م شو ة(   اماة اس باط.  نتو اد    ساسةالذات نزلاء السجون

شدددحيمء  محمددد  أيدددولإ )لإ س(. مشدددان  الأطفدددا  نيددده  فهمها؟اسمشدددنات والا ح الدددات  -
 (  بي وت:  ا  اسفن . 1اسطفوسية وسب  عا ها  )ط

ة الموهبـة و التفـوق العقلـي أطفـال عنـد القمـ(. 2002اسش بي ء  زن يا وصا ا يس ية ) -
 (  اسقاه ة:  ا  اسفن  اسا بء. 1 )طوالإبداع

ــدى عينــة مــن (2015شددطة عبدد  اسحميدد  ) - ــه بــالتوافق الدراســي ل التفكيــر الناقــد وعلاقت
)غي  م شددو ة(   سدداسة ما سددتي   ســة ميدانيــة بمدينــة الأغــواطتلاميــذ الســنة ثالثــة ثــانوي درا
 و قلة:  اماة قاص ي م باح. 

الـدافع المعرفـي واتجاهـات طلبـة كليـات التمـريض (. 2002  عبد  اسد حيم شدابان )شقو ة -
)غي  م شددو ة(  ما سددتي     سدداسةنحــو مهنــة التمــريض وعلاقــة كــل منهــا بــالتوافق الدراســي

 غزة: اس اماة ااسامية. 
الــذكاء الوجــداني وعلاقتــه بــالأداء المهنــي لــدى المرشــدين (. 2015شددلح  ولددا، سددلمان) -

  ساسة)غي  م شو ة(  غزة: اس اماة ااسامية.   النفسيين
(. الدافعية للتعلم وعلاقتها بتقدير الذات و التوافق الدراسـي لـدى 2015شيبة  سدض  ) -

)غي  م شددددو ة(  تيددددزي وزو:  اماددددة موسددددو  ما سددددتي     سدددداسةتلاميــــذ الســــنة الثانيــــة ثــــانوي
 مام ي. 

  لــدى طــلاب كليــات التربيــةالتوافــق الدراســي (. 2013اسضددو  محمدد  علددء محمدد  علددء) -
 . 6م لة  اماة بدت اس ضا اسالمية . اسا  

القيــاس النفســي و التربــوي أسســه، (. 1997اسط يدد ي  عبدد  اسدد حمن سددليمان بددن سدداو ) -
 (  اس ياض: منتبة اس ش . 1  )طتطبيقاته

الـــذكاء الوجـــداني لطفـــل الروضـــة وعلاقتـــه (. 2008اسادددازمى  عايشددده  يحدددان قصدددالإ) -
 )غي  م شو ة(   اماة اسزقازيا. ما ستي     ساسةلمعاملة الوالديةببعض أساليب ا



 

92 
 

صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهق المتمـدرس (. 2014عبازة  تسيا) -
 )غي م شو ة( و قلة:  اماة قاص ي م باح. ما ستي    ساسة بالسنة الثانية ثانوي

علـم الـنفس أصـوله و (  1999حمد .  )عب  اسداسا  أحم  محم  و وي ا   عب  اسفتاح م -
   )  ط(   ا  اسما لة اس اماية. مبادئه

أثر برنامج إرشاد نفسي في تحسـين التحصـيل و (. 2008عب  اسازي   أيمن محم  طه) -
 )غي  م شو ة(   اماة اسد طوم.  نتو اد .  ساسةالتوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانوية

ـــذكاء عصدددام عبددد  اسلطيددده عبددد  اسها ي)بددد ون سددد ة(.  عبددد  الله  هشدددام تبددد اهيم واساقدددا  - ال
ــة مــن طــلاب الجامعــة ــدى عين ــذات ل ــة ال ــه بفعالي   ) سدداسة غيدد  م شددو ة(  الوجــداني وعلاقت

 اسساو ية:  اماة اسملك عب  اسازيز باسمملنة اسا بية. 
الـــذكاء الوجـــداني وعلاقتـــه بفعاليـــة الـــذات لـــدى الأيتـــام (. 2013عبيددد   أسدددما، أحمددد  ) -

 )غي  م شو ة(  غزة: اس اماة ااسامية. ما ستي     ساسةSOSين في قرية المقيم
منهجيـــة البحـــث العلمـــي (. 1999عبيدد ات  محمددد  و أبددو  صدددا محم  ومبيضدددين عقلددة ) -

 (  عمان:  ا  وائ  سل ش . 1  )طالقواعد والمراحل و التطبيقات
وعلاقتــه بــالتوافق الســلبي  -التفكيــر الايجــابي(. 2013اسابيدد ي  عفدد ا، تبدد اهيم دليدد ) -

 .  7  اسم لة اسا بية ستطوي  استفوا. اسا   الدراسي لدى طلبة جامعة بغداد
(  2. )طالــذكاء العــاطفي مفــاهيم و تطبيقــات(. 2016عثمددان  حبددالإ عبدد  اسحددء محمدد ) -

 الأ  ن: م نز  يبو و ستاليم استفني . 
 اسفن . (   ا  1  )طالذكاء من منظور جديد(. 1997ع س  محم  عب  اس حيم) -
ــة لــدى  (.2013علددوان   امددات و اس وا حددة زهيدد ) - ــه بالايجابي ــذكاء الوجــداني وعلاقت ال

 .  1  م لة اس اماة ااسامية سل  اسات است بوية واس فسية. اسا  طلبة جامعة الأقصى
علــــم الــــنفس التربــــوي النظريــــة (. 2005علو دددة  عددد  ان يوسدددده اساتدددوم  شددددفيا لددداح) -

   اسمسي ة.   )  ت(. عمان:  اوالتطبيق
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التنبــــؤ بالــــذكاء الوجــــداني فــــي ضــــوء بعــــض (. 2011علددددء مهدددد ي ندددداظم وتددددد ون ) -
ــة ــدى طلب ــة ل   م لددة اسشددا قة سلالددوم اا سددا ية والا تماعيددة  المتغيــرات النفســية و الديمغرافي

 .  1سلط ة عمان. اسا  
 الـذكاء الوجـداني وعلاقتـه بالكفـاءة المدرسـية لـدى(. 2013علء  سولاه لائا محم  ) -

  )غيد  م شدو ة(  مدرسي مادة علم الأحياء في مرحلة التعليم الأساس فـي مدينـة السـلمانية
  اماة اسسلما ية. 

ــى جــودة الحيــاة (. 2016علددء  صددا ا عبدد د حسددن) - ــرن عل ــذكاء الوجــداني وأث ــة ال تنمي
النفســية لــدى المــراهقين الأيتــام المقيمــين بمؤسســات الرعايــة الاجتماعيــة فــي الجمهوريــة 

 )غي  م شو ة(  وه ان: محم  بن أحم .  نتو اد    ساسةاليمنية
(  عمددددان:  ا  1  )طموســــوعة المصــــطلحات التربويــــة(. 2011علددددء  محمدددد  اسسددددي  ) -

 اسمسي ة. 
الـــذكاء الوجـــداني وعلاقتـــه بتســـاليب التفكيـــر لـــدى (. 2009عدددوض  م دددى سددداي  يحدددء) -

  اماة الأزه . )غي  م شو ة(  غزة: ما ستي     ساسةطلاب وطالبات كلية التربية
ــاهج وأســاليب البحــث العلمــي (. 2000غدديم   بحددء مصددطفى عليددان  عثمددان محمدد ) - من

 (  عمان:  ا  صفا، سل ش  واستوزيع. 1  )طالنظرية والتطبيق
العنف الأسري كمـا يدركـه طـلاب المرحلـة (. 2018اسقحطا ء  محم  بن مت ك ت  ش ي) -

ــالتوافق الدراســي فــي ضــوء بعــ ــراتالمتوســطة وعلاقتهــا ب ــوم ض المتغي ــة أســمال للعل ، مجل
 .  2.  اماة محم  بن ساو  اسسامية. اسا  الإنسانية

الذكاء الوجداني وعلاقته بمهارات التتقلم وبعـض (. 2009قشطة   ائ ة محمو  تب اهيم ) -
)غي  م شددددو ة(  غددددزة:  اماددددة ما سددددتي     سدددداسةالمتغيــــرات لــــدى طالبــــات الثانويــــة العامــــة

 ااسامية. 
(  1  )طالبحـث العلمـي واسـتخدام مصـادر المعلومـات(. 1999عدام  تبد اهيم)ق  يل ء   -

 عمان:  ا  اسبازو ي اسالمية. 
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دراســة مقارنــة للتوافــق النفســي الاجتمــاعي (. 2011اسنحلددوت  أمددا ء حمدد ي شددحالة ) -
)غي  م شدو ة(  ما سدتي     سداسةلدى أبناء العاملات وغير العاملات في المؤسسات الخاصة

 اة ااسامية. غزة: اس ام
علاقــة أســاليب التنشــئة داخــل الأســرة بتوافــق (. 2013سبددوز  عبدد  الله وح دداج  أعمدد  ) -

  اسملتقدى اسدوط ء اسثدا ء التلميذ داخل المدرسة دراسة ميدانيـة بـبعض ثانويـات مدينـة ورقلـة
 أل ي   و قلة:  اماة قاص ي م باح. 10  9حو  الاتصا  و و ة اسحياة لء الأس ة أيام

الحاجــات الإرشــادية لتلاميــذ مرحلــة التعلــيم (. 2014محمدد  و دليفددة تسددماعي ) سحدد ش  -
  م لدة اس  اسدات واسبحدو  الا تماعيدة.  امادة اسشدهي  المتوسط وعلاقتهم بتـوافقهم الدراسـي

 . 41اسا  -اسوا ي-حمة سدض 
الصـــمود النفســـي وعلاقتـــه بـــالتوافق الدراســـي لـــدى أبنـــاء (2016اسمدددامء  وئدددام محمددد ) -

    ساسة)غي  م شو ة(  مو يتا يا. تالمطلقا
(  1  )طعلـــم نفـــس الـــذكاء العصـــف الـــذهني(. 2011محسددد ين  تبددد اهيم  ددداب  اسسدددي  ) -

 عمان:   ا غي ا،. 
الــذكاء الوجــداني وعلاقتــه بتحــداث الحيــاة الضــاغطة (. 2013مدتددا   وحيدد  مصددطفى) -

    اماة اس ي  اسا بء. لدى طلبة الجامعة
  ت نحـو المدرسـة وعلاقتهـا بـالتوافق النفسـي الاجتمـاعيالاتجاهـا(2013مااش حياة ) -

 )غي  م شو ة(  بسن ة:  اماة محم  ديض .  ما ستي   ساسة
الــذكاء الوجــداني وعلاقتــه بكــل مــن التكيــف المدرســي ودافعيــة (. 2014ماتددوا دوسددة ) -

ــــاقين ســــمعيا ــــدى المع )غي  م شددددو ة(  مسدددديلة:  اماددددة محمدددد  ما سددددتي     سدددداسةالانجــــاز ل
   بوضياه.

بحــوث ودراســات متخصصــة فــي علــم النفس)دراســات نفســية (. 2009مام يددة  بشددي  ) -
ـــتس، الســـلوك العـــدواني، الانتحـــار ـــذكاء الوجـــداني، الاكتئـــاب، الي ـــي ال (. اسمنتبدددة 1  )طف

 اساص ية. 
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التوافـــق النفســـي وعلاقتـــه بقـــوة الأنـــا وبعـــض (. 2010مقبددد   م لدددت عبددد   بددده عدددايش) -
)غي  م شدو ة(  غدزة: اس امادة ما سدتي    سداسة قطاع غزةالمتغيرات لدى مرضى السكري في 

 ااسامية. 
ـــوظفي (. 2007من اسدددء  محمددد ) - ـــدى م ـــل ل ـــه بضـــغوط العم ـــي و علاقت ـــق المهن التواف

    ساسة)غي  م شو ة(  قس طي ة:  اماة م تو ي. المؤسسات العقابية
   )لإ ط(المدخل إلى علم النفس التربوي(. 2001م سء  محم  عب  اسحليم  وتد ون ) -
   )  ت( اماة.   مشا. علم النفس التربوي.م صو   على و زا أمي ة )  س( -
ــالتوافق (. 2014ميدد ون  مبا نددة و أبددء موسددو  عبدد  اسفتدداح) - ــة وعلاقتهــا ب ــاءة الذاتي الكف

 .  17م لة اسالوم اا سا ية والا تماعية.  اماة و قلة. اسا     الدراسي
راسـي و مسـتوى النضـج الانفعـالي وعلاقتهمـا التوافـق الد(. 2014 ايسة   غد ا، علدء) -

  م لدة تشد ين سلبحدو  واس  اسدات ببعض المتغيرات لدى عينة مـن طلبـة مـن جامعـة دمشـق
 .  2اسالمية   اماة  مشا. اسا   
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 ( مقياس التوافق الدراسي 11الملحق) 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 خضرـ الوادي ـجامعة حمة ل

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
 قسم العلوم الاجتماعية

 شعبة: علم النفس وعلوم التربية
 التخصص:علم النفس المدرسي

 

      أخي الطالب أختي الطالبة تحية طيبة ...

 لء تطا  استحضي  س ي  شها ة اسماست  لء علم اس فس اسم  سء  ضع بين ي يك هلا الاستبيان

 لء اسدا ة اسم اسبة(x)أب ا،  أيك بص احة  ووضع عامةو  ن م ك ق ا،ة ن  لق ات ا ي

 سغ ض اسبح  تلا أد ى داطئة  وأ ها سن تستد مو  تلن  أ ه لا تو   ت ابة صحيحةو  س أيك

        اسالمء وستحظى بس ية تامة. 

 المعلومات الأولية:

 ....................ثا وية

 ......اسشابة : ..............

 أ ثى ........  /اس  س: لن   

 

          

 

 

  



 

 
 

موافق  العبارة الرقم
 جدا

لا أوافق  لا أوافق متردد موافق
 إطلاقا

اسوسائ   وتول  س ااسم  سة ت صح ا على الا ضباط  01
 اسبي اغو ية

     

      لء ش ح اس  وس لااسة وتساع  على اسفهم والاستياالإالأساتلة ط يقة  02

      صالإأم  اسم  سة  اسزما، لءنوين اسص اقة مع ت 03

وسء اسق  ة على است نيز  اسيهااسمواضيع اس  اسية اسمهمة ا تبه 04
 عليها 

     

      بيت ا لا يتول  على منان م اسلإ سم ا اة اس  وس 05

      مثاب  على   وسء بشن  م تظم  لأ ءما وياتء م تفاة  06

       سة على ع م اهتمام ا باس  اسةاسم  ت ا ةتؤ ب ا  07

        وسء باستم ا  وأ ا عاسم  سية  استا  سامتحا ات 08

استطيع ا  از ن  ما تطلبه م ء  لأ  ءاشا  بالا تياح  09
 اسم  سة

     

      الاستزام بقوا ين اسم  سة يحقا  وا   اسيا م يحا 10

على اسم اقشة  ميلاستااسط يقة اسمتباة لء است  يس تساع   11
 واسحوا 

     

      ينون سء  و  لاالا بين زمائء لء اسم  سة أحبلن 12

       باسضيا واسمل  أصالإ فسء غي  قا   على لهم اس  وس  أ  ع  ما  13

      مواهبء وق  اتء أساتلتء اظها تش يع من  أ  لا  14

      بهاالأساتلة ا  از اسمش وعات استء ينلف ا أتحمس 15

      غي  متحمس سل  اسة لأ ء  وسء باهتمام  أتابعلا 16

      اس تائج اس  اسية استء احص  عليها هء  تائ ء اسفالية  17

      ب  وسء  لنث استدطيط سلمستقب  ي ال ء اهتم 18

      مع زمائء لء اسم  سة أنوناشا  بالا س ام والا تياح ع  ما  19

اسنالية استء تساع  ء على  بط مواضيع اس  اسة  امتلك اسق  ة 20
 بسهوسة

     

استء احص  عليها لا تتماشى مع  واسماحظاتاساامات  21
 م هو اتء

     

      طموحء اسمستقبلء لا يتوالا مع اسشابة استء ا  س ليها 22

      أساتلتءاستمس ن  استق ي  والاهتمام من ط ه  23

      لء اسم  سة أتالمهاواضيع اس  ي ة استء استمتع بتحلي  اسم 24

      صابة تفوا ق  اتء أسئلةيضاو ا أساتلتء  25

      أص قائءم ا اة   وسء مع  ألض  26

      س يا  غبة قوية ومستم ة ساستفسا  عن اسمواضيع اس  اسية 27



 

 
 

 الذكاء الوجداني( مقياس 12الملحق)

 لميوزارة التعليم العالي والبحث الع
 جامعة حمة لخضرـ الوادي ـ

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية   
 قسم العلوم الاجتماعية

 شعبة: علم النفس وعلوم التربية
 التخصص:علم النفس المدرسي

 

      أخي الطالب أختي الطالبة تحية طيبة ...

 هلا الاستبيانلء تطا  استحضي  س ي  شها ة اسماست  لء علم اس فس اسم  سء  ضع بين ي يك 

 لء اسدا ة اسم اسبة( x) أب ا،  أيك بص احة  ووضع عامةو   ا ين م ك ق ا،ة ن  لق ات

 سغ ض اسبح  تلا أد ى داطئة  وأ ها سن تستد مو  تلن  أ ه لا تو   ت ابة صحيحةو  س أيك

        اسالمء وستحظى بس ية تامة. 

 المعلومات الأولية:

 ....................ثا وية

 ابة : ....................اسش

 أ ثى ........  /اس  س: لن   

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

لا أوافق  ارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال الرقم
 بشدة

لا  لا أوافق
استطيع 
 أن أقرر

أوفق  أوافق
 بشدة

مشناتء اسشدصية  عن أتنلماع ه متى  11
 سلآد ين

     

ن  نيه تغلبت على لتأعقبات   أوا هع  ما  12
 اساقبات اسمشابهة

     

      ويثقون بء تس ا همعلى  يلتم  يا د ون 13
 اعا ةاسهامة لء حياتء  الأح ا قا ت ء باض  14

 اسمهمة وغي  اسمهمة  الأشيا،تح ي
     

      تءا فاالا لا  يل  كع  ما ا فا   15
ع   محاوسة ح  مشنلة لء حياتء يصبح من  16

 اامنانالا فاالات بق    أ لت  لإاسمهم 
     

ا فاالا اي ابيا اع ه نيه ا اله  أعيشع  ما  17
 يستم 

     

      ا د يناستء تمتع  الأح ا ا تلإ  18
      استء ت ال ء ساي ا الأ شطةابح  عن  19
 يسه   اي ابيةمزا ية ع  ما تنون حاستء اس 11

 قيامء بح  اسمشنات
     

سلؤ ي مهامء بشن   ي  حتى ا لع  أتديلأ  ء 11
 لأ ائها فسء 

     

      ع  ما يقومون بام   ي  أه ئا د ين 12
      على اسصمو  ع   اسش ائ  أساع ا د ين 13
تساع  ء اسحالات اسمزا ية اس ي ة على موا هة  14

 اساقبات
     

عم  شء،  أحاو الش  عموما ع  ما أتوقال  15
   ي 

     

      بشن   ي  الأمو تح    أنعموما  أتوقعلا 16
تح ي  استص لات اسمائمةلء  أدط غاسبا ما  17

 اسمواقه الا تماعية 
     

      نثي ة لا اع ه سبلإ تغيي  ا فاالاتء أحيانلء  18
      صاوبة لء ضبط ا فاالاتء أ   19
      أعيشهابسهوسة على ا فاالاتء ع  ما  أتا ه 21
ي  ون صاوبة لء م اقشتء  أ هميدب  ء اس اس  21

 واسح ي  ماء
     



 

 
 

 
 spss( نتائج المعالجة الاحصائية للبيانات باستخدام 13ملحق)

Correlations 
 

      

  

 رجات 
قياس 
الذكاء 
 الوج اني

 رجات قياس 
اللوافق 
 ال راسي

 

      

جات قياس  ر
الذكاء 
 الوج اني

Pearson 
Correlation 

1 .379
**
 

 

      Sig. (2-
tailed) 

  .000 
 

      N 150 150 
 

      

 رجات قياس 
اللوافق 
 ال راسي

Pearson 
Correlation 

.379
**
 1 

 

      Sig. (2-
tailed) 

.000   
 

      N 150 150 
 

      **. Correlation is significant at the 0.01 level 
(2-tailed).  

      Model Summary 

 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 
R 

Square 

Std. Error of 
the Estimate 

Change Statistics 

 R 
Square 
Change 

F 
Change 

df1 df2 
Sig. F 

Change 

 1 .379
a
 .143 .138 7.690 .143 24.794 1 148 .000 

 a. Predictors: (Constant), رجات قياس اللوافق ال راسي  

 Coefficients
a
 

    

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

    
B 

Std. 
Error 

Beta 

    

1 

(Constant) 49.935 5.463   9.140 .000 

 رجات قياس     
اللوافق 
 ال راسي

.569 .114 .379 4.979 .000 

    a. Dependent Variable: رجات قياس الذكاء الوج اني  

    Group Statistics 
 

    
 N Mean ذكور/اناث

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

 

 رجات قياس     
الذكاء 
 الوج اني

 1.276 9.465 74.89 55 ذكور
 

 749. 7.300 78.16 95 اناث    
 

    Independent Samples Test 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 



 

 
 

 رجات قياس 
الذكاء 
 الوج اني

Equal 
variances 
assumed 

4.434 .037 -2.364 148 .019 -3.267 1.382 -5.998 -.536 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    -2.208 91.370 .030 -3.267 1.480 -6.206 -.328 

Group Statistics 
 

    
 N Mean ذكور/اناث

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

 

 رجات قياس     
اللوافق 
 ال راسي

 730. 5.415 44.78 55 ذكور
 

 508. 4.951 49.07 95 اناث    
 

    Independent Samples Test 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 رجات قياس 
اللوافق 
 ال راسي

Equal 
variances 
assumed 

1.562 .213 -4.942 148 .000 -4.292 .868 -6.008 -2.576 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    -4.825 104.821 .000 -4.292 .889 -6.056 -2.528 

Descriptives 

  رجات قياس الذكاء الوج اني  
       

  

  N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum Maximum   Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

 93 57 80.78 73.56 1.762 9.487 77.17 29 ع مية  

 96 55 78.20 74.19 1.005 8.223 76.19 67 أ بية  

 92 63 79.58 75.90 916. 6.730 77.74 54 لقنية  

  Total 150 76.94 7.967 .650 75.65 78.23 55 96 

  ANOVA 
 

  رجات قياس الذكاء الوج اني    
     

    
  

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

 

    Between 
Groups 

73.474 2 36.737 .576 .564 
 

    Within 
Groups 

9382.986 147 63.830     
 

    Total 9456.460 149       
 

    Descriptives 

  رجات قياس اللوافق ال راسي  

         

  N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum Maximum   Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

 57 29 48.47 43.80 1.140 6.140 46.14 29 ع مية  

  



 

 
 

 58 36 49.46 47.04 606. 4.958 48.25 67 أ بية

 56 34 48.87 45.72 784. 5.758 47.30 54 لقنية  

  Total 150 47.50 5.514 .450 46.61 48.39 29 58 

  ANOVA 
 

  رجات قياس اللوافق ال راسي    
     

    
  

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

 

    Between 
Groups 

94.106 2 47.053 1.559 .214 
 

    Within 
Groups 

4435.394 147 30.173     
 

    Total 4529.500 149       
 

     
 


