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 إهداء
 

إلى الهادي البشير، الرّحمة المهداة والنّعمة المسداة، معلم البشرية الخير وحامل العلم 
 والجهاد محمد رسول الله صلى الله عليه وسلم

 إلى أمهاتنا وآبائنا حفظهم الله وأطال في أعمارىم

 والمجالات إلى كل معلمينا وأساتذتنا في مختلف الأطوار والمراحل

 الأصدقاء والزملاءالإخوة و لوا بالإخاء وتميزوا بالوفاء والعطاء جميع إلى من تح

 إلى كل من ذكرىم لساننا ولم يكتبهم قلمنا

بو  الكريم وأن ينفع  أن يكون خالصًا لوجهو من الله نهدي ثمرة جهدنا ىذا، الذي نرجو
 طلع عليولو أو م  كل قارئ

 

 

 

 

 

 



 شكر وتقدير
 

أن نحمد الله حمدًا كثير طيبًا مباركا فيو، الذي وفقنا وأعاننا يسعنا في ىذا المقام إلا  لا
 على إتمام عملنا في ىذه المذكرة المتواضعة

" حفظو الله ورعاه، وجعلو منارة للعلم، على إشرافو ونشكر شيخنا الكريم "ياسين باىي
مينة ونصائحو القيمة الثومتابعتو ومساعدتو لنا في عمل ىذه المذكرة بإرشاده وتوجيهو 

 وحرصو معنا في إتمام ىذا العمل

ثم نتقدم بالشكر إلى كل من ساعدنا في إعداد ىذه المذكرة خاصة أصحاب المصادر 
 والمذكرات التي أخذنا منها

علمنا كما يسرنا أن نتقدم بالشكر والعرفان إلى كل أساتذتنا بجامعة الوادي وكل من 
 أو نصيحة. حرفاً وأسدى إلينا بمعروف  

 



 مقدمة          

 

1 

 

 بسم الله الرحمان الرحيم                                   
إن الحمد ﵁؛ لضمده ونستعينو ونستغفره ونستهديو، ونعوذ با﵁ من شرور أنفسنا وسيئات 
أعمالنا، من يهده الله فلا مضل لو، ومن يضلل فلا ىادي لو، ونشهد أن لا إلو إلا الله وحده لا 

 لى الله عليو وعلى آلو وصحبو وسلم تسليما كثيراً.شريك لو، وأن محمدا رسولو ص
وشموليتها لكل ميادين  ،فية بصلاحها لكل زمان ومكانيتتميز شريعتنا الإسلامية الحن

فضائل، أحكام و ولرالات الحياة الإنسانية، ومن بين ىذه المجالات لرال الدرأة الدسلمة وما تعلق بو من 
من أبواب ىذه الحياة إلا  ع لذا باباهتمة بها مكرمة لذا بحيث لم تد  للمرأة م مراعيةفالشريعة الإسلامية 

وقد أنارت لذا طريق السير فيو، فتارة تفرض، وتارة تحرم، وتارة تنصح وتوجو، إلا أنو من طبيعة ىذه 
الحياة حدوث التطورات والأمور الدستجدة باستمرار، فلكل عصر لشيزاتو وأحداثو النازلة فيو، ومن بين 

وانتشار قاعات الرياضة النسائية، النوازل التي اقتحمت حياة الدرأة الدسلمة في وقتنا الحالي ظهور ىذه 
أنتج لدى النساء ظاىرة الدشاركة والذىاب لشا ، وكما لا يخفى علينا أهمية الرياضة ودورىا في حياة الدرأة

ق بهذه القاعات من أحكام تعل لذذه القاعات الرياضية النسائية، ومن ىذا الدنطلق وجب تبيين ما
"الأحكام الفقهية  شرعية لتكون الدرأة على بصيرة من أمرىا في دينها، فكان عنوان بحثنا كالآتي:

 الدتعلقة بقاعات الرياضة النسائية".
، إلى وضع فكرة عامة عليو، وتبيين خطوات ونتطرق قبل الدخول في مضمار ىذا البحث

 تي:إلصازه، وكيفية كتابتو من خلال الآ
 أهمية الموضوع:أولا_ 

على  ومستحدثا اجديد قاعات الرياضة النسائية شيئا تكمن أهمية ىذا الدوضوع في كون     
المجتمعات الإسلامية بصفة عامة وعلى الدرأة الدسلمة بصفة أخص، لدا لو من تأثير عليها وعلى الالتزام 

 بضوابط دينها، وعلى أفكارىا ودورىا البارز في المجتمع.
وكذلك لدا للرياضة من أهمية كبيرة بالنسبة للمرأة، ومدى تأثيرىا في الحفاظ على سلامة بدنها      

 وروحها وعقلها، فالعقل السليم في الجسم السليم.
ومنو وجب الدوازنة بين ىذين الأمرين بما لا يؤدي إلى الإفراط ولا إلى التفريط، بحيث لا لطل بين      

روحية والجسدية للمرأة، وفي نفس الوقت لا لطل بضوابط وأحكام الدين الحنيف الحاجات النفسية وال
 الدتعلقة بها، وىذا ىو الدقرر في الشريعة الإسلامية، والذي نريد توضيحو.  
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 إشكالية الموضوع:ثانيا_ 
ما نصيا التي لم يرد فيها حك ،قاعات الرياضة النسائية من الأمور الدستحدثة في ىذا العصر تعُتبر      
: كيف لذذا البحث، والدتمثل في الية الرئيسيةشكالإ ، وبالتالي يطُرح السؤال الأتي والذي ىوعليها

 ويتفرع تنظر الشريعة الإسلامية لقاعات الرياضة النسائية؟ وما الأحكام والضوابط التي وضعتها لذا؟
 ىذه الإشكالية أسئلة نذكر منها: عن
  ؟ وما أنواعها وأنواع الرياضات التي تدارس فيها؟ سائيةمفهوم قاعات الرياضة الن ما _1
 ؟قاعات الرياضة النسائية على الدرأة والمجتمع والاقتصاد والسياسةما الأثر الذي تخلفو _ 2
 _ ما حكم لشارسة الدرأة للرياضة واحترافها فيو؟3
 _ ما حكم فتح قاعات الرياضة النسائية وحكم مداخِيلها؟4
 شرعية لقاعات الرياضة النسائية؟_ ما الضوابط ال5

 أسباب اختيار الموضوع:ثالثا: 
 تعددت أسباب اختيارنا لذذا الدوضوع إلى أسباب ذاتية وأخرى موضوعية:     

 _ فتتركز الأسباب الذاتية في الآتي:
 تعلق بالدرأة ويلامس حياتها وذاتها.ي_ الرغبة في دراسة موضوع 1
لشا أثار الفضول فينا  ؛واىتمام النساء بهذا المجال ،ئية في لرتمعاتنا_ ظهور القاعات الرياضية النسا2

 لدعرفة الحكم الشرعي لو.
 ليكون الناس على بصيرة من ذلك. ؛ضرورة التوعية ونشر أحكام ىذه القاعات الرياضية النسائية -3

 _ وتتمثل الأسباب الدوضوعية في ىذا:
 ات التي تعُد من فقو النوازل.إثراء الخزانة الفقهية بمثل ىذه الدوضوع_ 1
 _ وجود مادة علمية لابأس بها في ىذا الدوضوع لشا يعطي لو صلاحية لجعلو موضوعا لزل دراسة.2
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 أهداف البحث:رابعا_ 
 لإلصازنا ىذا البحث أىداف مرجوة متمثلة في الآتي:     

 _ بيان مفهوم قاعات الرياضة النسائية.1
ذه القاعات الرياضية النسائية على صعيد الدرأة والمجتمع والاقتصاد _ تقصي الأثر الذي ينتج عن ى2

 والسياسة.
 _ ذكر النظرة الشرعية لرياضة الدرأة وما تضمنت عليو من أحكام حول قاعات الرياضة النسائية.3
_ التنبيو على الضوابط التي وضعها الشرع لرياضة الدرأة بصفة عامة، وضوابط قاعات الرياضة 4

 بصفة خاصة. النسائية
_ جمع معلومات على أحكام القاعات الرياضية النسائية، وبيان أنواع الرياضات التي تلائم طبيعة 5

 الدرأة.
 _ عرض آراء الفقهاء في حكم قاعات الرياضة النسائية، والإشارة  بالقول الدختار في ذلك.6
من لرالات ىذه الحياة إلا  ا لرالا_ التأكيد على أن الشريعة الإسلامية مكرمة للمرأة بأن لم تدع لذ7

 وكان الإسلام ناصحا موجها ومرشدا إلى الطريق السوي الدلائم لذا.
  الدراسات السابقة:خامسا_ 

 تعددت الدراسات حول ىذا الدوضوع، نذكر منها:     
_ بن حسي يمينة، الرياضة النسائية وضوابطها الشرعية، مذكرة ماستر، بإشراف: بن دحمان عمر، 1

م، 2014/2015 تقدمت بها صاحبتها إلى جامعة أحمد دراية بأدرار، قسم العلوم الإسلامية، سنة:
احتوى على  بكونو ، وقد اختلف بحثناحيث تعد ىذه الرسالة الدرجع الدعتمد لصلتها الكبيرة بموضوعنا

 .، كتفصيلو أكثر بما يتعلق بقاعات الرياضة النسائيةبعض الزيادات عليها
در مهاوات، أحكام الرياضات البدنية في الفقو الإسلامي دراسة مقارنة بالقوانين الدنظمة _عبد القا2

للألعاب الرياضية، رسالة دكتوراه، بإشراف: سمير فرقاني، تقدم بها صاحبها إلى جامعة الأمير عبد 
 ، فقد اىتمتم2015/2016 القادر للعلوم الإسلامية بقسنطينة، تخصص الفقو وأصولو، سنة:

من الدراسات السابقة في  لاحتوائها على العديد اأساسي اه الدراسة بالرياضة، فكانت مرجعىذ
 ، ويتميز موضوعنا عن ىذا البحث باختصاصو برياضة الدرأة فقط.موضوعنا
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لثقافة الرياضية باتجاىات الدرأة لضو لشارسة رياضة الإيروبيك، مذكرة مصباح نعيمة، علاقة ا_ 3
ماستر، تقدمت بها صاحبتها لجامعة قاصدي مرباح بورقلة، معهد علوم تقنيات النشاطات البدنية 

 م.2017/2018والرياضية، قسم النشاط البدني الرياضي، سنة: 
ذكرة ماستر، بإشراف: بن بوزيان محمد، _ بوبكري أسماء، خلق مؤسسة "قاعة رياضة للنساء"، م4

تقدمت بها صاحبتها إلى جامعة أبو بكر بلقايد بتلمسان، كلية العلوم الاقتصادية والتجارية والعلوم 
 م.2013/2014والتسيير، قسم علم التسيير، سنة: 

 _ سلمى بازين، العوائق التي تحول الطالبات الجامعيات عن لشارسة الرياضة، مذكرة ماستر،5
بإشراف: عبد القادر حاجي، تقدمت بها صاحبتها إلى جامعة محمد خيضر ببسكرة، معهد علوم 
وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، قسم التربية البدنية الحركية عن الطفل الدراىق، سنة: 

 م.2015/2016
ة لضو ذلك دراسة _ غضبان أحمد حمزة، واقع الدمارسة الرياضية النسوية واتجاىات الفتاة الجزائري6

، صدر عن: لسبر م2016 ، سنة:10ميدانية بثانويات ولاية الدسيلة، لرلة: التحدي، عدد رقم: 
 . 3علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي، جامعة الجزائر 

جتماعي دون التركيز على الجانب الشرعي، في الجانب الا واضيع ىذه الدذكراتكان لزتوى م      
 دراستنا عن ىذه الدراسات.وىو ما تديزت بو 

_ محمد بن عبد الله بن صالح الذبدان، النوادي الرياضية النسائية بين الدصلحة والدفسدة، لرلة الدعوة، 7
 . 1765العدد: 

_ نورة مسلم ا﵀امدي، رياضة الدرأة البدنية احكام وضوابط، لرلة الدراسات الإسلامية والبحوث 8
     .73 الأكادمية، العدد

 )مقال(. بد الرحمان بن سعد الشثري، رياضة البنات في الددارس والجامعات حكمها وآثارىا_ ع9
 وىذه الدراسات الثلاثة كانت جد خادمة لبحثنا، إلا أن بحثنا كان أوسع من بعضها قليلا.     

 منهج البحث:سادسا_ 
 :الآتية الدناىجقد اعتمدنا في دراستنا على ل     

 .وتوصيفها استخدمناه في ذكر الدفاىيم والتعريفات إذالدنهج الوصفي:  _1
 من مصادرىا.التي جُمعت الدعلومات تحليل في  تم اعتمادهحيث  :التحليلي_ الدنهج 2
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 .نتهار اقفي عرض آراء الفقهاء وفتاواىم ومفناه ظو  :الدنهج الدقارن_ 3 
 سابعا_ منهجية البحث:

الآتية: ]اسم السورة: رقم الآية[، وجعلناىا بين  الآيات في الدتن وذلك بالطريقة _  قمنا بعزو1
؛ تدييزا لكلام الله تعالى عن كلام سائر البشر.  الرمزيْن الآتيين: ﴿ ﴾، مع تثخين الخطِّ

مثخنة الخط إذا كانت من »« _ جعلنا الأحاديث النبوية في الدتن بين مزدوجيْن بالشكل الأتي: 2
 في الحاشية. ، وكان عزوىاصلى الله عليه وسلمقبيل الأقوال؛ تدييزاً لكلام الدعصوم 

 _ رجعنا للمعاجم اللغوية في بيان معاني الدصطلحات.3
 _ شرح الغريب الوارد في الدتن، وجعلو في الحاشية لزالا على مصدره.4
 _ قمنا باستخدام كتب التفسير وكتب الحديث في بيان وجو الدلالة من الآيات والأحاديث.5
 .علام الدذكورينالأض بع_ قمنا بترجمة 6
 _ عندما لضذف كلامًا من النصوص الدقتط ف ةِ حرفياًّ نضع ثلاث نقاط متعاقبة.7
_ إذا نقلنا الكلام عن قائلو بالدعنى، أو تصرَّفنا فيو، فإننا نصدِّرُ العزو  في الحاشية بكلمة ينُظ ر، أمَّا 8

تيين: " "، والعزوُ حينئذ يكون خاليا من كلمة: فإننا لصعلو بين الدزدوجتين الآ ،إذا كان النقلُ حرفيًّا
 ينظر.

الدؤلِّف، الدؤَّلف، رقم الجزء إن وجد،  وفق الترتيب الآتي: _ وثقّنا الدعلومات الواردةِ في الدتِن بالحاشية9
 رقم الصفحة، على أن نذكر سائر معلومات الكتاب في فهرس الدصادر والدراجع.

يْن متتالييْن لا يفصلُ بينهما استعمال كتاب آخر، فإنَّنا نوردُِ _ عند استعمال الكتاب في موضع11
العبارة الآتية: الدرجع نفسو ثم نرْدِفوُُ برقم الجزء والصفحة، ىذا إذا كان الاستعمالان في الصفحة 

 نفسها، أمَّا إذا كان الأول في صفحةٍ والثاني في صفحة أخرى، فإننا نقول: الدرجع السابق.
ثبتهما معا بالطريقة الآتية: التاريخ رجع التاريخين الذجري والديلادي نبالدصدر أو الد إذا وجدنا _12

 ثبت الدوجود وحده.نا أحدهما فقط، نالذجري/التاريخ الديلادي، إذا وجد
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 :_ خطة البحثثامنا
مقدمة ، وىي في شكل سرنا عليها في إلصازهلزكمة بعد اختيارنا لذذا الدوضوع، قمنا برسم خطة       

 ومبحثين وخاتدة وفهارس فنية، وفيما يأتي عرض موجز لذا:
أهمية الدوضوع، وطرح لإشكاليتو، وعرض أسباب اختياره، والأىداف الدرجوة  فيها سرد تم _ المقدمة:

، والدراسات السابقة لو، والدنهج الدتبع في طرح مسائلو، ومنهجية التحرير لو، وعرض مبسط منو
 عترضتو وكيف تم تجاوزىا.ام مصادره ومراجعو، وبعض الصعوبات التي لخطتو، وذكر عام لأى

ببيان مفهوم قاعات الرياضة النسائية وآثارىا، وجعلناه على مطلبين:  قمنا فيو _ المبحث الأول:
ثر ىذه القاعات من بأ، والثاني صرحنا فيو رياضة النسائية وأنواعهاتطرقنا في الأول لداىية قاعات ال

 اي  والسلي.الجانب الإيج
 أحكام متفرقة في رياضة الدرأة وضوابط قاعات الرياضة النسائية، وتناولنا في ىذا _ المبحث الثاني:

حيث قسمناه لدطلبين أيضا، اختص الأول بالأحكام الدتفرقة في رياضة الدرأة، وتضمن الثاني ذكر 
     ضوابط قاعات الرياضة النسائية.

 ا: صعوبات البحث:تاسع
 ثناء إلصازنا لذذا البحث واجهتنا بعض الصعوبات، من بينها:أ     

كتابة البحوث العلمية ليست من السهولة بمكان، خاصة إذا كان الدوضوع تعتريو بعض أن  _ 1
 .اجهناه في موضوعناالحداثة؛ وىذا ما و 

ياضة _ قلة الدصادر والدراجع الأكاديمية في ىذا النوع من الدراسات الدتخصصة في قاعات الر 2
 النسائي.

لذىاب إليها للقيام _ الوضع الصحي وتأثير وباء كورونا على سير قاعات الرياضة، وعلى حركة ا3
 ات إسقاطا على لرتمعنا، لشا ألجأنا لأخذ إحصائيات لمجتمعات أخرى.ببعض الإحصاء

ز وجل تقبلو منا وفي الختام نرجو بأن نكون قد وفقنا في إلصاز ىذا العمل وإتدامو، سائلين الله ع     
وجعلو في ميزان حسناتنا، والصلاة والسلام على نبينا محمد، وعلى آلو وصحبو ومن تبعهم بإحسان إلى 

  يوم الدين، وآخر دعوانا أن الحمد ﵁ رب العالدين.
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 قاعات الرياضة النسائية ل: ماىيةلمطلب الأو ا               

 ،لح على حدةقاعات الرياضة النسائية مصطلح مركب، كلتعريفو سنقوـ بشرح كل مصط     
ة عن نشأتها، كنظرة عامة على سرد نبذة تاربىية بسيطنثم ، الي لوبصثم نعقبو بالتعريف الإ
الرياضات التي بسارس كذلك ك  ،ذه القاعاتبؽع ا نو الأىذا بذكر  تبعني ك كاقع ىذه القاعات، 

 فيها. 

 وأنواعها ة النسائيةالفرع الأول: مفهوم قاعة الرياض

 :قاعة التعريف _ أولا
قعد فلبف  :ؿايق .ل الدارمن بؾذب الدلو، كىي سف 1موضع منتهى السانيةىي  :لغة_ 1

قاعة الدار ، ك 2احاتكبهمع على قاعات كساحة كس ،العلية ككضع قماشو في القاعةفي 
، كقاعة الدار 3ساحتها كابؼكاف الفسيح يسع بصعا عظيما من الناس كقاعة ا﵀اضرات كبكوىا

   .4ناحيتها

تباينت ابؼعاني ابؼنسوبة إلى كلمة "قاعة" على مر القركف حيث تغتَت _ اصطلاحا: 2
 . 5ك الإخفاءابؼمارسات الاجتماعية فالكلمة مشتقة من حيث ارتباطها بفكرة التغطية أ

      
                                                           

نىاكىةى كقد سىنػىوٍتي سىنىاكىةن البعتَ أك الثور أك ابغمار يػيرٍبىطي بو الرٌشًىاءي بهىيرُّهي فيىخٍرجًي الغىرٍبى كالسَّقٍ _  1 يي عليها يسمى السًٌ
 .463، ص2، ينظر: ابن سيده، ابؼخصص، جكسينػيوِّا

 .5513_ الزبيدم، تاج العركس من جواىر القاموس، مادة: ركض، ص2
 .766، ص2جباب القاؼ، إبراىيم مصطفى كآخركف، ابؼعجم الوسيط، _ 3
 .273، ص2جباب الثلبثي ابؼعتل، ظم، _ أبو ابغسن ابؼرسي، ا﵀كم كا﵀يط الأع4
مساءن، موقع: 02:49، في الساعة: 2021_04_23_موضوع لم يذكر اسم صاحبو كلا عنوانو،  5

facts_news.oapg.على الشبكة العنكبوتية ، 
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للقاعة ذات الصلة بابؼباني مع جذر الكلمة التي  ككسفورد الإبقليزم يعطي عدة معافو كأ     
 :1تعتٍ التغطية كالإخفاء منها

 _ القاعة ىي في الأساس مساحة كبتَة نسبيا بؿاطة بسقف.أ

ضا إلى ابؼبتٌ _ القاعة ىي أيضا غرفة كبتَة أك عامة أك فخمة في مبتٌ قد تشتَ القاعة أيب
 نفسو حيث بردث الاجتماعات أك الأحداث.

  كقد تكوف كذلك منزؿ سكتٍ بو غرفة كبتَة مفتوحة. ج_

كمن مفهومها أيضا، ىي مكاف بؼختلف الأنشطة، يأتي بابعمهور ابغاضر إلى ىذا      
ابؼكاف ابؼكاف للتفكتَ في تعبتَ فتٍ، مثل مسرحية أك عرض ما، كبابؼثل بيكن أيضا توجيو ىذا 

إلى بصيع تلك الأنشطة التي تنتقل فيها بعض ابؼعرفة، مثل مؤبسر أك نقاش أك بذمع سياسي، 
 .2كحاليا معظم القاعات متعددة الوظائف

 :تعريف الرياضة_ ثانيا
كلمة مأخوذة من الفعل "راض" كالتي من معانيها كما جاء عن ابن سيده في كتابو   _ لغة:1

كالرَّكٍضي كالرَّكٍضىةي كالريًٌضافي بصعي  ،، أم علَّمٍتيها السَّتٍَ ىا كذلَّلهاابؼخصص، راضى الدابةى كىطىأى 

                                                           
: _ موضوع لم يذكر اسم صاحبو كلا عنوانو، 1 مساءن، موقع:  02:49 ، على الساعة:19/04/2021 أخذناه يوـ

facts_news.oapg.على الشبكة العنكبوتية ، 
: _موضوع لم يذكر اسم صاحبو كلا عنوانو، 2 مساءن، موقع:  02:49 ، على الساعة:19/04/2021 أخذناه يوـ

facts_news.oapg.على الشبكة العنكبوتية ، 
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كأىرٍكىضىت الأرضي كأراضىت ألبسها النباتي كأراضى ابغوضي  ،1الرَّكٍضٍ كالرٌياض بصع الرَّكٍضة
 .2غطَّى ابؼاءي أىسٍفىلو، كأراضىهم الإناءي أىرٍكىاىم بعضى الرٌمًًٌ 

ضان كرً في كتابو بـتار الصحاح فقاؿ: كجاء عن الرازم       ضى رىاضى ابؼهر يركضو رياى ةن فهو ياى
رىاضىوي كناقة رىيًٌضه بالتشديد ك رىكَّضىوي أيضا مشددا للمبالغة كقوـ ريكَّاضه مىريكضه كناقة مىريكضةه، ك 

رىكَّضى القراح ك  ،ككذا غلبـ ريض ،الأنثى فيو سواءأكؿ ما ريضت كىي صعبة بعد الذكر ك 
كيقاؿ افعل ذلك ما دامت  ،أىرٍكىضى أم كثرت رياضوبؼكاف ك أرىاضى اك  ،يضىان جعلو ركضةتػىرٍكً 

يضةن أم متسعة طيبة  .3كفلبف يػيرىاكًضي فلبنا على أمر كذا أم يداريو ليدخلو فيو ،النفس ميسٍتًى

كراض الشاعر القوافي فارتاضت لو، كرضت الدر رياضة  ،كيقاؿ: ركض نفسك بالتقول     
 .4ككل ذلك بؾاز كما في الأساس ،كىو صعب الرياضة كسهلها أم الثقب ،ثقبتو

الذم بؽذا ابؼصطلح من بينها، أنها ىي التدريب البدني  تعددت ابؼفاىيم :_ اصطلاحا2
بما من أجل ، كإيهدؼ إلى برقيق أفضل النتائج ابؼمكنة في ابؼنافسة لا من أجل الرياضي فقط

 .حد ذاتهاالرياضة في 

بذعل من اللعب عملب التي رادة الفوز لتضحية كإأعلى يتطلب التحلي با ضا مثله كىي أي     
 .5متحاناكا

 كمن معانيها كذلك، تليتُ البدف كتذليلو كتطبيعو لأداء مهمات معينة.     

                                                           
 55، ص7جباب الضاد كالداؿ، _ الفراىيدم، العتُ،  1
 .371، ص4جدر، كتاب الأفعاؿ كابؼصا_ ابن سيده، ابؼخصص،   2
 .267صباب الراء، _ الرازم، بـتار الصحاح،  3
 .4640، ص1جباب الضاد ابؼعجمة، مادة ركض، _ الزبيدم تاج العركس من جواىر القاموس، 4
 .35_ ينظر: سلمى بازين، العوائق التي بروؿ الطالبات عن بفارسة الرياضة، ص 5
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كىي نشاط يتضمن جهدا جسديا كمهارة، بركمو قوانتُ أك عادات بسارس عادة على      
 بكو تنافسي.

 .1بأنها حركة إرادية تضطر إلى التنفس العظيم ابؼتواتر كعرفت أيضا     

ىي بؾموعة من القيم كابؼثل تعبر عن الغايات كالأىداؼ كتكوف بدثابة بؿكمات ك      
كموجهات لنوع كحجم التعليم لاسيما أنها كذلك بؾموع الأساليب كالنظريات التي تهدؼ إلى 

 .2ضافة إلى معارؼ كابذاىاتاكتساب القدرات البدنية كابؼهارات ابغركية بالإ

كىي أيضا حركات ظاىرية منتظمة، يقوـ بها الإنساف أك ابغيواف بصورة فردية أك بصاعية،      
قق مقاصد معينة  .3لتقوية ابعسد كبسرينو، حتى بوي

 متسمى أيضا بالنادم الرياضي، كنادقد : فالنسائية الإجمالي لقاعة الرياضة فهومالم_ ثالثا
 نية، كمركز اللياقة البدنية، كيشار إليو بالصالة الرياضية.اللياقة البد

فهي ابؼكاف الذم يضم الأدكات كابؼعدات لغرض بفارسة الرياضة البدنية للمحافظة على      
 ، حيث يكوف ريكَّادىا النساء فقط.4صحة كلياقة الإنساف

ف أيضا مركزا للياقة كىي أيضا مكاف بـصص للقياـ بالتدريبات كالتمارين، بيكن أف يكو      
 ، بدا يوافق طبيعة جسم ابؼرأة.5بدنية أك ركنا خاصا برفع الأكزافال

                                                           
 .10شرعية، ص_ بن حسي بيينة، الرياضة النسائية كضوابطها ال 1
 .42_ كزاني محمد، برامج التكوين كاحتياجات ابؼمارستُ للرياضة ابعماعية كالفردية، ص 2
_ عبد القادر مهاكات، أحكاـ الرياضات البدنية في الفقو الإسلبمي دراسة مقارنة بالقوانتُ ابؼنظمة للؤلعاب  3

 .26الرياضية، ص
 .40ية"، ص_ بوبكرم أبظاء، خلق مؤسسة "قاعة رياضة نسائ 4
 صباحا، على موقع كيكيبيديا.10:15، سا4/4/2021موضوع لم يذكر اسم صاحبو،  _ قاعة التمرينات، 5
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 كىكذا نكوف قد انهينا بياف مفهوـ قاعات الرياضة النسائية اللغوم كالاصطلبحي     
        ابؼفهوـ الإبصالي بؽا.  كعىقًبػىهيما

ونماذج عن  القاعات الرياضيةنشأة و النسوية الرياضة نبذة تاريخية عن الفرع الثاني: 
 .قاعات رياضية نسائية

نطرح  انشأة قاعات الرياضة، كبعدىك  الرياضة نبذة تاربىية عنفي ىذا ابعزء سنقوـ بذكر      
 كاقع النوادم الرياضية ابؼوجودة حاليا.

  الرياضة النسوية في العالم أولا:

 ياضة النسوية في العالم﵀ة تاريخية لرِّ _ 1

الرياضة النسوية بدراحل تاربىية كاختلفت من منطقة إلى أخرل، كذلك باختلبؼ  مرت     
الأنظمة السياسية كابؼعتقدات الاجتماعية، فقد اعتًؼ في جزيرة "كريت" بحق النساء في 
بفارسة الرياضة كالتي كانت مقتصرة على العنف، كبسثلت النشاطات في قيادة العربات، 

 اف.ألعاب مصارعة النتَ ك  ،الصيدك 

، كانت الفتيات مطالبات بأف       أما في "سيارطة" التي كانت في نظاـ اجتماعي صارـ
حيث كاف في الاعتقاد أف الأـ التي بسلك صحة جيدة تنجب  ،يكن في لياقة بدنية مناسبة

كاف نساء "سيارطة"   امل إبهابي بالنسبة للدكلة، كقدصحة جيدة، كىذا ع مذك حتما أطفاؿ 
 .1تزكجنالسابعة حتى ي ةالسن تقريبا منضة لرياارسة ايبدأف بف

                                                           
 .36_ ينظر: سلمى بازين، العوائق التي بروؿ الطالبات عن بفارسة الرياضة، ص 1
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ىي الأخرل تؤمن بأبنية بفارسة النشاطات البدنية التي كانت ترتكز أساسا على  "أثينا"ك     
ابعماؿ كالأخلبؽ، كلكنها كانت مقتصرة على الرجاؿ ك البدف، ك تربية منسجمة للذىن، 

 ،كتربية الأطفاؿ ،العبيدك بة البيت، من بدراققي يغرؼ أين ال ناتسجي ، بينما النساء كنٌ فقط
 الوقت للحركة الرياضية. نٌ كىذا لا يتًؾ بؽ

الصيد بالصقر، كالصيد بالأسهم كالقوس، كفي أكاخر القرف  " فقد كافأكركبافي "أما      
بيارسن التزحلق على  نساء الطبقة النبيلة، حيث كنٌ  لى، اقتصرت الرياضة عالرابع عشر

الكافي بؼمارسة  _التنس حاليا_، بينما لم يكن للنساء العاديات الوقت ألعاب الكفك ابعليد، 
 ،، أنشأت بعض النساء عدة مدارس لتًبية ابؼرأةالتاسع عشركفي القرف  مثل ىذه الألعاب.

، بدأت تظهر التاسع عشركبرستُ صحتها بفضل النشاطات البدنية، كفي أكاخر القرف 
تًبية البدنية نهائيا، حيث انتشرت كتوسعت في ثم دبؾها ضمن برامج ال ،رياضات الفرؽ

كبعد سنوات من ابؼضايقة ظهر بضاس كالطائرة...السلة، ك ابؼؤسسات التعليمية مثل كرة اليد، 
كفي عاـ ، نسوية بؿتًفة ةفرقأشديد للنشاطات الرياضية عند النساء، فهذا ساعد على إبراز 

التزحلق ك السباحة، ك : لعبة السيف، ظهرت البطولة العابؼية في رياضات أخرل مثل ـ1885
 .1كالعجلبت، كىكذا ازداد عدد النساء ابؼمارسات للرياضة ،ابؼزلاؽك على ابعليد، 

ظهرت عدة حركات في الولايات ابؼتحدة الأمريكية من طرؼ  ـ1920كفي سنة      
ؽ مطالبة بابغقوؽ الوطنية لإعادة النظر في ابغقو  ـ1960كحركات أخرل سنة  ،الرياضيات

، كىكذا تم تطوير الرياضة النسوية في العالم منذ ابغرب العابؼية إلى السياسية كابؼدنية للنساء
 .2يومنا ىذا

                                                           
 .37_ ينظر: سلمى بازين، العوائق التي بروؿ الطالبات عن بفارسة الرياضة، ص 1
 .37نفسو، ص_ ابؼرجع  2
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 _ الرياضة النسوية في الجزائر2

اقتصرت الرياضة ابعزائرية في عهد الاستعمار على الرجاؿ فقط، حيث كاف الغرض منها      
بينما ما يسمى بالرياضة النسوية لم يكن  ،الوطن ىو تكوين أفراد أقوياء بإمكانهم الدفاع عن

 لأف دكر ابؼرأة يتمثل في تأدية الأشغاؿ ابؼنزلية. ؛بؽا كجود في تلك الفتًة

حيث اقتحمت ابؼرأة  ،فالرياضة النسوية ظاىرة حديثة، بدأ الاىتماـ بها بعد الاستقلبؿ     
ؿ الفرؽ النسوية في الرياضات كتبتُ ذلك من خلب ،بصيع ابؼيادين كلاسيما ميداف الرياضة

كرة اليد، ككرة الطائرة، بالإضافة إلى بركزىا في الرياضات الفردية،  ك ابعماعية ككرة السلة، 
كفي الثمانينات ازدادت مشاركة ابعزائريات في  .ابعمباز كغتَىاك السباحة، ك كألعاب القول، 

في الرياضة ابؼنظمة من قبل  صلت مشاركة الفتاةقد ك إفريقية كعابؼية، ك ك عدة بطولات كطنية 
بابؼئة،  52إلى  ـ1986ك ـ1980الفيدراليات الوطنية في الرياضات ابعماعية بتُ السنوات 

عرفت الرياضة النسوية تدىورا كبتَا إذ كصلت بفارسة الفتيات في  ـ1986كلكن بعد سنة 
لأحداث بابؼئة، كبيكن تفستَ ىذا الضعف بالتغتَات في ا 37الرياضات ابعماعية إلى 

كالتي كاف بؽا تأثتَ سلبي على الرياضة لتي كقعت في المجتمع ابعزائرم الاجتماعية كالسياسية ا
ىذه الأحداث، تعرض بعض  بصفة عامة، كالرياضة النسوية بصفة خاصة، ككانت من آثار

 .1الرياضات لأعماؿ العنف كالتهديدات

فكار ا﵀افظة، كالتقاليد لأعلق باكما كاجهت الرياضة النسوية عدة مشاكل منها ما يت      
كالأعراؼ، إلى جانب ظهور الفوارؽ بتُ ابعنستُ على مستول الرياضات عامة كعلى 

كفي التسعينات بدأ  القدـ ابؼشاركة في منافسات دكلية.إذ منع لفرقة كرة  ،مستول النخبة
ارات التي حققتها بعض المجتمع ابعزائرم يتقبل نوعا ما صورة ابؼرأة الرياضية، كىذا بعد الانتص

                                                           
 .38_ ينظر: سلمى بازين، العوائق التي بروؿ الطالبات عن بفارسة الرياضة، ص 1
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متً، كعزيزم  1500الرياضات كخاصة رياضة ألعاب القول مثل العداءة حسيبة بوبؼرقة في 
ياضة عند بعض لكن على الرغم من ىذا تبقى الر في السباعي، كسليمة في ابعيدك،  يابظينة

       .1لأف المجتمع حدد بؽن أدكارا أخرل غتَ بفارسة الرياضة النساء بؾرد أسطورة؛

 : نبذة تاريخية عن نشأة القاعات الرياضيةثانيا

Gymnasia     بؼا أطلق  ار يفي أبؼانيا كاف تطو ىو مكاف للؤلعاب الرياضية، حيث
قاـ ابؼربي الأبؼاني ف ،كىو مكاف في ابؽواء الطلق للؤلعاب الرياضية  turnblatzعليو

سياسية رياضية في القرف التاسع  حركةبتًقيتو، ككاف صنيعو ىذا بدثابة  "فريدريش ياف كتتَنر"
  عشر ابؼيلبدم.

في عاـ  "ىيسن"ربدا كانت أكؿ صالة للؤلعاب الرياضية ابؼغلقة في أبؼانيا التي بناىا ك      
لبنتُ كالبنات في مدارس اأحد ابؼتحمستُ لانضماـ كاف ،  "أدكلف سبييس"ك ،ـ1852
 ابعمباز.

لكل من التًبية البدنية كالفكرية  رمصد gymnasionفي اليوناف القدبية كاف ك      
للشباف، فالتعليم الفكرم استمر في اللغات اليونانية كالأبؼانية كغتَىا للدلالة على نوع معتُ 

صالة للؤلعاب الرياضية، في حتُ باللغة بؼدارس كتوفتَ التعليم الثانوم، حيث بوتول على من ا
 صالة للؤلعاب الرياضية.أم " gymزية بزص معتٌ التًبية البدنية في كلمة "يالإبقل

مارسة المجردة" ككانت بؼاليوناني تعتٍ "مدرسة ا فكلمة صالة للؤلعاب الرياضية عند     
تستخدـ لتعيتُ مكاف لتعليم الشباب، بدا في ذلك التًبية البدنية )ابعمباز، أم بفارسة(، التي  

التًبية البدنية ذات أبنية عن ت اعتبر ادة عارية، كالدراسات بالنسبة لليونانيتُ كاف يؤديها ع

                                                           
 .38، صالسابق_ ابؼرجع  1
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ابؼكتبات التي بيكن في معظم قاعات الألعاب الرياضية اليونانية  تككان ،التعليم ابؼعرفي
استخدامها بعد الاستًخاء في ابغمامات، كالقاعات الرياضية الأكلى في التاريخ بيكن أف تعود 

 .1تعرؼ باسم الزرخانةسنة في بلبد فارس القدبية، ككانت  3000قبل أكثر من ما إلى 

 واقع النوادي الرياضية الموجودة حالياً  :ثالثا

فيو عن حقائق بوسن  كشفت  "ابؼباركة أسرتنا"برقيقان قامت بنشره بؾلة  قرأنا لقد     
كأجرت عدة اتصالات بأندية أخرل، ، كررت الكاتبة الزيارة لعدة نواد، كقد  الوقوؼ عليها

، الأىلية كابؼراكز الطبية ابػاصة دية النسائية في ابؼستشفياتتوجد الأنفمما ذكرتو المجلة: "
مسابح ك أقسامها فهناؾ الأجهزة الرياضية،  أماجميل كمشاغل ابػياطة كابؼقاىي، كعيادات الت

، أما الأسعار فهي كابؼدربات إما أجنبيات أك عربيات .جوكوزم، كمنها ابؼشيك سونا، 
بماذج للؤسعار ابؼعموؿ بها في  كىذه ،و ابؼقدمةتتفاكت حسب مستول النادم كنوعية خدمات

 : ت بـتلفةالابؾ

 . رياؿ 1500ابؼائي ػ ثلبث مرات ػ  الايركبكس_1

 . رياؿ 1200عليم السباحة بؼدة شهر ت _2

 . رياؿ825_ اشتًاؾ شهر بالأجهزة : 3

 . رياؿ 230سة تدليك رياضي كاحدة : جل_ 4

 . رياؿ 230: بغمل كما بعد الولادة جلسة بسارين ا_ 5ػ

 . ؿريا 3800جلسة ( بدعدؿ نصف ساعة : 16)  196جهاز _ 6

                                                           
  صباحا، على موقع كيكيبيديا.10:15، سا4/4/2021_ قاعة التمرينات، موضوع لم يذكر اسم صاحبو،  1
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  .1رياؿ 4500_ اشتًاؾ سنوم بجميع ابػدمات: 7

عبايات ...كغالبان تكوف ك ، توجد داخل الأندية سلع للبيع: ملببس كتقوؿ المجلة أيضا: "     
مبيعات كمشاغل ، ما بذتذبها جوانب النادم الأخرل كسرعاف ،الرياضة ىي سبب القدكـ

كىكذا كالعجلة  ،كتغرم بدكرىا صديقاتها ،فتدمن الارتياد ،كمطاعم فيصيبها ىلع الشراء
  .2فرائس كثر كالبدء كانت رياضة"كال ،تدكر تلقي بشباكها

العاملبت بتلك الأندية بدءان بدوظفة الاستقباؿ كانتهاء بابؼدربات كتقوؿ المجلة أيضا: "     
ت ابؼقهى كابؼطعم بذدىن يرتدين بنطلونات ضيقة لاصقة كبلبيز كالإداريات كحتى عاملب

، كل شيء إليك ككأنك في صالة لعرض الأزياء، عموما بىيل تكاد تتفجر من ضيقهابـصرة 
لها في ، ككبؼنظمة كالدقيقة لاجتذاب الزبائنكجد بشكل خاص كطريقة توحي بالدعاية ا

 النهاية بذارة كشطارة".

عدد  النادم في حركة دائبة لا تتوقف كإغراءات متتالية بعذب أكبريضا :"كتقوؿ المجلة أ      
الباكر كيتواصل في ساعات دكاـ يومي متواصل يبدأ في الصباح كتوفتَ ابعو ابؼهيأ بؽن فهو 

ابػاص  لا ننسى العرضق في برديد الوقت ابؼناسب بؽا ك ، للمشتًكة ابغالظهتَة، كينتهي ليلب
  .بدن أحضرت زبونة جديدة"

كقد سألت القائمات على بصيع الأندية  ،لا يوجد نادو كاحد بلب موسيقىكتقوؿ أيضا: "     
 إجاباتهن ؟ كتأتينادم كبفارسة الرياضة بلب موسيقىكبلب استثناء ىل بيكنتٍ الاشتًاؾ بال

طلب غريب لم يصل آذانهن من قبل "كما قلن" فالمسبوقة بدىشة كبتَة، بالطبع لا بيكن، 
رياضي ليس عندىم سواه  : إذا اشتًكت بجهازيكوف استثناء؟ كاحدة فقط قالتكلكن قد 

                                                           
 .4كابؼفسدة، مقاؿ، ص _ محمد بن عبد الله ابؼيداف، النوادم الرياضية بتُ ابؼصلحة 1
 .4، صنفسو_ ابؼرجع  2
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ح لك فرصة اختيار ما تودين بظاعو، قرآف كرنً، أك أغاني موسيقية، فحرية الاختيار متاحة نتي
جدا في القاعات تعرض أغاني مصورة  شاشات تلفزيونية كبتَةللجميع؛ كىناؾ ما ىو أشد 

  .1ربات سوياطرب ابؼدربات كابؼتد تثتَ

أقوبؽا بصراحة متناىية كبلب تردد أف أسوأ ما في تلك الأندية ىو اللباس ": كتقوؿ المجلة     
لذم ترتديو عاملبت كعضوات النادم، فهو في أبسط صوره، عارو للغاية، كىي صفة عامة  ا

ابؼسابح ، أما في كخفيفة كبلبيز عارية كضيقة كذلك ، بنطلونات ضيقةلكل ابؼوجودات
للباس يشتَ إلى كل شيء باغياب تاـ تاـ تاـ للحياء كالستً،   ،كالسونا فالأمر أشد كطأة

لا أخفيكم سرا أنتٍ في بدء جولتي ابؼيدانية  الاشمئزاز كيستنفر النفس السوية كبىدش ابغياء،
بعولة بنفس اليوـ دخلت ناديا كشاىدت منظر النساء كىن يسبحن فلم أستطع إكماؿ ا

كبفا بوز في النفس كيضاعف معدؿ الأمر أف بعضها تضع لوحات تؤكد على  لعظم ما رأيت،
ضية بؾرد تغطية مسألة الاحتشاـ كالالتزاـ بالستً داخل النادم فإذا دخلت علمت أف الق

  .2فالكلبـ في كاد كالواقع في كاد بعيد كل البعد ،كتضليل ليس إلا

 

 

 

 

 

                                                           
 .5_ محمد بن عبد الله ابؼيداف، النوادم الرياضية بتُ ابؼصلحة كابؼفسدة، مقاؿ، ص 1
 .4، صنفسو_ ابؼرجع  2
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 .التي تمارس فيهاضة والرياضات : أنواع قاعات الرياالفرع الثالث

حيث سيخصص ىذا ابؼقطع لتعداد أنواع قاعات الرياضة ابؼختلفة، كالرياضات التي      
 تشملها ىذه ابؼراكز الثقافية.

 أولا: أنواع قاعات الرياضة.

ىناؾ أنواع عديدة من الصالات الرياضية، حيث سنقتصر على ثلبث أنواع فقط، لكلب      
 كآلات برتاجها كفقا لطبيعة كل كاحدة منها.  ،تدريبكمعدات  ،منها بذهيزات خاصة

 ،تركز النوادم الصحية عموما على الأمور ابؼتعلقة بالتخسيس :النادي الصحي _1
كمع ذلك فإنها توفر أيضا بعض التمارين كالتدريبات لاستكماؿ  ،كالأنظمة الغذائية السليمة

في الغالب من قبل أشخاص بدنتصف السيطرة على النظاـ الغذائي، كيتم اختار ىذا النادم 
كليس التًكيز على  ،ككبار السن الذين بوتاجوف إلى التًكيز على البقاء في صحة جيدة ،العمر

 بناء العضلبت.

ىذه الصالة تكوف مفيدة بعميع الرياضيتُ الذين يبحثوف عن مركز اللياقة البدنية:  _2
ة إلى أف مراكز اللياقة البدنية لا تركز جسم مشدكد بسلؤه العضلبت البارزة، كىنا بهب الإشار 

 ،على بناء العضلبت فحسب، كلكنها تركز بشكل كبتَ على خفض مستويات الدىوف
كخفة ابغركة للرياضيتُ بؼساعدتهم على الأداء ابعيد خلبؿ  ،كبرستُ القدرة على التحمل

 ابؼسابقات.

مية أكزاف ابغديد التي بيكن فمعركفة جيدا بك ،أما ىذه الصالة الرياضيةكمال الأجسام:   _3
 1كالاعتماد فقط على البركتتُ ،برملها، فتَكز كماؿ الأجساـ على اكتساب كتلة العضلبت

                                                           
 ، على الشبكة العنكبوتية.homifyد، موقع، 01:29، سا23/04/2021_ موضوع لم يذكر صاحبو كعنوانو،  1
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كنظاـ غذائي منخفض من حيث الكربوىيدرات، ىذا النوع من الصالات الرياضية ىو 
 .1الأكثر شهرة كشيوعا في بصيع أبكاء العالم

 ومحاسنها قاعات الرياضةأنواع الرياضات التي تمارس في ثانيا:

 ، نذكر منها الآتي:خذ الرياضة عدة أشكاؿ كصورتأ     

، _ السباحة:1 كسبح الرجل في ابؼاء  ،2كسبح الفرس جريو، كىو فرس سابح ىي العوـ
سبحا من باب نفع كالاسم السباحة بالكسر فهو سابح كسبَّاح مبالغة كسبح في حوائجو 

 .4ة بالعوـكالسباحة رياضة بدني ،3تصرؼ فيها
، ففي ابغديث عن عطاء بن أبي رباح قاؿ: رأيت جابر 5كتعتبر السباحة من اللهو ابؼباح     
يرمياف فقاؿ أحدبنا لصاحبو: بظعت رسوؿ الله صلى  بد الله كجابر بن عمتَ الأنصاريتُبن ع

ة بَ عَ لَا مُ  ،عبَ رْ أَ  لَا إِ  بٌ عِ لَ وَ  وٌ و لَْ هُ ﵁ ف َ اَ  رُ كْ ذِ  يوِ فِ  سَ يْ لَ  ءٍ يْ شَ  ل  كُ :» الله عليو كسلم يقوؿ
 .6«ةاحَ بَ سِّ لْ جل اَ رَ لْ يم اَ لِ عْ ت َ ي وَ ضِ رَ غَ لْ اَ  يَْ ب َ  وِ شيِ مَ سو، وَ رَ جل ف َ رَ لْ يب اَ دِ تَْ تو، وَ أَ رَ مْ جل اِ الرَ 
ضيوف كالعدك كتعرؼ بأنها بؾموع الرياضات ابعسدية التي بيارسها الريا_ ألعاب القوى: 2

وـ فيها ا تضم ألعابا أخرل كرفع الأثقاؿ كىي لعبة رياضية يقكما أنه،  كالقفز كرمي الرماح
مثبت في طرفيو أثقاؿ معدنية، كيفوز اللبعب اللبعب برفع قضيب حديدم يدعى البار 

 الذم يتمكن من رفع ثقل الكتلة ضمن قواعد بؿددة.

                                                           
 _ ابؼرجع السابق. 1
 .300ابعوىرم، الصحاح في اللغة، ص _ 2
 .139_ الفيومي، ابؼصباح ابؼنتَ، ص 3
 .412، ص1_ إبراىيم مصطفى كآخركف، مرجع سابق، ج 4
 .11_ بن حسي بيينة، الرياضة النسائية كضوابطها الشرعية، ص 5
، 8،ج8890 _ أخرجو النسائي، السنن الكبرل، كتاب عشرة النساء، باب ملبعبة الرجل زكجتو، حديث رقم:6

 .176ص
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ت بأداء حركافيها اللبعب كتشمل أيضا على ألعاب ابعمباز كىي لعبة رياضية يقوـ      
 ركنة، كالقفز كثتٍ ابعسم كبكو ذلك.استعراضية منتظمة بستاز بابؼهارة العالية، كالدقة كابؼ

كأيضا تهتم بألعاب كماؿ الأجساـ كىي تنمية عضلبت ابعسم بصورة فائقة للغاية،      
 بحيث تصبح معابؼو بارزة كذات تناسق كقوة بدنية عالية.

لبندقية أك ابؼسدس أك الرشاش، كىي ىواية رياضية كتعرؼ بأنها إصابة ابؽدؼ با_ الرماية: 3
 كيقوؿ الشاعر في ىذا:، 1كأيضا من أعماؿ القتاؿ

 2فلما اشتد ساعده رماني    ***   أيعلمو الرماية كل يوـ                  

عٍتي عىنٍ يىزيًدى بٍنً أىبي عي  ثكلقد حث النبي صلى الله عليه وسلم على الرماية كما كرد في ابغدي      بػىيٍدو قىاؿى بظىً
: مىرَّ النَّبيُّ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّمى عىلىى نػىفىرو مًنٍ أى  سٍلىمى سىلىمىةى بٍنى الٍأىكٍوىعً رىضًيى اللََّّي عىنٍوي قىاؿى

تىضًليوفى فػىقىاؿى  نَ أَبََكُمْ كَانَ راَمِيًا ارْمُوا ارْمُوا بَنِِ إِسْْاَعِيلَ فإَِ :»النَّبيُّ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّمى  يػىنػٍ
وِ وَأَنََ مَعَ بَنِِ فُلَانٍ قاَلَ فأَمَْسَكَ أَحَدُ الْفَريِقَيِْ بِِيَْدِيهِمْ فَ قَالَ رَسُولُ اللََِّ صَلَى الَلَُّ عَلَيْ 

صَلَى الَلَُّ عَلَيْوِ وَسَلَمَ  وَسَلَمَ مَا لَكُمْ لَا تَ رْمُونَ قاَلُوا كَيْفَ نَ رْمِي وَأنَْتَ مَعَهُمْ قاَلَ النَبِ  
 .3«ارْمُوا فأََنََ مَعَكُمْ كُلِّكُمْ 

ارْمُوا وَاركَْبُوا، وَأَنْ تَ رْمُوا أَحَب  إِلَيَ مِنْ أَنْ تَ ركَْبُوا، وكَُل  مَا يَ لْهُو بِوِ الْمَرْءُ »كقاؿ صلى الله عليه وسلم:      
 .4«وْسِوِ، وَتَْدِيبَوُ فَ رَسَوُ، وَمُلَاعَبَ تَوُ امْرَأتََوُ، فإَِنَ هُنَ مِنْ الْْقَِّ الْمُسْلِمُ بََطِلٌ، إِلَا رمَْيَوُ بِقَ 

                                                           
 .12_ بن حسي بيينة، الرياضة النسائية كضوابطها الشرعية، ص 1
، كالقاسم بن علي 46، ص50_ ينسب إلى مالك بن فهم، ينظر: دكاكين الشعر العربي على مر العصور، ج 2

 .160ابغريرم، درة الغواص في أكىاـ ابػواص، ص
، 10، ج2684، باب التحريض على الرمي، ابغديث رقم: _ أخرجو البخارم، في صحيحو، كتاب ابعهاد كالستَ 3

 .30ص
، كقاؿ 90، 4، ج2812_ أخرجو ابن ماجة، في سننو، كتاب ابعهاد، باب الرمي في سبيل الله، حديث رقم:  4

 بؿققو: حديث حسن.
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بظعت رسوؿ الله صلى ن شفي أنو بظع عقبة بن عامر يقوؿ كجاء عن أبي علي بشامة ب     
[ 60الأنفاؿ:﴾]ةوْ ق ُ  نْ مِ  مْ تُ عْ طَ تَ سْ ا اِ مَ  مْ وا لَُ دُ عِ أَ وَ : ﴿الله عليو كسلم كىو على ابؼنبر يقوؿ

 .1«يمِ الرَ  ةَ وَ قُ لْ اَ  نَ إِ  لَاْ ي أَ مِ ة الرَ وَ قُ لْ اَ  نَ  إِ لَا ي أَ مِ الرَ  ةَ وَ قُ لْ اَ  نَ  إِ لَا أَ »
كيرل رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم أف رياضة الرماية فيها جانب كبتَ من القوة حيث نستنتج من      

 ىا للعدك.الأحاديث أف الرمي من أىم أنواع القوة ابؼطالب إعداد
: بينما ابغبشة يلعبوف عند رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم بحرابهم، إذ دخل ككذلك عن أبي ىريرة قاؿ     

 ياَ  مْ هُ عْ دَ »عمر بن ابػطاب، فأىول إلى ابغصباء بوصبهم بها، فقاؿ لو رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: 
 بشة بها داخل ابؼسجد.فقد رخص النبي صلى الله عليه وسلم في لعب ابغ.2«رْ مَ عُ 
فمن الرياضات التي عيتٍ بها الإسلبـ، كأكلاىا اىتماما ركوب ابػيل _ ركوب الخيل: 4

كابؼسابقة عليها، لأنها تربي في بفارستها خلق الفركسية، كتدربو على مهارات عالية في حسن 
الدين كالأمة، استخدامها، كتوظيفها لأىداؼ عليا مثل ابعهاد في سبيل الله، كمطاردة أعداء 

و الله دُ و عَ بِ  ونَ بُ ىِ رْ ت ُ  لِ يْ لخَْ اَ  طِ بََ رِ  نْ مِ وَ  ةٍ وَ ق ُ  نْ مِ  مْ تُ عْ طَ تَ سْ ا اِ مَ  مْ وا لَُ دُ عِ أَ وِ كقاؿ تعالى: ﴿
ا مَ  قُ لُ يخَْ ة وَ ينَ زِ ا وَ ىَ بُو كَ رْ ت َ لِ  يَ مِ لَْْ اَ وَ  الَ غَ بِ لْ اَ وَ  لَ يْ لخَْ اَ وَ ﴿ :، كقاؿ تعالى[60﴾]الأنفاؿ:مْ كَ وَ دُ عَ وَ 
 .[08النحل:﴾]ونمُ لَ عْ  ت َ لَا 

كجاءت الأحاديث الكثتَة في فضل ابػيل كإعدادىا  كالإنفاؽ عليها،باعتبارىا عدة      
مَنِ احْتَ بَسَ فَ رَسًا في سَبِيلِ اللََِّ إِيداَنًَ بَِللََِّ وَتَصْدِيقَ »للجهاد، قاؿ عليو الصلبة كالسلبـ: 

 .3«وْثوُُ وَبَ وْلوُُ حَسَنَاتٍ في مِيزَانوِِ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ مَوْعُودِ اللََِّ، كَانَ شِبَ عُوُ وَريِ وُ وَرَ 

                                                           
: _ أخرجو مسلم، في صحيحو، كتاب الإمارة، باب فضل الرمي كابغث عليو كذـ علمو ثم نسيو، حديث رقم 1

 .32، ص10، ج3541
_ أخرجو مسلم، في صحيحو،كتاب صلبة العيدين، باب الرخصة في اللعب الذم لا معصية فيو في أياـ العيد،  2

 .610، ص2، ج893حديث رقم: 
، 101، ص2، ج2456_ أخرجو ابغاكم النيسابورم، ابؼستدرؾ على الصحيحتُ، كتاب ابعهاد، حديث رقم:  3

  بىرجاه. قاؿ: حديث صحيح الإسناد كلم
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الْخيَْلُ في » :كعىنٍ ابٍنً عيمىرى رىضًيى اللََّّي عىنػٍهيمىا أىفَّ رىسيوؿى اللًََّّ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّمى قىاؿى      
رُ إِلََ يَ وْمِ الْقِيَامَةِ   .1«نَ وَاصِيهَا الْخيَ ْ

 .2«ليْ لخَْ ي اَ اصِ وَ  ن َ كة في رَ الب َ »بن مالك رضي الله عنه، قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم:  عن أنس     

السباؽ بتُ ابػيل ، فق رسوؿ الله عليو الصلبة كالسلبـ بتُ ابػيل كأعطى السابقكقد سبَّ     
 مشركع، كإعطاء السابق منها جائزة مشركع أيضا.

ابة رضي الله عنهم يتسابقوف على الأقداـ كالنبي صلى الله عليه وسلم يقرىم عليو، لقد كاف الصحمسابقة العدو: _5
، كعن ىشاـ بن عركة عن أبيو عن كقد رككا أف عليا كرـ الله كجهو كاف عداءن سريع العدك

تََّ إِذَا أَرْىَقَنِِ سَابَ قَنِِ النَبِ  صَلَى الَلَُّ عَلَيْوِ وَسَلَمَ، فَسَبَ قْتُوُ، فَ لَبِثْ نَا حَ »: عائشة قالت

 .3«اللَحْمُ سَابَ قَنِِ فَسَبَ قَنِِ، فَ قَالَ النَبِ  صلى الله عليه وسلم: "ىذه بتلك

أم في العدك كابعرم، فسبقتو أم غلبتو  في السبق سابقتٍ النبي صلى الله عليه وسلم أم غالبتٍ،      
 نفسو يسابق زكجو عائشة  ككاف النبي صلى الله عليه وسلم، 4كتقدمت عليو، على رجلي أم لا على دابة

كىذا من طيب عشرتو عليو أفضل ، 5رضي الله عنها مباسطة بؽا، كتطييبا لنفسها، كتعليما لأصحابو
 .6الصلبة كأزكى التسليم

                                                           
_ أخرجو البخارم، في صحيحو، كتاب ابؼناقب، باب سؤاؿ ابؼشركتُ أف يريهم النبي صلى الله عليه وسلم آية فأراىم انشقاؽ القمر،  1

 .474، ص11،ج3371حديث رقم: 
حديث _ أخرجو البخارم، في صحيحو، كتاب ابعهاد كالستَ، باب ابػيل معقود في نواصيها ابػتَ إلى يوـ القيامة،  2

 .28، ص4، ج2851رقم: 
_ أخرجو بن حباف، الإحساف في تقريب صحيح ابن حباف، كتاب الستَ، باب السبق ذكر إباحة ابؼسابقة بالأقداـ  3

 .545، ص10، ج4691إذا لم يكن بتُ ابؼتسابقتُ رىاف، ابغديث رقم: 
جة إلى سنن ابن ماجة كالقوؿ ابؼكتفى _ محمد الأمتُ البويطي، شرح سنن ابن ماجة ابؼسمى مرشد ذكم ابغجا كابغا 4

 .392، ص11على سنن ابؼصطفى، ج
 .57_ يوسف القرضاكم، فقو اللهو كالتًكيح، ص 5
 .610_ ينظر:محمد السندم، حاشية السندم على سنن ابن ماجة، ص 6
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، كىي رياضة بدنية عنيفة بذرم بتُ اثنتُ بواكؿ كل منهما أف 1: ىي ابؼراكغةالمصارعة _6
ة، كابؼصارعة ىي رياضة قدبية قاـ بها النبي صلى الله عليه وسلم بشرط عدـ يصرع الآخر على أصوؿ مقرر 

صَارعََ النَبِ  صَلَى اُلله عَلَيْوِ وَسَلَمَ أَبََ »إبغاؽ الضرر بالغتَ، فعن عبد الله بن ابغارث قاؿ: 
وُ رَسُولُ اللََِّ صَلَى اُلله عَلَيْوِ ركَُانةََ في الْجاَىِلِيَةِ، وكََانَ شَدِيدًا، فَ قَالَ: شَاةٌ بِشَاةٍ، فَصَرَعَ 

ا، وَسَلَمَ، فَ قَالَ أبَوُ ركَُانةََ: عَاوِدْني، فَصَارعََوُ، فَصَرَعَوُ رَسُولُ اللََِّ صَلَى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلَمَ أيَْضً 
عَلَيْوِ وَسَلَمَ، أيَْضًا، فَ قَالَ  فَ قَالَ: عَاوِدْني في أُخْرَى، فَ عَاوَدَهُ، فَصَرَعَوُ رَسُولُ اللََِّ صَلَى اللهُ 

ئْبُ، وَشَاةٌ تَكَسَرَتْ، فَمَاذَا أَقُولُ للِثاَلثَِةِ؟  أبَوُ ركَُانةََ: ىَذَا أَقُولُ لِأَىْلِي: شَاةٌ أَكَلَهَا الذِّ
كَ وَنُ غْرمَِكَ خُذْ مَا كُناَ لنَِجْمَعَ عَلَيْكَ أَنْ نَصْرَعَ »فَ قَالَ النَبِ  صَلَى اُلله عَلَيْوِ وَسَلَمَ: 

 .2«غَنَمَكَ 
ضرب من الرياضة البدنية يقوـ على اللكم باليدين كلو قواعد كأصوؿ كابؼلبكم  _ الملاكمة:7

، كلقد  أفتى العلماء بعدـ  جواز ىذا النوع من الرياضة كما 3من بوتًؼ ابؼلبكمة أك يهواىا
كمة ابؼذكورة التي أصبحت بسارس : "يرل بؾلس المجمع بالإبصاع أف ابؼلب كرد في بؾلس المجمع

فعلب  في حلبات الرياضة كابؼسابقة في بلبدنا اليوـ ىي بفارسة بؿرمة في الشريعة الإسلبمية 
، كقد استنبط الفقهاء من 4لأنها تقوـ على أساس استباحة إيذاء كل من ابؼتغالتُ للآخر..."
تنافي الوقار كالشرؼ كالعلم من ىذا ابغديث  النبوم مشركعية ابؼصارعة كبكوىا حيث أنها لا 

 .5كعلو السنكالفضل 
 توجد أنواع عديدة  للرياضة بالكرة نذكر منها:_ ألعاب الكرة بِنواعها: 8 

لاعبا بكرة 11ياضة بصاعية تلعب بتُ فريقتُ يتكوف كل منهما من كىي ر  أ_ كرة القدم:
بؽدؼ من اللعبة ىو مكورة ... تلعب كرة القدـ في ملعب مستطيل مع مرميتُ في جانبيو، ا

                                                           
 .345_ رضي الدين ابغسن ابغنفي، العباب الزاخر في اللباب الفاخر، ص 1
 .427، ص11، ج20909بعامع، باب قوة النبي صلى الله عليه وسلم، ابغديث رقم: _ أخرجو نزيل اليمتٍ، ا 2
 .837، ص2_ إبراىيم مصطفى كآخركف، ابؼعجم الوسيط، ج 3
 .16_ ينظر: بن حسي بيينة، الرياضة النسائية كضوابطها الشرعية، ص 4
 .57_ يوسف القرضاكم، ابغلبؿ كابغراـ، ص 5
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، كىي أيضا لعبة رياضية تلعب بتُ فريقتُ على إحراز الأىداؼ عبر ركل الكرة داخل ابؼرمى
ملعب مستطيل الشكل ذم مرمى في النهاية كل جهة منو، كيتكوف كل فريق منهما من أحد 

 عشر لاعبا.

تُ، بواكؿ  ىي لعبة يشتًؾ فيها فريقاف، يتألف كل منهما من بطسة لاعبب_ كرة السلة: 
 كل فريق إدخاؿ الكرة في سلة خصمو، كتلعب في ملعب مستطيل.

ىي لعبة رياضية تلعب على ملعب مستطيل مقسم بشبكة عالية يتبارل كرة الطائرة: الج_ 
فيها فريقاف كل منهما مؤلف من ستة لاعبتُ، يقذؼ الفريق منهما الكرة إلى منطقة الفريق 

 الأرض. الآخر عبر الشبكة دكف أف تقع على

ىي لعبة تكوف بتُ فريقتُ تفصل بينهما شبكة، يتقاذفاف الكرة د_ كرة التنس)المضرب(: 
 من لاعب كاحد أك لاعبتُ. بدضربتُ، كيتألف الفريق الواحد

 

كىي رياضة بصاعية يتبارل فيها فريقاف لكل منهما سبعة لاعبتُ بيرر اللبعبوف ه_ كرة اليد: 
 .1ها داخل مرمى ابػصم لإحراز ىدؼالكرة فيها بينهم ليحاكلوا رمي

كرة  كىي لعبة  كمن أبظائها ابؼطًىثَّة أك بيتانك، كتعرؼ كذلك بلببوكؿ،: و_ الكرة الْديدية
تنافسية، فهي بذمع بتُ التكتيكات كالتنسيق ابغركي، كىي كاحدة من الرياضات القليلة التي 

معا أك ضد، كيتم لعبها باثنتُ أك  يسمح فيها الرجاؿ كالنساء على ابؼنافسة في نفس المجموعة
 . 2أربعة أك ستة أشخاص في فريقتُ، أك بيكن للبعبتُ التنافس كأفراد في اللعبة

                                                           
 .17ائية كضوابطها الشرعية، ص_ بن حسي بيينة، الرياضة النس 1
 ، على موقع كيكيبيديا. 23:14، سا18/05/2021_ موضوع لم يذكر اسم صاحبو، كلا عنوانو،  2
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ل ابؼفاىيم كالن      الواقع سرد بذة التاربىية مع كىكذا ننهي مضموف ىذا ابؼطلب كالذم شمىً
 كبؿتواىا. ابؼتعلقة بقاعات الرياضة النسائية كالأنواعابغالي 
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  المطلب الثاني: أثر قاعات الرياضة النسائية                 

تسليط الضوء على أثر قاعات الرياضة النسائية بىدٍءن بالإبهابيات  ابؼطلب اكسيتم في ىذ     
 كتليها السلبيات كما سيأتي. 

 ضةوممارسة الريا النوادي النسائية الفرع الأول: الإيجابيات المرجوة من إنشاء

 يتبتُ من خلبؿ النظر في كاقع كأحواؿ النوادم الرياضية النسائية، كابلراط النساء فيها،     
 نها ما يلي:نذكر م ،ئد كا﵀اسنبأف بؽا العديد من الفوا كبفارستهن للرياضة،

 أولا: الإيجابيات الصحية

 :1فهذه الإبهابيات تأخذ عدة صور، منها     

كالسرطاف، كارتفاع ، _ التقليل من خطورة الإصابة بأمراض القلب، كالسكتة الدماغية1
ة: "كتؤمن بصيع ضغط الدـ، كداء السكر، كغتَىا، يقوؿ ابن القيم ربضو الله عن الرياض

الأمراض ابؼادية، كأكثر الأمراض ابؼزاجية إذا استعمل القدر ابؼعتدؿ منها في كقتو ككاف باقي 
 .  "2باالتدبتَ صوا

تيسهم الرياضة في تدعيم طرؽ علبج الاكتئاب ابؼختلفة مثل العلبج النفسي، أك _ 2
 مضادات الاكتئاب.

_ رفع كفاءة أجهزة ابعسم ابؼختلفة لدل من يعاني من الأمراض ابؼختلفة منها على سبيل  3
اعة بالأمعاء؛ ابؼثاؿ: رفع كفاءة ابعهاز ابؽضمي، كرفع مستول أداء الكبد كابؼرارة، كرفع ابؼن

بؼقاكمة سرطاف الأمعاء بزيادة قدرة ابػلبيا على أداء كظيفتها، كابغد من التهابات ابعهاز 
، يقوؿ ابن القيم ربضو الله عن ىذه الالتهابات: "كابغركة أقول الأسباب في منع ابؽضمي

                                                           
 .365_ نورة مسلم ا﵀امدم، رياضة ابؼرأة البدنية أحكاـ كضوابط، ص 1
 .246_ ابن القيم، الطب النبوم، ص 2
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البدف  تولدىا فإنها تسخن الأعضاء، كتسيل فضلبتها فلب بذتمع على طوؿ الزماف، كتػيعىوًٌد
 ".1ابػفة كالنشاط

_ بفارسة الرياضة ابػفيفة للمرأة في فتًة ابغيض تساعد على نزكؿ الدـ، كالتخلص من آلاـ 4
 الظهر، كتعمل على برستُ مزاج كنفسية ابؼرأة.

_ رياضة ابؼشي تعمل على تقليل الإصابة بضغط الدـ كسكر ابغمل، كتقلًٌل من حدكث 5
 على تسهيل عملية الولادة.تسمم ابغمل كزلالو، كما تساعد 

تفيد ابؼرأة بعد الولادة بعد الولادة الطبيعية، أك القيصرية؛ لشد منطقة البطن، كزيادة _ 6
، حيث أف ابؼرأة في ىذه الفتًة الانتقالية إلى الرجوع التدربهي إلى رشاقتها إفراز ابغليب

يق ذلك إلا عن طريق نظاـ كحيويتها كبصابؽا كما كانت عليها قبل فتًة ابغمل، كلا بيكن برق
حياتي جديد في العمل، كابغركة، كالتغذية، كخلبؿ كضع برامج تدريب رياضي من الضركرم 

 :2الالتزاـ بدا يأتي

أ_ اختيار بسرينات كحركات تناسب جسم ابؼرأة في ىذه ابؼرحلة كتؤدم إلى الإعداد الكامل، 
ذع كالأطراؼ العليا كالسفلى، كمن ىذه ابغركات، التمرينات البدنية لتقوية عضلبت ابع

كالتمرينات البدنية لتقوية عضلبت البطن كعضلبت البطن ا﵀يطة بابؼنطقة القطنية من العمود 
الفقرم، كبعض التمرينات لتوسيع حركة ابؼفاصل، ككذلك التمرينات ابػاصة برفع القدرة 

 الوظيفية بعهاز التنفس كالقلب كالأجهزة الداخلية الأخرل.

 ار ألعاب كمسابقات مشوقة تؤدم إلى إزالة التعب النفسي كالعصبي للمرأة.ب_ اختي

 ج_ اختيار بسرينات كحركات لرفع القدرة الفسيولوجية للؤجهزة الداخلية كافة.

 د_ اختيار بسارين لإنقاص الوزف كالشحوـ كلتطوير اللياقة ابغركية.

                                                           
 .246_ ابن القيم، الطب النبوم، ص 1
 .20د الوىاب الدباغ، أثر النشاط البدني في برستُ الوظائف الفسيولوجية للمرأة، )بؿاضرة(، ص_ زبيدة عب 2
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 ي في الاختصاص الرياضي.ق_ رفع ابؼقدرة ابغركية كابؼستول الفتٍ كابػططي التكتيك

ك_ تطبيق الطرائق العلمية في التدريب فضلب عن التعاكف مع الطبيب ابؼختص عند كضع 
 بؿتويات البرامج كالعناصر ابغركية.

_ ضركرية للمرأة في سن اليأس كبعد انقطاع الطمث، فقد ذكرت دراسة أمريكية أف ابؼرأة 7
أقل عرضة للئصابة بسرطاف الثدم بعد  التي بسارس تدريبات رياضية بشكل معتدؿ تكوف

 انقطاع الطمث.

 ثانيا: الإيجابيات الجمالية

ابعماؿ يعطي الإنساف إحساسا بالراحة كينمي طاقاتو، كقد خلق الله تعالى الإنساف      
ميَّالا للجماؿ بؿبا لو، كلم بوصر الإسلبـ ابعماؿ في ابؼاديات كابعسد فقط كما ىو حاؿ 

في القيم كالأخلبؽ كحسن ابؼنطق كاحتًاـ الغتَ، كبهذا بىتلف مفهوـ  الغرب، كإبما جعلو
ابعماؿ في الإسلبـ عن مفهومو في الغرب حيث إنهم يهتموف بإظهار مفاتن ابعسد؛ لإغراء 
الآخرين دكف التفات إلى القيم كالعفة كالأخلبؽ، كفيما يلي أىم أبرز فوائد الرياضة ابعمالية 

 :1للمرأة

من الوزف الزائد كالقضاء على التًىلبت خاصة في منطقة البطن كالأرداؼ _ بزلص ابؼرأة 1
 كالأفخاذ التي تسبب الضيق كابغرج بؽا.

_ ابغصوؿ على جسم بفشوؽ كمتناسق؛ كذلك نتيجة حرؽ كمية كبتَة من السعرات 2
 ابغرارية.

                                                           
 .367_ نورة مسلم ا﵀امدم، رياضة ابؼرأة البدنية أحكاـ كضوابط، ص 1
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 _ نضارة البشرة كابغفاظ على الصحة بشكل عاـ كما أنها برارب مظاىر الشيخوخة،3
 كتقدـ العمر فهي تساعد على البقاء بدظهر أفضل كتساىم في تأختَ التجاعيد.

 الإيجابيات الاقتصادية ثالثا:

 :1تساىم الرياضة في تطوير المجاؿ الاقتصادم كذلك بعدة فوائد منها     

_ الفرد القوم جسديا يكوف في كثتَ من الأحياف فاعلب كمنتجا اقتصاديا أكثر من الفرد 1
الكسوؿ ابػامل، كىذا يعود على الإنتاج بالفائدة أك الزيادة إذا ما تولى العمل الضعيف 

 .2كالإنتاج أىل القوة كالكفاءة ابعسدية إلى جانب الأخذ بقوة العلم كالركح

_ القضاء على الفقر الشديد كالمجاعة، فصناعة الرياضة بالإضافة إلى تنظيم الأحداث 2
 توفر مهارات حياتية ضركرية بغياة مثمرة.لأف الرياضة  الرياضية بيكنها من خلق فرص عمل،

_ بدا أف التًبية البدنية برسن كتطور قدرات الفرد فإنها تبعد عنو التعب كتساىم في برستُ 3
كزيادة الإنتاج، إذ بيكن استعماؿ قوتو ابؼستخدمة في العمل استخداما بؿكما بيكن من زيادة 

لم الشغل الفكرم كاليدكم بدردكد الإنساف القوم أكثر من ابؼردكدية الفردية كابعماعية في عا
مردكد الإنساف الضعيف كخاصة في العمل كزيادة الإنتاج كما تساعد في بزفيض تكاليف 

 الرعاية الصحية؛ بتقليل عدد ابؼرضى.

 رابعا: الإيجابيات السياسية

د كالتدرب على بضل تساىم الرياضة في إعداد العدة بؼواجهة العدك كذلك بتقوية ابعس     
السلبح، كلذلك بقد الثكنات العسكرية تعتمد يشكل أساسي في تدريبها للجنود على 

                                                           
 .24_ بن حسي بيينة، الرياضة النسائية كضوابطها الشرعية، ص 1
 .58ها كضوابطها في الفقو الإسلبمي، ص_ علي حستُ أمتُ يونس، الألعاب الرياضية أحكام 2
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: الألعاب الرياضية التي تكسب ابعسم قوة كصلببة، كىذا ما أمرنا الله تعالى بو في قولو
﴾ بُونَ بِوِ عَدُوَ اللََِّ وَعَدُوكَُمْ ﴿وَأَعِد وا لَمُْ مَا اسْتَطعَْتُمْ مِنْ قُ وَةٍ وَمِنْ رِبََطِ الْخيَْلِ تُ رْىِ 

 [.60]الأنفاؿ:
يقوؿ علي حستُ أمتُ يونس: "كلعل الألعاب الرياضية كذلك تعد بؾالا لتحقيق بعض      

بؾالات التعاكف بتُ الدكؿ من خلبؿ إقامة اللقاءات الرياضية ابؼشتًكة بتُ أفرادىا كأنديتها 
لم كالتفاىم فيعتبر قوتها في بصيع الشعوب كبيكن للرياضة أف تكوف ، كمنتجاتها" إدارة قوية لسًٌ

كتوحيدىا، كأيضا بيكنها أف تعزز من التسامح كالتصالح...، كأيضا بإمكانها أف تكوف كسيلة 
لم كا﵀بة كالتسامح كالتعايش               .1ثقافية لسًٌ

 المتوقعة من النوادي النسائية  لسلبياتاالفرع الثاني:

ؿ الوصف الدقيق الذم كصفتو بؾلة أسرتنا بغاؿ النوادم ابؼوجودة في بلبد من خلب     
 : متُ يتبتُ أف مفاسدىا عديدة منهاابغر 

أقوبؽا بة التحقيق قضية اللباس فهي تقوؿ: ": من أشد ابؼخالفات التي أكدت عليها كاتأولاً 
 ت ترتديو عاملب لذمبصراحة متناىية كبلب تردد أف أسوأ ما في تلك الأندية ىو اللباس ا

، كعضوات النادم، فهو في أبسط صوره، عارو للغاية، كىي صفة عامة لكل ابؼوجودات
ابؼسابح كالسونا فالأمر أشد ، أما في كخفيفة كبلبيز عارية كضيقة كذلك بنطلونات ضيقة

ابََا ما مِن امرأةٍ تخلعُ ثي»: كطأة، غياب تاـ للحياء كالستً" كالنبي عليو الصلبة كالسلبـ يقوؿ
كلباس ابؼرأة بؼثل ىذه ابؼلببس ، «2في غيِ بيتهَا إلا ىتكَتْ ما بينها وبيَ الله عزَ وجلَ 

: رسوؿ الله  صلى الله قاؿ :عن أبي ىريرة قاؿ عيد الشديد الذم جاء في ابغديثيعرضها للو 
                                                           

 .25_ بن حسي بيينة، الرياضة النسائية كضوابطها الشرعية، ص 1
، قاؿ بؿققاه: الأرنؤكط 129، ص6، ج4010_ أبي داكد، في سننو، كتاب ابغماـ، باب التعرم، ابغديث رقم:  2

 كمحمد بللي، حديث صحيح الإسناد.
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فَانِ مِنْ أَىْلِ النَارِ لمَْ أَرَهَُُا قَ وْمٌ مَعَهُمْ سِيَ » :عليو كسلم اطٌ كَأَذْنََبِ الْبَ قَرِ يَضْربِوُنَ بَِاَ صِن ْ
النَاسَ وَنِسَاءٌ كَاسِيَاتٌ عَارِيَاتٌ مُميِلَاتٌ مَائِلَاتٌ رءُُوسُهُنَ كَأَسْنِمَةِ الْبُخْتِ الْمَائلَِةِ لَا 

 .  «1 كَذَايَدْخُلْنَ الْجنََةَ وَلَا يجَِدْنَ رِيَحهَا وَإِنَ رِيَحهَا ليَُوجَدُ مِنْ مَسِيةَِ كَذَا وَ 

ىا م قيمة للمرأة إذا ذىب حياؤ فأ، رأة كالذم ىو سر بصابؽا كركنقها: ذىاب حياء ابؼثانياً 
 ؟ الذم ىو ركنقها كجوىرىا كلبها

: كثرة خركج ابؼرأة من بيتها لتمارس الرياضة في ىذا النادم كعدـ استقرارىا في منػزبؽا ؟ ثالثاً 
: بعواب جاء في القرآف فقاؿ سبحانو؟! كاكىل الشرع يستحث خركج ابؼرأة من بيتها 

بن [ كعن عبد الله 33:] الأحزاب﴾وَقَ رْنَ في بُ يُوتِكُنَ وَلَا تَ بَ رَجْنَ تَ بَ ر جَ الْجاَىِلِيَةِ الْأوُلََ ﴿
قاؿ ، «2المرأة عورة فإذا خرجت استشرفها الشيطان» قاؿ: مسعود رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم

معتٌ ىذه الآية الأمر بلزكـ البيت، كإف كاف ابػطاب لنساء النبي صلى الله : الله ربضوالقرطبي 
عليو كسلم فقد دخل غتَىن فيو بابؼعتٌ، ىذا لو لم يرد دليل بىص بصيع النساء، كيف 

نكفاؼ عن ابػركج منها إلا لضركرة، على ما تقدـ كالشريعة طافحة بلزكـ النساء بيوتهن، كالا
فأمر الله تعالى نساء النبي صلى الله عليه وسلم بدلبزمة بيوتهن، كخاطبهن بذلك تشريفا بؽن، في غتَ موضع، 

كإذا كانت ابؼرأة مأمورة أف تؤدم أعظم ، كنهاىن عن التبرج، كأىعٍلىم أنو فعل ابعاىلية الاكلى
فكيف نطالب بإقامة نوادم فرائض الدين بعد الشهادتتُ في بيتها كىي الصلبة كلا بزرج 

فقالت يا رسوؿ الله   !! عن  أـ بضيد امرأة أبي بضيد الساعدم أنها جاءت النبي لنساءل
قَدْ عَلِمْتُ أنََكِ تُُِبِّيَ الصَلَاةَ مَعِي وَصَلَاتُكِ في بَ يْتِكِ » :، قاؿإني أحب الصلبة معك

رٌ  رٌ لَكِ مِنْ صَلَاتِكِ في حُجْرَتِكِ وَصَلَاتُكِ في حُجْرَتِكِ خَي ْ مِنْ صَلَاتِكِ في دَارِكِ  خَي ْ

                                                           
مسلم، كتاب اللباس كالزينة، باب النساء الكاسيات العاريات، ابغديث رقم: _ زكي الدين ابؼنذرم، بـتصر صحيح  1

 .368، ص2، ج1388
، 4، ج1093_ التًمذم، في سننو، كتاب الرضاع، باب ما جاء في كراىية الدخوؿ على ابؼغيبات، ابغديث رقم:  2

 ، كقاؿ: حديث حسن غريب.406ص
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رٌ لَكِ مِنْ صَلَاتِكِ في مَسْجِدِ قَ وْمِكِ وَصَلَاتُكِ في مَسْجِدِ قَ وْمِكِ  وَصَلَاتُكِ في دَارِكِ خَي ْ
رٌ لَكِ مِنْ صَلَاتِكِ في مَسْجِدِي قىاؿى فىأىمىرىتٍ فػىبيتًٍى بؽىىا مىسٍجًده في أىقٍصىى شىيٍءو مًنٍ بػىيٍتًهىا  ،خَي ْ

انىتٍ تيصىلًٌي فًيوً حىتىَّ لىقًيىتٍ اللََّّى عىزَّ كىجىلَّ كىأى   «.1ظٍلىمًوً فىكى
أيعفيت أيضا عن ابعهاد في سبيل الله تعالى، كما جاء في حديث أنس بن مالك رضي الله عنه ك      

: ذىب الرجاؿ بالفضل بابعهاد في فقلن يا رسوؿ الله قاؿ : جئن النساء إلى رسوؿ الله 
مهنة » :سبيل الله فقاؿ رسوؿ الله  أفما لنا عمل ندرؾ بو عمل المجاىدين فيسبيل الله 

 «2إحداكن في البيت تدرك بو عمل المجاىدين في سبيل الله
الرّجَِالُ قَ وَامُونَ عَلَى ﴿ :قاؿ تعالى، كأيعفيت عن النفقة فيلزـ كليها أف ينفق عليها     

فكيف [، 34]النساء:﴾عَلَى بَ عْضٍ وَبِاَ أنَفَقُواْ مِنْ أَمْوَالِِمْ  النِّسَاء بِاَ فَضَلَ الّلَُّ بَ عْضَهُمْ 
كينبغي أف تدرؾ ابؼرأة ، !!             نقوؿ بؽا الآف اخرجي بؼزاكلة الأعماؿ الرياضية في الأندية النسائية ؟

ا الأمم كله ثم إفساد غتَىا كلا كسيلة لإفسادأنها مستهدفة لإفسادىا كمن  ابؼسلمة جيدا
: ينبغي أف فقالوا ،طريق الرجل لتفتنو كتفسد أخلبقو أم إخراجها إلى أسرع من بررير ابؼرأة

بزرج بحجة بفارسة حقها رج ابؼرأة بأم بشن إلى الطريق، بزرج بحجة الاستقلبؿ الاقتصادم، بز
من ىم كلكن أياة، بزرج بحجة التعليم أك العمل، بزرج بؼزاكلة الرياضة ابؼهم أف بزرج، في ابغ

فلب شمة متحفظة بؿافظة على أخلبقها ، لأنها إف خرجت بؿتذلك أف بزرج في صورة إغراء
ينبغي أف بزرج ابؼرأة في صورة تفتن الذم تعبناه في إفساد البشرية، ف فائدة إذف من كل التعب

  .3الرجل كتغرية
؟ تغرؽ التدريب؟ ككم سيسلأكلاد إذا ذىبت الأـ إلى النادممن سيتولى شؤكف ابؼنزؿ كا: رابعاً 

كتأمل معي حتى تعلم صدؽ ما أقوؿ كأف ىدؼ ىؤلاء ليس إعطاء ابؼرأة حقوقها كأف تعمل 
بقى حبيسة ، ابؼهم أف لا تخركج ابؼرأة من بيتها بأم كسيلة كبهعل بؽا ناد كبكوه كلكن ىدفهم

                                                           
 ، كقاؿ بؿققوه: حديث حسن.37، ص45، ج27090_ أبضد بن حنبل، في مسنده، ابغديث رقم:  1
 .46، ص143_ ابؼرٍكزمً، السنة، ابغديث رقم: 2
 .25_ محمد بن عبد الله ابؽبداف، النوادم الرياضية النسائية بتُ ابؼصلحة كابؼفسدة، ص 3
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با كعودة؟ ككم سيستغرؽ لو حسبنا كم سيستغرؽ الطريق ذىا، بيتها كطهرىا كعفافها
علمان أف الذين يطالبوف بخركج ابؼرأة من ستًىا كعفافها يطالبوف بؽا بالعمل كالنادم ريب التد

كم   فلو حسبنا الوقت حسابا عقلياي كابغدائق ك ابؼطاعم العائلية، كالقيادة كالأسواؽ كابؼلبى
، النادم أربع ساعات على الأقل، قيادة برتاج ابؼرأة لتزاكؿ ذلك كلو؛ العمل سبع ساعات

غتَ ، العشاء في مطعم ساعتاف مع الطريق ذىابا كإيابان ..ارة كالازدحاـ في الطرؽ ساعتافسيال
، كىذا يستدعي صبح بؾموع الساعات بطس عشرة ساعة، يما تبقى من ابؼطالب ابؼشبوىة

أىبوا فما أف تعود إلا كالأكلاد قد ناموا ليت خارج منػزبؽا إلى ما بعد العشاء،بقاء ابؼرأة 
صيب ، فما ىو نك معذبة مرىقة لا تريد إلا النوـ، كىي كذلصباحية ابؼبكرةلدراستهم ال

؟ كما ىو نصيب زكجها منها ة؟ ؟ كما ىو نصيب أعمابؽا ابؼنػزليأكلادىا منها خلبؿ ذلك اليوـ
النفسية الآمنة داخل  ؟ بل كما ىو نصيبها ىي من الراحةكما ىو نصيب أقاربها كأرحامها

وَقَ رْنَ في :لك كلو ما ىو نصيبها من طاعة ربها حيث قاؿ؟ بل أكبر من ذعش الزكجية
 .[33] الأحزاب:بُ يُوتِكُنَ وَلَا تَ بَ رَجْنَ تَ بَ ر جَ الْجاَىِلِيَةِ الْأُولََ 

، لا سيما عورات النساء في مثل ىذه الأماكنليس بفتنعا اطلبع الأجانب على : خامساً 
كقد شهدت ديثة للتجسس كالرصد من بعد، كح كابغقل الصناعي اليوـ يوفر كسائل متطورة

مدينة الدار البيضاء في أحد بضاماتها العمومية ابػاصة بالنساء في أكائل التسعينات ما يشهد 
كإذا كانت صور النساء بدأت تظهر الآف في ابؼدارس كابعامعات من  بصحة ىذا التوقع

دارس كابعامعات ؟ كإذا  خلبؿ كمتَات ابعواؿ فهل سيكوف حاؿ النوادم أكثر أمنا من ابؼ
في ابؼسبح أك السونا  كاف كضع الفتاة في ابؼدرسة أشد تستًا فماذا لو التقطت صورتها كىي

 .1؟ أك بالبنطاؿ

                                                           
 .26_ ابؼرجع السابق، ص 1
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مر عند حد إنشاء نواد نسائية فقط؟ أـ ىذه خطوة أكلى تتبعها ىل سيقف الأ:سادساً 
اء نواد مستقلة ؟كما فلب حاجة في إنش، خطوات، من كجود مباريات بـتلطة، كنواد مشتًكة

كىل لم يبق من مشاكلنا كحاجتنا إلا أف ، 1ىكذا حتى بىتلط ابغابل بالنابلك  الداعي بؽا ؟
؟ ككم من النوادم؟ أـ ىناؾ ما ىو أىم من ذلك، فكم من ابؼدارس  بكتاجهاننشئ 

  .2ليها أحوج بكثتَ من ىذه النوادمالضركريات نريدىا كبكن إ

إلى الاقتصاد في الوقت في مثل ىذا بعميع حاجة الأسرة ابؼسلمة دل امن ابؼعلوـ ل :سابعاً 
، الأمواؿ فإف الأمر سيزداد سوءان  الإنفاؽ فإذا فتحنا بؽا بوابة أخرل من أبواب استنػزاؼ

ة كمضمونة مادامت ىي كذلك فرصة استثمارية ناجح" كىاىو أحدىم يصرح بذلك كيقوؿ:
كقد تقدـ في كلبـ التحقيق الذم أجرتو  كقت بفكن"،دركا بانتهازىا بأسرع ، بامرتبطة بابؼرأة

إذان النادم لن يكوف بؾانيا في قضايا بيكن الاستغناء عنها،  بؾلة أسرتنا كالأسعار الباىضة
ػزؼ كابؼلببس ابػاصة بالنادم كذلك كأجرة النقل كتكاليفو كبكو ذلك من الأمور التي تستن

وَلاَ : سراؼ الذم نهينا عنو قاؿ تعالىكىذا يعد من الإأمواؿ الأسرة بلب حاجة ملحة 
إِنَ الْمُبَذِّريِنَ كَانوُاْ إِخْوَانَ : [ كقاؿ تعالى31:] الأعراؼتُسْرفُِواْ إِنوَُ لَا يحُِب  الْمُسْرفِِيَ 

 [. 27:] الإسراء الشَيَاطِيِ وكََانَ الشَيْطاَنُ لِرَبِّوِ كَفُوراً 

تؤثر على أخلبقها كسلوكها ؼ على بعض الزميلبت التي : كمن ابؼفاسد أيضا التعر ثامناً 
؛ لأف كالطالح أكثر ،النوادم يرتادىا الصالح كالطالح ، فإف بفا لا مرية فيو أف ىذهكدينها
 مشغوؿ بدا ىو أىم من ىذا كأجدر، كابؼرء على دين خليلو، تقوؿ بؾلة أسرتنا: الصالح

كانتهاء بابؼدربات كالإداريات كحتى عاملبت  العاملبت بتلك الأندية بدءان بدوظفة الاستقباؿ
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، بلبيز بـصرة تكاد تتفجر من ضيقهاابؼقهى كابؼطعم بذدىن يرتدين بنطلونات ضيقة لاصقة ك 
كإذا كاف حضورىا بؽذا النادم سيتًتب ، 1ليك ككأنك في صالة لعرض الأزياءعموما بىيل إ

فإنها إذا  ا بؼثل ىذه النوادم ؟كهعليو مفاسد في دينها كأخلبقها فهل الأكلى حضورىا أك تر 
ضرت شاىدت ما يسبب قسوة في قلبها، كضعفا في دينها فهي ترل تلك النساء ح

قيمة للصحة إذا ضعف فأم الكاسيات كتشاىد ابؼلببس الفاضحة كتسمع الأغاني الصاخبة 
 : الإبياف كزاؿ، كلقد صدؽ القائل

 اتعبت نفسك فيما فيو خسراف  ***يا خادـ ابعسم كم تسعى بػدمػػػػتو          

 2فأنت بالركح لا بابعسم إنساف*** أقبل على النفس كاستكمل فضائلها         

، لأف ابؼرأة تظهر في النادم رشاقتها كاعتداؿ قوامها كمن ابؼفاسد إصابة ابؼرأة بالعتُ: تاسعاً 
 ا أصابتها بالعتُ،فتغار منها فربدكحسن جسمها فتًاىا امرأة أخرل أقل منها بصالان كرشاقة 

: كفي حديث أىبي ىيرىيػٍرىةى رىضًيى اللََّّي عىنٍوي عىنٍ النَّبيًٌ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّ  الْعَيُْ حَقٌّ وَلَوْ  »مى قىاؿى
 . «3كَانَ شَيْءٌ سَابَقَ الْقَدَرَ سَبَ قَتْوُ الْعَيُْ وَإِذَا اسْتُ غْسِلْتُمْ فاَغْسِلُوا

مَنْ كَانَ يُ ؤْمِنُ بَِللََِّ وَالْيَ وْمِ الْْخِرِ فَلَا يدُْخِلْ » :قاؿ  أف النبي  عن جابر رضي الله عنه :عاشراً 
زَرٍ  كفي ىذا ، 4 «حَلِيلَتَوُ الْْمََامَ، وَمَنْ كَانَ يُ ؤْمِنُ بَِللََِّ وَالْيَ وْمِ الْْخِرِ فَلَا يَدْخُلِ الْْمََامَ إِلَا بِئِ ْ

كإبما منع النساء من دخوؿ نع الولي أىلو من دخوؿ ابغماـ ابغديث دليل على كجوب أف بي
ابغماـ لعدة علل منها لأنها مظنة لكشف ما بورـ عليهن كشفو فمنعهن من ذلك سدان 

، ن ما بهتمع فيو بؾموعة للبغتساؿكابؼراد بابغمامات ابؼنهي عن دخوبؽ ،للذريعة إلى ا﵀رـ
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، فأما مواضع الاغتساؿ بغميم كىو ابؼاء ابغارلاغتساؿ باكبظيت بضامات بؼا يكوف فيها من ا
في البيوت كىي التي بىلو فيها الإنساف كحده كيسمونها ابغمامات أيضا فليست من 

، كالنوادم اختلبط كلا كشف عورات عند الناس ابغمامات ابؼنهي عن دخوبؽا لأنو ليس فيها
نسائهم من إدخابؽن في  فيها مسابح كبوصل فيها من التفسخ كالتكشف ما يلزـ الرجاؿ منع

 .1مثل تلك النوادم لئلب يقعن فيما حرـ الله تعالى

كمعلوـ كلبـ أىل العلم  لك النوادم،كجود الأغاني ابؼسموعة كابؼرئية في ت: الْادي عشر
وَمِنَ النَاسِ مَن ﴿: متو كأنو بوابة من بوابات الزنى، يقوؿ الله تعالىكفتاكيهم في بياف حر 

الْْدَِيثِ ليُِضِلَ عَن سَبِيلِ اللََِّ بِغَيِْ عِلْمٍ وَيَ تَخِذَىَا ىُزُوًا أُولئَِكَ لَمُْ عَذَابٌ  يَشْتََِي لَوَْ 
قاؿ الواحدم كغتَه: أكثر ابؼفسرين  على أف ابؼراد بلهو ابغديث الغناء [، 6] لقماف:﴾م هِيٌ 

ود عن قولو تعالى:  سألت ابن مسعالو ابن عباس ك عبدالله بن مسعود، قاؿ أبو الصهباء ق
 ِوَمِنَ النَاسِ مَن يَشْتََِي لَوَْ الْْدَِيث:غتَه ىو : كالله الذم لا إلو [ فقاؿ06]لقماف

 .الغناء يرددىا ثلبث مرات

: إذا كنا نرل النوادم الرياضة للشباب يعتًيها ما يعتًيها من التجاكزات سواء الثاني عشر
تعاد التجربة نفسها مرة أخرل ؟ ككما  ف فلماذاعلى مستول الشكل أك على مستول ابؼضمو 

 .2يقاؿ؛ التجربة ختَ برىاف

من سيتولى تدريب النساء؟ ىل ستكوف من أىل ىذا البلد؟ كإف كاف كذلك؛ : الثالث عشر
سبب ابعهل ببعض آليات كربدا سببت مضاعفات خطرة على ابؼرأة بفما مدل خبرتها ؟ 

كإف كانت من  دد الكافي للقياـ بهذه ابؼهمة ؟ العفهل عندناالتدريب؟ كإف كجدت ابؼدربات 
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بلد آخر فما مدل بسسكها بآداب الإسلبـ كشعائره خاصة كبكن ندرؾ كضع المجتمعات 
ات ابؼسلمتُ الأخرل كمدل التساىل في قضية العورات ككشفها فهل من الأمانة أف يتولى بن

 . ىذه القضيةلى حد الضركرة في مثل كبكن لم نصل إ أمثاؿ تلك النسوة ؟
أف خركج الفتاة إلى النادم فرصة للفساد حيث بيكنها ضرب ابؼواعيد مع من  :الرابع عشر

 يات كالذىاب معهم بدكف علم الأىل، فالأىل يظنونها في النادم،تريد من الشباب أك الفت
كقبضت على حالات من مثل  1كقد تابعت مراكز ىيئات الأمر بابؼعركؼ كالنهي عن ابؼنكر

 .2أبواب النوادم النسائية الرياضيةعند ىذا 

لن يتوقف إنشاء النوادم على ابعهات ابغكومية بل سيتعدل إلى القطاع  :الخامس عشر
ل كلا يق كلا حرج عن الفساد ابغاصل حينئذ،الأىلي كعند ذلك سيكوف التنافس كحدث 

 .3قائلب سيكوف ىناؾ ضوابط كشركط، فالواقع يثبت عدـ الالتزاـ بها

كعلى الرغم من كجود ىذه النتائج الطيبة إلا أنو لا بيكن تعميمها، لأنها قابلة لأف      
بزضع لعدة ضوابط بؿكمة بفا قد يؤدم لتغيتَ ىذه النتائج، كقد يظهر ىذا في ابؼبحث 

  ابؼوالي. 
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 المطلب الأول: أحكام متفرقة في رياضة المرأة.                

ذلك،  لستلفة منلرياضة عدة أحكاـ فقهية لجوانب يتفرع عن خوض الدرأة بُ لراؿ ا     
  كفق الفركع التي سيأبٌ ذكرىا. تطرؽ إليوكىذا ما سيتم ال

 : مشروعية ممارسة المرأة للرياضةالفرع الأول

الكتاب للمرأة يشهدي لو العديد من الأدلة بالإثبات، من ة الرياضة مشركعية لشارسف     
إذ الأصل كالسنة كالإجماع كالدعقوؿ، كلم يحرـ الإسلاـ على الدرأة أف بسارس الأنشطة الرياضية، 

 أبٌبرقق أىدافا كفوائد عدة سي -كخصوصا للمرأة-الرياضة  ؛ لأفإباحة لشارستها للمرأة
 .بعد عرض الدشركعية ذكرىا

   أولا_ من الكتاب: 
ةٍ وَمِنْ رِباطِ الْْيَْلِ﴾: قوؿ الله تعالى_ 1 وا لََمُْ مَا اسْتَطعَْتُمْ مِنْ قُ وَّ   [.66]الأنفاؿ: ﴿وَأَعِدُّ

 وجو الدلالة:
أف على الدسلمتُ ك  ،1بإعداد القوة على اختلافها ر عبادهمالله يأ أف فجاء بُ الآية     

الخطط العسكرية بارعتُ بُ العلوـ الطبيعية، كالرياضية، فكل يكونوا عالدتُ بفنوف الحرب، ك 
، 2ذلك كاجب على الدسلمتُ بُ ىذا العصر؛ لأف الاستعدادى الدأمور بو بُ الآية لا يتم إلا بو

كلدا جاءت الأحكاـ شاملة للرجل كالدرأة كإف كاف الخطاب بصيغة الدذكر، فتكوف الدرأة 
 بالتدريب كالدمارسة لشا يدؿ دلالة كاضةة على مشركعية لساطبة بالإعداد الذم لا يتأتى إلا

 .3لشارسة الدرأة للرياضة
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قاَلَ إِنَّ اللَََّّ اصْطفََاهُ عَلَيْكُمْ وَزاَدَهُ ﴿_ قوؿ الله تعالى كاصفا طالوت ملك بتٍ إسرائيل: 2
                                                     [.247]البقرة:﴾بَسْطةًَ في الْعِلْمِ وَالِْْسْمِ 

 وجو الدلالة:
من منةو  لدا ؛هماختاره كفضلو علي تعالى أحقية طالوت بالقيادة إف الله حيث جعل الله     

بُ الجًٍسٍمً بأف ك ، مسعة بُ العلم كالدعرفة كالعقل كالإحكاـ بُ التفكتَ الدستقيم لم يدنةها لذ
جدت بُ شخص إلا ككاف أىلا كىذه الصفات ما ك  ،أعطاه جسما قويا ضخما مهيبا

لدا للقوة كالحزـ الدمدكح من الله الدتًتب عليها كالتي بها برفظ مصالح  ؛للقيادة كالريادة
فتكوف لشارسة الرياضة للمرأة  ،بل يشمل الدرأة ،كىذا كلو لا يختص بالرجل، 1الدسلمتُ
تنشيط القلب  كقدرة برمل الدشاؽ من خلاؿ ،لدا فيها من اكتساب لياقة بدنية ؛مشركعة

فتعطي لذا قوة تعينها  ،كتدربها ،كالدكرة الدموية كتقوية العضلات، فنجد أف الرياضة تساعدىا
قدر حجم الدسؤكليات  كىي أحد أسباب منةها طاقة متكافئة مع ،على أداء دكرىا بُ الحياة

جساـ كتنشئ جيلا قويا يتمتع بأ ،،  بالإضافة إلى أف الرياضة تقوم البدفالدوجهة إليها
فدؿ على  ،رياضية قادرة على الإنتاج كالعطاء، كيتةقق ذلك من الرجل كالدرأة على السواء

 .2جواز لشارسة الدرأة للرياضة
 ثانيا_ من السنة:

دلت أحاديث كثتَة على أف الرسوؿ عليو الصلاة كالسلاـ مارس أنواعا كثتَة من      
ثبت أنو سابق على الأقداـ كسابق بتُ كحث صةابتو الكراـ على لشارستها، فقد  ،الرياضة

الخيل كعلى الجماؿ كرمى بالقوس كضارب بالسيف كرمى بالسهاـ كالنبل كغتَىا من أنواع 
 : بٌيأ الرياضة نذكر من ىذه الأحاديث ما
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فسابقتُو »: أنها كانت مع النبًٌ صلَّى الله عليو كسلم بُ سفرو، قالت: رضي الله عنها عن عائشة_1
، فلما حملتُ فسبقتُو عل قَةاللحمَ سابقتُو فسبقَني، فقال:  ى رجِليَّ  .1«ىذه بتلك السب ْ

 وجو الدلالة: 
كىذا يدؿ  ،لفعلو عليو أفضل الصلاة كالسلاـ كلا بأس بها ،الدسابقة على الأقداـ سائغة

ا نى مًٌ ياـ أي ، كق2على كماؿ أخلاقو صلى الله عليه وسلم، كحسن عشرتو لأىلو صلوات الله كسلامو كبركاتو عليو
لشارسة الدرأة الرياضة أمر جائز دليل على أف عائشة بالسباؽ إذ ىو أحد أنواع الرياضات 

 شرعا.
المؤمن القوي، خير وأحب إلى الله من »عن أبي ىريرة، قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: _ 2

 .3«المؤمن الضعيف
 وجو الدلالة:

من الدؤمنتُ القوم كالضعيف؛ فإف بُ كل ختَ؛ إلا أف بُ ىذا الحديث ما يدؿ على أف      
الدؤمن القوم أحب إلى الله من الدؤمن الضعيف، كذلك لأف الدؤمن القوم ينفع نفسو كينفع 

كلشارسة الرياضة من أكثر ما يحقق ىذه القوة التي ، 4غتَه؛ كربدا تعدت منفعتو إلى أىلو كقومو
 دعا لذا ديننا الحنيف.

كلا سيما  ،الدرأة للرياضةفدؿ على مشركعية لشارسة ظ يشمل الدؤمن كالدؤمنة كالدؤمن لف     
كىذا لشا لا يخفى أنو يحتاج إلى قوة كالتي  ،أف الدرأة شاركت بالجهاد على عهد رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم

لغزك لا تتأتى إلا بالإعداد كالتدريب، فتكوف من الرياضة ا﵀مودة الدوصلة إلى الدقاصد بُ ا
بحسب ما يتناسب  كلّّ   ،كالانتفاع بها بُ الجهاد، كالاعتداد يكوف للجنستُ للذكر كالأنثى

 . 5ذلك على جواز لشارسة الدرأة للرياضة فدؿٌ  ،كطبيعة جسمو

                                                           
، 223، ص4، ج2578_ أخرجو أبو داكد بُ سننو، أكؿ كتاب الجهاد، باب بُ السبق على الرجل، حديث رقم:  1

 كقاؿ لزققاه: حديث صةيح. 
 .36، ص14 داكد، ج_  عبد ا﵀سن العباد، شرح سنن أبي 2
، 4، ج2664_ أخرجو مسلم بُ صةيةو، كتاب القدر، باب بُ الأمر بالقوة كترؾ العجز، حديث رقم:  3

 ،265ص
 .43، ص8_ يحي الذىلي، الإفصاح عن معاني الصةاح، ج 4
 .13ي، ص_ مازف إسماعيل ىنية، كمناؿ محمد رمضاف، رياضة الدرأة بتُ الدمارسة كالاحتًاؼ بُ الفقو الإسلام 5
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 ثالثا_ من الإجماع:
 ؛أجمع العلماء على أف الدمارسة الرياضية بذوز ما لم يكن فيو مقابلة الوجو بالضرب كقد     
 ،كبدا أف الرياضة من الدعاملات ،صل بُ الدعاملات الإباحة ما لم يرد دليل التةريمف الألأ

كأف الدولى تبارؾ كتعالى حرـ ضرب الوجو لدا ثبت بُ الصةيةتُ من  ،كالأصل  فيها الإباحة
 بَ نِ تَ جْ يَ لْ م ف َ دكُ حَ أَ  لَ اتَ ا قَ ذَ إِ »حديث أبي ىريرة رضي الله عنه أف النب عليو الصلاة كالسلاـ قاؿ: 

مثل  ،، إذا كاف ىذا النهي بُ القتاؿ فمن باب أكلى يكوف النهي أشد بُ اللعب1«وجْ وَ لْ اَ 
العلماء أجازكا  إلا أف بعض ،الدلاكمة كغتَىا من الرياضات التي تركز على الضرب بُ الوجو

كليس  ،خوذات إذا كاف الذدؼ منها الرفع من الدستول البدني فملاكمة الذواة الذين يضعو 
 .2أين يكوف فيها الدوت أحيانا ،مثلما يحدث بُ ملاكمة الاحتًاؼ ،رب الوجوض

 من المعقول: رابعا_

إف معظم العبادات الدشركعة بُ الإسلاـ تعد ضربا من ضركب الرياضة البدنية، فالصلاة _ 1
بحركاتها كسكناتها رياضة بررؾ الأعضاء، كبررر الدفاصل، كتنشط الجسم، كالحج أشبو ما 

بدكرة رياضية سنوية منظمة، فالطواؼ حوؿ الكعبة، كالسعي بتُ الصفا كالدركة، يكوف 
كالوقوؼ بعرفة، بٍ الإفاضة منها إلى الدشعر الحراـ بُ مزدلفة، كمنها إلى متٌ... كل ذلك 
لشارسات رياضية تنشط الجسم كتقويو، فوؽ أنها قربى ﵁ عز كجل، كمن الجدير بالذكر أف 

ذلك  فدؿٌ  ،فلم يختص الله تعالى الرجل دكف الدرأة بها ،من كلا الجنستُىذه العبادة مطلوبة 
 على مشركعية لشارسة الدرأة للرياضة.

نها من لشارسة حقها كاملا، ضمن التنظيم الرباني مكٌ ف_ اعتتٌ الإسلاـ بالدرأة عناية بالغة، 2
كخاصة  الحياة...لطبيعة الأعماؿ التي تقوـ بها، فمارست دكرىا الحقيقي بُ كافة لرالات 

                                                           
، 3، ج2559_ أخرجو البخارم بُ صةيةو، كتاب العتق، باب إذا ضرب أحدكم فليجتنب الوجو، حديث رقم:  1

 .151ص
_ بوكبوس محمد الأمتُ، لشارسة الدرأة الرياضة دراسة مقارنة بالأحكاـ الشرعية كالقوانتُ الدنظمة لذا، )مقاؿ(،  2

 .221ص
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فقد شاركت الدرأة بُ ميداف الجهاد بفعالية عالية، فقد كانت تقوـ برعاية  ،المجالات العسكرية
نسيبة هذه ف ،1العطشى، كتشارؾ بُ قتاؿ الدشركتُكتسقي  ،الجرحى كالدصابتُ من المجاىدين

شىنه خرجت معها أشهدت أحدا ىي كزكجها كابناىا، ك  2ـ عمارةأ ،بنت كعب
بُ أكؿ لذا  3

النهار تريد أف تسقي الجرحى، فقاتلت يومئذ كأبلت بلاء حسنا، فجرحت اثتٍ عشر جرحا 
خرجت أكؿ النهار إلى أحد، كأنا أنظر ما يصنع ، تقوؿ: "بتُ طعنة برمح أك ضربة بسيف

أصةابو،  عليو كسلم كىو بُ الناس، كمعي سقاء فيو ماء، فانتهيت إلى رسوؿ الله صلى الله
فلما انهزـ الدسلموف الضزت إلى رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم، فجعلت أباشر  ،ريح للمسلمتُكالدكلة كال
فإنما يدؿ  على شيء ىذا كإف دؿٌ ، 4عن رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم بالسيف كأرمي بالقوس بٌ ذالقتاؿ كأ

إذ  ،لتدريب، كلا تتأتى مثل ىذه القوة إلا بالإعداد كاعلى أف تلك الدرأة صاحبة جسد قومٌ 
ف الإعداد لا يكوف إلا مع الاعتياد على لشارسة الرياضة بحسب ما يتناسب كطبيعة إ

 .5فدؿ ذلك على مشركعية لشارسة الدرأة للرياضة ،جسمها

 

 

 

 

                                                           
 .13سلامي، صرياضة الدرأة بتُ الدمارسة كالاحتًاؼ بُ الفقو الإ_ إسماعيل ىنية، كمناؿ محمد رمضاف،  1
_ كىي أخت عبد الله بن كعب، شهد بدرنا، كأخت أبي ليلى عبد الرحمن بن كعب، أسلمت أـ عمارة كحضرت ليلة  2

النب صلى  العقبة، كبايعت رسوؿ الله، كشهدت أحدنا كالحديبية كخيبر كعمرة القضية كحنيننا كيوـ اليمامة، كسمعت من
 .363، ص8الله عليو كسلم أحاديث، ينظر: ابن سعد، الطبقات الكبرل، ج

 .347، ص2_ القًرٍبىة البالية، ينظر: ابن مالك الطائي، إكماؿ الأعلاـ بتثليث الكلاـ، باب ما أكلو شتُ، ج 3
 .268، ص1_ الواقدم، الدغازم، ج 4
 .14_ الدرجع السابق، ص 5
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 الفرع الثاني: مشروعية احتراف المرأة للرياضة.

ضة من احتًاؼ بُ بعد تناكؿ مشركعية لشارسة الدرأة للرياضة، كنظرا لدا ىو حاصل للريا      
مكَّن من دخوؿ لشا ، يكتسب رزقو منوأساسي بأف اعتبرىا الكثتَ نشاط بدني  لرالاتها

بادئتُ بعرض حكم الاحتًاؼ بصورة الاحتًاؼ لعالم رياضة الدرأة، كىو ما سنبتُ مشركعيتو 
 :رأة بُ الرياضة بصورة خاصة كما يأبٌبٍ الانتقاؿ إلى حكم احتًاؼ الد ،عامة

 الاحتراف في الفقو الإسلامي: كمأولا_ ح

، كسنذكرىا واعها من الكتاب كالسنة كالدعقوؿللاحتًاؼ عدة أدلة على اختلاؼ أن      
 على النةو الآبٌ:

 _ من الكتاب:1

تُمْ : قولو تعالىأ_   [.267]البقرة:  ﴾﴿يَا أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا أنَْفِقُوا مِنْ طيَِّبَاتِ مَا كَسَب ْ

 ة:وجو الدلال
دعوة إلى الإنفاؽ من الطيب الذم بربو النفس كتتعلق بو، كبَ ذلك تغلٌب بُ الآية      

بُ  اكبتَ   كىذا الكسب لا يأبٌ إلا بالحرفة التي يكوف الإتقاف فيها عاملا ،1على نوازع النفس
فإنما يدؿ على مشركعية الاحتًاؼ بُ على شيء، ذلك  تنمية ىذا الكسب، كإف دؿٌ 

 .2جل كالدرأة بُ أصل الإباحة سواءالإسلاـ، كالر 

ىُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الْأَرْضَ ذَلوُلًا فاَمْشُوا في مَنَاكِبِهَا وكَُلُوا مِنْ رِزْقِوِ ﴿ب_ قولو تعالى: 
 [.15]الدلك: ﴾وَإِليَْوِ النُّشُورُ 

                                                           
 .342، ص2التفستَ القرآني للقرآف، ج_ عبد الكريم الخطيب،  1
 .15_ ينظر: إسماعيل ىنية، كمناؿ محمد رمضاف، رياضة الدرأة بتُ الدمارسة كالاحتًاؼ بُ الفقو الإسلامي، ص 2
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 وجو الدلالة:

لم  يءم يبقى منها شلفجعل الأرض بُ الذؿ بحيث يتأتى الدشي بُ مناكبها  اللهإفٌ       
حيث جعل الله العمل سببا مباشرا للةصوؿ على ، 1التمسوا من رزؽ الله بُ سلوكها، فيتذلٌل

، كمنو جعل 2كما كاف كذلك فلا يكوف إلا مشركعا ،الرزؽ للإنساف بغض النظر عن جنسو
 الاحتًاؼ بُ لراؿ الرياضة سببا للرزؽ لا حرج فيو.

 _ من السنة:2

رًا مِنْ أَنْ يََْكُلَ مِنْ »  عليو الصلاة كالسلاـ:قوؿ رسوؿ الله _ أ مَا أَكَلَ أَحَدٌ طعََامًا قَطُّ خَي ْ
لَام كَانَ يََْكُلُ مِنْ عَمَلِ يَدِهِ   .3«عَمَلِ يَدِهِ وَإِنَّ نَبَِّ اللََِّّ دَاوُدَ عَلَيْوِ السَّ

 وجو الدلالة:
أف أطيب الكسب ما كاف بعمل ك ، كاف يأكل من عمل يدهعليو السلاـ   نب الله داكد ف     
كىذا ما جبلت عليو الطبائع من طلب الدكاسب،  ،كالكسب ىو طريق الدرسلتُ ،4اليد

، حيث دؿ دلالة كاضةة كالحديث لا بزصيص لرجل دكف الدرأة، فيكوف الاحتًاؼ مشركع
 على مشركعية الاحتًاؼ لتةصيل الداؿ، كامتداح ىذه الدهنة الشاقة ىو امتداح لكل عمل

 .5شاؽ يقيم المجتمع، ككثتَة تلك الأعماؿ التي برتًفها الدرأة كفيها مشقة
 
 
 
 

                                                           
 . 142، ص8_ أحمد الفاسي، البةر الدديد، ج 1
 .15قو الإسلامي، ص_ إسماعيل ىنية، كمناؿ محمد رمضاف، رياضة الدرأة بتُ الدمارسة كالاحتًاؼ بُ الف 2
، 7، ج1936_ أخرجو البخارم بُ صةيةو، كتاب البيوع، باب كسب الرجل كعملو بيده، حديث رقم:  3

 . 235ص
 .15، ص6_ الحستُ الدغربي، البدر التماـ بشرح بلوغ الدراـ، ج 4
  .16سلامي، صإسماعيل ىنية، كمناؿ محمد رمضاف، رياضة الدرأة بتُ الدمارسة كالاحتًاؼ بُ الفقو الإ _ 5
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 _ من المعقول:3
 ،بالقوت عادةإلا كما يحصل لو ذلك  ،إف أداء الفرائض لا يحصل إلا بقوة البدفأ_ 

أف الكسب فيو معتٌ : "1قاؿ السرخسي ،ل القوت لابد من الاحتًاؼ للاكتسابكليتةصٌ 
، فالاحتًاؼ يتطلب من الإنساف الحركة التي 2"كسب كاف  قرب كالطاعات أمٌ الدعاكنة على ال

لشا  ؛فتعينو على الطاعات كأداء الصلاة كالحج كغتَىا من العبادات ،بدكرىا تقوم الجسم
لاكتساب جامعا العقد الذم بو اكليكن : "3يدؿ على مشركعية الاحتًاؼ، كقاؿ الغزالي

 .4كالشفقة على الدين سافكالإح الصةة كالعدؿ :أمور ةلأربع

كالله تعالى حكم ببقاء العالم إلى حتُ فنائو، كجعل سبب  ،ب_ إف الكسب نظاـ العالم
كذلك لشنوع منو، كىذا يثبت مشركعية  ،كبُ تركو بزريب نظامو ،البقاء كالنظاـ كسب العباد

يقوـ بها الاحتًاؼ، كعدـ برديد أنواع الاكتساب لإبقاء العالم يدؿ على شموؿ كل حرفة 
  .5العالم تكوف مشركعة

 ثانيا_ حكم احتراف المرأة للرياضة في الفقو الإسلامي:
 كيشهد لذذا العديد من الأدلة منها:     

 _ من الكتاب:1
ا وَرَدَ مَاءَ مَدْيَنَ وَجَدَ عَلَيْوِ أمَُّةً مِنَ النَّاسِ يَسْقُونَ وَوَجَدَ مِنْ دُونِِِمُ : قاؿ تعالىأ_  ﴿وَلَمَّ

رَأتََ يِْْ تَذُودَانِ قاَلَ مَا خَطْبُكُمَا قاَلتََا لَا نَسْقِي حَتََّّ يُصْدِرَ الرّعَِاءُ وَأبَوُنََ شَيْخٌ  امْ 
 [.23]القصص: ﴾كَبِيرٌ 

 
 

                                                           
ق، ينظر: مصطفى 483أبو بكر محمد بن أحمد بن أبي سهل السَّرىخٍسي الحنفي، من مؤلفاتو: الدبسوط، ت:  1

 . 76، ص3العثماني، سلم الوصوؿ إلى طبقات الفةوؿ، ج
 .169، ص34_ السرخسي، الدبسوط، ج 2
 ت:احب الذكاء الدفرط، من مؤلفاتو: الإحياء، _ حامد محمد بن محمد بن محمد بن أحمد الطوسي، الغزالي، الشافعي، ص 3

 .323، ص19ينظر: عبد الرحماف الشامي: ستَ أعلاـ النبلاء، جق، 565
 .355، ص2_ الغزالي، إحياء علوـ الدين، ج 4
 .17_ إسماعيل ىنية، كمناؿ محمد رمضاف، رياضة الدرأة بتُ الدمارسة كالاحتًاؼ بُ الفقو الإسلامي، ص 5
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 وجو الدلالة:
أف نب الله شعيب عليو السلاـ أذف لابنتيو بالعمل برعي كسقي الأغناـ من ماء مدين،      

لم يرد دليل بخلافو، لشا يدؿ دلالة كاضةة على مشركعية احتًاؼ كشرع ما قبلنا شرع لنا ما 
قاؿ ابن عابدين بُ حاشيتو: "للوالد دفع ابنتو إلى امرأة تعلمها حرفة..."، كإف دؿ  .الدرأة
 لشا يدؿ على مشركعية احتًاؼ الدرأة. ؛فإنما يدؿ على كجود الدعلمة ا﵀تًفة على شيء، ذلك

 [.25]مريم: ﴾ليَْكِ بِِذعِْ النَّخْلَةِ تُسَاقِطْ عَلَيْكِ رُطبًَا جَنِيِّاوَىُزِّي إِ ﴿ب_ قاؿ تعالى: 
 وجو الدلالة:

قد كلف الله عز كجل مريم بنت عمراف عليهما السلاـ كىي بُ حالة كضع عيسى عليو      
علما بأف أضعف حاؿ تكوف فيو الدرأة ىو عند الوضع، لشا  ،السلاـ بأف تعمل لكسب رزقها

 .1كونو عملا تستًزؽ منو على الرغم من الدشقة التي فيو مشركعية احتًاؼ الدرأةيدؿ على 
 _ من السنة:2

 نْ ض مِ رْ لْأَ اَ  في  وُ ا لَ مَ ، وَ يْر بِ زُ لْ اَ  نِي جَ وَ زَ ت َ » :قالت ر رضي الله عنهمابك عن أسماء بنت أبي     
 يقِ تَ سْ أَ ، وَ وُ سَ رِ فَ  فُ لِ عْ أَ  تُ نْ كُ ، فَ وِ سِ رَ ف َ  يرَ غَ ح، وَ ضِ نََ  يرَ غَ  ،ءٍ يْ  شَ لَا ، وَ وكٍ لُ  ممَْ لَا ، وَ الٍ مَ 
ار صَ نْ لْأَ اَ  نَ مِ  لِ  اتٌ ارَ جَ  زُ بِ ان يَْ كَ ، وَ زُ بِ خْ أَ  نُ حْسِ أُ  نْ كُ أَ  لَْ ، وَ نُ جِ عْ أَ وَ  2وُ بُ رْ غَ  زُ رِ خْ أَ اء، وَ مَ لْ اَ 
ى لَ الله صلى الله عليه وسلم عَ  ولَ سُ و رَ عَ أقطَ  تِ لْ  اَ يْر ب َ زُ لْ اَ  ضِ رْ أَ  نْ ى مِ وَ ن َّ لْ اَ  لُ قُ ن ْ أَ  تُ نْ كُ ، وَ قٍ دْ صِ  ةَ وَ سْ نِ  نَّ كُ وَ 

ول الله سُ رَ  تُ يْ قِ لَ ف َ  يسِ أْ ى رَ لَ ى عَ وَ ن َّ لْ اَ ا وَ مً وْ ي َ  تُ ئْ جِ خ، فَ سَ رْ ف َ  يثَ لُ ى ث ُ لَ عَ  نيِّ مِ  يَ ىِ ، وَ يسِ أْ رَ 
 نْ أَ  تْ يْ ي َ حْ تَ اسْ و، فَ فَ لْ خَ  نِي لَ مِ حْ يَ لِ « خإِ خ إِ »ال قَ  ثَُ  اني عَ دَ فَ  ،ارصَ نْ لْأَ اَ  نْ مِ  رٌ فَ ن َ  وُ عَ مَ صلى الله عليه وسلم وَ 

 نّيِ ول الله صلى الله عليه وسلم أَ سُ رَ  فَ رَ عَ اس، ف َ نَّ ل اَ يَر غْ ان أَ كَ و، وَ تَ رَ ي ْ غَ وَ  رَ ي ْ ب َ لزُّ اَ  تُ رْ كَ ذَ ال، وَ جَ لرِّ اَ  عَ مَ  رَ ي ْ سِ أَ 
 .«3ىضَ مَ فَ  تْ يْ ي َ حْ تَ سْ اِ  دْ قَ 
ـ بُ أنواع الحرؼ فيكوف كبعد أف أثبتنا مشركعية الاحتًاؼ بُ الإسلاـ، كالاحتًاؼ عا     

، كأما بالنسبة لاحتًاؼ الدرأة فبما أف احتًاؼ ااحتًاؼ الرياضة داخل فيو فيكوف مشركع

                                                           
 .17عيل ىنية، كمناؿ محمد رمضاف، رياضة الدرأة بتُ الدمارسة كالاحتًاؼ بُ الفقو الإسلامي، صإسماينظر: _  1
لٍو العظيمة التي ييسٍتػىقىى بًهىا، ينظر: أبو البشر البندنيجي، التقفية بُ اللغة، ص_   2 ، كنشواف اليمتٍ، شمس 132الدَّ

، باب الغتُ، ج  .4923، ص8العلوـ كدكاء كلاـ العرب من الكلوـ
 .353، ص17، ج5224_ أخرجو البخارم بُ صةيةو، كتاب النكاح، باب الغتَة، حديث رقم:  3
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 ،كقد كردت الأدلة التي تثبت مشركعية الاحتًاؼ عامة بُ الذكر كالأنثى ،الرجل مشركع
فإف  فيكوف احتًاؼ الدرأة مشركعا أيضا، أما احتًاؼ الدرأة للرياضة على كجو الخصوص

لشارسة الدرأة للرياضة مشركع، كما كاف مشركعا فعلو يكوف مشركعا احتًافو، فيكوف احتًاؼ 
 .1الدرأة للرياضة مشركع

 حكم فتح صالة رياضية للنساء وحكم مدخولَا المال الفرع الثالث:
 أولا: حكم فتح صالة رياضية للنساء

الأصل إذا ركعيت فيو الضوابط  فتح صالة رياضية خاصة بالنساء أمر لا حرج فيو بُ     
الشرعية، كمن ذلك أف لا تبدم الدرأة أماـ أختها الدسلمة إلا ما يجوز لذا إبداؤه أمامها كىو 
ما عدا ما بتُ السرة إلى الركبة، كأما الكافرة فليس لذا عند الجمهور أف تنظر إلى شيء من 

ة على أف الدرأة الذمية بسنع من بدف الدرأة الدسلمة إلا الوجو كالكفتُ، كلذذا نص الشافعي
كمرضى القلوب دخوؿ الحماـ مع النساء، كننبو إلى أنو قد يقوـ بعض ضعاؼ النفوس 

بتًكيب آلات تصوير بُ مثل ىذه الصالات فالواجب التنبو لدثل ذلك كالحذر منو، كما أنو 
م أف توجد ينبغي أف يدنع إدخاؿ أجهزة الذاتف التي برتوم على آلات تصوير، كمن الضركر 

 .2بعض النساء الدشرفات الصالحات ليقمن بدراقبة تصرفات النساء بُ الصالة
 ثانيا: حكم مداخيل قاعة الرياضة 

 فركوس كاف لزتواىا كالآبٌ: الدكتور محمد علي سنورد بُ ىذا فتول عن الشيخ     
 السؤال:

عةو للألعاب، كنظرا أملك لزلا بذاريا بدقر سكنام كأكتسب الداؿ عن طريق تنشيط قا     
حكم مداخيلها، رغم أنتٍ أقوـ بالتزامات  نللشبهة التي أراىا )اللهو( أتقدـ إليكم سائلا ع

 حسنة بذاه ىذا العمل من بينها:
 _ منع التدختُ داخل القاعة.1
 _ مراقبة شديدة لدنع أم نوع من أنواع القمار.2

                                                           
 .18_ إسماعيل ىنية، كمناؿ محمد رمضاف، رياضة الدرأة بتُ الدمارسة كالاحتًاؼ بُ الفقو الإسلامي، ص 1
2  : ، من 11:46اعة: ، بُ الس2621_65_21_ فتح صالة رياضية للنساء، لم يذكر اسم صاحبو، أخذناه يوـ

 موقع إسلاـ كيب.
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 _ غلق ا﵀ل قبل أذاف العشاء.3
ل_ سبعة آلات إلكتًكنية لشتنعا عن آلات أخرل، فما حكمو علما أشغل _بُ ىذا ا﵀_ 4

 أف مصدر قوت العائلة ىو مداخيل ىذا ا﵀ل؟ كجزاكم الله ختَا.
 الْواب:

الحمد ﵁ رب العالدتُ، كالصلاة كالسلاـ على من أرسلو الله رحمة للعالدتُ، كعلى آلو      
 كصةبو كإخوانو إلى يوـ الدين، أما بعد:

اعلم أف كل مباح تضمَّن ترؾ كاجب شرعي _كتضييع الصلاة_ أك عائلي أك مهتٍ أك ف     
لضوه، أك صدَّا عن ذكر الله أك إثارة للشةناء كالبغضاء، أك اشتمل على الكذب أك الظلم أك 
الغش أك الكلاـ الردمء أك الفةش أك صيوىر العرم، كغتَىا من الدعاني الدنافية للأخلاؽ 

طة بهم، كتةصيل العلوـ لشباب عن برقيق مهماتهم النبيلة الدنااكالآداب، أك صرؼ 
كالدعارؼ، كالقياـ بالدعاش كالسعي للاستًزاؽ كلضو ذلك، فإنو _كالحاؿ ىذه_ برىٍريـ 

 الدسابقات فيو كاللعب اتفاقا.
كالألعاب الإلكتًكنية الدعتمدة على الدهارات الذىنية التي تقوًٌم الدعلومات كتنمًٌي      
ذ ليست قائمة البياف فةكمها الإباحة كالجواز، إىتمامات إذا خىلىتٍ من الدعاني السالفة الا

 1على الحظ كالدصادفة حتى برىٍريـ كما ىو شأف النردشتَ كلعب الورؽ كغتَهما، غتَ أنو يحرـ
ق إلا بُ خف سب فيها العوض الدالي، كلا يدفع فيها الداؿ للفائز بسبب فوزه، لقولو صلى الله عليه وسلم  لا

 .أك بُ حافر أك نصل
كدفعوا لصاحب ا﵀ل  ،ىذا، كإذا التزـ اللاعبوف الحدكد كالقيود الشرعية الآنفة الذكر     

 جارات الدباحة.مانعا من أخذه لدخولو بُ باب الإ كالآلات مالا؛ فلا أرل
يغتَ كالذم تطمئن إليو النفس أنو _مع تقرر بيانو_ فيبقى الأفضل_ عندم_ أف      

صاحب ا﵀ل نشاطو التجارم ىذا إلى آخر ينشر فيو الختَ كالفضيلة، كذلك لصعوبة التةكم 
 بُ اللاعبتُ ككثرة لسالفاتهم للشرع التي بردث بينهم.

                                                           
الدوقع الرسمي للشيخ محمد من ، 19:12، بُ الساعة: 2621_67_28حكم مداخيل قاعة الألعاب، أخذناه  - 1
 ي فركوس، على الشبكة العنكبوتية.عل
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كالعلم عند الله تعالى، كآخر دعوانا أف الحمد ﵁ رب العالدتُ، كصلى الله على نبينا محمد      
  .1وـ الدين، كسلم تسليماكعلى آلو كصةبو كإخوانو إلى ي

كملخص ىذه الفتول، أف الأمواؿ التي تدخلها قاعات الرياضة لا حرج فيها طالدا كانت      
الرياضات التي بسارس فيها بعيدة عن ا﵀ظورات، ككاف ركاد ىذه القاعات يتةلوف بالأدب 

      كالأخلاؽ الحسنة.  
 الأثقال الفرع الرابع: حكم ممارسة المرأة لرياضة رفع 

 واقع ممارسة رياضة رفع الأثقال عند النساءأولا: 
تفضل الكثتَ من النساء عدـ إدراج تدريب رفع الأثقاؿ بُ بسارين اللياقة البدنية خوفا      

من زيادة كتلة العضلات، كمع ذلك يوصى بدمارسة تدريب رفع الأثقاؿ للنساء، فالعديد من 
ؿ أقل أهمية بتُ التمارين بالدقارنة مع الرياضيتُ الرجاؿ، الرياضيات يعتبرف تدريب رفع الأثقا

بُ منع الإصابات كمنع ىشاشة العظاـ عن  إسهامولكن رفع الأثقاؿ مهم للنساء بسبب 
ف على دراية بفوائد تدريب رفع الأثقاؿ للنساء كثافتها، فينبغي أف يكوف الددربو   طريق زيادة

ماعية أك الثقافية التي قد بسنعهم من دمج تدريب من ناحية، كمن ناحية أخرل الحواجز الاجت
 ريبات اللياقة البدنية الركتينية، كيأبٌ بياف ىذا بُ الآبٌ:رفع الأثقاؿ بتد

 _ رفع الأثقال للنساء بيْ الحقيقة والْرافة1
أحيانا الخرافات ىي ما بذعل النساء اللابٌ يدارسن رفع الأثقاؿ أقل من الرجاؿ،      

ر شيوعا ىي أف أنشطة مثل رفع الأثقاؿ تزيد كتلة العضلات كتؤثر سلبا على الأسطورة الأكث
أقل  2ف، لكن لدل النساء يوجد تركيز تستوستتَك ارجولي االدظهر الخارجي كتسبب مظهر 

مرة من الرجاؿ، كبعد عدد قليل من التدريبات لن تلاحظ زيادة كبتَة بُ كمية  15_26ب
قت تظهر زيادة بدستول ىرموف التستوستتَكف ككذلك الذرموف لدل النساء، كمع مركر الو 

مستول التستوستتَكف الأكلي  كلكن ىذه الزيادة تعتمد على ،زيادة بُ كتلة العضلات صةيح
كحدة التدريب، فمن أجل زيادة كتلة العضلات  ،كخبرتها بدمارسة رفع الاثقاؿ ،للمتدربة

تستوستتَكف يصةبو استهلاؾ بشكل حقيقي من الضركرم كجود تركيز عالي من ىرموف ال
                                                           

 _ الدرجع السابق. 1
: الدكتورة رجاء ناكم، ي، تواصل الكتًكني عبر الدسنجر مع: مسؤكؿ عن ظهور الصفات الذكورية _ ىرموف ذكرم، 2 وـ

 .18:67، بُ الساعة: 2621_69_69
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ككذلك كتتَة تدريب ركتيتٍ لرفع الأثقاؿ لا تقل عن ثلاث  ،الكثتَ من البركتتُ خلاؿ النهار
 كغتَ ذلك. ،خر، كبفتًة راحة قصتَة بتُ تدريب كآإلى أربع مرات بُ الأسبوع أك أكثر

 _ دراسات حول ممارسة المرأة لرياضة رفع الأثقال2
امرأة، جميعهم طلاب يدارسوف رياضات 165رجل ك139ة بً فةص بُ دراسة بريطاني     

لستلفة بُ الكليات الأمريكية، تناكؿ الباحثوف الفركؽ بتُ الجنستُ بُ رأيهم حوؿ تدريب 
 رفع الأثقاؿ كالاختلاؼ بتُ الرياضيتُ، كانت نتائجها كالآبٌ:

اؿ الرياضيتُ، ككفقا أ_ النساء الرياضيات يعتبرف تدريب رفع الأثقاؿ أقل أهمية من الرج
 للعديد من الددربتُ فإف رفع الأثقاؿ أقل أهمية للنساء منو للرجاؿ.

ب_ الرياضيوف الذين يدارسوف رفع الأثقاؿ بوتتَة أكبر يعتقدكف أف ذلك ضركرم لمجالذم 
 الرياضي.

 ج_ النساء الرياضيات يثقن بشكل أقل بتدريبات رفع الأثقاؿ للنساء من الرجاؿ الرياضيتُ.
تركيزا على د_ الرجاؿ الرياضيوف أكثر تركيزا كقدرة على الدنافسة، بُ حتُ أف النساء أكثر 

 الذدؼ.
ف على الذدؼ كالدنافسة، فإف الرجاؿ كالنساء أعطوا ك كز فعند الرياضيتُ الذين كانوا ير      

جاؿ فقط أهمية متساكية لتدريب رفع الأثقاؿ، كبالنسبة للرياضيتُ الذين ركزكا على النصر فالر 
دل الرياضيات تصور معارض لرفع الأثقاؿ للنساء، ربدا إذ ل ،اعتبركا تدريب رفع الأثقاؿ مهم

لأنهن يربطنو بكماؿ الأجساـ مع كتلة عضلات كبتَة، كلكن يبدك أنهن سيواصلن لشارسة 
وة فرفع الأثقاؿ يزيد من ق رفع الأثقاؿ إذا ثبت لذن أف ذلك مهم لمجاؿ الرياضة التي يدارسنها

    . 1العضلات كلكن بشكل أقل من كتلتها
 
 
 
 

                                                           
1  : ، بُ الساعة: 2621_68_11_ رفع الأثقاؿ رياضة للنساء أيضا، موضوع لم يذكر اسم صاحبو، أخذناه يوـ

 ، من موقع "كيب طب" على الشبكة العنكبوتية.26:33
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 ثانيا: حكم ممارسة النساء لرياضة رفع الأثقال 
أف عائشة رأة، كقد دؿ على ذلك، الأصل أف لشارسة الرياضة البدنية جائزة بُ حق الد     

قْتُوُ، فَ لَبِثْ نَا حَتََّّ إِذَا أَرْىَقَنِي اللَّحْمُ وَسَلَّمَ، فَسَب َ  سَابَ قَنِي النَّبُِّ صَلَّى اللََُّّ عَلَيْوِ »: رضي الله عنها قالت
 .1«سَابَ قَنِي فَسَبَ قَنِي، فَ قَالَ النَّبُِّ صلى الله عليه وسلم: "ىذه بتلك

كيشتًط لإباحة رياضة الدرأة أف لا تؤدم إلى كشف عورتها، أك إظهار مفاتنها أماـ من لا     
ها فيها رجاؿ أك أجانب، كأف تكوف ملائمة يحل لو أف يرل منها ذلك، كأف لا يشتًؾ مع

  . 2لطبيعتها كأنوثتها، كعليو فلعب رفع الأثقاؿ للنساء ليس حراما إذا تقيد بهذه الضوابط
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

تَ، باب السبق ذكر إباحة الدسابقة بالأقداـ _ أخرجو بن حباف، الإحساف بُ تقريب صةيح ابن حباف، كتاب الس 1
 .545، ص16، ج4691إذا لم يكن بتُ الدتسابقتُ رىاف، الحديث رقم: 

 ، موقع الدكتبة الشاملة، على الشبكة العنكبوتية.1252، ص6اكل الشبكة الإسلامية، ج، فتلرموعة من الدؤلفتُ_  2
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  المطلب الثاني: ضوابط قاعات الرياضة النسائية                

 بدٌ  فلا ،أنو ليس على إطلاقوبعد أف بينا أف لشارسة الدرأة للرياضة أمر جائز شرعا، إلا      
 : ، كيأبٌ توضيح ىذا فيما يأبٌمن أف يقيد بضوابط بذلب الدصالح كتدفع الدفاسد

 الفرع الأول: ضوابط متعلقة بالرياضة نفسها
 طبيعة المرأة الأنثويةأولا: أن تكون الرياضة مناسبة ل

لى الدرأة أف تراعي طبيعتها للطابع الأنثوم أثر كاضح بُ رياضة الدرأة، كلذا فإنو يجب ع     
الأنثوية؛ لأف الإضرار بالنفس لزرـ بُ الشريعة الإسلامية فلا بسارس الرياضة الدضرة لذا مثل 

، كالجودك كجرم الدسافات الطويلة، كالقفز بالزانة، كغتَىا من كالدصارعة، ككرة القدـ ،الدلاكمة
الدائية، كبسارس الرياضات التي تقوـ ألعاب القول، كالتجديف، كالقوارب، كغتَىا من الألعاب 

على برريك بدنها بدا يتناسب كطبيعتها كرياضة الدشي، كالجرم الدتوسط، كالأعماؿ الدنزلية 
إحصاءات  -استئناسا– كيحسن ىا ىنا أف نوردالتي تعد من أفضل الرياضات الدناسبة لذا، 

عة العمل الدنزلي التي جر  أكد عدد من الدتخصصتُ من أف نقلتها "كاشنطن بوست" من أنو
القياـ بو يوميا يدكن أف يكوف بديلا عن لشارسة التمارين الرياضية التي تكسبهن  الدرأةتتولى 

رشاقتهن كبرفظ لذن صةتهن، ككذلك قد ظهرت دراسة أجريت بُ تسع دكؿ أكركبية، 
ن سنوات أف النساء اللابٌ يدارس 6امرأة كاستمرت لأكثر من ألف  266كشملت أكثر من 

بالدئة، كما أظهرت دراسة  36الأعماؿ الدنزلية يقل احتماؿ إصابتهن بسرطاف الثدم بنسبة 
بالدئة عند النساء اللابٌ  52أخرل أف احتماؿ الإصابة بسرطاف بطانة الرحم يقل بنسبة 

 يدارسن أنواعا أخرل بالدئة عند النساء اللابٌ 34يدارسن الأعماؿ الدنزلية، بينما يقل بنسبة 
لرياضة، كعليو يظهر أف ىذا الضابط يتوافق كمقاصد الشريعة بُ برقيق الدصالح كجلب من ا
برقق الأىداؼ الدنزلية ، فالخدمة بُ جعل خدمة الدرأة لزكجها جائزة بدا يوافق العرؼ الدنافع

الدنشودة بُ حفظ الصةة كةاؿ الأنشطة الرياضية كألعابها الدتنوعة؛ إذ إنها بأنواعها الدختلفة 
ت مقصودة لذاتها، كإنما الدقصود ىو النشاط الحركي الدستمر، لشا يؤكد على أهمية الخدمة ليس
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من  ة بُ برقيق الصةة الجسمية، مع ما فيهاغتَ الدتزكج، أك الدتزكجة الدنزلية سواء للمرأة
    .1فضيلة القياـ بالدسؤكلية الأسرية كرعاية العائلة

 ثانيا: خلو الرياضة من الضرر
 رَ رَ  ضَ لَا »: ؛ لقولو صلى الله عليه وسلم لشارسة الرياضة خلوىا من الضرر البال الضوابط الدهمة بُمن      

 ،كىذا مبدأ أصيل بُ الشريعة الإسلامية تنبتٍ عليو كثتَ من الأحكاـ الشرعية، 2«اررَ ضِ  لَا وَ 
 :3دامةضرة فيصبح حراما، يقوؿ ابن قبل قد يكوف الحكم مباحا بُ ذاتو فيقتًف بدا فيو م
لدتقدـ ىو كالحديث ا "،4فالأصل إباحتو ،"كسائر اللعب إذا لم يتضمن ضررا كشغلا عن فرض

 أصل ىذا الضابط كدليلو.
، ، أك صةيةمن أضرار دينية لويخلا  كثتَا منها  مارسات الرياضة اليوـ يجد أفلدكالدتأمل      

 :، كنذكر فيما يأبٌ شيئا من بياف ذلكاجتماعية أكأك اقتصادية 
كمن  ،: إف بُ بعض الرياضات طقوسا كحركات لشزكجة بألفاظ كفرية_ الضرر الديني1

ككفدت إلى ديار  ،ذلك رياضة اليوغا التي بسارس على نطاؽ كاسع بُ المجتمعات الغربية
الدسلمتُ الذين درسوا كتعلموا تلك الرياضات كمن الدسلمتُ على يد لرموعة من الكفار 

دكس كالتبتتُ، كقد انتشرت ىذه الرياضة بُ أكساط النساء كونها يد أصةابها من الذن لىع
كبرتول رياضة اليوغا من أىم الرياضات التي تناسب الدرأة، كأصبح الإقباؿ عليها كبتَا جدا، 

طقوس دينية ىندكسية تعتٍ الابراد بتُ الجسم كالعقل كالله، من أىدافها غتَ الدعلنة  على
سلاـ، كقد اتفق العلماء الدعاصركف على أف أصل رياضة اليوغا لزاربة الأدياف كعلى رأسها الإ

مستمد من العقيدة الوثنية الذندكسية، بٍ البوذية، كاختلفوا بُ حكم لشارستها على ثلاثة 
أقواؿ، منهم من منعها كىو قوؿ جمهور العلماء كالدؤسسات الدينية بُ غالب العالم 

ا بتُ ما يكوف من الحركات رياضة للبدف فيجوز الإسلامي، كمنهم من فرؽ عند لشارسة اليوغ
، كمنهم من أجازىا كونها لررد حركات شرقية كبتُ ما يكوف من الشركيات فلا يجوز

                                                           
 .381أحكاـ كضوابط، ص _ينظر: نورة مسلم ا﵀امدم، رياضة الدرأة البدنية 1
 .66، ص2، ج2345_ أخرجو الحاكم النيسابورم، الدستدرؾ على الصةيةتُ، كتاب البيوع، حديث رقم:  2
لدغتٍ، امن كبار علماء الحنابلة، من مؤلفاتو: ابن قدامة، موفق الدين أبو محمد عبد الله بن أحمد ابن لزمَّد _  3

 .86، ص4ج باؿ بدعجم الرجاؿ،وكيل، نثل النق، ينظر: أبو عمرك ال744ت:
 .153، ص16_ ابن قدامة، الدغتٍ، ج 4
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إف رياضة اليوجا من الدمكن : أبو موزةخالد حيث قاؿ الداعية ، 1للاستًخاء كاللياقة
الإباحة، مشتَا إلى أف لشارستها، بحيث لا تتعارض مع عقيدتنا، حيث إف الأصل بُ الأشياء 

اليوجا إف جردت من التًاتيل كالكلمات الوثنية كخلت عن التوجو إلى الشمس كالالضناء 
كالتةية لذا، جائزة مع مراعاة أمرين: الأكؿ: لسالفة ترتيب الأكضاع الدذكورة بُ اليوجا كإدخاؿ 

كقات التي يحرص بعض الأكضاع الجديدة عليها منعا للمشابهة، كالثاني: عدـ فعلها بُ الأ
الذندكس على أدائها فيها، كوقت شركؽ الشمس، كمستند ىذا التقييد ما ثيت بُ 

صَلِّ صَلَاةَ الصُّبْحِ ثَّ أَقْصِرْ عَنِ الصَّلاةَِ » قاؿ:الصةيةتُ، كىذا لفظ مسلم، أف النب صلى الله عليه وسلم
مْسُ حَتََّّ تَ رْتَفِعَ فإَِن َّهَا تَ  طْلُعُ حِيَْ تَطْلُعُ بَ يَْْ قَ رْنََْ شَيْطاَنٍ وَحِينَئِذٍ يَسْجُدُ حَتََّّ تَطْلُعَ الشَّ

 كقاؿ الداعية أيضا: أف الاعتكاؼ من الدمارسات الدينية بُ الدين الإسلامي ،2«لََاَ الْكُفَّارُ 
التي برفز الذىن على التأمل، كالتفكر بُ خلق الله، كقد يستعاض بها كرياضة عوضا عن 

ث بُ زمن الرسوؿ عليو الصلاة كالسلاـ كاف الاعتكاؼ من أكثر رياضة اليوجا، حي
العبادات التي بسارس حتى يخلوا الإنساف مع نفسو، ليصفي ذىنو، ككاف الرسوؿ صلى الله 
عليو كسلم خلاؿ العشر الأكاخر من رمضاف يعمد إلى اعتزاؿ الناس كلا يحدث أحدا، بل  

  . 3كاف يصلي بالناس بٍ يعود إلى خيمتو
 خاصة من لم يعتدٍ  ،للإنساف الا شك فيو أف أم رياضة قد تسبب أضرار الضرر البدني: _ 2

استشارة الطبيب بُ عليها كلذذا بذد مراكز التدريب كالنوادم الرياضية تطلب من الدتدرب 
القياـ بالتدريبات الرياضية، كمن أمثلة ىذا رياضة العدك السريع، فقد قالت الدكتورة زيتٍ 

إف مظهر "دة أستاذ بُ الطب البدني كإعادة التأىيل كجراحة العظاـ: ىوؾ كىي مساع
كلكن لديهن الأكعية  ،العدَّاءات اللوابٌ تناكلتهن الدراسة يوحي بأنهن نموذج للصةة كالعافية

                                                           
 .384رأة البدنية أحكاـ كضوابط، ص_ نورة مسلم ا﵀مادم، رياضة الد 1
، 2، ج1967_ أخرجو مسلم، بُ صةيةو، كتاب صلاة الدسافرين، باب إسلاـ عمرك بن عبسة، الحديث رقم:  2

 .268ص
:  ىديل صابر، رياضة اليوجا بتُ_  3 ، من موقع 14:42، بُ الساعة: 2621_69_69الحلاؿ كالحراـ، أخذتو يوـ

 الشرؽ، على الشبكة العنكبوتية.
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الدموية كالكثافة الدعدنية لعظاـ نساء بُ سن اليأس مشتَة إلى أف متوسط أعمار العداءات 
 .1"لحيضسنة كيتوقفن عن ا 21ىو 
بن امفلح  كالدرأة عند لشارستها للرياضة تتعرض لدخاطر كأضرار، كبُ ذلك يقوؿ الدكتور     

أضعاؼ  68الإصابة بتمزؽ الرباط الصليب بُ الركبة بدا يقارب  غضباف الركيلي: "ازدياد
بالدئة من النساء اللابٌ يدارسن رياضة الجرم لدسافات طويلة  44الإصابة عند الرجاؿ، ك

ككذلك  بالدئة يتعرض للإصابة بعدة كسور، 21تعرضن للإصابة بكسر كاحد بُ الرجل، كي
النساء الرياضيات يتعرضن للإصابة بفقر الدـ الناتج عن نقص الحديد أكثر من باقي 

 .2النساء"
ب الحركات نكمنو فلابد من البعد عن كل رياضة من شأنها إلحاؽ الضرر باللاعب، كبذ     

 من كظائف البنية الجسدية.التي قد تغتَ 
: يتمثل بُ معالجة الإصابات النابذة من لشارسة الرياضة والاجتماعي _ الضرر الاقتصادي3

العنيفة التي لا تتناسب مع الدرأة، أك اقتطاع مبل  من الداؿ للاشتًاؾ بُ الأندية مع كجود 
التزامات أخرل من  أكلوية أخرل أكلى منو خاصة بُ ظل رفع تكلفة الاشتًاؾ كما يتبعو من

شراء ملابس رياضية من الداركات العالدية الغالية التي يتباىى النساء بها، فكل ذلك من شأنو 
أما على الدستول الدكلي فيتمثل بُ  ،أف يؤثر على دخل الأسرة، ىذا على الدستول الفردم

ة كبذهيزاتها من كذلك لإنشاء الأندية الرياضية النسائي ،إرىاؽ ميزانية الدكلة من غتَ حاجة
بفتح كليات للتًبية الرياضية كبزصيص الدوارد البشرية كالدادية، كإرىاؽ كزاربٌ التعليم كالصةة 

الصةة على الإصابات الرياضية، أما الضرر الاجتماعي فيتمثل بُ قضاء  جزء من نفقات
كقت كبتَ بُ أداء التمارين الرياضية مقابل التقصتَ بُ رعاية الأسرة كالأبناء التي تعتبر من 

   .3الضركريات، أما الرياضة البدنية فتعد من التةسينيات كقد تكوف من الحاجيات أحيانا
 
 

                                                           
 . 391_ نورة مسلم ا﵀مادم، رياضة الدرأة البدنية أحكاـ كضوابط، ص 1
 .33_ بن حسي يدينة، الرياضة النسائية كضوابطها الشرعية، ص 2
 .392_ ينظر الدرجع السابق، ص 3
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 فائدةأن تكون ذات ثالثا: 
فتةفظ  ،صالح تعود على الفرد كالجماعة الدسلمةلد ةققلز الرياضة أف تكوفمن الضوابط      

كيجب على ، 1كتكسب الجسد اللياقة البدنية كالذىنية، كالقوة كالحيوية كالنشاط ،الجسم قويا
 مْ ذين ىُ لْ اَ ﴿وَ لقولو تعالى: اللاعب الحرص على عدـ تضييع العبادات الدفركضة كالصلاة 

بُ ىذه الآية الكريدة: أف  -جل كعلا  -، فذكر [69]الدؤمنوف:﴾ونظُ افِ يَُ  مْ اتِِ وَ لَ ى صَ لَ عَ 
كا﵀افظة عليها  ،من صفات الدؤمنتُ الدفلةتُ الوارثتُ الفردكس أنهم يحافظوف على صلواتهم

لأجل بُ الدساجد، ك ك تشمل إبساـ أركانها، كشركطها، كسننها، كفعلها بُ أكقاتها بُ الجماعات 
 ﴿حَافِظوُا عَلَىأف ذلك من أسباب نيل الفردكس أمر تعالى با﵀افظة عليها بُ قولو تعالى: 

ذين لْ اَ وَ [، كأيضا قولو تعالى ﴿238﴾]البقرة:الَْصَّلَوَاتِ وَالَْصَّلَاةِ الَْوَسْطَى وَقُومُوا لِلََِّّ قاَنتِِيْ
 ىلَ عَ  مْ ين ىُ ذَّ لْ يْ اَ لِ صَ مُ لْ  اَ لاَّ إِ أيضا: ﴿ قاؿك  ،[34﴾ ]الدعارج: ونظُ افِ يَُ  مْ تِِ لَاْ ى صَ لَ عَ  مْ ىُ 

بُ قولو تعالى:  ،2كذـ كتوعد من لم يحافظ عليها ،[23 - 22 :]الدعارج ﴾ونمُ ائِ دَ  مْ تِِ لَا صَ 
﴾ ايِّ ن غَ وْ قَ لْ ي َ  فَ وْ سَ ات فَ وِ هَ شَّ لْ وا اَ عُ ب َ ات َّ ة وَ لَا صَّ لْ وا اَ اعُ ضَ ف أَ لَ خَ  مْ ىِ دِ عْ ب َ  نْ مِ  فَ لَ خَ فَ ﴿

 ﴾وناىُ سَ  مْ تِِ لَاْ صَ  نْ عَ  مْ ذين ىُ لْ ليْ اَ صَ مُ لِ لِ  لٌ يْ وَ ف َ تعالى: ﴿ كقولو[، 169: ]الأعراؼ
 .[64 ]الداعوف:

لدا فيها من الختَ  داء الأعماؿ الدندكبة؛اب التهاكف بُ أكعلى الدمارس للرياضة أيضا اجتن     
ر رمضاف، كاللعب بُ كقت صلاة التًاكيح أك بُ العشر الأكاخر من شه ،كالأجر العظيم

بحيث يفوت على اللاعب أجر التبكتَ بُ الذىاب للمسجد، أك اللعب كالتلهي عن قراءة 
 ،من كقتو يدارس فيها الألعاب الرياضية ، كلشا يساعد على ىذا بزصيص جزءالقرآف الكريم

كالضرب فيها  ،كىي عمارة الأرض ،لة التي خلق لذابينما يستثمر أكقاتو الأخرل بُ الغاية النبي
، ككذلك بذنب لشارسة اللعب بُ الليل إف لم كالحرص على نفع نفسو كغتَه ،طلبو للرزؽك 

التقوم على طاعة الله تعالى، فاللعب بعد صلاة العشاء  ه علىيكن بحاجة لذلك، ليساعد
  .3الأجر الوفتَ ذلكب يؤدم إلى سهر اللاعب كتعبو فيفوتو

                                                           
 .26ازف إسماعيل ىنية، مناؿ محمد رمضاف، رياضة الدرأة بتُ الدمارسة كالاحتًاؼ بُ الفقو الإسلامي، ص_  م 1
 .326، ص5_ ينظر: محمد الأمتُ الشنقيطي، أضواء البياف، ج 2
 .184_ ينظر:أحمد محمد الزبوف، اللعب كضوابطو بُ التًبية الإسلامية، ص 3
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 رابعا: أن لا يترافق مع الرياضة محظور شرعي
إف خلو الرياضة من الدوانع أك ا﵀ظورات الشرعية شرط بُ إباحتها، كغالب الرياضات      

 لَّ أف تنفك عنها، كمن ذلك ما يلي:اليوـ لزرمة؛ لاقتًانها بدةظورات شرعية قى 
من شبو _ لشارسة الرياضة البدنية على الإيقاعات الدوسيقية التي أصبةت لشارستها 1

، كغتَىا، 1، الباليو كالزكمباأمثلة ىذه الرياضات: الإيركبيكموسيقى، فمن  الدستةيل دكف
كالسماع قد يكوف مقصودا من الدتدرب نفسو بأحد أمرين، الأكؿ: قيامو ابتداءن من نفسو 
بدمارسة التمارين الرياضية على أنغاـ الدوسيقى، أك قصد النوادم الرياضية الدعركفة بذلك، 

لا يكوف من فعلو كلا قصده، كبُ كلتا الحالتتُ لا بذوز كالثاني: السماع غتَ الدقصود الذم 
وَمِنَ : ﴿تعالىعلى أنغاـ الدوسيقى؛ للنصوص الشرعية القاضية بالتةريم لقولو الرياضة لشارسة 

ئِكَ لََمُْ النَّاسِ مَنْ يَشْتَرِي لََوَْ الْحدَِيثِ ليُِضِلَّ عَنْ سَبِيلِ اللََِّّ بِغَيْرِ عِلْمٍ وَيَ تَّخِذَىَا ىُزُوًا أُولَ 
الذم لا إلو إلا ىو يردىا  كالله ،قاؿ ابن عباس: ىو الغناءف [،66﴾]لقماف:مُهِيٌْ  عَذَابٌ 
 .2كمثلو عن لراىد كزاد فيو: ىو الغناء كالاستماع إليو، ثلاث

_ ظهور الدمارستُ كالدمارسات لتمارين الرياضة _سواء بُ الأندية أك عبر كسائل الإعلاـ 2
باشرة من تلفزة كمواقع إلكتًكنية_  بصورة غتَ لائقة من التعرم كإبراز العورة، الدباشرة كغتَ الد

إما بالدلابس أك القياـ بحركات تبرزىا كما بُ رياضة الباليو، كغتَىا، كما درجت بعض الأندية 
النسائية على تشغيل أجهزة التلفزة بُ النوادم الرياضية لعرض الدسلسلات كالدوسيقى كبعض 

ردة إما التدريبية خاصة عند قياـ الدمارسة بالتًيض على الآلات الرياضية الدفالفديوىات 
 ساعدة بُ قطع الوقت بُ التمرين.، أك الدلتقليدىا بُ أداء التمرين

كمن ا﵀ظورات أيضا لسالطة الفساؽ، إذ يكثر بُ مثل ىذه الألعاب الرياضية كالأندية  _ 3
كبناء على ما ككشف العورات كخرـ الدركءة، النظر  من لا يدين ﵁ بدين، فلا يبالوف بحرمة

                                                           
قصد إنقاص كنة كالإطالة، كحركات رقص كبسارين الذركلة كالقفز بُ الدكاف، تشكيلة من بسارين الدر رياضات ذات _  1

ينظر: مصباح نعيمة، علاقة الثقافة الرياضية بابذاىات الدرأة لضو لشارسة رياضة الايركبيك، الوزف كتنمية القدرات البدنية، 
 .8ص

 .56، ص4_ إلكيا الذراسي، أحكاـ القرآف، ج 2
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ذكر من ا﵀ظورات التي تقتًف بالرياضة أك تكوف بُ أصلها، فإنو لا يجوز لشارسة الرياضة بهذه 
  .1الصورة؛ لاقتًانها بهذه ا﵀ظورات، فكل فعل جر إلى الحراـ يحرمو الشرع

 خامسا: ألا تؤدي الرياضة إلى الْصومة
أما الخصومة فهي ليست مقصدا  ،لرياضة تقوية الجسد للقياـ بالواجباتمن مهاـ ا     

 ،كيعادم الفريق الدناظر لو ،فإنو ينتصر لو ،رياضيا، كما لصد بُ بعض الأحياف من يوالي فريقا
  .2فهذا لا يجوز شرعا

 الضوابط الْاصة بالمرأة الممارسة للرياضة :الفرع الثاني
 لي ذكرىا:يندرج بُ ىذا عدة ضوابط ي     

 أولا: الالتزام باللباس الشرعي
عىة،  الزتًم الدرأة بد أف يكوف لباس إذ لا       من شركطوك شرعا، بعيدا عن العيرمً كالخىلاى
 الآبٌ:

 أ.الشروط المتعلقة بالتفصيل:

تً فقد اتفق أىل العلم على أنو يجب على الدرأة أف تس ،أف يكوف ساترا لجميع البدف -1
 3.جميع بدنها

بحيث لا يجسم العورة، كلا  فيصف شيئا من جسم الدرأة، ،غتَ ضيقأف يكوف فضفاضا  -2
 . 4يظهر أماكن الفتنة من الجسم

فمن أخطر الأحاديث التي كردت عن رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم ىذا ، أف لا يشبو لباس الرجاؿ -3
ثَلاثَةٌَ لَا يَدْخُلُونَ الْنََة أبدا: : »عن رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ عمار بن يسار عن ،5الأمر

، قالوا: يا رسول الله، أما المدمن الْمر «الديوث، والرجلة من النساء، والمدمن الْمر
، قلنا: فما الرجلة «من دخل على أىلو الذي لا يبال»فما الديوث؟ قال:  فقد عرفناه،

                                                           
 . 393كاـ الدرأة البدنية، ص_ نورة مسلم ا﵀امدم، أح1
 .33_ بن حسي يدينة، الرياضة النسائية كضوابطها الشرعية، ص 2
 .615_ لزمود الدصرم، الفقو الديسر للمرأة الدسلمة، ص3
 .56_  محمد متولي الشعركام، فقو الدرأة مسلمة، ص4
 .112_ محمد حساف، تبرج الحجاب، ص  5
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بالرجاؿ تنطبع بأخلاقهم، الأمر  ، فالدرأة الدتشبهة1«الت تشبو الرجال»من النساء؟ قال: 
الذم ينابُ الحياء، كيتجسد فيها معتٌ التبرج كالبركز، كمشاركة الرجاؿ، فيؤدم ذلك إلى 
إظهار بدنها كما يظهره الرجل، كتطلب العلوَّ على الرجل كما تعلو الرجاؿ على النساء، 

ب الرياضية التي تقع برت فإف جميع الألعا ،كبناء عليو ؛كىذا القدر قد يحصل بدجرد الدشابهة
مظلة الألعاب الأكلدبية فيها مشابهة للرجل، كلشا يؤيد ذلك أف قوانينها كأنظمتها كلوائةها لم 

د الدرأة الذم أصبح يشبو الرجل شاىد للعياف من أثر جسمتعدؿ لتناسب طبيعة الدرأة، كىذا 
  . 2كبتَ  دٌ لح

سواء كاف ذلك  ، مسلمة التشبو بالكفارفلا يجوز لدسلم كلا ،أف لا يشبو لباس الكافرات -4
هُم وَ مَنْ تَشَبَّ »بُ ملابسهم أك أعيادىم أك عبادتهم كغتَىا؛ لقولو صلى الله عليه وسلم:   .3«بِقَومْ فهُوَ مِن ْ

إِنَّ ىَذِهِ »قاؿ: رأل رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم عليَّ ثوبتٍُ معصفرين، فقاؿ:  كعن عبد الله بن عمرك     
 .5«4ارِ فَلاَ تَ لْبَسْهَاب الْكُفَّ ثيَِا

 

 

 

 

 

 
                                                           

، 4ج ،7721اب النكاح، باب فيمن يرضى لأىلو بالخبث، حديث رقم: أخرجو الذيثمي بُ لرمع الزكائد، كت 1-
 .427ص

 .418_ نورة مسلم ا﵀امدم، رياضة الدرأة البدنية أحكاـ كضوابط، ص 2
 .144، ص6، ج4631بُ لبس الشهرة، حديث رقم: _ أخرجو أبو داكد بُ سننو، كتاب اللباس، باب 3
 . 511، ص16، ج8984على صةيح مسلم، حديث رقم: خرج _  أبو عوانة بن إسةاؽ، الدسند الصةيح الد4
 .626_  ينظر: لزمود الدصرم، الفقو الديسر للمرأة الدسلمة، ص5
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 ب. شروط متعلقة بالنوع:

أما الصفيق فلأف الستً لا يتةقق إلا بو، كأما  كلا يشف عما برتو،أف لا يكوف صفيقا،  -2
تٌ نِسَاءٌ كَاسِيَاتٌ عَارِياَ » قاؿ صلى الله عليه وسلم: ، فعن أبي ىريرة، قاؿ:1الشفاؼ فإنو يزيد الدرأة فتنة كزينة

مُميِلَاتٌ مَائِلَاتٌ، رُؤُوسَهُنَ كَأَسْنِمَةِ البَخْتِ الماَئلَِة، لَا يَدْخُلنَ الْنََة، وَلَا يََِدْنَ رِيَهَا، وَإِنَ 
 .3«2رِيَهَا ليَُوجَد مِن مَسِيرةَ كَذَا وكََذَا

بن لحديث ا، 4فلا يكوف نفيسا تلبسو تفاخران بالدنيا كزينتها ،أف لا يكوف لباس شهرة -3
مَن لبَِسَ ثَ وْبَ شُهْرَةٍ في الدُنيَا ألَْبَسَوُ اللََُّّ ثَ وْبَ مَذَلَةٍ يَومَ »عمر قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: 

 .5«القِيَامَة، ثَُ أَلَْبََ فِيوِ نََراً

لركبة، كالرجل مع الرجل، فلها النظر إلى جميع بدنها إلا بتُ السرة كامع الدرأة   عورة الدرأةف    
فالذراعاف يجوز إبدائهما، كمكاف الخلاخيل يجوز كذلك، كالرأس كذلك يجوز، كلا يجب على 

الدرأة أف تيشىدٌد على نفسها كقد يىسٌر الله لذا
هل يجوز لذا النظر إلى بدف فالدرأة الذمية  أما ،6

مة مع أحدهما: يجوز؛ لأنها عورة كالدسل فيو كجهاف:فالدسلمة، كأف تدخل معها الحماـ؟ 
كالثاني  كىو الأصح: لا يجوز، كىي كالرجل الأجنب؛ لأنها أجنبية بُ الدين، كالله ، الدسلمة
 .7كليست الذمية من نسائنا، [31]النور:﴾أَوْ نِسَائِهِنَّ ﴿يقوؿ: 

 

 

                                                           
 .147_ محمد أحمد إسماعيل الدقدـ، عودة الحجاب، ص1
، 3، ج2128سيات العاريات، حديث رقم: _  أخرجو مسلم بُ صةيةو، كتاب اللباس، باب النساء الكا2

 .1686ص
 .77القرضاكم، الحلاؿ كالحراـ بُ الإسلاـ، ص _ يوسف3
 .619_ لزمود الدصرم، الفقو الديسر للمرأة الدسلمة، ص4
، 2ج ،3667_ أخرجو ابن ماجو بُ سننو، كتاب اللباس، باب من لبس شهرة من الثياب، حديث رقم: 5

 .1193ص
 .263، ص15_ شادم نعماف، جامع تراث العلامة الألباني بُ الفقو، ج 6
 .236، ص5أبو محمد الفراء البغوم، التهذيب بُ فقو الإماـ الشافعي، جينظر:  _ 7
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 الأخلاقي من الانحراف ثانيا: سلامة سلوك المرأة

بُ تكوين شخصية الدسلم  أصيلا ازءن الأخلاقي بُ بناء الإسلاـ التًبوم ج يعتبر الجانبي      
، كىو أشد أصالة كضركرة بُ تكوين شخصية الفتاة الدسلمة على كجو  على كجو العموـ

فإف الأخلاؽ صورتو الظاىرة،  ،الخصوص، فلئن كانت العقيدة ىي صورة الإنساف الباطنة
ا الإنساني، بُ حيث ترقى الفتاة بإيدانها الباطن، كأخلاقها الظاىرة لضو أعلى مراتب كمالذ

حتُ يحتاج الرجل ليبل  الكماؿ اللائق بو إلى جوانب أخرل عقلية، كعلمية، كنفسية، 
كماؿ كجسمية، كمهارية، إضافة إلى الإيداف كالأخلاؽ؛ تؤىلو ليةوز شيئا من مراتب ال

الإنساني الدطلوب بُ الرجاؿ، كيتةقق الضابط الأخلاقي حتُ تسلم عورة الفتاة من 
اـ النساء بُ أثناء الدمارسة الرياضية، كيسلم جسمها من الحركات الداجنة الانكشاؼ أم

الخليعة، كيسلم شخصها ككل من نظر الرجاؿ حتى كإف كانت بكامل حجابها الشرعي؛ فإف 
الرياضة النسائية بُ ىذا العصر من أكسع أبواب الفساد الخلقي، من حيث الاختلاط بتُ 

 ات ا﵀رمة بتُ النساء، فضلا عن ا﵀رمة على الرجاؿالذكور كالإناث، مع انكشاؼ العور 
الأجانب من الدسلمتُ كمن غتَىم بُ الدشاركات الرياضية الدكلية كالإقليمية كا﵀لية، التي 

 .1تظهر فيها الفتاة الدسلمة غالبا شبو عارية

 ثالثا: سلامة شخصية المرأة من الاسترجال

ابع عنصر الأنوثة بُ تكوينها الفطرم كبنائها بزتلف النساء عن الرجاؿ بتميزىن بط     
الجسمي، كما يتميز الفتى ىو أيضا عن النساء بطابع عنصر الذكورة بُ تكوينو الفطرم كبنائو 
الجسمي، حيث يتأىل كل منهما حسب طبيعة عنصره للقياـ بدهمات كمسؤكليات متنوعة 

لُّ بنظاـ توزيع الدهاـ هما يخيً تتناسب مع فطرتو، كبرقق التكامل مع الآخر، دكف تداخل بين
يتو، ككفق فطرتو التي فطره الله تعالى عليها، يات بتُ الجنستُ، كل حسب نظاـ بناكالدسؤكل
 ،رياضي يدكن أف يخرج الفتاة كلو بصورة جزئية عن طابعها الأنثومفإف أم مسلك  ،كمن ىنا

 عنف الحركة البدنية، أك فإنو لشنوع شرعا مهما كاف نبل الذدؼ من كرائو، سواء كاف ذلك بُ
التشبو بُ اللباس بالرجاؿ أك حتى بالنساء غتَ الدسلمات، كعليو فإف الفركؽ الجسمية كالحركية 

                                                           
 .21_ عدناف بن حسن باحارث، ضوابط السلامة التًبوية بُ لشارسة الفتيات للرياضة، ص 1
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لابد من اختلاؼ نوع  ،كبناء عليها فركؽ حقيقية كاقعية يصعب إنكارىا؛بتُ الجنستُ 
  .1تو كمسؤكليتوالأنشطة الرياضية لتناسب طبيعة كل جنس، كتوافق فطرتو، كبساشي نوع مهم

  رابعا: سلامة اىتمامات المرأة الفكرية من ترف الثقافة الرياضية

برتل الثقافة الرياضية كمتعلقاتها الفكرية ساحة ضخمة من حديث الناس كاىتماماتهم      
الدعرفية، كتستهلك قدرا كبتَا من طاقاتهم العقلية كالنفسية بُ التشجيع كالدتابعة، لشا يكوف 

كالإثارة العاطفية، كالدرأة الدسلمة ليست مزيد من التوتر الاجتماعي، كالحماسة الدفرطة سببا بُ 
بدعزؿ عن التأثر بتفاعلات المجتمع من حولذا، كاىتماماتو بالثقافة الرياضية، التي لا تبتٍ 
القول، كلا تنمي الجسم، كىذا من شأنو أنو يستهلك شيئا من طاقتها النفسية، كيبدد جزءا 

 .2تماماتها العقليةمن اى

يث يتجاكز كيأبٌ ضابط سلامة اىتمامات الدرأة الفكرية من ترؼ الثقافة الرياضية، بح     
باىتمامات الفتاة الرياضية لررد الدعرفة العلمية، كالدتابعة الثقافية، إلى الدمارسة الفعلية الجادة، 

من  لرياضية، فإف القليل من الشبابفعلى الرغم من أهمية التًبية اكالحركة الواقعية البنَّاءة؛ 
 أكلئك الدتةمستُ منهم للرياضة، لا يتجاكز أحدىم كونو يتمرس بها، كيداكـ عليها، كحتى

متقنا للتفرج السلب على أنشطتها، حريصا على التشجيع كالدتابعة، حتى غدت  لزبا لذا،
اتهم بُ متعلقات الرياضة، جماىتَ الرياضة السلبية أعدادا كبتَة لا حصر لذا، كالضصرت اىتمام

من التنافس الدقيت على الأندية الرياضية، كالصراع الفكرم، كالتشجيع الدفرط الذم قد يصل 
ومها كبديل نفسي خادع لزل الدشاىد السلب؛ الذلاؾ، فةلَّ أبطاؿ الرياضة كلص إلى حد

لك مفهوـ الرياضة عن ليةققوا نيابة عنو الإلصازات الرياضية التي يحلم بها كيتمناىا، فخرج بذ
كونو حركة جسمية ىادفة لييصيح فكرا رياضيا، كعلوما معرفية، كصراعا صةفيا

3. 

فإنو لابد من التفريق بتُ الاىتماـ بالرياضة على أنها تقوية للجسد للقياـ  ،كمن ىنا     
ياضة بالواجبات الشرعية كالاجتماعية، كبرقيق الكفاية كالصةة العامة، كبتُ الاىتماـ بالر 

                                                           
 .29، صالسابقينظر: الدرجع  - 1
 .51، صنفسو_ الدرجع  2
 .51ارسة الفتيات للرياضة، ص_ عدناف بن حسن باحارث، ضوابط السلامة التًبوية بُ لش 3
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، كالشخص  لمجرد الدتعة الاجتماعية، كالدعرفة الثقافية التي يتًفع عنها الشخص الجاد بُ العموـ
 .1الدسلم على الخصوص، فضلا عن الدرأة الدسلمة الدخدَّرة الدصونة

 فرع الثالث: الضوابط الْاصة بالقاعاتال

      أولا: ألا يكون في مكان ممارسة الرياضة اختلاط بيْ الْنسيْ     

إف الاختلاط بُ عالدنا الإسلامي لو صور كثتَة كمتعددة كما ىو الحاؿ بُ العالم الغربي      
الذم لا يقيم للدين كالأخلاؽ كزنا، كالمجاؿ الرياضي من أكسع المجالات اختلاطا، بل إف 
أساس بنيانو كالذدؼ منو التشجيع على الاختلاط، كالخلوة بُ نطاؽ التدريب الرياضي بغض 

لنظر عن ضوابط الشرع، كىذا الضابط تساىل فيو الرجاؿ كالنساء على نطاؽ كاسع بُ ا
كتظهر أدلة الضابط بُ صور ، الدكؿ الإسلامية عموما، كبُ قطاع الشباب كالرياضة خصوصا

 :2ط عند لشارسة الرياضة، نذكر منهاالاختلا

سا الرياضة بدفردهما، أك : أف بسارس الرياضة على سبيل الخلوة، بأف يدار _ الصورة الأولى1
كىذه الصورة لزرمة، للنصوص  ،ينفرد رجل بتدريب امرأة، أك تنفرد امرأة بتدريب رجل

 أيضا على برريم الخلو بالأجنبية.الصريحة من السنة كمن الدعقوؿ 

 أ_ من السنة

رَنَّ امْرَأَةٌ إِلاَّ وَمَعَهَا لَا يَلُْوَنَّ رجَُلٌ بِامْرَأَةٍ وَلَا تُسَافِ »: ة كالسلاـفقد قاؿ عليو الصلا     
رىسيوؿى  كعن، «4امَ هُ ث َ لِ ان ثاَ طَ يْ شَّ لْ اَ  نَّ إِ فَ  ةٍ أَ رَ مْ كم باِِ دَ حَ ون أَ لُ  يَْ لَا »: كقاؿ صلى الله عليه وسلم أيضا، «3مَحْرَمٌ 

: أيضا أنو اللًََّّ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّمى  خُولَ عَلَى النِّ » قىاؿى كُمْ وَالدُّ فػىقىاؿى رىجيله مًنٍ « سَاءِ إِياَّ

                                                           
 .56، صالسابق_ الدرجع  1
 .421_ نورة مسلم ا﵀امدم، رياضة الدرأة البدنية أحكاـ كضوابط، ص 2
_ أخرجو البخارم بُ صةيةو، كتاب الجهاد كالستَ، باب من اكتتب بُ جيش فخرجت امرأتو حاجَّة أك كاف لو  3

 .192، ص16، ج2784عذر، حديث رقم: 
، 9536الإماـ أحمد بُ مسنده، مسند العشرة الدبشرين بالجنة، مسند عمر بن الخطاب رضي الله عنه، حديث رقم: _أخرجو  4
 ، قاؿ لزققو الأرنؤكط: "إسناده صةيح رجاؿ ثقات".18، ص1ج
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دخوؿي الحىمو على كيعتٍ ، 1«الْحمَْوُ الْمَوْتُ : »، قىاؿى ؟الٍأىنٍصىارً: ياى رىسيوؿى اللًََّّ أىفػىرىأىيٍتى الحىٍمٍوى 
هـ، كارتكابي الحراـ سببي الذلاؾ بُ  الدرأة بُ الخلوة سببي الدوت، كأشدُّ من الدوت؛ فإنو حرا

صريحة بُ النهي عن الخلوة بالأجنبية، كالنهي يقتضي  اديثالأح، ككذلك 2الدنيا كالآخرة
 .3التةريم، كتضمن منع الدخوؿ منع الخلوة بها بطريق الأكلى

  ب_ من المعقول

 كإف كانت الشهوة منتفية،من غتَ حاجة مثتَ للشهوة غالبا،  ةإلى كجو الأجنبي النظرأف      
بالأجنبية؛ لأنها مظنة الفتنة،  الخلوة، كلذذا حرمت النظرلكن يخاؼ ثورانها بعد تكرار 

كالأصل أف كل ما كاف سببا للفتنة فإنو لا يجوز، فإف الذريعة إلى الفساد يجب سدىا إذا لم 
الذم يفضي إلى الفتنة لزرما إلا إذا كاف لدصلةة  النظر؛ كلذذا كاف يعارضها مصلةة راجةة

للةاجة، لكن مع عدـ النظر  الخاطب، كالطبيب، كغتَهما، فإنو يباح نظرراجةة، مثل: 
 .4لغتَ حاجة إلى لزل الفتنة فلا يجوز النظرالشهوة، كأما 

أف يدارس الرجاؿ كالنساء الرياضة معا، كىذه تعد من صور الاختلاط _ الصورة الثانية: 2
ا﵀رـ شرعا؛ نظرا لكوف الرياضة يحصل فيها غالبا لعب، كمزاح، كملاطفة، كملامسة للأبداف،  

فيها حركة للمرأة على لضو يثتَ الفتنة كالغريزة لدل الرجاؿ، يكوف الددرب رجلا كما يحصل 
لفريق نسائي، كىذا لزرـ باتفاؽ الفقهاء أيضا عملا بالنصوص الصريحة من الكتاب، كالسنة، 

 .5كالدعقوؿ
 
 

                                                           
، 1436_ الدنذرم، لستصر صةيح مسلم، كتاب الأدب، باب النهي عن الدخوؿ على الدغيبات، حديث رقم:  1
 .378، ص2ج
_ أخرجو الشتَازم بُ الدفاتيح بُ شرح الدصابيح، كتاب النكاح، باب النظر إلى الدخطوبة كبياف العورات، حديث  2

 .26، ص4، ج2362رقم: 
  .422_ نورة مسلم ا﵀امدم، رياضة الدرأة البدنية أحكاـ كضوابط، ص 3
  .422الدرجع نفسو، صينظر: _  4
 .423، صنفسو_ الدرجع  5
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 أ_ من الكتاب والسنة
أبَْصَارىِِمْ وَيَْفَظوُا فُ رُوجَهُمْ ﴿قُلْ للِْمُؤْمِنِيَْ يَ غُضُّوا مِنْ  :قولو تعالى، _ من الكتاب1أ_

نَ ذَلِكَ أَزكَْى لََمُْ إِنَّ اللَََّّ خَبِيٌر بِاَ يَصْنَ عُونَ وَقُلْ للِْمُؤْمِنَاتِ يَ غْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارىِِنَّ وَيَْفَظْ 
هَا وَلْيَضْربِْنَ بِمُُ   ﴾رىِِنَّ عَلَى جُيُوبِِِنَّ فُ رُوجَهُنَّ وَلَا يُ بْدِينَ زيِنَ تَ هُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَ مِن ْ

قل أيها الرسوؿ للمؤمنتُ، كفوا أبصاركم عما حرـ الله  مأ :الدلالة، ككجو [31_36]النور:
عليكم، كلا تنظركا إلا إلى ما يباح لكم النظر إليو، فإف كقع البصر على لزرـ من غتَ قصد، 

ما يتًتب عليو من ختلاط ك الا بذنبحرصا على ، كىذا 1فليصرفوا أبصارىم عنو سريعنا
 .مفاسد
﴿وَإِذَا سَألَْتُمُوىُنَّ مَتَاعًا فاَسْألَُوىُنَّ مِنْ وَراَءِ حِجَابٍ ذَلِكُمْ أَطْهَرُ كقولو أيضا:      

من الأمتعة التي  طلبتم شيئاإذا أم  :ككجو الدلالة[، 53]الأحزاب:﴾لِقُلُوبِكُمْ وَقُ لُوبِِِنَّ 
لا مواجهة  ،ن من كراء حجاب أم باب كستً لضوهمافاسألوى ،توجد بُ البيت كإناء كلضوه

على حرمة الاختلاط بتُ الرجاؿ كالنساء  كالاختلاط بهن، كىذا دليل2لحرمة النظر إليهن
 .بينهم هتك الستًاقتًاب من شأنو أف يزيل الحواجز كيكالتنزه عن حدكث أم شبهة 

رُ صُفُوفِ »يقوؿ عليو الصلاة كالسلاـ: ، _ من السنة2أ_ الرّجَِالِ أَوَّلَُاَ وَشَرُّىَا آخِرُىَا خَي ْ
رُ صُفُوفِ النِّسَاءِ آخِرُىَا وَشَرُّىَا أَوَّلَُاَ الصف الأكؿ من صفوؼ  فٌ ككجو الدلالة أ، «3وَخَي ْ

فقد يخاؼ أف  ،لدا فيو من مقاربة أنفاس الرجاؿ للنساء ؛فإنما كاف شرِّا من آخرىا ،النساء
، كمنو كاف البعد بينهم أسلم كأكثر احتياطا 4لى الدرأةتشوش الدرأة على الرجل، كالرجل ع

 لعدـ الوقوع بُ ا﵀ظورات.

                                                           
 .361، ص19تُ العلوم، تفستَ حدائق الركح كالريحاف، ج_ محمد الأم 1
 .288، ص4_ أبو بكر الجزائرم، أيسر التفاستَ، ج 2
_ أخرجو مسلم بُ صةيةو، كتاب الصلاة، باب تسوية الصفوؼ كإقامتها كفضل الأكؿ كالأكؿ منها، حديث رقم:  3

 .32، ص2، ج1613
ذم، كتاب الصلاة، باب ما جاء بُ فضل الصف الأكؿ، حديث _ محمد فتح الدين، النفح الشذم شرح جامع التًم 4

 .262، ص4، ج52رقم: 
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نَةً أَضَرَّ عَلَى الرّجَِالِ مِنْ »: كقولو صلى الله كعليو كسلم أيضا      مَا تَ ركَْتُ بَ عْدِي فِت ْ
لطباع إليهن ، لديل ا2تلذذىم بهن أكثر من سائر التلذذات ؛ لأف بها الرجاؿتً يفتى ف ،«1النِّسَاءِ 

ع الاختلاط يقي من كل ىذه كالحرص على من، أكثر لشا بسيل إلى غتَىن من التلذذات
 .الدساكئ

 ب_ من المعقول
ف بسكتُ النساء من اختلاطهن بالرجاؿ أصل كل بلية كشر، كىو من أعظم أسباب إ     

باب الدوت مة، كمن أعظم أسنزكؿ العقوبات العامة، كمن أعظم أسباب نزكؿ العقوبات العا
بسبب بسكتُ النساء من اختلاطهن بالرجاؿ، كالدشي بينهم متبرجات  ؛ناز كثرة ال  العاـ

متجملات، كلو علم أكلياء الأمر ما بُ ذلك من فساد الدنيا كالرعية _قبل الدين_ لكانوا 
  .3أشد شيء منعا لذلك

 ثانيا: خلو المكان من آلات التصوير
ى ما يحدث كنولوجي أصبح بإمكاف جميع الناس أف يطلعوا علبالتطور العلمي كالتقدـ الت     

كالتي قد يكوف حجمها  ،كذلك بفضل كامتَات التصوير ،مغلقةك  بُ أماكن عالية البناء
 .4كقد تكوف خفية عن الأعتُ، لذلك يجب بررم مراقبة الدكاف ،صغتَا

 ثالثا: أن تكون المواصلات للمرأة مأمونة لا خلوة فيها
، فعن النب صلى 5بررص الدرأة عند ذىابها للنادم النسائي أف تكوف رفقة لزرـيجب أف      
 .«6لَا يَلُْوَنَّ رجَُلٌ بِامْرَأَةٍ وَلَا تُسَافِرَنَّ امْرَأَةٌ إِلاَّ وَمَعَهَا مَحْرَمٌ » عليو كسلم قاؿ: الله
  
 

                                                           
، 16، ج4766_ أخرجو البخارم بُ صةيةو، كتاب النكاح، باب ما يتقى من شؤـ الدرأة، حديث رقم:  1

 .41ص
 .16، ص4، ج2289_ أخرجو الشتَازم بُ الدفاتيح بُ شرح الدصابيح، كتاب النكاح، حديث رقم:  2

 .425رة مسلم ا﵀امدم، رياضة الدرأة البدنية أحكاـ كضوابط، صنو  3_
 .31بن حسي يدينة، الرياضة النسائية كضوابطها الشرعية، ص 4_
 .33الدرجع نفسو، ص 5_

_ أخرجو البخارم بُ صةيةو، كتاب الجهاد كالستَ، باب من اكتتب بُ جيش فخرجت امرأتو حاجَّة أك كاف لو  6
 .192، ص16ج، 2784عذر، حديث رقم: 
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وبنوره تنجلي الظلمات،  ،الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات، وترفع بفضلو الدرجات     
وتهون النائبات، والصلاة والسلام على الرحمة الدهداة محمد عليو أفضل الصلوات وعلى صحبو 

 أجمعين.

ر لنا الله سبحانو وتعالى بفضلو وكرم منو إتدامَ ىذا البحث؛ ىذه أىم  بعد ما يسَّ
 النتائج والتوصيات التي توصلنا إليها:

 أولا: النتائج

أن قاعات الرياضة النسائية ىي صالة تحتوي على أجهزة وعتاد رياضي تستخدمو الدرأة _ 1
 في التمارين الرياضية بما يوافق طبيعتها البدنية، من أجل الحفاظ على جسمها وبنيتو.

يل على لرتمعنا العربي عامةً، وعلى شيء جديد ودخ نوادي الرياضة النسائيةالظهور _ 2
بلدنا الجزائر خاصةً، إذ لم تكن موجودة عندنا من قبل، وفي الآونة الأخيرة شهدت انتشارا 

بعض ىذه القاعات خاصة بفئة حيث كثر اختصاصاً، صبحت أواضحا في المجتمع، بل وأ
 قط.معينة فقط دون غيرىم، كالقاعات الرياضية النسائية الخاصة بالحوامل ف

أول قاعة رياضية ظهرت في ألدانيا، حيث شارك فيها العديد من الشباب الدتحمسين لذا، _3
 واكتسبوا منها عدة فنون رياضية.

يختلف واقع قاعات الرياضة النسائية باختلاف روَّاده، والقائمين عليو، والقوانين التي _ 4
الإسلامية الحسنة، بينما يقابل ىذا من ىم  والآدابن بالأخلاق و تسيره، فمنها من ىم ملتزم
 .والآدابغير مراعين لذذه الضوابط 

_ تتنوع قاعات الرياضة بحسب الوظائف التي تقدمها، فمنها النادي الصحي، ومنها مركز 5
اللياقة البدنية، وكذلك منها ما ىو مختص بكمال الأجسام، وكل نوع يشمل عدة أنواع من 

 ه عن غيره.الرياضات تختص بو وتديز 

ذه القاعات العديد من الإيجابيات التي تحقق للمرأة الكثير من الفوائد على _ تشهد ى6
 اختلاف لرالاتها، إلا أنها أيضا لا تخلو من عيوب وسلبيات تنتج عنها.
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لا حرج فيو، لطالدا قُ يِّدَ بالضوابط الشرعية،  رأة للرياضة، واحترافها فيها أمرٌ _ ممارسة الد7
 ذا العديد من الأدلة النقلية والعقلية.ويشهد لذ

فتح قاعة رياضة نسائية، أمر جائز إذا خلت من الدخالفات الشرعية، وكذلك مدخولذا _ 8
 الدالي لا شبهة للحرام فيو مادامت النشاطات التي تُدارس فيها بعيدة عن المحظورات .

_ تعتبر رياضة رفع الأثقال من الرياضات التي فيها شبهة التحريم، لكونها تخالف طبيعة 9
يَة الدرأة الجسدية وطبيعتها.الدرأة، إلا   أنها لا حرج فيها، إذا قُ يِّدَت بضوابط تلائم بُ ن ْ

_ تحكم قاعات الرياضة النسائية العديد من الضوابط الشرعية، فمنها ما ىو متعلق 01
رياضة، ومنها أيضا ما ىو متعلق بالقاعات لنفسها، ومنها ما يتعلق بالدرأة الدمارسة ل بالرياضة

 في حد ذاتها.

 ثانيا: التوصيات

وصي كل امرأة أرادت الدشاركة في قاعات الرياضة النسائية، وكذلك أولياء أمورىن، بأن _ ن0
 بط الشرعية.يحرصوا على اختيار قاعة رياضة نسائية تكون منضبطة وملتزمة بالضوا

أن يجعلوا قوانينها مطابقة لأحكام الشريعة  القائمين على تسيير ىذه القاعات _ يجب على2
 الإسلامية.

سواء من جانب التأصيل الشرعي لو، أو من  ،لأهميتو مواصلة البحث في ىذه الدوضوع_ 3
 .حيث تحقيق الدناطات فيو

وصحبو أجمعين، والحمد لله رب وصلى الله وسلم على سيدنا وحبيبنا محمد وعلى آلو 
 العالدين.
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 _ فهرس الآيات القرآنية1                     

اسم   الآية                
 السورة

رقم  
 الأية

 الصفحة 

الَْصَّلَوَاتِ وَالَْصَّلََةِ  حَافِظوُا عَلَى
 الَْوَسْطَى وَقُومُوا لِِلَِّّ قاَنتِِين

     
 
 

 البقرة      

  238         58    
 

 َ اصْطفََاهُ عَلَيْكُمْ وَزاَدَهُ قاَلَ إِنَّ الِلَّّ
 بَسْطةًَ فِ الْعِلْمِ وَالِْْسْمِ 

  247                 41  
 

يَا أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا أنَْفِقُوا مِنْ 
تُمْ   طيَِّبَاتِ مَا كَسَب ْ

  267         45   
 

 33      34   النساء      الرّجَِالُ قَ وَّامُونَ عَلَى النِّسَاء
 الأعراؼ     وَلاَ تُسْرفُِواْ إِنَّوُ لاَ يُُِبُّ الْمُسْرفِِينَ 

 
 
 

  31      36    
وا اعُ ضَ ف أَ لَ خَ  مْ ىِ دِ عْ ب َ  نْ مِ  فَ لَ خَ فَ 
 ةلََ صَّ لْ اَ 

  169 
  

 
     58     

 40_31_22 60  الأنفاؿ وِأَعِدُوا لََمُْ مَا اِسْتَطعَْتُمْ مِنْ قُ وَةٍ 
وَالَْبِغَالَ وَاَلْْمَِيَر لتَِ ركَْبُوىَا وَاَلْْيَْلَ 

 وَزيِنَة
  22      08   النحل

يَاطِيِن  ريِنَ كَانوُاْ إِخْوَانَ الشَّ إِنَّ الْمُبَذِّ
يْطاَنُ لِرَبِّوِ كَفُوراً   وكََانَ الشَّ

 الإسراء
 

  27 
 

 
      36   

وَىُزِّي إِليَْكِ بِِذعِْ النَّخْلَةِ تُسَاقِطْ 
 رُطبًَا جَنِيِّاعَلَيْكِ 

 مريم
 

  25 
    

      48   
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    58      09 الدؤمنوف ونظُ افِ يَُُ  مْ اتِِ وَ لَ ى صَ لَ عَ  مْ ذين ىُ لْ اَ وَ 

قُلْ للِْمُؤْمِنِيَن يَ غُضُّوا مِنْ أبَْصَارىِِمْ 
وَيَُْفَظوُا فُ رُوجَهُمْ ذَلِكَ أَزكَْى لََمُْ إِنَّ 

 الِلََّّ خَبِيٌر بِاَ يَصْنَ عُونَ 

 67        30   النور

وَقُلْ للِْمُؤْمِنَاتِ يَ غْضُضْنَ مِنْ 
  أبَْصَارىِِنَّ وَيَُْفَظْنَ فُ رُوجَهُنّ 

  31      67   
 

  62      31   أَوْ نِسَائِهِنَّ 
ا وَرَدَ مَاءَ مَدْيَنَ وَجَدَ عَلَيْوِ أمَُّةً  وَلَمَّ
 مِنَ النَّاسِ يَسْقُونَ وَوَجَدَ مِنْ دُونِِِمُ 

 امْرَأتََ يْنِ تَذُودَانِ 

   47      23   القصص
 
 

وَمِنَ النَّاسِ مَنْ يَشْتََِي لََوَْ الْْدَِيثِ 
 ليُِضِلَّ عَنْ سَبِيلِ الِلَِّّ بِغَيْرِ عِلْمٍ 

  38      06   لقماف
 

وَإِذَا سَألَْتُمُوىُنَّ مَتَاعًا فاَسْألَُوىُنَّ مِنْ 
لقُِلُوبِكُمْ  وَراَءِ حِجَابٍ ذَلِكُمْ أَطْهَرُ 

 وَقُ لُوبِِِنَّ 

  32     53   الأحزاب
 

  45     15   الدلك ىُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الْأَرْضَ ذَلُولًا 
  58    22   الدعارج ينلِ صَ مُ لْ  اَ لاَّ إِ 
 58    23   ونمُ ائِ دَ  مْ تِِ لََ صَ  ىلَ عَ  مْ ين ىُ ذَّ لْ اَ 

 58    34   ونظُ افِ يَُُ  مْ تِِ لََْ ى صَ لَ عَ  مْ ذين ىُ لْ اَ وَ 
 نْ عَ  مْ ذين ىُ لْ لين اَ صَ مُ لِ لِ  لٌ يْ وَ ف َ 

 وناىُ سَ  مْ تِِ لََْ صَ 
 58    04 الداعوف
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 _ فهرس الأحاديث النبوية2                     

 الصفحة   طرف الْديث                        
    43    وجْ وَ لْ اَ  بَ نِ تَ جْ يَ لْ م ف َ دكُ حَ أَ  لَ اتَ ا قَ ذَ إِ 

 21    بَنِِ إِسْْاَعِيلَ فإَِنَّ أَبََكُمْ كَانَ راَمِيًاارْمُوا 
 21    ارْمُوا وَاركَْبُوا، وَأَنْ تَ رْمُوا أَحَبُّ إِلَََّ مِنْ أَنْ تَ ركَْبُوا

 23    البَ ركَة فِ نَ وَاصِي اَلْْيَْل
 66    الْْمَْوُ الْمَوْتُ 

رُ إِلََ يَ وْمِ ا     23    الْقِيَامَةلْيَْلُ فِ نَ وَاصِيهَا الْْيَ ْ
 36    الْعَيْنُ حَقّّ 

 42    المؤمن القوي، خير وأحب إلَ الله من المؤمن الضعيف
 32    المرأة عورة فإذا خرجت استشرفها الشيطان

 61    إِنَّ ىَذِهِ ثيَِاب الْكُفَّارِ فَلََ تَ لْبَسْوَ 
خُولَ عَلَى النِّسَاءِ  كُمْ وَالدُّ  65    إِياَّ

 60    ثَلَثَةٌَ لاَ يَدْخُلُونَ الْنََة أبدا
رُ صُفُوفِ الرّجَِالِ أَوَّلَُاَ  67    خَي ْ

ُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ، فَسَبَ قْتُوُ   53_42 سَابَ قَنِِ النَّبُِّ صَلَّى الِلَّّ
 24    صَارعََ النَّبُِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ أَبََ ركَُانةََ فِ الْْاَىِلِيَّةِ 

 56    صَلِّ صَلََةَ الصُّبْحِ ثَُّ أَقْصِرْ عَنِ الصَّلَةَِ 
فَانِ مِنْ أَىْلِ النَّارِ لََْ أَرَهَُُا  32    صِن ْ

 33    قَدْ عَلِمْتُ أنََّكِ تُُِبِّيَن الصَّلََةَ مَعِي
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 20    عبَ رْ أَ  لاَّ إِ  بٌ عِ لَ وَ  وٌ و لََْ هُ لله ف َ اَ  رُ كْ ذِ  يوِ فِ  سَ يْ لَ  ءٍ يْ شَ  لُّ كُ 
 55    لا ضرر ولا ضرار

يْطاَن ثََلثَِ هُمَا  65    لَا يََْلُون أَحَدكَم بَِِمْرَأَةٍ فإَِنَّ الَْشَّ
 68_65 لَا يََْلُوَنَّ رجَُلٌ بَِمْرَأَةٍ وَلَا تُسَافِرَنَّ امْرَأَةٌ إِلاَّ وَمَعَهَا مََْرَم

رًا مِنْ أَنْ     46    يََْكُلَ مِنْ عَمَلِ يَدِهِ مَا أَكَلَ أَحَدٌ طعََامًا قَطُّ خَي ْ
نَةً أَضَرَّ عَلَى الرّجَِالِ مِنْ النِّسَاءِ   68    مَا تَ ركَْتُ بَ عْدِي فِت ْ

 32    ما مِن امرأةٍ تخلعُ ثيابَِا فِ غيِر بيتهَا إلا ىتكَتْ ما بينها وبيَن الله
 22    مَنِ احْتَ بَسَ فَ رَسًا فِ سَبيِلِ الِلَِّّ 

هُم تَشَبَّوَ مَنْ   61    بِقَومْ فهُوَ مِن ْ
امَ   37    مَنْ كَانَ يُ ؤْمِنُ بَِلِلَِّّ وَالْيَ وْمِ الْآخِرِ فَلََ يدُْخِلْ حَلِيلَتَوُ الْْمََّ

 62    مَن لبَِسَ ثَ وْبَ شُهْرَةٍ فِ الدُنيَا
 33    مهنة إحداكن فِ البيت تدرك بو عمل المجاىدين فِ سبيل الله

 62_ 32 كَاسِيَاتٌ عَارِيَاتٌ مُُيِلََتٌ مَائِلََتٌ نِسَاءٌ  
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 _ فهرس آثَر الصحابة3                          

 الصفحة صاحبو       الأثر طرف                  
 لَا ، وَ الٍ مَ  نْ ض مِ رْ لْأَ اَ  فِ  وُ ا لَ مَ ، وَ يْر بِ زُ لْ اَ  نِِ جَ وَ زَ ت

 حضِ نَ  يرَ غَ  ،ءٍ يْ شَ  لَا ، وَ وكٍ لُ مَُْ 
 48  أسماء بنت أبي بكر
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  فهرس الأبيات الشعرية_ 4                         

 الصفحة      صاحبو      البيت الشعري                                
    21             مالك فهد بن ***  فلما اشتد ساعده رماني أعُلمو الرماية كل يوـ

 يا خادـ الجسم كم تسعى لخدمػػػػتو***اتعبت نفسك فيما فيو خسراف
 أقبل على النفس كاستكمل فضائلها***فأنت بالركح لا بالجسم إنساف 

 36     أبو الفتح البستي

 

 _ فهرس الأعلَم المتَجم لَم5                         

 موضع التَجمة   العَلم                             
  55           ابن قدامة
   48           أـ عمارة

  47           السرخسي
  47           الغزالي

 

 _ فهرس المصطلحات الغريبة والمستحدثة المشروحة6          

 الصفحة       الكلمة                             
   55        التستوستيركف

   44        شن
 48        غَرْبوُُ 
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 _ فهرس المصادر والمراجع7                        

 أولا_ الكتب:

 :أ_ القرآن الكريم وعلومو
 ية حفص عن عاصم._ القرآف الكريم بركا

 ـ.2002ق/1423، دار الكتب العلمية، بيركت، 2، البحر الدديد، ط_ ابن عجية1
، مكتبة العلوـ كالحكم، 5أبو بكر الجزائرم، أيسر التفاسير لكلاـ العلي الكبير، ط_ 2

 ـ.2003ق/1424الددينة الدنورة، 
  ، دار النهضة، القاىرة.1طالطنطاكم، التفسير الوسيط للقرآف،  _3
 ـ.2006القرطبي، الجامع لأحكاـ القرآف، ت: عبد الله التركي، مؤسسة الرسالة، _ 4

 ـ.1983ق/1403، دار الكتب العلمية، بيركت، 1الذراسي، أحكاـ القرآف، ط _ إلكيا5
دكف  ،_ عبد الكريم الخطيب، التفسير القرآني للقرآف، دكف ط، دار الفكر العربي، القاىرة6

 تاريخ طبع.
، دار طوؽ 1محمد الأمين العلوم، تفسير حدائق الركح كالريحاف في ركابي القرآف، ط_ 7

 ـ.2001ق/1421النجاة، بيركت، 
_ محمد الأمين الشنقيطي، أضواء البياف في إيضاح القرآف بالقرآف، دكف ط، دار الفكر، 8

 ـ.1995ق/1415بيركت، 
  ب_ الْديث وعلومو:

، الجامعة الإسلامية العربية، 1الدسند الصحيح، ت: عمر الحسيني، ط أبو عوانة إسحاؽ،_9
  .ـ2014ق/1435السعودية، 

، دار الرسالة العالدية، 1، ت: الأرنؤكط، ط_ ابن ماجة، سنن ابن ماجو10
 ـ.2009ق/1430
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شرح جامع الترمذم، ت: أبو جابر الأنصارم م ، النفح الشذابن سيد الناس 11_
 ـ.2007ق/1428الصميعي، الرياض، ، دار 1كآخركف، ط

، دار الرسالة العالدية، 1داكد، سنن أبي داكد، ت: الأرنؤكط، ط _ أبو12
 ـ.2009ق/1430

، دكف دار أك 2_ أحمد بن حنبل، مسند أحمد بن حنبل، ت: الأرنؤكط كآخركف، ط13
 ـ.  1999ق/1420مكاف النشر، 

 ـ.2002ق/1423دمشق،  ، دار ابن كثير،1صحيح البخارم، ط_ البخارم، 14
 ـ.1996، دار الغرب، 1_ الترمذم، سنن الترمذم، ت: بشار عواد، ط15
، دار 1الحاكم النيسابورم، الدستدرؾ على الصحيحين، ت: عبد القادر عطا، ط_ 16

 ـ.1990ق/1411الكتب العلمية، بيركت، 
، دار ىجر، دكف 1ط _ الحسين الدغربي، البدر التماـ شرح بلوغ الدراـ، ت: علي الزين،17

 تاريخ نشر.
، دار 1_ الشيرازم، الدفاتيح في شرح الدصابيح، ت: لجنة بإشراؼ نور الدين طالب، ط18

 ـ.2012ق/1433النوادر، كزارة الأكقاؼ الكويتية، ، 
، مؤسسة الكتب الثقافية، بيركت، 1_ الدركزم، السنة، ت: سالم أحمد السلفي، ط19

 ق.1408
، مؤسسة الرسالة، بيركت، 1_ النسائي، السنن الكبرل، ت:حسن عبد الدنعم، ط20

 ـ. 2001ق/1421
_ رضي الدين الحسن، العباب الزاخر في اللباب الفاخر، دكف ط، دكف دار أك مكاف 21

 طبع، دكف تاريخ نشر.
، الدكتب الإسلامي، 6زكي الدين الدنذرم، لستصر صحيح مسلم، ت: الألباني، ط _22

 ـ.1987ق/1407بيركت، 
_ عبد المحسن العباد، شرح سنن أبي داكد، نسخة من الدكتبة الشاملة، دكف ط، دكف دار 23

 أك مكاف نشر، دكف تاريخ نشر.
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الدنهاج، جدة، ، دار 1_ محمد الأمين البويطي، شرح سنن ابن ماجة، ط24
 ـ.2018ق/1439

، دكف ط، دار الجيل، بيركت، دكف م، حاشية السندم على سنن ابن ماجو_ محمد السند25
 تاريخ نشر.

، 1_ محمد بن حباف، الإحساف في تقريب صحيح ابن حباف، ت: شعيب الأرناؤكط، ط26
 ـ.1998ق/1408مؤسسة الرسالة، بيركت، 

فؤاد عبد الباقي، دكف ط، دار إحياء الكتب العربية، _ مسلم، صحيح مسلم، ت: محمد 27
 دكف تاريخ نشر.

نور الدين الذيثمي، لرمع الزكائد كمنبع الفوائد، ت: محمد عبد القادر ك أحمد عطا، _ 28
 ـ.2001ق/1422، ،دار الكتب العلمية، 1ط

الوطن، _ يحي الذىلي، الإفصاح عن معاني الصحاح، ت: فؤاد عبد الدنعم أحمد، دار 29
 ق.1417

 ج_ الفقو الإسلَمي: 
، 1ماـ الشافعي، ت: عاد أحمد كعلي عوض، طمحمد البغوم، التهذيب في فقو الإ _ أبو30

 ـ.1997ق/1418دار الكتب العلمية، 
، دار عالم الكتب، 3_ ابن قدامة، الدغني، ت: عبد المحسن التركي كعبد الفتاح الحلو، ط31

 ـ. 1997ق/1417
، دار 1، طالألعاب الرياضية أحكامها كضوابطها في الفقو الإسلامي_ أمين يونس، 32

 ـ.2003ق/1423النفائس، الأردف، 
 ـ.1989ق/1409، دار الدعرفة، بيركت، 1_ السرخسي، الدبسوط، ط33
، 1حياء علوـ الدين، ط_ الغزالي، إ34  ـ.2005ق/1426، دار ابن حزـ
، نشر مركز النعماف، 1العلامة الألباني في الفقو، ط_ شادم نعماف، جامع تراث 35

 ـ.2015صنعاء، 
_ عبد الرحماف الشثرم، رياضة البنات في الددارس كالجامعات حكمها كآثارىا، دكف ط، 36

 دكف دار أك مكاف طبع، دكف تاريخ نشر.
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، 1ط_ عدناف بن حسن باحارث، ضوابط السلامة التربوية في لشارسة الفتيات للرياضة، 37
 ق.1425دار المجتمع، السعودية، 

، مكتبة طبرية، الرياض، 1_ لرموعة من العلماء، فتاكل الدرأة الدسلمة، ط38
 ـ.1995ق/1415

_ لرموعة من الدؤلفين، فتاكل الشبكة الإسلامية، دكف ط، دكف دار أك مكاف طبع، 39
 دكف تاريخ نشر.

دار طيبة، الرياض،  ،10_ محمد بن إسماعيل الدقدـ، عودة الحجاب، ط40
 ـ.2006ق/1427

 ـ.1987ط، دار الفجر،  محمد حساف، تبرج الحجاب، بدكف_ 41
 .محمد متولى الشعراكم، فقو الدرأة الدسلمة، بدكف ط، الدكتبة التوقيفية، القاىرة_ 42

 ـ.2012ق/1433، دار التقول، 1_ لزمود الدصرم، الفقو الديسر للمرأة الدسلمة، ط43
القرضاكم، فقو اللهو كالتركيح، دكف ط، مكتبة كىبة، القاىرة، _ يوسف 44

 ـ.2005ق/1426
 د_ التَاجم والتاريخ:

_ ابن مالك الطائي، إكماؿ الأعلاـ بتثليث الكلاـ، ت: خليل إبراىيم، دكف ط، 45
 ـ.1976الجمهورية العراقية، بغداد، 

دكف ط، دار الكتب العلمية، _ ابن سعد، الطبقات الكبرل، ت: محمد عبد القادر عطا، 46
 ـ.1990ق/1410بيركت، 

، سير أعلاـ النبلاء، نسخة من الدكتبة الشاملة، دكف ط، دكف مكاف أك دار _ الذىبي47
 طبع، دكف تاريخ نشر.

، دار الأعلمي، بيركت، 3_ الواقدم، الدغازم، ت: مارسدف جونس، ط48
 ـ.1409ق/1989

إلى طبقات الفحوؿ، ت: لزمود الأرنؤكط، دكف ط، _ مصطفى العثماني، سلم الوصوؿ 49
 ـ.2010مكتبة باريسكا، استانبوؿ، 
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 ه_ معاجم اللغة:  
، مكتب 1_ أبو الفتح البستي، قصيدة عنواف الحكم، ت: عبد الفتاح أبو غدة، ط50

 ـ.1984ق/1404الدطبوعات الإسلامية، حلب، 
الجمهورية العراقية، مطبعة العاني، _ أبو بشر البدنيجي، التقفية في اللغة، دكف ط، 51

 ـ.1976بغداد، 
_ البيهقي، تتمة صواف الحكمة، ت: محمد كرد علي، دكف ط، بيبليوف، باريس، دكف 52

 تاريخ نشر.
 ـ.1995ق/1415، مكتبة لبناف، بيركت، 1_ الرازم، لستار الصحاح، ط53
الدكتبة الشاملة، دكف ط، دكف _ الزبيدم، تاج العركس من جواىر القاموس، نسخة من 54

 دار أك مكاف نشر، دكف تاريخ نشر.
_ الفراىيدم، العين، ت: مهدم الدخزكمي كإبراىيم السامرائي، دكف ط، دار الذلاؿ، 55

 دكف تاريخ نشر.
_ الفيومي، الدصباح الدنير في غريب الشرح الكبير، دكف ط، مكتبة لبناف، بيركت، 56

 ـ.1987

علي الحريرم، درة الغواص في أكىاـ الخواص، ت: عرفات مطرجي، دكف القاسم بن  -57
 ـ.1998ق/1418ط، مؤسسة الكتب الثقافية، 

، ت: حسن العمرم 58 _ نشواف اليمني، شمس العلوـ كدكاء كلاـ العرب من الكلوـ
 ـ.1999ق/1420، دار الفكر، بيركت، 1كآخركف، ط

 :ثَنيا_ الرسائل الْامعية

مهاكات، أحكاـ الرياضات البدنية في الفقو الإسلامي دراسة مقارنة عبد القادر _ 59
بالقوانين الدنظمة للألعاب الرياضية، رسالة دكتوراه، غير مطبوعة، إشراؼ: سمير فرقاني، 

 ـ.2016ـ/2015تخصص الفقو كأصولو، جامعة الأمير عبد القادر، قسنطينة، سنة: 
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الدمارسين للرياضة الجماعية كالفردية، مذكرة  _ كزاني محمد، برامج التكوين كإحتياجات60
 ماجستير، غير مطبوعة، إشراؼ: عربية لزمود، كلية العلوـ الإجتماعية، جامعة كىراف، سنة:

  ـ.2013ـ/2012
_ بن حسي يدينة، الرياضة النسائية كظوابطها الشرعية، مذكرة ماستر، غير مطبوعة، 61

لامية، كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية كالعلوـ إشراؼ: بن دحماف عمر، قسم العلوـ الإس
 ـ.2015ـ/2014الإسلامية، جامعة أحمد دراية، بأدرار، سنة: 

_ بوبكرم أسماء، خلق مؤسسة"قاعة رياضة للنساء" مذكرة ماستر، غير مطبوعة، 62
إشراؼ:بن بوزياف محمد، تخصص علم التسيير، جامعة أبو بكر بلقايد، تلمساف، 

 ـ.2014ـ/2013سنة:ل
_ سلمى بازين، العوائق التي تحوؿ الطالبات الجامعيات عن لشارسة الرياضة، مذكرة 63

ماستر، غير مطبوعة، إشراؼ: عبد القادر حابي، قسم التربية البدنية الحركية عند الطفل 
كالدراىق، معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، جامعة محمد خيضر، يسكرة، 

 ـ.2016ـ/2015سنة: 
_ مصباح نعيمة، علاقة الثقافة الرياضية باتجاىات الدرأة نحو لشارسة رياضة الإيركبيك، 64

مذكرة ماستر، غير مطبوعة، إشراؼ: علي حرموف، معهد علوـ تقنيات النشاطات البدنية 
 ـ.2018ـ/2017كالرياضة، جامعة قاصدم مرباح، كرقلة، سنة: 

الشيخ محمد بن صالح العثيمين في الجنايالت كالحدكد،  _ ىند بنت نايف، اختيارات65
، غير مطبوعة، إشراؼ: خالد بن علي، جامعة طيبة، السعودية، سنة: مذكرة

 ـ.2007ق/1428

 :لَتثَلثا_ المقالات والمج

تم مقاؿ  ،( عورة الدرأة أماـ النساء3نحو زكاج راشد، )خالد بن عثماف السبت، _ 66
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 الملخص                             

موضوع رياضة المرأة ومشاركتها في النوادي الرياضية النسائية، حيث  درس ىذا البحثي     
لهذا  فكان الإشكال الرئيس "الأحكام الفقهية المتعلقة بقاعات الرياضة النسائية"،: ـــوُسِمَ ب

وما الأحكام والضوابط  ؟الرياضة النسائيةنظر الشريعة الإسلامية لقاعات تالبحث ىو: كيف 
، قسمنا ىذه الدراسة إلى قسمين، الأول الإشكال وللإجابة على ىذا ؟التي وضعتها لها

متفرقة في  اخصصناه لبيان مفهوم قاعات الرياضة النسائية وآثارىا، والثاني جعلنا فيو أحكام
 وضوابط قاعات الرياضة النسائية. ،رياضة المرأة

لرياضة ومشاركتها في لإلى عدة نتائج أهمها: أن ممارسة المرأة توصلنا في نهاية البحث      
    قاعات رياضية نسائية لا حرج فيو مع الالتزام بضوابط الشريعة الإسلامية في ذلك.

Abstract                                       

This research focus on the women sports and it's participation in 
sports clubs therefore it is titled by: "religious rules of women 
sports rooms", So the main question is: What is the view of 
islam towards women sports rooms? And what are these rules and 
limits organise these sports? to give a full answer to that question 
we divide our research into two parts the first specified to women 
sports rooms signification with its impact, The second part we put 
some rules and limits organized women sports.                                

finally we found to the most important results: women can 
practice sports without any problem but she must respect islam 
rules  and limits.                                                                                                                                                                                


