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 مقدمة :

, فبررة ع ل تررا رمعررل را بلررة اهررم عه رر   م عررةتعتبررح سة ررب ر بنررح مررل راسررل ر سرر ر  ر       
بلرة مرتعهل   م تكارن  معر    ,   مرةل مُبنح ر س ةة  كل مة تس  ر  مرل يار ةأ  يارعة  

ر فضررةة ب   ر سحكررة   ممرربُ ر   ر ت ررةحك كررا مكت ررك ر معررةحن ر تررا تُك رربمة ر عررة ر   ر مبررة   
ح  متمترررك بكرررل ي ررر رل ر كب عرررب  ر كررر ل ررررلر ر عضررر  ر نررر  ح  ر  م رررل ر ررر     فرررا مرررحل ر مررر    

تحرك ب       ح ر معهل   ر مةفلة   ع ل كل ر محة ة  ر مة  ب  ستم ر معم  رب  لرة اسر ل ر مكةمرب 
فا راكةل رلاتنةل رلام ةما بمة   رمم   رب ر ع ر ل فلر  اهرلم  رةةلم بسر  لرتر  , كرل  ر   تسر ل 

ب  ر سحكررب  ر ماررةك ر ررم  مرر    اُم ررب فلر مررة فمكفررك مرر ح ر عرر ل   كررن بنررحرة  ر مرر ح ر ررم سُهمرر
س ملة تمت ل ر س ةة ر م ر  هب ب  ر م ا ل رلأمل  ر ع ن  ر تمحكم س ل ر لر   رلامك رأ ع فرة 

,    ر  تهعرك ر ع  ر  مرل مسهرل  ر  تر  ل ر رم ر فارل ر  ر مر  بة ت رةحك فرا ارة ل مل ر  ع ل 
فا سل ح ر ماكلا  ر  ره ك ب  رلامفعة  رب  ر نرس ب مرل يبرحم ررلا ر ع رمرل  ر ع رمل   حرً رةمةً 

اةمل  ر عمح, ر  م , م ت ل ر ح  ب,  ربك رعاة رب, ر عمرح امر  رعنرةبب  ر عبرحر  ر  رةب ب 
  ح ب ر  اا بةعاة ب, ر  ضك يلا تنة ل  .

 ر   هبنررح مررل ( ف ررم معةمررةة ر فت ررة  ر فة رر2005 رررلر مررة راررةح  ر  رر  ممررم ر س  رر ل       
   رلآعرح لنع بة  ي رح ب  ر تمةا رب معتهفرب مرل يبحمررة , ر عر ن   ر ترح  , رلااتمرة  اهرم 

ف رم يل  ,(Brown   1983 ضرة يضح ي  , كمة ر سحمةل ر عةكفا رع ةأة ر مف  ب  ر     ب 
 .مل ر لك ح رعسبةك  رعمةث يكثح تعحضةً  ه ه   ر ت تح  رلامك رأ 

 حغبب فا فثحرأ م ض ع ر  حر ب . ,اهم فةب ر حرا  ل مل رلامةث ةسثب    حكم  ر ب   

  ر   ةمر  ر بةسثرب ب حر رب رلاكتةرةك امر  فة رر ل ر بنرح ر مكت رك يل مرل ف ر ل بنرحرل فثررح  
 سة ث ي  مح  بة ع ل ي  بة  لةم ر بنحل .

 س ررث  عتبررح ف رر رل ر بنررح ر مكت ررك فاة ررب  ا ررم ُ   ررح س ررةة ر اررع  ت   ررحرً  ررلح ةً   ع رر  
تمسرر ل امه ةترر  ر ع ه ررب بارركل مُحبررر    ررهبا  حتكررم اهررم ربعررة  ر سررلح  ر س كررب   ارر ل ر ث ررب 

 بة مف  ر  بة مس ك ر لل  ع ا م  ف نبح ر معةش ر مف ا ركثح س ة    ت تح   معةمةة .
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 اهررم رررلر رلا ررة   مررل عررلال مررة ت رر ل سة  رر  ر بةسثررب فررا رررلا ر  حر ررب ر ررم ر تكررح  ر رررم 
 ر بنح ر مكت ك .م ض ع عة  بفة  ل 

      ُ  م  ر  حر ب ر م   م ل : رلأ ل مسحل   ر ثةما تكب  ا .

 ُ  ل ر م ثلاثب فن ل كة تة ا : الجانب النظري :
:رلاارررركة  ب تتبعلررررة ر فحضرررر ة  ,مررررك لكررررح يررررر رن   يرم ررررب ر  حر ررررب  , ته لررررة  الفصللللو ا  و

 ر ب   ر  حر ة  ر  ةب ب .ر تعةح ن رلا حرة ب  مفةر ل ر  حر ب ,م ضسب بل ر س    ر  ح 
تكح رر  ف رر  ر ررم رلاكتةررةك تعح فرر   ياحرضرر    يم رارر  مررك لكررح تنررم فةت   الفصللو النللان  : 

رلأحبعررررب ,  ر ضررررس  مفلرررر ل رلاكتةررررةك ر عُنررررةبا , ته لررررة ر مسح ررررة  ر مف ررررحة  لاكتةررررةك مررررك 
 . Aaron Beckر تحك م اهم ر مسح ب ر ب      ب   ر مم لج ر معحفا  لاكتةةك ام   

 تمة ل ف   ف  رل ر بنح ر مكت ك ,تاح ح ر ع ل  ك ن تتل آ  ب رلابنةح  : لثالفصو النا
  احح يمحر  ر ع  ل  ك ف ب تاع نلة , يع حر تعح ن ف  رل ر بنح ر مكت ك .

 :    امل فنه ل . الجانب الميدان 
 تكلاا ب : ضع  ف   رلا حرأر  ر ممل  ب  ه حر ب بمة ف لة ر  حر ب رلا الفصو الرابع 

 مرررملم  م رررةل ر رررحرأ ر  حر رررب ,مرررك لكرررح ر ع مرررب  ي  ر   مرررك ر ب ةمرررة  , كرررلر ف رررحرأ تكب ررر  
 رلاعتبةح فا ر  حر ب .
حف ررب ر تسه ررل  هسررةلا  رلاحبعررب , ضررك ف رر  اررح   تسه ررل متررةةم ر  حر ررب  الفصللو المللام  :

  ب . ر   ك    ا  هسةلا  , ي ضة ممة اب  متةةم ر  حر ب ,  يع حر علانب ر  حر
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 الفصو ا  و

 تقديم م ض ع الدراسة
 فاكة  ب ر  حر ب .-1 

 ير رن ر  حر ب .-2 

 يرم ب ر  حر ب .-3 

 ر تعح ن رع حرةا  مفةر ل ر  حر ب.-4 

 س    ر  حر ب .-5 

 ر  حر ة  ر  ةب ب .-6 
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 اشكالية الدراسة : -1

,  ت عرل س ةتر   لإم رةل  ر تا ت بكُ معةمةة كب حر ً  سةلا  ر ع ممل يا   كن ر بنحفل     
يكثح تع   رً   ت تحر   ه ةً   سُممة ,ممة  عرُ  مُعضرهب رم رةم ب تس رلُ ر كف رن ارل ممةح رب س ةتر  
بة اكل ر كب عا   تعم   ال ر م تمك ممة   عه   م سك مس  لرت  ممك  ةً  اه لة ممرة  ع ر  

مررل كررحن  2010ب ررحة مررل ر م تمررك , رررلر مررة يك ترر   ر ت رر  حر  رلاسنررةة ة    ررمب اررح سب ك
 بركل  رع ه مرا ر عرة ما ر نرع   اهرم ر بنرح ب رعاة رب فمتارةح  م رك ر عة م رب ر نسب ممسمب
 ضرررعن  كررن ر بنررح    ر بنررح ب رعاة رررب مررل  عررةم ل ممررل م رررمب مه رر ل 285 مسرر  رمررةر
 39   ر بنررح بضررعن منررةب ل م ررمب مه رر ل 246 مررملل ر عررة ل, يمسررةأ  م ررك فررا( ر بنررح
     اكّل ر مت  ك اح  ف ه ل بكل    ح  كمة. بف  رل ر بنح كه ة منةب ل م مب مه  ل

 (Mariotti SPM  ,2011) .ر عة ل فا ف  رل ر بنح ر كها  م بب مل%  6,12
ارررل   رمررةر يبعررة  ترر ثح فررا مرر ع ر تنررم فة  ر مسرر  ة  لإاة ررب ر بنررح ب اهررم س ررك ر عمررح 

رلانررةبب    ررحاب ف رر  ر بنررح   ارر ة ف  رمرر   س ررك م  ررك رلانررةبب بررة ع ل  ر  لررةم ر بنررحل 
بةعضةفب ر م رلا بةك ر تا ر   ر م ل ر رل ررا  حرث رب رل ب ة رب كرة س ر ث  رلأمرحر  ر ترا 
تنررر ك ر عررر ل , فة فة ررر  ل  هبنرررح باررركل كهرررا ر   مةرررا  بة عرررة ل    برررةلأع  ر عرررة ل ر مرررةما  

 ةل  ا ل ر ت رف  ر مف ا  رعسبةك . عةم ل ر سحم

, بكل  ر محرر  ر  ر حرا  ر فة    هبنرح ت ر لر  (Lowenfeld )1959 ر    ياةح مة رلر      
بع  ر م ر ن ر  هب ب ممة   عه  ُ سلح ا ةة مرل ر  هر  ر متمر ر  سر ل م رت به  ,بس رث  سترةج 

فررا ر تم ررل ,  ك ررن  رر  رل  بمررا ر ررم ر م ررةا ة فررا ر  ررحرأة  ر كتةبررب  بعرر  ر ملررةل ر م ح رر ب   
ر حة  اةةهب م ت به ب  ك ن  ر  ر  رة  ارح ر ر س رةة ر ممة رك  ار ة ت رة لا  ارل ك ف رب تركم ل 

لأل فة ر   ر عمل   ك ك ر عر ش   ررلر رلامرح مرة   هر  ب ح رب كب رحة ر فت رة  ر فة ر ر   هبنرح ,
 فرا  رلامر مةج  ضر  ر اة مر  مرل ر عرح ج فرا  حغرك  سر ل مس   ر اة مة اه   فحُ   ُ  ر بنح
لر ر مبنح ل اة ل  برل ر   ر ل س ممرة   كمر   ر تسرحح رلا رت لال ف رم  ستةج فل  ل ر عة تكي  ر 

ر رررم اة مررر  ر ممعرررمل ر ممكررر ل,  بة رررتمحرح ررررلر  يعرررحل مرررحة ت فعررر  ر ترررا ا رررما بآثرررةح  نرررك ل
ر ارررع ح ر  رررهبا   ر سنرررح ر مف رررا   ررر  ل ل رررر ر رررم رضررركحربة  مف ررر ب كب رررحة   ررر رأ يكةمررر  

 رمفعة  ب ي   ه ك ب   .
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 رلر فررمل ماركهب ف رر رل ر بنرح ر مكت ررك  مرة  تحتررك امر  مررل مارةاح  ررهب ب تُعرُ  رارركة  ب      
  ررر مب  ملمرررب بة م ررربب  هم تمرررك رلام رررةما ككرررل, لأل ارررح سب فة ررر ل ر بنرررح كب رررحة   رررررلا 

ح امر  رارتلال رلااة ب تع    فك ا هب ر تمم ب رلا تمةا ب   ر تعه م ب  رلا تنة  ب , ممة ُ  ف
 فا بُمم   مك مة  فةة  ر م تمك      ل ر م ت ر ح م ةح سضةحت    ت  م  .

  فا رلر ر ن   تسحّ مة ر بسث ال      رلاكتةةك   ل فةب فة  ل ر بنح ر مكت ك 

  مل رمة رمبث   ماكهب ر  حر ب  كحح ر ت ة لا  ر تة  ب :

 ؟بنح ر مكت كرلاكتةةك   ل فة  ل ر  رل      و ا  و:  ؤاتسال

 ؟فة  ل ر بنح ر مكت ك    لل ياحر  رلاكتةةكرل التساؤو النان  : 

 فرضيات الدراسة :-2
 

 .ر مكت ك ر بنح فة  ل   ل رلاكتةةك     -1
 .رلاكتةةك ياحر     لل ر مكت ك ر بنح فة  ل-2
 

 ت عم رلا ر  حر ب ر م تس    رلأر رن رلآت ب : أهداف الدراسة :-3

 ر متعهرر  بة كاررن اررل   رر   رلاكتةررةك  رر ل فة رر ل ر بنررح ر  حر ررب اررل ت ررة ل رلا ةبررب-
 .ر مكت ك 

 عتبررح م ضرر ع ر  حر ررب مررل ر م رضرر ك ر لةمررب ر ررلل  بسررث فررا ر مسررةل ر مف ررا   هاررح سب -
 كب حة   ر مل ر م تمك رلام ةما  ر تا تمثل  مرأرً مل بمةأا ر لةل فة  ل ر بنح .

 همعتنرر ل فررا   رمررك ر تحب ررب ر عةنررب  حاة ررب  ت رر ل رررلا ر  حر ررب نرر حة اهم ررب  مف رر ب -
ر مكفرررر ف ل   يكبررررةأ  حرسررررب ر ع رررر ل  ر عررررةمه ل بك مسررررب ر م تاررررف ة  ر متعننررررب بكررررك 
  حرسررررب ر ع ررررر ل , لابتكرررررةح عكرررررك   برررررحرمم  الا  رررررب   فةةررررر ة فة ررررر ل ر بنرررررح ,  ر كهبرررررب 

 ر  ةمع  ل ر ملتم ل بتكر ل ر مكف ف ل .
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   ة يرم ب مسح ب   يرم ب تكب   ب . تم حج ضممل أهمية الدراسة :-4 

 ا همية النظرية : -4-1

 ت ضح رلا ر  حر ب  تكان ال      راحر   لاكتةةك   ل فة  ل ر بنح ر مكت ك .-

تثُررحل رررلا ر  حر ررب   رمررك ر عهرر ل ر مف رر ب  ر  رره ك ب    ةمررك ر تحب ررب ر عةنررب , ف مررة  عرر  -
 ر معة  ل بنح ة( .ر ممةسا رلامفعة  ب  ر  ه ك ب  فة  ل ر بنح   

 ا همية التطبيقية : -4-2

 تمبث  يرم ب ر  حر ب فا ر  ةمك ر تكب  ا مل س ث ف لةملة فا  ضك ر مترةةم ر ترا ت نره  
 ر  لة ر  حر ب : 

رلارتمرةل بة  ةمررك ر مف ررا  ر  ره كا  ر عضرر ل  رلا تمررةاا بفةرب فة رر ل ر بنررح ر مكت ررك   -
 بلل ر م يح م م ت  ة  ر نسب ر مف  ب .مسة  ب م ةا تلل كب ة  مف  ة  ه ن ل 

فمةكررررب ر هثررررةل اررررل ر   رمررررك ر مسهمررررب  ر   ررررح محة ررررب فررررا س ررررةة ر فة رررر  ل  هبنررررح  لإس ررررة  -
 بماةكهلل  معةمةتلل  م ةا تلل   م     ر ع ل  ر تضةمل معلل مل  لب  ر م تمك .

 معرةش ر مف را ر ت ا ب ر ضمم ب ر لأُ ح   احرةح ر م تمرك  مر رل بربع  ر معه مرة  ارل ر -
  فة   ر بنح  ك ف ب تكر هلل   ت ح بلل  همةح ب س ةتلل بككثح فةاه ب  .

  تُعحن ر بةسثب ر منكهسة  فا ام رل ر  حر بالتعاريف الاجرائية لمفاهيم الدراسة : -5

ر  ر اع ح بة كآبب   ف  رل رلأمل مس  تكهعة  ر م رت بل التعريف الاجرائي للاكتئاب : -5-1
   .    م ب  ر  رمب ر لر   ا ل ر حضة   ر ت ةبب مف  ب  س  ث ا م ر  رنةبب اض  ر اع ح بة

 :Aaron Beck تعريف  -

 ممك  ررب مت  ررب ب نررفلة تررتل   ف لررة مبررة    تك ف ررب  لا ر ررت ةبب فلا ررر  مررة رلاكتةررةك فضرركحرك
 ي   هم رررررت بل ي  ر عرررررةح ا  هم  رررررن ي   هرررررلر  ر  رررررهب ب رع حركرررررة  ي  ر تنررررر حر   م م ارررررب

 (Beck2014  ,10 . ) .م تمعب.ر ثلاثب,مةنح هع
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م نررر  بكرررن ر بنرررح فرررا ررررلا ر  حر رررب ر ررر ح ة  لتعريلللف الاجرائللل  لفاصلللد البصلللر :ا -5-2
 ر متفة تب مل ر ف  رل ر بنحل  ر تا تتحر ح ب ل :

 ر عمم ر كها : رل فةب لا  ح ل ا ةةً اهم رلاكلا  ,  تع ل اه لل رلااتمة  كه ب اهم  -
 ر محرف  . ر س ر  رلاعحل ي 

ر عمم ر  مةرا :ر رل ل  ر  لل  ر حة رلاس رة  بة ضر أ مسرحر  ب رةأ بعر  ر ب ة رة ر بنرح ب  -
 كل رلر لا  مكملل مرل رلااتمرة  اهرم سة رب ر بنرح لأملرة ضرع فب  لا  عتمر  ل اه لرة 

 فا ر سحكب  ر تم ل  ر كتةبب  ر  حرأة .
ترر  ثررل ف رر  بنررحا  معرر  ب حر ررتمة رررلا ر فررح  ر ررلل يبنررح فررا محسهررب مررل محرسررل س ة -

   بك    ل ر معةمةة مف  ب .
 

 حد د الدراسة : -6
 . 2017رفح ل  29ر م  2017ف فحل  20مل الحد د الزمنية :  -6-1
( 40ر رررم  24فةرررب ر حراررر  ل مرررل فة ررر ل ر بنرررح ر مكت رررك مرررل   الحلللد د البشلللرية : -6-2

 .ر مةأ م تعةحة   ر  مةأ ر تا  ضع  فا ر  حر ب  هسةلا  راسةلا  كف فة   04ر ع مة  
تمر  ر  حر رب فرا  لا رب ر ر ر ل بع رة ر  كرك   حرسرب ر ع ر ل  فرا  الحد د المكانية : -6-3

  لا ب  ح هب ب ةمعب  ةن ل محبةح   رلا ةمب ر  ةمع ب   م  بل  ة ل ر عف ا .
 
  ررربح يغررر رح ,  حر رررب ر سة  ررربر رعت رررح ر مرررملم ر ع رررة ل ر رررلل  مة رررك ملللنال الدراسلللة :-6-4

  مف ا  فة  ل ر بنح.ر  لةم ر
ت م ررررة  ر بسررررث , ر م ةبهررررب ر   ررررح م  لررررب ر تررررا تعكررررا ملللل   يتعررررل اد ات الدراسللللة :-6-5

  همفس   ركبح م ةسب  هسح ب  ر تعب ح.
   رررة  رلاكتةرررةك   ررر   رررةل ب  رررة  ر  رررح  ر رررلل  ضرررك  Aaron Beck ي رة ر   رررة , م  رررة  

 لأ ه      ة  رلاكتةةك   ل فة  ل ر بنح ر مكت ك (.
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 الدراسات السابقة :-7

  مكرل لا  رلر , مف را تر تح    ه   هفح    بك ر عة   ل ال بةلاعتلان ر اع ح م ح  فل
 ر تركث ح  كر ل متبرة لًا فبر ل  ر مف را  ر ارع ح ر   رما ر  نر ح مر رسا بر ل ارة ة ر فنل

ف ر رل ر بنرح   ر معررةش ر مف را  ر بم ررب ر عضر  ب رمرةر تفةاررل م رتمح  رر ثح اهرم ر فررح  
لر مررة ي ل  عرر ة اهمررةأ فررا معتهررن ر تعننررة  ر كب ررب   ر مف رر ب  رلا تمةا ررب برركل  ررر

  رررح ر  حر رررة  اهم رررب  مف ررر ب سررر ل ر   رمرررك ر مف ررر ب  ر عضررر  ب  رلا تمةا رررب  فة ررر  ل 
 ر بنح ,  مل ب ملة ر  حر ة  ر تة  ب ر لكح :

  لر مررحرر   رر ل ر ررلر  مفلرر ل   ر  حر ررب امرر رل:Meighan ) )1971 دراسللة -7-1
 :   بنح ةً  ر معة  ل
 مررر رح  ثلاثرررب مرررل بنرررح ةً, ر معرررة  ل ر مرررحرر  ل مرررل(  203   تك مررر :  ر  حر رررب ا مرررب
  رعه ب

 .بنح ةً   همعة  ل
  ر لر   مفل ل Tennessee of self concept رعتبةح: ر  حر ب ي رة-
 :ر  حر ب متةةم-
 ف م ر بةسث نل ت  ر مبنح ل مك ر م ةحمب بع 

 مرل م م ارب امر  ر رلر   مفلر ل  حر رت  فرا Meighan ر  لة ت نل تار  ر متةةم يك  
 فضررةفب , ر مرحرر  ل رر لاأ اعنر ب فرا ضُرعفةً  يسلرح  س رث ر مرحرر  ل بنرح ةً  ر معرة  ل

 .  رلاكتةةك ر  ه   رمتاةح , ر عمل مس   هب ب رت ةرة  ف م
 بنرررح ةً  ر معرررة   ررر ل ر رررلر  مفلررر ل فرررا رمعفةضرررةً  رمرررةر يل ر  حر رررة  ررررلا مرررل   تضرررح
 اهرم  راتمرة ا ر لرت رب   حرت  فا بنح ةً  ر معة  ث ب ا ل معمةا  رلر , بة مبنح ل م ةحمب

 فل س ررث , بلررة  مررح ر تررا ر مة سررب ر عبررحر  فررا م رر  ف ررم فضررةفب كب ررح بارركل رلآعررح ل
 .ممة ك باكل ر لر  مفل ل  مم  ضح ح ب تعتبح ر مة سب ر عبحر 

 :1980 الرحيم عبد فتح  دراسة-7-2

 ب ل م ةحمب  حر ب ر لر  مفل ل تك  ل اهم ر بنح ف  رل يثح: " ر  حر ب  رلام-
 .ر ك    فا ر  حر ب ي ح  "  ر مبنح ل بنح ةً  ر معة  ل

    مة ة(  57     كه ة ر مكف ف ل مل(  53   ملتك م  :  ر  حر با مب  -
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 .ر مبنح ل مل(  87   ا  رل ضةبكب  م م اب ر بنح, ضعةن مل(  59   
 :ر  حر ب  ر ي  -

 مل  تك ل  ر لل(  ف مةا ل ر   ل امة   فا ر   هكبةح ر لر  مفل ل رعتبةح
 :ر تة  ب رلأبعة 
 م  ة  , ر عة ل ر اع  مفل ل  مثة  ب, ر ر لر  مفل ل , ر  ر ع ب ر لر  مفل ل

 .رلآعح ل ت بل م  ة  ر لر , ت بل م  ة  ر تبةا ,
 :ر  حر ب متةةم -
 يل سرررر ل فررررا , ر مبنررررح ل مررررل  هررررلر  ت رررربلاً  يكثررررح رررررل   مة ررررةً  كه ررررةً  ر مكفرررر ف ل فل -

 ضعةن
 . هلر  ت بلاً  ر بسث فا ر م تع مب ر م م اة  ي ل ر بنح

 .ر مبنح ل مل  لآعح ل ت بلاً  ي ل رعاة ب  ح ة  ب م ك بنح ةً  ر مع   ل فل -
 .عة لر  ر اع  ال ر مبنح ل م م اب مل تبةا رً  يكثح بنح ةً  ر مع   ل فل -       

 
 (:1995رشاد عل  عبدالعزيز م سى )دراسة  -7-3
 يُ ح   ر  حر ب ال رلأانبب ر مف  ب    ل ر معة  ل بنح ةً ,فا سل ر فح   ر تة  ب :    
      يثح  رل فسنةة ة  مت  ح رعاة ب فا رلأانبب ر مف  ب .  - 1
      يثح  رل فسنةة ة  مت  ح ر  م  فا رلأانبب ر مف  ب . - 2
      يثح  رل فسنةة ة  تفةال مت  حل رعاة ب   ر  م  فا رلأانبب ر مف  ب.  - 3
 

 لاعتبرررةح نرررسب ر فرررح   , ترررل تعح رررك ر رررتبةم  م تارررفم م ررر ل  رررك   ت م ملرررة اهرررم ا مرررة  
مبنحا  معة ب بنح ة مل ر  م  ل .  تك م  ا مب ر بسرث مرل يحبرك م م ارة  س رث تك مر  

كف فرب  30 رم  ,  ر ثةم رب مرل  16.57س ةبا لأامرةحرل   كف فة , ر مت  ك ر  30رلأ  م مل 
مبنررحر  ر مت  ررك ر س ررةبا  30 ررم  ,  ر ثة ثررب مررل  17.02 ر مت  ررك ر س ررةبا لأامررةحرل   

مبنرررررحا  ر مت  رررررك ر س رررررةبا لأامرررررةحرل    30 رررررم  ,  ر حربعرررررب مرررررل  16.41لأامرررررةحرل   
  م  .     ب م  ر متةةم اهم يل :  16.89
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يكثرررررررح  ه رررررررة ,  ارررررررع حر بة حررررررررةك ,   ر   ررررررر ر  ر  لرررررررحل  رلأارررررررحر   ر معرررررررة  ل بنرررررررح ة -
 ر   ك   مةت ب ,   ر ل ت ح ة ,   رلاكتةةك , مل ر مبنح ل . 

 
رعمررةث ر معة ررة  بنررح ة يكثررح  ه ررة ,  اررع حر بة حرررةك ,  ر   رر ر  ر  لررحل ,  رلأاررحر   - 2

 ل بنح ةً.ر   ك   مةت ب ,   ر ل ت ح ة ,  رلاكتةةك , مل ر لك ح ر معة  
 
 Ricketts (1996:)دراسة -7-4

  رره ر بنررح ةً  ر معررة  ل رلأفررحر   رر ل ر  رره ك ب ر مارركلا  يبررحم راررةح  رررلا ر  حر ررب ر ررم يل ,
 .ر تاك ر ر مرة ة, ر س ة  ب  ر تات , ر اح    ه ر ر متعةلل, ر  ه ر ر مرة ة, ر سحكب

 :(2000  دراسة أب  فمر-7-5

  باركل بنرح ةً, ر معرة  ل رلأفرحر   ر ل رلأاهرم كةم  رلا تمةا ب   رلامفعة  ب ر نع بة  يليك  
 .ر  ه  ر ع ل, ر ع ن, عة 

 (:Wagner  2004دراسة  -7-6

 مررررل  ر اعنررررا رلا تمررررةاا ر ت رفرررر    رررر أ ياهررررم بم رررربب  تعررررح  بنررررح ه فة رررر  ر محرررررر  يل
 بةلا ت لا  ب تتعه  ماكلا     لل تسلح ر حرا  ل يمة رلآعح ل,

 :Djaknu Rahi (2016) دراسة-7-7

  رر  ل يل  مكررل ر بنررح ضررعن يل ف ررم  مرر ل  ةمعررب مررل بح كةم ررة فررا ر عبررحرأ ي حررررة     
 .اةل باكل ر نس ب ر سةل    أ بة  س ة  ر اع ح رلاكتةةك ف م

 س ل معك ة  بتسه ل  Rahi ر بح ف   ح حي لل  اهم ر  حر ب رلا اهم ر ماحف ل   ةل
 مررل  ي ررل  ررمب, 57 ف ررم  نررل امررحرل ت  رركم  ر ح ررةل, ر م ررةأ مررل اررع  ي ررن 112

 مررررل  عررررةم ل كررررةم ر مررررملل% 23  كةمررررل, بارررركل ر بنررررح ف رررر رل مررررل  عررررةم ل مررررملل% 1
 .متع  ة لأ بةك ر بنح ضعن
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 فرا ارةل تر ر ح سر  ث فرح  مرل  م ر  ر معتر ل ر بنرح ضعن ستم يل ر تسة  ل  يسلح 
 رلأعرررحل  مف ررر بر رلاضررركحربة  مرررل ي  رلاكتةرررةك مرررل سة رررب  تكررر ح ,%12 بم ررربب ر نرررسب
 تمتارح ر بنرح ضرعن مرل  عرةم ل ر رل ل رلأاعة  يل ر بةسث ل  لاسس رلر%. 14 بم بب
 مررررمعف ,  عرررل لر    سررررةةن ممةنرررك  ت هرررر  ل ي  كب رررح, بارررركل ر بكة رررب نررررف فلل فرررا

 .ر  س ة مل   عةم ل

 ضررررعن مررررل ي مررررم سرررر ر  عررررةم ل ر ررررل ل رلأاررررعة  يل ف ررررم  Rahi  ر بح ف رررر ح  ياررررةح     
 س رةة م ا رب اهرم  ر  لآثرةح  تعحضر ر يل  مكرل ر  ر ةحة,   رة ة فرا ر رتسكل اهرم  ثح  لا ر بنح

 .  م   ة  هب ب ر اع 
س  ر  حر ة  ر  رةب ب ار ة   رمرك رمفعة  رب  ضّ     التعقيب ع  الدراسات السابقة :  -7-8

تعرررر  ر س ررررةة ر مف رررر ب  رلا تمةا ررررب  ككررررل متفةاررررل  فة رررر ل ر بنررررح , كررررل تهررررر    رررره ك ب 
تعن   حر ب معم ب ت ضح   رمرك ر  ر ح ر مف را  فة ر ل ر بنرح بعر  ف ر رملل    ل ر  حر ة
  ر بنح ل فة  ر مسةل ر مف ا ل تسه ّ ان      ل تك  ر معةمةة,  هبنح
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 الإكتئابالنان  فصو ال             
 تعح ن رلاكتةةك-1

 ياحر  رلاكتةةك-2

 ممةلج   يم رع رلاكتةةك -3

 ةكتنم ن رلاكتة -4

 ر تنم ن رلأ ل\4-1

 ر تنم ن ر ثةما\4-2

 ر تنم ن ر ثة ث-5

 ر تنم ن ر حربك-6

 مفل ل رلاكتةةك ر عُنةبا -7

 ر مسح ة  ر مف  ب ر مف حة  لإكتةةك-8

 ر تف  ح ر ب     ا  لإكتةةك \8-1

 ر مم لج ر معحفا  لإكتةةك ام  آح ل ب ر\-9

 مهع  ر فنل
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 تمايد :     

 بعررح ,ُ نرر ك رل فم ررةل   ل فررح  ,فل م رربب ااررح ل بة مةةررل مررح  آرلاكتةررةك  مثررل ر    
  ل رر مت  رب ار ة ي ربةك ُ نةب ل بةلاكتةةك فا محسهب مل محرسرل س رةتلل بر ح ة  متفة ترب ,

  تبعة  مملة مة ر   رعها كرةلأمحر  ر م تعنر ب  مرثلًا ,  ممرة مرة رر  عرةح ا  كر ل اهرم 
ي  رلانررةبب بماة ررب ر  ا رررم , ررلر رنررربح ارركل  ر ررت ةبب  سرررة ث مرر ثح  كنرر مة  اةكف رررب 

رلاكتةةك فا انحمة ر س  ث مل يا  رلامرحر  فتكرةً   عكر حة  لإم رةل مرل ر   رمرك ر مف ر ب 
  ر     ب   رلا تمةا ب , ممة ُ حبر ر   ح حة ر كب ع ب  س ةة رلام ةل .
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 تعريف الاكتئاب : \1

 كرركك ر ثلاثررا ر فعررل مررل ر عحب ررب ر ه ررب فررا رلاكتةررةك ر ررل  اررت :  معمررم رلاكتةررةك     ررةً      
 .ر سمل مل  رلامك ةح ر سةل   أ  تعما ر كآبب ر ل ف م ر فعل رلر   ا ح

 (.22 , 2001 م  , يب   

  مرررل ر  ةمرررك ر مف رررا ر عهمرررا  مفلررر ل رلاكتةرررةك مرررة  م ررر  ارررل عم ررر ل تعح فرررة تررر ر  لة       
 مملة مة  ها :  رلأكبةأ ر مف ةم  ل   اهمةأ ر مف  رعتحمة

 ,   رربك ر تفك ررح فررا نررع بب بكمررب(  ر مف ررا  ر تسه ررل ر ررمف  اهررل م  رر اب  فررا نحّ اُرر      
 يعرحل   رح يار  ر   كر ل   ر  ر ر س فا, ر ماةك فا  رب ك  ر سحك ب, ر س   ب ر   ل فا ك ة 
 ة رلا تثةح   ر له  ب, رلاضكلة   ت رل ,ر مح  ,  رلأ رةل ,  رتلةل ر لر   كت رل

 ر سفما ر ممعل اب    , 206,1994) 

*  كفررا ر اررحب ما : " رررر  رضرركحرك فررا ر مرررمرج مررك ربرر ك فرررا ر سة ررب ر مف رر ب   ر   ررر  ب. 
 (42, 2001  كفا ر احب ما ,

  ر منرررةك بةلاكتةرررةك امررر   كفرررا ر ارررحب ما : فم رررةل مسرررح ل مرررل رلا رررتمتةع بمبرررةرم ر س رررةة 
غحر   فا ماةاح ام  ب مل م   ر ت   ح  هلر    رعس ة  بة رلمك   ل مبرحح س   را      ر 

ام ف  ال ر م ةرمب ر فعة ب فا ي رأ  ر بةتلل مس  ي رحرل   م رتمعلل   سترم يمف رلل   فرا 
 . (8, :2001   كفا ر احبما ,   ر سةلا  ر ا   ة     م فك ر مح    لامتسةح "

ح ةل   ر تررا تتررحر  رلاكتةررةك سة ررب رمفعة  ررب مرل ر  ررل   ر لررل ر رر ر (1991* يسمر  ابرر  ر عررة     
ر ارررع ح برررة  م ك   ر  رررك     نرررةسك ررررلا ر سة رررب يارررحر  بررر ل تثبررر ك ر لمرررب   ر كآبرررب ف رررم 

 متع  ة مملة: رلأح , ف  رل ر ال ب, ضعن ر   حة اهم ر تحك م   نع بب رتعةل ر  حرح.

مل ر عم رر ,  سرر  ف لررة ر مررح   ( رلاكتةررةك  سة ررب مررل ر سرر185 ,2000   ررحل م رر ل      
  ف  رل ر   حة اهم ر مارةك ,ضة   ا ل ر   حة اهم رلا تمةع بماةك  ر  ةب     ك   بع ل ر ح 

 .  نع بب فا ر تحك م مك رضكحرك فا ر م ل   ف  رل ر ال ب  هكعةل   يسلال مما ب 

 (185, 2000 اب  را , 
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: رلاكتةررررةك سة ررررب رمفعة  ررررب تكرررر ل ف لررررة ر فةاه ررررب ر مف رررر ب   ر   رررر  ب  1977* فررررةعح اة ررررل 
معفضرررب   غ رررح  رررةحة    ررر  تكررر ل  ررر  ب ي  محضررر ب   تاررر ح ر محضررر ب مملرررة ف رررم ر  رررك    م

 ر اع ح ر  ةس  بة ع م   ر تفةرب"

 ب: رررر  سة رررب مرررل ر سرررمل ر اررر    ر م رررتمح  مرررتم ارررل ر سرررح ن رلأ  مررر 1977* سةمررر  مررررحرل 
 ر مسممب   تعبح ال ااأ مف    كةل ر مح   لا  عا ر من ح ر س   ا  سمم  . 

اكةارررب : رلاكتةرررةك مرررح   تضرررمل رلأفكرررةح ر  ررر  ر  ب   ر ترررح   بك ررررةل محضررر ب    * يسمررر 
 .ر معةمة  مل بع  رلأفكةح رلامتسةح ب 

* مسمرر  م رر ح : ررر  سة ررب مررل رلأ ررل ر مف ررا  نررل فررا  ر م لام ع   ررة ف ررم ضررحك مررل  سرر ل 
نررةل ر عرلرك منرس ك بةعس رة  بة رلمك   رمعفرة  فررا ت ر  ح ر رلر    ر مفرا  رلرتلة ,  م 

 فا ر ماةك ر ع ها .

 ( 379,  2006 ر عة  ل, , 

*  رر م   ح ررن : رلاكتةررةك سة ررب رمفعة  ررب تعتبررح فررا بعرر  رلأس ررةل سة ررب محضرر ب,   ررررا 
ل مرك ر رمف    مرك رلآعرح ل    نرةسب  ارع ح اع ح بة م   فا ر   حة اهرم ر تر يتامل اهم 

 بة  ك    رب ك اةل فا ر ماةك ر مف ا .

 *Jngram 1994 كتةرررررررةك رضررررررركحرك ممر رررررررا ي   ررررررر رما  ت رررررررل ل رررررررر رلاضررررررركحرك : رلا
 مر  ب رلأعحل .حرفة  م مر  ب تف   ر ت هبة  ر مبةمس

  بل مل  ت هم رضكحرك بكم (  BLACKBURN  ,2008مل كحن    رلاكتةةك   عحن

   .ر مكتةك ر ممرج اه لة  ل مل  ح ح ب متلاممب

 et COTTRAUX BLACKBURN,2008 ,1 .) 

رضرركحرك رلاكتةررةك مررة ررر  فلا ر ررت ةبب لا تك ف ررب مبررة   ف لررة   تررتل ب نررفلة :  Beek* ب ررر 
مت  رررب  ممك  رررب  م م اررررب ر تنررر حر  ي  رلا حركررررة  ر  رررهب ب  هررررلر  ي   هم  رررن ر عررررةح ا ي  

 ر عمةنح ر ثلاثب م تمعب.
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  *Petroveski   1985 رلاكتةررررةك ررررر  سة ررررب مررررل ر  مرررر ك   ر  ررررك    رم كررررةع  ( ف ررررم يل
 ن,  نةسبلة رت ةرة   هب ب   ت  حر  فا مس ك ر  رفع ب ي  فا ر  ر ل ر  رفعرب رلأمل   ر ع

   ر معحكب  لإم ةل .

( : رضررركحرك رلاكتةرررةك رررر  مرررح  مف رررا  تنرررن بارررع ح ام ررر  Hamilton* ررررةمهت ل   
  رةرررل برررة سمل ي  ر  رررك  ي  ف ررر رل رلارتمرررةل بةلأاررر ةأ ر ترررا كةمررر    مرررة مرررة منررر حر  هبل رررب   

 رضكحرك فا ر عمه ة  ر لرم ب . ت رف  ل ر مك 

 (72, ,2004 ,  فة  

*تعح ررن  ررةم   ر كررك ر مف ررا : رلاكتةررةك ررر  م م اررب مررل رلأاررحر  رعكه م ك ررب ,متمرمهررب 
تتررك ن مررل فمعفررة  فررا رع  ررةع ر ممر ررا  نررع بب فررا ر تفك ررح , ترركعح مف ررا سحكررا , حبمررة 

ك ,  ر تلرر م فررا يمرر رع مع مررب مررل  عتفررا ر ترركعح ر مف ررا ر سحكررا مت  ررب ر  هرر   ر تفك ررح ر مفررح 
محضرر ب ب رربك ر معةمررةة  رلاكتةررةك عةنررب فررا فتررحة ر ت  ررحر  رعحت ر  ررب    نررف  بكمرر   سة ررب(,

 ماررةاح ر ررلمك منررس بة بررم   مهسرر س فررا رعس ررة  بررة   ل ر اعنرر ب , بررم    ,ر مف رر ب
 ا ها  مف ا سحكا , ستم فا ر ماةك ر عض ل .

 (17 ,1998, اب  ر حسمل 

رلأمح كا  هنسب ر ع ه ب : رلاكتةةك عهل فرا  رةةح ر   رل  ارمل ر   رل   رلأفكرةح  * ر معل 
  ر مرررمرج    رررر ثح اهررررم مسررررحة رعم رررةل  مف رررر     مررررة س  رررر  مرررل ياررررعة    مررررة  سرررر ث مررررل 

 يس رث, بس ث  ف   ر مح   رتمرم  ر    ل ر مف ا   ر عةكفا .

 أعراض الاكتئاب :    -\2

           كه  اه لة ر عهمةأ مفل لاحر  ر محكبب ر تا  رلاكتةةك ال م م اب مل رلأ عبح 

   رلاكتةةب ب ر مُمهب 

ياررحر  رلاكتةررةك  رر  تعتهررن مررل فررح  ف ررم آعررح ,فررة بع   رر   تعررل  رر  لل رلاكتةررةك ارركل    
يسة رر    ة رر ب مررل ر هرر ل   تكم ررك ر ررمف ,    كرر ل امرر  ر رربع  رلآعررح معتهكررة مررك ارركة ل 

    لا معحن ر س    ب ملمة.   مةم ب,   يمحر  ب م ب بن حة
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   عبح ر بع  رلآعح ام  فا اركل مارةاح بة  رك    ر تارة ل   ر مهرل ر  رح ك مرل ر س رةة   
كرل ررلا رلأارحر  معرة فرا ارع   رسر ,   فل تمر ع ررلا ,  كمرر مة    ركرلر...   حبمرة ت ت

رلأاررررحر    رعتلاكلررررة مررررك غ حرررررة مررررل يمررررحر  مف رررر ب     ررررمةم ب يعررررحل ررررر   رررر فعمة ف ررررم 
ر تعح رررن بلرررلر ر مفلررر ل  تم  رررما ارررل غ رررحا   ضرررع  ف مرررة   رررك يل   ضرررك ف ررر  مرررل  ضررر ح   

 تبه ح, كمة يل رلاكتةةك  تم م بمسةرح ا ة مملة :

رلامل ررةح   ر كرر ح : يل  رر كحة ماررةاح رلا ررت ةأ   ر كرر ح   ارر ل ر بل ررب, يل ت رر    \2-1 
  بةة رة    ةة رة مرل س ةتر  ر ترا مة   فعلة بة اع ح بة سب ح, ف بر   ر مكتةرك سم مرة   مفل مرة 

 تب      فا ر  ة ك عة  ب مل ر معمم   ر   مب.

ضررعن م ررت ل ر ماررةك ر سحكررا   ر عمرر ل : فمررل ر علا ررة  ر مم ررمة يل م ررت ل ر ماررةك \2-2
ر عةل   ل ر اع  فا سة رب رلاكتةرةك  كر ل ي رل باركل  رضرح مرة كرةل اه ر  فرا ر  رةب  فرا 

يل ت ر  ر ارع  مرل مكتةرك   ضرا   مر   ة  رة فرا مكةمر   سة ت  ر عة  رب    ر   مرل ر مرة ح
ر  رررةبا ,فة   رررةل بة  ر برررة  ر ممم  رررب  رلا تمةا رررب تبررر    هارررع  اررر ةةً ا ررر حر    ل يل مارررةك

 نعك رم ةما  ستم رلأار ةأ ر ترا كرةل   رتمتك بلرة مرل  برل تبر    ر  لآل غ رح محغ برب ر   رةل 
 بلة  لا  رفك    مس رة.

ابررةأ : بعرر  ر مكتةبرر ل  اررعح ل برركملل غ ررح م رر    ل اررل ركتةررةبلل  ر اررع ح بتثة ررل رلأ \2-3
 مر ل ر سرح ن  ر  بر ,  ت ر رل  هُ  ب مل ثل تتمر   اك ررل مل فل رلآعرح ل  سمهر ملل مرةلا كة ر

 ر عةح  ب  ر ض  ك ر م ض اب اه لل

ة  عتبح رلر ر م ع مل رلأاحر  رلأكثح ار  ا  رلآلال ر عض  ب  مملة ر اكة ل ي   م ب \2-4
 عرر راة فعررة ة مررة  نرربح رلاكتةررةك م معررة م ررتتحر اهررم ارركل ارركة ل  ر ررب اهررم  ررحاب ر تعررك  
 رعحرة    ضرعن ر كة رب   آلال فرا ر سلرح   ر   رل,   ل يل تكر ل رمرةر ي ربةك اضر  ب 

بمرررةأ ف لرررة  ر مم رررمة  لاكتةرررةك رضررركحربة  ر مررر ل رضرررسب تبرررحم ل رررر   مرررل ر اررركة ل ر   رررم ب 
م ارررل م رنرررهب ر مررر ل ي  ر مررر ل ر مت كرررك ي  نرررع بب رلا رررت  ةس فرررا رلا رررت  ةس ر مبكرررح, ر ع ررر

ر نرربةح,   مملررة ي ضررة رضرركحربة  ر اررل ب بمررة ف لررة ف رر رملة   ارر ل ر تهررلل بة كعررةل,   ف رر رل 
 تسرر ث  رر  لل اهررم ر عكرر  م ررة ة ر رر مل   ر تسرر ل ر مفررة      رر  يل بعرر  محضررم رلاكتةررةك 
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لال ر معر ة,   كرل ر ف ر رل ر حغبرب ر  م ر ب   فا يلأكرل رمرةر ي ضرة ر ارك ل مرل ر نر رع   آ
 ر عم ن املة   ا ل تس    ر هلة ر تا كةم  محتبكب بلة مل  بل .

ت تح ر علا ة  رلا تمةا ب : تعبح م بب كب حة مرل ر مكتةبر ل ارل نرع بب  رضرسب فرا   \2-5
ر علا ررررة  ر تعةمررررل   رلاستكررررةر بررررةلآعح ل,   تتعررررل ر علا ررررب رلا تمةا ررررب كة علا ررررب بررررة م ج ي  

ر معتررة ة بة مررة  ر مررك  ف ل  رر     رر   سرر  بعضررلل بررة تكبح   ر  هرر  فررا ر م ر ررن رلا تمةا ررب 
ر مت  عب ي  ر  ةةمب بة فعرل     ر  نرع بب فرا تكر ل ر ملرةحر  رلا تمةا رب   عةنرب ر م ر رن 
ر ترررا تتكهرررك تكك ررر  ر ث رررب برررة مف  مرررثلا,    ررر   ارررعح ر ررربع  مرررملل بكمررر   س ررر ,    فت ررر  سرررك 

 ح ل    املل   مك ل ر ت  ا  م ل  لام سةك .رلآع

ماررةاح   ماررةاح ر ررلمك   ر هرر ل ر محضررا  هررمف  : ر تررا تتكهررك تكك رر  ر ث ررب بررة مف   \2-6
 نرف ل يمف رلل بركملل ي ر ر ممرة ررل اه ر  فعرلا  ة ة مل ر لمك     ل ر رمف , فت ر  ر مكتةبر لس

 ل ي  معكة ل ي  ياحرح, كمة  رح ل ي  ي  ي ممة  حررل ر مة  اه   ككل  ح ر يمف لل يملل   ة
يمف لل يملل   تس  ل مة  هل بلل مل مهمة  ي  ركتةةك ,ضح بب اهم   رل   مرل ثرل م ر  يل 
ر لاأ رلأاعة  غة بة مة    كح اه لل ر ارع ح بركملل اركأ اهرم رلأررل   ر م رحب ل   اهرم 

 ر م تمك.

ل ارمل رلاكتةرةك ارل ر كح  رب ر ترا رع حرر ر  هبا  هب ةب   ر تفك ح رلاملمرما : لا  مك \2-7
 فكح بلة ر اع ,     حر مل علا لة رلأم ح,   امة  سمه  مرل آحرأ   معت ر ر  ارل مف ر  

   ال رلأس رث ر عةح  ب ر تا  مح ب  .

فة اع  فا سة ب رلاكتةةك  رحل    نرن مف ر  بة  نر ح   ار ل ر ه ة رب   ر رم      م رك 
رمل اعنر ب ف ر  كة  نر ح ر مف را ي  ر ع هرا ي  يمر  مة  مح ب  مل عبحر  غ ح  ةحة ف م ا  

 ةنح ر تمةا ة, ر حة   ب ر تا ت    ر مكتةب ل م هلل ف م  نن ل رتلرل بة تفةررب   ر رم     
 مثررل رع حرر ر  ررهبا  هم ر ررن   رلأسرر رث ر عةح  ررب احضررة آعررح مررل ياررحر  رلاكتةررةك, فل 

ر عةح  ب ر  رهب ب ي  ر نرعبب م رب ة  م   يل ر مكتةك  نن    تعةمل مك ر م ر ن   رلأس رث
اهم يملة مسبكب   تكحح نع بة    تس ل اه   ر تعةمل معلة,   بة مثل ت ر  ر مكتةرك  رحل 

 ر م ت بل  ةةمة   مه ةة بنع بة  .

 ( 24-22,  1998فبحرر ل,   
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ب رر أ     رلأ ررل ر معمرر ل :  ف رر  ر مررح   ر حغبررب بة س ررةة     ررم ا سررمل ام رر    اررع ح \2-8
ر تا ت  كح اه   باكل ي ر ل فل تملرةح   متر  ر لرت رب فرا  ,ر مف ا ي  ر ع ها ش سة ب ر  رل ع 

لرم ,     تمك بكم   ل  افم يب ر   ت رعهر  مارةاح رلامسكرةك   ار ل ر  ر رحة   ر رلمك  ك مر  
 لا    ل ب ر بةت    م     ةت     تلل لرت  بة ضعن   ا ل رعحر ة .

فس ة  ر مكتةك بكل رلأاعة  ر ملم ل       ل  ك مر ر  رة ح ل ر سحمةل ر عةكفا:     \2-9
اهرررم رلا رررتمحرح فرررا ت ررر  ل ر ررر ال ر   ررر رما   كرررلر ر ارررع ح بة سحمرررةل ر عرررةكفا فل  ت  رررك مرررل 
رلآعح ل يملل  ل  س   ر    حغبتر  فرا ر سنر ل اهرم  ح رب معت  رب مرل ر ر ال ر عرةكفا باركل 

مثرررل فرررا ف ررر رل رلات رررةا   ت   ررر  رلآعرررح ل   ملاةرررل   مرررل ل رررر : ر سحمرررةل مرررل ر سمة رررب ر مت
 ر ة فا غ ةك رلامتبةا   ر عةكفب .لرت  بة ضعن   ا ل رلاح ر سحمةل مل ر حاة ب     سلح 

ر ت  ك ر      هم رت بل:  رلا رتل رن  رلألل  همرح  ي  ر ارع ح برة ع ن ر مبرة   ف ر   \2-10
   .بكل كةحثب   ن تسنل فا يل       ر   ل ب  ح اهم سمة ب مف

 (219, 1985, ر  ح ما  .

 نماذج   أن اع الاكتئاب :  \-3

رلاكتةررةك بة م رربب  ه ة ب ررب ر عسمررم مررل ر مررة   عبررح اررل ر ررت ةبب اة  ررب تث حرررة عبررحة م  مررب 
كة فارررل فرررا الا رررب ي  ع برررب يمرررل , ي  ف ررر رل اررراأ ملرررل كة عمرررل ي   فرررةة فم رررةل غرررةل   مرررة 

سرر ث  فتررحر   رر  لا تم رر  اهررم ي ررب ا ل كمررة يمرر   تم ررم رررلر ر مرر ع ر عررة ل مررل رلاكتةررةك يمرر   
 اة ة مة  ك ل محتبكة بة م  ن ر لل يثةحا.

يمرررة مرررة   رررمم بةلاكتةرررةك ر محضرررم   ي رلاكهم كرررا ( فلررر  ارررة ة  تم رررم بررركحبك عنرررةة  اهرررم 
 ر مس  رلآتا : 

 يكثح س ة. – 1

   تمح  فتحر  ك  هب . – 2 

   ر بةت  ر معتة ة.  ع   ر فح  ب ح ب   رح ب ال ي رأ ماةكةت  – 3



21 
 

رلأ بةك ر تا    لا تك ل  رضسب ي  متم مة بة اكل ر لل محرا ام  ر  ة ب رب ر عسمرم مرل  – 4
 ر مة .

ح    رلأفعررةل ر تررا  عتبحرررة    رلاكتةررةك  ارر ح ف ررم م م اررب مررل ر عبررحر    ر ماررةاح       
رمل سل حررة ر فح  اهم مسر    ر رما محضرم,   تارمل اهرم م م ارب مرل رلأارحر  ر ترا  ترم 

 ي  بعضلة معة.

 (16,17, 1998 فبحرر ل , 

  رم رع رلاكتةةك ,تتكهك      م م اب مل ر ع رح  فم   يل رلاكتةةك ر عف ن      رحبعرب رارحر        
 (56, 2014  رلاكتةةك ر مت  ك        تب راحر  ,  رلاكتةةك ر سة       ثمةم ب راحر  .    بح  ,

 تصنيف الاكتئاب :  \-4

( بكملررررة رضرررركحبة  DSM.IV نررررمن رلاكتةررررةك ضررررمل رضرررركحربة  ر مررررمرح ر تررررا  ضررررفلة   
  رلاضركحرك ثمرةةا  Major Dépressionتتنن بةعتلال رمفعة ا  ة  مثل ر كآبرب ر كبرحل 

 ضمل رضكحربة  ر ممرج  ر    رم ب( ي ضةً . (ICD-10).   حُ  رلأكتةةك فا ر  كك, 

    نمفلة ف م :  

 كتةةك معت ل * ركتةةك سة  .* ركتةةك عف ن * ر

 رمرررةر ينرررمةن يعرررحل  تضرررمملة رلاضررركحرك ر   ررر رما ثمرررةةا ر  كرررك,   ررررلر  عمرررا يل كرررلا 
 (ICD-10)ر تنررم ف ل  عررة م  ل فررا ر كررك ر مف ررا رلأمح كررا   ممسمررب ر نررسب ر عة م ررب 

(DSMIV)  تف ررةل اهررم يل رلاكتةررةك رضرركحرك ر مررمرج ر ررلل  عمررا رضرركحرك مف ررا  تنررن 
 هب مل رلاكتةةك ر مفحك ي  ر  م ك تنم ف  اهم ر مس  رلآتا : بم ة ك  

 :    ل اهم ا ة  ح ب رلاكتةةك    ك ل بثلاث سةلا  : التصنيف ا  و \4-1

:    تنن بمرمرج مم رب ,   تعرك متمر ر    ف ر رل رلارتمرةل الاكتئاب المفيف   \4-1-1  
ك يل ر منرةك   ر ر  نرع بب فرا   ر متعب منس بة غة بة بةضكحربة      ك   مةت ب (   م

 ر تمحرحا بعمه  ي  ف تمرمةت  رلا تمةا ب فلا يم  لا  ت  ن ال رع فةأ بلة .
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: تسلررررح ف رررر  ياررررحر  رلاكتةررررةك ر عف ررررن بةعضررررةفب ف ررررم الاكتئللللاب المعتللللدو   \4-1-2   
 ياحر  يعحل تتمثل فا رضكحرك  م  ر م ل   ر ال ب .

ف رر  ياررحر  رلاكتةررةك ر معترر ل مررك ر اررع ح بعرر ل    تسلررحالاكتئللاب الحللاد :   \4-1-3   
ر   مب  ف  رل رلاستحرل  هلر   ر تلر م  ر ارع ح بة رلمك ,  كر ل ر كرحك ار   ر منرس بة بكفكرةح 

 رمتسةح ب .

 :   ل اهم ي ة  مماك رلاكتةةك   ك ل فا سة ت ل :التصنيف النان     \4-2

معسملرة ,مرة ل ارل ف ر رل ارع    تكر ل ي ربةب  مف ر ب عةح  ربالاكتئاب النفس : \4-2-1
ام ررم مررل عررلال م ترر    ر حرمرر  ي  ع ررةحة مة  ررب ي   معم  ررب ,ي  ع بررب يمررل كبررحل   فسبررةك 
 ؛   مم رلر ر م ع ي ضة بةعكتةةك رعمفعة ا ي  ر عنةبا  ر لل  متكح   لكحا فا مة بع  .

 رررل ب ر ررركب : كررر ل مة مرررة ارررل ف رررتع ر   حرثرررا  تكررر  ما(  مت الاكتئلللاب اللللذهان   \4-2-2
,ي  م رة ة ي  م نرةل فرا م رت ل مارةك ر م ر رل ر عنرب ب ,ي   ا  مة  مع مرب ,ي  عهرل ب   ر  
 ا ل ت رمل فا ر ل حم مة .

 التصنيف النالث:  \-5   

    ل اهم ي ة  منةسبب رعكتةةك عضكحرك  آعح,ي  ا م    ك ل فا ثلاث سةلا :

 ح,   يبحم ياحرض  :لا  ك ل منس بة بةضكحرك آعاكتئاب مالص :  \5-1

 ممرج مكتةك .-

 اع ح بة ع م ف  رل ي  ضعن ر ال ب .-

 ف  رل رلارتمةل بةلأم ح ر اعن ب  رلا تمةا ب.-

 ضعن ر كة ب ر مف  ب  ر  م  ب .-

 ر عم ن ال ر ماةكة  ر عةنب بة متعب  ر تح  ح ال ر مف .-
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 اكتئاب مصح ب  بقلق :\ 5-2 

 يبحم ياحرض :

  حاب رعمفعةل . -

 اع ح بة ع م,  ضعن ر تحك م ر لرما .-

 ضعن فا ر لركحة .-

 ر اع ح بة  ك   ت  ك رلأ  أ   لر لا م   س  فةنل ب ل ياحر  رلاكتةةك   ر  ه  ر سة (.-

 رلأح  ر مبكح.-

 ر حغبب بة بكةأ.-

 كررر ل منرررس بة برررة ل   ر رررلل  عمررا سة رررب مرررل رحتفرررةع ر مرررمرج اكتئلللاب ننلللائ  القطلللب: \5-3
ر م رر كح اه رر  ,منررس بة بة ررلر ل  ر كة ررب ر مرةرر ة ر تررا  ررم ل املررة ماررةك مرةرر   ر مررحح غ ررح 

  ت ف  فا ر كلال  سة ب متمة نب  هم ل.

 التصنيف الرابع:  \-6

 عتم  اه   ا   مل رلأعنةة  ل فرا ر نرسب ر ع ه رب , ف ر   م رم ل بر ل مر ا ل مرل رلاكتةرةك 
  رمة:

  يكثرح ؛ تضرمملة ر سرمل  ف ر رل رلارتمرةل   تضمل عم رب يارحر  ي الاكتئاب ا كبر: \6-1
 بة ماةكة  ر ممتعب ,ر تا ت تمح لأ ب ا ل اهم رلأ ل .

ركتةرررةك ا رررح ر مرررمرج:  تضرررمل اررر ة يارررحر  مرررل ب ملرررة رعس رررة  ر ررر رةل برررة  م ك    \6-2 
 ر  ك    ممرج ركتةةبا   تمح  م ة  مت ل اهم رلأ ل .

 صاب  :مفا م الإكتئاب الع   \-7

رضررركحرك غ رررح منرررس ك بلرررلا    ر لرررلرةة    كهررر  اه ررر  ي ضرررة رلاكتةرررةك  رررر           
رع ت ةبا ,س ث ت  كح اهم ر مح   سة ب مل ر لل  ر سمل  ا ل رع تمتةع بمبةرم ر س رةة 
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 ر حغبررررب فررررا ر ررررتعه  مررررل ر س ررررةة مررررك ربرررر ك ر ماررررةك  م رررر  ر سمررررة    نررررةسك ل ررررر يح  
     تمر   .  رلاكتةةك ر عنةبا لا تعن س ت  بمح ح ر     ,بل

 ر فح  ب ل رلاكتةةك ر عنرةبا  ر رلرةما رر  فرح  فرا ر  ح رب ,فةلاكتةرةك ر رلرةما  كر ل يكثرح 
 تكحفة فا كل ر م رسا.

 (74, 2004,فة     

    رررر   ررررةأ ر كررررلال اررررل رلاكتةررررةك ر عنررررةبا مت  ررررب  تكرررر ح ر  حر ررررة  ر س  ثررررب فررررا  
ل رعكتةررةبا   ياحرضرر  ر معتهفررب رعضرركحربة  ر مف رر ب  بعةنررب مملررة مررة  لررتل بسررةلا  ر ررلرة

  كل رلر ر كلال مة  مرل   ر   بع  ر نع بة  , مة  مرل بعر  ر برةسث ل  م هر ل يكثرح ف رم 
ر سرر  ث اررل لرررةل رلاكتةررةك ستررم فررا ر سررةلا  ر تررا تكرر ل ي ررحك ف ررم سة ررب ر عنررةك    هررك 

 يل تع   رلا ر نع بة  ف م يمح ل 

ك ي  فم بة  ,س رث  رح ل يل رلآعرح لا  كر ل سة رب ر  يل ر مة   تس ث ل ال ركتةة : رلأ ل
 رضكحرك ي  ال ل؛ مل رمة  ك ل   ل يس رل  لآعح :} مة يم  مكتةك رلر ر نبةح ؟{.

    ل يس  يم   اعح بةم بة  لا  عحن  بب .

 ف عررر   ف رررم يل منررركهح رلاكتةرررةك  ررر عل فرررا ت رررم ب سة رررب مرررل سرررةلا  ر رررلرةل  يمرررة ر ثرررةما :
ررررةل ر لررر   رلاكتةرررةبا ,ي    ررر   رلاكتةرررةك ر لرررةةم ,فلا يل   ررر   س رررث  كررر ل ر سررر  ث ارررل ل

سة ب انةب ب تعتهن ال رلاكتةةك ر سة ث   م ة ام  ر كث ح مل ر مة   ال لررةل رلاكتةرةك 
 ر م     ام   هب ضة هب مل ر مة . 

فل ع رررةحة فم رررةل  ارررع  ام رررم اه ررر  تررر  ل امررر ا ف رررم فمفعرررةل ف ررر  بعررر  ر   ررر ة   بعررر  
ثرررح ام ةرررل يل تسلرررح اهرررم   رررةم  كهمرررة  تاررر ح ف رررم تررر ما   مرررب ر س رررةة , سهرررل رلاكتةرررةك   ك

ر سررح ن  غهبررب رلأ ررل  ر سررمل , فررا مثررل رررلر   ررةل  لإم ررةل ر ررلل ع ررح ارر ةة ثم مررة ي  امررلا 
كةل  سب   كةل م ح  حم ر    كرل رعمفعرةل فرا مثرل ررلا  ر سرةلا   ب رم ف ر  رعمفعرةل متمة ربة 

يكثح ر مرة  ,يمرة فلر كرةل رعمفعرةل ر رلل   هرك اه ر  رلاكتةرةك مك ر م  ن ف م س  بع      ل 
يا  ممة   تضر   ر م  رن , كرةل يكثرح   م مرب  لإمفعرةلا  ر   م رب ر مك  فرب  رلأكثرح تكرحرحر فرا 
لر كرررةل غ رررح محرفررر  بمضررركحربة  ا ه رررب مرررل ر مررر ع ر م  ررر   فرررا سرررةلا  ر رررلرةل    سلررر حا ,  ر 
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س    ررلا ر كهمرة   كر ل تعح رن انرةك رلاكتةرةك  فة سة ب ام ةل سة ب ركتةةك انةبا  فا
يمرررر   "فمفعررررةل فم بةضررررا " ي  سة ررررب لرت ررررب مررررل رعم بررررة  , تتكررررحح ب رررربك ا رمررررل  رعه ررررب ي  
عةح  ب ,ي  ب بك ف تمةع ر سحف ل , تمك ل اهم ا ا لا   تض لة ر م  رن , لا تكر ل م رف رب 

 بتعكل ي  رضكحرك ا ها ممة  م م اة ة لرةل رلاكتةةك .

 .(74, 2001,اب  ر  ما   

عرررحن منررركفم ااررر ل رلاكتةرررةك ر عنرررةبا : سررر ث انرررةك رلاكتةرررةك امررر  فارررل رلآ  رررة    ُ 
نرةبت   ر  فةا ب  هت رف  مك بع  ر م ر ن  رلأس رث ر م  مرب , ممرة  ر  ل ف رم رمل رةح ر فرح   ر 

 رم بة سمل  رلاكتةرةك , غة برة مرة  سر ث  ررلر ر عنرةك امر  تعرح  ر فرح   كةحثرب , كف ر رل ام 
 ي  فال لح ك فا م ض ع مة ,ي  ن مب ي  ع بب يمل كب حة.

 (139, 1988, اا ل 

 النظريات النفسية المفسرة للإكتئاب:   \-8   

 التفسير الفر يدي للإكتئاب )التحليو النفس (: \8-1

فل مسح ررب فح  رر   رر  م م  تررحل يل رلام ررةل مررة  مررح برر  مررل عبررحر  مبكررحة فررا رلأارر رل        
ح رك فح  ر  ,ف ر  ير عمح تعتبح مل يررل ر ع رمرل تركث حر فرا ممر  ر اعنر ب ف مرة بعر  رلأ  م مل 

فا فابةالة , مل ثل فممر   ر  تممر   رلاكتةةك ف م رعست ة ة   ر فم ب  هكفل ر تا فمة يل  بة  
ثلاثررب ي ررمرأ  ف ررم   رر    ررل فح  رر  ر  لررةم ر مف ررا فاتمة  ررب متمر رر ة فررا ت رر  ح ر ررلر     رر  ؛ 

سرررررحر  مرررررة تمثهررررر  ررررررلا رلأ لرررررمة ر ثلاثرررررب مرررررل يرم رررررب فرررررا فلرررررل رلاكتةرررررةك   غة ب رررررب حة  ررررر ب   م
 رعضكحربة  ر مف  ب   رلا رلأ لمة تتمثل فا :

فرا  ممك  ربر لآ س  رم رب   ر  ةمك ر  ح مل    مثل فا مسحا كل مة  تعه  بة ممراة  ر لم  ب ر
 " Id-ر اعن ب رعم ةم ب   "ر ل 

(    مثررل ر  ررمأ ر ع لامررا   ر رر راا ر ررلل  Ego- ررمم  رلأمررة     ةبررل ر  ةمررك ر  ح ررمل مررة  
      رعم ةل  هتنحن ر  ه ل ر لل  تلاةل مك متكهبة  ر  ر ك   م تض ة  ر عة ل ر عةح ا .

" ي  ر ضرررم ح ي  ر ح  رررك ر ررر رعها ر رررلل SuperEgo ,يمرررة ر  رررمأ ر ثة رررث فلررر  "رلأمرررة رلأاهرررم 
رلا تمةا رررب ,    تكررر ل رلأمرررة رلأاهرررم فرررا ر محرسرررل    رررب  علا   ررر  يفعة مرررة  ف رررة  همعرررة  ح رلأ
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رلأ  م مل ر عمح بفضل ر ضر  ك رلا تمةا رب  ر  ر   رب اهرم ر كفرل   ا رمرل ر تمارةب رلأ  رم 
  كا  تعهم ال مماةت  رلأمةم ب   ماةاح ر س  رم ب .

 ة رك    ب ل فح    يل ر علا ب ب ل ررلا رلأ لرمة ر ثلاثرب الا رب نرحرع   تارةسل فرا ر        
  يل تكرر ح ر اعنرر ب    ررمأر كب ررحر مررل يمحرضررلة ف مررة بعرر ,  سرر ث ب رربك رررلر ر نررحرع برر ل 
رلأ لمة ر ثلاثب ر  ةب ب عةنب فا ر محرسرل ر مبكرحة مرل ر عمرح : يل نرحرع ر كفرل بر ل فاربةع 
 سة ةت  ر  ح م ب ر  م  ب ر ع  رم ب   ر تا تمثهلة ر ل    متكهبة  ر  ر رك ر ترا تمثهلرة  رلأمرة(  
ر ح ةبرررب ر  رعه رررب رلأعلا  رررب   ر ضرررم ح  يل متكهبرررة  رلأمرررة رلأاهرررم(   مرررل ر معهررر ل يل مررررل 
ر عمةنح رلأ ة  ب فا ر سةلا  رعكتةةك رعفحرك فا   ل ر لر    رعس ةل بة رلمك   ر تكم رك 
ر لرتا   رلر ر  ةمك مرل رلاكتةرةك  مكرل فلمر  ف مرة  بر     فرا ضر أ ر نرحراة  بر ل ي لرمة 

 ثلاثررررب   ر تررررا  مفررررح ف لررررة بة منررررح   رررر   رلأمررررة رلأاهررررم  كرررر ل متكررررحن   ارررر    ر اعنرررر ب ر
ر نرررحرمب  م ررر  يل ر مسح رررة  ر مبكرررحة مرررل ر تسه رررل ر مف رررا تمسرررح ف رررا رعكتةرررةك يمررر   متة رررة 
 هتفةاررل ي  ر تنررةحع برر ل ر رر  رفك ي  ر حغبررة    ر   رمررك ر    رم ررب بمررة ف لررة ماررةاح ر ررلمك   

"  ررر  يسرر  اهمرررةأ Abrahamل ر عمررح ,    رر  ابررح " فبحررررةل " "ر ع ررةحة فررا ر عررةل رلأ ل مرر
ر تسه ل ر مف ا ر مبكح ل ممرل ررتمر ر بتكب  رة  ررلا ر مسح رب فرا م رةل فلرل رلأمرحر  ر ع ه رب 
  ر لرةل(. ابح ال رلا ر مسح ب ر تسه ه ب  لأكتةرةك   فر  مسحتر , ر ترا تتبهر ح سر ل ر علا رب 

فح   لة ر مسهه ل ر مف   ل   كة  رفحر مرل رعرتمرةل تسر  بم ض اة  سبمة رلا ر علا ب ر تا  
 .فةب مة   مم ب حر ب ر علا ب بة م ض ع 

,  كاررن  فررا بسثر  ر م  ر ل " ر سرر ر    ر ملامع   رة" 1917  مرل ثرل م رر  فح  ر  ارةل        
 ع ر سرك   رلاكتةرةك ر محضرا ال كث ح مل ي    ر اب  ب ل ر سرمل ر عرة ل امر  ف ر رل م ضر  

تةررةك اررة ة مررة  سرر ث    اررت  رثررح   ملة ررب م ضرر اة  سبمررة ي  امرر  ف رر رملة بررة ل ح   فةلاك
 ر ع ةحة 

ر ررلل  عتبررح ي ضررة مررل ر عهمررةأ ر تسه ه رر ل ر ررلل ررتمرر ر ب حر ررب  1928 ررحل حر   اررةل        
ارل ر سررك " متركثحر ف مرة ررر   رضرح بررمف   لاكتةرةك مررة رر  فلا " نرحعب بسررث فل –رلاكتةرةك 

ر مكتةرك يمر  "فم رةل مر مل  هسرك".    1945  ل ر مبكح    نرن ف م ك رل ارةل رلات ةا ر فح  
 مسررح  هم ضرر ع مسررحة  –, يسرر  ياضررةأ ر م ح ررب ر فح    ررب ر مس ثررب  1953 كررل ب بررح مم اررةل 

راررمل ,   يكثررح انررح ب ف ررحل يل ر عةنرر ب ر حة  رر ب ر تررا تم ررم رلاكتةررةك تتمثررل فررا ر ع ررم 
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فل ر سة ب ف م ر سك   ر ت   ح مة ررا فلا  رسر ة مرل  ال تس    ر سة ب ي  كم سة     حل
ثلاث رست ة ة  حة   ب , يمة رلاست ة ة  رلأعحل فتامل ر سة ب    ه ر ة   رلأمرةل   ر سة رب 
 ممح ر سك   ر سن ل اه     رلاكتةةك مت  رب  فارل فرا فحضرةأ   مت  رب عسبرةك يل سة رب 

     ر محتبك  بفال فابةع يل مملل.مل ر سة ة  ر  ةب ب   ر نحرع ر لل  س ث فا ر لر

 رلر ياحر  مل كةل  للر ر فم ب ر محسهب ام  تثب تًة ر فح     ل ام  رلاكتةةك   مثل   

 ي    مف  ر مح  بللر ر مح    مك  مة  كث حًر. ر احررب ي  رلأكل ال رلامتمةع ر مح 

 ل رر  اهرم رلأاهرم رلأمرة مرل رضركلةً ر رلاكتةرةك   مثرل , ر محسهب رلا بلة تتم م ر تا ر ماةك
 رلأاهم رلأمة م  

. ر مف ر  ة رعاربةع منرة ح معةمهر  ارع حً ة لا ر مرح    حغبلرة كرةل ر تا بة كح  ب رلأمة تعةمل
 (232, 1985  لال,.    لاكتةةك ر مح   ب     ل  ر لل ر لر  رتلةل  كتارمة   مل

   . مة ف ً ر تتمة لا ر سة ت ل ةكهت لي   ةل  رلاكتةةك, ر سمل ب ل فح    حبك             

 ي    مرب ف ر  مثرل م رحً ر, مفل مًرة  كر ل س رث  ضر سًة, ي ل ر ف   رلر  ك لفا رلاكتةةك      
 اة  ب بة لرل . فكحة ي  مم لج ف  

 رلأفكةح بممك ت  ل ر تم ر  فةع  م كةم ممة  ر لااع ح يرم ب اهم ي ضًة فح    يك  كمة      

 ر ف رر  بلررلر  راً ررة ر اررع   كرر ل لا  رمررة ر اررع ح, فررم ر رر ع ل مررل   رربر م ب غ ررح ي  ر م  مررب
 اهم  اا باع ح ر  ك   رعسبةك .    كم 

 فرررم رمعفةضًرررة  تضرررمل رلاكتةرررةك يل فرررم  كمرررل  رلاكتةرررةك ر سرررمل بررر ل ر كب رررح ر فرررح  يمرررة     
 ر عرة ل مر فم ر سمل فم يمة.  لرت  ر فح  ملة مب علال مل اه     ت ل يل   مكلر لر  , ت   ح
 ينبح ف  حر  فةحغةً . ر لل

 : رم ر فح    ل رلاكتةةك تك ح تاحح رفتحرضة  ا ة فح     ضك          

 .مة ف ً ر ي  مسبكب, م ر ن ر فح   عبح يل. 1

 تعحن امه   ف م ر تب ر   ي  ر ف  رل رلر سلّ  فا ر فح  فال    ل يل. 2



28 
 

بنرر حة مف رر ب ل ررر  بةع ررت عةل   نرر ح معرر   ت سرر  بس ررث ر مف رر   ر اررع  ي  ر م ضرر ع مررك
 ر م ض ع ر مف    .

 فضرةفب ر ف ر , ل رر ب ربك لرتر  بملة مرب ر فرح     ر ل غضب  م ض ع ر فح  لر  تنبح يل .3
 ر  ضك ر معك   اهم اكل ركتةةك . رلر  سلح, بة ف  رل رعس ة  ف ا

  Champion, 1992:36.) 

ه ب ف   ب    مملة م رةك ي ة ر ب ترتهع  فرا يثرح   مك كل رلر ر تسه ل  همسح ب ر تسه         
 .ر سحمةل ر مبكح مل ر  ر   ل   م ض اة  سبمة اهم مم  رلاكتةةك   تك حا

  ركلر فمل ر مسح ب ر تسه ه ب بة حغل مرل   رمرك ر  نر ح ر ترا رارتمه  اه لرة, ر رتكةا  يل 
ي ل ف ررم بعرر  ر ثمررةح  ت  رر  رلأمسررةح ف ررم   ح ر تفةاررل   ر علا ررة  رلا تمةا ررب ر مبكررحة, ممررة

 رلأك  ة, فا فلل بع  ر س ررح ر محتبكب بةلاكتةةك   ر   ة ب ر مبكحة مم . 

 (87-83, 1998 , فبحرر ل  

: ترر مل رررلا ر مسح ررب ب سرر ة رلأمررحر  ر    رم ررب   ارر ل رعتلافلررة فلا  النظريللة ا حاديللة\8-2
عتهفرب تتبرة ل فرا ر كرل فا ا ة رلأاحر  كمة تحل فل رلاكتةرةك مرح   رسر   معرح بركاحر  م

   رر   فررا ر ك ررن يمرر  لا    رر  ركتةررةك مف ررا   انررةبا ي  عررةح ا م ررت بل اررل رلاكتةررةك 
ر ع هررررا ي  ر ررررلرةما , ي  ر رررر رعها   يل ر فررررح  ر  س رررر  ب ملمررررة ررررر  تع  رررر    ارررر ة رلأاررررحر  

ح  رعكه م ك ب   يم  لا      ف ر      ة   ب      رة مرة  ثبر  رعرتلان ررل ل ر مر ا ل مرل ر مر
كمررة يل رلاكتةررةك ر رر رعها يس ةمررة ت رربب  ا رمهرر  عةح  ررب   كث ررحر مررة تكرر ل ي ررة  ك رلاكتةررةك 

 ر مف ا ر عةح  ب ضع فب.

 حل ممسر ح ررلا ر مسح رب يل رلاكتةرةك م ارةل ركتةرةك  رعهرا ي  النظرية الننائية :   \8-3  
 ثم ل. ركتةةك مف ا ي  انةبا ,       ك ل رلاكتةةك عه ك ب ل رلا  ملةةا   

    م ررر ل مرررملل  فترررح  اهمرررةأ ر رررمف  ر  ررره ك  ل  نظريلللة اللللتعلم السلللل ك  :   \8-4  
Lenisohn  يل رلاكتةةك  س ث ام مة تعتفا مل ر س ةة رعم رةل منرة ح ر تعم رم ر معترة ة  

    ت  ك رلأفحر   هع رةحة   ر ف ر رل بمبكرةأ معر ل مارةكلل   فلر  رل  رتل تعم رم م لر  رتلل  (
 مل مع ل ماةكلل  معف  باكل يكبح. ر م بهب ف
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  :رمررررررررةر ممرررررررر ل  ل ي ة رررررررر  ل فررررررررا تف رررررررر ح رلاكتةررررررررةك  ف ررررررررة  هم ح ررررررررب ر  رررررررره ك ب
 ررحل ر ممرر لج رلأ ل يل رلاكتةررةك  ماررة اررل م ررت  ة  ممعفضررب  لإثةبررب ي  م ررت  ة          

 رك محتفعب مل ر ع رةك , ي  ارل كه لمرة .  ت كر  بعر  ر  حر رة  يل ر مكتةبر ل  ته ر ل فرا ر  ر
فثةبب ر ل  ا ةبة يكثح مل رلآعح ل امة    م ل ب  مل يامةل مل ر ب ةب ر مس كب بلرل . كرل ر 
  فلل  م ه ل ي ضة ف م فاكةأ يمف لل فثةبرة  ي رل  ا ةبرة  يكثرح  مرة  نر ح ارملل مرل  ره ر

 ف ح ر ممر لج ر ثرةما ,رلاكتةرةك اهرم فمر  يممرةك  ره ك ب متعهمرب ,  تسرل ررلا رلأممرةك  ةةمرب  
ة ت  ل ف رم فثةبرب  هفرح  مثرل ر تعرةكن  ته رم ر ر ال مرل رلآعرح ل . فمرة  ه رةا ر مكتةرك مرل لأمل

  حاة ب  ررتمةل مل ر مس ك ل ب      عمل اهم فثةبب ر  ه ر رلاكتةةبا ,  مل ثل ت ا م 

 عت رر  اهمررةأ مسح ررب ر ررتعهل رلا تمررةاا يل رلآبررةأ   رلأملررة     مرر ل بارركل غ ررح            
يبمةةلل عبحة رلاكتةرةك  يل رمرةر رحتبةكرة بر ل ركتةرةك    هر  رلأكفرةل   يملرةتلل  مبةاح بتعه ل

  يبةةلل  رل ر فرمل رلاكتةرةك  رتل تعه مر     ر  ي ضرح لامرح   يل رلاكتةرةك  مكرل ر مسرح ف  ر  
اهرررم يمررر   س فرررب  هتعم رررم ر عرررةك  ي  ر تعم رررم غ رررح ر كرررةفا    مكرررل سررر  ث رلاكتةرررةك امررر  

كةم رسةك ر سرك   ر عكرن   ر تك  ر  مرك مر   يسر  ر م رحب ل,    رحل  رم سةك ر تعم م ر كةفا
ينسةك رلا ر مسح رب يل رلاكتةرةك مكت رك اركم  اركل يل  ره ر يعرح,    مكرل تف ر حا اهرم 
ي ررة  مررل ر مسح ررة   لإاررتحرك ر كلا رر كا ي  رعاررتحرك رع حرةررا ي  ر ررتعهل رلا تمررةاا, ففررا 

ث حر  مع مب ماح كب يل ت    ر رت ةبة  رمفعة  رب رلااحرك ر كلا  كا فمم   مة كةل مل اكل م
ماررح كب , فررمل رلأفررحر   ت مبرر ل م ر لررب رررلا ر مث ررحر     حل    بررا( يل ر م ررت  ة  ر مرةرر ة 
مل ر  ه  تتسر ل باركل مبةارح ف رم ركتةرةك   رر  تف ر ح   رةحك تف ر ح ر م ح رب ر تسه ه رب يمرة 

مر ع   معر ل رلأسر رث ر ب ةرب ررا ر ع رمرل فا رعاحرك رع حرةا فرمل ر مر رفع ل امر   رح ل يل 
رلأ ة  ب    حل ف ح ت ح يل رلاكتةةك     متم ام  مع لا  ممعفضب مرل ر تر ا ل   معر لا  

 ر ت ا ل. –اة  ب مل ر ع ةك   ر تبعة  ر مث حر  ر مم مة  متةةم رلا ت ةبب 

 منظ ر مدرسة الذات للإكتئاب:   \8-5

بةلاكتةررةك  عررةما مررل   رر   فكررحة اررل مف رر  تاررعحا  ررحل ينررسةك رررلا ر م ح ررب يل ر مررح   
بة ضعب ر ضر ةع(   ررلا ر فكرحة يكثرح ممرة تستمهر  لرتر  ف سرة ل رتعرةل ار ة  ربل   ر   رةل بعر ة 
ي    ماةك   ثب   مف   يم  يس ل ممة  اعح   كث حر مرة  رم ح فرا ل رر     رتمح رح بر  مرل 
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م ةترر  ر   ررمةم ب   ر نررس ب   يس ررل م ر لررب مف رر    مارركهت    فلر اررعح ر فررح  بةمل ررةح فمكة
 بضعف    س ةحة فكحت  ال مف    نةك بةلاكتةةك .

 المنظ ر الحديث للاكتئاب :  \8-6

 مسح رلر رلات ةا ف رم يل ر سرمل   ر بكرةأ  بر ي مرل ر كف  رب ثرل   رتع ل بعر  ل رر اهرم   
لآعرررح ل بعررر ل ي  رررك مكرررة    بفعة  رررب اررر   ة   فسلرررةح ر كآبرررب رررر  ر كح  رررب ر م معرررب عارررعةح ر

ر  عة ة س ث تب   كمة    يل ر مكتةك     فعبةح مل حفض ا   آ م ا يم  كرل رر   راأ تسمرل 
رع ررةأة   ر اررع  ر منررةك بةلاكتةررةك اهررم  حر ررب اررع ح ب بلررلا رلأممررة    مررك ل ررر  ه ررا 
بررة ه ل اهررم مسررةرح رلاكتةررةك يكثررح مررل رلأ رربةك ر كةممررب  حرأا,    رركتا رلاكتةررةك ي ررحع  رر ل 

  مرررل غ رررحرل ب ررربك رلا رررتع ر  ر ررر حرثا ر رررلل لا  عتبرررح كةف رررة بررر  ل تررركثح رعم رررةل ممرررل ر ررربع
ر كف  ررب بمررة  هبرر  ر ررتع رل ر سررمل   ر بكررةأ   تف رر ح رررلا ر مسح ررب ك ررن  تسرر ل بعرر  ر مررة  
 لاكتةررةك ك  رر هب اررع ح ب  ك ررك ر مرر  ة ي  ر عكررن, ي  ك  رر هب  ه  رر ة   رلامت ررةل مررل ر ررل ل 

ضرررا  لاكتةرررةك    رررحل ينرررسةك ررررلر رلات رررةا يمررر  لابررر  مرررل ر بسرررث ارررل كرررةم ر  رررببة فرررا ر مة
 رلأ بةك ر س    ب  حرأ رم فةع رعم ةل  كا  نبح مح ضة بةلاكتةةك .

 يسلررح يل ر سحمررةل ر مبكررح مررل رلأبرر  ل  متاررح بة فعررل برر ل Beck 1974 ر ررتعح  "ب ررر"
 رر ال رلا تمررةاا   ر محضررم بةلاكتةررةك رلا ررت ةبب ,   رمررةر ي ضررة بعرر  ر متررةةم اررل   ح ر

ر مرر رمحة ر    رم ررب,   ر تررا تعكررا   رر لا غ ررح مبةاررح اهررم يرم ررب ر حاة ررب ر  رفةررب ر مبكررحة فررا 
 ر   ة ب مل رلاكتةةك.

نرس ح يل رررلا ر  حر ررة   ررل تكاررن اررل   رر   الا ررب مبةاررحة  رربب ب برر ل سرر  ث رلاكتةررةك   
ة  يمر  تبر ل يل ر سحمرةل مرل ر سحمةل مل ر  ال رلا تمةاا ي  ر تمب  بس  ث     كرل مرل ر ارة

ر ررر ال رلا تمرررةاا ,كمرررة  تمثرررل فرررا ف ررر رل ر علا رررب ر  ث  رررب كرررة م رج ي  رلأنررر  ةأ ي  ر حاة رررب 
رلا تمةا ررب   ر اعنرر ب ر تررا ت رر ل اررل كح رر  ر معررة   ل   رلأعنررةة  ل فررا ر سررح ن ر تررا 

فسبررةك كب ررح  تعررح  ف لررة ر فررح   ضرر  ك ر تمةا ررب سررة ة ك فررةة ر م ررحب ل ي  ف رر رل ر عمررل ي  
  عتبح م احر عك حر مل ر م احر  ر مملحة بتك ح رلاكتةةك.
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 التفسير البي ل ج  للاكتئاب :   \-9

 ال  رلر ر عنح فا ر فتحة ر سة  ب محسهب مل ر تكر ح ر كبرا فرا ارلاج رلاكتةرةك,   ر س   رب 
 ر ح رلاكتةرةك يل ر تك ح ر ملرل فا ر ع ة  ح ر كب ب فا الاج ر مرمرج رلاكتةرةبا   ر ل اهرم تف

اضررر  ة,   ررررا س   رررب يثرررةح  رمتبرررةا ر سكمرررةأ   رلأكبرررةأ ممرررل ر  ررر ل,    لرررلر م ررر  ربرررل  ررر مة 
 منرررح برررة م ل ر   ررر    ر  رررلرأ ر ك رررك   م ة مرررب ر لمررر ل ككح  رررب مرررل كرررح  معة  رررب ر  رررل   

 355-460ر ملامع   ررررة  ر مررررمرج رلاكتةررررةبا( ر تررررا حآرررررة كمررررة كررررةل  حررررررة ر سكرررر ل "ر برررر  حرك  
مل  به  بمةة  ر  م ل ف   تس ث ال ر    ر  ب ر تا تمثرل يسر  رلأعرلاك رلأحبعرب ر ترا   .ل("

 رفتح  ر  بك بة فح   ر ممر  ب ,   مل ثل كةم  ر    رأ ت بك ر كآبب .

بررة كبك يل رررلا ر مسح ررب لا  كعررل بلررة يسرر ر رلآل,    كملررة كةمرر  بممم ررب فحرررة   مبكررح  رر سا 
تك ل م    ب ب ح ب مرة ارل ماركة رلاكتةرةك ررلر رلافترحر  بكل رمةر   رمك اض  ب لاب  يل 

ارراأ كب عررا لأل كث ررحر مررل سررةلا  رلاكتةررةك   ررت ل اه لررة مررل عررلال   رر   م اررحر  ب م ررب, 
فلمررةر ارر   كب ررح مررل رلأاررحر  رلاكتةةب ررب تسلررح ف مررة ي ضررسمة مررل  بررل فررا ارركل ياررحر  

رمررل   ت  ررحر  اضرر  ب  رر  تكرر ل ب م ررب   رررا بررل ر ت  رر  ر فكررحة ر عضرر  ب ر  ةةهررب يل رمررةر ا  
م    ب باكل مة ال تك ح رلاكتةةك      اهم رلأ ل ال بع    رمك  ياكةل مسر  ة ممر   
  تامل رلا ر م احر  ر عض  ب : رلا تثةحة ر عنب ب كةعفحرك ر سحكرا  يس ةمرة(   ر ربكأ فرا 

ةلأح  , ي  ر كررررررلال ي  ر  رررررر ح   ر عمرررررر ل ر ارررررر      رضرررررركحربة  ر مرررررر ل  فمررررررة بررررررةعفحرك,ي  برررررر
 بنع بة  ر م ل...(.

رمررةر  نررلا  انررب ب    س فتلررة ت نرر ل ر ح ررةةل ر  ة مررب   ر عةةرر ة مررل رلأانررةك        
ر معتهفررب ,   تاررمل يمرر رع مملررة "ر رر  بةم ل"   ر  رر ح ت م ل   ر مرر ح  بم فررح ل  مررل ر معت رر  يل 

 ب   رلاكتةةك ر  فسر ل ر مسةفسب اهم ر ت رمل ر ممر ا تستةج ف م ت رمل فا ر عمةنح رلأم م
رلا ت ةبة  ر مح سب فلر اح      رلا ر عمةنح ي  يس رة   ر ل   ر  رلا ت ةبب ر مح سرب 
فلر مر    رر   رررلا ر عمةنررح   تكث فلررة   فلر ر ررتمفل  رررلا ر م نررلا  ر ك م ةة ررب لأل  رربك 

 لاكتةةك.مل رلأ بةك,   ر مت  ب را رعملبةك ر مف ا   ر حك   رعمفعة ا ر لل م م   ر

  رضرركحربة  ر اررل ب  لأكررل  بمررة ف لررة فمررة رعفررحرك, ي  رم رر ر  ر اررل ب...( فضررلا اررل       
 بع  رلاضكحربة    رلأاحر  ر عض  ب رلأعحل كةعم ةر   ف  رل ر حغبب ر  م  ب .
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 العامو ال ران  :  \9-1

ح اضر ل ,   رمةر ملاسسب يعحل تتعهر  ب حر رب رعكتةرةك ترح ح بر  حرة فمكةم رب   ر   تف ر 
ت تم  اهم مة كاف  ام  ر بسر ث مرل   ر   تمةثرل فرا ار  ع ررلر رعضركحرك فرا يُ رح   ل 
 رلأعحل ,   ا  ا  ب ل ر ت رةل ستم    مارك فرا سرح ن ر تمةا رب معتهفرب , ممرة  رح ح   ر   

 تف  ح  حرثا اهم  ب ل ر مثةل  هع   مة "كتةك ي ك ف ح   فا ر كك ر مف ا

  Gelder Gath.& Mayau,1984, 210-212)  

ارر  ر مررل ر  حر ررة  ر تررا تارر ح فررا م مهلررة ف ررم يل م رربب ر تاررةب  فررا رعنررةبب بررلرةل       
    %67ر ل     رلاكتةةك ب ل ر ت رةل ر متكةب  ل ر ل ل حبّر ر ممفنره ل برة تبما  نره  ف رم 

, يمرة  %68 به   م بب ر تاةب  فا رعنةبب بة مح    ل ر ت رةل ر متكةب  ل ر ل ل ماك ر معة
  ررررا م ررربب تتمةثرررل مرررك  حر رررة   %23بررر ل ر تررر رةل رلأعررر   ل غ رررح ر متكرررةب  ل ف ررر   نررره  

يعرررحل ي ح ررر  فرررا بح كةم رررة ,   ارررمةل ي ح برررة  يمح كرررة ر ارررمة  ب ررررلر بة م ررربب ف رررم فضررركحرك 
ر لررر     رعكتةرررةك ي  مرررة   رررمم بةعضررركحرك ر ررر  حل,  كرررل رلأمرررح ف مرررة  تعهررر  بةضررركحرك 

ب رلاكتةرررةك ر ممفرررح ة كرررةل معتهفرررة ف ررر  كرررةل تررركث ح ر عةمرررل ر ررر حرثا ف لرررة غ رررح رلاكتةرررةك ي  م بررر
 رضح بن حة  ةكعب . بعبةحة يعحل تعلح      ممك  حرثا  رضح بة م بب  لإكتةرةك ر عرة   
بمررة ف رر  رلاكتةررةك رلا ررت ةبا, بمررة  ارر ح ف ررم نررع بب   رر   تف رر ح  حرثررا ب رر ك  كررل يمرر رع 

 رلاكتةةك.

فستم   ح ر ع رمل ر  حرث ب فا رلاضكحرك ر   حل        رة   ح رب يل  فضلا ال رلر ,     
 مت ةرل   ح ر ع رمل رلأعحل.

 الت از  الكيميائ  الحي ي:  \9-2 

رت رر  ر كث ررح مررل اهمررةأ ر كررك ر مف ررا   اهمررةأ ر ع ررة  ح ر مف رر ب فررا ر ع رر   رلأع ررحة   
ةا, برر ي  رررلا ر بسرر ث مبكررحر ب   رب   ر تلررة  فررا ر بسررث اررل   ح مررة   ررمم بة عةمررل ر ك م ررة

بة م ةحمب ب ل ر مكتةب ل ,   غ ح ر مكتةب ل ف مة  تعه  بممكةم ب      فح   تح رك ف رم رعرتلال 
ر عمةنررح ر ك م ةة ررب فررا ر   ررل    رر  ركت ررك ر تف رر ح  لاكتةررةك يرم ترر  ر عةنررب امرر مة ب مرر  

ب رربك رعررتلال فررا    ه ررهب مررل ر  حر ررة  ر مبكررحة يل بعرر    رمررك رلاكتةررةك  رر  تكرر ل مت  ررب
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ترر رمل ر ب تة رر  ل   ر نرر    ل امرر  ر مكتةبرر ل    رر  تبرر ل يل مررل ارركل رررلر رلاعررتلال يل  رر ثح 
مبةاررحة فررا فمكةم ررة  رعس ررة  بة حرسررب, ممررة  رر ثح برر  حا فررا فثررةحة رلأانررةك.   تككرر  ل ررر 
 امررر مة تبررر ل يل م رررت ل تكث رررن ر نررر    ل فرررا  رعرررل ر علا رررة ر عنرررب ب  رررم ر     حتفرررك  ررر ل
ر منةب ل .فضلا ال رلر تب ل يل م ت ل ر ن    ل  معف    نبح اة  رة امر  ر مكتةبر ل , 

 بع  فعضةالل  هعلاج بم ةح مل سةلا  رلاكتةةك .

Davison et Neal   ,1974, 191-193) ) 

رلا ر متةةم   غ حرة ي   ف م تكث ن ر  ل   مل    ر   هبسرث ارل تف ر حر  اضر  ب         
 م ما".  بعةنب ف مة   مم بة تف  ح "رلآ  مخ,تتعه  بك م ةأ ر

م مررا   لإكتةررةك , بةعتنرررةح ارر    بررة بس ث ر ترررا ب مرر  يمرر   ررر   تعهرر  ر تف رر ح ر ك م رررةةا رلآ
ب ت م رك ر عمةنرح "رلأم م رب,  متم ال   ر   م ر  فرا ر عمةنرح ر ك م ةة رب فرا ر مرخ   بعةنر

ثن     ررة فرا ر  لرةم ر عنربا م مرة  " بب رةكب ررا ابرةحة ارل امةنرح ك م ةة رب  تكرة  رلآ
ارررل تمسررر ل رلامفعرررةلا    س فرررب  م رررة لر كحفرررا , ر رررلل يثبررر  اهمرررةأ  سرررةةن رلأاضرررةأ يمررر  

 رلأم مة  را ي حك ف م  س فب  ةاا ر بح   .

 .(95-91, 1998, اب  ر  تةح    

 رةتر  رضةفب ر م      تلبلك فا م رت  ة  ر م ر رل ر عنرب ب امر  رلاارعة  ر مكتةبر ل      
 م ر ررل رررا مرر حربمفح ل      بررةم ل   ر  رر ح ت م ل  رررلر رلأع ررح ر مة ررل ر ملررل  نررسب ر ع ه ررب ر

 (45, 2010رلل فلا ر مة لا  ر عنب ب ر محتبكب بةلاكتةةك ر حة  ا .  بح   ,

 النم ذج المعرف  للاكتئاب عند آر   بيك :  \-10 

 رررحر     رم رررب ي   رفع رررب  ك ب  ت  رررحل ب رررر يل مرررة  نرررةسك رلاكتةرررةك مرررل يارررحر   ررره      
ممة تتحتك اهم ممك مل ر تفك ح ر  هبا   ر تا    ر معحفرا ر مم رم  همكتةبر ل ,  ر رلل   ر ل ا

يل ر مسررحة ر  ررهب ب  هفررح  مسرر  لرترر   اة مرر   م ررت به , فررة مك ل رلأ ل   اهررم ر ثلاثررا ر معحفررا
 كفةأة   عرةما مرل  عما ر تن ح ر  هبا ال ر لر  س ث  حل رلاكتةةبا مف   ب نف  مة   ر

ر  نرر ح   ر مبررل   م ررك عبحرترر  غ ررح ر  ررةحة ف ررم م ررةة  مفتحضررب ف م   ررب ي  ا ه ررب كمررة رمرر  
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 ممع ف م حف  مف   ب ببلة ,  فضلا ال ل ر فل   عتبح رمر  تم نر  ر عنرةة  ر ترا  حرررة 
 ي ة  ب  تس    ر  عة ة .

 (67, 2007, س  ل 

غة ب ررب ر محضررم رلاكتةررةب  ل, يمررة ر مكرر ل ر ثررةما   ررحل ب ررر يل رررلر ر مكرر ل    رر   رر ل       
فلرر   ارر ح ف ررم ر تف رر ح ر  ررهبا  عبررحة ر س ررةة فررة مح   رلاكتةررةبا  م ررل اهررم يل  ررحل اة مرر  
ر اعنررا  تكهررك ممرر  يمرر حر غ ررح مع   ررب    رر ل احر  ررل  نررعك ت ة مرررة فررا كح رر  تس  رر  

ةع ,  يمة ارل ر مكر ل ر ثة رث مرل ير رف  فا ر س ةة, ي  يم  مسح ل مل ر اع ح بة هلة ي  رعاب
رررلر ر عررح  ر ثلاثررا ر معحفررا فلرر   تضررمل ر مسررح ف ررم ر م ررت بل بنرر حة  ررهب ب  رررلر ر عررح  
     فا كل يم رع رلاكتةةك ت ح بة فة مح    ت  ك يل ت رتمح متةابر  ر سة  رب  مرة لا ملة رب  لا 

كرل مرة   ر ل اه ر  مرل   حل يمةم  فلا ر منرةاك   ر سحمرةل   رعسبرةك  رر   ت  رك ر فارل فرا
 . (1990      مه ك  يامةل 

 رررلر  عمررا يل ر ح  ررب ر  ررهب ب ر تررا  رر حكلة رلاكتةررةبا ت ررةا لرترر   ت ررةا ر عررة ل  م ررت به        
را ر عةمرل ر حة  را فرا سلر ح رلاكتةرةك    ر   ر رتمحرحا,  اهرم ررلر فةلاكتةرةبا ارع   ت رل 

ةك   رلأسر رث بمرة  تفر  مرك رات  رتر  ر  رهب ب ممك تفك رحا برة تسح ن ر معحفرا فلر   سرحن ر   رة
ارل لرترر  ممررة   عهرر   مسررح ف ررم لرترر  اهررم يمر   ت ررل بعرر ل ر   مررب  ارر ل ر كفررةأة    رر كح اه رر  
اررع ح بررة م  , كمررة  مسررح ف ررم ر عررة ل اهررم رمرر  اررة ل سررة ل  مسهررل  يل ر عررة ل  ضررك ر ع بررة  

ك  رر ن ت ررتمح معرر  م ررت بلا يمةمرر  فررا كح رر  تس  رر  ير رفرر   يل رررلا ر نررع بة    ر متةارر
 (68 – مف  ر من ح ر  ةب    ل ر فل  متاةةل باةل ر م ت بل.

( ف رررم يل  م رررك سرررةلا  رلاكتةرررةك تررر  ح سررر ل فكرررحة 1988 تاررر ح مم  سرررب  رررلامب         
ي ة  ب مضم ملة "يمة فةال"  ام مة  نبح ر فح  مكتةبة فعة ة مة  ا ا  م ك عبحرت  فا رت رةا 

ر رتمتة ة  عةكةرب مبم رب اهرم م ر مة  معحف رب مسحفرب رلأمرح ر رلل  ر ال  هبا ثرل  نرل ف رم 
ت   حا ر  هبا ال لرت ,  رلا رلأفكةح ر  هب ب تعمل اهم تسح ن  تا    كل مة  رح   هفرح  مرل 
معه مررة  بس ررث  ضررعل مررل ر  ررهب ة    ت ةضررم اررل رع  ةب ررة  ي    هررل مررل ارركملة,  رررلا 

ك   كملرة ت رلل ياحرضر  ممرة  ر  ل ف رم مم ر  مرل تسح رن رلأفكةح لا ت لل ف ك بب ر ب رلاكتةرة
 ر تفك ح  ا ة ياحر  رلاكتةةك .
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   رر  ت نررل ب ررر اهررم نرر ةغب مم ل رر  ر معحفررا  لاكتةررةك  ل ررر مررل عررلال مررة  ررةل برر  مررل 
تسه ررل  مسترر ل يسررلال ا مررب مررل ر محضررم ر مكتةبرر ل  مررل عررلال ر م ررةبلا  ر علا  ررب معلررل , 

ر ررلل ينرربح ف مررة بعرر   مثررل  ررك   رر رح ر مسح ررب ر معحف ررب فررا   ي ررتكةع يل  نررل ف ررم ر رر   ل
 رلاكتةةك.

فه رر  ت نررل ب ررر ف ررم   رر   يعكررةأ مع مررب فررا مسترر ل  ارركل ر تفك ررح  رر ل ر محضررم         
ر مكتةبررر ل,  يل ررررلا رلأعكرررةأ ر معحف رررب تاررر ح ف رررم   ررر   تس رررمر  معحف رررب  رررهب ب  ل رررر اهرررم 

فررا يل محضررم رلاكتةررةك  سلررح ل فررا يسلاملررل  اكرر  مررة لربرر  ف  رر  مسح ررب ر تسه ررل ر مف ررا
, برر لا مررل ل ررر   رر  ب ررر يل رلاكتةررةك غة بررة مررة  ر مةم ارر ب -ارر   مررل ر م ضرر اة  ر  ررة  ب

 رررحتبك بكفكرررةح ته ةة رررب  رررهب ب ارررل ر رررلر   ارررل ر عرررة ل  ارررل ر م رررت بل  ررر  لل   تبررر ل ل رررر فرررا 
 س ررةة اهررم يملررة مسبكرررب, ر ت رر  ح ر  ررهبا  هررلر  مررك   رر   مسررحر  تاررة م ب  ر  حرر  م ر ررن ر

ر  هب ب ام  محضم رلاكتةرةك فرا تعب رحرتلل ر هفس رب مرل  ب رل يمرة ارع   ح تت هم رلا رلأفكة
 بةل, يمرة غ رح  ر  ح بةلا رتس ة    رلاسترحرل, يمرة ارع  عةةل,يمرة ارع  غبرا فضرلا ارل 

هعر ل مسحرتلل  هعة ل مرل سر  لل اهرم يمر  سةفرل برة ب   ر ار ةأ   رعسبرةك  مرل ثرل امر مة  تك
م ب مرل  ب رل يمرة فةارل بةلا رتمحرح,  لا يمرل فرا م رت بها  م ر م ت بل تك ل    لل مسحة تارة  ف

 فل   حل ر ماكلا  م تمحة   رةمب ,  ل ر فل   اعح بة  ك    فت   ر   حة اهم ر ت   ح.

  مكل فلل ياحر  رلاكتةةك مل عرلال ررلا ر مك مرة  ر ثلاثرب ر ترا تاركل مرة  عرحن برة ثلاثا 
 حفا   ر تا تتضمل ر مسحة ر  هب ب اهم ر م ت بل.ر مع

 ( 69, 2007,س  ل  
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   مكل ت ض ح مك مة  ر ثلاثا ر معحفا   رلأاحر  رلاكتةةب ب ر منةسبب  لة فا ر    ل ر تة ا :  

 ر مسحة ر  هب ب  هلر 

 

 ر مسح ب ر  هب ب ال ر عة ل

 

 ر مسحة ر  هب ب ال ر م ت بل

سررررررررررررررررررررمل,  هرررررررررررررررررررر , رلا ررررررررررررررررررررتثةحة 
ر  رررررررررهب ب,م   ر ث رررررررررب, ر ترررررررررح     

 ر س حة , م   ر  رفع ب.

ف رررر رل رلارتمررررةل ,حغبررررة  ت مررررك, 
 ر  ه ر   ر حغبة  رلامتسةح ب.

ف رررررر رل ر كة ررررررب, ف رررررر رل ر اررررررل ب, 
 ر م ل .  رضكحربة

 

    Dent & Teasdale مرل ر  حر رة  ر ترا ت  ر  ررلر ر معمرم  حر رب   م ر   ت  ر رل      

ر مسررحة ر  ررهب ب ر تررا  ر حكلة رلاكتةررةبا ت ررةا لرترر   رت ررةا م ررت به  (   ر ترا يسلررح  يل 1988 
  ت ةا ر عة ل تع  ر عةمل ر حة  ا فا سل ح رلاكتةةك  ر تمحرحا.

( ب حر ب ر علا ب ب ل رلاكتةةك   ر تا    ر معحفرا   ر ترا 1987     ةم  مم  سب  لامب   
 ل تعمرر ل ر فاررل   رر ل ر ررلر    ر ررتل ف  تس  رر  مرر ل ر علا ررب برر ل ارر ة ياررحر  رلاكتةررةك  برر

ر مبة  رررب فرررا ر معرررة  ح  م رررت  ة  رلأ رأ كمت  رررحر   هتاررر    ر معحفرررا  ي ضرررس  ر  حر رررب فرررا 
متةة لة      الا ب مبةاحة     ب ب ل  حر ة  ا ة ياحر  رلاكتةةك  ب ل تعم ل ر فال   ر ل 

 ر لر  كمت  حر   هتا    ر معحفا. 

( ب حر رررب يعرررحل ارررل ر تاررر    1989م  سرررب  رررلامب ي ضرررة   رمتررر ر ر  ه حر رررب ر  رررةب ب  ةمررر  م
ر معحفررررا  رررر ل ا مررررب مررررل ر مكتةبرررر ل  غ ررررح ر مكتةبرررر ل  ي ضررررس  متررررةةم ر  حر ررررب   رررر    ر ررررب 

ل   ر ل ر هرلر  ب ممرة لا فسنةة ة ب ل مت  ك  ح ة  ر مكتةب ل  غ ح ر مكتةب ل فا تعمر ل ر فار
 أ .فا ر مبة  ب فا ر معة  ح  م ت  ة  رلأ ر ت    فح  

 معهررر  ممرررة  رررب  يل ر ارررع  رلاكتةرررةبا  م رررل  رةمرررة ف رررم ت  رررك ر فارررل  تعمررر ل ررررلر ر فارررل 
بكح  ررررب عةكةررررب ت ررررةا لرترررر   رلآعررررح ل  ر عة ل, يمرررر   ه ررررك ف ررررم ر مبة  ررررب فررررا  ضررررك ر معررررة  ح 
 رلأررر رن ر تررا لا تتفرر  مررك   حرترر   م   رر ,   كة ررك لرترر   رةمررة بتس  رر  تهررر رلأررر رن كةمهررب 
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بسة ررب مررل ر  ررك  ي  ف رر رل رلأمررل فلر  ررل تتس رر  تهررر رلأررر رن اهررم ر مسرر   ممررة   عهرر   نررةك
 ر مكه ك.

( ب حر ررب اررل ر ت  عررة  ر  ررهب ب مسرر  ر م ررت بل  الا تلررة 1990   رر   ررةل ابرر  ر فتررةح    رر رح 
بف ررر رل رلأمرررل ي  ر  رررك ,   ررر  يسلرررح  ر  حر رررب   ررر   الا رررب رحتبةك رررب بررر ل م رررت ل ر ت  عرررة  

  ي  ف رر رل رلأمررل  يل رلأفرحر  ل ل ر ت  عررة  ر  ررهب ب ر محتفعررب ي ررل ت رربلا ر  رهب ب  م ررت ل ر  ررك
 ررل رتلل  يكثررح ترر م حر  لررة ,  اهررم رررلر رلأ ررة  فررمل رلاكتةررةك  ررحتبك بةضرركحرك ر تفك ررح  يل 
رلأارررحر  رلاكتةةب رررب تسلرررح مت  رررب    ررر   يفكرررةح ته ةة رررب  رررهب ب  ك ملرررة ر فرررح  ارررل لرتررر   ارررل 

فكررةح ر ته ةة ررب ر  ررهب ب تعرر  رررا ر م ررة  ب اررل سرر  ث رلاضرركحربة  رلآعررح ل  اررل م ررت به  فةلأ
 رلامفعة  ب  ت  ل ف م رلاكتةةك       ر ض  ك   رلاسبةكة  ر عةح  ب .

فة مست  رررة  ر معحف رررب  ررر ل رلاكتةرررةب  ل تكررر ل مسحفرررب فرررا رلات رررةا ر  رررهبا  رةمرررة  تررر  ل ف رررم 
 سل ح رمفعةلا  م  مب   ه ك ة  معتهب  س ف ة .

فل يل ر مست ل ر معحفا  محضم رلاكتةرةك  ر  ح سر ل فكرحة ر ف ر    ر فارل فرا تس  ر          
رلأر رن  ا ل ر   مب   ر تاة ل  ,  ل ر ت  ك مح   رلاكتةةك مل يل ماح ع رةل     ر   رةل 
ب  متةةم  هب ب ,   ت  ك ي ضة س  ث منرةةك  مسرل فرا ر م رت بل   رعس رة  بلرلا ر مسرل 

لررة تسرر ث فررا ر سةضررح ي  فملررة سرر ث  بة فعررل , فضررلا اررل مرر هلل ف ررم   ر منررةةك كمررة  رر  يم
ر مبة  ب فا ر تعم ل فلل  مسح ل ف م ر م ت بل اهم رم  رمت ر   سةضح م  ل  مل ثرل  ت  عر ل 
ر فاررل   ر لم مررب  يل تمترر  بلررل ف ررم رلأبرر , فررملر اررعح ر اررع  رلاكتةررةبا بة تاررة ل   ر تعة ررب 

  .ع  ة اهم ر   رلفل ر  عما ام ا يم    ن  ب م ت

ف ررم ل ررر يل ر مررح   رلاكتةررةبا  م ررل ف ررم رلا ررتمتة ة  ر  ررهب ب ر عةكةررب ر تررا  فضررةفب       
ترر سا بة ف رر    ر ع ررةحة   ت ةرررل ر   رمررك رلا  ةب ررب فررا ر م  ررن  ل ررر ررر  ر ت ح رر  رلامت ررةةا 

 حر  ر ررلل   عررل ر مررح   ر مكتةرررك   ررحن فررا تف رر ح رلأسررر رث كرر لاةل ف رر    ت ةرررل ر تف ررر
رلأكثررح ف  ةب ررب,  مررل ثررل  كرر ل فس ة رر  مفحكرررة  همث ررحر  ر تررا ترر سا بة ع ررةحة   كرر ل غ رررح 
مرر حكة  ه  رمرررك ر ترررا تمثررل ر مك رررك ي  ر فررر م,  اهررم ل رررر م ررر  مررح   رلاكتةرررةك  م رررل ف رررم 
ر ت اةأ  تلكح ر عبحر  ر م  مب ر تا    س  لة ي ة كةل م الة ,الا ة اهم ل رر  م رل مرح   

ممررا اررة م فة ف ررم ر تفك ررح بنرر حة مكه ررب مررل  ب ررل  ر س ررةة لا معمررم  لررة مكه ررة رلاكتةررةك ي ضرر
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تمةمررة( كمررة رمرر   م ررك ر   ررةةك ر م  مررب ف ررم م رر  ي  ا ررك ف رر   مررل ثررل فلرر   عررم  منررةاب  
 ماةكه  ف م ا  ب   م ةةن   بة تة ا   مك مف     م   مل رمت رة ا  لرتر ,   م رل ف رم تضرع ل 

م سرر  بع رر , فم رر ا  رةمررة   هررل مررل ت رر  حا  لرترر    ه ررك ف ررم ت   ملررة رررلا ر م ررةة    ر ع رر ك ف رر
 بن حة  هب ب.

ل ر اررررع  رلاكتةررررةبا  عرررر ش فررررا متعه ررررة  ر مةضررررا مررررك فمكررررةح  تك   ررررة اهررررم مررررة  ررررب  فررررم
ر سةضح  ا ل رلااتحرن ب ,  بة كبك فمل ر اع  ر مكتةرك  كر ل غ رح  رارا يمر   عر ش فرا 

ر م ررت بل ر ررلل  برر   غ ررح  ر عررا فررا ر   رر  ر سةضررح ر مةضررا حغررل رمرر   عرر ش  م ررت به  ل ررر 
تمةمررة مثررل مةضررا لرر ر اررع ,  ي ضررة ف ررل رلأاررعة  ر مكتةبرر ل  ضررع ل لأمف ررلل يررر رفة 

 غ ح  ر ع ب  غ ح س    ب      لة الا ب مبةاحة بسة ةتلل رلأ ة  ب .

 اررررل  ركررررلر فررررمل رلأفكررررةح ر  ررررهب ب ر تررررا  ك ملررررة مررررح   رلاكتةررررةك اررررل لرترررر   اررررل رلآعررررح ل 
ر م ررت بل رررا ر تررا ت عهرر   عرر ش مم رر ر مررل ر سررمل   ر تاررة ل  ف رر رل ر  رفع ررب س ررث لا   رر ل 
بررركل مارررةك  كرررل ررررلر  ررر   ررر  ل بررر  حا فرررا ر ملة رررب ف رررم ر حغبرررب فرررا رلامتسرررةح ي  رلأ ررر رل اهرررم 

 رلامتسةح.

 ب    اةل فمل ر مم لج ر معحفرا  لاكتةرةك امر  ب رر   ضرح يل محضرم رلاكتةرةك  ر  لل عهرل 
 فا فا معة  ب ر معه مة  ممة    ل ل ر بلل ف م رلامفعرةل   ر  ره ر غ رح ر ملاةرل ,  يل  س

رمررةر ثلاثررب م ررت  ة  مررل ر مت  ررحر  ر معحف ررب تت  ررك برر ل ر مث ررحر   رلأسرر رث(  رلا ررت ةبة  
 ر مررمرج   ر  رره ر(  رررلا رررا ر معككررة  ر معحف ررب   ر عمه ررة  ر معحف ررب ,  مسترر ل ر تفك ررح, 

ر مكتةب ل  سلح ل تس مر  معحف ب  هب ب اهرم ررلا ر م رت  ة  ر ثلاثرب مرل ر تفك رح   رل رلأفحر 
   مكل 
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 ت ض ح ر مم لج ر معحفا  لاكتةةك كمة  ها :

 ر مث ح                      ر ت  ك                      رلا ت ةبب

 ك( س ث م  ل(              ر معككة                     رلاكتةة

 امه ة  معحف ب                       

 م رتم معحف ب                        

  ( تف  حر  ف حركة                      

 لكح ة   تع لا (                         

 

 (70, 2007,س  ل   
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 :ملمص الفصو 

ح ل م رة ة رةةهرب فرا م ربب رمتارةح ال   ر فتحة رلأع حة  همنن ر ثةما مرل ر  رحل ر عار        
ف ررر رل رلأررررل ي  ك  ر نررر مة    رلاسبةكرررة   رلاكتةرررةك, فة ضررر  ك ر مف ررر ب   مارررةكل ر س رررةة

 رلااة ررررب ر   رررر  ب   ر ع ررررم كف رررر رل ر بنررررح ر   ي ,رلأسبررررب ر مفررررة     ي  ر ماررررةكل رلأ ررررح ب 
 معةنرررحة تمثرررل رعنررةبب برررةلأمحر  ر م تعنررر ب ر ترررا  عرررةما مملرررة رعم رررةل فرررا ر م تمعرررة  ر

 م علررررة ضررررر  كة   مث ررررحر  تررررر  ل  سررررر  ث ر ررررت ةبب ركتةةب رررررب,تسلح مررررل علا لرررررة يارررررحر  
رلاكتةررةك  كملررة معتهفررب فررا ر ارر ة  ر  ح ررب , ر مماررك  رررلر مررة  عررل ر عهمررةأ  نررمف ل رلاكتةررةك 

 بتنم فة  ا ة اهم س ك ر  ح ب  ر ا ة  ر تكحرح .

ار ة اهمرةأ  تف ر حر  ا  ر ة ارل  ربك  مة يثحل  م ضر ع ررلر رلاضركحرك يكثرح رر    ضرك 
س  ث رلاكتةةك  مماة  , مل ب ملة ر تف  حر  ر مف  ب  ر عض  ب ر س   ب ,ر تا  رةرم  ب ر ح 

ر كث ح مل ر هب   ر عفة ة  ت ض سلة باكل اهما م رمل  هعهمرةأ  ر عةمرب مرل  حكب ح فا ف ضة
 ر مة ,ال ي بةك س  ث رلر رعضكحرك
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 النالث فصوال

 قدا  البصر الم كتسبف
 

 تمل      

 تاح ح ر ع ل .  -1
 آ  ب رعبنةح .  -2
 يمحر  ر ع  ل  ك ف ب تاع نلة .  -3
 ف  رل ر بنح ر مُكت ك .  -4
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 تمايد :      

رعبنةح مل ياسل ر س ر  ر ترا يمعرل را بلرة اهرم عه ر  , ف ر رل ررلا ر سة رب  عتبرح     
ملرررة سةّ رررب تتُررر ح  مرررة ح  رررب مبرررةرم ر س رررةة مرررل راررر  سرررةلا  ر ع رررم   رلأ رررل  هارررع   ,لأ

, متعحن مرل علا لرة اهرم اهرم يمر ح ا  ر ة ,فلرا كح  مرة  ته را ر معحفرب  ر عهرل  مارةاح 
رلاعرررح ل  رمفعرررةلاتلل ,  كح  مرررة لاكت رررةك ر عبرررحر  ر معتهفرررب بة س رررةة , مسرررحر لأرم رررب   ح 

 يثحرً بة  ةً اهم س ةة   لإم ةل .رلا ر سة ب بس ةة ر فح  , فمل  تكث حر   تعكُّهلة ي  ف  رملة 
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 تشريح العي     ظائفاا  :  -1
 ., فة ع ل  لةم مع   رعبنةح امه ب ال ر م ة ل ر  لةم را ر ع ل تع  

 ر تررا ر عررة ل اهررم ر باررحل ر عَ ررل مةفررلة  رررا,   متحربكررب مت رعهررب ي ررمرأ ارر ة مررل  تكرر ل لأمرر 
 ر محكررررم ُ عتبررررح.  رلأ رررر رل ,رلأاررركةل   تم  ررررم س  رررر , مررررل رلأاررر ةأ تم  ررررم مررررل رعم ررررةل تُمكّرررل

   ر رر مة  فررا عهررلاً  ُ  رربّك  رر  ر عرر ل فررا عهررل يل  سنرر ل ر رر مة , فررا  ررمأ يكبررح ر بنررحل
 س ررب   كملرة كتح م رب عر تنر  حر  آ رر تارب    ر عر ل , ر   رل مرل يعررحل ي رمرأ ر رم عهرل  ر  ل
 (Evelyn Addo ,2016 ,11   ر تع    . ر   ب  ا   ة

 مك نات العي  :  -1-2 
 : حة   ب ي مرأ يحبعب مل ر ع ل تتك ل   
 ر ب ةررب مرر ثحر  مررل ر عرر ل تسمررا ر تررا رلأاضررةأ اهررم رلأ ررمرأ رررلة تاررمل ر  ر  ررب رلأ ررمرأ ررر1

,   رررررررررررررررررررررررلا رلأاضررررررررررررررررررررررةأ رررررررررررررررررررررررا:  ر اررررررررررررررررررررررم   ياررررررررررررررررررررررعب كة نرررررررررررررررررررررر مة  ر عةح  ررررررررررررررررررررررب
 (ر  معا,رلأر رك,ر سة بةل ر س ةج,ر  ف ل,ر مهتسمب,ر نهبب,ر  لةم 
 ر مةةا,ر  ررررةةل ر ل با,ر ما مب,ر  حم ب,ر  رررةةل ر ب ب ,ر  مس ب,ر   رررل ,رعمك ررررةح ب رلأ رررمرأ رررر2

 (ر م ة ا,ر ع  ب
 (ر ع ل اضلا   , ر عضها ر  مأ ر3
 (بة مخ رعبنةح ,محركم ر  مةغ ب ر ابك ب,رلأانةك  , رع حرك ب رلأ مرأ ر4
 

 أصسام كرة العي  : -1-3       

 الغلاف المارج  : -
 cornéen حم ب ر  -
 scleraر نهبب  -
 الغلاف ا  سط : -
 irisر  مس ب  -
 ر   ل ر ل با  -
 choroidر ما مب  -
 الغلاف الدامل  : -
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 rétinienر ابك ب  -
 

 محت يات كرة العي  : -1-4
 ر   ل ر م ة ا  ر للاما ( -
 ر ع  ب ر به ح ب  -
 ر عهك ر مةةا  -
 ر عنك ر بنحل  ر ثةما ( -
 ر عنك ر مسحر  هع ل ر ثة ث -
 ر بكحل ر حربك ر عنك  -
 ر عنك ر مبع   ر  ة  ( -

 (63, 2016  ر مه سا ,

 الشبكية : تعريف -1-5   

ر ابك ب را كب رب ارفةفب    رح   رةرحل  متر  مرل ر سةفرب ر ممارةح ب ر رم سةفرب ر  رح         
ر بنررحل  تعتبررح ر ارربك ب رررا ر كب ررب ر  رعه ررب مررل رغهفررب ر عرر ل  ر ررتكة ب مررل ر رر مة  ,تمثررل 

مهررررل امرررر  ر سةفررررب ر مماررررةح ب   0,1ب ر عنررررب ب ر س رررر ب   هعرررر ل, تبهرررر   ررررمةكتلة ر ارررربك ب ر كب رررر
 ر ابك ب را ممك ب س ة ب  ض أ  ر  مأ ر عهفا مملة  تك ل مل ملا  ل ر علا ة ,تم  رل ر رم 

 .ر  ب  ب  ر علا ة ر عنب ب,  ر علا ة  هض أ, م ت بهب ر علا ة ثلاثب م م اة  ي ة  ب  را :

 :اهم  تست ل ض ة ب,  بلا م ت ب  ت    فس ررمة

  ركح اهرم  متعةمر ة ر اركل م رتك هب علا ةمه  ل  را  120ر م  90مل  ر عن  ب ر علا ة
, م ررر   ب اررل ر ح  ررب ر مس ك ررب س ة ررب  ضررر أ     ر ح   ب رر ل نررب ب اهررم تسترر ل, ر ارربك ب

 .رلا     رلأب   

  م ر   ب ارل  مه ر ل عه رب 4ر رم  6مرل  ذات شكل  دكب و تداشك    ر معح ك رب ر علا ة
 .   تفةن ل ر ح  ب ر محكم ب    ح  ب رلأ  رل ي ل س ة  ب  ض أ 

 :  اهم  تست ل ض ة ب م ت بلا  اهم تست ل لا ر2
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 .ر نفحرأ ر ب عب

 .ر عم ةأ ر ب عب

 (Kolb  ,1991 ,18) .معتهفب فضةأة سح ن تس  مملمة م ع كل   عمل

 رب ,  رتل م هلرة ر رم ر مرخ ابرح ر عنرك  س فتلة تس  ل ر معه مة  ر ض ة ب ر رم  ر لا  كلحبةة
ر بنررحل ,  مررل ثررل  ررتل مكةب تلررة    م لررة مررك ر نرر حة ر  ة مررب مررل ر عرر ل رلأعررحل , تح متلررة 

  هسن ل اهم ر ن حة ر ملةة ب  ه  ل ر ممس ح ر    .

مهررل مررل ر  ررح  ر بنررحل فررا ر  لررب ر  سارر ب ممك ررب  4    رر  فررا ر  كررك ر عهفررا اهررم بعرر  
 أ ت رمم ر هكعرب ر نرفحرأ ,    ر  فرا ر محكرم ر هكعرب ر نرفحرأ ممك رب ا   ة ر س ة ر ب  هضر

ت رررمم ر م رررحة ر محكم رررب  ررررا رمع رررةن فرررا ر كب رررة  ر  رعه رررب  اررربك ب    عتبرررح محكرررم ر م رررحة 
ر محكم ب ر رل ر رمرأ ر اربك ب  رمكة ,  تتم رم ممك رب ر  رح  ر بنرحل بعر ل رلاس رة  بة ضر أ 

عرررح ج ر  رررةن ر عنرررك ر بنرررحل   عترررح  ممك رررب   رررل ر ت رررمم بة ب عرررب ر عم رررةأ  ررررا مكرررةل 
ر  رررح  ر بنرررحل ر  رررةن ر عنرررك ر بنرررحل   ر ارررح ةل  ر  ح ررر  ر اررربكا ر محكرررمل  تعتبرررح ررررلا 
ر ممك ررب رضررعن ممررةك  ر ارربك ب  ل ررر لأملررة ابررةحة اررل كب ررب مررل غاررةأ ح  رر  مث ررك   ررمم 

 (113, 2016ر نف سب ر مُث بب.   ر مه سا ,

 م  رررب مرررل عرررلال ر ارررح ةل ر اررربكا ر محكرررمل ر متفرررحع مرررل تسنرررل ر اررربك ب اهرررم ر تح  رررب ر  
ر ارررح ةل ر ع مرررا,  مملرررة  تفرررحع ر ارررح ةل ر اررربكا ر محكرررمل ر رررم اررر ة فرررح ع  ,  رررر  كب رررة    
ي ررمرأ ر ارربك ب ر معتهفررب ,تعتبررح ر كب ررب ر عةح  ررب  ر م ررحة ر محكم ررب لا  اةة ررب رل لا ت  رر  بلررة  

حتارررةح مرررل ر ارررع حر  ر  م  رررب ر م  ررر  ة فرررا ي ا ررب  م  رررب  كرررل ت رررتم  ت رررل تلة مرررل عرررلال رع
ر مار مب ,  تنررك تفحاررة  اررحر  ل ر ارربك ب فررا تفحارة  ر  ح رر  ر ارربكا ر محكررمل  ر ررلل برر  حا 

 (LAMIREL,LAVIGNE ,2013   نك فا ر  ح   ر ع ما  مل ثل ر م ر   ك ر كلفا .

 القرنية : -1-6

 ر ارركل  رةح ررب. ت ح بررةً  مررل 12 رررة  كح  مررل½   ررمكلة اررفةن   ملررة ر عرر ل ي ررمرأ يسرر  رررم     
 اهررم  تحك ررما ر ضرر أ ت م ررك رلأ ة رر ب   س فتلررة. ر عرر ل مررل رلأمررةمم ر  ررمأ  ت كررم  مس بررب
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 ف رررم  ررر  ل ر  حم رررب  نررر ك رضررركحرك ي  ماررركهب  يل ر عررر ل, ا  رررب بم رررةا ة ر عررر ل اررربك ب
 .رعبنةح فم ا    ضعن

 اهرررم سنرررلت  م  رررب, ي ا رررب يل اهرررم ستررر لت لا ر  مس رررب, بعررر  ر عررر ل, م  مرررب فرررا ت رررك     
 ر عهرك مرل ر تحار ح امه ب كح   ال  ر ل رأ, ر  لرأ مل مبةاح باكل رلأك   ل مل ةسة تل
 ر فررحر   رررا رلأمةمّ ررب ر  حفررب  مررلأ ر عرر ل, ضرر ك اررل م رر  ل مسهرر ل اررل ابررةحة  ررر  ر مررةةا,

 .ب ر  مس  ر ع ل ا  ب ب ل ر فحر   را ر عهف ب  ر  حفب  ر  مس ب, ر  حم ب ب ل

  Jean-François,2012 ,2) 

 ر عرةح ا ر  ر رح ي ر ر  مر عُ  ر نرهبب تاركل غنية  أليك   اللكتيني  الصلبة : -1-7
 تعكررا ر تررا  رررا ر ارر   ة  نررلابتلة ر نررهبب   ررم   ممرر , ر عهفررا ر   ررل  تاررمل ر عرر ل,  كررحة
 ر عضررلا  اه لرة تحتكرم كمرة ر عةح  رب, ر تركث حر  مررل مست  ةتلرة  تسمرا    رملرة اركهلة ر عر ل

 . ممسحفتةل م ت  مة  يحبك  را  هع ل, ر مسحكب

 فررا  همح ررب ضررةحبب  تكرر ل ر كبررةح, فررا  مررةع نرر فا يبرر     فررا م رر م مررل م  فررب  ر نررهبب
 .علا لة مل ر ما م ب بح  ب فت مح  ح تلة ر ن ةح

 امر  مرل 0.05 ف رم  تنرل رلأمةل فا  تح  مل 1.25  بس    ر عهن فا ثع مب ر نهبب تك ل
 ر نرهبب تتمرة ل ,  ر سر ن امر  مرل 0.65  ر عضرلا  رحتكرةم امر  مل 0.3  , لا ت رأر عك
 رلأ ا رررب   ر بنرررحل ر عنرررك ف ررر   مرررح ث رررك فف لرررة ر عهرررن فرررا يمرررة , ر  حم رررب مرررك رلأمرررةل فرررا

 رلأ ح ة  عح ج رلا ت رأ عك عهن ث  ك يحبعب  رمةر ر ك  هب,   ر  ن حة ر ل ب ب  رلأانةك
 غ رررح ر نرررهبب. رلأمةم رررب ر ل ب رررب ر ارررحر  ل ر نررهبب تعترررح  ر سررر ن ك رررح  رلأمرررةل  فرررا , ر رر  رحة
 مرة  ت رمم ر نرهبب ت رلل  م  رب ي ا رب تستر ل محل م  م مل ح   ب بكب ب م كةة  را م اةة
 .ر نهبب ف  

  .181965 ;Le Grand Y) 

 فل يعررحل؛  لررب مررل  ر  حم ررب  لررب, مررل  ر نررهبب ر مهتسمررب برر ل ر  نررل ممك ررب ررر ,  ر سرر ن
 ي  رةن مرك  ر ممرتسل ر ارفةن ر  حم رب م  م   ت رعل ر مهتسمب, سلةحة مك ر  حم ب سلةحة تتمة ل
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 ر  حفررب مررل ر مررةةا ر عهررك تفررح  ر تررا ارره ل  مررةة ر  نررل رررلر  ضررمل رمتسةمررةً, رلأ ررل ر نررهبب
 .ر عةل  ر   حرل ر نهبب ف   مة رلأ ح ة ف م رلأمةم ب

 .ر ع ل ا  ب يمةل ر ع ل مل ر مه ل ر  مأ را القزحية : -1-8

,تم ر  مرل ر عمر   ر ع ل ف م ر  رعل ر ض أ بم ت ل ر تسكل را ر ع ل   مس ب ر حة   ب ر  س فب
ر بر حل  ل ررر  تحك رم   رر ع ر   رةل اهررم ر اربك ب  عةنررب امر  ر مسررح مرل  ح ررك , ر ضرة  كررك 

 لا اضررلا  مررل ر  مس ررب  تتكرر ل. ر م رر  ر هرر ما  ر كررح ل  ر ررلل  اررت  ر ح  ررب   حررر  ر عرر ل  
 ترتسكل  برل ر ر عر ل اهرم ر  ة ك ر ض أ بكم ب متكثحة  تتم   تم ب (  اعةا ب  رةح ب  فحر  ب
,   ر ب بررر  ي   ر عررر ل اررربك ب ف رررم بررر ع  لة ر م رررم ح ر ضررر أ ل رررر  بكم رررب ر عررر ل ب بررر  ب كرررح

 .ر س  ب ث ك ممتسل رلا ت رحة مت  ح ر س ل  ت  ك ر  مس ب 

 رلام بررة  اهررم ر  مس ررب فررا ر  رةح ررب ر عضرره ب ةنرلا  رر تسفررم ر  ررةكك ر ضرر أ فررا          
 رلام برة  اهرم تسفرم ر ارعةا ب ر عضره ب رلا  رةن فرةل ر عةف  ر ض أ فا يمة, ر ب ب  ف ض  
 .ر ب ب  ف ت  ك

 ر عررر ل, ت رررلل ر ترررا ر  م  رررب بةلأ ا رررب غمرررا,بة نرررهبب مهتنررر  غكرررةأالمشللليمة:      -1-9
 رلأمررةل مررل يمررة  ,ر بنررحل   ر عنررك ممرر  ح مرر ث ررك برر    , ر بررةكما ر   رر  مررل ر هرر ل ي رر  
  ت  ن ر  مس ب  ر  حم ب مل  حرأ فتم هخ

 العدسة ) الجسم البل ري (: -1-10

 سر كمُ ,  مرحل   ارفةن   رل  , تهك   تعتبح ر ع  رب مرل رلا  رةك ر ارفةفب  هعر ل           
 مررل كب ررة  ارر ة مررل ر ع  ررب تتكرر ل,   هعرر ل  ر عهفررا رلأمررةما ر ت   ررن برر ل    ررك ر رر  ل ل
 علا رةبلرة   ت  ر    رلأ  ةن  ب ل,  محمب   افةفب بعهبب ر م هفب ر ع  ب ي  ةن ر م ا ة ر علا ة
 .ر ع  ب ر  ةن  لتكّ  علا ة ممت ب رلام  ةل ت تك ك كلاة ب

 . مح متلة فضلاً  ر ن حة ع بُ  س ك تت عح   تتس ك يل ت تك ك ر ع  ب

 بر ل اضها  م  م سه ب  ر  ر ل با ر   ل   ام ر لل ر معه  ر حبةك ب ر كب ر ع  ب ثب تُ  
  رررررا مه ررررةأ اضرررره ب ر  ررررةناهررررم  تسترررر ل يررررر رك تعررررحج  رررركس   مررررل بر مارررر م   ر  مس ررررب
 .ر ع  ب كتس ُ  ال ر م    ب
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  ر علا رررة ر ع  رررب مررر رة فتتكررر ل  ي  رررم ي   ر  رعه رررب ر ع  رررب ي  رررةن تنررربح بة  رررل ر ت ررر ل امررر 
  ررر حة   ررربك ممرررة ر  ارررحة  تنررر ح ر مررر رة تكبرررح عمرررحر  كبرررح كهمرررة. ر ع  رررب  ارررحة  لتكّررر س  لرررة

 ر ح  رب اهرم ر عر ل  ر حة ت رل  معلرة ر تسر ك اهرم  ر حتلة ت ل  بة تة ا ر ع  ب مح مب رمعفة 
 (Cibic ,2002  . حك مل

رررر    رررل رلامرررا ارررفةن ارررب  كرررح ل  مرررلأ ت   رررن ر  رررمأ الجسلللم الزجلللاج  : -1-11-1
 عهررن ,  ت ررك رمةمرر  ر ع  ررب ر به ح ررب  تكرر ل ر عهفررا مررل كررحة ر عرر ل  تسرر ك برر  ر ارربك ب مررل ر

بة مةرررب مرررل ر مرررةأ مكررر ل مرررل ر  ررركةكح ر حغ  رررب  ر سرررةم  ر للامرررا  99ر   رررل ر م رررةمل مرررل 
 ر علا رررة ر للام رررب ر متعننرررب بسمة رررب ر   رررل مرررل ر  رررحرث ل بةعضرررةفب ر رررم ر كررر لا  ل , مرررل 

 عتبرررح  اةمرررب عهف رررب  سةةفررر   عكرررا  هعررر ل تمة ررركلة   اررركهلة ,تثب ررر  ر اررربك ب فرررا مكةملرررة   
ضررر أ  هعرررك   حر ملمرررة فرررا امه رررة   هع  رررب ر به ح رررب   رررك رمك رررةحل ارررفةن   رررمح بمرررح ح ر 

 (Balazs , Denlinger 1984 .)      هابك ب  ر   ل ر ل با  ر ع  برلأ

ابرةحة ارل متر أ سهمرا م رت  ح  سر ك    م رر بة ع  رب مرل عرلال الجسم الادب  : -1-12
  رمم برة فحر  فر   ر لر با رلأكرحرن ر عةح  رب  ه  رل ر لر با ارل  رلأحبكب ر ل ب ب  فنل بمرة

ر نهُبب  مل  سةةف  ففحرم ر  ةةل ر مةةا مل علال ر تحا ح ر ر     مرل عرلال ممك رب  ر م رةر  
ر ل ب ررب  رر    ح فررا امه ررب ر تك ررن ر  ر مكةب ررب   سنررل ر   ررل ر لرر با اهررم ر تح  ررب ر  م  ررب 

 (108, 2016. ر مه سا , مل علال ر احر  ل ر ل ب ب ر كبحل

تستر ل اهرم ر ا رب  م  رب ت كرا ر  ركح ر عهفرا  غاةأ معةكا افةن الملتحمة : -1-14
 ه فرررل ,ثرررل تمعكرررن امررر  ر  بررر ة  ت كرررا ر   رررل رلامرررةما مرررل ر نرررهبب ر رررم ر ممك رررب ر مس كرررب 
ع بة  حم ب ,  تسنل ر مهتسمب اهم ر تح  ب ر  م  ب مل علال ارح ةل ر مهتسمرب رلامرةما ر متفرح 

مل ر اح ةل ر ل با  بل رعتحر  ر نهبب ,  نك ر  ل بع  ل رر فرا ر  ح ر  ر  فمرا ر ع مرا ,رمرة 
رلامرر ر ر  ر عنررب ب فتررتل مررل عررلال ر عنررك ر رر معا  ر عنررك فرر    تسرر  ر بكررحل  ر عنررك 
فرر    تسرر  ر س ررة ا  ر عنررك ر لرر با  هممك ررب ر مس كررب بة  حم ررب ,  همهتسمررب   ح ملررل فررا 

 ه فرررل  ر  ررركح رلامرررةما  نرررهبب  تستررر ل اهرررم علا رررة كك ررر ب تفرررحم  تبكررر ل ر  ررركح ر عهفرررا
رفرررحرمر  معةك رررب تعمرررل اهرررم  رررل  ب  رم ررر ةب ب سحكرررب ر  فرررل  هعررر ل    س فرررب ت ل رررب ر كب رررب 

 (95, 2016رلا ة  ب بمة تس    مل كح ة   مفة  ب فا م   لة ر ضةل .  ر مه سا ,
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  تكر ل ر  لرةم ر ر معا ج الكبد  ؤت  عك  اناك سكهكت الناك ا الد  :الجااز الدمع   -1-15
مرررل   رررم ل ر  رررمأ ر مفرررحم  هررر م ع    ررر ل بةمترررةج  رفرررحرم ر ررر م ع مرررل عرررلال ر  ررر ت ل ر حة  ررر ب 

  ر ثةم  ب 

 ر  مررةة  ر  ررمأ ر مُنررحن  هرر مك  عمررل اهررم تنررح ن ر رر م ع   تنررح ف  مررل ر عرر ل ر ررم       
 كرر ل نرر  حت ل  مرةت ل مررل ب ر ررب  تتكر ل, رلأمررن اسررل ابرح  تمررح, بررةلأمن ر عر ل تررحبك ر ترا

, ر  مع ررب رلأمررن يمب بررب ثررل, مررل 10 ك  رر    بهرر  ر رر معا ر كرر    رركتا ثررل, مررل 8 مملررة ر  رسرر ة
 ر  مرررةة   س فرررب مرررل 2 سترررم   مرررل 1 بررر ل مرررة  ترررحر ح ر  مع رررب ر  مرررةة   كرررح, مرررل 12  ك  لرررة
.  نرلأمرررر ر رررم ر عررر ل فرررا ر  مع رررب ر  ررر ة مرررل ر متكررر ل ر ررر مك  تمح رررح تنرررح ن ررررا ر  مع رررب
 رررا ر  مع ررب ر  رر ة  س فررب فرركل  اه رر , ر  فررةن مررل ر عرر ل سمة ررب ر رر مك  س فررب يل  معررح ن

 ر  ةلب ررب ب رر ة  مسرر ح ر رر مك مررل ر مرةرر   ,  ممرر  ر ممة رربب ر كم ررب ر عرر ل تكعررل ر ررلل ر رر مك رفررحرم
  هرر مك ت ررمح نررمةمة   رربعب ر  مع ررب ر  مررةة فررا,   رلأمررن ر ررم ر  مع ررب ر  مررةة ابررح رلاحضرر ب
 سررةةن ر رر م ع م ررة ة ر كفررةأة ر بنررح ب ,  ملل   بررة ح  ع  هرر مك ت ررمح  لا, رلأمررن ر ررم لبررة مم  

مرل عرلال نرر ل  ركح ر  حم ررب بة كب رب ر معةك رب  تعه نررلة مرل معهفررة  رلا رت لاك , تع رر ل 
ر عرر ل مررل عررلال عم ررحة ر ه  رر م ل ر  ةتهررب  هبكتح ررة  ت ررةا  اهررم تحك ررك ر عرر ل  ممررك  فةفلررة 

 ر  ةمر  ب ل ر  حم ب  ر ل رأ ر عةح ا مل علال ر كب ب ر مةة ب . ت ل ل امه ب تبة ل 

 (Paulsen ,2006 ,56) 

 ر عضلا  ر م    ب ال سحكة  ر ع ل :عضلات العي  :  -1-16

 ر عضهب ر م ت  مب ر  ةمب ب تهُن ر ع ل  هعةحج ر مسح ر  ةمبا  -
 من ر عضهب ر م ت  مب ر  رعه ب تهُن ر ع ل ر م ر  رعل  ر مسح ر م رلا -
 ر عضهب ر م ت  مب ر عه  ب تهُن ر ع ل ر م رلااهم    ه رعل  -
 ر عضهب ر م ت  مب ر  فه ب تهُن ر ع ل ر م رلا فل   ه رعل -
 ر عضهب ر مةةهب ر عه  ب تهُن ر ع ل  لأ فل   هعةحج  -
 ر عضهب ر مةةهب ر  فه ب تهُن ر ع ل  لأاهم   هعةحج  -
 C.BAMMERT ,2005 ,9) 
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نةبب ر  عهل  س ث  عضلا  ر ع ل ,   ل ر م رضركحرك سحكرب ر عر ل فل يل ر           
 ر ر مةغا ر عنرك  تركثح مت  رب   سر ث  اكهلة  مل ب ل ر عهل ر رلل  سر ث ,رحتعرةأ ارهها 

 اررةل مررح   رمررةر. ر  فم ررب ر حرفعررب ر عضررهب  مرر   ر ررلل  هعرر ل ر مسررحر ر عنررك  ررر  ر ثة ررث
 ر مررح  رررلر    ررمم  ه فررل, حرفعرربر  ر عضررهب ب ملررة  مررل بة ضررعن ر   ررل اضررلا   نرر ك
, رمرةر  ر عر ل  فرل رحتعرةأ ر مرح  ررلر الامرة  يررل  مرل  ر عرةل ر عضرها ر ضرعن مح 

 (BERROD ,2008 ,7ر ضةً رحتعةأ ر عضلا     ل ر م س ل ر ع ل .  

 ر مررر ثحر  مرررل ر عررر ل سمة رررب   ت ك رررب  س فتررر   هعررر ل  هررر ل غكرررةأ رررر  الجفللل   : -1-17
  رر   رفها   فرل اهر ل  فرل مرل  تكر ل ر برةحمة  رلأار ةأ  ر رح ح متكرة حةر  ر حمرةل مثل ر ب ة ب
لأم  ممك  تمس ن ر ع ل مل علال ماح ر  م ع فرا ر عر ل  ر ترا تستر ل اهرم مر ر   ةتهرب   ملل

 يثمرةأ م ه رة  ك ل يم  كمة  رلآعح ر س ل ب ل   ه  رم  فل ر تعك مل ر ع ل سمة ب هم كح بة    
 ر م ل

   لرة ر مر رة, س   ّ رب ر علا ة فا م    ة س ّ ب اضّ ة  ال ابةحة ار الرم ش :-1-17-1
 مرررل رعتلافرررة    ررر   مرررك ر متسحّكرررب, غ رررح ي  رلأ  ّ رررب  رلأرررر رك ر متسحّكرررب, رلأرررر رك: م ارررةل
 غ رح  لأرر رك  تبرك( ر حمر ش   ر عر ل اهرم ر م  ر   ر لر ك فلّ  س رث ؛ ر س ل  ر  س فب س ث

 رر ك عرلال مرل ر عه رب مرك ر عنرا مرل ر عرةح ا ر  رمأ نرل تّ  س رث ؛ رلأ  ّ رب يل ر متسحّكرب
 .عه ب كلّ  فا  رس  يّ  ا ر ك       متعنّ , يّ  ا

 اهررم تعمررل رلأررر رك فلّ  س ررث ؛ ر رر م ع  كررل ر ر  فرر ل مررك متكةمهررب  س فررب  لررة رلأررر رك فلّ 
 ر  رلأمرح   همارةكل تعحّضرلة  ر  ر ترا  رلأ  رة  رلأتحبرب مرل ر عر ل اهرم ر  رعل ر ل رأ تنف ب
لر رلا تلةبرة , مثرل   كررل ر ر عر ل بتم  ررب ر ر م ع ت ر ل ر عرر ل رر ك مررل رلأتحبرب بعر  ت ررحّب   ر 

. م ة متلرررة رلأرررر رك ت رررتك ك لا رّ ترررا س مرررةً  رلأكبرررح ر اررر رةك مرررل ر عررر ل تسمرررا ر ترررا ر  فررر ل
لر معّ ل, ك ل   ام  تت ّ ن بكمّلة رلأر رك  تتمّ م  ليعح  محّةً  ر مم ّ  ت تك ك  ه   ك تعحّض   ر 

ر  ةةل ر مرةةا ابرةحة ارل بلاممرة ر ر ل ر عة  رب مرل ر برح ت ل مرك م ربب  ضغط العي  : -1-18
اة  رب مرل سمر  ر هربل  كه ح رر  ر نر    ل    رةا  اهرم ر سفرةس اهررم اركل كرحة ر عر ل تسرر  

مرل مةب را    رم ر  نربةسة    رلُ م رةأر ,   ر  ل ر عهرل  21ر رم  10ض ك ثةبر   ترحر ح بر ل 
ر  رررةةل ر رررم ت  رررح فرررا ضررر ك ر عررر ل  ررررلر ر  رررةةل م  ررر   فرررا ر عمرمرررب فرررا رفرررحرم ر  تنرررح ن 
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  ررتل ضرربك رررلر ر  ررةةل  رلأمةم ررب برر ل ر  مس ررب  ر  حم ررب  ر عمرمررب ر عهف ررب برر ل ر  مس ررب  ر ع  ررب
 (109, 2016 ر مه سا , .باكل ثةب 

 

   العصب البصري : -1-19

 رة ر ع   رب ر اربك ب  رلأ  رةن ,  ر لل  ماك مل ت مك مسة ح ر علار  ر عنك ر  مةغا ر ثةما 
 5ر عنب ب (   ب ي ام  ر نف سب ر  حبة  ب  هابك ب   متلا ام  ر تنهك ر بنحل   به  ك  ر  

 ررل ت ح بررة  ,  عتررح  كررحة ر عرر ل مررل   ررملة ر عهفررا ثررل  ت رر  ر عنررك ر بنررحل مسرر  ر عهرررن 
حل ثرل    عل   ن ر  سن ابرح ر   رل ر عهفرا  مس رح ر عر ل مرل عرلال فتسرب ر عنرك ر بنر

 هت ا بمس حا مل ر ع ل رلاعحل   ت رةكك معر   مة رة فرا ممك رب ر تنرهك ر بنرحل س رث  كر ل 
ر  ةمك رلام ا مل ر عنك ر بنحل  كرل ار ل امر   نر    ممك رب ر تنرة ك  ت رةكك   اركل 
ر  ةمك رلأم ا  هع ل رلأعحل يمة ر  ةمك ر  ساا ف  تمح كمة ر     ت ح ررلر ر ت رةكك اهرم 

ر م كم  ه  ة ر معةم ب  بع  ممك ب ر تنرة ك ر بنرحل   رتمح كرل فرحع اهرم  ر سة م ر معةما
 17ر ت ةمت     مم بة م ةح ر بنحل ر م رل  به  ر ممك ب ر بنح ب مرل ر ر مة  فرا ر ممك رب 

 ررررا ممك ترررة ر ح  رررب ر مف ررر ب  19   18 ررررا ممك رررب ر ح  رررب ر س ررر ب ر بنرررح ب  فرررا ر ممك رررب 
    ر بنحل   م  ل ر م :ر بنح ب س ث  عكا ر تف  ح  هتمب

 ر  مأ  رعل ر ع ل    مأ  رعل ر س ةج    مأ  رعل ر ث ك ر بنحل   مأ  رعل ر  م مب 

 تعتهررن تح  ررب ر  م  ررب  هعنررك ر بنررحل بعررتلان ر مرةرر  ,  رمررةر ر عنررك ر مسررحر  هعرر ل 
   (Trobe JD ,2001 ,15ر ثة ث   ر عنك ر بكحل ر حربك ,  ر عنك ر مبع  ر  ة  .  

 الإبصار:  آلية-2

 يكثرح ر ع مر ل ب ر ركب ي  رةممة ف رم ر عَرةح ا ر عرةَ ل ارل ر معه مرة  مرل ر مم   تح ُ        
 ر مكت برب  ر كهمرة  ر نر ح عرلال مرل م تمعرب, رلأعرحل ر سر ر  كل كح   ال  كت مة ممة
 . ر اةاة  اهم ر معح ضب  ي ضة ر س   ب  ر ماةر  ر  ح  اهم

  تمسرر ل مف رر  ر ب بر ُ  نكّ رر ُ  ر عرر ل, اهرم ر محةررا ر   ررل مرل ر نررة ح ر ضرر أ   رك          
 يل ر م رت بلا  فثرةحة اهرم فتعمرل ر اربك ب, اهم ت  ك ر تا  هع ل ر ض ة ب رلأاعب  ع ل
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 ر رررلل ر بنرررحل, ر عنرررك فرررا لررر  ُ  ف رررم ر ضررر أ لفتسررر ّ  ر معح ك رررب,   ر عنررر  ب ر علا رررة
 ر  ررربعب برررةلأ مرأ مرررةحة ر ررر مة , ب ارررحة ر م رررت بلا  تنرررل انرررب مة , ثرررلاث مرررل  تكررر ل
 : ر تة  ب

 رلأ ل, ر عنرررب ل ارررل ابرررةحة ررررا ر ترررا ر ثمةة رررب بة علا رررة ر م رررت بلا  تتنرررل ر اررربك ب؛-1
 تاركل ر ع   ب ر علا ة ح مسة   ر ثةما, ر عنب ل تاكل ر تا ر ع   ب ر علا ة س ل  تتاةبر
 .  م ه بب ر ن حة  تتك ل ر بنحل, ر عنك

 غ ررح  ررر  ر ع   ررب, ر علا ررة مسررة  ح مررل مسرر ح  لمه رر مررل   تكرر ل ر بنررحل؛ ر عنررك-2
 .ر بنحل ر تنة ك ستم   مت  بعكك, ين ك فلر  ت    فلا ب م , مسةك

 مفرر  فررا تمررح ر بنررحل ر عنررك مررل ر نرر غ ب ر بنررح ب رلأ  ررةن ر بنررحل؛ ر تنررة ك-3 
 ي  ت ةكعرررةً, مك مرررب ر معةك رررب, ر  لرررب ف رررم فت كرررك رعم ررر ب  لرررب مرررل رلأ  رررةن يمرررة ر  لبرررر
 .  رلأعحل ر  لب مل رعم  ب رلأ  ةن مك  بةً تنة

 غ ررح ر نرر غ ب رلأ  ررةن  تاررمل ر  ررةمبا, ر حكبررا ر   ررل ف ررم تمترر  ر بنررح ب؛ ر سممررب-4
 .ر معةك ب ر  لب مل  ر  ة مب ر مت ةكعب رعم  ب  رلأ  ةن ر مت ةكعب

 . ر عهفا ر ملة  ر م رة مل  مأ  ر  ر  ةمبا؛ ر حكبا ر   ل-5 

 ر عهفررررا ر  ررررمأ مررررل  تمررررح ر  ررررةمبا ر حكبررررا ر   ررررل اررررل نح ب؛تنرررر حر ب رعاررررعةاة -6
 فلررل   ل رلأارر ةأ تررحل ر تررا 17 ح ررل ر س   ررب ر ح  ررة ممك ررب فررا  تمتلررا ر  رعه ررب  همسفسررب
 ر محةررا, ر   ررل مكررةل  تسرر    رسرر ة, نرر حة فررا ر نرر حت ل  ت مررك رلأ رر رل  تررحل معةم لررة,
 .ر م ه بب ر ن حة  ضع ب  تع ل

     ررةب بر 17 ح ررل رررا ممررةك  مررل  تتررك ن ر  ررلر ا, ر فرر  فررا  ت ررك  ب؛ر بنررح  ر  اررحة-7 
 معررررةما فررررتفلل معةم لررررة, ر ح  ررررب فتعك ررررةل عه ررررة,ر ُ  ر ح  ررررة رمحكررررم   رمررررة  18,19   ر ررررلكح
  ت  رح انرب ب عه رب اهرم ر ضر أ   ر ك ام مة. بةلأا ةأ رلأ  رل  تحبك ر مكت بب, ر كهمة 
 كة ررب,   عررحج رلأب رر ل  فررتح  ررل ر  مت  ررب ب رر ل,رلأ   ب ررملأ فتنررة     ف رر  ر حت مررةل ارركل
 فرررا ر ت   رررح ررررلر ر حت مرررةل,  م رررر ر رررلل( رلأ ب ررر ل( ر ح رررة  ر ممبرررحر  ارررب  ر تفةارررل ررررلر

 ر رحبك  عارة ة ر ح   ب ر ل, ر حت مرةل   ترحر ر عنر  ب ر عه رب فا ح  ف م    ل ر ح   ب  ل
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  رر   م , ي ف تررةم تل ف ررم ةج سترر ر عنررب ب ر علا ررة فررا ر حت مررةل فمتررةج.  ATP كة ررب  هررمل
 ر علا رررة مرررك ك رررب  ح  ر مع ر عنررر  ب ر علا رررة تتارررةبر. ر ه هرررا ر عارررم ف رررم  ررر  ل ي ف ترررةم ل
 تتارةبر  رلأف  ب ر ثمةة ب ر علا ة. ر مع مب ر ن حة تحك م  ت ح ر تحت ك  رلر  هابك ب, ر ثمةة ب

  ر بنحل ر عنك ل تاك  هع ل ر عهف ب ر  لب فا حرةمسة   تمسما ر تا ر ع   علا ة مك

 فارةحر  مرل يممةكرةً   تمُتم  ر  ك ع, رلأ  رل معتهفب , ياعب ر ةب اهم ر ض أ ر ع لُ  تهت ك
 (.Malet F .2009  .ر  مة  ف م تُحَ لُ  ر ن ح بة  ب انب ب

 أمراض العي   : هناك عدة امراض ممتلفة تصيب العي  ا  احد مك ناتاا كأمراض -3
 يمحر  تن ك  ف ل ر ع ل  -
 يمحر  تن ك ر مهتسمب  -
 يمحر  تن ك ر  حم ب  -
 يمحر  تن ك ر  مس ب  -
 يمحر  تن ك ر ابك ب  -
  يمحر  يعحل  تن ك ر ع ل  -

 
 أمراض تصيب جف  العي  : -3-1

, ر اررررررتح ر رررررر رعها  Ectropionالخاااااا     ,ر اررررررتح  Stye, ر اررررررسةل  Chalazionر بررررررح ة 
Entropion   مفضرررب ر عررر ل ,Eye twitch  رررب  ه فرررل , رم ررر رل ر  فرررل ,رلأمرررحر  ر عه 

Ptosis . 
ر عر ل ر سمرحرأ , ر تلرةك ر مهتسمرب , ر حمر  ر حب عرا ,ر سفرح أمراض تصيب الملتحمة : -3-2

 ر تحرع مة .
   أمراض تصيب القرنية : -3-3

  حل , kératocône,ر  حم ررررب ر معح ك ررررب  Œdème cornéen حسررررب ر عرررر ل , لمررررب ر  حم ررررب 
  Amiodarone ر  حم ب راتلال

 أمراض تصيب القزحية : -3-4
 ,ر بلة   ر  م ح(. l'inflammation de l'irisر تلةك ر  مس ب 
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 الشبكية :انفصاو أمراض تتعلق ب -3-5
 ب ي رمفنةل ر ابك ب باكل اةل مل رلأكحرن ر م ر محكم   ك ل باكل  مةا  متر حج  يس ةمرة  

 فرررا ث رررك ارررل ر عررر ل م هرررب  ررر رح ارررل ر اررربك ب رمفنرررةل  رررم لمفرررة   بس رررك ر  ررربك   ارررل 
 ر تررا رلأ ررمرأ اررل ر ارربك ب بةمفنررةل  متلررا ر ررلل رلأمررح بررة ت مك  ه ررةةل   ررمح ممررة ر ارربك ب
  سررررر ث رمفنرررررةل ر اررررربك ب  ررررر ل معتهرررررن رلاامرررررةح  مرررررل ر ررررربةبلة رلأارررررعة    بلرررررة تتنرررررل

ر منررررةب ل ب نررررح ر مسررررح ر عررررة ا مت  ررررب كبررررح س ررررل كررررحة ر عرررر ل  ر ارررر  ر  ر ررررك اهررررم ر ارررربك ب  
ةب ل بررركمحر  ر  اةة رررب ر  م  رررب مثرررل ر  ررركحل ي  ضررر ك ر ررر ل ,رلاارررعة  رلأارررعة  ر منررر

ر منرررةب ل بة مرررةأ رلابررر     ترررم ر  رستمرررةلا  رلانرررةبب امررر  ف رررحرأ رمر رررب  ع  رررب ر عررر ل   ل 
 ضك ب  ل  لة ,ر ضة رمفنةل ر   ل ر م رة ا فرا سرةل حرفر  ررلر رلامفنرةل تمرم  ر  تار   

  ر ضرررة رنرررةبب ر عررر ل بك  رررةل نرررهبب ي  تعحضرررلة فرررا ر اررربك ب تمفرررل مرررل علا لرررة ر  ررر رةل  , 
 . ك مة     ب مبةاحة 

( Hovland KR.,1978 ,86) 
  مل راحر  رمفنةل ر ابك ب مة  ها :  

 ر تررا مررل عررلال سلا لررة ر  ر عررب اهررم  flottantsتمر رر  مفررة   فررا رلا  ررةل ر كةف ررب  -
 ر ابك ب  اةر  ر مح   راكةل كة لبةبة   ر ع  ك فا  ةسب ر ح  ب 

 ح  ب  مضة  ض ة ب مةت ب ال ر ا  فا ر ابك ب  ر لل       ل ر م رمع رل ر ح  ب  -
 تك ل ر ح  ب معتمب مك رمس ةح فا م ةل ر ح  ب  -
تارر ا رلاارركةل   رلا  ررةل ر ممسرر ح ر  لررة  تبرر   ككملررة متم  ررب مررك رمعفررة  فررا سرر ة  -

 ر ح  ب 
 

  أن اع انفصاو الشبكية :-3-5-1
 ا ا رمفنةل ر ابك ب ر لرتا ر 
 رمفنةل ر ابك ب ر ا ل 

 رلامفنةل ر مضسا 
 (243, 2016  ر مه سا ,

 ر  كحل ال ر مةتم ر ابك ب راتلال Diabetic Retinopathy: 
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 ف ررم رلأ ا ررب تهررر فررا ر مم ررن  رر  ل   رر  ر ارربك ب فررا ر  م  ررب رلأ ا ررب اهررم  رر ثح مررح  ررر 
لر ر عمررم,  ممعرر  ي  رلااررتلال ثسرر    ترركع ح ر ممكررل فمررل  ا   رر  ر  رركحل سة ررب ركتاررف   ر 

ل ر ابك ب لااتلال ممة ك الاج       لا   ال ر  ل تعث ح اهم  حكم سة ً ة ر علاج كةل  ر 
 ر بنحل ر عنك فا ر مت حج ر ضحح مت  ب  ر مَح  تاكل رستمةل مل ر  كحل  م  

 فممر  ر مبكرحة, ر محرسرل فرا يارحر   بر  ل بربكأ,  سنل ل ر يل س ل  فا. ر ع ل م عحة فا
 ر ه رمح يارعب ر رتع رل كح ر  بفةاه رب  معة  تر  ركتارةف   رتل  رل فلر ر عمرم ف م    ل لي  مكل

 (  170, 2009. ر عك ك ,ر س   ل ,
  ر محكم ب ر م كب رمتكة Macular Degeneration: 
   ر رر  ر محكم ررب ر م كررب فررا ر  م  ررب رلأ ا ررب فررا تهررن ف رر   سرر ث ر ارربك ب فررا رضرركحرك    

 ر كبرةح  نر ك ر مح   رلر ر  ح بب,  رلأا ةأ ر بع  ة رلأا ةأ ح  ب فا نع بب ف   ر اع 
 ر بنرررح ف ررر رل ف رررم رلاضررركحرك ررررلر   ررر  ل ر رررلك ح, مرررل يكثرررح رعمرررةث   نررر ك ر  رررل فرررا

 كة كتةبرررب ر عررر ل مرررل ر  ح برررب رلأامرررةل  تك  رررب  كفرررا لا ر متب رررا ر مس كرررا  ر بنرررح ر محكرررمل
 . ر     ب  رلأامةل  ر  حرأة
 ب غ  الص ر ابك ب ر تلةك Retinitis Pigmentosa: 
 ر ارربك ب فررا ر عنررم ف رر  تتهررن رعمررةث مررل يكثررح ر ررلك ح تنرر ك  حرث ررب ر تلررةك سة ررب  ررر 

 فرككثح يكثرح مسر  ً ر ر ح  رب م رةل   نربح ر ب ر رب فرا( ر عارم    هرم امرم   س ث ت ح  ً ة,
 مررح ر  رررلر  كرر ل مررة  غة بًررة مف ً ررة, ر بنررح  نرربح يل ف ررم ر بنررح سرر ة فررا ضررعن   سرر ث
ر مرح   ر   ر  ل ر ررم  ,   بة رتمحرح ر محكرمل ر عنرربا ر  لرةم فرا تمك ر ب بركمحر  محتبكًرة

 ف  رل ر بنح 
 (174- 171  ر من ح ر  ةب  ,

 ا مراض الت  تصيب العي  :-3-6    
 :Glaucoma الأسود الماء 3-6-1   

 اصك  الاك  لكب ا لديكة دك  يحكب ددك  العكي  ضغط ف  ح بة اي بة هت الأستب الد ء           
 تاعك ل  الح لكة الاشك  لك  إذا العدكى ت  لاك ل  العصك ية الخلايك  الك  إلى تيؤبي الش لية إلى

 اع ل  د  غ لً   فا  الل  ر لبى أد  الع بة, ف  نراحيً  الأطف   لبى النلتلتد  تاع ل  د لرًا,
 ال بايكة فك  ال صكر بةح ااأثر تي   لابري  الح لة هذه ف  ال صرية الح لة تاابهتر   لعق قير,

 الشك لية دك  النك ن   النكاء فك  يحكبث الالك  لأ  ياأثر؛ الذي هت الدحيط  ال صر أ  حيث
 الدككري  ياككأل  الح لككة اطككتر تدكك  العدككى, إلككى دؤبيًكك  الشكك لية درلككا إلككى اككبرينيً  تيناقكك 
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 نيكبًا دعكرت  غيكر الح لكة هكذه سك و إ  , تإيق فه الضغط خف  العلاج د  الاب  تيص ح
 نسكك ة اايككب تالثلاثككي  الخ دسككة سكك  ت عككب اككبرينيً , ياطككتر تقككب فنككأة يحككبث قككب الدككر ت

 الديكك ه تاصككن  هككذا. بتري  شككل  العككي   فحكك  الأفككراب ينصككح لككذا الح لككة  اككذه الإصكك  ة
 :هدا  رئيسي  نتعي  إلى الستباء
 Congenital Glaucomaر م ةا ر    رأ ر  لآ  ب  -
 Adult Glaucoma ر حرا  ل   ل ر    رأ ر م ةا -

 رر  ل  تلة هاررفةف ررر  فاتررةل فررا ا  ررب ر عرر ل  ف رر رل : Cataractالمللاا ا بلليض  3-6-2
ف ررم ارر ل ر  رر حة اهررم ر ح  ررب فلر  ررل تعررة م   رررلر ر مررح   سرر ث اررة ة  رر ل ر كبررةح؛   كمرر   رر  

نرةبة  ر عر ل,  ت رمم ر سة رب   ي س ث مبكحًر ي ضًرة ب ربك ا رمرل  حرثرب  ر سنربب رلأ مةم رب  ر 
( س ررث تكرر ل ر  رر حة اهررم Congenital Cataractرلأكفررةل بة مررةأ رلأبرر   ر رر لا ل    رر ل

ح  ررب رلأارر ةأ ر بع رر ة  ح  ررب رلأ رر رل مسرر   ة,   اررك  ر فررح  مررل س ة رر ب كب ررحة  هضرر أ ي  مررل 
ارر ل ر  رر حة اهررم ر ح  ررب   ررً ر فررا سررح ن رعضررةأة ر    ررب ي  فررا ر ه ررل.   ررم ر  رررلر ر مررح  

 ث نررع بب فرا ر ح  رب,  تعتمرر  رلأارحر  اهرم ر م ررةسب فرا ر ع  رب ر تررا  ر أًر تر ح    ة   سر
تعترر ل,  امرر مة تررمرل ر ع  ررب  نرربح ر بنررح ضررع فًة  رر  ر  لا  سرر ث تحك ررم  هضرر أ ر سرر ث ف لررة 

 لررررة امه ررررب  ا ي ررررحلّ ترررر رفررررا ر عرررر ل  400/ 20ف ررررم  200/ 20ف رررر  تنرررربح سرررر ة رعبنررررةح 
 ضرررك ا  رررب كب رررب عةنرررب,  م ررربب م رررةح ررررلا  حرس رررب,   لرررلر فبعررر  فمر رررب ر ع  رررب ر معتمرررب ت

 (172, 2009  ر عك ك  ر س   ل ,. % 95 -90ر عمه ب ت  ح بس ر ا 

 ر معتهفررب, بةلات ةرررة  ر ع رر ل بسحكررب ر عةح  ررب ر عرر ل اضررلا  تررتسكل الحلل و : -3-6-3
  لرة  رسر   مرةغا رمكبرةع عاكرةأ ر بنرح ب ر ع رةلا   ر مم معّة ر ع مةل تتسحر يل ر ملل  مل
 تتسرررحر فهرررل ر عضرررلا  فسررر ل فرررا عهرررل رمرررةر كرررةل فرررملر , ر ثمرررةةا بة بنرررح   رررمم مرررة لر رررر

لر مررمسل بارركل معًررة ر ع مررةل  ا مًررة ر كفررل   ررتع ل ف رر  الا ررا ترر عل   ل ر  ضررك رررلر تررحر  ر 
لر ك ل, ف ن بلة رلأعحل ر ع ل  يمة  رس ة   رةرل, باركل ر عر ل تضعن ركلر ر  ضك ر تمح  ر 
 بررر ل اررر  اًة ر سررر ل يمررر رع يكثرررح رلأم رررا برررة س ل  عرررحن مرررة رررر  ر ررر رعل ف رررم ر سررر ل   عتبرررح

 كهترررة تكررر ل ر سرررةلا  بعررر   فرررا  رسررر ة, اررر ل فرررا ر سررر ل ررررلر  كررر ل ر عرررة ة  فرررا رلأكفرررةل,
  عرررحن مرررة ي   ر عرررةحج ف رررم ر سررر ل  كررر ل  ه هرررب سرررةلا   فرررا رلأمرررن, مسررر  ممسرررحفت ل ر ع مررر ل
  ه هرب سرةلا  يل س رث  حرسرب ف رم برة س ل ر منرةب ل رلأكفرةل معسل   ستةج ر  ساا بة س ل
 .بة مسةحر  معة  تلة  مكل ف ك
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 امر   رم ل  ررلر ر ع ر ل, فرا  رح عب فحر  ب لا سحكة  ف لة  س ث سة ب رأرأة العي  : 3-3-4
 رلألل فرا ماركهب ي  ر ر مة  فرا عهرل   ر   اهرم م ارحًر ر رحيحية سة رب تكر ل   ر     رح, غث ةل

 .ر  رعه ب

 لأ ربةك ر محكمل ر عنك فا ر ضم ح  س ث عصب البصري :اعتلاو   ضم ر ال 3-6-4
,فلةتر  رلامرحر   رلأ ك ر  ل  م    رلأ حرل  رلا تلةبة   ر س ر ث ر تمك  ب كةلأمحر  ا   ة

 امررح يل فررا ر ضررم ح  سرر ث   رر  تهسررُ  ضررححرً بة علا ررة ر ع   ررب  بك  ررةن ر عنررك ر بنررحل 
  تعتمرر   حرث  ررة, ر مررح  رررلر  كرر ل  رر  رلأس ررةل بعرر   فررا ر ارربةك,  رر ل ارر  اًة يكثررح   كمرر 
 مرل   مةرا بنح       ب م     بنح       ب م لا ف   ر تهن ا ة اهم ر بنح ب ر فح    حر 

ياحرضرر  اررع ح بتحر ررك سرر ة ر ح  رررب    ضرر ح ر نرر حة  ي ررل فرررا ر عرر ل  ر نرر رع ,م رر  فرررا 
 (González ,2001 ,154   م ةل ر ح  ب ,رضكحرك  س فا م با فا ر س  ت ل .

 أمطاا الانكسار : 3-6-5

 :Myopia النظر صصر - : 3-6-1

 يمررةل ر نرر حة تتكرر ل ر سة ررب رررلا  فررا ك  هررب, ر عرر ل م هررب تكرر ل امرر مة ر مسررح  نررح  سرر ث
 ف ر  ر  ح برب رلأار ةأ ح  رب يمرة , ر بع ر ة رلأار ةأ ح  رب اهرم ر   حة  تتكثح اه لة,      ر ابك ب
 يارركةل  مررل ,( ررمب12 -8  ر عمح ررب ر محسهررب فررا كر عكرر رررلر  سلررح مررة  غة بًررة اة  ررب تكرر ل
  رر   ح ررب ف ررم ر عمررح ت رر ل مررك رررلر ر بنررح س ررح   ررم ر   رر  ر, مبكررحًر  عررحن مررة ر مسررح  نررح

 ر ح  ررررب فررررا رضرررركحرك ر سة ررررب رررررلا اهررررم ر م اررررحر  ي ل  يسرررر  بارررر ة, ر بنررررح ف لررررة  ضررررعن
   كرل ر ت ه   ب ر بة مسةح  ر بنح س ة تس  ل   مكل ,Blurred Central Vision ر محكم ب

 .تمةمًة ر بنح  تس ل لا   

 :Hyperopia النظر ط و : 3-6-2

   رر   ر ارربك ب عهررن ر نرر حة فتتكرر ل  نرر حة ر عرر ل م هررب تكرر ل امرر مة ر مسررح كرر ل  سرر ث
 اة  رب, تك ل ف   ر بع  ة رلأا ةأ ح  ب يمة ر  ح بب, رلأا ةأ ح  ب اهم ر   حة  تتكثح اه لة,
 بنرحل ضرعن ف رم فتر  ل ار   ة ر سة رب تك ل    ر مسح ك ل   ر مسح  نح مل كل  فا

 رعم ررررةل  رررر حة تنرررربح  كررررا ر لانرررر ب  ر ع  ررررة  ر مسررررةحر  ت ررررتع ل ر عررررة ة  فررررا ارررر   ,
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 ر ع  رررب   ررر ة تررر ح  ا ف ررر رل  سررر ث  ررر  ر كبرررةح,  امررر  ر عة  رررب, ر سررر    ضرررمل ر بنرررح ب
Presbyopia, فرا نرع بب   سر ث ر تك رن اهم ر ع ل   حة تضعن ر عمح اةمل ف بك 

  ه رحرأة مسرةحر  ف رم ر عرة ل رعم رةل  سترةج   ر  ر  حرأة,  فا ر  ح بب رلأا ةأ اهم ر تحك م
 .امحا مل  رلأحبع ل ر ثةم ب  به  يل بع 

 يعكرررةأ سرررةلا  مرررل ي ضًرررة ر سة رررب ررررلا تعتبرررح :Astigmatism البصلللر حلللرج : 3-6-3
 ممتسمرب غ رح ر ع  رب ي  ر  حم رب تكر ل  ف لرة ر محكم رب ر ح  رب سر ة اهرم تر ثح ر ترا رعمك ةح
 لا   لرلر عهفلرة, رلآعرح  بعضر  اه لرة  بعضر  ر اربك ب يمرةل  تحكم ر ض أ بع  فمل   ل ر
 .ر  حرأة ام   تعك ن رع مل ر فح  ف عةما  رضسب ر ن حة تك ل

 (175, 2009  ر عك ك   ر س   ل ,

 :Dislocated Lens العدس  الملع : 3-6-6

 ف رررم   ررر   ممرررة ر كب عرررا ر تارررح سا م  علرررة ارررل ممرسرررب ر عررر ل ا  رررب ف ررر  تنررربح رضررركحرك
 غ رح ب  رل ر عر ل فنرةبب  رل ر ر حة  ر ب, رلأ ربةك  مرل ر عر ل, فرا  رسمرحرح بنرحل ضعن
  كرر ل   رر  مررثلًا, مةحفررةل متلاممررب فررا كمررة ر  حرث ررب ر ع رمررل  كررل ر ,(مررثلاً  ر  رر  ك بضررب  سررة 
 .ر س  ب مل  مأًر  ّ       ر ع  ب, ح  ب مكل  ر  مةا, ر عهك  فا كه  ة, ي   مة  ة ر عهك

 :Photosensitivity للض ا الحساسية : 3-6-7

  رررررر ل اررررررةةعب سة ررررررب ,Photophobia ر ضرررررر أ بحرررررررةك  عررررررحن مررررررة ي   هضرررررر أ ر س ة رررررر ب
  بعرر  ,(ر ملرر   ر نررب  ة  م رر  اررل مررةتم بنررحل ضررعن مررل  عررةم ل ر ررل ل رلأاررعة 

  مرل ,(ر  حم رب ت حسرة  ي  ر سرة ة, ر  ه ك مرة ي  ر مهتسمرب, كة تلرةك  رلأعرحل ر عر ل يمحر 
 تاع نررا, كمع ررةح   رر   محضرر  ة م اررحًر ب نررفلة تعةمررل  هضرر أ فة س ة رر ب كب ررب, مةس ررب
-202, 2007 ر  رمارا , . ر  رأ مسرةحة بةحت رأ اة ة ر س ة  ب رلا مل ر تعف ن   مكل
203) 

٪ مرررل  33ر رررم  ٪  14ررررا متلاممرررب ارررةةعب تنررر ك مرررة بررر ل  جفلللاف العلللي  : -3-6-8
ر  كةل فا ر عة ل. رلأاحر  ر محتبكب ب فرةن ر عر ل ررا مرل بر ل رلأ ربةك ر حة  ر ب  هت  ر  
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ر   ةة رب ففرحرم ر ر م ع  آ  رب   ت ل عفحرم ر  م عآ م ةحة كب ك ر ع  ل. فا ر ع ل ر باح ب رمةر 
 .ففحرمرة ح ر اهم ر تسف م  آ  ب 

  كررل  ,ف ررم فب ررةأ ر عرر ل بسة ررب نررس ب  مح سررب مرر ع ر   ة ررب تمررتم كررل ر   رر   تلرر ن        
يس ةمررة تكرر ل كم ررب ر رر م ع ر ممت ررب كةف ررب   كررل    رمررةر مررل لا  مت رر ل مررة  كفررا مررل ر رر م ع

 بة سكررربتحك بلرررة  ررر   نرررس ح,  بة ترررة ا تفارررل فرررا ي رأ   حررررة. امررر مة  سررر ث ل رررر مارررعح 
 ر سح ةل, رلافحرمر  ر هم ب  ر س ة  ب فا ر ع م ل.

 ت رر ل ر رر م ع غرر ة فررةل سكررب,  ف لررة ترر  ل  ر عرر ل ممعفضررة رلأ ة ررا ر رر م ع رمففررح  كررةل فلر  
 ر مرح  يل مرل ر رحغل فعهرم بة ترة ا,   ( رلامعكة را رلافرحرم   ر ر م ع مرل مرةر ة كم ب بمفحرم

 . ه م ع مرة  عفحرم   بك يل  مكل رلامعكة ا فةعفحرم , ر ع ل  فةن ر  رلأ ة ا

 يمررررحر  ر ه ررررمح,  حرسررررب ر ت رررر ل فررررا ر  ررررل   ر عرررر ل مررررل ي رررربةك مررررح   فررررةن           
ر  حم رررررب  فرررررا رعس ررررة  رمعفرررررة  ر لحم م ررررب, ر ت  رررررحر  كرررررل ر ر  لةم ررررب , ر لرت رررررب ر ممةاررررب

 A ف تررررةم ل م رررر  ر  رررركحل, مررررح  ر س ة رررر ب, ر ته ثررررة , رلأ   ررررب, ر رررر م , رضرررركحربة 
 .ر لان ب ر ع  ة   ر تع رل

 تكر ل  ر مت  رب  حتفك ر  م ع فا رلأملاح تحك م فةل يكثح,  ةفب ر ع ل كةم  كهمة           
 . م ب م    ر     ضم ح ي  ر ع ل   كح  ضحح ر ع ل فا مممل ر تلةبا فعل ح 

 ر  ه هررب ر رر م ع  ت م ررك ر رر م    ت ررحة  م ررة ة ر رر م ع, مررل فررةة  فمتررةج تسررة ل ر عرر ل        
 ب ررربك ر  مع رررب  ررر   ه ضرررحح  سررر ث يل  مكرررل. ر عررر ل  ررركح اهرررم يفضرررل باررركل ر م  ررر  ة
 ر رر م ع كب ررب ثبررة  ارر ل ب رربك. ر عرر ل   رركح ر ضررحح ت رربك مررة  اررة ة ر م ررتمح, ر تسف ررم
 عكررررر ك ح  رررررب مرررررل  ارررررك ل ر ع مررررر ل ب فرررررةن  ر منرررررةب ل ر ح  رررررب فرررررا عهرررررل ي ضرررررة  سررررر ث

 رلا  رب رر   ك ل ر  م ع ثبة  ا ل يس ةمة. ر  م  بع  تم ل ر تا يعحل بنح ب  رضكحربة 
 ر  ررر   فرررا مرررح  ب ررربك ر ررر م ع فرررا ر ررر رما ر مكررر ل م ررر  مرررل ل رررر  مبرررك ارررة ة.  ه فرررةن
 . ر  ف ل ر تلةكمة    ل ر م   ر  فل سةفب فا ر  رم ب

  Nichols ,2011 ,52) 
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 :  اضطراب الرؤية  طرق تشميص أمراض العي   - 3-7-1

 رعم ةل   رأ كب رحر ر  نر  حر ر ترا تكر ل   ال تن ح مكمةمب   حرلأاحر  ر  بع  رمةر
  ر اررررع  ي  ر  ر رررر  ل ي ف  لررررة  متبرررر  يل   ررررك  ر تررررا , بنررررح ب مارررركهب   رررر   اررررل  ررررب  ر

ررة ة م ح رربب ر معهمرر ل   مررل سرر ة, ي ررل بنررح ب مارركلا   رر  لل ر ررل ل رلأكفررةل امرر   عن ن 
 : ها مة رلأاحر  رلا

 .ر ع م ل رسمحرح -1

 .م تمح باكل ر ع م ل فحر -2

 .ر ع م ل مم ل ر  م ع مل كثحة -3

 .ر س ل مثل  هع م ل سةرحة   كا سل ح -4

 .ر ع م ل حمش تكحرح -5

 .ر ض أ م ة ة كهك ي  ر ض أ تسةاا -8

 . ح  تلة رلأا ةأ فبعة  ي  ت ح ك -9

 .متكحح باكل بةلأا ةأ رلانك رل -10

 .ر  حرأة يثمةأ ب حاب بة تعك ر اع ح -11

 .ر م تمح ر ن رع -12

 . ر كتةبب ر  حرأة فا رلأعكةأ كثحة -13

 .رلأ  رل ب ل ر تم  م فا ماكلا  -14

 بةت ةر  تحما ر تا رلأا ةأ فا ر تحك م  م ر نع بب -15
) Hallan,d & Kauffman ,1992 ,86) 
 ر رررتع رل ف عتبرررح ر بنرررح ب رعاة رررب تارررع   فرررا  ر م رررة    رلأ  ر  لا رررتع رل بة م ررربب يمرررة

  تاررع     ررة  افرر ت ررتع ل ر تررا ر ت ه   رب ر كررح  مررل Snellenchart  ررمهل   سررب كح  رب
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 ر مفسر   مرل   كهرك ر سح ن مل نف ن ثمةم ب مل تتك ل ر ه سب  رلا ر بنح ب رعاة ب
 يل ياهرم ف رم ر فتسرب رت رةا ررل ر فرةس   بل مل ف  لة ر ماةح ر سح ن فتسب رت ةا  س   يل

لر يمتررةح 6 م ررةفب اهررم اررة  ر فررح     ررن  م مًررة يل   ررةحًر ي  ي ررفل    تررةم يل ر فررح  ر ررتكةع  ر 
 ر فررح  مت  ررب يل ر  رر ل م ررتك ك فمممررة يمتررةح 6 م ررةفب مررل ر ثررةمل ر سررحن نررن رت ررةا بم ررةح
 6/6 را رعبنةح فا

 ر بنرررح ب رعاة رررب مررر ل ت ررر  ح نرررع بب  مملرررة ر كح  رررب,  لرررلا ا  ررر ة رمت رررة ر    لررر     ررر 
 ف ر   رل ر ر تعه مة  فلل نع بب ب بك ر متعهم ل,   حر  رلأاعة  مك ر تع رملة  نع بب

ر بنرررح ب  رعاة ررربر مسرررح       رررة  ت رررتع ل ر ترررا ر متكررر حة ر م رررة    بعررر  رمرررةر  سلرررح 
 : مملة

 :البصري للإدراك فر ستل مقيا -7-1-2
Forsting Developmental Test of Visual Perception 

 ر بنررح ب رعاة ررة   ل ل ر ررتعهل نررع بة   ررل ل ر حة  رر ب ر م ررة    مررل ر م  ررة  رررلر  عتبررح
  مةا رررب/فح  رررب بكح  رررب ر رررتع رم    مكرررل  رررم ر ,( 8 -3  مرررل  لأفرررحر    نرررهح ر  مة رررب,
 م مارب ف رحة( 57  مرل   ترك ن ر بنرحل بةع حرر متنهب مس  ة   رمك رلاعتبةح رلر      
 :ر تة  ب ر فحا ب رلاعتبةحر  اهم

 ررلر   ر  : EyeHand coortion subtest الحركلة ملع العلي  تآزر امتبار-7-1-3
 معتهفررب يبعررة  لر  م ر ررة ح ررل ي  ممسمررم ي  م ررت  ل عررك ح ررل اهررم  اررع ر  رر حة رلاعتبررةح

 .ف حة( 16  مل   تك ل ر فةس  مل ت       ل

 ررررلر   ررر  : Figure – Ground subtest  ا رضلللية الشلللكو امتبلللار-7-1-4 
 ر تع  ررر , فرررا متمر ررر ة يحضررر ة  اهرررم رلأاررركةل ف حرر اهرررمر بنرررح ب   ر كة رررك  ررر حة رلاعتبرررةح
 .ف حر ( 8  مل   تك ن

 رلاعتبرةح ررلر   ر  : Constancy of shap subtest الشلكو نبلات امتبلار -7-1-5 
     ررب,  بفررح   معتهفررب بكس ررةل تسلررح مع مررب, رم  رر ب يارركةل اهررم ر تعررحن فررا ر كة ررك  رر حة
 ر لم  ررر ب رلأاررركةل بررر ل  هتم  رررم    رررتع ل معتهفرررب, م ر رررك  فرررا مع مرررب م رررك ي   ررر ة   فررر 
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 مرررل   ترررك ن( يضرررلاع مت رم رررة  ب ضرررة  ب, ياررركةل م رررتك لا , بعرررة ,مح    رةرررح  ر متارررةبلب
  .ف حة( 19 

 (87, 2000  ر ح  ةل ,

  ر حة رلاعتبرةح ررلر   ر   :Position IN space subtest الفلرا  ف  ال ضع امتبار -4
 ح ر ل  ت رتع ل بت ه رل تسلرح ر ترا رلأاركةل فرا  ر تعة رك رلامعكة رة  تم  رم اهرم ر كة ك

 .ف حر ( 8  مل   تك ن اةمب م ض اة  تمثل تعك ك ب

 اهرم ر كة رك  ر حة      :special Relations subtest المكانية العلاصات امتبار -4
 فل  ر م ر رررة, رلأكررر رل معتهفرررب عكررر ك اهرررم تارررتمل ر ترررا ر ب ررر كب  رلأاررركةل ر ممرررةلج تسه رررل
 . حر ف ثمةم ب مل   تك ن ر تم  ك بة تع رل ت ه  رة ي  م علة ر مفس    مل  كهك

 (87, 2000  اب  ر لة ل , 

 : را ر بنحل رع حرر اهم ر   حة ت     ر تا ر تة  ب ر م ة    ر تع رل  مكل كمة

 .ر كها رع حركا ر بنحل بم ح م  ة       

  هتآمح ر بنحل ر سحكا. Perry Bictenkم  ة      

 .م  ة  رع حرر ر بنحل ر سحكا    
 
 البصر المكتسب : كف -5
, بة تعةمل مك ر ض أ ر لل ر  ر ممب  ر عة  بسة ب ر بنح    ل البصري : الجااز -5-1 

 يتك   هذا الجااز م  نلانة اصسام رئيسية  ه  :
 . ر ع ل 
 . ر م ةحر  ر عنب ب 
 محكم رلاس ة  ر بنحل بة  احة ر مع ب . 

 :البصرية المعالجة -5-2
 ابرح م ر حرة رلتكم ر بنح رب ر  ارحة ر بنح رب ر معه مرة  ت رة ح يل بعر    

 :كح   رل
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 ر بنح رررررب ر معه مرررررة  م ررررل  ر بنررررحل  حرررلا:  Pathway Ventral البطنلللل  الطريلللللق
لر    ر   ررررر ا   رررررةلرلأ اهرررررم بة تعرررررحن ر متعه رررررب   نرررررةك بة ضرررررحح, ر كح ررررر  ررررررلر ين رررررك,  ر 
 ل ر   ر ر   ب, مت    Agnosiaر بنرحل  حرررلا اهم ر  ر حة ف ر رل ر بنرحل بررة عم  ر مح ر 

 ر منةك نع بب فا ر تعحن اهم رلا  ةل  رلأاكةل .
:  حا تسه رررررل ر معه مرررررة  ر بنرررررح ب  معة  رررررب  Pathway Dorsalالطريلللللق الظالللللري  

ر معه مررة  ر فحرغ ررب  لأ  ررةل  ر  ررحاب  رت ررةا ر سحكررب ,رضررةفب ر ررم رعررتلان ر نرر حة ر متك مررب 
رل ر  احة ر   رح رب مرل ر ر مة  مرل ر رحمح فا كهتة ر ع م ل , عةم ل ر محضم ر ل ل تتضحح ام 

 تتكثررررح يل   ل,س ررث  فت رر  ل ر تررآمح برر ل سحكررب ر  رر   ر عرر ل ,  كررل  Ataxia Opticر بنررحل 
 (.Bossiqre ,2016 ,10  . ح ملررة ر تررا   ررةلرلأ اهررم ر تعررحن اهررم   حتلررل

 
 المجاو البصري : -5-3

عتهفرررب فرررا مفررر  ر   ررر  مرررل م  رررك ر ثبرررة   فرررة ع ل رررر  م رررةل ر ح  رررب فرررا رلات ةررررة  ر م    
 . °180  ر  ه مب  ة حة اها ح  ب رلأا ةأ بم ل ي نةا 

ت رررة  ب ررر حة ر عررر ل اهرررا ح  رررب رلأ  رررةل ر محة رررب بكةمرررل تفةنررر هلة سررر ة رعبنرررةح     
بنرةح ر عر ل ر  ره مب   رة ل ,  م ةحمب ب  حة ر ع ل ر  ه مب  مترحر م ة ر  بة مسرةل  6/6 ر 

   مة بة مسةل  رلامكه مل. 20/20 ر متحل  ر 
 إبصار ا ل ا  : -5-4
  ر تابك   ر همعةل   هنب ب,  ر معتهفب تمثل فا ر   حة اها ر تم م ب ل ر  ح ة   

كرة تم  م بر ل ر هر ل  , رسر   معتهفرب  ر ر ح ة  ر معتهفرب  هر ل   تضمل ر تم م بر ل رلأ ر رل ر
 .   رلأ     رلأمح    ر تم م ب ل  ح ة  ر ه ل رلأ

  BUI QUOC ,2013 ,6) 
( 2006 اررررةل  تم رررر ح تسرررر  ث  CIM-10  ر تنررررم ن س ررررك ر بنررررح,  س فررررب تت ررررل -5-5

 :را م ت  ة  بكحبعب
 ر كب ع ب ر ح  ب
 ر معت ل ر بنح ضعن
 ر  ع ل ر بنح ضعن
 ر عمم
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 ر ح  ررررب ضررررعن" منرررركهح ضررررمل ر رررر ع ل ر بنررررح  ضررررعن ر معترررر ل ر بنررررح ضررررعن   رررر عل
 .ر بنح ضعن سةلا   م ك مم ر ع ر ح  ب ضعن   اكّل

 :ر عة ما ر نع   اهم ر بنح ضعن ي بةك يرلّ   ها ف مة 
 %43 ,(ر لاب ح ب ي  ر بنح م ّ  ي  ر س ح  ر منسّسب غ ح رلامك ةح ب رلأعكةأ
 %33  حرس ةً  ر معة م غ ح ر  ة 
 (WHO Media centre,2014 ,282   %2 ر مح ,

 البصر : تعريف كف-5-6 
    يمتررةح 3 بعرر  اهررم رلأنررةبك ارر  اررل ر نررسب ر عة م ررب ,بكمرر  ر ع ررم احّفترر  ممسمررب     
 , ر عرة ل س ل رلأ ل اهم مكف ن مه  ل 28 مل يكثح رمةر يل م   ر تعح ن رلر اهم بمةأر
 . ر عمم مل معتهفب يم رع رمةر يل م    كل  

 ي   رررربف م       ع رمررررل مت  ررررب ر بنررررحل رع حرر ف رررر رل مررررل سة ررررب ررررر  ر عمررررم  عرررر           
 فررا    هضرر أ ر س ررا  ررلإ حرر كةمررل غ ررةك  ررر  ر كةمررل ي  ر كهررا ر عمررم رمررةر   , انررب ب

 200/ 20 ارل فبنرةحا سر ة تم   لا ر لل ر اع   ر ”  كف فة”  ر مح     مم ر سة ب رلا
 ر ع م ل فا   ل
    

 مررل رلأنررةبك ارر  اهررم ر مررح    رر حة ارر ل اررل ابررةحة  ررر  ر  مةررا ر عمررم ي ضررة  رمررةر    
  لررة اررلاج    رر  لا يمرر  فلا رلأمررحر  مررل ر سة ررب رررلا فررا ر عرر ل عهرر  مررل ر ررحغل  اهررم 6/24

 . رلآل ستم
 امرررم يمرررة ,  هررر مة  ر بنرررحل ر محكرررم اهرررم  ررر ثح  سرررة ث مت  رررب ر عمرررم ي ضرررة رمرررةر       
 لا يعرررحل سرررةلا  فرررا   رلأ ررر رل بعررر  بررر ل ر تم  رررم اهرررم ر مرررح    ررر حة اررر ل فلررر  رلأ ررر رل
  سر ث يل ي ضرة   مكرل , رلأس رةل يغهرك فرا  حرث رة   كر ل , رلأ ر رل كل ب ل ر تم  م   تك ك
 .  هع ل ر عنبا ر بنح فا  عهل مت  ب

 ح  رررب اررر ل ارررل ابرررةحة  رررر  ر ه هرررا ارررمر ع اه ررر   كهررر  مرررة ي  ر ه هرررا ر عمرررم ي ضرررة          
مرةأ ي  ر ح  ب فرا ر سرلال ر  رث مسهل مكةل ف م مضاأ مكةل مل رلامت ةل ام  ب حاب رلأا ةأ
 .ر ه ل 
فكررن ر بنررح ررر  ضررعن فررا سة ررب ر بنررح  سررُ  مررل  رر حة ر اررع  اهررم ر ررتع رملة        

بفعة  رررب ,ممرررة  ررر ثح  رررهبة اهرررم آ رةررر   ممررر ا ي  ا رررمرً فرررا م رررةح س ةتررر     نررر ح فرررا يل مرررل 
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ر  سررررةةن ر بنررررح ب ر عمرررر  , رررررا  ر بنررررح ر محكررررمل  ر بنررررح ر ثمررررةةا , ر تك ررررن ر بنررررحل 
 ب رلأ  رل . ر بنح ر مس كا ,   ح  

 (179, 2001  س  ما ,
 مثرررررةل ل رررررر سة رررررب   حر ر ترررررا اة  لرررررة   ر مف رررررا ي  ر  ررررر ك    ا ر عمرررررم ي ضرررررة             

 رر  م م  فح  رر   ر تررا رنرر ب  بررة عمم ر مف ررا ر ل ررت حل  فثررح رستبة ررلة  رر م الة رمررةل  ر رر رة 
  ل   ر    لأعرحل فترحة مل ر بنح ف  رل  لة  س ث ر مف  ب ر سةلا  بع  يل كمةر مح   ,

 يل عهل اض ل .
 تصنيفات كف البصر:-5-7
ررا ر م م ارب ر ترا  مكبر  اه لرة ر تعح رن ر  رةم ما :مجم عة المكفل في  بصلريا : 5-6-1

,فمل ر مةس رب ر  ةم م رب ر كف رن رر  ر فرح  ر رلل    ر  م رةل بنرحل   ر تحب ل  لإاة ب ر بنح ب 
 (.328, 1998مس      ر.  ر ح  ةل,

مةس ررب ر تحب  ررب فررة كف ن ررر  ر فررح  ر ررلل لا  متهررر ر  رر ح ر كررةفا مررل ر بنررح ر ررلل  مررل ر     
 مكمرر  مررل ركت ررةك ر معحفررب بة كح  ررب رلاات ة  ررب   ستررةج ر ررم ر ررة  ك     ررةةل عةنررب تمكمرر  

 مل ل ر .
 (.71, 1983  يسم  , 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66 
 

 الفصو :ملمص 
بنرح ب   يرم تلرة ر بة  رب  ر ل رلام رةل ر فنل , اهم  ةمك ر سة ب ر     حكممة فا رلر      

كمةفلة مفت سب اهم ر عرة ل ر عرةح ا   رت عل مرل علا لرة كرل ر مر ثحر  ر ب ة رب ,  تركثح    ر ثح 
   تعهل   مةح  ر س ةة بكل رك رحرة فة ع ل كعض  س ةّ        مل س رث تحك بر  ر بم ر ل   

 ل رلأكثرحُ عكرحرً اهرم م رةل مل س ث تارح س  ر عنربا ر مع ر   ,تكح مرة ر ضرة لأمرحر  ر ع ر
ر ح  ررب  مررة ت رربك مررل سررةلا  ر ع ررم  رر رأ مررل ضررعن بنررحل ي  كررن  هبنررح , مررك اررحح 
بعررر  كرررح  ر تارررع   ر بنرررحل ر معمررر ل بلرررة اة م رررةً  عةنرررب مرررة  عرررت  بمحسهرررب ر كف  رررب 

 . ر محرر ب مل رعتبةحر   لإ حرر ر بنحل  م ةل ر ح  ب  
 ل ارل كرن ر بنرح   تنرم فةت  مرل كرحن بعر   ضسمة ر ضةً فا آعح ر فنل ,مفرةر      

 ر معتن ل فا ر تحب ب ر عةنب   كك ر ع  ل .   
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 الفصو الرابع

 دراسةالإجرااات المناجية لل
 

 .تمل    

 ر  حر ب رلا تكلاا ب. -1

 مملم ر  حر ب .-2

 م ةل ف حرأ ر  حر ب . -3

 ا مب ر  حر ب . -4

 ب .ي  ر   مك ب ةمة  ر  حر -5

 .فا ر  حر ب  ب ر  آح ل رعتبةح ف حرأ تكب  -6

 مهع  ر فنل .
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 تمايد :

 تبمم ر بةسث عك ر  ممل  ب     رب   ممسمرب  حكرم ف لرة اهرم   فا كل  حر ب اهم ب          
كررررل ر   رمررررك ر تررررا ت نررررهمة رلا ةبررررب اررررل ت ررررة لا   حر ررررتمة  ركتاررررةن ر س ررررةة  ر تررررا تسرررر ك 

م رثبررة  فحضرر ةتلة  ل ررر لا  ترركتم فلا بة عمررل ر سث ررث بارركل  بم ضرر ع ر  حر ررب ,  تعمررل اهرر
تكب  ا   م  رما بمسة  ب   ة    تسه ل ر سةرحة م ض ع ر  حر ب  ف  ر مرملم ر ملاةرل ,ر ترا 

 اهم ر ة لة ن    كلم مل راكة  ب ر  حر ب   فحض ةتلة  مفةر ملة .
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 الدراسة الاستطلاعية :-1

برررح ر  حر رررب رلا رررتكلاا ب  حر رررب م رررس ب ر تكارررةف ب , ررررا مرررل يررررل ر محرسرررل فرررا تعت        
مسرحرً لاحتبةكلرة ر مبةارح بة م ر رل ممرة  ضرفا ر م ضر ا ب اهرم ر  حر رب , ررا ر بسث ر عهمرا 

ر هبمرررب رلأ  رررم  ه حر رررب ر م  رم رررب ,  بمرررةأرً اهرررم ر ت حبرررب رلا رررتكلاا ب ر ترررا ت رررتل ن ر تعرررحن 
 ل ر سة ب ر م رلر ر م ع مل ر  حر ب ام مة تكر ل ر ماركهب    ر ة ر  اهم ر ماكهب ف ك ,  تك

تكرر ل ر معه مررة  املررة ضررة هب ,  اررة ة مررة تكرر ل رررلر ر  حر ررب تمل رر ر   حر ررة  رعررحل ت ررعم 
 ع  ة  سل  هماكل .

 (150, 1999   هبا ,

ةسثرب ب حر رب كةل  بل ر اح ع فا ر  حر رب ر فعه رب  رعت رةح ر ع مرب ر مكه برب ,  ةمر  ر ب        
ر تكلاا ب  رم  س ر ا ارلح   منرن مرل ارلح ف فرحل ر رم ر رعرح ارلح مرةح   ل رر مسرحر 
 نع بب ر  ة  ر ع مب   فة  ل ر بنرح ر مكت رك (,حغرل مسة  رب ر بةسثرب ر مت رنرهب فرا ر بسرث 
بة م تاررف ة  ر متعننررب بكررك   حرسررب ر ع رر ل   ر م تاررفم ر  مرةررحل ر كرر با بررة  ر ل (   

عةنب  كك ر ع  ل  كل  لأ ن  رل ت فر  فة م تارفم  ر   بلرة   رل رلا رتع ةلا  ر ع ة ر  ر 
   رر   مررل ر محضررم غ ررح مررل  فسنرر ل مسررحرل ر    ررح ل  لررل ر عمه ررة  بارركل اررة ل  كررلر 
ر ع ة ر   رمةر كب ب ل معتن ل   ا ر بكل رمةر اةب ل مل ر رل ل ف ر  ر ر بنرح سر  ثة  رمرة 

 مررة  ر م ح  ررب  كررل مسررحر لامارر ةل رلاكبررةأ    ررفحرل بسة ررب مف رر ب  رر ةب يل  ك مررة ضررمل ر ع
ر رر رةل  ررل   فرر ر ب ارر رل ,فكررةل مررل ر ضررح حل ت   ررح ر ع مررب ر ررم   اررةبة  مكف فررة ( , ر بسررث 
ال ر ع مب بمكةل رعح فكرةل ر مكرةل  لا رب  ح هرب  بة تس  ر   ةمعرب  ةنر ل محبرةح ر رل   ر   

  كةل ر ل ن مل ر  حر ب رلا تكلاا ب ر   ا مب  رس ة ف ك مل  لا ب ر  ر ل ,  03ر ع مة  

رلاستكرررةر بة م ررر رل  ر كارررن ارررل ر معةمرررةة ر س   رررب  مرررل ف ررر  بنرررحا بعررر مة كرررةل  تمترررك  -
 بسة ب رلابنةح

ر   ررةل بملاسسررب ر محضررم بة م تاررف ة   بة ع ررة ر   ك ررن معةمررةتلل ر مف رر ب فررا سررل  -
 ضعن ر بنح ر  كف  كه ة 
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ر ع ررر ل   رررةا  اهرررم معحفرررب رمررر ح ملمرررب ر ت رنرررل مرررك رلاكبرررةأ ر معتنررر ل بررركمحر   -
 تتعه  بة سة ب ر مف  ب  مل ف   بنحا .

فمررررل عررررلال ر  حر ررررب رلا ررررتكلاا ب ت نرررره  ر بةسثررررب  , ف مررررة بعرررر  ر ررررم رعت ررررةح ارررركل ر ع مررررب 
  ررمس  بعت ررةح مررملم ر  حر ررب  ررر  ر مررملم ر ع ررة ل   حر ررب سة ررب(  رعت ررةح مرر ع ر م ةبهررب مررك 

 تضممتلة ر  حر ب . رعت ةح رلاعتبةح ر مف ا ر تا
 

 منال الدراسة : -1

 عتبررح رعت ررةح ر مررملم ر عهمررا  يسرر  عكرر ر  ر بسررث اررل ر س ررةة   ر معحفررب  ,  لأل          
رررررلا رلاع ررررحة متعرررر  ة  متاررررعبب ,   لأل كررررح  ر عهررررل تعتهررررن بررررةعتلان  ر م ضرررر اة  ر تررررا 

 ر عهمررامررملم  مررل ربمعمررم رل كررل م ضرر ع  ه حر ررب  تكهررك مرر ع معرر ل  ,   ح ررلة كررل بةسررث
 م ررةح  حر ررت  , ر م نرر   "بررة مملم  ررر  م م اررب  رعت ررةح ر بةسررث  همررملم  رر  ل   رر  ر ملاةررل

 ممسمب مل ر عمه ة  ت عم  به   ر ن مة ".

 (.98,  2006 يم ح ,

يمة ر مملم ر عهما "ر  م م اب مل ر   را  ,  رلأمسمب ر عةمب ر ترا  رتل  ضرعلة مرل         
 س ةة   م ب  ب  س ل ر سةرحة م ض ع رلارتمةل ي  ر  حر ب ".ي ل  ن ل ر بةسث ف م 

 (35, 1999 اب  ر  ,

  ر ع ة ل ر  نفا  رلا تكاةفا لم  ضل اهل ر مف  ر ع    مل ر ممةرم ,كة مم           

س ث تع    رلا ر ممةرم بتع   م رة  ل اهرل ر رمف  ر مسح رب  ر تكب   رب  مسرل فرا ررلر ر بسرث 
ع ة ل ر لل  مة رك   حر رتمة ,ك مر    رمح  مرة برة    ن اهرم ر  ر رك ر مف را راتم مة ,ر مملم ر 

 هفرررح  مرررل عرررلال ر   مةم رررب ر مف ررر ب  ر مفررر ل لأامة لرررة  ر كارررن ارررل ر نرررحراة  ر مف ررر ب ر ترررا 
  حر ب ر اعن ب  س ل ر محكمة   ر معم ب ر  حر ة  فا  رلأم ك ر   ت بك ر معةمةة 

 مف  ب    رضكحربة  ه ك ب ماكلا  مل ةم ل ع مل تاع     الاج ف م  ل ن س ث 
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 بمررةأ  نرر  , ر تمسرر ل معحفررب ف ررم  لرر ن مررملم"  رمرر  اهررم   "perron"  رر  احفرر             
 . لة من حر ر فح   ك ل س ث ر مف  ب,  لأس رث مع  ل تحك ك

 perron R, 1979,p 31-44)     

ه ر فررا ركررةحا ر س   ررا  يل ر مررملم ر ع ررة ل ررر   حر ررب ر  رر  D. Lagache يضررةن      
  ر كان ام  بكل يمةمب ال كح   ر تعة ش  ر تفةال  كةةل باحل مس    .

                                           

فل ر مملم ر ع ة ل رر  كح  رب  معحفرب ر  ر ح ر مف را ر عرة  بكرل فرح    لر ن  ر ضةً         
 ل  ك ل ر فح  ممبعلة ."ف م تاك ل ر س ر ث ر   ك     ب فا بم ب معحف ب ي 

 (91,  2006 مة  ب احر ل ,

 س ل ر محكمة   ر معم ب ر  حر ة  فا ر م تعمل   رلأم ك رم  ر ع ة ل ر مملم          
    ه ك ب ماكلا  مل  عةم ل مل تاع     الاج ف م  ل ن   ر اعن ب  حر ب
 احف       , مف  ب رضكحربة " perron" ر تمس ل معحفب ف م  ل ن مملم"  رم  اهم
 . لة من حر ر فح  س ث ر مف  ب,  لأس رث مع  ل تحك ك بمةأ  ن  ر مفا

 perron R, 1979,p 31) 
,بكمرررر  مررررملم فررررا ر بسررررث   رررر ل اهررررم ر ررررتعمةل متررررةةم فسرررر   1896 عحفرررر    تمررررح          

محضرررم اررر   ل   حر رررتلل ر  رسررر ة تهررر  رلآعرررح مرررل ي رررل ر رررتعلا  مبرررة   اةمرررب تررر سا بلرررة 
 ر ملاسسب .

 (141, 1998 اب  ر معكا, 

 مرررل عرررلال ر مرررملم ر ع رررة ل ر رررلل  عتمررر  اهرررم  حر رررب ر سرررةلا  ر فح  رررب  حكرررم اهرررم اررر ة     
   ةةل  ت م ة  .

 بة ترة ا فرمل ر مررملم ر ع رة ل  مكّممرة مررل تس  ر  فحضر ة  ر  حر ررب  ر  نر ل ف رم ررر ن       
ة ر فح  ر لل ف ر  بنرحا بعر   رل اهم س ة معحفب رعكتةةك  ياحرض    آثةحا ر بسث ر متمثل فا

 ر كف  ب .
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   مجاو إجراا الدراسة : -2

مررحتبك بملة ررب  ر   ر ررا ر ثة ررث مررل  حر ررتا  كررةل ر م ررةل ر مممررا  ر مكررةما   حر ررب , -2-1
ر  ةمع ررب    بعرر  ملة ررب  ر تررحب  ر م رر رما ر ضررة   ر  ررة  ر ع مررة  م ضرر ع ر  حر ررب ر م  رم ررب  

 .2017رلر رلا ة   تل تس    ر ممةل مل الح مةح    هتفح   ماح ع ر ملكحة , اهم

ر م ررةل ر مكررةما ,تمتمررا ا مررب ر  حر ررب ر ررم ثلاثررب  لا ررة   رررا  ر ل  رر ن    ح هررب  -2-2
فرررا يمرررةكل  04 بةتمرررب  , م مارررب اهرررم  لا تررراّ ر ررر ر ل    ح هرررب , ر ح ررر  م رررةبلا  ر سرررةلا  

م ر ث رةفا ب ةمعررب  ح هررب ,  ا مترر ل فررا ر محكرر 01معتهفرب مملررة ر ع مررب رلا  رم فررا ب ررتلل  ا مرب 
 فا رلا ةمب ر  ةمع ب  ة ل ب ل   م  ب ح هب . 02

 عينة الدراسة : -3

 مل ر كل   مأ تعتبح  را ر م  رم ب ر ب ةمة  مم  ت مك ر لل ر  حر ب م تمك را       
  ت حل  هم تمك ممثهب تك ل يل اهم ر م تمك يفحر  مل م م اب ت عل يم  بمعمم
 تعمل ثل رلأنها ر م تمك يفحر  مل مع مب م بب ي  مع ل  مأ را فلل فة ع مب  حر ب,ر  اه لة
 (197, 2002.  محر  , رة ل , كه  ر م تمك اهم ر  حر ب متةةم
 س ك ر ع مب تعحن   M .Angers ر عهما ر بسث كب عب س ك تعتةح:  بكملة   
 بةعت ةح م  ل لأفحر  هار ك ر م م ع  حر ب م تك ك  ل فلر س ث رعم ةم ب ر عه ل فا
 مل ر  مأ رلر يل ر عهل مك ر م م اب,  مثل ر معتةح ر  مأ يل ر تكك  مك ف ك مملل  مأ

 (Angers.2009.p41 ) ر ع مب   اكل ر لل ر  رلأفحر       
                                     

           كحن مل رلرعت ةح   تل ر بسث يفحر  لال ك  ل        ل   تكهك ر ع مب فةعت ةح
 بل ن رلر    حر بر  غح    ر م ض ع كب عب فا تتمثل مع مب  ع رمل تبعة ر بةسث
 .معم ب       ب متةةم ف م ر  ن ل

كررةل رعت ررةح ر ع مررب  نرر ل اهررم ي ررة  عبررحة ر بةسثررب برركل رررلا ر مفررح ة ر   العينللة :-3-1 
فةررب مكفرر فا  ر بنررح بةلاكت ررةك  م تمررك ر  حر ررب ر ررلل ملرر ن   حر ررت    ,  رررل   ر ع مررب تمثررل

مررل   رر  ر مبنررح ل ,  كررل  ف رر  ر بنررحرل فثررح سررة ث ر  مررح  بررة ع ل ي  بة  لررةم ر بنررحل 
 ر ل ر م كن ر بنح ام رل باكل كها .
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مرل  02مرل  لا رب ر ر ر ل    01مكف فرة  , فة ر ر   هبنرح( ا مرب  04فع مب ر  حر ب تضرل   
كررل ي ررمةأ   رر  يُ ح رر  ر م ررةبلا  فررا ارر ة رمررةكل  مررل  لا ررب بةتمررب , 01 لا ررب  ح هررب   سة ررب 

 ر سةلا  را ي مةأ م تعةحة .

 ح  تتررحر ر ررل ل ر حرارر  ل مررل بسثمررة م م اررب تكرر ل يل اهررم سحنررمة عامللو السلل  : -3-2   
 برنكة يلادك   درحلكة أحسك  الرُشكب سك  ي  ذلك  ت سكنة , (40ر رم  24مرل   يامرةحرل

 . ( ا مب ر  حر ب) كحن ر سةلا  مل    م  ة  آح ل ب ر فلل بم ايلائ و

سحن  ر  حر ب اهم رل  كب  رلاعتبرةح  كرلا ر  م ر ل  كرل  لأ رن ثلاثرب الجن  :  -3-3
مررل ا مررة  ر ررلك ح يثمرر ل مررل  لا ررب  ح هررب   ا مررب مررل  لا ررب ر رر ر ل راتررلح ر  سررح فلل ر مف رر ب 

رلا ررت ةبب مررل كررحن كةمرر  اهرر لل , ررلر   ر ترا لا ت ررمح بررم حرأ يل م ةبهررب ر  تكب رر  رلاعتبررةح
  .ل ر نع بة  ر تا  ر لتلة ر  رح ب ف ك , رلر رس ر ع مب رمةث 

 أد ات جمع بيانات الدراسة : -4
  اهرررم نرررسب   منررر ر  ب ر معه مرررة  ر متررر فحة فرررا يل بسرررث اهمرررا ,   رررك  ررر هتكك         
 رلااتمة 

 ع رل ت م ة  فهلر   تهمل ر ت ةحرلاعتباهم كح  ممل  ب   ت م ة  م ض ا ب  ه  ة    

  حر ب ر  اا رلفتع مب  ف ة  ها لأ رة ر مر ,  متكح  ك ر ب ةمة   ر معه   مب ,ت مح ي  ر    

 :الغير م جاةالمقابلة العيادية  -4-1

مف ررررر ب ر  ر بسررررر ث فرررررا  عةنررررب ر ررررتع رمة ر عهمرررررا ر بسررررث ي  ر  يكثررررح مررررل ر م ةبهررررب تعتبررررح
  رلا تمةا ب  هسن ل اهم ر معه مة  .

مفسرررر    تس  رررر  ر   بررررر ل , فررررةس  ر  ي  معررررت ر  برررر ل مسة ثررررب رررررا يعكه م ك ررررب  ر م ةبهررررب
يرررر رن مسررر  ة تعتمررر  اهرررم ر ت رنرررل ر هفسرررا  ر   رررح  فسرررا  تعمرررل اهرررم راكرررةأ ر مفسررر   

 م ةسب كب حة مل ر سح ب فا ر تعب ح  ر ته ةة ب  رلر  عتبح  ع ةً 
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,  ابرررةحة ارررل  ل رررر غ رررح ي   هت   ررر  ي   هعرررلاج  ررر رأ ر لاممرررب, ر معه مرررة  اهرررم  هسنررر ل 
الا رررب   مةم رررب  تفةارررل   تبرررة ل  فسرررا بررر ل اعنررر ل تسُررر ك بة   رمرررك ر مرررحر   حر رررتلة اهرررم 

 .الا ب بكر رن مس  ة  فلل ر   ح حة ر مف  ب  همفس    ر مسح ر    ك س ة لرت ب 

 (Chouvier Attigui ,2016 ,24) 

ب , م ةبهرررب , م رررة    م ضررر ا ب تعررر    كحرةررر    رررة  رلاكتةرررةك  ت ررر  حا ,مرررل ملاسسررر      
 فم ة  ف  ةك ب , م ة    ف       ب , مة ف م غ ح ل ر مل ح ل ر تع  ل اهرم ي  ر    رة  
رلاكتةررةك ر هفس ررب  رع رر ةك ب , ر تررا تمرر حج تسرر  مسهررب   ررة  رلاكتةررةك ر مف ررا ر محضررا ي  

 ر   ك بةث متحل.

 ( 143, 2001 ,   يب  م   

 كتئاب :للإ  Aaron Beckمقيا   -4-2

ر   ة  ر مف ا  لاكتةةك بمفل م  ,  تضمل تكب   رعتبةحر   م ة    م ضر ا ب  رتل         
فعضةالة  عك ر  كث حة  برل يل  بر ي ر رتع رملة  تتم رم ب ح رب اة  رب مرل ر نر    ر ثبرة  , 

سة رررب امررر  ر يل يملرررة ت ررر   بة فعرررل   ررر   رعكتةرررةك  اررر ت  كمرررة يملرررة تعكرررا معه مرررة  ارررل 
 ل ياررحر  رعكتةررةك ,  مررل رررلا رلاعتبررةحر   ر م ررة    مررة  مكررل تكب  رر  ب ر رركب تكب  لررة سرر

بكل مكهك مم  رع ةبب اهرم م م ارب مرل رلأ رةهب ,  مملرة مرة  تكهرك يل   ر ل  ر مح   مف  ُ 
ر كب ك ي  ر بةسث ر مف ا بت   ر  رلأ رةهب ف رم ر مرح    ت ر  ل ر رت ةبت   لرة ,  فرا بعر  

ةررةك   رر  رلأكبررةأ ي  رلأعنررةةا ر مف ررا نررع بب فررا تكب رر  رررلا ر سررةلا  ر ارر   ة مررل رعكت
ر   ةةل س ث  حف  ر مح   ر تعة ل ي  رع لاأ بكل معه مة   فا بع  رلأس رةل لا  كر ل 
 رر ل ر مررح   يل ر ررتع ر    ررمةع رررلا رلأ ررةهب ي  رع ةبررب اررل يل مملررة ,  رمررة   ررك تك  ررل 

   رر  مرررة رررر  معرررت   مف ررر  كمرررة    ررر  رلاعتبررةحر  ف رررم   ررر  آعرررح,  مرررل م رررة    رعكتةرررةك 
عكتةرةك , كمرة يل مملرة مرة ر م ة     ر   رةل ر ك  هب ,  مملة مة تل تنم م   هتكك  مل      ر

 ا ة   ح ب رعكتةةك. م  ل اه

ت ر  ل ت م رب  رعتبرةح    ر بةسثربياتمر   حر ربل فحضر ة  ر بع  كحح رعاكةل , ر تس   م      
 ررتعمل فررا ر مررملم ر ع ررة ل ,   ررة   ح ررب رعكتةررةك  ي   ر ررلل  ُ آح ل ب ررر    ررة  رعكتةررةك ,

 ا ت  
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آح ل ( Aaron Beck )  ةل ب ضك رلر ر م  ة  ر عرة ل  ر كب رك ر مف را رلأم حكرا ر معرح ن
رلأ تةل ب ةمعب بم هفةم ة  ر  مل ر م ةرم ل فا تك  ح سحكرب ر عرلاج ر  ره كا ر معحفرا  ب ر

 ب ,   ررةل بتح مررب رررلر ر م  ررة  ف ررم ر ه ررب ر عحب ررب غح ررك  لاكتةررةك  غ ررحا مررل رلأمررحر  ر مف رر
 " كه ب ر كك  ةمعب ر مهر ف نل "اب  ر فتةح   ماحا ر  كت ح اب  ر  تةح فبحرر ل  

 رررررم   ر بةسرررررث ي  ر معرررررة م ر مف رررررا بت ررررر  ح  رررررح ك  نرررررة    م رررررت ل رلاكتةرررررةك  ررررر ل       
مملرة مررة تبر     يملررة تمة ررب   ر مفسر   , س ررث  كهرك ممرر   رحرأة كررل فةرب مررل فةةترر  ثرل  عتررةح

 تنرررن سة تررر  فرررا رلأ ررررب ع رلأع رررح  سترررم  رررر ل رلاعتبرررةح   ضرررك س  لررررة  رةرررحة   تكررر ل فررررا 
بعر   ةترل ر ت نرل ف  لر , ةةمرب 13 مرل معتنرحة  ةةمب  يعرحل  21ينه ب مك مب مل  ن حت ل

ر رلمك  –ار ل ر حضرة  –ر فارل  –ر تارة ل  –  حر ة   ةل بلرة ب رر مف ر   ر  ر رةل ررا : ر سرمل
ر  رحرح  –رعرتمرةل  –ر ضر    –ر بكرةأ  –يفكةح رعمتسرةح  – ر ه ل –ر مف   –ر ع ةك  – ر م ل 
 ر نسب  –ر  م   –ر  مل  –ال ب ر كعةل  –رع لة   –ر عمل  –ر اكل  ر ن حة  – ر تح   

  

      :امتبار آر   بيك صائمةأصو -4-3

 بعرر  م ررةا    ثررل ت ر رر  ر  حر ررة   فررا م ةبهررب  ب ررر 1961ماررح  ر  ةةمررب ي ل مررحة  ررمب  
 غ حرررة ,  تح ررك يرم ررب  1974  1972 رلأبسررةث س  لررة ,  مررل ضررمل مررة راررتحر ف رر  ب ررر 

ارةحة ف رم ر مم ر  مرل  رلأبسةث ر  ةب ب ف م يملة تعكا  نفة تك ح رة  تعر  لا   تس ر مة  ,  ر 
    .                                                     ر  حر ة  س ل ن  لة  ثبةتلة

  ررلكح ب ررر يل تاررع   رعضرركحرك رلاكتةررةبا كررةل  عتمرر  اهررم ر تاررع   ر  رر كةتحل ر ررلل 
ر محضرم , فلا يل مثرل ررلا ر تاع نرة  كرةل      ل ب  رلأكبةأ ر مف ةم  ل فا ر م رةبلا  مرك

 ارر بلة ر ع  رر  مررل ي  رر  ر  نرر ح مملررة ارر ل رتفررة  ر تاع نررة  فلر  ررةل بلررة يكثررح مررل كب ررك 
ا ,   رر   ضررك ب ررر فررا فارر ر  م  ة رر  راتبررةحر لأ  رر  ر  نرر ح ر  ررةب ب ,   ررةل بة ررتعحر  مف رر

, ر  ر ك يل رعتبةح ب ر  لإكتةةك  عر   يغهك م ة     رلاكتةةك ر تا كةم  اةةعب     فا ر ا
مل يكثح رلاعتبةحر  ر تع رمة فا م ةل ر نسب ر مف  ب  ر علاج  ر كك ر مف را فرا ر  لا رة  

مح ك رررب , ل رررر يمررر  ترررل فاررر ر ا    رررة  فمرررل ر  رررلل رلاكتةرررةك رع رررت ةبب اه ررر  مرررل ر متسررر ة رلأ
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 ةمرررك ر مفس نررر ل , كمرررة يمررر  لا  تكهرررك ملرررةحة فةة رررب مرررل ر فةسنررر ل ,  يمررر  يكثرررح رتنرررةلا 
 (Beck ,2011 ,127 .)بة تعح ن رعكه م كا  لإكتةةك

 تعليمة الإجراا  طريقة  التصحيح:4 --4

ا ة ,  تست ل كحر ب رلأ ةهب اهم تعه مرة  تفنر ه ب ت ضرح كح  رب  مكل ف حرأا فح  ة ي   مة
رع ةبررب ,  ت رر ل رع ةبررة  اهررم ر كحر ررب لرتلررة , فررملر كبرر  اهررم فررح   رسرر   كفررا يل  كهررك 
لر كبرر  اهررم م م اررب مررل  ممر   ررحرأة ر تعه مررة  ر رر رح ة فرا ر كحر ررب ثررل ر برر أ فررا رع ةبرب ,  ر 

اهررم ر مفسرر   ثررل  كتررك ب ةمةترر  مثررل امررحا  م رررت را  رلأفررحر   مكررل يل ترر مع كحر ررب رلأ ررةهب
ر تعه ما  تةح خ رع ةبرب ,   كهرك مرل ر مفس نر ل يل   رح  ر ر تعه مرة  بكمف رلل ب ممرة  تر  م 
ر فررةس  فررا مفرر  ر   رر   ررحرأة رررلا ر تعه مررة  بنرر   اررة ا  نررل ف ررم ر مفس نرر ل , ثررل 

 12عتبررةح اهررم يفررحر  فررا  ررل   كبرر  رلا     رركل فلر كةمرر  رمررةر ي ررب ي ررةهب غ ررح  رضررسب .
  مب  مة ف    مل ر م تس ل يل  ك م ر    لل م ت ل تعه ما 

   .  مح  لل

    ررر   رمرررةر   ررر  مسررر    تكب  ررر  ف ررر    رررت ح    ترررة يكررر ل ي    ترررة ي رررل س رررك ر رررت ةبة  
 . م اب ر مفس     تل  ضك  ح ة  م ةبل كل ف ةبب فا كل م

 ارررب مرررل رلأ رررةهب ,  كرررل م م ارررب تنرررن يسررر  م م 21 تكررر ل ررررلر ر م  رررة  مرررل          
رلأاررحر  ر  ررح ح ب  لاكتةررةك ,   كهررك مررل ر اررع  يل   ررحي كررل ر عبررةحر  مررل كررل م م اررب  
رررلا ر م م اررب مررل ر عبررةحر  تنررن ماررةاح معتهفررب, كمررة تررحل فررةل رررلا ر عبررةحة  رر   ضررع  

 رك مارةاحر اهم اكل م م اة . ر حي كل م م اب اهرم سر ر  رعترةح مملرة ر عبرةحة ر ترا تمة
  يلآل ثل ضك الامب

   X يمةل ر عبةحة ر معتةحة ر ح ةأ  حرأة كل م م اب بككمهلرة  برل رعت رةح ر عبرةحة ر ممة ربب )   
فل كةل مرل ل ل رلاس تة رة  ر عةنرب مثرل ر مكفر ف ل  ف  رك رل م رحي  ر  ر بمر   اهرم ملرل   

علككى انط كك    ر أي ع كك رةتأ  يقككر ,ح  ررب   رل مفلمرر  ر عبررةحر  ب  ررب ,  معك رر    رر   تفك ررح

 تداانه تعتاطفه  دش عره تاص   ح لاه النفسية تالنسبية  
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                       :تال نتب ل لآا  

 الحز :-1
  ي أشعر   لحا 

 .   لحا  تاللآ ة أشعر -1
 . دناد  الحا  تاينق    يسيطرا  عل  طتا  التقت , تأعنا ع  الفل   -2
 . ع سة لبرنة دؤلدةأشعر   لحا  أت الا -3

 .   ح ب لا تستمل ياعح بة سمل  ر تعة ب -4

 ر تاة ل:-2

  . لا ياعح بة  ه  ي  ر تاة ل مل ر م ت بل 
 . ياعح بة تاة ل مل ر م ت بل -1
 . لا      مة يتكهك ف    فا ر م ت بل -2
 . لا ي تك ك يب رً يل يتعه  مل متةابا -3
 . رلأم ح  ل تتس لياعح بة  ك  مل ر م ت بل ,  يل  -4

 رعس ة  بة فال:-3
 . لا ياعح بكما فةال 
 . من با مل ر فال يكثح مل ر عة   ل ياعح يل -1
 . ياعح يما  ل يس   ا ةة    معمم ي  يرم ب -2
 . ام مة يمسح ف م س ةتا فا ر  ةب  ي  رة مه ةب بة فال -3
 .( فةال تمةمةً   يبة ي  م  ة ياعح يما اع  -4

   ل ر حضة:ر  عك  ا-4

 .      ةعكةً  
 . ياعح بة مهل يغهك ر     -1
 . بةلأا ةأ كمة كم  مل  بل لا ي تمتك -2
 (.ر حضة   ل يا  ي   ا ةة  س    ا ر متعب  ي  -3
 .   فمما غ ح حر   ياعح بة مهل مل يل ا -4
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 رعس ة  بة م ل :-5

 . بة م ل ي  ر لمك اهم ااأ لا  ن بما فس ة  عة 
 . ما  اأ ي  تةف  يغهك ر    ياعح بكم -1
 . فس ة  ا    بة م ل  ر لمك  ن بما  -2
 .ت ح بةً  ياعح بكمما  اأ  تةف  يغهك رلأ  ة  -3
  . ياعح بكمما  اأ  تةف   ه ة ب -4

 ت  ك ر ع ةك :-6
 . لا ياعح بكل رمةر ا ةبةً  سل با 
 .   ةةً   س ث ي    سل با ياعح بكل ا ةةً  -1
 .   ك اها بة فعل ياعح بكل ا ةبةً  -2
 . ياة ك ي تس  يل -3
  ياعح بحغبب فا ر ع ةك -4

 كحرر ب ر مف  :-7
 . لا ياعح بع بب رلأمل فا مف ا 
 .  ع ك يمها فا مف ا -1
 . يسك مف ا لا -2
 . يامةم مل مف ا -3
 . يكحا مف ا -4

 ف رمب ر لر  :-8
 . لا ياعح بكما ي  ي مل يل اع  آعح 
 . م ةك ضعفا ي  يعكةةايمت   مف ا ب بك  -1
 . ي  ل مف ا  مة يحتكك مل يعكةأ -2
 . ي  ل مف ا اهم كل مة  س ث -3

      يفكةح رمتسةح ب:-9
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 . لا تمتةبما يل يكةح  هتعه  مل مف ا 
 . س ةتا   كل لا يمفلرة تحر  ما يفكةح  هتعه  مل -1
 . يفضل  ا يل يم   -2
 . يفضل  عةةهتا يل يم   -3
 .   ة  لامتسةح  ل عكك يك -4
 .  ك تل مف ا فا يل فحنب متةسب -5

 ر بكةأ :-10
 . لا يبكا يكثح مل ر معتة 

 . ر معتة  يبكا يكثح مل -1
 . يبكا رلا رلأ ةل ك رل ر      لا ي تك ك يل يت  ن ال ل ر -2
 . كم   ة حرً اهم ر بكةأ   كمما يا م رلآل ال ر بكةأ ستم    يح   ل ر -3

  ل رلا ت حرح:رلا تثةحة  ا-11

 . رلأ ةل ال يل     مضم     ممما ةً رلا 
 . يممام رلا رلأ ةل ب ل  ب -1
  رلا تثةحة   مةً  ياعح بةلامماةج -2
  ةب ةً  لا تث حما  لا ت ضبما رلآل ستم رلأا ةأ ر تا كةم  ت بك ل ر -3

 رلام سةك رلا تمةاا :-12
 . ررتمةما بة مة   ل يف   
 . مةً بةلآعح ل ال ر  ةب يمة رلآل ي ل ررتمة -1
س ة ا ب     رلآعح ل ف    -2  . معسل ررتمةما  ر 
 . ف    تمةمة ررتمةما بةلآعح ل -3
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 ر تح    ا ل ر س ل :-13

 . ر  حرحر  بمف  ر كفةأة ر تا كةم  اه لة مل  بل   حتا اهم رتعةل 
 .  بل ي  ل رتعةل ر  حرحر  يكثح مل -1
 . رتعةل ر  حرحر  ياةما مل نع بب  رضسب فا -2
 . يل  حرح بة محة يا م تمةمة ال رتعةل -3

 ت  ح ن حة ر      ر اكل :-14

 . ياعح بكل اكها ي  ي مل  بل لا 
 .  مةً  ي ل  ةلب ب ياعح بة  ه  مل يما يب   يكبح -1
 . ممفحة (  ي ل  ةلب ب   (ممفحرً   ياعح ب     ت  حر   رةمب فا اكها ت عهما يب   -2
 .(ممفحة  ) ممفح بكل اكها  ب ح    ب سب (   ياعح -3

 رب ك م ت ل ر كفةأة  ر عمل :-15

 . بمف  ر كفةأة كمة كم  مل  بل يامل 
  يستةج ف م م ل   عة   كا يب ي ا ةةً  -1
 . يامل بمف  ر كفةأة ر تا كم  يامل بلة مل  بل لا -2
 . ااأ ي فك مف ا بما ب  كا يامل يل -3
  امل اهم رعكلا يا م ال ي رأ يل  -4

 رضكحربة  ر م ل:-16

 . يمةل    رً كمة تع    
 . مل  بل ي ت  س محر ةً فا ر نبةح يكثح -1
 .  ةاة  يبكح مل لل  بل ,  يا م ال ر تةمةن م ما 3-2ي ت  س مل  -2
 . ي ت  س مبكحرً   رً  لا يمةل بع رة ستم فل يح   -3

 ر تعك  ر  ةبه ب  لإحرة  :-17
 . ر معتة  حاب يكثح مللا يتعك ب  
 . ياعح بة تعك  رعحرة  ي حع مل لل  بل -1
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 .  ل يامل ا ةة ياعح بة تعك ستم    -2
 . ياعح بة تعك ر ا      ح ب ر ع م ال امل يل ااأ -3

 ف  رل ر ال ب :-18
 . ال تا  هكعةل      ي  ي مل  بل 
 . ال تا         ة كة  ةب  -1
 . ةب ال تا ي  ي بكث ح مل ر   -2
 . فا رلأكل بة محة لا ياعح بحغبب -3

 تمة   ر  مل :-19

 . ت ح بةً ثةب   مما 
 . ك  مل  مما 3ف    يكثح مل  -1
 . ك  مل  مما 6ف    يكثح مل  -2
 . ك  مل  مما 10ف    يكثح مل  -3

 تكثح ر كة ب ر  م  ب:-20
 .  ل يلاسس يل ت  حر  س  ثب فا حغبتا ر  م  ب 
 . رتمةمةً بة  م  مل  بلي ل ر ينبس  -1
 .  ه  حغبتا ر  م  ب باكل مهس س -2
 . تمةمة حغبتا ر  م  ب ف    -3

 رلاما ةل اهم ر نسب:-21

 .     ما  لًا اهم نستا يكثح مل ر  ةب  
نستا ب بك رلأ  ةع  رلأمحر  , ي  رضكحربة  ر مع ة  ينبس  ما  لًا اهم -1

 . رعم ةر
 تا تس ث  ا   ح ب يما لا ي تك ك يل يفكح فا يل  اأ ر نس ب ر يما ل بة ت  حر  -2

  آعح
 . ما  لًا تمةمة بكم حل ر نس ب ينبس  -3
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 مفتاح تصحيح امتبار آر   بيك للإكتئاب: -4-5

  يتنب الائ و ي 9 - 0 
  الائ و  سيط 15 - 10
  الائ و داتسط 23 - 16
  الائ و شبيب 36 - 24

  شبيب نبا الائ و فألثر 37

 

 عليمة امتبار آر   بيك:ت-4-5
تفاداكك    ديككة لسككاتلة اياصكك   دكك  الدفحتصكك تقككب اعادككبن  فكك  اط يكك  ايخا كك ر اللانككة الع

ت  اأن   ت طئ  تايعاد ب على ح سة السد  لكبيا  تن كرة صكتا   لإيصك    دعنكى  للأسئلة 
  فكك  لة   لعقكك  ت  شككتي  إلككنقرالكك  الأسككئت دفاككت  لكك   نككب تعندكك  يُع ككر تل نككت لدكك يل : ح
تين ه النتاو إل  احس   يه يع رل  علكى  ايخا  ر ترلاي دع ي  دليح  تأنت أسدعن  نيبا 

 ."تل  احتال   اافقن  عاياا   ح لا  النفسية 

 

 شبكة تحليو امتبار آر   بيك للإكتئاب :-4-6
تيل  عدلية اط ي  ايخا ك ر ,خطكتة ندك  انقكيط ال نكتب تندعاك , ت عكب ذلك  يكا  احبيكب       

 ت ) سيط (,أت )داتسط ( أ ) شبيب(أت )شبيب نبا( )ي يتنب الائ و (أ: برنة  ايلائ و ه  

ت عب ذل  يا  تض  البرنة على حسو دندتع النق ط الداحص  علياك  دك  دندكتع          
الإن  ة ع  أسئلة ايخا ك ر الاك  أنك و علياك  الدفحكت  , درفقكة  دلاح ك ت عك  الح لكة ت 

 ف   تالغير اللف   )للح لة(.تص  رب الفع  الل
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 ملمص الفصو :

 ضررعمة فررا رررلر ر فنررل كررل  ر مفررةر ل    رلا ررحرأر  ر تررا  تتعهرر  بة  ةمررك ر ممل ررا  ه حر ررب 
فلررة  مررك فررا ر مررملم ر ع ررة ل , ر تررا مررل  سةةمررك لكررح  اررحح م ررتف    ررلأ  ر  ر م ررتع مب 

ر ت م رررة  ر  ررر ك     ب  ب تكب ررر  ررررلار  حر رررب ,ر ضرررةً ك ف ررر ر ب ةمرررة      رررة  ر سرررةرح م ضررر ع
 .اهم ر ع مة  ر محر  فسنلة
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 الفصو المام  
 عرض  تحليو النتائل .            

 
 .فةكمب سة ب -1
 .ممم سة ب -2
 .  س  مب سة ب -3
 . سم  ةسة ب -4
 ر تسه ل ر   ك    ا  هسةلا  رلأحبعب . -5
 .متةةم ر  حر ب ممة اب -6
 . ر  حر ب علانب-7
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 تمايد :

ر تررا  ر   ررح م  لرربفررا رررلر ر فنررل  ررمتكح   عررح    رر حح ة  ر م ةبهررب رلاكه م ك ررب            
 لإكتةرررةك ر عرررة  بكرررل سة رررب ,بةعضرررةفب ف رررم   Aaron Beckكُبررر   مرررل علا لرررة رعتبرررةح 

   Aaron Beckةح عتبرر كم رب لا مترةةم ر   ر مف ا   ر   ك    ا  همتةةم رلاعتبرةح (  تسه ل ر 
   رع تمتةج ر عةل  متةةم ر  حر ب  .
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 : 04النتائل للحالات  تفسير  عرض   تحليو 

 

   فاطمة : 01ا  لى تقديم الحالة  -1

  مب  24:العمر\يمثم    الجن : \  ةكمب: فالإسم 
 .ي ك فحم ا : ر ثةم ب  ةمعا  المست ى التعليم 

 :مت  ك . المظار العام
 مت  ك . المست ى الاجتماع   المادي :

   امبةأالحالة الإجتماعية : 
   بةتمبالمقر الاجتماع  : 
بعمرح  برة ع ل ر   رحل   ر  رةّ  ر ع مرا ( cataracteتعةما ممل ر كف  ب مل التاريخ المرض  :

 . تل ر حرأ امه ت ل  لة بة ع ل  رس  الا  ب  رلأعحل ت م ه ب,   مب 11
 

 :للحالة فاطمةة سير المقابل-2-1

م رررةبهتا مرررك ر كة برررب فةكمرررب مرررل  لا رررب بةتمرررب تررر ح  ي ك فحم رررا ب ةمعرررب  كرررةل  ررر ل رلاثمررر ل 
 ح هب كةم  ر م ةبهب  فرا مكترك ممفرح  مرك ر سة رب بعر مة  رةأ  بلرة ر محرف رب بلرة ر رم ر محكرم 
 ر ث ررةفا ر عهمررا بة  ةمعررب , ر ررت بهتلة مررل رمررةل بررةك ر مكتررك  م ررك   رر رة بهكررن    ررهم 
اه لة    لبتلة ر م ر كح ا ب رةمبا كرا ت رتح ح لأملرة كةمر   ر ر مملكرب مرل ر  ر ح  م رةفب 
ك  هب تس  ر ام  ر سةحة ل ر ر   ل ,بع مة ر تحرس  فةكمب بر يُ  رمرة ر سر رح بة  ر رل ارل 
رس ر لررة  اررل  حر ررتلة , ر ررةبتما بع ررل  رررا تهررب  ر مسررةحر  ر  رر  رأ ر كب ررحة ععفررةأ ا ملررة 

  ر عمه ب ,كةل ح رة رملة بع ح  را تم ح ال  ب ملة ر عرح  , بعر  ل رر  ر م  ر ما رب  بع
تعنررررر  تكر رررررل ل ل رلاست ة رررررة   2 لرررررة مف رررررا رممرررررا معتنرررررب مف ررررر ب   ر ح  مة رررررتح 

ر عةنررب   يمررة رلآل بنرر   ر   ررةل ب حر ررب م  رم ررب   تكب   ررب  مررلكحة تعح ررا  رلاكتةررةك امرر   
فكحة   اررحس   لررة ك ف ررب ر ررحرأ تكب رر  رعتبررةح فة رر ل ر بنررح ر مكت ررك  ,حسبرر  فةكمررب بررة 

 رح ل ب ر  لاكتةةك   بل ل ر  ك تلة ك ن كةم  سة ثب كن بنح    لة ,  متم س ث   ؟
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 ة رر  فةكمررب بعرر  تمل رر ة :" رش رم رر ل  ررر , كررةل سكررل حبررا  لامل منرربح , رمررة   رر   لابررة  
   رررحل مرررة   رررمب بررر ر  ا مرررا 12اه رررة ماررر ن ارررة ل كرررا ر مرررة  ,بنّرررح بعررر  كرررةل امرررحل 

مارر ن اررب لة مهرر ح   بعرر رة ف لررة ضرربةبب  ي ر مررا يمة  ررة  كب ررك رمتررةع ر ع مرر ل   اكررة ما 
ر رر  رأ  حترر  مررك اكررة ما    م رر    ر مسررةحر  ( , س رر   ارر  ب تس ررل ع ررح مررل  بررل ستررةل 

 رررمب ح عررر  ر سة رررب مف رررلة  مر   ت  رررك ف رررة ا مرررا برررمرن   سترررم ر عررر ل   ممرررم   14 عمرررحل 
كب ك , ةل  لرل لاممتلرة  رارعب  , امهمرة رلاارعب   ر مت  رب  لامل معمرل م ن  ا  ة ر  ما  

امه رررب فرررا ا مرررا    رررحل ,   ررركت  فةكمرررب  هررر لا   ة ررر   مرررة متفكرررح  ررر  عما عرررةكحل ( , 
ر رررتكمف   رررح  ر  نرررب  ة ررر  :    رح  رررا ر عمه رررب فرررا ا مرررا    رررحل لأمررر  ر كب رررك  رررةل بهرررا 

ن  مض  ك   ر عمه رب ملر ش مة سرب م رب ( رمتةاا تةاك بمرnerf optiqueم حن ي بت ر  
بة م ررررب  , بعرررر  ر عمه ررررب بمرررر ة  ا مررررا ضررررعف  عررررلا   رررر  ل ارررر   سة ررررتلة م برررر  ة  ب رررر ة  
  ت  ررح ارركهلة    بعرر رة مررة ارر تش رمارر ن ب لررة عررلا  ب ررة   ررا غ ررح ر عرر ل   ممررة   ررةح ر 

ر را  ر ح ر ب ة  رحمة  كل نحر لة ك مة  عحل لأم  ر ع ل    حل  ب تلة   مرة احفر ش ارلاش   
 حرمررة  عهمرر ا رمرر  امهرر  امه ررب رمتررةع ت م ررل فررا ر عرر ل    ررحل لأمرر  ارركهلة مررش مهرر ح ك مررة 

  ة  ر  مس لة رةبكب  را غة ك حبا كتك   ة ركلر .

   ركت  فةكمرب ( , رتكهمرر  رمرة  هرر   لرة ام متررا ر سمر  ا حرر رلال كة بررب بة  ةمعرب  حبررا 
 .  م سر  ,  ة    ا : رل اةأ را  ةحك 

  ه   لة : فةكمب ك فةش كمهتا  حر تر     ل  س تا  ه ةمعب ؟

 ة    ا : بع  اةل مرل  مرة ف ر   بنرحل ررهرا ر  مرا  م ح رب ر مكفر ف ل بب ركحة  ر ارلح ل  
    ل مة   حتش رم ر ن  ب    غ ح مبكا  علا  , تعهم    رب  بحر رل اهرم  رةل  حر ترا   

 ر سم  ا  نه   ه ةمعب .

كمب رمة ض حر بةغ ب م  ل  ر رعتبةح يح ل ب ر  لاكتةةك ر ا احسُ    ر مرل  ه   لة : فة
 ب هب ,ر مع ما مه ح ام متا مس   ت ة با اهم ر بمر   ر را ف ر  باركل رعت رةحل   عمرا رل 
 مهب تس  لة   تاعحل رملة تمثل ماةاحر ر  سة تر ر مف  ب را ر را تعتةح لرة بكرل رح س رب 

حر ررر كررل بمرر  ر   مهررب بارركل بك رر   مفلرر ل  مترركما  رر ر  رل   ث ررب  سح ررب ,  يمررة ر ررا سم 
 كهمب  ل تفلم لة عبح ما  رمة  ماحسلة  ر  معة   رة ر رتف مرة فةكمرب ,  ة ر   را : معرل مهر ح

 اتفقن  .
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 :  مرحلة تطبيق الإمتبار للحالة ) فاطمة (-1-2
 أول مجموعة الشعور بالحزن:\1

 (0اخت  ت الح لة الإ  بة المنقطّة ب )

 ثاني مجموعة التشاؤم :\2 

 (  3ك ن اختي   الح لة الإ  بة المنقطّة ب)

 مجموعة الإحساس بالفشل: \3

 (  3وك نت إ  بة الح لة المنقطّة ب) 

 مجموعة السخط ,وعدم الرضا : \4

 (  0ك ن  وابه  أيض  المنقطّ ب)

 مجموعة الندم والإحساس بالذنب : \5

 (.3أ  بت الح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)

 مجم عة ت صع العقاب : \6

 (  1إخت  ت الح لة الإ  بة المنقطّة ب) 

 مجموعة كراهية النفس : \7

 (.0ك نت إ  بة الح لة المنقطّة ب)

 مجموعة  إدانة الذات : \8

 .( 1وك نت الإ  بة المنقطّة ب)

 مجموعة الأفكار الإنتحارية : \9

   (.3ك نت الإ  بة المنقطّة  ب) 

 تعبرّ عن حالة البكاء :المجموعة   \10

 (.3قد أ  بت الح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)

 عدم الإستقرار:الاستثارة و المجموعة \11

 (.1وك ن اختي  ه  الإ  بة المنقطّة ب) 

 المجموعة الإنسحاب  الإجتماعي :\12

 (.1والإ  بة ك نت منقطّة ب)
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 المجموعة الشعور بالتردد :\13

 (  0المنقطّة ب)أ  بت الح لة عن الإ  بة 

 المجموعة صورة الجسم والشكل كيف يراها المفحوص:\14

 (.3اخت  ت الإ  بة المنقطّة ب)

 المجموعة مستوى الكفاءة في العمل :\15

 (.1الإ  بة ك نت المنقطّة ب) و

 المجموعة تخص إضطرابات النوم :\16

 (.3الإ  بة ك نت النمقطّة ب)   

 هاق :المجموعة القابلية لتعب والإر \17

 ( .2ك نت الإ  بة المنقطّة ب) 

 القابلية لطعام وفقدان الشهية :  \18

 (.0والإ  بة ك نت المنقطّة ب)

 المجموعة تتعلق بالوزن وتناقصه لدى الشخص:\19

 (.0ك نت الإ  بة المنقطّة ب) 

 مجموعة الطاقة الجنسية لشخص :\20

 (.1ح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)أ  بت ال

 الإنشغال  بالصحة :  المجموعة\21

 (.   3وك نت الإ  بة المنقطّة ب)

 نتيجة امتبارأر   بيك للحالة  ا  لى فاطمة :       -5
 مجموعاة  21كل مجموعاة المتمللاة حصل عليه  من تالم بعد إ راء الإختب   و  مع الد   ت

 : ك نت النتيجة م يل تتفرع منه  مجموعة أسئلة 

مجموعاا ت التاا  أ  بااة عنهاا  بااد   ت ع ليااة  هاا  )الت اا   ( (  د  ااة  وظناناا  أن ال31)

 ) الأ ق( و) اظن غ ل ب لصحة (  ,(و)الند  والذنب (و)البك ء (و) صو ة و شكل الجسم

 

وتك ف لن  عن و اود أعارال لتكتئا ب  مان الد  اة )إكتئا ب شاديد  ذه النتيجة تاُهره      

 ك لتكتئ ب . دا (,وهذا نسب مفت ح التصحيح لإختب   آ ون بي
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 (:02حالة )منى مرحلة تقديم -1
 المعلوم ت ال خصية :\1

 الجنس : أنلى          24الأسم : منى    السن :

 .   مع  تخصص علم النفس 2المستوى التعليم : السنة 

 .الع   :  متوسط الماهر 

 الوضع اظ تم ع  : عزب ء 

 الوضع اظقتص دي : متوسط 

 المقر اظ تم ع  : تقرت 

 الت  يخ المرض  : لم ت كو من اي امرال ف  صغره  .

 .الت  يخ المرض  : ع نت من ضعف البصر منذ الطفولة المبكرة 

 

 

 (:  منىسير المقابلة )-2-1

ر رل ارحس   لرة ررا   مم هتلرة  كةل بة محكم ر ث رةفا  ه ةمعربممم  ر  ةأ رلا ل مك ر كة بب    
ضرر   كررا ركمررل  ب رر  رلاعتبررةح , كررةل ر   رر اررل كب عررب م ضرر ع ر  حر ررب   ك ف ررب تك س رر مب

ف ححمة رل مس        هم ةبهرب ر ثةم رب  كرةل رلاتفرة  رمر   كر ل  ر ل  ممم   س  مب ر م ةبهب مك  
 (ر ثلاثةأ ب كل ر كة بة    رلا ةمب ر  ةمع ب  هبمة   ة ل بل   م  ب ح هب 

مرب ر  ةمع رب , لرم  مف را بةع ة 5:30 ةأ   ل ر ثلاثةأ   كةل ت     ر م ةبهب اهرم ر  رةاب 
 حكبرر   رر ةحة  ح بتررا  تكعررلما  هسررا ر  ررةمعا  هبمررة   مسررل عةح ررة  مررل مبمررم كه ررب ر عهرر ل 
ر محرا ررب  مرر  بملةتفررب ر كة بررب ممررم ف رر  تحكرر   ررا ح ررل رةتفلررة كهمتلررة    هرر   لررة رممررا آت ررم 

حرا ررب  بسررلل  كررا   س رر بب   لإ ةمررب ,فررح    ةةهررب : ر ررتةلة حرمررا عةح ررب مررل كه ررب ر عهرر ل ر م 
بةك ر عح ج ,  ه   لة رب م مكةمر   ض حر رم  رر بة  ر ةحة مةعرل ر معةمرة مرش مرة تتعبر ش 

 فا رمتسةح ر م ل ر  ةمعا  بع   ر سةل اه ر .

ح عمرة رمررة   ح بتررا  هرر حرأ   بسثمررة اررل ممرم      مةرررة رررا  ر محرف ررب رمتةالررة   مم رر   ررهم    
ا رلل ر محة ر ثةم ب رم را  رلإ رحة  همر  ح رمترةع ر  ةمعرب اه لة   حكبتلة ر   ةحة ,  ة    ا حرم

امر ل  ضر ب حرررا متعبتمرا برمرن  هر   لرة غ رح ر ع رح  ة ر   را : كرة ل ر رتةلة    ر ة ت رحل 
ف ررة  معةمهتلررة   ررة مررش مه سررب عررلا   ر مارركل ر ررا نررةح  رر ل ف  ررةأ ر بسررث رمتررةاا رلا ررتةلة 

  ر محرف ررب رعررلتما  ه  ررل ر ررا ب ررحك   ررممة  ر ررتكلم   ة رر  امرر رة ر تمررةع عح رر ر ر كهبررب  يمررة
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رلا تةلة ح عر  بعر  مر   رةاب  رسمرة مرش ارةحف ل رملرة ح عر      ر  رلا  رتب كهبرب   ة ر  
 لررل ر ررا مررة  ررةش مررل رنررسةك ر بسررث معك رر  نررفح , عهتمررا ر محرف ررب  ه  ررل  سك مررة معةرررة 

 عرر   ه  ررل   مر   رلا ررتةلة  كررل مررة سبررتش تت بررل كلامررا  رمررا  را مررة كمررتش اةحفررب بهررا ح 
رررررةمتما ب  ررر ة  ة ررر   رررا:" كرررا ارررة   سة ترررر ركرررلر ارررلا ارررحركا رتعبرررا فرررا ح سرررر  ت رررحرل  

 ح سا ر ع ل فا  رحكل رس ل ". 

 را  ررة ر ررتةلة مررح ل بك رر    غةضررتما ح سررا س حتمررا لأمررا معة ررب  مررة س ررتش بكررل معةمررةتا 
تس رح ف رة   تك رح ا فرا  ك فةش م نل مكمل ر بسث فلا با  ر مف   تعك اس ل  را  ة رة 

ر مُررح رل  بكررل تفةرررب ,   ممررم كةمرر  ا  ملررة مه ةمررب  مرر ع   نرر تلة مبسرر ح  اررع حرة بررة  لح 
  ر ملةمب (  ة    م   تعب  محت ل رم ا مل بع   مش م ةبل م  ح ر  ةمعب مة مه ةرش .

  ه   لة :" لا ت ه ا  ة آم مب رل اةأ را تتسل رلام ح لا تعةفا ام متا ".

همة  لإ ةمرررب ر  ةمع رررب  عهمرررة  ماررر   مرررك ممرررم  ر محرف رررب  لرررة  نرررهتمة   حفتلرررة ر مت ر ررر ة  نررر 
 بة كةب  ر عه ل نع مة   لا ل  عه  ممم   ر تةلمتلة رمة  ه   لة رما سمكهل  ,س  بب ر لا 

مكعل يلملة فا ر حرأ ر م ةبهب معلة بع ر رمتا رل ارةأ را   يمر  نرها ر عنرح   رمبعر  مبر ي 
 ر حرأ رعتبةح يح ل ب ر  رل اةأ را .م ةبهب 

نرره  ر عنررح    ه رر  اهررم  ةمررك  ررح حرة ,  كهبرر  ممررا رل ر هرر  ب حبلررة,  ه ررمة  هرر   
 لرررة رتممرررم رمرررر نرررحتا رس رررل ام مترررا ممرررم ؟  ة ررر   رررا :" ر رررل نرررح  رس رررل رلر سب ترررا 

 ر تةلة مب ي ,  ه   لة رل اةأ را .

  متم ؟  ة   ممم , ك ن كةل سة ث ف  رل ر بنح    ر

ربت م  ممم ربت ةمب تعفا  حرةلة ي ل كب رح ,  ة ر   را :" را  رة ر رتةلة مكرةمتش سة ثرب كب رحة 
ر ا ر تها مسحل , كم  م حي فا آعح  مب ر تة عب ي ة ا ,    ملرة كةمر  يمّرة م رةفحة امر رة 
عرر تا ر نرر ةح مررك يبّررا  , ماررفة لة   تلررة كةمرر   اررح  ,  ب  رر  يمررة  يعتررا ر ررا ركبررح ممررا  ر 
اارر ب كمرر  مسفررس  هفررح   رمتررةع ر فنررل ر ثة ررث ,   يمررة فررا ر ب رر  فرر   ر  ررح ح م ررحر   عهرر ر 
رع تا ر لك ح ر مة رع تا مل بةبة  رن ح مما كةم ر  تعةحك ر مرك بعر  , رمرة مضر  م رحل 
مفر ب مةتلل  مة ف تش غ ح بمحف  ع  ة ضحبما  ع ما   ممم س     ككم  بح  ضرحك ا مرا 
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نرتا ررل ر ر  رةاب سلامرب ر ر م ة فرا ا م رة   حسر    رح حل بعر  ار ل ب  ة   سب   فرا بلا
فتسرر  ا م ررة مارر ن برر لل  كررل   عتمررا   ممررم   ب  رر  فررا فحراررا  ستررم ر عاررةأ مررة تعارر تش 
  مررة مضرر  فررا ر نرربةح بررةش رح ح  هم ح ررب ا مررا   ممررم مارر ن فررا رارركةل  رر  رأ تماررا 

سرا ممر ش مه سرب عرلا    ررةل  ت را مرك ع ر ك   ضر أ  برح  ,  عهر   ه  رل  رمرة سة رب ح  
 ررا رلا ررتةل  ررحرل ممررم   رر  مكررب  اهررم ر كتررةك مررة ارر تش مارر ن ب ضرر ح   ارر   سة ررب 

رمتا مح ضب ح سا   رح  ر  ر  كب رك  ا ن غ ح  هف   ف ك  ةل  ا ر معهلا م ة  حاا ر   م
عح ر  مررل ر م ح رب  رمررة مررش مار ن غ ررح بارركل  رةمبا  مكرر ح  مماررا فرا ر كح رر    سرر ل 

 علما يبّا  عم  كب ك ر م ت نن اك ما  كحر   كل مة مفع م ش مة  نه  ر

 ر   ل رلاعح رعلما  عم  كب رك ا ر ل سرك حر را فرا  سر  ر  لرةم  كةمر  ضر ك ا م رة ر رم ج 
برررةش ح عررر ر  اررر ف ر  رس رررل مرررل  برررل  كرررل ر  مةمرررب ر  ررر  رأ سهررر  اهرررم ا مرررا ر  ممرررم   رررةل 

ل امه رب اهرم   ر  ر  رحاب  رلا بمترر ر كب ك لأبا لامل ف حر تمضرا   ت رفحرة  هعةنرمب ت رح 
ستررح ح ا م لررة , حفرر  ربّررا رمرر   مضررا   ح عمررة  رر رح  ر  مةمررب ر  رر  رأ فررا ا مررا   مررح  
رلا ررةل  مررة ارر تش رمارر ن ب لررة   مر   ستررم ا مررا  عررحل م نرر  تمةمررة ضرر حر مررة مارر فش 

 غ ح رلر كةل ر ض أ  ةكك ب  ة را ن بلحة ر ض أ ف ك  لا رحل ااأ .

 :"الاش رب ر حف  الا ر  ر عمه ب ؟".  ه   لة ممم

 ة   :" لأم  عةن كةش  نحل  ا اراأ  مرك ر  لرل  ار ل ر ث ةفرب تفحررة ف رة  علامرا ام رةأ 
  ضرر حر حرررر  مررة ل اهررم حفضرر   هعمه ررب , لأل ر كب ررك  ررةاتلة  ررة  ر بمتررر ر ارربك ب رمتةالررة 

لا ستترركمل سة تلررة   تف رر  بنررحر ة  ,  كررل ب  ررة حر رر  عارر ل تسحكرر  مررل مكةملررة  لامل ر عمه ررب  ر 
  حف  ."

  ه   لة :"  بع  ل ر ك فةش كمهتا  حر تر ستةل   ل  نهتا  ه ةمعب ؟"

 ة ررر   رررا :"ت  بررر  ت ح برررة ارررلح   بعررر رة نرررمم  مح رررك م رررحر فرررا م ح رررب ر مكفررر ف ل  تعهمررر  
سرررح ن ر بحر رررل    عهررر  رمتسرررةل ارررلة ة ر تعهررر ل رلا ة رررا   م سررر    كحممرررا ر رررحة   ابررر  

 تفه  ررب   رررر  ما حسهررب لا رربةم ة  ر بحت ررةل ,  كررل  لأ ررن  ررل رتمتررك بح  ررب رلاارر ةأ , ر عم ررم ب
ض ح اة   يبّرا  رةفح ب رة  تر م    احضرما اهرم  كتر ح معرت  برة ع  ل   ة ر  رمر  ر عمه رب 
رل ارررةأ را ترررم ح  كملرررة مكهفرررب  ررر رر  رسمرررة ضررر حر حرمرررة م معررر ر فرررا ر مرررةل مرررل ر مس رررم ل 
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مه رر ل م رر  تكررة  ن ر  ررب كةح , حرمررة م ررتم   80ه ررب تكهررن ركثررح مررل  ر  مع ررة  ر ع ح ررب ر عم
  حبا  فحج .

  ه   لة :" آم ل  ةحك  فحج اه ر  اهم كل ر م مم ل  تفحسا   ح ك  ر بنحر  ة حك 

 ممم رلآل م  ح ر مب ي كحح ي ك   رعتبةح يح ل ب ر م تع ة ؟

  ة    ا  معل حرما معةر  سةبب معمه ر بنحرسب .

 م حر  ر اهم ملل كل بم   رمتا يل   رل تسبا تفلم   عبح ما ام متا رتف مة  يمة ض حر

  ة    ا :" معل سةضح "

 :  (منىمرحلة تطبيق الإمتبار للحالة )-
 أول مجموعة الشعور بالحزن:\1

 (3اخت  ت الح لة الإ  بة المنقطّة ب )

 ثاني مجموعة التشاؤم :\2 

 ( 2 ب)ك ن اختي   الح لة الإ  بة المنقطّة 

 مجموعة الإحساس بالفشل: \3

 (  2وك نت إ  بة الح لة المنقطّة ب) 

 مجموعة السخط ,وعدم الرضا : \4

 (  2ك ن  وابه  أيض  المنقطّ ب)

 مجموعة الندم والإحساس بالذنب : \5

 (.0أ  بت الح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)

 مجم عة ت صع العقاب : \6

 (  2ب) إخت  ت الح لة الإ  بة المنقطّة 

 مجموعة كراهية النفس : \7

 (.0ك نت إ  بة الح لة المنقطّة ب)

 مجموعة  إدانة الذات : \8

 .( 2وك نت الإ  بة المنقطّة ب)
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 مجموعة الأفكار الإنتحارية : \9

   (.0ك نت الإ  بة المنقطّة  ب) 

 المجموعة  تعبرّ عن حالة البكاء : \10

 (.1ب)قد أ  بت الح لة عن الإ  بة المنقطّة 

 عدم الإستقرار:الاستثارة و المجموعة \11

 (.2وك ن اختي  ه  الإ  بة المنقطّة ب) 

 المجموعة الإنسحاب  الإجتماعي :\12

 (.0والإ  بة ك نت منقطّة ب)

 المجموعة الشعور بالتردد :\13

 (  2أ  بت الح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)

 حوص:المجموعة صورة الجسم والشكل كيف يراها المف\14

 (.2اخت  ت الإ  بة المنقطّة ب)

 المجموعة مستوى الكفاءة في العمل :\15

 (.3الإ  بة ك نت المنقطّة ب) و

 المجموعة تخص إضطرابات النوم :\16

 (.1الإ  بة ك نت النمقطّة ب)   

 المجموعة القابلية لتعب والإرهاق : \17

 ( .3ك نت الإ  بة المنقطّة ب) 

 ان الشهية : القابلية لطعام وفقد \18

 (.0والإ  بة ك نت المنقطّة ب)

 المجموعة تتعلق بالوزن وتناقصه لدى الشخص:\19

 (.2ك نت الإ  بة المنقطّة ب) 

 مجموعة الطاقة الجنسية لشخص :\20

 (.0ح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)أ  بت ال

 المجموعة الإنشغال  بالصحة : \21

 (.   1وك نت الإ  بة المنقطّة ب)
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 :     منى نانيةال أر   بيك للحالة  يجة امتبارنت  -5
 مجموعاة  21كل مجموعاة المتمللاة حصل عليه  من تالم بعد إ راء الإختب   و  مع الد   ت

 : ك نت النتيجة م يل تتفرع منه  مجموعة أسئلة 
وظنان  أن المجموع ت الت  أ  باة عنها    ح ب( مل رعتبةح يح  مب رر  , 30تسنه  اهم  

 ررررلا  ررررا , ر سرررمل ,ر عمرررل , رلاحررررة  , ر بكرررةأ ,تكم رررك ر رررلر  ,ر ع رررةك (ع لياااة   باااد   ت
  (  ررر ر اررر    فكتةرررةك  ر  ح رررب مرررل  لإكتةرررةك يارررحر    ررر   ارررل  مرررة  تكارررن تُسلرررح ر مت  رررب
 .  لإكتةةك ب ر آح ل ععتبةح ر تنس ح مفتةح س ك  رلر

 (:03حالة )حسيبة  مرحلة تقديم -2
 المعلوم ت ال خصية :\1

 الجنس : أنلى          24سم :  نسيبة   السن :الأ

 .   مع  تخصص علو  التربية 2المستوى التعليم : السنة 

 .الع   :  متوسط الماهر 

 الوضع اظ تم ع  : عزب ء 

 الوضع اظقتص دي : دون المتوسط 

 المقر اظ تم ع  : أقوق 

 ية الد اسة اظبتدائية .الت  يخ المرض  : ع نت من ضعف البصر منذ الطفولة , ف  نه 

 (:  حسيبة سير المقابلة )-3-1
لرب   بسث  ال ر مكرةل     تر     ر   C 16كهم  س  مب   ة    ا تعة ا  ه حفب        

بررةك ر  حفررب  ررمع  ر نرر     رر ل رتفضرره ر ,كُررل  ممرر لا  س رر مب  عهرر     ررهم  اهرر لل   
 ه   لة ر ل  ر   رمستل ,عح ر ر اهم س  مب  ة    ا رس  ر مم لا  رل تسبا تب  ر   س كل 

ر بمررة    سههرر  مررك س رر مب تكهممررة  هرر لا اررل ر  حر ررب   بعرر رة  هرر   لررة :" س رر مب رررل ممكررل 
 تسكا  ا  بك ف  رل ر بنح    ر .

 ة ر   ررا  ررا تم ررر كف لرة ببعضررلمة :"  را كمرر  م رحي كررا كرل ر تلام ررل فرا رلابترر رةا ر  ررمب 
ما    حل تضعن بع  مر ة سك ر   ر رح ر  مرا  كب رك ر ملةة ب , كم  اة ل  بع رة ب ي  ا 

 ة لل :  تعةما مل ضعن ر بنح ب ربك ر م رةا ر ب ضرةأ ( ,  كرل  لأ رن يررل س ر بب ب ربك 
 ر ف ح    هب ر  اا  ل  لتم ر لأ ل الا لة بة اكل ر كةفا .

   يكمه  س  بب  ح رة   نتلة , ة  :" مة  رح ر  ر   ب    م حي سترةل مرة ار تش رمار ن تعبر
  مة فلمتش الاش نةح  ا ركم ؟
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 هرررر   لررررة :"  ك فررررةش س رررر بب كمهتررررا  حر تررررر ,  ة رررر  :" كهمتلررررة بة  ررررمةع م ررررمك  نررررسبةتا  
 كتبررر  ا ر ررر ح      حر عررر  ا   كثرررح ع رررحرل ,حبرررا ارررة ما حرر تاررر فا سترررم ا مرررا    رررحل 
  عه  علا   ستم رلارل كرا  ك مر ر  رةره ل حرا منر بب   ت  فر  س ر بب ارل ر كرلال  ررا
ترررح ح  ت رررا فرررا مكةملرررة ممرررة  ررر ل اهرررم ارررع حرة بة س رررحة  لأل مرررة ررررا ف ررر  مرررل راة رررب  ررر   

 ب  رة.

 :  (حسيبةمرحلة تطبيق الإمتبار للحالة )
 أول مجموعة الشعور بالحزن:\1

 (1 اخت  ت الح لة الإ  بة المنقطّة ب )

 ثاني مجموعة التشاؤم :\2 

 ( 2 ك ن اختي   الح لة الإ  بة المنقطّة ب)

 مجموعة الإحساس بالفشل: \3

 (  0وك نت إ  بة الح لة المنقطّة ب) 

 مجموعة السخط ,وعدم الرضا : \4

 (  3ك ن  وابه  أيض  المنقطّ ب)

 مجموعة الندم والإحساس بالذنب : \5

 (.2أ  بت الح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)

 مجم عة ت صع العقاب : \6

 (  3إخت  ت الح لة الإ  بة المنقطّة ب) 

 مجموعة كراهية النفس : \7

 (.1ك نت إ  بة الح لة المنقطّة ب)

 مجموعة  إدانة الذات : \8

 .( 2وك نت الإ  بة المنقطّة ب)

 مجموعة الأفكار الإنتحارية : \9

   (.0ك نت الإ  بة المنقطّة  ب) 

 المجموعة  تعبرّ عن حالة البكاء : \10

 (.3قد أ  بت الح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)
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 عدم الإستقرار:الاستثارة و المجموعة \11

 (.3وك ن اختي  ه  الإ  بة المنقطّة ب) 

 المجموعة الإنسحاب  الإجتماعي :\12

 (.0والإ  بة ك نت منقطّة ب)

 المجموعة الشعور بالتردد :\13

 (  1أ  بت الح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)

 المجموعة صورة الجسم والشكل كيف يراها المفحوص:\14

 (.0 ت الإ  بة المنقطّة ب)اخت 

 المجموعة مستوى الكفاءة في العمل :\15

 (.1الإ  بة ك نت المنقطّة ب) و

 المجموعة تخص إضطرابات النوم :\16

 (.0الإ  بة ك نت النمقطّة ب)   

 المجموعة القابلية لتعب والإرهاق : \17

 ( .2ك نت الإ  بة المنقطّة ب) 

 :  القابلية لطعام وفقدان الشهية \18

 (.0والإ  بة ك نت المنقطّة ب)

 المجموعة تتعلق بالوزن وتناقصه لدى الشخص:\19

 (.1ك نت الإ  بة المنقطّة ب) 

 مجموعة الطاقة الجنسية لشخص :\20

 (.3ح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)أ  بت ال

 المجموعة الإنشغال  بالصحة : \21

 (.   1وك نت الإ  بة المنقطّة ب)

      ر أر   بيك للحالة  النالنة حسيبة:نتيجة امتبا  -5
 مجموعاة  21كل مجموعاة المتمللاة حصل عليه  من تالم بعد إ راء الإختب   و  مع الد   ت

 : ك نت النتيجة م يل تتفرع منه  مجموعة أسئلة 
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وظنان  أن المجموع ت الت  أ  باة عنها    ح ب( مل رعتبةح يح  مب رر  , 29تسنه  اهم  

رررا ,  ر  ررعك  ارر ل ر حضررة ,ر ع ررةك , ر بكررةأ ,ارر ل رلا ررت حرح ,رلاحرررة  ,  بااد   ت ع ليااة 
 ا ل ر حغبب فا ر  ح مة ر  م  ب(.

 فكتةررةك  ر  ح ررب مررل   لإكتةررةك ياررحر    رر   اررل  مررة  تكاررن تُسلررح ر مت  ررب رررلا        
 .  لإكتةةك ب ر آح ل ععتبةح ر تنس ح مفتةح س ك  رلر(,   ر ا   

  :حميدة  04لة رصم تقديم الحا\-4-1  

  مب  31 :العمر\يمثم    الجن : \  سم  ة :الإسم 

 .ر  مب ر  ة  ب مل مس  رلأم ب  :المست ى التعليم 

 :مت  ك . المظار العام

 .مت م ب   المست ى الاجتماع   المادي :

   امبةأالحالة الإجتماعية : 

   مل تب ب( ر  ر ل المقر الاجتماع  : 

 (:  حميدةسير المقابلة )-4-2

ر تررا تعمررل بلررة نرر   تا    سم رر ة فتررةة تعحفرر  اهررم  ر رر تلة فررا رسرر ل ر م   ررة  ر سك م ررب
فا محة مل ر محر  ت ةلبمة ر س  ث    ة فةاتك   را سم  ة كةم  اةمهب  همسةفب رمةر ,  ر  ة

رلأل اررل سة ررب ربمتلررة سم رر ة ر نررعبب ر تررا كةمرر  تعررةما مررل مررمرج سررة     هرر   سررمل ب رربك 
 رملة  بنرحرة ,   ر  لربر  بلرة  هكث ررح مرل رلاكبرةأ  سترم ر رم تر م  بماةمرب مررل ل ل ب ر رب ف ر

ر بح  رعس ةل  كل   ل فةة ة , رلأل فا سة رب ع برب يمرل   تعة رب  مرة يسرل بمبمتلرة , ر تحسر  
اهررم ر  ر رر ة رل يحل سم رر ة  يتسرر ث ر  لررة   ي ررحل  معلررة م ةبهررب , فحسبرر  رلأل كث ررحر بررة فكحة 

 ررا  ررتكهل سم رر ة فرر حر ,راك تلررة ح ررل رررةتفا كررا تسرر    ررا ر م ارر  فررا ر  رر ل  فحسرر    ة رر  
 ر تة ا .



99 
 

كررةل  رر ل رلاسرر  كهمتمررا رلأل   ة رر   ررا محسبررة ب ررر فررا رل   رر  بمتررا  راكتمررا كررا ركهررل   
نررربةسة  10سم رر ة كهمتمررا   حسبررر  بم  ةررا ر  لررة  هررر   لررة رماررةأ را غررر ر رلاثمرر ل ر  ررةاب 

 .رك ل ام كل بما ةب را 

 رر ل رلاثمرر ل لربرر  بة سةفهررب    نرره   همكررةل ر ررلل سس ترر   ررا رلأل  كررل كررةل بع رر ر  رر ر اررل 
ر م رنرلا   فرا رس ررةأ اار رة ب ارب  ف  ررحة  مرل بع ر  حي رر  رلأل تهر حُ  را ب رر رة فرلرب  ر  لررة 
م ررررحاب   ررررهم  اه لررررة  رررررا فحسررررب  رررر ر ب رررر  ما  ب ررررتلل ,  عهرررر   هب رررر  ف ررررت بهتما ربمتلررررة 

  ا:" تفضها سم  ة حررا ت تمم ف ر مل ر نبةح "بة تحس ك   ة   

  ررر   سم ررر ة  ة  رررب اهرررم محب رررب ت ه   رررب فرررا آعرررح ر رررح ر  , رررهم  اه لرررة    ه ررر  ب حبلرررة  
  ك تلة ال سة لة  ك ن را  ال  بك  م اأ  لة .

   بل رل ركحح اه لة ر   رل بة ح  سم  ة بة كلال   ح  سكة تلة مك ف  رل ر بنح  ةةهتةً 

ر ا م حرر       لابة  ب رة نرح م ر حتش م رحر اهرم  رةل مرة كمرتش م ر ح ملر ح امحل امح 
مهرر ح مررل نرر حل كررةل امرر ل بررح بلال فررا مررة برر ل م فررا   فمررا   فتسررب ب رر ن ر سهرر ( كةمرر  
ررر حتا مررش مفل مررب  امرر ل ماررةكل فررا رلاكررل   تعبرر  بررمرن  كررل بعرر مة  ح  ر عمه ررب فررا 

 كلاملة يعل ب بك ماكهب فا   ن ر سه (ر  مر ح ا   رس ل مل  بل  ا   م  ح مل ح  

كم  بع رح غ رح رة مر ة ررلل ا مرة تعبر ما مار ن ضرع ن ح سر   كب رك رمترةع ر ع مر ل  رةل 
 ررا امرر ر لاتةم رر  ل رمتررةع ر عرر ل حرررر  كررة ك  ر ارربك ب حررررا ضررع فب امرر ر , حسمررة   ح مررة 

 اربك ب ضرع فب ار ل  ةكعتلة رملة ,  ة بمتا حرر   ة ر ر كب رك بهرا ماركهتكل  حرثرب  امر رل ر
 ستررم ع رررة  ح ررك مةاررا  ارر ن عررلا  غ ررح بررة م رسح ر مكبررح ل كرر ل  تمس  رر   عرر    ررتهم  
 را , ةكعتلررة سم رر ة :"  ةمّررة  كررل  رسرر   محضرر    رر ر مل  رمررة مل   رر ر ضررعن كب ررح  رمررة 
حررا ضحبب    ر ر ا ضحبلة ا  ع ما تسحك  ف لرة ر اربك ب   مر  مرةأ ر عر ل ر ضر ك اه لرة 

 املة   فا تهر ر هسسب ر تثةحة سم  ة  س   رم  رع رة كةل       فا راة تلة (كمل 

 هر   لرة :" ام مترا سم ر ة ررر ل , ر ماركل رلال فررا ضر ك ر عر ل رر  ر را ت ربك فرا ف رر رل 
ر ح  ب ام ر   نمت  سم  ة   ا م لة كهلة  م ع , رمة ر ضة اعح  بسمل بكامة ا  لأ هلرة 

   ل رل  مكف  م ح ا م ر  لا تع  تحل فلا ر سلال ر سة ر (  ضع  مف ا مكةملة كل ر  م
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ر تكمف  سم  ة  نتلة :" رعح امه ب كةم  بت م  حرح معة ة ع  ة  رمة ممعرحفش رلامرةكل ر ل 
محة رح ح  مة عح ما ر كب ك مل ر عمه ب  يمرة برة ك   رح   ر رح ر ( رمترةع ر  رب كةح كمر  رسرل 

ب رررك  رررةل  رررا لا راهرررل    رررك   ر ممحضرررب لا تعرررحن  رمرررا مه رررم ع  رررة   رررتمم ف رررة,  رررك   ر ك
 كرر ل عفرر    س رر   رمررا  سرر ل ت ه رر   فررا  ررةاتلة س رر   ا مررا تعبرر  , بعرر رة  عهمررا 
ر كب ك   اةن ا مرا  رةل  را ر عمه رب ع رح  لأل ضر ك ر عر ل رحتفرك ب ربك ر  هر   ر عر ن 

ل  رمرررة ممررر ش ر رررا كمررر  ف ررر   , ح عمرررة  ررر مر ح  رمرررة مرررل كب رررك  كب رررك  كهلرررل  رررة  ر مفررر ش يمررر
منرر  تلل   رمفعهرر  سم رر ة   بكرر  ( ررر ي  مررل رمفعة لررة   هرر   لررة رمتررا لك ررب سررة  ا تعففررا 
مررل ر  هرر  لأمرر   ررل  ف رر ر بارراأ ام متررا  حبررا  ررة ح اررم   ررل  اررف ر   تتعررة  ا ر عهررل فررا 

 ت  ل  حبا ر  ر ا نمك ر  رأ  ر   رأ ,   ة   ر سم  ا حبا  اف ما   عك ما رنبح (

مل ر م ةبهب  ر سر رح مرك سم ر ة كهبر  مملرة رل رارحح  لرة رعتبرةح يح ل ب رر  ك رن بع   ةاب 
م ررتعمه    مررةلر بة اررحح ر مفنررل  بك فررةس  ررلهب    ررب مفل مررب  سم رر ة   بترركما ,  ة رر   ررا رل 

 اةأ را فلم   رش تس  ا مل رلر رلاعتبةح  رمة سم ة بر بكل نحرسب  را .

 :  (حميدةمرحلة تطبيق الإمتبار للحالة )-4
 أول مجموعة الشعور بالحزن:\1

 (4اخت  ت الح لة الإ  بة المنقطّة ب )

 ثاني مجموعة التشاؤم :\2 

 (  3ك ن اختي   الح لة الإ  بة المنقطّة ب)

 مجموعة الإحساس بالفشل: \3

 (  2وك نت إ  بة الح لة المنقطّة ب) 

 مجموعة السخط ,وعدم الرضا : \4

 (  3)ك ن  وابه  أيض  المنقطّ ب

 مجموعة الندم والإحساس بالذنب : \5

 (.4أ  بت الح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)

 مجم عة ت صع العقاب : \6

 (  2إخت  ت الح لة الإ  بة المنقطّة ب) 
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 مجموعة كراهية النفس : \7

 (.4ك نت إ  بة الح لة المنقطّة ب)

 مجموعة  إدانة الذات : \8

 .( 3وك نت الإ  بة المنقطّة ب)

 مجموعة الأفكار الإنتحارية : \9

   (.1ك نت الإ  بة المنقطّة  ب) 

 المجموعة  تعبرّ عن حالة البكاء : \10

 (.3قد أ  بت الح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)

 عدم الإستقرار:الاستثارة و المجموعة \11

 (.1وك ن اختي  ه  الإ  بة المنقطّة ب) 

 المجموعة الإنسحاب  الإجتماعي :\12

 (.0 بة ك نت منقطّة ب)والإ 

 المجموعة الشعور بالتردد :\13

 (  1أ  بت الح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)

 المجموعة صورة الجسم والشكل كيف يراها المفحوص:\14

 (.2اخت  ت الإ  بة المنقطّة ب)

 المجموعة مستوى الكفاءة في العمل :\15

 (.2الإ  بة ك نت المنقطّة ب) و

 ابات النوم :المجموعة تخص إضطر\16

 (.2الإ  بة ك نت النمقطّة ب)   

 المجموعة القابلية لتعب والإرهاق : \17

 ( .2ك نت الإ  بة المنقطّة ب) 

 القابلية لطعام وفقدان الشهية :  \18

 (.0والإ  بة ك نت المنقطّة ب)

 المجموعة تتعلق بالوزن وتناقصه لدى الشخص:\19

 (.1ك نت الإ  بة المنقطّة ب) 
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 عة الطاقة الجنسية لشخص :مجمو\20

 (.1ح لة عن الإ  بة المنقطّة ب)أ  بت ال

 المجموعة الإنشغال  بالصحة : \21

 (.   1وك نت الإ  بة المنقطّة ب)

      :ميدةح(04)امتبار أر   بيك للحالة  نتيجة  -5
  مجموعاة 21كل مجموعة المتمللة حصل عليه  من تالم بعد تطبيق  الإختب   و  مع الد   ت

 : ك نت النتيجة م يل تتفرع منه  مجموعة أسئلة 
وظناناا  أن المجموعاا ت التاا  أ  بااة   ح ررب( مررل رعتبررةح يح  مب ررر  , 41تسنرره  اهررم   

ررا ,  ر سرمل ,ر تارة ل , ر  رعك   ار ل ر حضرة ,ر مر ل  ر رلمك ,كحرر رب عنه  بد   ت ع لياة  
 ر مف  , ف رمب ر لر  ر بكةأ (.

 فكتةررةك  ر  ح ررب مررل   لإكتةررةك ياررحر    رر   اررل  مررة  تكاررن سلررحتُ  ر مت  ررب رررلا        
 .  لإكتةةك ب ر آح ل ععتبةح ر تنس ح مفتةح س ك  رلر(,   ر ا   

 

 :04السيك ل ج  للحالات  التفسير-5

 Aaron ررمتكح   هتف رر ح  ر تسه ررل  ر مف ررا   ع مررة  ر  حر ررب بعرر  تكب رر  رعتبررةح            

Beck   بعب ,   فةكمب , ممم , س  بب , سم  ة(.اهم ر سةلا  رلأح 

 :حالة فاطمة  -5-1

 ارررع ح مررر ل ت ضّرررح ركتةرررةك اررر     ررر ر   31يح ل  ب رررر  لاكتةرررةك ب ح رررب  رعتبرررةح مت  رررب  
ممرررة  م ررر  مرررل   لآعرررح ل تلرررة تبع  تهررر ل مف رررلة اهرررم رلااة رررب    ا مررررة  اهرررم بة رررلمك فةكمرررب

كرةل فلا ب  ر   محرف رب  لرة  ررلر  سرُ  كث رحر معةمةتلة ر مف  ب  عةنب فا تم هلة مل مكرةل ر رم م
مررل سح تلررة فررا ر سحكررب ممررة  عهلررة فررا سة ررب سررلح  اررع حرة بعرر ل رلأمررل ع فررة مررل    الررة 
بت ررةحك فةاررهب س ررث  ة رر :" ستررم فررا  رحمررة مررة متسررحكش بررمرن معررةن مكرر ح  لا مكرر ح كررةش 

رل  رعس ررررةل مملررررة نررررحرع رلا رررر  نررررحراة   رررر  لة   ّ   رررر ر  ررررهب ب ر ماررررةاح  رررررلا, سة ررررب"  
 ر ررتع رملة  لآ  ررب ر مف رر ب ر  فةا ررب ر كبرر   ل ررر  ت هررم فررا كبتلررة  رر رفك رم ررةما رنرر ل  ررر  
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سررررك ر معحفررررب  ر ررررت لاأ عبة ررررة ر ب ةررررب ر تررررا س  لررررة , لأل فةكمررررب  رررر  ر ررررت ةب   رررر رفك سررررك 
رلا رتكلاع  ر معحفررب  ر  تتعررح   ت حبررب  ة ر ب ممررة ي ررفح امر  نررحرع برر ل  رفعر ل  رمررة  رفررك 

 معحفب    رفك رلأمل سك ر 

 رتثةحة  ار ل رلا رت حرح ر مف را مت  رب بةلا ر اع ح   ر لر  بت ما ماس مب مف  ب   نحراة  
ارر ل  رر حتلة اهررم ر  رر كحة اهررم ب ةتلررة   ررك رلا ررحة ر تررا  ة رر  املررة فةكمررب :"مةلب ررة ممرر   

   تفك ر مما رس ل ".

  ررححم    ررحل ممررة يسرر ث  لررة تارر ا ا ملررة ر  ب رربك ارركهلة مررل  ارر ل ر حضررة ر مفرر ح   ماررةاح
 :"ر كمةل ر    ل ُ س   ر حرسب  رلا ت حرح "  Sigmund Freud كمة  ةل  مح  ا

 Freud  رررحل يل ر ُ رررحح ر مح  رررا رررر  ر رررلل تفحضررر  رلأمرررة ب ر ررركب رلأمرررة ر عةةرررك ,فة نررر حة 
 ر     ب ر   ح ما رب تعكا  هاع  ر اع ح بلرت     متلة    تممسلة ت   حرً ر  ةب ة .

 حالة منى : -5-2

 ارر    فكتةررةك  30 ة  ح رربب عكتةررةكر ياررحر    رر   اررل رعتبررةح يح  مب ررر  كاررف    مت  ررب
 .  لإكتةةك ب ر آح ل ععتبةح ر تنس ح مفتةح س ك  رلر ,    ر

م   يل اع ح ممم بة سمل مرةبك مرل ر سرح ن ر ترا مرح  بلرة  ر ترا تمرح بلرة مرل نرعةك فرا 
س ة ررلة ر  ررهب ا رت ررةا م ررت بهلة ,رضررةفب ر ررم ل ررر رلاسبةكررة  ر تررا ت رر ل ر تم ررل  ر  حر ررب   ر 

رملة  ر لتلة بس ةتلة مل ب ملة تكعح الا لة  م ة  م ر  ك  هب ر م سر  ر  رةاب ,ر ضرة تر ما 
م ررت ل ر كفررةأة  ر عمررل  رر  لة ل ررر مت  ررب عس ة ررلة يملررة غ ررح  ررة حة اهررم م ررةا ة مف ررلة فررا 

كتررك ر تررا تعمررل مملررة ر بسرر ث   رلاكررلاع اهررم  ضررةأ س رة لررة مررل ب ملررة ر سحكررب    ررحرأة ر 
رلامتحرمررة  اهرررم اةاررب ر سة ررر ك فلا بم ررةا ة رسررر  ر ررمم لا  ,اررر ل  رر حتلة اهرررم ر تم ررل مرررل 
مكرررةل  مكرررةل فلا ب  ررر   محرف رررب  لرررة  ررررلر  ارررعحرة بمس    رررب سح تلرررة   ر رررت لا  تلة  ررررا فرررا 

بكررةأ ر متكررحح فلرر  ر متررمف  محسهررب ر ارربةك  ر عكررةأ , رررا تعبررح اررل كررل آلاملررة    ه لررة  بة 
ر  س    لة  رلر لاسست  رثمةأ ر حرأ رلاعتبةح  لة كةم  ا م لة مه ةب بة ر م ع  , تهر ل مف رلة   
ت مرررك لرتلرررة فرررا ر لا ارررا تمثرررل ل رررر فرررا آ  رررب رلامكرررةح ر ترررا ت رررتع ملة رمرررةل  ر ررر رة س ممرررة 

 م  حة مل را "   نةحسلة بة م ل اهم ا ل معة  تلة  را ت  ل    :" لالا بةبة حررا 
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 ل ر عس ة لة بة ع م مت  ب ا ل م ر حتلة اهرم  حي   رحرح  ر ر رة ضر  الا لرة  رمر  رر      
ر  رربك فررا رب ةةلررة كف فررب لر ررر ر عرر  رل ر مف ررا ر ررلل لا اررع ح ة رحر   رل ت  لرر  مسرر  رلأك 

ا رل حمرررم ر  رررهكب  ر ت رررهك ,   لتررر   مف رررلة فككممرررة ت ررر ل  سة لرررة رمكرررا  رررة ممرررم  رررل ت رررتك ع
ت ة ما ر  تتن ل   حرح  سكل  ر  ر فت تس  ل رل تسها ام ةأ سب  ب ر سرمل  ر تبع رب  ه  رح 

 لأل لرتر ضع فب  راب ,فهلر ت تس  ل ر ع ةك ر  ر ك اه ر  .

 حالة حسيبة : -5-3

 فكتةررةك  29 ر  ح ررب مررل   لإكتةررةك ياررحر    رر     مررة   سلررح رعتبررةح يح ل  ب ررر ي  مت  ررب 
 .  لإكتةةك ب ر آح ل ععتبةح ر تنس ح مفتةح س ك  رلر(,   ر ا   

س رر بب كةمرر  بكف  تلررة كفهررب م ررتك مب رة ةررب , مررة لاسسمررةا رثمررةأ تكب رر  رعتبررةح يح ل  ب ررر 
رملرة كةمرر  تح رر  ر برر ح  ر تمفرر   ارل بعرر  مررة  اررعحرة بةعحرررة  ر مف را  رررلر مررة ر ضّررح  ه ررةً 

ك  ارر ل ر حضررة بمررة تعةم رر  مررل راة ررب مررل عررلال رعت ةحرررة  رر ح ة  اة  ررب فررا اررع حرة بة  ررع
ب بك ف  رملة  هبنح ,  اع حرة بةلا تكةمب  ر عض ع  سح ن ررهلة ر مة  ب ر مت م ب مك ار ل 
 ا لل بم ل عك حة مة مرح  بر  مرل مرح  فرا ا م لرة  ار ل م ر حتلل اهرم م رنرهب الا لرة 

تس  ر ع رةك ر حمرمل رلر ر عض ع ر  هبا  ّ      لة نحرعم مف را تمثرل فرا رس ة رلة بكملرة ت ر
ر لل رت هلمت  مل عرلال   ر ع رلااة رب ر بنرح ب اه لرة , مرل  لرب يعرحل  عهلرة تحغرك  رةمرة 
فررا ر بكررةأ  تعب ررح اررل مرر ل سمملررة اهررم مرررة آ رر  ر  رر  مررل ضررعن  تبع ررب  لآعررح ل , عهلرررة 
تاعح بة ضر    ار ل رلا رت حرح ر مف را   ر  هر  مرل رلآترا , ررلر مرتم امر  ارب  ف ر رملة  لأمرل 
 م ررت بل  رارر  مررل  حر ررب   م رج  تسهررل برر  كررل فتررةة اررةبب بعمحرررة ,كررل رررلر ر نررحرع ر رر رعها 
رف رر رة ر حغبررب بررة م رج  كمررة  ة رر  س رر بب :" مررل  حضررم بررة م رج مررل بمرر  ام ررةأ كررل س ةتلررة 

 مسهمب ".
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 حالة حميدة : -5-4

ل سة رررب ر سحمرررةل سم ررر ة  ارررةبب كةمررر  ارررعهب مرررل ر مارررةك  ر س   رررب , تتمترررك برررح ح ر  اةبرررب حغررر
ر مررة ل ر تررا ماررك  بلررة ,   ررل  رر ثح ل ررر فررا  رر ح حتلة ر مف رر ب ,  كررل سم رر  ت  ررح  س ةتلررة 
 ررلح ةً  ررحرأ ف رر رملة  سة ررب ر بنررح ر تررا تاررعح رملررة سررّ   مررل  رر حتلة اهررم رلاسةكررب بررةلأم ح 
 ركت ررةك مفررةر ل   ت ررةحك    رر ة بة س ررةة  رررا لا تررمرل فررا م تبررل ر عمررح  فكنرربس  سب  ررب 

 مكررةل لا ت رر ل اهررم ر تم رررل بمفح رررة كمررة كةمررر  مررل  بررل ,فكررن ر بنرررح  امررل اهررم فارررة ة ر
تمسرر ل ر عمه ررة  ر ع ه ررب مت  ررب كثررحة رلاسبةكررة  ر تررا اة اررتلة سم رر ة  رررلر يثررح اهررم مسحتلررة 
 مف لة  يفكةحرة  معت  رتلة س ل م ت بهلة ممة  عهلة تف   ر ث ب بمف لة   ت  ل لرتلة اهم ل رر 

مبلررة  مررة  ررل تُ ررة ل ر مررح  ب رر ة  ر ت ررهمتا  هع ررم , فلررا ر حكرر  مارركهتلة  كملررة  ررل  ككملررة ت  
ت تكك رست رةلة  كل ل ر ممّرم  ر  لة ا ر  ر رلمك   يارعحرة بة مر ل    فرا ر لا ارا ( , فف ر رل 
ر بنح     ف  رل  هسة ب ف ك بل ر  ت  ح  لحل  س ث فا  ه ر  س رةة ر معرة  ,  ررلر مرة 

 سمل   ر  عك  ا ل ر حضة ال مة آ ر  ر  ر  سة لرة مرل ا رم,   ككملرة  عل سم  ة تاعح بة
فررا  لا اررا ت رر ل يل مف ررا ر عررة مة ر معة ررب ركحرلررة بارر ة     رر  رررا يمررة ,  فررا كررل س رحرررة 
معا سم  ة كةم  تكحح كهمب يمة حرما مفلل مهر ح  ر مرة  يكهلرل  سبر ما  را سترم ا م رة كهلرل 

رررل حرسرر ر  ,كرر ل ب  رر  نررس سب حرمررا كمهرر   حر تررا   حرمررا     رر ر تلبررل  سة رر  ما اهرر لل  حر
 مع ل ,  ة   ل ر   بك  بسح ب (  .

سم رر ة تعرر ش ر نررحرع برر ل مررة كةمرر  اه رر   مررة آ رر  ر  رر  مررتم امرر  تنررُ ع  ام رر  فررا ر ررلّر  
تمثل فا ا ل ر ت حرحرة فا ر تمس ل ر مف ا   اع حرة بة م    ر   م ب   رلاضكلة  ر لا ارا 

لة  ل ر س ممة  ة   سم  ة :" مش سة  ل ب ة رمة م  ل  لل حرما متعة م  ر مرة  مل كحن ر حت
    ررر ر لالا ستب ررررةل ركرررم   مررررش سرررةب ل   ررررمع ما ارررلاش ؟" , فتفةاهلررررة مرررك ر ررررحتلة مه رررر  

 بة نحرع مت  ب ر م   ر م    لأفكةحرة ب ل حغبتلة فا ر علاج   حف  رلا حة  ل ر .

  لة ر  ةمك ر  مرة ا عاربةع  ةمرك مرم ل فرا ر رلر  متمثرل كمة م   يل سم  ة كةمحية    تل 
 فا را ةك رلاعح ل بلة  كل بمنةبب ا م لة ر  م هت ل    ككملة ف    را ةك  رستحرل 

    متلررة كرركمثم ,  رمررة مهمرر  مرر ل امرر   حسلررة ر مح  ررا   مرر ل راةاررت  تمثررل فررا م بررة   
 ر بكةأ ر متكححة  مك كآبب فا ر ممرج .
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 نتائل الدراسة :سير مناصشة  تف-6

تلررر ن ررررلا ر  حر رررب ر رررم ر كارررن ارررل   ررر   رلاكتةرررةك  ررر ل ر فة ررر  ل  هبنرررح       
هسرررررةلا  ر مكت رررررك  مرررررل عرررررلال ر مترررررةةم ر ترررررا تسنررررره  اه لرررررة ر بةسثرررررب   تسه هلرررررة  

  لاكتةةك   Aaron Beckم  لب مك متةةم م  ة     هم ةبلا  ر ع ة  ب ر   ح

 ر مف ر ب ر معةمرة  ر سرمل   مارةاح لح سلر ُ  ر مفس نرة   رغهرك يل  ر بةسثرب   ر         
ل معةارةً مف ر ة ار ع ل, ررلر مرة  عهلرف ر رملل  هبنرح ر ترا تمر   ةمرك ر ع ركرن     ر كآبرب 
ر منر ك   Aaron Beck  ر  كةمر  ر ر ح ة  ر عه رة مرل رعتبرةح ر مارةاح ر  رهب ب    اُ  ركة برةً ت

 ر بكرةأ  كحرر رب ر رمف  , هرلر    ار ل ر حضرة  مربتارة ل   ر رر سرمل   رلأكبح  لأبعة  ر تة  رب  ر 
  رلاما ةل بة نسب   رلاحرة    ا ل رلا ت حرح ر مف ا ,  ت  ك ر ع ةك(.

 مرل رمرة ت تارن ر بةسثرب يل  ف رر رل ر بنرح, تركث حرً  رهب ةً ام  ررةً اهرم ر  لرةم ر مف را  همعررة  
 همارررةك  ر س   رررب مسررر   بنرررح ة ممرررة ُ حبرررر م رررةح س ةتررر     سرررُ  مرررل سح تررر     ثررربك ر  رفع تررر 

 تكهعةت  ر م ت به ب , ف متمُ ام  معةاةً مف  ة متكممةً مُسبك    ل  لامعمرل  ر فال  رلاكتةةك 
(ف ررم يل رلأفررحر  ر معررة  ل  Younger and Sardegne  1991 كررل مررل  رررلر مررة رك ترر   حر ررب 

 ر مكحرل  ر  ضك ر ا     رلاكتةةكبنح ةً  عةم ل ر ع    مل ر ماةاح ر  هب ب يبحمرة , رعسبةك  ر فال   
, فملررررررل يكثرررررح تعحضررررررةً فة رررررر  ل  هبنرررررح ر عرررررلال  حر ررررررت    ررررر ك     ب  Brown (1983)كمرررررة ر ضررررررح 

 لاضرررركحربة   ر ضرررر  ك ر مف رررر ب, س ررررث يل ف رررر رل ر بنررررح ي ل   رررر أ ر تك ررررن  ر تعررررح   ه هرررر   ر ترررر تح 
 . رلامك رأ
 اهررم   حترر  ارر ل مررل  عررةما بنررح ةً  ر معررة  ر فررح  يل ف ررم( ر ررم  Scott  1982  ياررةح      

 ف  رمر  ب ربك , سح رب ب رل  ب ب ةتر  فرا  لرة  تعرح  ر ترا ر متم ارب ر   م ب ر ماةكة  ممةح ب
  رلامماررةج كررة ت تح رلأممررة  بعرر   رر    رربك ممررة رلآعررح ل اهررم راتمررة رً   عتمرر  فلرر   هبنررح

 .س ةت  اهم رلآعح ل ب  كحة  اع حا  رلام سةك
 

 رلاكتةررةك برر ل اة  ررةً  رحتبةكررةً (   رر   Rovner and Shmuely  1996   رر  ب مرر   حر ررب     
  ح رب  ر  لل ر  رل, كبرةح مرل بنرح ةً  ر معرة  ل رلأفرحر  مل%  38.7 يل س ث ر بنح,  ف  رل
 رلاكتةةك مل محتفعب
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 مررل عررلال كررل رررلا ر  حر ررة  ر مف رر ب  ر عهم ررب ,اررل   رر   رلاكتةررةك  ياحرضرر   رر ل         
ر مكت رك ,   بتكب ر  ر بةسثرب  هت م رة    ر  ر  ر بسرث ر عهمرا مرل م ةبهرب  فةب فة ر ل ر بنرح

 مررل رلاكتةررةك سة ررب تاررع   ف ررم  لرر ن( م ررمل اة م ررةً   ر ررلل  Aaron Beck  رعتبررةح 
,  مررل عررلال كررل ر متررةةم ر مسنررل  اه لررة مررل رلاعتبررةح رثمررةأ محرسررل  رلأاررعة   رر ل ا مرر 

ب ,ممرررة يكررر   هبةسثرررب مرررل فثبرررة  فحضررر ة  ر  حر رررب بررر ح ة  محتفعرررب  هسرررةلا  رلأحبعررر  ر  حر رررب
 ر تة  ب :

 
 رلاكتةةك   ل فة  ل ر بنح ر مكت ك . -1
 ح ر مكت ك    لل ياحر  رلاكتةةك .فة  ل ر بن -2

امر  سة رب مرل ر سنرح ر م رتمح فكةمر   يارحر  رلاكتةرةك  مرتم  سة ب ر بنح   رمللفف      
هرم رعفرةأ   كبر  ر ارع ح برة ع م  ررلر كرا ر عمرل ا بعضرلل امر  ر تم رمة كمة , رمت ر رً  لة 

لا  سلررحل بمسلرررح ر ارررف ب  ر تبع رررب  ه  رررح ,ف  ررر مة يل ف ررر رل ر بنرررح ر مكت رررك    رررُ  ر رررت ةبب 
 ارحر رلأ ملاسسرب عرلال مرل ل رر  ام  مل ف   بنرحا بعر   رل ر كف  رب ر مبكرحة  ركتةةب ب ,
 ب  ر   ك   مةت ب .ر   ك     

مثهرب فررا ماررةاح ر سررمل ر  رةمرب   ر تاررة ل   ر بكررةأ   ت  ررك مرل يرملررة رلاضرركحربة  ر مت     
  ر ع رررررةك   رلاس رررررة  بة مررررر ل  ر رررررلمك   رلاس رررررة  بةعحررررررة  ر   ررررر ل  ر ملرررررر ر عنررررربا 

رضرركحرك ر مرر ل  ر اررل ب  رررلا رلأاررحر  يكرر     رر   ر ررت ةبب ركتةةب ررب امرر  ر سررةلا  بتفررة   
 ر  ح ب  ر ا ة .
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 الكمية Aaron Beckجد و نتائل امتبار 

 

 نتائج اختبار بيك للاكتئاب         الحالة    

 د  ة  31          اكتئ ب شديد  دا                                   ف طمة  ن لة

 د  ة  30           دا  اكتئ ب  شديد                               منى  ن لة

 د  ة 29           اكتئ ب شديد  دا                                  نسيبة  ن لة

 د  ة  41          اكتئ ب شديد  دا                               نميدة ن لة
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 ملاصة الدراسة 

, ررلر امر  فة ر ل ر بنرح ر مكت رك  فرا  حر رب رلاكتةرةك ةا  ممة بلرتر   حر بر   تمثه        
 حر ررررب سة ررررب  , لأحبعررررب سررررةلا  ,بتكب رررر  رعتبررررةح آح ل ب ررررر  فررررا  حر ررررب ا ة  ررررب مررررل عررررلال

  لإكتةةك .

  فة ر ل ر بنرح ر مكت رك  ة ياحر  رعكتةرةك  ر ل     رمكه مة مل كحح ر ت ة ل ر عةل ,ال ا
 عررةم ل مرررل رعكتةررةك بررر ح ة   فة ررر ل ر بنررح ر مكت رررك ةبررب  لرررلر ر ت ررة ل ,يل  رفتحضررمة كم

تررا تمرر   حر ررتلة يسلررح  مررل عررلال متررةةم رعتبررةح آح ل متفة تررب فررا ر ارر ة ,فكررل ر سررةلا  ر 
 عرررةم ل  فة ررر ل ر بنرررح ر مكت رررك ,يل ب رررر  لإكتةرررةك ر رررلل كُبّررر  اهررر لل فرررا عرررلال  ه رررت ل 

ف ررر رل  سة ررب ر بنرررح  ا رررمرل  ارررل ي رأ  س ررةتلل باررركل كب عرررا   برررل  ب ررربك معةمررةة مف ررر ب
رررررلا   بة ررررتمحرحر  هررر  ,  تاررررة ل   ر  سرررمل,ر رررلل  رررربك  لررررل ر  رلااة رررب  ارررر ل تكررر فلل معلررررة 

 ر  رررر ح ر مف ررررا  فررررحركلل فرررراع ر ارررر    كة ررررت ةبب  ياررررحر  رعكتةررررةك  مت رررر  املررررةر معةمررررةة 
ب بك مسحة ر اف ب مرل كرحن  مل  لأ  يل م ت بهلل اب  م ل ل ر معة ل ,فة   ل  ,  ة ك ر ك

 ر م تمك  همعة  بنح ة   رس ة لل بة تبع ب  لآعح ل.

ارر أ ماررةاح  ررهب ب رت ررةا ل رتلررل   يل بف رر  ر بنررح  رر  ف رر  ر كررل كررل رررلا ر ع رمررل ي   ر ررم م
 ملال ر س ةة رلر مة ابح  ب  ر سةلا  رلاحبعب مل ر  حر ب .  

بعرر  تسه ررل ر معك ررة  ر تررا تسنررهمة اه لررة ,ت نررهمة ف ررم متررةةم ي ةبرر  اررل ت ررة لاتمة         
 , مكمتمة مل ر تس   مل ن   فحض تمة :

  مسل ر  حر ب يسلح ر  ياحر  رعكتةةك ,مل عرلال رعتبرةح آح ل س ثُ تكك  بكل كل ر سةلا
 ب ر   لإكتةةك ,ر م عب رلأ  م ر مُعحّبب .

  ررر    ررر   ررر  لل بعررر  ر  حر رررب  ر تسه رررل يل  ررر  لل , ح رررة  كب رررحة مرررل رعكتةرررةك ب ح رررب        
 مكت ررك فة رر ل ر بنررح ر كآبررب ر تررا  عررةم ل مملررة  ركتةررةك ارر    (, رررلر فممررة  عبررح اررل ارر ة ر 

 .اة تلل  ةتلل بع  ف س   ب س
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  فة ررر ل  هبنرررح باررركل مكت رررك يل  رلأارررعة  ر فرررا ملة رررب ررررلر ر  حر رررب ,ت ررر ح رعارررةحة ف رررم
  هر    فس رة  برة ع م ,ب ربك ار ل م ر حتلل ارل ممر  رب  مرل رسرمرل  ع ا ل آلامة معتهكب 

 . ح راتمة رل اهم ر   ح   تبع تلل  لآعح ل  يامة لل باكل كب عا مل غ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


