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 شكر وعرفان 

 

والصالة والسالم على نبينا محمد أشرف   للهالذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لوال أن هدانا  لله الحمد

 .وصحبه أجمعين ومن سار على دربه إلى يوم الدين لله المرسلين، وعلى 

 المعطي المنان، الواحد المستعان، فنحمده سبحانه ال نحصي ثناءا عليه وبعد: اللهنشكر 

راسة إلى يومنا هذا ... إلى كل من فأتقدم بالشكر إلى كل من له الفضل في إيصال العلم والمعرفة منذ أول مراحل الد

سهر على وقوف هذه الجامعة وقيامها بالعمل الذي أنشئت من أجله إلى أساتذتي الكرام وخاصتا الأستاذ  

المشرف ... الدكتور عوين بالقاسم الذي لم يبخل علينا بنصائحه وارشاداته كما أتقدم بجزيل الشكر إلى أمي وأبي  

اء لي وتسيير الحال والنجاح وعائلتي العزيزة الذين يقدمون لي الدعم والتشجيع للسير في اللذان ساهمة في عملي بالدع

 عملي وإلى كل من ساهم من قريب او بعيد في إتمام هذا العمل المتواضع.

 وفي الخير نرجو أن ينال جهدنا هذا القبول، فحسبنا أننا اجتهدنا والكمال لله وحده. 
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 داءــ ـاه
 

 الحمدلله وكفى والصلاة على الحبيب المصطفى وأهله ومن وفى أما بعد:

الحمدلله الذي وفقنا لتثمين هذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا هذه ثمرة الجهد والنجاح بفضله تعالى  

 مهداة إلى الوالدين الكريمين حفظهما الله وأدامهما نورا لدربي 

ني ولا تزال من إخوة وأخوات ، إلى الاستاذ المشرف عوين بالقاسم وإلى رفيقات  لكل العائلة الكريمة التي ساندت

المشوار اللاتي قاسمنني لحظاته رعاهم الله ووفقهم: كوثر ،منال ،احلام وإلى كل قسم علم النفس وكل من أحبهم  

 م2023قلبي ومن كان له أثر في حياتي وإلى جميع دفعة 

 "الجزائر "جامعة الشهيد حمة لخضر ، الوادي 
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 :ملخص الدراسة بالعربية
تهددددل الدراسدددة لتىدددرل علددد  احدددطراش تدددرت ال،ركدددة اتتدددتع الانتبدددابي اكدددذل  التىدددرل علددد  الفدددرا   ددد   

 الجنس   تي الوسط المدرسي حول ترت ال،ركة اتتتع الانتباب.
الاستكتاتي اذل  باستخدام مقياس ترت الت،ق ق الأهدال المذكورة اعتمدت الدراسة عل  المنهج الوصفي 

( ع نددة تددردا مدد  المىلمدد   الددذا  ادرسددو  الأرفددال ذات احددطراش تددرت 50ال،ركددة اتتددتع الانتبدداب علدد    
ال،ركة اتتتع الانتباب تي الا تدائيات التالية   لوم بت ري قداري عبد اللهي علي عيادي ي داهش ال،فنداايي 

ح د  تدم ايتيارهدا بطر قدة عتدوائية امىدد بمدن البياندات اتبو بهدا امىالجتهدا تتح الله احمدد(  ولاةدة الدوادي ي 
 باستخدام الأسال ب الإحصائية التالية :

 الإحصاء الوصفي والبياني: .1
 التكرارات االنسب المصر ة ✓
 المتوسط ال،سا ي االان،رال المعياري  ✓
 المضلىات التكرار ة ✓
 الإحصاء الاستدلالي: .2
 .دلالة الايتلال     مستو ات ترت ال،ركة اتتتع الانتبابايتبار "كا" للكتف ع   ✓
لى نتد   مسدتقلت   للكتدف عد  دلالدة الفدرا   د   متوسدطي دربدات الجدنس  ذكدور  Testايتبدار "ت"  ✓

اقدد توصدلع الدراسدة لنتدائج  (SPSS _اناث( تي ترت ال،ركة اتتتع الانتباب ياهدذا بالاسدتىانة  برندامج  
 التالية :

 لتلام ذ الذا  لداهم ترت ال،ركة اتتتع الانتباب بمستوى مرتفن اتم ز اغلبية ا ✓
 توبد ترا      الذكور االإناث عل  مستوى ترت ال،ركة اتتتع الانتباب . لا ✓
 توبد ترا      مستوى التلام ذ تي ترت ال،ركة اتتتع الانتباب.لا  ✓
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Summary of the study in Arabic: 

The study aims to identify the hyperactivity disorder and attention deficit 

hyperactivity disorder, as well as to identify the differences between the sexes in 

the school milieu regarding hyperactivity and attention deficit hyperactivity 

disorder. 

To achieve the aforementioned objectives, the study relied on the exploratory 

descriptive approach, using the measure of hyperactivity and attention deficit 

hyperactivity disorder (hyperactivity disorder) on (50) sample of teachers who 

teach children with hyperactivity disorder and attention deficit hyperactivity 

disorder (Bloom Bashir, Qadiri Abdullah, Ali Ayadi, Dahesh al-Hafnawi, 

Fathallah Ahmed) in El-Wadi state, which was chosen randomly. 

After collecting, tabulating and processing the data using the following 

statistical methods:  

1. Descriptive and graphic statistics: 

✓ Egyptian repetitions and proportions The arithmetic mean and standard 

deviation Recurring polygons 

2. Inferential statistics: 

✓ Ka test to detect the significance of the difference between the levels of 

hyperactivity and attention deficit hyperactivity disorder 

T test for two independent samples to reveal the significance of the differences 

between the mean scores of the sex (male-female) in hyperactivity and 

distraction, and this is done with the help of the (SPSS) program, and the study 

reached the following results: 

✓ The majority of students who have hyperactivity and distraction are 

characterized by a high level 

✓ There are differences between males and females at the level of hyperactivity 

and distraction. 

✓ There are differences between the level of students in hyperactivity and 

distraction. 
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تىتبدددر مرحلدددة الطفولدددة مددد  أهدددم المراحدددل الىمر دددة للفدددردي اذلددد  لكونهدددا مرحلدددة حساسدددة تدددي  نددداء اتكدددو   
شخصدد تو اهددو مددا ةجىلهددا تدداور سددلبيا اا اةجا يددا علدد  المراحددل الىمر ددة المواليددةي اهددو مددا ةسددتدعي   ددادة 

الد  اهتمدام  بالإحاتةي اهتمام الاسرة بالطفل تي هذب المرحلة اال،رص عل  تنتئتو تنتئة ابتماعية سليمة
الاسرة انبغي أةضا م  المدرسة االمؤسسات الترمو ة االتىليمية   ادة الاهتمام  هذب المرحلة ال،ساسة ب،كم 
انهدا تداور كب ددرا تدي تكددو   شخصدية الفددرد ا  ةكتسدب ت هدا المىددارل ا المهدارات الاساسددية االاكادةميدة اقددد 

سلوكية انفسدية مختلفدة  متكلات س   لكو  الطفل ةمك  ا  اوابو نالع هذب المرحلة اهتمام الباحث   االدار 
اتظهدر  المتدكلات تاور تاو را سلبيا عل  حياتو م  عدة نواحي ابتماعية اياصتا دراسيةي تقد تتطور هذب 

عل  شكل أنمات مختلفة مد  السدلوا المضدطرش تدي مرحلدة الطفولدة المتوسدطة االتدي مد    نهدا احدطراش 
،وش بفددرت ال،ركددة االددذي ةىددد مدد  الاحددطرابات السددلوكية التددي ةىدداني منهددا الارفددال المصدد الانتبددابتتددتع 

االتي تىرل ش وعا اانتتارا كب را تي أاسات الارفال ب،   اترتب عل ها الكث ر م  المصاعب التي توابو 
 دد  الابداء االمىلمدد   أوندداء تفداعلهم مىهددمي كمددا تدداور علد  علاقدداتهم التخصددية مددن  ملائهدم تددي الصددف ب،

ةاور هذا الاحطراش عل  الطفل ا ساهم تي حىف قدرتو عل  تكو   علاقات ابتماعية من اقرانو بسبب 
الددرتا الابتمدداعي لهددمي كمددا نجددد الارفددال الددذا  ةىددانو  مدد  احددطراش تتددتع الانتبدداب المصدد،وش بفددرت 

نتباب االاحتفاظ بدو تي القدرة عل  استمرار الا متكلات ال   بالإحاتةال،ركة اتم زا  بصىومة تي الترك ز 
اترك ددز الانتبدداب لمدددة رو لددةي اهددو مددا ةدداور علدد  عمليددة الددتىلم ممددا انددتج عنددو صددىومات تددي الددتىلم قددد تدداور 

مما سبق تقد اعتمددت هدذب الدراسدة علد   اانطلاقاسلبا عل  مستقبلهم التىليميي اعليو ةمك  ا  ةاور عل  
رسدة الد  بدانب  ي باندب نظدري اايدر تطبيقدي كمدا هدو منهجية الب،  الىلمي المتفق عل ها تقد قسمع الدا

 موحح:
 اولا: الجانب النظري: 

الفصددل الاال: تقدددةم موحددوا الدراسددة مدد  يددلال عددرض  اهددو ة،تددوي علدد  والدد  تصددل   اهددي كمددا الددي:
 المتكلةي تساؤلاتها اترحياتها أهمية اأهدال الدراسة االمفاهيم الأساسية االدراسات السابقة.

 ثانيا: الجانب الميداني: 
 بددزئ   تقددد يصصددو للتطبيقددات ا لىمليددة للدارسددة االددذي اتكددو  مدد : الابددراءات التطبيقيددةي اقددد قسددم الدد  

ء الاال متمثدددل تدددي الابدددراءات التطبيقيدددة للدراسدددة الاسدددتطلاعية اهدددي أهميدددة الدراسدددة الاسدددتطلاعيةي تدددالجز 
ااصدددف ع نتهددداي االجدددزء الثددداني يصدددص للدراسدددة الاساسددديةي ح ددد  تدددم التىر ددد  بمنهدددا  الدراسدددة االى ندددة 

ة اعددرض المسددتخدمالإحصددائية المسددتخدمة ت هدداي اكددذا اصددف أداة بمددن البياندداتي اصددولا الدد  الاسددال ب 
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الفرحيات اتفس رها ياتي الاي ر تم التوصدل الد  مجموعدة مد  التوصديات التدي ةمكد  الاسدتفادة منهدا تدي 
مىرتددة احددطراش تتددتع الانتبدداب المصدد،وش بفددرت ال،ركددة ايتامددا ياتمددة لموحددوا الدراسددةي امىددد ذلدد  تددم 

 ادرا  قائمة المرابن االملاحق المرتقة.
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 :تمهيد
 الدراسدددة اتسددداؤلاتهاتىتبدددر متدددكلة الب،ددد  المنطلدددق الاساسدددي لتصدددور الباحددد  انطلاقدددا مددد  ت،دادددد متدددكلة 

امد  هندا احاتة ال  التىار   الإبرائيدة لمتغ راتهدا االدراسدات السدابقة   اترح تها ام  وم اهم تها ااهداتهاي
اتىدد   علدد  الباحدد  ا  ةسدد ر ن،ددو الوحددوت االدقددة تددي ت،داددد المتددكلة امىدداا ر ايتيارهددا اكي يددة صددياغة 

 التساؤلات االفرحيات امذل  ةكو  ميسرا للخطوات اللاحقة.

 :  مشكلة الدراسة .1
نتباب م  ا ر  المتكلات السلوكية     ابسات الارفال ياصة مرحلدة ةىد احطراش ترت ال،ركة اتتتع الا

الطفولة لما تىرتو م  تغ درات تدي انفصدالهم عد  االدداهم مد  يدلال انتقدالهم مد  عدالم الاسدرة الد  المدرسدة 
ح   التقو  باقرانهم الجدد اتكو   علاقات بدادة مىهمي اهاذا م  شدانو ا  ةخلدق احدطراش لدداهم اذا لدم 

 بالاهتمام .ة،ظو 
الذل   تإ  مرحلدة التىلديم الا تددائي مرحلدة حاسدمة للطفدل ادتم ت هدا تىلدم ال،سداش االقدراءة اغ رهدا كمدا تىدد 
هذب المرحلة مهمة تي اكتتال مختلف المتكلات االاحطرابات التي قد تص ب الارفالي ا ىدد احدطراش 

تتهد انتتارا ااسىاً لما لهدا مد  تداو ر  ترت ال،ركة اتتتع الانتباب م      أحد الاحطرابات التي أصب،ع 
للمىارل يامناء عل  ما سبق تقد تولدت لندا رببدة تدي ابدراء هدذب الدراسدة  اكتسا همكب ر عل  التلام ذ تي  

 ترت ال،ركة اتتتع الانتباب.  احطراش التي تهدل ال  مىرتع 
اتبددر  أهميددة دراسددة هددذا الموحددوا مدد  يددلال شددكااي المىلمدد   االأاليدداء مدد  هددذا المتددكل اكددذا مختلددف 
الدراسدددات التدددي تناالدددع الموحدددوا حدددول تدددرت ال،ركدددة اتتدددتع الانتبددداب لددددى الارفدددالي امددد  يدددلال متدددكلة 

 الدراسة نطرت الاشكال التالي: 
 ة التىليم الا تدائي ؟ما مستوى ترت ال،ركة اتتتع الانتباب  لدى تلام ذ مرحل ✓
هل توبد تدرا   د   الدذكور االانداث مد  تلام دذ  مرحلدة التىلديم الا تددائي   علد  مقيداس تدرت ال،ركدة  ✓

 اتتتع الانتباب ؟ 
هددل توبددد تددرا   دد   تلام ددذ مرحلددة التىلدديم الا تدددائي علدد  مقيدداس تددرت ال،ركددة اتتددتع الانتبدداب تبىددا  ✓

 للىمر ؟

 :فرضيات الدراسة .2

 :ىالفرضية الاول
 اتم ز أغلبية تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائي بمستوى ترت حركة اتتتع الانتباب مرتفن. ✓
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 :الفرضية الثانية
لا توبددد تددرا   دد   ذكددور االاندداث مدد  تلام ددذ مرحلددة التىلدديم الا تدددائي علدد  مقيدداس احددطراش تددرت  ✓

 اتتتع الانتباب .
 :الفرضية الثالثة

التىليم الا تدائي عل  مقيداس احدطراش تدرت ال،ركدة اتتدتع الانتبداب لا توبد ترا      تلام ذ مرحلة   ✓
 تبىا للىمر .

 :  أهداف الدراسة .3
 بملة م  الأهدال الت  اتم التىرض ال ها تي الىناصر التالية:ال  تهدل الدراسة ال،الية 

 الابابة ع  الفرحيات الب،  االتساؤلات المطراحة تي الإشكالية  ✓
 اهدل الب،  ال،الي الي الكتف ع  ربيىة الىلاقة     تتتع الانتباب المص،وش بفرت ال،ركة.  ✓
 الكتف ع  ااقن المدارس الا تدائية امل ت،ملو م  المتكلات.  ✓
 مساعدة الاالياء االمىلم   م  يلال تقدةم توصيات انصائح لهم.  ✓
 اةجاد حل لمتكلة الدراسة امساعدة م  اربو  المساعدة م  المىلم  .م،االة  ✓
 :  اهمية الدراسة .4

 المستهدتةي المرحلة الىمر ة الى نةتبر  اهمية الدراسة م  يلال 
 التىرل عل  احطراش ترت ال،ركة اتتتع الانتباب.  ✓
  ترت ال،ركة اتتتع الانتباب تالمرحلة الا تدائية لاحطراش تبر  اهم تها م  يلال التطر   ✓
المىلمدد   مدد  سددلوكيات اأكثرهددا انتتددارا لدددى التلام ددذ اهددذا مددا ارصددد مدد  يددلال ملاحظددات اشددكااي  ✓

 صف.المتكررة تي ال
اأكثرهددا انتتدارا تددي تسدليط الضدوء علدد  متدكلة مدد  اهدم المتددكلات التدي لهددا علاقدة بددالمىلم   االأسدرة  ✓

ي هدذب المتدكلة التد  تايدذ مد  الانتبداب لددى التلام دذ المدارس الا تدائية اهي احطراش ترت ال،ركدة اتتدتع 
 الدرس.مىها أوناء القاء الوقع ي ابهد المىلم   تي التىامل 
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 :  المفاهيم الأساسية للدراسة .5

 :  فرط الحركة وتشتت الإنتباه
هو نتات بسمي حركيي امستمر لدى الطفل ب،   لا ةستطين الت،كم ب،ركات بسموي  ل ةقضدي اغلدب 

-14اقتدددو تدددي ال،ركدددة المسدددتمرةي ح ددد  ةظهدددر هدددذا السدددلوا غالبدددا تدددي سددد  الرابىدددة حتددد  السددد  مدددا  ددد    
 (156ي2008  يولة أحمدي                                              (                        سنة15

 : التعريف الإجرائي
هو نتات حركي ةقوم بو الطفل بفرت حركة اتتتع انتباب ااندتاعيةي ا ظهر ذل  م  يلال ابابات المىلم 

 الانتباب.أا الآباء عل  مقياس ترت ال،ركة اتتتع 
 :  الدراسات السابقة .6

(بىنددوا " الىلاقددة  د   احددطراش الانتبدداب المصد،وش بالنتددات الزائددد  2007دراســة ســحر الخرشــمي:  
الدراسددة الددد  تقدددةم تصدددور ااحددح حدددول المظدداهر التىليميدددة لاحددطراش حدددىف  الددتىلم" هددددتع اصددىومات 

الانتبدداب المصدد،وش بالنتددات الزائددد اعلاقتهددا بصددىومات الددتىلم الأكادةميددة االنمائيددة الت،ق ددق هدددل الدراسددة 
(تلم دددذ  50اسدددتخدمع الباحثدددة المدددنهج الوصدددفي امرابىدددة الأد يددداتي تكوندددع ع ندددة الدراسدددة عتدددوائيا مددد  

م  الأرفال ذاي احطراش حىف الانتباب االنتات الزائد اصىومات التىلمي أداات الدراسدة مقيداس اتلم ذة  
احدطراش الانتبدداب المصدد،وش بالنتدات الزائدددي مقيدداس صدىومات الددتىلمي بدداءت النتدائج مؤكدددة توبددد علاقددة 

     احطراش ترت النتات اقصور الانتباب اصىومات التىلم لدى التلام ذ.  ارتبارية
لصىومات التىليمية للتلام ذ الذا  لداهم أعراض حىف الانتباب انتدات  ائدد ترتكدز علد  بواندب رئيسدة ا  -

 مرتبطة بالقراءة االكتابة االاستيىاش القرائي االفهم بالإحاتة ال  متكلات مادة ال،ساش.
ار الوقددع تظهددر الصددىومات النمائيددة بتددكل ااحددح لدددى هددذب الفئددة تددي متددكلات الددذاكرة االانتبدداب اتقددد  -

 ( 115: 2018 عبددد القددادر عثمددا  عبددد القددادري ات،داددد الأهدددال االىمددل علدد  تقدددار الددذات لت،ق ددق الهدددل. 

:بىندوا  "احدطراش نقدص الانتبداب االنتدات الزائدد لددى الأرفدال"ي هددتع (  2000دراسة محمــد قاســم  
رفدال ات،دادد الفدرا   د   الدراسة ال  التىرل عل  مستوى احدطراش نقدص الانتبداب اتدرت النتدات لددى الأ

الددذكور االإندداث امىرتددة اذا كددا  هندداا علاقددة  دد   تقدددار المىلمدد   االأهددل االتىددرل علدد  دربددة الارتبددات 
(اندداث تتددراات أعمددارهم  دد    85ذكددوري   (105رفددلا   ( 190الرئيسددية للاحددطراشي شددملع ع نددة الدراسددة 
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اش تددرت النتددات اقصددور الانتبدداب  اعددداد سددنةي أداات الدراسددة مقيدداس تتددخيص أعددراض احددطر  ( 12 -9 
  .الباح (

  ندددع نتدددائج الدراسدددة أ  أعدددراض الاحدددطراش  حدددىف الانتبددداب( الاندتاعيدددةي تدددرت النتددداتي بميىهددداي أكثدددر 
انتتارا     الذكور منها ع  الإناث اا  أعراض الاندتاعية احتلع المرتبدة الأالد  اتبد   أ  هنداا ارتباردا 

 الأهدددددددددددددل اتقددددددددددددددار المىلمددددددددددددد   لأعدددددددددددددراض الاحدددددددددددددطراش لددددددددددددددى الأرفدددددددددددددال.مرتفىدددددددددددددا  ددددددددددددد   تقددددددددددددددار 
 ( 114ص 2018 عبد القادر عثما  عبد القادري 

 الأرفداللددى  الانتباباالتي هدتع ال  مىرتة يصائص   (:1990 دراسة السيد إبراهيم السمادوني  
االمهدام علد   ءالأداكدل مد  موقدف  علد  أودربصر ة االتىدرل الذاي ترت النتات التي تنىكس عل  المهام 

سنة قسموا ال   12ا  11تلم ذ (ذكور تقط تتراات أعمارهم      84تل  الخصائصي اذ تتكو  ع نة م   
 وال  مجموعات متساا ة. 

تلم دذي االثانيدة تتدمل تدرت ال،ركددة  28المصد،وش بفدرت ال،ركدة اعدددهم  الانتبدابتتدتع  الأالد تتدمل  ✓
 الىادا  .  الأرفالاالثالثة تئة 

 اتوصلع الدراسة ال  النتائج التالية: 
االىادا   اذاي ترت ال،ركة  الانتبابذاي ترت ال،ركة من عجز  الأرفالانخفاض مستوى أداء كل م   ✓

 عل  اخ تبار الانتباب السمىي البصري.
ااح،ا لددى مجمدوعت    الأوري ا كو  هذا الأداءبالفع ارت الزمنية المستغرقة تي  الأرفالاتاور أداء  ✓

 من ترت النتات اذاي ترت النتات تقط.  الانتبابذاي عجز  الأرفالم  
اوبد تاو ر متترا التفاعل     ربيىة الارفال ذاي عجز الانتباب من تدرت النتداتي الىدادا   االفتدرات  ✓

 . الأداء(دقيقة عل  مستوى  15ي12ي9ي6ي3ية  الزمن
 اتاور أداء الأرفال ذاي ترت ال،ركة بال..... الخاربية مقارنة باداء الأرفال الىادا  . ✓

اتوص ل الدراسة بانو اذا كا  سلوا اندتاا م  أهم الخصائص الت  تم ز الأرفال ذاي ترت النتدات علد  
الددت،كم ذاتيددا تدي سددلوكهم ل رتفددن مسددتوى أدائهددم علدد  مختلددف المهددام ي فيجددب تدددر ب تلدد  الفئددة علدد  ذا هدم

 (10ي ص2003الزغلولي( الىقلية.

 الانتبدابمضدطرمي  الأرفدالاالتي أاحد،ع الفدر   د   أداء   :(1995   دراسة خالد الفخراني سنة  -
مد  ناحيدة أيدرىي اكاندع ع ندة  الانتبدابمضدطرمي  الأرفدالمد  ناحيدة ااراء   ائدد م  ناحيدة مدن النتدات ال 

 30ا  الانتبابرفال م  مضطرمي  30من النتات الزائدي ا الانتبابرفال م  مضطرمي   30الب،  تتمل  
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 د   أداء الأرفدال  الىدادا   االأرفدال مضدطرمي ااظهرت النتدائج ابدود تدرا  دالدة احصدائيا   رفل عادا  
الانتبددداب دا  النتدددات الزائدددد    الأرفدددال المضدددطرمييكمدددا ابددددت تدددرا  دالدددة  ددد الانتبددداب مدددن النتدددات الزائدددد 

 (23ي ص 1999الادغمي          ( عل  بمين مقاايس المستخدمة تي الدراسة.لصالح المجموعة الثانية 

كددا  الهدددل مدد  الدراسددة التىددرل علدد  تاعليددة  رنددامج تىز ددز رمددزي فددي،ف  (:1993  فدراســة سوس ــ
بىا السلوكات غ ر التكي ية لدى المختلف   عقليا اقد شملع السلوكات المستهدتة الىداا يال،ركة الزائددة 

 17_9يالسلوا النمطيياقد تكونع ع نة الدراسة م  عترة رلاش مختلف   عقلياياترااحع اعمدارهم  د    
تم ايتيارهم  ناء عل  حصولهم عل  اعل  الدربات عل  قائمة الانمات السلوكية غ ر التكي ية التي  سنة (

صددممع لقيدداس تكددرار سددلوا الىددداا  ال،ركددة الزائدددة يالسددلوا النمطددي ي اقددد اسددتمر تطب ددق البرنددامج لمدددة 
ت المسدتهدتة ح د   لغدع النتائج تاعلية  رنامج التىز ز الرمزي تي يفا السدلوكا  اأظهرت ومانية اسا يني  

                         %69لمرحلددددددددة الىددددددددلا  لجميددددددددن أتددددددددراد الدراسددددددددة  التكي يددددددددةنسددددددددبة ت،سدددددددد  لمجمددددددددل السددددددددلوكات الغ ددددددددر 
 (1995ي28 المواتي

سددتهدتع مىرتددة التلام ددذ مضددطرمي الانتبدداب مفررددي النتددات (:ا1998دراســة اجراهــا معتــز المرســي 
الابتماعيددة االنفسددية التددي اتصددف  هددا هددؤلاء التلام ددذ ات،داددد نسددب انتتددار احددطراش امىرتدة الخصددائص 

الانتبدداب بفئتيددو لدددى الجنسدد   ياكددذا دراسددة الفددرا  لدددى التلام ددذ  الددذكور ي الاناث(الددذا  لددداهم احددطراش 
ايتبدرت ع ندة الاناث(الىادا   تي الخصائص النفسدية االابتماعيدة   الانتباب ترت النتات االتلام ذ  الذكوري

(تلم ذا ك،الات لاحطراش 378الب،  بىد تطب ق اداات الخاصة بمرحلة التتخيص يح   حدد الباح   
  :سنة ااظهرت نتائج الدراسة التالية 11ا 8الانتباب االىادا   اقد ترااحع اعمار التلام ذ ع نة الب،      

اش الانتبدداب تددرت النتددات لصددالح ابددود تددرا  دالددة احصددائيا  دد   ذكددور ااندداث تددي نسددب انتتددار احددطر  ✓
%اهددذا ةتد ر الدد  نسدبة انتتددار حددالات 4.24%9.44الدذكوري ح دد  كاندع هاتددا  النسدبتا  علدد  الترت دب 

 احطراش الانتباب المفرت للنتات لدى الذكور اكثر منها لدى الإناث .
الغ ددر مم ددز عدددم ابددود تددرا  دالددة احصددائيا  دد   الددذكور االاندداث تددي نسددبة انتتددار احددطراش الانتبدداب  ✓

يبالرغم م  الز ادات النسبية لانتتار احطراش الانتباب غ ر المم دز لددى الدذكور عد  الإنداث .ح د  كاندع 
 %. 3.56%3.97هاتا  النسبتا  عل  الترت ب :

 .%10.64 لغع نسبة انتتار احطراش الانتباب بفئتيو لدى الجنس   بصفة عامة  ✓

المجموعددات الأرمىددة لاحددطراش الانتبدداب كددل علدد   ابددود تددرا  دالددة احصددائيا  دد   متوسددطات دربددات  ✓
حددددة امتوسدددط الددددربات كدددل مددد  مجموعدددة الإنددداث الىدددادا   تدددي نسدددبة الدددذكاء لصدددالح مجمدددوعتي الدددذكور 
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االإنددداث الىدددادا   ياهدددذا ةتددد ر الددد  انخفددداض نسدددبة الدددذكاء لددددى التلام دددذ المجموعدددات الارمىدددة لاحدددطراش 
      موعددددددات الددددددذكور امجموعددددددات الاندددددداث الىددددددادا   . الانتبدددددداب كددددددل علدددددد  حدددددددىي مقارنددددددة بكددددددل مدددددد  المج

 (.24يص1999الادغمي 

التىز دز الرمدزيي لخفدا  هددتع هدذب الدراسدة الد  التىدرل علد  أودر اسدتخدام  (:2004دراسة السعدي 
حددىف الانتبدداب االنتددات الزائدددي اسددلوا الىددداا  لدددى رالبددات المرحلددة الاساسددية الىليددا تددي الصددف الثددام  
االتاسددن االىاشددري اقددد قامددع الباحثددة  تصددميم أداتدد   للدراسددةي همددا قائمددة السددلوا الىدددااني ي تتددالف مدد  

الاعتددداء علدد  الاي ددر   بدداللف  ياالاعتددداء علدد   أبىدداد هددي الاعتددداء علدد  الجسدددي 3تقددرة مو عددة علدد  30
الممتلكددداتي امدددا الاداة الثانيدددة تهيدددا قائمدددة علددد  تقددددار حدددىف الانتبددداب االنتدددات الزائددددي اقدددد قامدددع الباحثدددة 

ي اتالفددع  1994 تصددميم هددذب القائمددة مسددتند علدد  الدددل ل التتخيصددي الرابددن للاحددطرابات الصددادرة عددام 
 عددة علدد  بىدددا  همددا ي حددىف الانتبددابي االنتددات الزائددد المصدد،وش بالاندددتاا ي القائمددة مدد  ولاودد   تقددرة مو 

اسا يني اأشارت النتائج ال   3رالبة ا عع ال  مجموعت   تجر بية لمدة  60اقد تكونع ع  نة الدراسة م   
ابود ترا  ذات دلالة احصائية تي سدلوا حدىف الانتبداب االنتدات الزائدد اسدلوا الىدداا   د   مجمدوعت   

    لتجر بية االضابطة ي لصالح المجموعة التجر بيةي مما ةت ر ال  ا   رنامج التىز ز الرمزي.ا
 (28يص2004 السىديي                                                                                              

 الدراسات الأجنبية:  
مددددى التتدددابو االايدددتلال  ددد   احدددطراش الانتبددداب حدددول" :( 1984دراســـة لاهـــي وسخـــرون ســـنة  

تلم ددذ اتلم ددذة مدد   20المصدد،وش بفددرت ال،ركددة ااحددطراش الانتبدداب تقددط" لدددى ع نددة مدد  التلام ددذ قوامهددا 
تلام ذ مصا     10الصف الثاني حت  الصف الخامس ا تدائي مقسمة ال  مجموعت   تكونع الأال  م  

تلام ذ مصا    باحدطراش الانتبداب تقدطي  10الثانية مكونة م  باحطراش الانتباب مص،وش بفرت النتات ا 
اقد تمع المقارنة     دربات أتراد المجموعة اتوصلع الدراسة ال  انو اوبد ايتلال     نماذ  شخصية 
تلام ذ المجموعت  ي تالتلام ذ الذا  لداهم احطراش الانتباب المص،وش بفرت ال،ركة ةىانو  م  احطراش 

 (9ص ي  2003الوقفيي (                                     وا الىدااني االسلوا التاذ التواصل االسل
:استهدتع الدراسة التىرل عل  الىلاقدة  د   احدطراش الندوم ااحدطراش  1998دراسة رينج وسخرون  

رفددلا ممدد  ةىددانو  مدد  احددطراش حددىف الانتبدداب  31حددىف الانتبدداب االنتددات الزائدددي اتكونددع الى نددة مدد 
 8-4تتدراات أعمدارهم بميىدا  د    كمجموعدة حدابطةرفلا ربيعيا    16نتات الزائد كمجموعة تجر بيةي ااال

سددنواتي اقددام البدداحثو   تطب ددق مقيدداس احددطرابات النددوم اعددداد بددارا فيتددر علدد  ابدداء الأرفددالي ااسددتبيا  
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بدددة ذات دلالدددة حدددىف الانتبددداب االنتدددات الزائدددد  الخددداص بالوالددددا  اكتدددفع النتدددائج عددد  ابدددود علاقدددة موب
%مددد   5.71احصددائية  دد   احدددطرابات النددوم ااحددطراش حدددىف الانتبدداب االنتددات الزائددددي ح دد  ابددد أ  

%ةىددانو   5.38الأرفددال الددذا  ةىددانو  مدد  احددطراش احددىف الانتبدداب االنتددات الزائددد مدد  الأر ي احددوال 
وم. اقددد كتددفع الدراسددة %ةىددانو  مدد  الاحددطرابات المصدداحبة للندد31مدد  التبددول الددلاارادي أوندداء النددومي ا

 (12ي11يص2016بالى دي(.                                     أةضا عل  أ  الأرفال ذاي احطراش 
 : 2002دراسة بيدرمان وفريقه  

لدددى الارفددال الددذا  لددداهم تددرت  قددام   دددرما   دراسددة أوددر عامددل الجددنس تددي الخصددائص االظددواهر العيادةددة
أنثدد  ممدد  لددداهم تددرت نتددات  140ذكددر ا140ي اقددد ايتددار الباحدد  عيددادينتددات اتتددتع انتبدداب مصددنف   
أنثد  مد  العيدادا  ي اقددد 120ذكدر ا 120ع ندة حدابطة تتكدو  مد   كدذل حركدي اتتدتع انتبداب ي اايتدار 

بطار ددات الف،ددوص النفسددية الىصددبية ابر ددع للمجمددوعت   سلسددلة مدد  المقددا لات ا أيضددىع لمجموعددة مددم 
االىار يدةي االمدرسدة المتىلقددة بالت،صد ل ا القددرات الذهنيددة ي الىلاقدات  د   الاقددرا  ي االىلاقدات الىائليددةي 
 اقد ابد الباحثو  ترا  دالة احصائيا     الذكور االاناث ح   أظهرت الاناث ت،ص لا أكثر م  الذكور 
(Merral,2002:08)  

ح دد  قسددمع دراسددة اتددراد ع نددة الدد  قسددم   مجموعددة تجر بيددة ( 1980كوبيلانــد ويســبرود   دراســة
مدد  ارفددال الىددادا   اقددد  16رفددل مدد  ذاي نتددات الزائددد امجموعددة حددابطة ت،تددوي علدد  16ت،تددوي علدد  

أسددفرت النتددائج علدد  نجددات البرنددامج تددي ت،ق ددق ت،سدد  مل،ددوظ مدد  يددلال القيدداس الانخفدداض الدددال علدد  
( التدي تمددع ت هددا 1995ت الزائدد لدددى ع نددة الدراسدة ي ارغددم ايددتلال يالدد ا ددراهيم الفخرانددي  مسدتوى النتددا

تقسدديم المجموعدددات الددد  ودددلاث : ارفدددال مضدددطرمي الانتبددداب مدددن النتدددات الزائدددد مددد  ناحيدددة ي اأداء الارفدددال 
تدي الى ندة تدي مضطرمي الانتباب دا  النتات الزائد م  ناحية أيدرى االارفدال الىدادا  ي اأةضدا الايدتلال 

 تي كل مجموعة م  المجموعات الا ا  النتيجة مطابقة لنتائج الدراسة ال،الية. 30هذب الدراسة
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 :  تمهيد

 ال،ركدةةىد الجانب النظري ال  ت،داد اشكالية الدراسة اهدس اتىلدق  هدا مد  متغ درات   احدطراشي تدرت   
ابر  المنهج المتبن  يلال  الذياتتتع الإنتباب(  اسول نخصص تي الجانب التطبيقي الجانب المنهجي 

بمددددن البيانددددات الدراسددددة بالإحدددداتة الدددد  شددددرت موحددددوا لأداات  اع نددددة  الى نددددةالدراسددددة اتوحدددديح مجتمددددن 
 المستىملة تي الدراسةي وم أسال ب الإحصائية المىتمدة اإبراءات تطب ق الدراسة. 

 : منهج الدراسة .1
المدنهج هدو اسدلوش التفك در االىمدل ةىتمددب الباحد  لتنظديم أتكدارب ات،ل لهدا اعرحدها امالتدالي الوصدول الد  

           (102يص2000 راب،ي ي                          نتائج احقائق مىقولة حول ظاهر موحوا الدراسة . 

اممدددا أ   المتبىدددة مددد  ردددرل اي باحددد يةىتبدددر المدددنهج المسدددتخدم تدددي اي دراسدددة مددد  الخطدددوات الرئيسدددية 
دراستنا تهدل ال  مىرتة احطراش ترت ال،ركة اتتتع الانتباب لددى تلام دذ المرحلدة الا تدائيدة تقدد اعتمددنا 
علدد  المددنهج الوصددفي اذلدد  لأ  المددنهج اتماشدد  مددن دراسددتنا اكددذل  المتغ ددرات الدراسددة ح دد  ةىتبددر : " 

بطر قة كمية اا نوعية تي تترة  منية مى نة اا عددة تتدرات مد   رصد امتابىة دقيقة لظاهرة اا حدث مى  
أبل التىرل عل  ظاهرة اا حدث م  ح   الم،توى االمضمو  االوصول الد  نتدائج اتىليمدات تسداعدهم 

 (43ي 2000 راب،ي مصطف  عليا  يعثما  غنيم ي                                     عل  تهم الواقن اتطو رب" .

 :  الدراسة الإستطلاعية .2

تىد الدراسة الإستطلاعية مرحلة سياسية تي اعداد الب،وث الىلمية كونها تساهم تي تىر   الباح  بكدل   
 أبىاد الظاهرة التي لم ةك  ملم  ها اكذل  لها دار تي حبط متغ رات الب،  الىلمي. 

 (128ي 2014 السىدي ي                                                                               
 :  والهدف من إجراءات الدراسة. الإستطلاعية هو

 م  أهم الخصائص السيكومتر ة  للأداة المستخدمة تي هذب الدراسة 
 ت،داد يصائص الدراسة االتىرل عل ها.  ✓
 لتىرل عل  أهمية الب، . تجمين ملاحظات اا ✓
 ت،داد متكلة الب،  ا تراحو  ✓
التاكددد  مدد  صدد،ة صددد   اوبددات الأداات المسددتخدمة تددي الدراسددة اانهددا اداات قددادرة علدد  قيدداس مددا  ✓

 احىع لأبلوي  قمنا بالتطر  للخصائص  السيكومتر ة لهذا الإيتيار. 
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 :  الدراسة الأساسية وإجراءها .3

 ع ندةم  المراحل المهمة يلال الب، ي  الا ش  أ  الباح  ابدأ تي التفك ر تدي  لى نةايتيار الباح    بىد 
االأداات المناسدبة للقيدام  الى ندةاأهداتها لأ  ربيىة الدراسة هي التي تت،كم تي نوا   متكلةالب،  ات،داد  

 بالب، . 
 : العينة. 1.3

  المجتمدن الأصدلي للدراسدة ادتم ايتيارهدا بطر قدة مناسدبة علد  انهدا مجموعدة بزئيدة مد  الى نةةمك  تىر    
 اإبراء الدراسة المناسبة عل ها ام  وم استخدام تل  النتائج  عل  كامل المجتمن الدراسي الأصلي. 

 (2 أ و التامات.ي ت.ي                                                                                        

ح دد  تددم تكددرار  الا تدائيددة(.تلم ددذا مدد  تلام ددذ المرحلددة 50الدراسددة الأساسددية  االتددي قوامهددا   ع نددةتمثلددع 
 بطر قة عتوائية اتم ذل  بإتباا الخطوات التالية:  الى نةاعادة ايتيار 

 . الا تدائية( تلم ذا م  تلام ذ المرحلة 50ايتيار عتوائي   ✓
 عل  التلام ذ   ذكور ااناث(  امداةة التو  ن كانع تي ااائل شهر مارس.  الاستبيانات تو  ن  ✓

 :  الدراسة  عينةسوضح خصائص    (01رقم  والجدول 
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 المستويات الجنس
 المجموع

 5المستوى  4المستوى  3المستوى  2المستوى  1المستوى  إناث ذكور

 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد   النسبة  العدد  النسبة   العدد  النسبة   العدد 

36 7.11 14 2.76 13 13.5 20 17.54 6 6 5 4.16 6 7.89 50 9.88 

 ذكور ذكور ذكور ذكور ذكور ذكور 

 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

10 21.73 13 22.41 4 6.66 4 7.14 5 10.86 266 52.56 

 إناث إناث إناث إناث إناث إناث

 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

3 6 7 12.5 2 5 1 1.56 1 3.33 240 47.43 
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 :البياناتادوات جمع  . 2.3
تم استخدام أداة ااحدة اهي ترت ال،ركة اتتدتع الانتبداب تدم ايتيدارب ل ناسدب المقيداس لى ندة الدراسدة ال،اليدة 

( تقدرة 30( ابىداد ا 3يكما تم تطبيقو تي دراسات أيرى مما اؤكد صلاحية اسدتخدامو الدذي ة،تدوي علد   
 كالاتي:

 ( تقرات.10اعراض ترت ال،ركة اتتكو  م    ✓
 ( تقرات.10تع الانتباب اتتكو  م   اعراض تت ✓
 ( تقرات.10اعراض الاندتاعية اتتكو  م    ✓

الدراسة  بدنس  بمتغ رات كما أرتقع أداة القياس بصف،ة تىليمات اميانات شخصية لأتراد الى نة االمرتبطة 
 يالمستوى(.

 :  إجراءات الدراسة الأساسية .3.3
ال،ركدددة اتتدددتع الانتبددداب لددددى تلام دددذ المرحلدددة الا تدائيدددة اذلددد  تدددم ايتيدددار موحدددوا الدراسدددة بىندددوا  تدددرت 

 بالتنس ق من الاستاذ المترل : د. عو    لقاسم.
وم ايترنا ع ندة الدراسدة مد  الا تدائيدة التاليدة   لدوم بتد ريعلي عيدادي ي داهدش ال،فندااي يتدتح الله احمدد ي 

 قداري عبد الله( بطر قة عتوائية اذل  كتالي:
( مسدددددتو ات مددددد  الا تددددددائيات  ولاةدددددة الدددددوادي ب دددددع ايتدددددار مرحلدددددة الا تدائيدددددة سدددددنة  5  شدددددملع الدراسدددددة

( تلم دددذ اتلم دددذة مددد  مسدددتو ات المرحلدددة الا تدائيدددة تدددم التدددرا تدددي 50( يح ددد  شدددملع الى ندددة  5,4,3,2,1 
(  داةددة شددهر مددارس الدد  غاةددة شددهر مدداي 2023_ 2022الدراسددة الاستكتددافية يددلال الموسددم الدراسددي  

( اسدتبيا  65أةدام ح د  ت،صدلنا علد    4( اتم است رادها بىدد 73ا  تو  ن الاستبيانات المو عة  ح   قمن
 (اسدددددددددتبيا  صددددددددددالح لدراسدددددددددة مدددددددددد  بميدددددددددن الا تدددددددددددائيات.50لدراسدددددددددة يامىدددددددددد تددددددددددر  ت،صدددددددددلنا علدددددددددد   

 القياس: لأداةالخصائص السيكومترية  .  4.3
 : أ/ الصدق

ةىرل عل  أنو صلاحية الأداة لقياس مدا احدن لأبلدو ح د  ةىرتدو مقددم عبدد ال، دي  باندو مددى صدلاحية 
 (113يص 2002 منسيي                                       لقياسو. ما احىع الأداة لقياس 

ة فبىدددد تو  دددن هدددذب التدددبكة علددد  الأسددداتذة الم،كمددد    مددد  ردددرل أصددد،اش المدددذكرة المدددايوذة منهدددا شدددبك
الملاحظة(تم الإبماا عل  ا  هدذب البندود تقديس السدلوا المدراد دراسدتو مدن بىدا الملاحظدات التد  تدنص 
 حدددول تىددددال بىدددا العبدددارات القدددد أيدددذ تلددد  الملاحظدددات بىددد   الاعتبدددار ياتدددم تىددددال مطالدددب تىدالدددو ي
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تىبدر ا  كدل  ( م  يلال حسداش صدد  البندود  تطب دق مىادلدة لااى التد 75ي0اقدرت نسبة صدقها ش  
[ تدددل علددد  صددد  الأداة اقدددد تددم تو  دددن شددبكة الملاحظدددة علدد  مىلمدددي تلام ددذ المرحلدددة 1ي  6ي0مددا  ددد    

الا تدائية لمدرسة   لوم بت ريعلي عيادي يداعش حمزااي يتتح الله احمد ي قداري عبد الله( بغرض ت،دادد 
إبدراء القيداس القبلدي لهدذا السدلوا اقدد التلام ذ الدذا  ةىدانو  مد  احدطراش تدرت ال،ركدة اتتدتع الانتبداب يا 

هددؤلاء  السددلوكيات ايت ددر تقدددار المىلمدد   لسددلوا التلام ددذ ياهددذا لا  المىلمدد   علدد  دراسددة كب ددرة بمختلددف 
 الأرفال ب،كم الوقع الذي ةمضيو مىهم دايل القسم.

و موحح تي المل،ق احياناي نادرا( كما ه اتكو  ابابة المىلم عل  كل عرض باحد البدائل الثلاوة  دائماي
( اعتبددر باندو ةىداني مد  احددطراش تدرت حركدة اتتددتع 90_30  ( االطفدل ات،صدل علد  الدربددة مدا  د    

 الانتباب.

 :  ب/ الثبات
ةىتبر الثبات صفة م  صفات الايتبار الج دد يامىند  الثبدات الايتبدار مركدز التلم دذ النسدبي لا اتغ در اذا 

 مركددددددزب النسددددددبي لا اتغ ددددددر تددددددي الايتبددددددار المكددددددات  لددددددو كددددددرر الايتبددددددار علدددددد  نفددددددس المجموعددددددة اا ا  
 ( 172يص2000  علاب ي                                                                                

 0,92ح   تم تطب ق مىادلة ألفا كرا نباخ عل  نتائج المت،صل عل ها اكانع النتيجة كما الي: مىامل =
 عالية يتسمح بال،كم عل  أداة شبكة الملاحظة عل  دربة مقبولة م  الثبات .هذب القيمة 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة .4
الأولىوتحليل  عرض  .  1.4 الفرضية  ترت    مستوى اتم ز أغلبية تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائي ب:  نتائج 

 . حركة اتتتع انتباب مرتفن
بإبراء   قمنا  الفرحية  هذب  م   " 2كا"ايتباراللت،قق 

2( )
square.test-Chi    التطا قي ل،س   اللابارامتري 

ترحيات   التاكد  كالتالي:    "2كا"ايتبارامىد  النتائج  كانع  ةىني  اشرارو  "ت"  ال،رل  أ   الإشارة  تجدر 
 التكرارات تي بداال الىرض.
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تلاميذ مرحلة التعليم لدى نتباه الا حركة وتشتت المستويات فرط دلالة الاختلاف بين  :(02 جدول
 الابتدائي 

حركة وتشتت  ال فرط مستويات 

 نتباهالا
 df ²قيمة كا % ت

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

 22 11 نخفا م حركة اتتتع انتباب 

 ة دال 0.04 2 06.52
 ىتدلم حركة اتتتع انتباب 

 

14 28 

 50 ‌25مرتفن  حركة اتتتع انتباب

 100 50 المجمدوا 

                                                                                                   2

( 2, 0.05) 5.99t df   = 

التىليم  نتباب لدى تلام ذ مرحلة  الا ،ركة اتتتع  ال: أ  الايتلال     مستو ات ترت  (01 اتب   م  الجدال
قيمة  ي  احصائيا  دال  ايتلال  يالا تدائي أ   المقدرة  د:    ²كا دل ل  قيمة    6.52الم،سومة  م    ²كاأكبر 

0.05)أصغر م  مستوى الدالة  (0.04)ي امقيمة احتمالية5.99المجدالة المقدرة  د: )    أي أ  الايتلال
 ايتلال حقيقي.  نتباب لدى تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائيالا،ركة اتتتع المستو ات ترت الموبود     

بمستوى ال،ركة اتتتع الانتباب المرتفن    تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائي: نجد تكرار  (01 ام  يلال الجدال
ستوى ال،ركة  بم  بالمقا ل نجد تكرار تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائياهي الأكبري    %50   نسبة  25 د:  المقدر

المنخفا  الانتباب  بالمستوى    %22 نسبة  11المقدر  د:  اتتتع  الا تدائي  التىليم  مرحلة  تلام ذ  تكرار  أما 
اهذب النتيجة تدتىنا ال  قبول الفرحية الأال     .%28   نسبة  14المقدر  د:لل،ركة اتتتع الانتباب  المىتدل  

 . ترت حركة اتتتع انتباب مرتفن مستوى اتم ز أغلبية تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائي ب المنصوصة  د:
 . مستو ات ترت ال،ركة اتتتع الانتباب لدى تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائياالتكل التالي: ةىرض  يانيا 
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 تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي لدى نتباه الا حركة وتشتت المستويات فرط   :(01 الشكل

 
بمستوى ال،ركة اتتتع الانتباب المرتفن    تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائيتكرار  : أ   (01)اتضح م  التكل

الأكبري    25 د:  المقدر الا تدائياهو  التىليم  مرحلة  تلام ذ  تكرار  نجد  اتتتع   بالمقا ل  ال،ركة  بمستوى 
المنخفا  المىتدل  ي  11المقدر  د:  الانتباب  بالمستوى  الا تدائي  التىليم  مرحلة  تلام ذ  تكرار  لل،ركة أما 

 .14المقدر  د:اتتتع الانتباب 
الوتحليل  عرض  .  2.4 الفرضية  ترا    :ثانيةنتائج  توبد  الدلالة  لا  مستوى  عند  احصائيا   دالة 

0.05 )     الذكور االاناث م التىليم الا تدائي     ال،ركة اتتتع    تلام ذ مرحلة  عل  مقياس ترت 
 الانتباب. 

ايتبار بإبراء  قمنا  الفرحية  هذب  ص،ة  م   اتتراحات   "ت " اللت،قق  م   التاكد  امىد  المستقلةي  للى نات 
 اشراروي اوحح الجدال التالي نتائج الايتبار االدلالة الاحصائية:  "ت "ايتبار 

على   تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائيبين متوسطي الذكور والاناث من   الفروق دلالة  (:03جدول 
 فرط الحركة وتشتت الانتباه مقياس 

مقياس فرط الحركة  
 وتشتت الانتباه

 العينة 

n 

المتوسط 

الحسابي
 

الانحراف  

المعياري 

S 

متوسط  

 الفروق 
 ctقيمة 

القيمة  

 الاحتمالية 

الدلالة 

 الاحصائية 

 12.80 60.46 13 الإناث 
 دالغ ر  0.35 -0.94 -3.30

 10.12 63.76 37 الذكور

                                              
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌( 48, 0.05) 2.01t dft  = 

11

14

25

051015202530

حركة‌وتشتت‌انتباه‌مرتفع حركة‌وتشتت‌انتباه‌معتدل حركة‌وتشتت‌انتباه‌منخفض

X
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تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائي عل  مقياس  دربات الإناث م   متوسط    ( أ 02الجدال  يانات    م   ضحات
تلام ذ متوسط دربات الذكور م   ا   (12.80)اان،رال معياري  (60.46) البالغ  ترت ال،ركة اتتتع الانتباب

الانتباب اتتتع  ال،ركة  ترت  مقياس  عل   الا تدائي  التىليم  بان،رال   (63.76) البالغ  مرحلة 
أكبر م  مستوى    (0.35)بقيمة احتمالية م،سومة  (-0.94)"ت "كما باءت نتيجة ايتبار  (10.12)معياري 
0.05)الدلالة ).    دالة احصائيا عند   اهذب النتيجة تدتىنا ال  قبول الفرحية القائلة أنو: لا توبد ترا

الدلالة 0.05) مستوى  )     م االاناث  الذكور  الا تدائي     التىليم  مرحلة  ترت    تلام ذ  مقياس  عل  
اؤدي ال  التباا  تي دربات لا    الجنس ذكور/اناث(مما ادل عل  أ  ايتلال    ال،ركة اتتتع الانتباب.

  .تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائيترت ال،ركة اتتتع الانتباب لدى  قياس 
ةىرض  يانيا متوسطي دربات   التالي:  الا تدائيالذكور االاناث م   االتكل  التىليم  عل     تلام ذ مرحلة 

 الانتباب. ترت ال،ركة اتتتع مقياس 
تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي على مقياس فرط  الذكور والاناث من متوسطي درجات  (:02الشكل 

 الحركة وتشتت الانتباه 

 
تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائي عل  مقياس ترت دربات الإناث م   متوسط  : أ   (02)اتضح م  التكل

الانتباب اتتتع  ما   (60.46)البالغ  ال،ركة  حد  ال   م   ا متقارش  الذكور  دربات  مرحلة متوسط  تلام ذ 
 . (63.76) البالغ التىليم الا تدائي عل  مقياس ترت ال،ركة اتتتع الانتباب 

نتائج الفرضية ال.  3.4 0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة   توبد ترا    :ثالثةعرض وتحليل  

 تبىا للىمر.   مرحلة التىليم الا تدائي عل  مقياس ترت ال،ركة اتتتع الانتبابتلام ذ     
الاتجاب  ايتبار  بإبراء   قمنا  الفرحية  هذب  م   اللت،قق أحادي  التباا     ي (one-way ANOVA) ت،ل ل 

    الإحصائية.اوحح الجدال التالي نتائج الايتبار االدلالة   اشراروي" ل"ايتبار اتتراحات  م  التاكد  امىد 
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دلالة الفروق بين  ل (one-way ANOVA)نتائج تحليل التباسن أحادي الاتجاه (:04جدول 
 تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي على مقياس فرط الحركة وتشتت الانتباه تبعا للعمر متوسطات 

مقياس فرط الحركة  
 وتشتت الانتباه

 العينة 

n 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 Sالمعياري 

  ف قيمة

(cf) 

القيمة  

 الاحتمالية 

الدلالة 

 الاحصائية 

 15.06 63.75 16 سنوات  7إلى  6من 

 دالة غير  0.85 0.17
 9.10 62.00 25 سنوات  9إلى  8من 

 6.37 63.89 9 أكثر سنوات ف 10

 10.84 62.90 50 المجموع 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
( (2 47), 0.05) 3.19t df ،f  = 

سنوات  10)البالغة أعمارهم  تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائي  دربات  متوسط    أ   :(04الجدال اتضح م   

 ليو متوسط  ا ي  (6.37) اان،رال معياري    (63.89)البالغترت ال،ركة اتتتع الانتباب  عل  مقياس  (أكثرف
الا تدائي  دربات   التىليم  مرحلة  أعمارهم تلام ذ  مقياس    (سنوات   7إلى  6من  )البالغة  ال،ركة  عل   ترت 

الانتباب معياري  (63.75) البالغ  اتتتع  دربات  (15.06) بان،رال  متوسط  اأي را  التىليم  ي  مرحلة  تلام ذ 
أعمارهمالا تدائي   مقياس    (سنوات   9إلى  8من  )البالغة  الانتبابعل   اتتتع  ال،ركة   (62) البالغ  ترت 

أكبر م     (0.85)بقيمة احتمالية م،سومة  ( 0.17)  "ل"ي كما باءت نتيجة ايتبار(9.10)بان،رال معياري 
الدلالة 0.05) مستوى  ).     أ عل   ادل  الىمر يتلال  الامما    9إلى    8من  /سنوات 7إلى   6منتي 

تلام ذ  لدى اؤدي ال  التباا  تي دربات قياس ترت ال،ركة اتتتع الانتباب( لا سنوات فأكثر  10  /وات سن
دالة احصائيا    اهذب النتيجة تدتىنا ال  القبول بالفرحية القائلة أنو: لا توبد ترا    .مرحلة التىليم الا تدائي

الدلالة 0.05  عند مستوى    )       ال،ركة اتتتع الا تدائي عل  مقياس ترت  التىليم  تلام ذ مرحلة 
 . تبىا للىمر  الانتباب

الفرا      متوسطات دربات   ةىرض  يانيا  التالي:  التىليم الا تدائي عل  مقياس  االرسم  تلام ذ مرحلة 
 .(سنوات فأكثر 10/وات سن 9إلى  8من /سنوات 7إلى  6من تبىا للىمر   ترت ال،ركة اتتتع الانتباب

 
 
 
 
 
 
 

X
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متوسطات درجات تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي على مقياس فرط الحركة وتشتت الانتباه   (:03الشكل 
 تبعا للعمر 

 
التكل أ  (03) اتضح م   الا تدائي  دربات  متوسط    :  التىليم  أعمارهم  تلام ذ مرحلة  سنوات  10) البالغة 

 ليو متوسط دربات ا اهو الأكبر نسبيا    (63.89)البالغ ترت ال،ركة اتتتع الانتباب  عل  مقياس    (أكثرف
الا تدائي   التىليم  مرحلة  أعمارهمتلام ذ  مقياس    (سنوات   7إلى  6من  )البالغة  اتتتع عل   ال،ركة  ترت 

  9إلى   8من  )البالغة أعمارهمتلام ذ مرحلة التىليم الا تدائي  اأي را متوسط دربات    ي(63.75) البالغ  الانتباب

 .  (62) البالغ ال،ركة اتتتع الانتبابترت عل  مقياس   (سنوات 
 تساؤلات الدراسة:

 ؟ تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائي ما مستوى ترت ال،ركة اتتتع الانتباب لدى  ✓
م    ✓ االاناث  الذكور  ترا       توبد  الا تدائيهل  التىليم  مرحلة  ال،ركة   تلام ذ  ترت  مقياس  عل  

 اتتتع الانتباب؟ 
ترا        ✓ توبد  الا تدائي هل  التىليم  مرحلة  تبىا    تلام ذ  الانتباب  اتتتع  ال،ركة  ترت  مقياس  عل  

 للىمر؟
 الاساليب الإحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة:

 : فيما الي SPSSالأسال ب الإحصائية م  يلال تطب ق البرنامج الاحصائي اتتمثل
 الإحصاء الوصفي والبياني:

 التكرارات االنسب المئو ة.  ✓
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 المتوسط ال،سا ي االان،رال المعياري.  ✓
 المضلىات التكرار ة.  ✓

 الإحصاء الاستدلالي: 
)2 2ايتبار كا ✓ )square.test-Chi        ترت ال،ركة اتتتع  مستو ات  للكتف ع  دلالة الايتلال

 .تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائيالانتباب لدى  
عل     تلام ذ مرحلة التىليم الا تدائيلى نت   مستقلت  ي للكتف ع  دلالة الفرا         testT"ت"  ايتبار  ✓

الانتباب اتتتع  ال،ركة  ترت  ا   مقياس  للجنس ذكور/اناث(ي    9إلى    8من  /سنوات 7إلى  6منالىمر تبىا 

 (.سنوات فأكثر 10/وات سن
 الدراسة السيكومترية لأداة الدراسة -

وبات مقياس   التاكد م   ال،الية م  اعادة  الدراسة  ال،ركة اتتتع الانتباب لدى  اقد قمنا تي  تلام ذ ترت 
الثلاوي تما  المقاايس ذات التدر ا  تواتقكو  أ  ألفا لكرنباخ ا ألفا لكرنباخ طر قةب يمرحلة التىليم الا تدائي

   ذل : ىرض ة تالياالجدال ال ةال،الي لدراسةتي ا طبقالم  ياس مق تي الأا ا  اهذا انطبق عل  ال تو  
فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى تلاميذ مرحلة   مقياسللفا كرنباخ الاتساق لأ معامل   (:05جدول 

 التعليم الابتدائي 
 عدد البنود معامل ألفا كرنباخ  ساالمقي

 30 0.89 الحركة وتشتت الانتباه فرط 

ترت ال،ركة اتتتع د بمقياس  بنو الالثبات بطر قة ألفا كرنباخ لقياس اتسا     ت مىاملا  اوحح  (؟)الجدال
الا تدائي التىليم  مرحلة  تلام ذ  لدى  قيم  يالانتباب  أ   الثبات   ة نلاح   ةمك     مىامل  لدربة    الووو  عالية 

 بالمقياس تي بمن  يانات هذب الدراسة. 
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة: .5

البيانات امىالجتها احصائياي س تم م  يلال هذا الفصل  بىد تطب ق ابراءات الدراسة الأساسية اتفر غ 
تلام ذ مرحلة  عل     ترت ال،ركة اتتتع الانتبابعرض ات،ل ل النتائج المت،صل عل ها بىد تطب ق مقياس  

 ي اس نتهي  تفس رها امناقتتها. التىليم الا تدائي
 الاولى:  تفسير ومناقشة الفرضية.  1.5

تنص الفرحية الاال  عل  أ  اغلب الارفال الدذا  لدداهم تدرت حركدة اتتدتع الانتبداب بمسدتوى تدرت حركدة 
اتتدتع الانتبداب دلع عل  أ  مستوى  ترت ال،ركدة  (02مرتفن ام  يلال النتائج الموحوعية تي الجدال 

 لدى تلام ذ  مرحلة الا تدائي  كا  مرتفىا تي ابىادب الثلاوة
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(القدد كاندع النسدبة  28( امدا تدي مسدتوى  تتدتع الانتبداب %22   تكانع نسبة مستو ات تدرت ال،ركدة %  
تددددددددي البىددددددددد الاي ددددددددر الاندتاعيددددددددة ب، دددددددد  كانددددددددع الدربددددددددة الكليددددددددة لاداة قيدددددددداس تددددددددرت ال،ركددددددددة اتتددددددددتع 

تفس ر هذا بالىودة الد   المجدال الزمندي الدذي ابر دع فيدو الدراسدة  ح د  ربقدع تدي   (ا مك %50الانتباب 
الفصل الثاني مارس(يتفي هذب الفترة تم ملاحظة اندتاعية ترت ال،ركة اتتتع الانتباب ا  ترت ال،ركة ازاد 

مسدتوى تدرت باستمرار كلما كدا  تدي القسدم لقتدرة اردول القدد اوبتدع الدراسدات  المختلفدة ارتفداا احدطراش   
 سبب هذا الاحطراش ..... المختلفا ال،ركة  اتتتع الانتباب لدى تلام ذ  المرحلة الا تدائي تي الب ئات 

الهام الذي ةتكلو احطراش ترت ال،ركة اتتتع الانتباب تي   الظهورح   تت ر نتائج الب،وث النفسية ال   
ربىددة التىدداةش مددن القسددمي ح دد  تبدد   ا  كددلا مدد  تددرت ال،ركددة  المرتفددن االمددنخفا ةىتبددر مدد  المعيقددات 

اوناء الدرس يتفرت ال،ركة المرتفن اؤدي الد  تتدتع الانتبداب اامدا تدرت ال،ركدة   ااستيىاش التلم ذ عل  الفهم  
الانطددواء  اقددد ربدن  ارتفدداا نسددبة احددطراش تددرت ال،ركدة اتتددتع الانتبدداب  الدد  عوامددل  اددؤدي الدد  الخفدا 

 منها:

 :  عوامل وراثية ✓
هناا بىا نتائج الدراسات تتد ر الد  ابدود اودر للىوامدل الجن نيدة ا التكو نيدة تلىدب الىوامدل الوراويدة دارا 

مددد  يدددلال نقدددل المورودددات التدددي ت،مدددل هامدددا تدددي الإصدددابة بالنتدددات الزائدددد ي ا ذلددد  امدددا بالطر قدددة المباشدددرة 
الخصائص ا تؤدي ال  تلف أا حىف بىدا المراكدز الىصدبية المسدؤالة عد  الانتبداب بدالمطي أا بطر قدة 

 غ ر مباشرة م  يلال نقل هذب الموروات ت لى وش تكو نية تؤدي ال  تلف أنسجة المط.
 عوامل بيئية: ✓

المخددددرات أا الك،وليدددات أا بىدددا الىقددداق ر الطبيدددة أا تتتىدددرض الأم أونددداء ال،مدددل لوشدددىاا ي أا تنددداال 
تىرحددها لددبىا الأمددراض المىدةددة كال،صددبة الألمانيددة أا الزهددري أا الجدددري أا السددىال الدددةكي أا غ رهددا 
ادؤدي الد  تلددف الددما  بمددا تدي ذلدد  مراكدز الانتبداب ي ا هددذا التلدف اددؤدي الد  بىددا التتدوهات ا الى ددوش 

 الخل ية.
 شة نتائج الفرضية الثانية:تفسير ومناق.  2.5

تددرا   د   الددذكور االاندداث مد  تلام ددذ الدذا  لددداهم تدرت حركددة اتتددتع  لا اوبدد تدنص الفرحددية الثانيدة انددو 
( تبد   عددم ابدود تدرا  ذات دلالدة احصدائية    03انتباب .ام  يدلال النتدائج المبنيدة تدي الجددال رقدم    
(امددا تتددتع 60.46اب ح دد  نجددد دربددة تددرت ال،ركددة   دد   الددذكور االاندداث تددي تددرت ال،ركددة اتتددتع الانتبدد

 افيما ةخص مقياس الامت،ا  تنجد متوسط الفرا   ( 12.80( االاندتاعية     10.12     الانتباب
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  63.76    ) 
كددل هددذا ةىنددي ا  تددرت ال،ركددة اتتددتع الانتبدداب ظدداهرة عامددة ةىدداني منهددا الارفددال بغددا النظددر عدد  كددو  

 .تماعية التي اتىرض لها التلم ذ االتلم ذة هي نفسهاالفرد ذكر اانث  تالضغوت ياالظرال الاب
( ح ددد  قسدددمع دراسدددة اتدددراد ع ندددة الددد  قسدددم   1980  اهدددذا مدددا توصدددلع اليدددو دراسدددة كوم لاندددد ا سدددبراد 

مددد   16رفدددل مددد  ذاي نتدددات الزائدددد امجموعدددة حدددابطة ت،تدددوي علددد  16مجموعدددة تجر بيدددة ت،تدددوي علددد  
ارفدددال الىدددادا   اقدددد أسدددفرت النتدددائج علددد  نجدددات البرندددامج تدددي ت،ق دددق ت،سددد  مل،دددوظ مددد  يدددلال القيددداس 

       يالددد ا ددراهيم الفخراندددي ايددتلالة الدراسددة ي ارغدددم الانخفدداض الدددال علدد  مسددتوى النتدددات الزائددد لدددى ع ندد
( التي تمع ت ها تقسديم المجموعدات الد  ودلاث : ارفدال مضدطرمي الانتبداب مدن النتدات الزائدد مد  1995   

ناحيددة ي اأداء الارفددال مضددطرمي الانتبدداب دا  النتددات الزائددد مدد  ناحيددة أيددرى االارفددال الىددادا  ي اأةضددا 
تددي كدل مجموعددة مد  المجموعددات الا ا  النتيجدة مطابقددة لنتددائج  30تددي هدذب الدراسددة الايدتلال تددي الى ندة

 الدراسة ال،الية
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة :.  3.5

 تدع  الفرحية الثالثة عل  انو لا اوبد ترا      مستوى التلام ذ الذا  لداهم ترت حركة اتتتع انتباب .
(ا  الفددرا   ددد   التلام دددذ المضددطرم   حسدددب مسدددتواهم   01ي الجددددال   امدد  يدددلال النتدددائج الموبددودة تددد

ا تدددائي لدددى تلام ددذ الددذا  لددداهم تددرت ال،ركددة  ا تدددائي رابىددةالدراسدد  _اال  ا تدددائي _وانيددة ا تدددائي _والثددة 
 اتتتع الانتباب 
(: هددددتع هدددذب الدراسدددة الددد  التىدددرل علددد  أودددر اسدددتخدام التىز دددز الرمدددزيي  حدددىف 2004دراسدددة السدددىدي 

الانتبدداب االنتددات الزائدددي اسددلوا الىددداا  لدددى رالبددات المرحلددة الاساسددية الىليددا تددي الصددف الثددام  االتاسددن 
تقددرة 30ي تتددالف مدد   االىاشددري اقددد قامددع الباحثددة  تصددميم أداتدد   للدراسددةي همددا قائمددة السددلوا الىدددااني

أبىدددداد هددددي الاعتددددداء علدددد  الجسدددددي الاعتددددداء علدددد  الاي ددددر   بدددداللف  ياالاعتددددداء علدددد   3مو عددددة علدددد  
الممتلكددداتي امدددا الاداة الثانيدددة تهيدددا قائمدددة علددد  تقددددار حدددىف الانتبددداب االنتدددات الزائددددي اقدددد قامدددع الباحثدددة 

ي اتالفددع  1994حددطرابات الصددادرة عددام  تصددميم هددذب القائمددة مسددتند علدد  الدددل ل التتخيصددي الرابددن للا
القائمددة مدد  ولاودد   تقددرة مو عددة علدد  بىدددا  همددا ي حددىف الانتبددابي االنتددات الزائددد المصدد،وش بالاندددتاا ي 

اسا يني اأشارت النتائج ال   3رالبة ا عع ال  مجموعت   تجر بية لمدة  60اقد تكونع ع  نة الدراسة م   
وا حدىف الانتبداب االنتدات الزائدد اسدلوا الىدداا   د   مجمدوعت   ابود ترا  ذات دلالة احصائية تي سدل

 التجر بية االضابطة ي لصالح المجموعة التجر بيةي مما ةت ر ال  ا   رنامج التىز ز الرمزي.
 



 الإجراءات المنهجية ونتائج الدراسة                                   الفصل الثاني                              

 

 
27 

 
   :خلاصة نتائج الدراسة.  4.5

 بىد ت،ل ل اتفس ر النتائج امناقتتها توصلع الدراسة ال،الية ال  ا  هناا:
 احطراش مرتفن لدى تلام ذ المرحلة الا تدائية.مستوى  ✓
 لا اوبد ترا      الذكور االإناث م  تلام ذ الذا  لداهم ترت ال،ركة اتتتع الانتباب. ✓
 لا توبد ترا      مستوى التلام ذ الدا  لداهم ترت ال،ركة اتتتع الانتباب. ✓
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اما نخلص اليو تي الاي ر هو ا  مرحلة الطفولدة مرحلدة عمر دة  هامدة اهدي أسداس  نداء شخصدية الفدر د 
 داةددة مدد  السددنوات الاالدد  مدد  حياتددوي اهددو مددا ةسددتوبب مدد  الاسددرة االمدرسددة اكاتددة المؤسسددات الترمو ددة 

االنفسديةي امد  هدذا المنطلدق اتدوت ر الرعاةدة الكافيدة االخددمات الترمو دة   بالأرفدالاالتىليمية   دادة الاهتمدام  
ةظهددر اهتمددام الكث ددر مدد  الىلمدداء االبدداحث   بمتدداكل  هددذب المرحلددة تددي م،االددة مددنهم لتفددادي اتقل ددل اوارهددا 
عل  مستقبل الارفالي ا م  أ ر ها احطراش تتتع الانتبداب المصد،وش بفدرت ال،ركدة االدذي  ددارب ةسدبب 

كادةمية اذ ةفتل الطفل تي تكو   علاقات مدن الدزملاء عدة متاكل نفسية اابتماعية اصىومات تىليمية اأ
االاقرا  كما اوابو المىلم   االاالياء صىومات تي التفاعل مىو اذل   دارب مدا ةسداهم تدي موابهدة الطفدل 
لىدة صىومات تىليمية اأكادةمية تاور  دارها عل  الت،ص ل الدراسي لدةو تم  يلال دراستنا حاالنا تسليط 

ش تتتع الانتباب المص،وش بفرت ال،ركة امدا اترتدب عندو مد  أعدراض حدىف الترك دز الضوء ع  احطرا
االانتبددداب االاندتاعيدددة اتدددرت ال،ركدددة االنتدددات امددددى تددداو رب علددد  الت،صددد ل الدراسدددي لددددى تلام دددذ مرحلدددة 
الا تدددائيي بغددرض الاهتمددام أكثددر بفئددة الارفددال المصددا    بددوي امسدداعدة الااليدداء االمىلمدد   علدد  الكتددف 

لمبكددر اتبصدد رهم بالمتدداكل المصدداحبة لددو اتقدددةم بىددا الارشددادات التددي تسدداهم تددي التىامددل مددن هددؤلاء ا
الارفددالي لمسدداعدتهم علدد  التقل ددل مدد  اعددراض الاحددطراش ااوددارب علدد  نفسددية الطفددل اعلاقتددو ات،صدد لو 

 الدراسيي امالتالي ال،فاظ عل  ص،تهم م  أبل مستقبل أتضل.
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الخلدددديج ذاي  للأرفدددالالادغدددم رحدددا أحمدددد :التدددديل الىلابدددي لغددددرض الانتبددداب ي المكتبدددة الالكترانيدددة  ✓
 1999الاحتيابات الخاصة 

الارد   1 غلددول عمدداد عبددد الددرحيم :الاحددطرابات الانفىاليددة االسددلوكية لدددى الأرفددال يدار التددرا  يت ✓
2006 
ي بامىددة المنصددورةي المدرسددة مددا قبددل:دراسددة تجر بيددة لخفددا نتددات الزائددد لدددى أرفددال 1995حامددد  الددواتي

 كلية الترمية
: تىاليددة التىز ددز الرمددزي تددي ت،سدد   مسددتوى الانتبدداب الصددفي ايفددا 2004السددىدي سدد،ر عبددد الله  ✓

ر منتددورة ( الارد  النتددات الزائددد االسددلوا الىدددااني لدددى رالبددات المرحلددة الاساسددية  رسددالة مابسددت ر عبدد
 بامىة عما  الىرمية الدراسات الىلية .

 .عما  .دار الفكر  3مناهج التىلم التتخيص االىلا  ت 2000راب،ي مصطف  عليا يعثما  غنيم . ✓
يااقددن الاعددلام المدرسددي تددي المؤسسددات التىلدديم الثددانوي مدد  ابهددة نظددر تلام ددذ 2014سددىدي راقيددة . ✓

يرسالة مكملة لن ل شهادة المابسدت ر تدي علدم الدنفس المدرسدي يبامىدة سنة اال  وانوي امستتاري التوبيو
 البواقي .الجزائر . مه دي. أمالىرمي     

 أ و التامات ي د.ت(مبادئ الب،  الىلمييالم،احرة الثامنة يبامىة الجز رة الخاصة .سور ا. ✓
،وش بالنتدات الزائدد .تاعلية  رندامج سدلوكي لخفدا الإنتبداب المصد2018عبدالقادر عثما  عبدالقادر ؛ ✓

الاةدة الخرردوم .ب،د  مقددم لن دل -لتلام ذ ذاي صىومات التىلم لمدارس الامتيا  المتكاملة بم،ليدة بصدري 
 تي علم النفس غ ر منتورة .كلية الدراسات الىليا ؛بامىة السودا  للىلوم التكنولوبيا  المابست ردربة 
 2008عما  .الارد  دار الفكر -السلوكية االانفىالية الطبىة  لاحطرابات يولة احمد  ✓
 2003منسي م،مود ؛عبد ال،ليم ؛مناهج الب،  الىلمي دار المىرتة الجامعية بمصر  ✓
علام م،مود صلات الدا  :القياس االتقو م الترموي االنفسي ااساسياتو اتطبيقاتو اتوب هاتو المىاصدرة  ✓

 2000ة ؛؛دار الفكر الىرمي ؛ربىة القاهر 
بالى د ؛امنة .احطراش الإنتباب المص،وش بفرت ال،ركة م  ابهدة نظدر المىلمد   اعلاقتدو بالت،صد ل  ✓

دراسة م دانيدة لدبىا ا تددائيات مداندة الدوادي .مدذكرة مكملدة لن دل  -الدراسي لدى تلام ذ سنة رابىة ا تدائي
يددة االإنسددانية .بامىددة التدده د حمددة شددهادة الماسددتر تددي علددوم الترميددة غ ددر منتددورة .كليددة الىلددوم الابتماع

 لخضر بالوادي .
✓ Merral,Jyms (2001) imttentions hyberctivinty amdimpulveness:thein impact 

on academic ahievemen amd britsh Journal of edurational psychology. 


