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  شكر وعرفان

                               

قـاَلَ رَبِّ أوَْزعِْنِي أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أنَْعَمْتَ   ﴿ قال تعالى بعد بسم االله الرحمان الرحیم

  ﴾ عَلَيَّ وَعَلَىٰ واَلِدَيَّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالحًِا تَرْضَاهُ وأَدَْخِلْنِي برِحَْمَتِكَ فِي عِبـَادِكَ الصَّالحِِينَ 

 .19سورة النمل:

الحمد الله رب العالمین والصلاة والسلام على اشرف الأنبیاء وخاتم المرسلین سیدنا محمد   

  (ص) وعلى اله وصحبه أجمعین أما بعد: 

  "لا یشكر االله من لا یشكر الناس".قال رسول االله (ص) 

فإننا نتقدم  ،لذا یقتضي الواجب أن نذكر فضل من شجعنا وساعدنا على إتمام هذه الدراسة

الذي  ،جعلاب محمد الصالحبخالص الشكر وعظیم التقدیر والامتنان إلى الأستاذ الفاضل 

رفقنا في هذه الرحلة التعلیمیة ومنحنا الكثیر من وقته وجاد علینا بإرشاداته وتوجیهاته 

  أدامه االله ذخرا لنا وجزاه االله عنا خیر الجزاء . ،المفیدة

فراد أسرتینا  :والدینا الكریمین والإخوة والأخوات الذین أعانونا كما نتقدم بجزیل الشكر لأ

راجیتین من االله عز وجل أن  ،فلكم منا كل التقدیر والاعتزاز و الحب ،مادیاً ومعنویاً 

  نعوضهم ما بذلوه من جهد في سبیلنا فدمتم بالصحة والعافیة.

وفي الأخیر نرجو أن ینال  ،أما من نسیناهم فهم أولى الناس بالشكر ،فمن ذكرناهم شكرناهم

  فحسبنا أننا اجتهدنا وأكملنا والكمال الله وحده. ،جهدنا هذا القبول ولو بالقلیل
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  ملخص الدراسة باللغة العربیة

هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى العلاقـــة القائمـــة بـــین الضـــغط النفســـي والعنـــف 

) تلمیـذ وتلمیـذة مـن 30وقد شملت عینة الدراسة (، المرحلة الأولى ثانويالمدرسي لدى تلامیذ 

"ثانویــة الشــیخ محمــد المقرانــي بجامعــة " تــم اختیــارهم بطریقــة عشــوائیة كمــا اســتخدامنا المــنهج 

الوصــفي فــي هــذه دراســة، وتمثلــت أدوات الدراســة فــي مقیاســي الضــغط النفســي وأیضــا مقیــاس 

ل دراســـتنا إلـــى النتـــائج التالیـــة: لا توجـــد علاقـــة الضـــغط العنـــف المدرســـي، وتوصـــلنا مـــن خـــلا

النفســـي ودرجـــة العنـــف المدرســـي، مـــن خـــلال عـــدم وجـــود علاقـــة إرتباطیـــة بـــین الضـــغط ذو 

المصدر(الشخصــي )ودرجــة العنــف المدرســي، وكــذا عــدم وجــود علاقــة إرتباطیــة بــین الضــغط  

علاقــــة ارتباطیــــه بــــین ذو المصــــدر (الاســــري) ودرجــــة العنــــف المدرســــي، وأیضــــا عــــدم وجــــود 

  الضغط ذو المصدر (المادي) ودرجة العنف المدرسي.

  

Abstract :    

This study aimed at the relationship between psychological stress and 

school violence among students in the first stage of secondary school. The 

sample included (30) students and students of "Sheikh Mohammed Almaqarani 

"Djamaa"  -  

We used the descriptive approach in this study. The tools of the study 

were the psychological stress scale and also the school violence scale. In our 

study، we found the following results: There is a relationship between the degree 

of psychological stress and the degree of school violence. And the degree of 

school violence، as well as the absence of a correlative relationship between the 

source pressure and the degree of school violence، as well as the lack of a 

correlation between the source pressure and the degree of school violence. 

  

  

  



 مقدمة:
 

 أ 
 

  مقدمة

یواجه الإنسان في حیاته الیومیة الكثیر من المواقف والمشكلات والظروف الصـعبة التـي 

ــــه المنشــــودة،ل تعیقــــه ــــق أهدافــــه وطموحاتــــه ورغبات ــــا عــــن  تحقی ــــزال باحث فالإنســــان مــــازال ولا ی

لتحقیقهــا وتخفیــف عــبء حیاتــه، فمــا الاســتقرار والأمــان وتــوفیر الراحــة والطمأنینــة التــي یســعى 

نشــهده الیــوم فـــي منظوماتنــا التربویــة وواقـــع التلمیــذ فـــي ظــل الإصــلاحات التـــي مســت النظـــام 

وتغییــر المنــاهج، وبــات لزامــا علــى التلمیــذ أن یســایر هــذه التغیــرات التــي أثــرت علــى تحصــیله 

ممــا  ،تیــرة العنــفالدراســي، والعــیش داخــل محــیط ملــيء بالضــغوطات النفســیة التــي ترفــع مــن و 

أصـبحنا  الآخـرین. ومـن هنـا یمكـن القـول بأننـا ینعكس على سلوكه وتصرفاته أمام نفسـه وأمـام

نعـــیش فـــي عصـــر الضـــغوطات النفســـیة التـــي تعتبـــر مظهـــرا مـــن المظـــاهر الســـلبیة فـــي الحیـــاة 

  المعاصرة.

فـي تـوازن فالضغوطات النفسیة تحدث نتیجة التفاعـل النفسـي والفیزیولـوجي، وتسـبب اضـطراباً 

الشخصــي، ویمثــل العنــف المدرســي جانبــا مــن جوانــب الضــغوطات النفســیة، الــذي یظهــر مــن 

أو مــع المدرســین أو التعــدي علــى  خــلال بعــض الأنمــاط الســلوكیة المختلفــة، ســواء مــع الأقــران

ممتلكــات المدرســة. وبالتــالي فــإن العنــف ظــاهرة ســلبیة علــى الطلبــة وخاصــة المــراهقین، یخــدع 

أخطـر مـن ذلـك بمـا  ل مسارهم الفكري ویطبع القسوة في سـلوكهم، وقـد یمتـد إلـىعقولهم ویضل

  یتسم من الحقد والكراهیة على الزملاء والمدرسة وحتى الأسرة والمجتمع.

ازداد الاهتمــام بموضــوع العنــف فــي الكثیــر مــن دول العــالم، نتیجــة زیــادة  وفــي الآونــة الأخیــرة

أو بـین الطلبـة والمعلمـین،  فـال سـواء فیمـا بـین الطلبـة،حدة العنف بأشكاله المختلفـة تجـاه الأط

  التي وصلت إلى مستویات مقلقة صعبت السیطرة علیها.

وعلیـــه فـــإن هـــذا البحـــث یهـــدف عمومـــا إلـــى تحلیـــل لظـــاهرة الضـــغط النفســـي وعلاقتـــه بـــالعنف 

ل الفصــإلــى فصــلین:  وللقیــام بدراســتنا قســمناها المدرســي لــدى تلامیــذ المرحلــة الأولــى ثــانوي،

إشـكالیة الدراسـة وفرضـیات الدراسـة. وكـذا الأول تضمن الإطار النظري للدراسـة وتناولنـا فیـه 
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أهـــداف الدراســـة وأهمیتهـــا، وأیضـــا المفـــاهیم الأساســـیة للدراســـة، بعـــض الدراســـات الســـابقة لهـــا 

  علاقة بالموضوع.

المـنهج متبـع الإجـراءات المنهجیـة ونتـائج الدراسـة وتناولنـا خلالـه  أما الفصل الثاني تضمن

أداة  ،في الدراسة والدراسة الاستطلاعیة وحیثیاتها، وكذا الدراسة الأساسیة و إجراءاتهـا (العینـة

وختمنـا دراسـتنا الأساسـیة ) وأیضـا عـرض وتحلیـل النتـائج ومناقشـتها  الأسـالیب ،جمع البیانات

  عام للدراسة. باستنتاج
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  الإشكالیة-1

فـي مواقـف وأوقـات  تظهـر تعتبر الضـغوط النفسـیة ظـاهرة مـن ظـواهر الحیـاة الإنسـانیة

مختلفــة، وتتطلـــب منـــه التوافـــق مـــع البیئـــة، هــذه الظـــاهرة شـــأنها شـــأن معظـــم الظـــواهر النفســـیة 

فلـیس بالضـرورة أن تكــون ظـاهرة سـلبیة وبالتــالي ،كـالقلق والغضـب والصـراع والعــدوان وغیرهـا 

دون أن یكــون الفــرد  1982فإننــا لا نســتطیع الإحجــام عنهــا أو الهــروب منهــا كمــا أقر"ســیلي 

  )133ص ،2004،( أسامة كامل راتب                     ضغوط فإن هذا یعني الموت".

وتشكل الضغوط التي یتعرض لها الفرد ظاهرة جدیرة بالاهتمام لما لها مـن خطـورة وتـأثیر     

ویمكن تعریف هـذه الضـغوط علـى ،على حیاته نفسیة في مختلف المراحل وفي شتى المیادین 

حیـث یجـد نفسـه أمـام مطلـب ،واللاتوازن یعانیها الفرد  ،حالة من التوتر النفسيأنها عبارة عن 

  أو موقف صراع حاد وخطر شدید.،فوق حدود استطاعته 

وممــا لاشــك فیــه أن كثــرة الضــغوطات التــي یعیشــها التلامیــذ یمكــن أن تكــون ســبباً فــي 

لجمیــع المنتســبین  كظــاهرة العنــف المدرســي، التــي تشــكل تحــدیاً ،ردود أفعــال نفســیة وســلوكیة 

خاصة في المرحلة الثانویة باعتبارها مرحلـة انتقالیـة یعـیش خلالهـا ،للعملیة التربویة والتعلیمیة 

ذلـك لارتباطهـا بمرحلـة المراهقـة ، ،الفرد تغیرات عدة سـواء علـى الصـعید النفسـي أو الجسـدي 

میـز بـه هـذه الأخیـرة منها مـا تت،التي یعتبرها بعض المختصین مرحلة حرجة لاعتبارات عدیدة 

فــالمراهق ،مــن خصــائص ؛تتمثــل فــي التغیــرات التــي تصــاحب عملیــة النمــو مــن كــل النــواحي 

ـــة نمـــوه  ـــه فـــي حـــالات نفســـیة ،المتمـــدرس یعـــیش أصـــلا صـــراعا نفســـیا بحكـــم مرحل التـــي تجعل

  )02ص، 2011،( عبدي                                                     مضطربة.

وهذا وقد برهنت بعض الدراسات على أن الضغوط النفسیة المدركة لدى التلامیـذ تنشـأ مـن    

والتـــي تشـــمل المقـــررات الدراســـیة الكثیـــرة ة التـــي عرفتهـــا المنظومـــة التربویـــة، التغیـــرات الســـریع

وطبیعــة العلاقــات بــین التلامیــذ بعضــهم الــبعض  ،ونظــام الامتحانــات والتقــویم التربــوي الجدیــد،

وزیــادة المســؤولیات الملقــاة علــى عــاتق  ،وبــین معلمــیهم والإداریــین مــن جهــة أخــرى ،ةمــن جهــ

  )02ص،2009،( إبراهیم                         التلامیذ سواء داخل المدرسة أو خارجها.
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) إلـــى البحـــث فـــي اســـتراتیجیات مواجهـــة 2014دراســـة جـــدوا عبـــد الحفـــیظ (لقـــد هـــدفت هـــذا ول

ـــدى  ـــة:الضـــغوط النفســـیة ل ـــائج التالی ـــى النت ـــتعلم، وقـــد توصـــلت إل  المـــراهقین ذوي صـــعوبات ال

اجهــة ســلبیة أمــام الضــغوط النفســیة، یســتخدم المراهقــون ذوي صــعوبات الــتعلم اســتراتیجیات مو 

حــلام الیقظـــة الانعـــزال وأ ولـــوم الــذات أمـــام الضــغوط النفســـیة وأیضــااســتراتیجیات الاستســلام و 

  س الانفعالي والدعایة أمام الضغوط النفسیة.التنفیأمام الضغوط النفسیة، وكذا 

) التــي هــدفت إلــى التعــرف علــى مصــادر الضــغوط 1995كمــا خلصــت دراســة أجــرت داود (

وعلاقــة هــذه الضــغوط ،التــي یعــاني منهــا طلبــة الصــفوف مــن الســادس إلــى العاشــر الأساســي 

وقـد طـورت لأغـراض الدراسـة قائمـة مصـادر  ،بمتغیرات التحصیل الأكادیمي والجنس والصف

ــاً وطالبــة مــن الصــف الســادس  320الضــغوط وطبقــت علــى عینــة الدراســة المكونــة مــن  طالب

حتى العاشر الأساسي، وبینت النتائج أن أهم الضغوط بالنسبة للطلبـة هـي المتعلقـة بالمدرسـة 

ــــة المتع ،والجــــو الصــــفي والانفعــــالات والمشــــاعر والمخــــاوف ــــة وأقلهــــا أهمی لقــــة بــــالأمور المالی

بینمــا اعتبــرت الضــغوطات المتعلقــة بالمســتقبل وبالعلاقــة مــع الــزملاء  ،وبالعلاقــة مــع الوالــدین

هــذا وقــد اظهــر تحلیــل التبــاین متعــدد المتغیــرات وجــود اثــر  ،ومــع المدرســین متوســطة الأهمیــة

كمــا ،غوط لمتغیــرات الجــنس والصــف والتفاعــل بینهمــا علــى المتغیــر التــابع وهــو مجــالات الضــ

وقــد  ،وجــد ارتبــاط ذو دلالــة وســالب بــین درجــة الطالــب علــى قائمــة الضــغوط ومعدلــه الدراســي

  % من التباین في معدل علامات الطالب.42فسرت مصادر الضغوط المتعلقة بالمدرسة 

وتعد مشكلة العنف ظاهرة اجتماعیـة فـي المجتمعـات السـابقة والحاضـرة إلـى وجـود خلـل       

ومـــن الملاحـــظ إن ســـلوك ،فـــي مراقبـــة الأبنـــاء ورعـــایتهم وحســـن تـــربیتهم وتنشـــئتهم وتـــوجیههم 

العنف لدى الأفراد یصـیب الأطفـال وهـم بصـدد تلبیـة حاجـاتهم الضـروریة التـي عجـزت أسـرهم 

بالإضــــافة إلــــى مجموعــــة أخــــرى مــــن العوامــــل الأســــریة والاقتصــــادیة ،ها وبیئــــاتهم عــــن إشــــباع

  )05ص ،2007،( العكور                      والخصائص النفسیة والعقلیة والاجتماعیة.

ولهذا فان تصدي الباحثین والمختصین له بالدراسة العمیقة والتحلیل الدقیق أصـبح ضـرورة    

فــي تشــخیص أســباب تفشــي هــذه ،طلاقــا مــن تخصصــه وان ،لیســاهم كــل باحــث،لا مفــر منهــا 
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علـى الأقـل للحـد مـن  ،إن لـم یكـن للقضـاء علیهـا ،لمحاولة إیجاد الحلول الناجعة لهـا ،الظاهرة

  )  123ص، 2011،( بن حرز االله                                           انتشارها.    

ــه العدیــد مــن الدراســات مــن ولهــذا لقــد برهنــت بعــض الدراســات علــى أن العنــف المد   رســي ل

  ):2007 (بینها :  دراسة اللجنة الفنیة المشرفة للسید محمد العكور وآخرون

هدفت هذه الدراسة إلـى رفـع الكفـاءة المؤسسـیة للمعلمـین للتعامـل مـع طلبـة المـدارس والحـد    

من سلوك العنف في المدارس التي أجراها علـى المـدیر والمـدارس والمعلمـون والطـلاب والـذي 

فردا مثلوا طالبا من كل صف من صـفوف الثامنـة والتاسـعة والعاشـرة فـي  310قدر عددهم ب

كمـــا تـــم اختیـــار ،طالبـــة  77طالـــب و  56ة حیـــث بلـــغ عـــدد الطـــلاب الـــذكور مـــدارس المدیریـــ

 48معلمین اثنین ومعلمتین مـن كـل مدرسـة ممـن یدرسـون هـذه الصـفوف وبلـغ عـدد المعلمـین 

و بلــغ عــدد ذكــور ،كمــا تضــمنت العینــة مــدیري ومــدیرات المدرســة المعنیــة ،معلمــة  70معلــم و

كمـــا ،علــى الاســـتبیان كــأداة لجمــع البیانــات  مـــدیرة حیــث اعتمــد 35مــدیر وعــدد مــدیرات  24

 إلــىاســتخدام فــي دراســته المــنهج الوصــفي التحلیلــي وقــد توصــلت هــذه الدراســة النتــائج التالیــة :

تبین من خـلال النتـائج إن العنـف الطلابـي الموجـه نحـوى المعلـم كمـا یـراه الطـلاب  وفـق رتبـة 

ف اللفظــي ثــم یلیــه الاعتــداء علــى إن ســلوك العنــف الأكثــر تكــرارا هــو العنــ،الجــنس و الصــف 

الممتلكــات ثـــم العنـــف الجســـدي وأیضـــا غالبیـــة العنـــف المدرســـي الممـــارس مـــن قبـــل الأعضـــاء 

  المجتمع المدرسي كان من نوع العنف اللفظي .

إلى الكشف على مظـاهر العنـف المدرسـي  ): 2017دراسة كمال بوطورة (كما هدفت 

تلمیذ وتلمیذة ثـم اختیـارهم  300ة التي قدر عددها من وتداعیاته في المدارس الثانویة الجزائری

كمــا اســتخدم فــي دراســته  ،كمــا اعتمــد علــى الاســتبیان كــأداة لجمــع البیانــات،بطریقــة قصــدیه 

بالنســبة للمتغیـــر الجنســي بینـــت النتـــائج أن المــنهج الوصـــفي وقــد توصـــل إلــى النتـــائج التالیـــة :

ة الـذكور فقـط بـل علـى فئـة الإنـاث أیضـا یقتصـر علـى فئـ تعرض التلامیـذ للعنـف المدرسـي لا

وبالنســبة لمتغیــر العمــر أظهــرت نتــائج الدراســة إن  ،إلا أن النســبة الأعلــى كانــت عنــد الــذكور
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نســـبة التلامیـــذ الأقـــل ســـنا الـــذین تعرضـــوا لحـــالات العنـــف داخـــل الثانویـــة اكبـــر بحـــوالي أربعـــة 

  وأیضامرات من التلامیذ الأكبر سنا 

ى الدراسـي أوضـحت النتـائج إلـى التعـرض للعنـف داخـل الثانویـة بالنسبة لمتغیر المستو 

إلا أن أعلـى نسـبة لـدى تلامیـذ سـنة أولـى ثـانوي  ،یشترك فیه تلامیذ مسـتویات الدراسـة الـثلاث

% التـــي تتمثـــل فـــي ســـنة ثانیـــة أمـــا أدنـــى نســـبة فقـــد 32.67% ثـــم تلیهـــا نســـبة 46.33بنســـبة 

  . %21سجلت لدى تلامیذ سنة ثالثة ثانوي لنسبة 

): بعنـــوان "أثـــر العنـــف المدرســـي فـــي درجـــة الطلبـــة  2001أبـــو علیـــا ( دراســـة أنكمـــا 

فهــــدفت إلــــى استقصــــاء أثــــر العنــــف المدرســــي فــــي درجــــة شــــعور   بــــالقلق والتكیــــف المدرســــي"

طالبــــا وطالبــــة فــــي الصــــنفین الســــابع  245وتكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن  ،وتكــــیفهم  المدرســــي

والثـامن وتــم تقسـیمهم إلــى قسـمین همــا :القســم الأول یتعـرض للعنــف مـن قبــل المعلمین.والقســم 

وأشـارت النتـائج إلـى وجـود فـروق دالـة ذات دلالـة ،الثاني لم یتعرض للعنف من قبل المعلمـین 

وذلـك لصـالح القسـم الـذي تعـرض  ،لق والتكیف المدرسي إحصائیة بین القسمین في مستوى الق

  للعنف المدرسي بحیث كانت أكثر شعورا بالقلق واقل تكیفا.

"فـــوزي احمـــد بـــن دریـــدي "مـــذكرة دكتـــوراه العنـــف لـــدى التلامیـــذ فـــي  ولهـــذا فـــإن دراســـة

)دراســة میدانیــة شــملت ثــلاث مســتویات دراســیة وهــي  2007(المدرســة الثانویــة الجزائریــة ســنة 

وثانویـة المشـروحة"بولایة سـوق  شالسنة الأولى والثانیة والثالثة ثانوي بثانویات" ثانویة مدا ورو 

تلمیــذ  11023مــن أصـل  شفــرد مـن ثانویــة مـدا ورو  146أهـراس أمـا عــدد العینـة یصــل إلـى 

% متنـاول فـي ذلـك 9.79% أما من ثانویة المشروحة فقد وصـل إلـى 13أي بنسبة ما یعادل 

  ما واقع العنف وما تمثلاته وعوامله في المرحلة الثانویة في الجزائر ؟الیة :الإشكالیة الت

ومــن أهــم النتــائج المتوصــل ،اعتمــدت الدراســة علــى مــنهج المســح الاجتمــاعي بالعینــة 

وجود العنف بشكلیه اللفظـي و المـادي فـي الثـانویتین ومتجلـي واضـح فـي  إلیها فهي كالتالي :

وهنـــاك علاقـــة بـــین الظـــروف الاجتماعیـــة والاقتصـــادیة بعنـــف التلامیـــذ فـــي   ،الواقـــع المدرســـي

  وأیضا هناك علاقة بین تأثیر المحیط المدرسي السلبي والسلوك العنیف ،المرحلة الثانویة
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و اكتشـــاف وجـــود میـــل لـــدى التلامیـــذ لتكـــوین تمثـــل  ،و الـــذي یقـــوم بـــه التلامیـــذ فـــي الثانویـــة 

  ایجابي للعنف في الثانویة .

ركــزت علــى نمــط الســلوك العنیــف وذلــك ن تحلیلنــا للدراســات التــي تناولــت الموضــوع نجــدها مــ

بـــالتركیز علـــى إشـــكاله كـــالعنف اللفظـــي والمـــادي علـــى ســـبیل المثـــال دراســـة فـــوزي احمـــد بـــن 

بالعامـــل الأســـري أو العامـــل المدرســـي كدراســـة أبـــو علیـــا ودراســـة كمـــال  ، كمـــا اهتمـــت دریـــدي

  .بوطورة

الـــذي تجعـــل مـــن التلامیـــذ فـــي مصـــدر مـــن مصـــادر العنـــف  تعتبـــرالضـــغوط النفســـیة  إن

وكــأن النجــاح أو الفشــل فــي هــذه المرحلــة نهایــة ،مرحلــة الثانویــة التــي تمثــل لــه الخــوف الأكبــر 

یحـــدد مصـــیره فـــي فالنجـــاح أو الفشـــل فیهـــا هـــو الـــذي  ،والتـــي یعتبرهـــا مرحلـــة مصـــیریة،العـــالم 

ف الشـدید مـن أن یخیــب أمـال والدیـه الــذین ینتظـرون نجاحـه فــي مـع الشـعور بــالخو المسـتقبل، 

هــذه المرحلــة والخــوف مــن أن یعیــد الســنة وینتقــل جمیــع زملائــه النــاجحون إلــى الجامعــة ومــن 

هذا المنطلـق جـاءت هـذه الدراسـة للكشـف عـن طبیعـة العلاقـة الموجـودة مـن الضـغوط النفسـیة 

وي ولتحقیــق هــذا الهــدف انطلقــت الدراســة مــن والعنــف المدرســي لــدى تلامیــذ مرحلــة الأولــى ثــان

  مجموعة من التساؤلات وهي :

بین الضـغط النفسـي والعنـف المدرسـي لـدى تلامیـذ السـنة الأولـى  إرتباطیة هل توجد علاقة

  ثانوي؟

  وقد قسمنا التساؤل الرئیسي إلى التساؤلات فرعیة التالیة

والعنــف المدرســي لــدى الشخصــي هــل توجــد علاقــة ارتباطیــة بــین الضــغط ذو المصــدر  -2

  تلامیذ السنة الأولى ثانوي؟

ــ -1 ــین الضــغط ذ ةهــل توجــد علاقــة ارتباطی ــدى  الأســري المصــدر وب والعنــف المدرســي ل

  تلامیذ السنة الأولى ثانوي؟

بین الضغط ذو المصدر المادي والعنف المدرسي لدى تلامیذ ة هل توجد علاقة ارتباطی -3

  السنة الأولى ثانوي؟
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  الفرضیات :-2

  الفرضیة الأساسیة

لــدى تلامیــذ المدرســي  العنــفإحصــائیة بــین درجــة الضــغط النفســي و توجــد علاقــة ذات دلالــة 

  .السنة الأولى ثانوي

  الفرضیات الجزئیة:

والعنـف المدرســي لــدى تلامیــذ  الشخصــي توجـد علاقــة ارتباطیــة بـین الضــغط ذو المصــدر -1

  السنة الأولى ثانوي.

ـــة بـــین الضـــغط النفســـي والمصـــدر  -2 ـــدى  الأســـريتوجـــد علاقـــة ارتباطی والعنـــف المدرســـي ل

  تلامیذ السنة الأولى ثانوي.

توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة بـــین الضـــغط ذو المصـــدر المـــادي والعنـــف المدرســـي لـــدى تلامیـــذ  -3

  السنة الأولى ثانوي.

  أهداف الدراسة:-3

  إلى:الحالیة الدراسة  تهدف

  بین الضغط النفسي والعنف المدرسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي.إبراز العلاقة  -

لـدى تلامیـذ السـنة الأولـى  ودرجة العنـفالشخصي تحدید العلاقة بین الضغط ذو المصدر  -

  ثانوي.

لـدى تلامیـذ السـنة الأولـى  ودرجـة العنـف الأسـريالعلاقة بین الضغط ا ذو المصـدر  دتحدی -

  ثانوي.

لــدى تلامیــذ الســنة الأولــى  الضــغط ذو المصــدر المــادي ودرجــة العنــف تحدیــد العلاقــة بــین -

  ثانوي.
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  أهمیة الدراسة :-4

تكمن أهمیة الدراسة في إلقاء الضوء على الضـغط النفسـي للتلمیـذ سـواء فـي الأسـرة أو فـي    

المدرســــة والتــــي ینــــتج عنهــــا خطــــورة وفــــي مســــتوى الأهمیــــة فــــي الوســــط التربــــوي وهــــو العنــــف 

  المدرسي لدى تلامیذ أولى ثانوي وبذلك نستخلص أهمیة الدراسة فیما یلي :

  لضغط الأكثر تأثیرا على التلمیذ في المرحلة الثانویة.التعرف التلامیذ على مصادر ا  -

لفـــت انتبـــاه الأســـاتذة لمظـــاهر الضـــغط التـــي قـــد یتعـــرض لهـــا تلمیـــذ المرحلـــة الثانویـــة وذلـــك  -

  لتفادي أثرها السلبیة علیه وعلى أقرانه والوسط المدرسي بصفة عامة

  : المفاهیم الأساسیة للدراسة -5

  اصطلاحا :ةط النفسیو الضغ    

  هي الصعوبات التي تتعرض لها الأفراد بحكم خبراتهم عن إدراكهم للتحدیات.        

  )2004،305،(محمد جاسم محمد                                                      

وهـي  ،هي حالة نفسیة وجسدیة ناتجـة عـن مواجهـة الفـرد للأحـداث  الحیاتیـة المختلفـةإجرائیاً :

استجابة الفرد السلبیة التي تتمظهـر فـي الشـعور بـالإكراه أو الأسـى أو الاجتهـاد نتیجـة أحـداث 

الدرجــة التــي یتحصــل علیهــا ة الضــغط النفســي مــن خــلال (یــتم معرفــة درجــالحیــاة الضــاغطة 

    التلمیذ في مقیاس الضغط النفسي)

  الضغط الأسري:

ویقصـــد بـــه ظـــروف الحیـــاة ومـــا تضـــمه مـــن تغییـــرات اجتماعیـــة مثـــل الـــزواج او الطـــلاق او   

الإجابـة علـى  مـن خـلال .(یـتم معرفـة درجتهـااو وفاة شخص مقـرب ...الخ. ،میلاد طفل جدید

  ).الضغط النفسيمقیاس بهذا المستوى في  البنود الخاصة

  الضغط الشخصي :

وصـــــعوبة اتخـــــاذ  الـــــرأيویقصـــــد بـــــه انخفـــــاض تقـــــدیر الـــــذات ومســـــتوى الطمـــــوح وتصـــــلب    

الإجابــة علــى البنــود الخاصــة بهــذا المســتوى فــي مقیــاس  (یتم معرفــة درجتهــا مــن خــلالالقــرار.

  الضغط النفسي).
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  الضغط المادي (الاقتصادي):

مــن  ویقصــد بــه انخفــاض مســتوى المعیشــة وعــدم مواجهــة الظــروف ومــا ینــتج عــن ذلــك

الإجابـة علـى البنـود الخاصـة  (یـتم معرفـة درجتهـا مـن خـلال.او حرمان ...الخ. ،فقر او بطالة

  بهذا المستوى في مقیاس الضغط النفسي).

  :العنف المدرسي

یعرف "العریني" العنف المدرسي بكونـه كـل مـا یصـدر مـن التلامیـذ مـن سـلوك أو  اصطلاحا :

ـــداء بالضـــرب أو الســـب وإتـــلاف الممتلكـــات  ،فعـــل یتضـــمن إیـــذاء الآخـــرین ـــل فـــي الاعت ویتمث

  ویكون هدف الفعل هو تحقیق مصلحة . ،العامة أو الخاصة

  )14ص ،2009 ،( علي بن عبد الرحمان الشهري                                      

 ،فعلیــة أو قولیــه ،هــو مجموعــة الأفعــال والممارســات الســلوكیة الفردیــة أو الاجتماعیــةإجرائیــاً :

والتي تتسم بقلة الرفق وغیر المقبولة اجتماعیا والتـي یمارسـها التلامیـذ داخـل الوسـط المدرسـي 

حیـــث تتســـبب فـــي إحـــداث أضـــرار مادیـــة أو معنویـــة للتلامیـــذ قیمـــا بیـــنهم وأیضـــا ،فیمـــا بیـــنهم  

  أضرار على المؤطرین وهیاكل المؤسسة.

  

  

  

  

  

                         

  



 

  

  

  

  الفصل الثاني

  الإجراءات المنهجیة ونتائج الدراسة           

  منهج الدراسة – 1

  الدراسة الاستطلاعیة – 2

  الدراسة الأساسیة – 3

  الأسالیب الإحصائیة – 4
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  منهج الدراسة:  -1

الوصـفي، باعتبـاره المـنهج الأنسـب لدراسـة هـذا  لقد اعتمـدنا فـي هـذه الدراسـة علـى المـنهج    

  .والذي من خلاله تم معرفة علاقة الضغط النفسي بالعنف المدرسي ،الموضوع

معالجــة الموضــوعات التــي یعــرف علــى انــه تلــك الخطــوات المنظمــة التــي یتبعهــا الباحــث فــي 

  )1985،80،(عمار بحوش ومحمد الذینبات  یقوم بدراستها الى ان یصل الى نتیجة معینة.

*ویعــرف المــنهج الوصــفي : علــى انــه عــرض صــورة دقیقــة عــن الطــاهرة وجمــع المعلومــات    

عنها واكتشـاف الواقـع بوصـف الظـاهرة وصـفا دقیقـا وتحدیـد خصائصـها كمیـا وكیفیـا كمـا یقـوم 

الكشـــــف عـــــن حالـــــة الظـــــاهرة وكیـــــف وصـــــلت الـــــى صـــــورتها الحالیـــــة وكیـــــف ســـــتكون علیـــــه ب

  وباختصار فهو یهتم بماضي وحاضر ومستقبل الظاهرة.

  )2000،40،(مروان عبد المجید ابراهیم                                                

  الدراسة الاستطلاعیة:  - 2

جــراءات الدراســة الأساســیة حیــث یــتم مــن خلالهــا التأكــد تعتبــر الدراســة الاســتطلاعیة ممهــدة لإ

  من صدق وثبات أدوات الدراسة .

  إجراءات الدراسة الاستطلاعیة : – 1- 2

ومــن ثــم  ،بعــد أن حصــلنا علــى التصــریح الخــاص الزیــارة المیدانیــة وذلــك لإجــراء هــذه الدراســة

وقد تم العمـل بالتنسـیق مـع  ،)توجهنا إلى مكان الدراسة ( ثانویة الشیخ محمد المقراني بجامعة

ثــم قمنــا بتطبیــق الدراســة  ،مــدیر المؤسســة وعــدد مــن المســاعدین مــن اجــل ســلامة هــذه الدراســة

وتــم خلالهــا  2019تلمیــذ وتلمیــذة لســنة أولــى ثــانوي وذلــك یــوم مــارس  30الاســتطلاعیة علــى 

  قراءة 

  تعلیمات الاستبیان على التلامیذ
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  أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة:):یوضح كیفیة توزیع 01جدول (

  المجموع     اسم المؤسسة

  30  الشیخ محمد المقراني بجامعة

  %100  النسبة المئویة

  نتائج الدراسة الاستطلاعیة:  - 2- 2

  بعد إجراء الدراسة الاستطلاعیة توصلنا إلى مجموعة من النتائج وهي كالتالي:

  التعرف على مدى صلاحیة أدوات الدراسة مع العینة. -      

  التعرف على خصائص عینة الدراسة. -      

  التعرف على بعض الصعوبات التي یمكن أن تعیقنا أثناء الدراسة الأساسیة. -     

  الدراسة الأساسیة: – 3

  منهج الدراسة الأساسیة:

  :مجتمع الدراسة

تلمیــذ وتلمیــذة لســنة الأولــى ثــانوي مــن ثانویــة الشــیخ محمــد  192یتكــون مجتمــع الدراســة مــن 

  المقراني بجامعة.(مختلطة)

  عینة الدراسة: -2 – 3

الســنة تلامیــذ مــن مجمــوع وتــم اختیارهــا عشــوائیة  ،تلمیــذ وتلمیــذة 30تكونــت عینــة الدراســة مــن 

  في ثانویة الشیخ محمد المقراني بجامعة ( مختلطة).الأولى ثانوي 

  خصائص عینة الدراسة الأساسیة) یوضح 2جدول(

  المجموع  ذكور  إناث  المؤسسة

  15  5  10  شعبة الآداب

  15  9  6  شعبة العلوم

  30  14  16  المجموع
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لقد تم الاعتماد في هـذه الدراسـة علـى الاسـتبیان لكونـه یتناسـب   :أدوات جمع البیانات – 3-

  مع موضوع الدراسة 

نــه وســیلة مــن وســائل جمــع البیانــات تعتمــد أ"ب یعرفــه جمــال زكــي و الســید یاســین الاســتبیان:

یـتم ذلـك بـدون مسـاعدة الباحـث ،اساس على استمارة  تتكون من مجموعة من الاسئلة الـواردة 

  )2008:206،(علي معمر                                                      فراد".للأ

  عرض و تحلیل النتائج : -4

    : استبیان الضغط النفسي -1 – 4

بعد الاطلاع على أدبیـات الدراسـة وبعـض البحـوث السـابقة والمتعلقـة بمشـكلة الدراسـة للباحـث 

) بنـد وینقسـم المقیـاس 23بحیث تم تبني مقیاس الضغط النفسي حیث تكون المقیـاس مـن  ( ،

) والبعــد 10) بنــود والبعــد المــادي یتكــون مــن (7) أبعــاد ( البعــد المــادي یتكــون مــن( 3إلــى (

  ) ).  6الشخصي یتكون من (

  3رقم لموضحة بالأرقام في الجدول وتمت تغطیة كل بعد من الأبعاد الثلاثة بالبنود ا

  ): یوضح بنود مقیاس الضغط النفسي.3جدول رقم( 

  البنود عدد  أرقام البنود المخصصة لقیاسه  اسم  البعد  الرقم

1  
  

  بعد الضغط المادي

  

1  .2 .3 .4 .5 .6  .7  

  

7  

  

2  

  

  بعد الضغط الأسري

  

8 .9 .10 .11 .12 .13 .14  .

15 .16  .17  

  

10  

  

3  

  

  بعد الضغط الشخصي

  

18 .19 .20 .21  .22    .23  

  

6  

  مجموع
  

23  

  

23  
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  الخصائص السیكو متریة لمقیاس الضغط النفسي: –1- 1 – 4

  الخصائص السیكومتریة للمقاییس: -

قمنـــا بترتیــب درجـــات العینـــة الاســـتطلاعیة :التمییـــزي) صـــدق المقارنـــة الطرفیـــة ( الصـــدق -

 مجمـــوعتین مـــن أفـــراد العینـــةترتیبـــاً تصـــاعدیا حســـب الدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس، ثـــم میزنـــا بـــین 

تـــم  فـــردا، بعـــد ذلـــك 9فـــردا وأخـــرى دنیـــا تكونـــت مـــن 9، مجموعـــة علیـــا تكونـــت مـــن30البالغـــة

حساب المتوسط الحسابي والانحـراف المعیـاري للمسـتویین، ثـم حسـاب قیمـة ت  للتعـرف علـى 

  :المجموعتین الدنیا والعلیا، والجدول التالي یوضح ذلك دلالة الفروق بین

  بین درجات المجموعتین الدنیا والعلیا للمقیاس: قیمة ت  )4جدول (

  العدد  المجموعتین
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

اختبار 

  ت

الدلالة 

  الإحصائیة

المجموعة 

  العلیا
9 47.89 3.62  

-

8.26  

  0.01دالة 

المجموعة 

  الدنیا
9  36.67 1.87  

  

  بصدق تمییزي عال. یتمتعمما یجعل المقیاس  0.01قیمة "ت" دالة عند 

 47.89) نجــــد أن المتوســــط الحســــابي للمجموعــــة العلیــــا یســــاوي 4مــــن خــــلال جــــدول رقــــم ( 

 36.67وان المتوســط الحســابي للمجموعــة الــدنیا یســاوي  ، 3.62وانحرافهــا المعیــاري یســاوي 

وهي دالـة إحصـائیا عنـد  8.26-في حین نجد اختبار(ت) ، 1.87وانحرافها المعیاري یساوي 

بنـاءا علـى ذلـك نقـول توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین المجمـوعتین  0.01مستوى دلالة 

إذا یمكـــن القـــول بـــأن  ،وعلیـــه فالمقیـــاس یمكننـــا مـــن التمییـــز بـــین المجمـــوعتین ،العلیـــا و الـــدنیا

  مقیاس الضغط النفسي یتمتع بالصدق التمییزي.
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ق مــن صــدق الاتســاق الــداخلي، نــدرس معــاملات الارتبــاط :وللتحقــ صــدق الاتســاق الــداخلي-

بین كل بعد من أبعاد المقیاس مع الدرجة الكلیة للمقیاس، وذلك بجمع درجات كل بعد منفـردا 

لكل فرد من أفـراد العینـة الاسـتطلاعیة، ثـم نقـوم بحسـاب الدرجـة الكلیـة لأبعـاد كـل مقیـاس، ثـم 

یة باسـتخدام معامـل الارتبـاط بیرسـون، وباسـتعمال نوجد ارتباط درجات كل بعد مع الدرجة الكل

  فكانت النتائج كالتالي: SPSSبرنامج الحزمة الإحصائیة

  معاملات الارتباط بین درجات أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة) : یوضح 5جدول(

  مستوى الدلالة  قیمة معامل الارتباط  الأبعـــاد  

 0.01دال عند مستوى    **0.81  الضغط المادي  1

 0.01دال عند مستوى    **0.70  الضغط الأسري  2

 0.01دال عند المستوى   **0.59  الضغط الشخصي  3

أي أن هنــاك ارتباطــا  0.01كــل معــاملات الارتبــاط دالــة عنــد مســتوى أن یتضــح مــن الجــدول 

  ایجابیا بین الأبعاد والمقیاس ككل، مما یدل على صدق المقیاس في اتساقه الداخلي.

  هناك طرق عدیدة لحساب الثبات نطبق منها في دراستنا:الثبات : -2 – 1 – 4

 طریقة التجزئة النصفیة : -

نقـوم بتقســیم المقیــاس إلــى فقراتـه الفردیــة والزوجیــة، ثــم نسـتخدم درجــات النصــفین، فــي  

حساب معامل الارتبـاط بینهمـا، فنـتج معامـل ثبـات نصـف المقیـاس، وبعـد ذلـك نقـوم باسـتخدام 

  براون لحساب معامل ثبات المقیاس  معادلة سیبرمان

والجـدول  SPSS وقد قمنا باستخراج معامل الثبات بهـذه الطریقـة للمقیـاس مـن خـلال برنـامج 

  التالي یلخص ذلك :
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بمعادلـة سـیبرمان للمقیـاس معامل الثبات بطریقة التجزئة النصـفیة  ) :یوضح6جدول رقم (

  براون 

  

  عدد البنود  عدد العینة
بالتجزئــة  معامــل الثبــات

  النصفیة

30  20  0.61  

  ) نلاحظ أن معامل ثبات المقیاس مقبول.  6من الجدول رقم(

  نحسب معامل ألفا للمقیاس: كرونباخ:-طریقة معامل ألفا -

  ): معامل ألفا كرونباخ للمقیاس7جدول رقم( 

عدد 

  العینة
  عدد البنود

 ألفا معامل الثبات

  كرونباخ

30  20  0.60  

  

تشــیر البیانــات فــي الجــدول إلــى قــیم معامــل الثبــات للمقیــاس عــن طریــق معامــل ألفــا كرونبــاخ، 

  إحصائيوتظهر أنها مقبولة 

  استبیان العنف المدرسي: 2 –4

بعـد الاطـلاع علـى أدبیــات الدراسـة وبعـض البحـوث الســابقة و المتعلقـة بمشـكلة الدراســة       

) بنــد وینقســم 30بحیــث تــم تبنــي مقیــاس العنــف المدرســي حیــث تكــون المقیــاس مــن ( ،للباحــث

) 12)بنود والبعد اللفظـي یتكـون مـن (10) أبعاد ( البعد الجسدي یتكون من (3المقیاس إلى (

  ) ).8والبعد الرمزي یتكون من (

  ).8رقم ( وتمت التغطیة كل بعد من الأبعاد الثلاثة بالبنود الموضحة بالأرقام في الجدول
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  ) :یوضح بنود مقیاس العنف المدرسي.8جدول رقم (

  

  الرقم

  

  اسم البعد

  

  الأرقام المخصصة لقیاسه

  

  المجموع

  

1  

  

  البعد الجسدي

  

1 .2 .3 .4 .5 .6 .7 .8 .9  .10  

  

10  

  

2  

  

  البعد اللفظي

11 .12 .13 .14 .15 .16 .17 .18  .19 

.20 .21 .22  

  

12  

  

3  

  

  البعد الرمزي

  

23 .24 .25 .26 .27 .28 .29  .30  

  

8  

  

  المجموع

  

30  

  

30  

  متریة للعنف المدرسي :الخصائص السیكو  -1 – 2 – 4

  الخصائص السیكو متریة للمقیاس: – 1- 1 – 2 – 4

  الخصائص السیكومتریة للمقاییس: -

 قمنا بترتیـب درجـات العینـة الاسـتطلاعیة ترتیبـاً :التمییزي) صدق المقارنة الطرفیة (الصدق -

، 30البالغـة تصاعدیا حسب الدرجة الكلیة للمقیـاس، ثـم میزنـا بـین مجمـوعتین مـن أفـراد العینـة

تـم حسـاب المتوسـط  فـردا، بعـد ذلـك 9فردا وأخـرى دنیـا تكونـت مـن 9مجموعة علیا تكونت من

 الحسابي والانحراف المعیاري للمستویین، ثم حساب قیمة ت  للتعرف علـى دلالـة الفـروق بـین

  :الدنیا والعلیا، والجدول التالي یوضح ذلكالمجموعتین 
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  بین درجات المجموعتین الدنیا والعلیا للمقیاس) : قیمة ت 9جدول رقم (

  العدد  المجموعتین
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  اختبار ت

الدلالة 

  الإحصائیة

المجموعة 

  العلیا
9 88.78 1.39  

  0.01دالة   8.31-

المجموعة 

  الدنیا
9  77.22 3.93  

  

  بصدق تمییزي عال. مما یجعل المقیاس یتمتع 0.01قیمة "ت" دالة عند 

 88.78) نجـــد أن المتوســـط الحســـابي للمجموعـــة العلیـــا یســـاوي 9مـــن خـــلال جـــدول رقـــم (   

 77.22وان المتوســـط الحســـابي للمجموعـــة الـــدنیا یســـاوي  ،1.39وانحرافهـــا المعیـــاري یســـاوي 

وهــي دالــة إحصــائیا )8.31- فــي حــین نجــد اختبــار ( ت ،3.93وانحرافهــا المعیــاري یســاوي 

ــــة  ــــد مســــتوى دلال ــــة إحصــــائیة بــــین  0.01عن ــــروق ذات دلال ــــول توجــــد ف ــــك نق ــــى ذل بنــــاءا عل

إذا یمكـــن  ،بـــین المجمـــوعتین وعلیـــه فالمقیـــاس یمكننـــا مـــن التمییـــز ،المجمـــوعتین العلیـــا والـــدنیا

 القول بأن مقیاس العنف المدرسي یتمتع بالصدق التمییزي.

:وللتحقـق مـن صـدق الاتسـاق الـداخلي، نـدرس معـاملات الارتبـاط  صدق الاتساق الـداخلي -

بین كل بعد من أبعاد المقیاس مع الدرجة الكلیة للمقیاس، وذلك بجمع درجات كل بعد منفـردا 

العینـة الاسـتطلاعیة، ثـم نقـوم بحسـاب الدرجـة الكلیـة لأبعـاد كـل مقیـاس، ثـم  لكل فرد من أفـراد

نوجد ارتباط درجات كل بعد مع الدرجة الكلیة باسـتخدام معامـل الارتبـاط بیرسـون، وباسـتعمال 

  فكانت النتائج كالتالي:  SPSSبرنامج الحزمة الإحصائیة
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  المقیاس والدرجة الكلیةمعاملات الارتباط بین درجات أبعاد ):10جدول رقم (

  الأبعـــاد  
قیمــــــــــــة معامــــــــــــل 

  الارتباط

  مستوى الدلالة

  0.01دال عند مستوى    0.88 العنف الجسدي  1

 0.01دال عند مستوى    0.94  العنف اللفظي  2

 0.01دال عند مستوى    0.75  العنف الرمزي  3

هنــاك ارتباطــا  أي أن 0.01كــل معــاملات الارتبــاط دالــة عنــد مســتوى أن یتضــح مــن الجــدول 

  ایجابیا بین الأبعاد والمقیاس ككل، مما یدل على صدق المقیاس في اتساقه الداخلي.

  هناك طرق عدیدة لحساب الثبات نطبق منها في دراستنا: الثبات : -

 طریقة التجزئة النصفیة : -

حسـاب نقوم بتقسیم المقیـاس إلـى فقراتـه الفردیـة والزوجیـة، ثـم نسـتخدم درجـات النصـفین، فـي  

معامل الارتبـاط بینهمـا، فنـتج معامـل ثبـات نصـف المقیـاس، وبعـد ذلـك نقـوم باسـتخدام معادلـة 

  سیبرمان براون لحساب معامل ثبات المقیاس 

والجـدول   SPSSوقد قمنا باستخراج معامل الثبات بهـذه الطریقـة للمقیـاس مـن خـلال برنـامج 

  : التالي یلخص ذلك

ــم( ــة النصــفیة 11جــدول رق ــة التجزئ ــات بطریق ــاس )  : معامــل الثب ــة ســیبرمان للمقی بمعادل

  براون 

  عدد البنود  عدد العینة
معامــل الثبــات بالتجزئــة 

  النصفیة

30  30  0.86  

  )  نلاحظ أن معامل ثبات المقیاس مقبول.  11من الجدول رقم(

  نحسب معامل ألفا للمقیاس: كرونباخ:-طریقة معامل ألفا -
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  ): معامل ألفا كرونباخ للمقیاس12جدول رقم(

عدد 

  العینة
  عدد البنود

 ألفا معامل الثبات

  كرونباخ

30  30  0.82  

تشــیر البیانــات فــي الجــدول إلــى قــیم معامــل الثبــات للمقیــاس عــن طریــق معامــل ألفــا كرونبــاخ، 

  وتظهر أنها مقبولة إحصائیا.

  حدود الدراسة:  - 1- 3   

  الحدود المكانیة: – 1- 1- 3   

  وقد تم انجاز عملنا لهذا الدراسة في ثانویة الشیخ محمد المقراني (مختلطة) بجامعة.

  الحدود الزمنیة: -2- 1- 3   

  .2019وقد استغرقت هذه الدراسة من نصف شهر مارس إلى بدایة شهر افریل

تلمیـــذ و تلمیـــذة مـــن ثانویـــة  30أجـــرت هـــذه الدراســـة علـــى  الحـــدود البشـــریة: -2 – 1- 3 

  الشیخ محمد المقراني.
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  عرض ومناقشة نتائج الدراسة - 5

  تمهید:

ســـنتناول فـــي هـــذا الفصـــل عـــرض وتحلیـــل نتـــائج التـــي تـــم التوصـــل إلیهـــا عـــن طریـــق 

وكــذلك مناقشــة النتــائج فــي ضــوء الإطــار  ،)SPSSالحزمــة الإحصــائیة للعلــوم الاجتماعیــة (

  النظري الذي تم عرضه مع محاولة مقارنته بنتائج الدراسة السابقة . 

  نه :أتنص الفرضیة الأولى على عرض نتائج الفرضیة الأولى:  – 1 – 1

ــة  بــین درجــة الضــغط النفســي ودرجــة العنــف المدرســي لــدى تلامیــذ  إرتباطیــةتوجــد علاق

  المرحلة الأولى ثانویة

بواســطة نظــام الحزمــة الإحصــائیة  ،وتــم قیــاس هــذه الفرضــیة باســتخدام معامــل ارتبــاط بیرســون

  .تحصلنا على النتائج المرفقة في الجدول التالي ،SPSSللعلوم الاجتماعیة 

العنـف درجـة و  الضـغط النفسـيدرجـة  ارتباط بیرسون بـین)  : قیمة معامل 13جدول رقم(

  المدرسي

 العدد المتغیرین
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

قیمة 

معامل 

ارتباط 

  بیرسون

  الدلالة الإحصائیة

  العنف المدرسي

30  

83.37  5.22 

0.01 
غیر دالة عند 

  5.30  41.83  الضغط النفسي 0.05المستوى 

  

ـــــي الجـــــدول رقـــــم (نجـــــد أن النتـــــائج  ـــــى13ف ـــــف  ) تشـــــیر إل أن قیمـــــة المتوســـــط الحســـــابي للعن

) ویوضــــح 41.83) اكبــــر مــــن قیمــــة المتوســــط الحســــابي للضــــغط النفســــي(83.37المدرســــي(

) اصـــــغر مـــــن قیمـــــة 5.22أن قیمـــــة الانحـــــراف المعیـــــاري للعنـــــف المدرســـــي ( الجـــــدول أیضـــــا
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فنجــــد أن قیمــــة معامــــل ارتبــــاط بیرســــون بــــین  ،)5.30الانحــــراف المعیــــاري للضــــغط النفســــي (

وعلیـــه یمكـــن  0.05فهـــي غیـــر دالـــة إحصـــائیا عنـــد مســـتوى الدلالـــة  0.01المتغیـــرین تســـاوي

بین درجة الضغط النفسي ودرجـة  إرتباطیة" توجد علاقة بأنـه:  القائلة عامةال رفض الفرضیة

  العنف المدرسي" .

  مناقشة نتائج الفرضیة الأولى -1

الضغط النفسـي و العنـف  :" توجد علاقة ارتباطیة بین درجةالأولى على انـهنصت الفرضیة 

ین الضــغط مــن عــدم وجــود علاقــة ارتباطیــه بــ) 13فــي الجــدول (وقــد بینــت النتــائج  المدرســي"

وبدلك نرفض الفرضـیة البدیلـة ونقبـل الفرضـیة الصـفریة القائلـة بأنـه ،النفسي والعنف المدرسي 

كمــا هــي (ن درجــة الضــغط النفســي ودرجــة العنــف المدرســي."توجــد علاقــة ارتباطیــة بــی "لا

  )13.14.15.16موضحة في الجداول 

التــي تجعــل مــن التلامیــذ  ،وهــذا یرجــع إلــى أن الضــغط النفســي لا یــؤثر بدرجــة عالیــة

وهـذا إمـا یعـود لعـدم تلبیـة رغبـة التلامیـذ فـي الشـعبة  ،یتعرضون لظاهرة العنف داخل المدارس

ـــوم) والـــى نقـــص التكفـــل التربـــوي بالتلامیـــذ خاصـــة وهـــم لیجتـــازون  ،المتاحـــة لـــه (آداب أو عل

وأنهـم یحتـاجون إلـى الرعایـة والعنایـة  ،مرحلة المراهقـة الحرجـة بكـل جوانبهـا الایجابیـة والسـلبیة

سـواء بالنسـبة  ،لتجاوز هـذه المرحلـة بأقـل ضـرر ممكـن وتفهماً أكثر ،المستمرة  نفسیا و تربویا

  للمسار الدراسي للتلمیذ أو لصالح المؤسسة التربویة.

وقـــد تبـــین مـــن خـــلال الاطـــلاع علـــى مجموعـــة مـــن الدراســـات الســـابقة تمـــت فـــي هـــذا 

    .المدرسيالمجال للحد من ظاهرة العنف 

د علاقــة بــین معاملــة المعلمــین وتتفــق هــذه الدراســة مــع دراســة ابــو علیــا التــي اشــارت الــى وجــو 

  والعنف عند الطلبة وان العنف یتزاید عند الطلبة الذین یتعرضون للعنف من قبل المعلمین . 

  :الثانیة الفرضیة –2

بین درجة الضغط ذو المصدر  رتباطیةإ"توجد علاقة على انـه:  الثانیةتنص الفرضیة 

  ودرجة العنف المدرسي" . )الاجتماعي(،الشخصي 
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تـــم قیـــاس هـــذه الفرضـــیة باســـتخدام معامـــل ارتبـــاط بیرســـون بواســـطة نظـــام الحزمـــة الإحصـــائیة 

  تحصلنا على النتائج المرفقة في الجدول التالي: ،SPSSللعلوم الاجتماعیة 

العنف المصدر(الشخصـي)و  الضغط  ذو ) : قیمة معامل ارتباط بیرسون بین14(جدول رقم 

             المدرسي

 العدد المتغیرین
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

قیمة 

معامل 

ارتباط 

  بیرسون

  الدلالة الإحصائیة

  العنف المدرسي

30  

83.37  5.22 

0.04 
غیر دالة عند 

 0.05المستوى 
الضغط النفسي 

  (الشخصي)
10.00  2.27  

)  تشــیر إلــى أن قیمــة المتوســط الحســابي للعنــف 14نجــد أن النتــائج فــي الجــدول رقــم (

 (الشخصــــــي)) اكبــــــر مــــــن قیمــــــة المتوســــــط الحســــــابي للضــــــغط النفســــــي 83.37المدرســــــي (

) 5.22أن قیمــة الانحــراف المعیــاري للعنــف المدرســي (-ویوضــح الجــدول أیضــا  ،)10.00(

رسـون فنجـد أن قیمـة معامـل ارتبـاط بی ،)2.27( ( الشخصـي)اكبر مـن قیمـة الضـغط النفسـي 

وعلیــه  ،0.05فهــي غیــر دالــة إحصــائیا عنــد مســتوى الدلالــة  ،)0.04بــین المتغیــرین تســاوي (

بــــین درجــــة الضــــغط ارتباطیــــة "توجــــد علاقــــة یمكــــن رفــــض الفرضــــیة الرابعــــة القائلــــة بأنــــه: 

  النفسي(الشخصي) ودرجة العنف المدرسي"

  :  الثانیة مناقشة نتائج الفرضیة

بـین درجــة الضـغط النفســي ارتباطیـة توجـد علاقــة "علـى انــه: الثانیـة نصـت الفرضـیة 

  الشخصي ودرجة العنف المدرسي"
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عـدم وجــود علاقــة ارتباطیــه بــین الضــغط النفســي  "مــن )14فــي الجـدول (وقـد بینــت النتـائج  

وبــدلك نــرفض الفرضــیة البدیلــة ونقبــل  ،ذات المصــدر (الشخصــي) ودرجــة العنــف المدرســي"

ارتباطیـــة بـــین درجـــة الضـــغط النفســـي ذو  توجـــد علاقـــة "لاالقائلـــة بأنـــه  الفرضـــیة الصـــفریة

  المصدر الشخصي ودرجة العنف المدرسي"

وهــــذا حســــب مــــا نــــراه إن التلمیــــذ یتمتــــع بشخصــــیة متوازنــــة فــــي وجــــود مجموعــــة مــــن 

الضغوطات لكن لا تمنعه من تحقیق هدفه الشخصي وله القدرة على تقبـل نقـد الآخـرین فعلـى 

یذ لدیهم ضـغوطات نفسـیة اجتماعیـة مـع زملائهـم بقـدر مالـه سبیل المثال نجد إن بعض التلام

من التقدیر والاحترام والمكانـة فـي أسـرتهم  .أي أن أراء وضـغوطات التـي یمارسـونها الآخـرین 

فــــرغم وجــــود الكثیــــر مــــن  ،عنــــه لا تــــؤثر فیــــه وهــــذا كــــذلك مــــا یحــــدث فــــي الحیــــات المدرســــیة

میـذ لكنهـا لا تخلـف أي ردة فعـل عنیفـة فـي الضغوطات الذاتیة والاجتماعیـة التـي یعیشـها التلا

المؤسسات التربویة وهذا ما یدل على قلة تـأثیر الضـغط ذات المصـدر الشخصـي فـي السـلوك 

  العنیف لدى التلامیذ. 

: فـي الكشـف عـن تـداعیات العنـف المدرسـي والتـي  حیـث أكـدت دراسـة كمـال بوطـورة 

وانـــه یتعـــرض لمواقـــف عدوانیـــة عنیفـــة  یواجـــه فیهـــا التلمیـــذ تغیـــرات جســـمیة ونفســـیة واجتماعیـــة

وانه في مرحلة المراهقة فیؤدي ذلـك الـى العدیـد مـن المشـكلات  ،خاصة من قبل المحیطین به

  من بینها :العزلة الاجتماعیة وتدني تقدیر الذات...

  :الثالثة الفرضیة –3

المصــدر الضــغط النفســي ذات  بــینارتباطیــة توجــد علاقــة علــى انــه:  لثــةتــنص الفرضــیة الثا

  الأسري ودرجة العنف المدرسي.

بواســــطة نظــــام الحزمــــة  ،تــــم قیــــاس هــــذه الفرضــــیة باســــتخدام معامــــل ارتبــــاط بیرســــون

  تائج المرفقة في الجدول التالي:تحصلنا على الن،SPSSالإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
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  العنف المدرسيو  الضغط أسري ) : قیمة معامل ارتباط بیرسون بین15جدول رقم (

 العدد المتغیرین
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

قیمة 

معامل 

ارتباط 

  بیرسون

  الدلالة الإحصائیة

  العنف المدرسي

30  

83.37  5.22 

0.05 
غیر دالة عند 

 0.05المستوى 
الضغط النفسي 

  (أسري)
16.83  2.42  

أن قیمـة المتوسـط الحسـابي للعنـف المدرسـي  ) تشـیر إلـى15نجد أن النتائج في الجدول رقـم (

) ویوضــح 16.83) ((الأســري) اكبــر مــن قیمــة المتوســط الحســابي للضــغط النفســي 83.37(

) اصـغر مـن قیمـة 5.22أن قیمة الانحـراف المعیـاري للعنـف المدرسـي تسـاوي ( الجدول أیضا

معامـل ارتبـاط فنجـد أن قیمـة  ،)2.42تسـاوي ((الأسـري) الانحراف المعیاري للضـغط النفسـي 

 0.05فهـــي غیـــر دالـــة إحصـــائیا عنـــد مســـتوى الدلالـــة  0.05بیرســـون بـــین المتغیـــرین تســـاوي 

بــین درجــة الضــغط ارتباطیــة "توجــد علاقــة وعلیــه یمكــن رفــض الفرضــیة الثانیــة القائلــة بأنــه: 

  )و درجة العنف المدرسي"الأسري(

بین درجـة ارتباطیة جد علاقة تو  بأنه" لثةنصت الفرضیة الثا: لثةمناقشة نتائج الفرضیة الثا

وقـد بینـت النتـائج فـي الجـدول ودرجة العنف المدرسـي" )الأسري(المصدر  والضغط النفسي ذ

 ودرجـة الأسـري) من عدم وجود علاقة ارتباطیـة بـین درجـة الضـغط النفسـي ذو المصـدر 15(

 لا"القائلـــة بانـــه :لك نـــرفض الفرضـــیة البدیلـــة ونقبـــل الفرضـــیة الصـــفریة ذوبـــ ،"العنــف المدرســـي

  (الاسري)ودرجة العنف المدرسي" علاقة ارتباطیة بین درجة الضغط النفسي ذو توجد

ومــن  ،لأســباب أخــرى غیــر الضــغوطات الأســریةوعلیــه نجــد أن التلامیــذ یمارســون العنــف    

وســـوء المعاملــة الأســـریة بـــین الوالـــدین  ،تون العنیفـــةبــین هـــذه الاســـباب مشـــاهدة الأفــلام والكـــار 
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فهـذا الجـو الاسـري یجعـل التلمیـذ  ،و التـوبیخ و العقـاب ،الصـراخ ،القسوة ،: الصراعمثلوبینه 

  یقوم بسلوكات عنیفة داخل المؤسسة.

وهــذا مــا أكدتــه دراســة أبــو علیــا: فــي الكشــف علــى أن العنــف المدرســي هــو اســتمرار للعنــف 

وتعد المرافقات النفسیة للعنف مدمرة أكثر من العنف نفسه لأنـه اعتـداء  ،الأسري و المجتمعي

ـــؤثر فـــي  ـــة ی ـــذ للعنـــف المدرســـي بأشـــكاله المختلف ـــال وان تعـــرض التلامی ـــى أحاســـیس الأطف عل

  شخصیتهم ولا سیما في الجوانب النفسیة المتمثلة في القلق و سوء التكیف المدرسي.

  :الربعةالفرضیة  –4

 والضـــغط النفســـي ذبـــین درجـــة ارتباطیـــة "توجـــد علاقـــة علـــى انـــه:  الربعـــةتـــنص الفرضـــیة 

  ودرجة العنف المدرسي"الاقتصادي)(،المادي المصدر

بواســطة نظــام الحزمــة الإحصــائیة  ،تــم قیــاس هــذه الفرضــیة باســتخدام معامــل ارتبــاط بیرســون

  تحصلنا على النتائج المرفقة في الجدول التالي: ،SPSSللعلوم الاجتماعیة 

 والعنف(اقتصــادي) الضــغط النفســي)  : قیمــة معامــل ارتبــاط بیرســون بــین 16رقــم (جــدول 

  المدرسي.

 العدد المتغیرین
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

قیمة 

معامل 

ارتباط 

  بیرسون

  الدلالة الإحصائیة

  العنف المدرسي

30  

83.37  5.22 

0.02 
غیر دالة عند 

 0.05المستوى 
الضغط النفسي 

  (اقتصادي)
14.93  2.57  

أن قیمـة المتوسـط الحسـابي للعنـف المدرسـي  ) تشـیر إلـى16نجد أن النتائج في الجدول رقـم (

) 14.93( (الاقتصـادي)) اكبر من قیمـة المتوسـط الحسـابي للضـغط النفسـي 83.37تساوي (
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) اكبـر مـن 5.22أن قیمة الانحراف المعیاري للعنف المدرسي یساوي ( ویوضح الجدول أیضا

فنجـد أن قیمـة معامـل ارتبـاط بیرسـون  (الاقتصـادي)قیمة الانحـراف المعیـاري للضـغط النفسـي 

 وعلیـــه ،0.05فهـــي غیـــر دالـــة إحصـــائیا عنـــد مســـتوى الدلالـــة  0.02بـــین المتغیـــرین تســـاوي 

جــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین درجــة الضــغط "تو  القائلــة بأنــه:الرابعــة  الفرضــیة ضرفنــ

  النفسي (الاقتصادي) ودرجة العنف المدرسي"

  :الرابعة مناقشة نتائج الفرضیة

ــة  ":علــى انــهالرابعــة نصــت الفرضــیة  ــه توجــد علاق ــین ارتباطی ذو المصــدر الضــغط درجــة ب

  (الاقتصادي) ودرجة العنف المدرسي".المادي

 وعـدم وجـود علاقـة ارتباطیـه بـین الضـغط النفسـي ذ "مـن )16فـي الجـدول ( وقد بینـت النتـائج

وبـدلك نـرفض الفرضـیة البدیلـة ونقبـل  ،"(الاقتصـادي) ودرجـة العنـف المدرسـيالمادي المصدر

لا توجــد علاقــة ارتباطیــه بــین درجــة الضــغط النفســي ذو  الفرضــیة الصــفریة القائلــة بأنــه: 

  المصدر المادي(الاقتصادي)ودرجة العنف المدرسي"

بـــل أصـــبح  ،یولـــد العنـــف المدرســـي (الاقتصـــادي)یعنـــي أن الضـــغط النفســـي  وهـــذا الأخیـــر لا

العنف المدرسي ظاهرة منتشرة في الكثیـر مـن المؤسسـات التعلیمیـة نتیجـة لتهـرب التلامیـذ مـن 

  الدراسة .

لـــذلك نجـــد دراســـة بـــن دریـــدي فـــوزي: أكـــدت بـــأن الظـــروف الاجتماعیـــة و الاقتصـــادیة 

 وكذلك المحیط السلبي یسهل قیام التلامیذ بسلوكیات العنـف ،السلبیة تؤدي إلى عنف التلامیذ

  وأن هناك میل تمثل إیجابي لقیام التلامیذ بالعنف داخل المؤسسة .
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  الاستنتاج العام-6

تلامیـذ العینـة لا یعـانون مـن ضـغط لان الدراسـة لـم تشـر من خلال النتائج اتضـح بـأن 

علــى مســتوى الضــغط الــذي یعــاني منــه التلامیــذ فكانــت نتــائج اســتبیان الضــغط موضــحة فــي 

  ) .16.15. 14.13الجداول (

یمارســون العنــف داخــل المــدارس وذلــك  أصــبحوا التلامیــذكمــا بینــت النتــائج بــان معظــم 

 ،آداب) أو عــدم رغبــتهم فــي الدراســة-نــاتج عــن عــدم تلبیــة رغبــة الشــعب المتاحــة لهــم (علــوم

وربمــا یعــود ذلــك إلــى أن مرحلــة المراهقــة تحتــاج مــن الإدارة والمعلمــین احتــرام رغبــات التلامیــذ 

أو ربمـا یعـود ذلـك أیضـا إلـى ضـعف شخصـیة بعـض مـدیري المـدارس  ،احتیاجـاتهم واستیعاب

أو الجهــاز الإداري فــي المدرســة بحیــث یكــون غیــر قــادر علــى تطبیــق لــوائح وأنظمــة المدرســة 

وهـــذا مـــا یســـاعد علـــى تســـیب الطلبـــة وممارســـة  ،علـــى التلامیـــذ و المعلمـــین فـــي نفـــس الوقـــت

ة حیــث یشــیر ذلــك إلــى عــدم قیــام المدرســة باســتخدام العنــف. وكــذلك غیــاب العقوبــات المدرســی

الوســیلة الأساســیة المشــروعة لضــبط التلامیــذ والمخالفــات وهــذا مــا یــؤدي إلــى انتشــار العنــف 

فـي المدرسـة تزیـد مـن العنـف وربمـا  سـاحات...) ،وكـذلك قلـة المرافـق (ملعـب ،داخل المـدارس

التســلیة واللعــب فــي أوقــات الفــراغ یعــود ذلــك إلــى أن الطلبــة یحتــاجون إلــى المرافــق مــن اجــل 

كمــا أن غیــاب التوجیــه والإرشــاد لــدى  ،وتفریــغ طاقــاتهم بــالعنف علــى بعضــهم وعلــى معلمــیهم

ج اسـتنتتـم الاومـن هنـا  التلامیذ یشكل عامل أساسـي مـن عوامـل انتشـار العنـف فـي المـدارس.

لان نتـــائج  بـــأن العلاقـــة بـــین الضـــغط النفســـي و العنـــف المدرســـي هـــي علاقـــة غیـــر ارتباطیـــه

الضـــغط النفســـي تمثـــل بنســـبة قلیلـــة مـــن نتـــائج نســـبة العنـــف المدرســـي لـــدى التلامیـــذ المرحلـــة 

  .من خلال المعالجة الإحصائیة للنتائج وتحلیلهاتم تمكن علیها حیث  الأولى ثانوي.
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  الخاتمة

مــن خــلال دراســتنا هــذه التــي أتیحــت لنــا الفرصــة تمكننــا مــن التعــرف علــى الضــغط           

فتوصلنا إلـى أن الضـغوط التـي یتعـرض  ،ولى ثانويالنفسي و العنف المدرسي لدى تلامیذ الأ

وأنهــا تــؤدي بــه إلــى القیــام بســلوكات  ،لهــا الإنســان فــي حیاتــه قــد تســیطر علیــه نفســیاً وجســمیاً 

  عنیفة اتجاهه واتجاه المحیطین به .

ومــن خــلال مـــا ســبق ذكـــره نســتطیع القــول بـــان العملیــة التربویـــة و التعلیمیــة بطبیعتهـــا 

 ،مــن اجــل النهــوض ،تتطلــب مشــاركة كــل الفاعلــة لكــل حســب مركــزه وموقعــهعملیــة تعاونیــة 

بمنظومتنــا  التربویــة حتــى تواكــب مســتوى تطلعــات شــبابنا وغایــات مجتمعنــا فــي ضــوء النتــائج 

یمكـــن الخـــروج بـــبعض الاقتراحـــات التـــي مـــن شـــأنها أن  ،التـــي توصـــلت إلیهـــا الدراســـة الحالیـــة

أو علـى الأقـل التخفیـف  ،میـذ المرحلـة الأولـى ثـانويتساهم في الحد من انتشار ظاهرة بـین تلا

  من حدتها وذلك على النحو التالي:

 مــن  ،توعیــة الأســرة بأهمیــة دورهــا التربــوي ومســؤولیتها فــي التنشــئة الاجتماعیــة للأبنــاء

والعمــل علــى ترســیخ قــیم الحــوار ومبــدأ احتــرام  ،خــلال حثهــا علــى الأســالیب التربویــة الســلیمة

بعیـداً عـن أسـالیب التسـلط والقهـر و اسـتخدام الكلمـات الجارحـة أو الشـتم  ،الأخر لدى أبنائها

  التي تغذي النزعة نحو العنف لدى الأبناء. ،أو غیر ذلك من المعاملات الغیر سویة

 مـن خـلال عقـد  ،یة و التربویـةتوعیة التلامیذ بأخطار العنـف  وأثـاره الاجتماعیـة والنفسـ

یشـارك فیهـا مختصـون فـي علـم الاجتمـاع وعلـم  ،الندوات و الحملات التوعویة داخل الثانویة

  النفس وعلوم التربیة.

 وتعزیـز  ،تفعیل دور جمعیات أولیاء التلامیذ في تبادل المعلومـات بـین الأسـرة والثانویـة

المشــــكلات الســــلوكیة والاقتصــــادیة ممــــا یســــاعد فــــي حــــل الكثیــــر مــــن  ،الثقــــة بــــین الجــــانبین

  والانضباطیة التي تعیق سیر العملیة التربویة.
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 ومـا  ،عقد اجتماعات دوریة لإدارة الثانویة مع الأسـاتذة لمناقشـة العنـف وأسـباب حدوثـه

واتخـاذ الإجـراءات المناسـبة لمنـع  ،سـواء داخـل الثانویـة أو خارجهـا ،قد یترتـب علیـه مـن أثـار

  ستقبلا.حدوث حالات مماثلة م

 والإعــــلام الرســــمي فــــي  ،اعــــة المدرســـیةذتفعیـــل دور الإعــــلام المدرســــي مـــن خــــلال الا

  مقاومة ظاهرة العنف عند الطلبة.

  ــــة ــــلا منهجی ــــة ال ــــل الأنشــــطة التربوی ــــة ،تفعی ــــة والاجتماعی وترســــیخ  ،الریاضــــیة والثقافی

  التعاون بین الطلبة.
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  الماستر في علم اجتماع التربیة.والاجتماعیة. جامعة الوادي. مذكرة مكملة لنیل شهادة 

    .1دار المسیرة. ط ). القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفس.2000سامي، ملحم (–19

ــتعلم الاجتماعیــة والانفعالیــة.2010ســلیمان ،عبــد الواحــد(  –20 دار  القــاهرة: ). صــعوبات ال

  أتراك.

)  .الصـــدمة والحـــداد عنـــد الطفـــل والمراهـــق. نظـــرة 2002ســـي موســـي ،عبـــد الرحمـــان ( –21

  .2الاختبارات الاسقاطیة. الجزائر. جامعة المطبوعات الجامعیة، ط



 قائمة المصادر و المراجع : 
 

35 
 

 ). الضـــغط النفســـي. (طبیعتـــه، أســـبابه، المســـاعدة الذاتیـــة)2003شـــیخا نـــي ،ســـمیر (  –22

  .1لبنان: دار الفكر العربي. ط

). التوجــــــه المدرســــــي وعلاقتــــــه بــــــالعنف فــــــي الوســــــط 2007،2006صــــــباح عجــــــرود،( –23

ــیم الثــانوي والتقنــي  المدرســي حســب اتجاهــات تلامیــذ الثانویــة، دراســة میدانیــة بمؤسســات التعل

بولایـــة أم البـــواقي كلیـــة العلـــوم الإنســـانیة والاجتماعیـــة، جامعـــة منتـــوري قســـنطینة، مـــذكرة لنیـــل 

  شهادة الماجستیر.

). اسـتراتیجیات إدارة الضـغوط التربویـة النفسـیة. عمـان: 2006(طه عبـد العظـیم ،حسـین–24

  .1دار الفكر. ط

). مـــدخل إلـــى الصـــحة النفســـیة. حلـــب. دار 2001عبـــد االله ،قاســـم و محمـــد عبـــد االله ( –25

  .1الفكر للطباعة والنشر.ط

  .4). مقیاس العزلة الاجتماعیة. القاهرة: دار الرشاد.ط2008عبد االله ،محمد عادل ( –26

). الضــــغط المدرســــي وعلاقتــــه بســــلوكیات العنــــف و التحصــــیل 2011عبــــدي ،ســــمیرة(  –27

  )سنة مذكرة لنیل شهادة الماجستیر.17-15الدراسي لدى المراهق المتمدرس(

). القلــــق وإدارة الضــــغوط النفســــیة. القــــاهرة: دار الفكــــر 2001عثمــــان ،فــــاروق الســــید ( –28

  .1العربي. ط

الحیــاة وأســالیب مواجهتهــا الصــحیة النفســیة والبدنیــة  ). ضــغوط2003عســكر ،علــي (  –29

  .3دار الكتاب للحدیث. ط في عصر التوتر والقلق.

). علـم الـنفس الصـناعي. طبعـة الجمهوریـة. الإسـكندریة 1999عكاشة ،محمد فتحـي (  –30

). أسـس البحـث العلمـي لإعـداد الرسـائل الجامعیـة عمـان، 2000مروان ،عبد المجید إبـراهیم (

  .1ن: مؤسسة الوراق. طالأرد

  ة.یزبك).  البحث في العلوم الاجتماعیة .منتدى سور الأ2008علي، معمر( – 31

). المــنجم فــي اللغــو والإعــلام. قــاموس المكتبــة الشــرقیة. بیــروت 1977فــاخر ،عاقــل ( –32

    .36:ط
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).علـــم الـــنفس الصـــناعي والتنظیمـــي الحـــدیث. مفـــاهیم 1995كشـــرود ،عمـــار الطیـــب ( –33

  بنغاري، لیبیا:. ت. دار الكتاب الوطنیة.ونظاریا

).الضـــغط النفســـي، مشـــكلاته وأثـــره علـــى الصـــحة النفســـیة. 2008ماجـــدة ،بهـــاء الـــدین (–34

  عمان: دار صفاء للنشر والتوزیع.

 ).اســـس إعـــداد البحـــث العلمـــي للرســـائل الجامعیـــة.2000إبـــراهیم( مـــروان عبـــد المجیـــد، -35

  .1مؤسسة الوراق.ط

ـــالنفس.2003مـــریم ،ســـلیم( –36 ـــة ب ـــذات والثق ـــدیر ال –بیـــروت: دار النهضـــة العربیـــة.  ). تق

  دط. دار المكتبة الجامعیة. ). مشكلات الصحة النفسیة.2004محمد، جاسم محمد. (

). الإرشـــاد النفســـي ومواجهـــة الضـــغوط النفســـیة لـــدى 2006محمـــد عبـــد المـــنعم ،أمـــال ( –37

  مكتبة الزهراء. الشرق. الأسر المتخلفین عقلیاً.

). المشــــــكلات الاجتماعیــــــة. عمــــــان: دار 2011/1432الجــــــوهري، محمــــــد محمــــــود (  –38

  .1المسیرة للنشر والتوزیع.ط

  ).الضغوط النفسیة. مصر: مكتبة أنجلو للنشر.1999الرشیدي ،هارون توفیق ( –39

الإســــكندریة. مؤسســــة حــــورس  ). الضــــغط والقلــــق الإداري.2008محمــــد (  الصــــیرني، –40

  .1لتوزیع. طالدولیة للنشر وا

). الــدلیل الوقــائي لحمایــة الطلبـة مــن العنــف و الإســاءة. المملكــة 2007محمــد(  العكـور،–41

  الأردنیة الهاشمیة .

). الإجهاد لدى المكتبین الجامعیین، مشـروع بحـث، 2003(الآخرون: لوكیاو  ،الهاشمي-42

  . 00/01/2501R، رمز المشروع 1ج

43- Boudarene.M(2005).lestress ،entre bien être et Souffrance ،éd 

Berti ، Alger. 

44- Jean Benyamin Stara ،le Stress. Que sais – je 

éditionDahieb(1993).
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  الملاحق : 

  ) :ي وضح مقیاس الضغط النفسي والعنف المدرسي بصورتھ النھائیة.                        1الملحق (  

  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  جامعة الشھید حمھ لخضر الوادي                              

  كلیة العلوم الاجتماعیة و الإنسانیة                          

  

  العلوم الاجتماعیة                                         تخصص: علم النفس التربويقسم 

  

  الجنس:                      ذكر:....                أنثى: ....

  

  المستوى الدراسي: .....                                   الشعبة: ....

  

  التعلیمات:

  أخي و أختي التلمیذ (ة):

الضغط النفسي و علاقتھ بالعنف أضع بین أیدیكم ھذه الاستبانة, و التي تھدف للتعرف على      

. فالرجاء التكرم بقراءة فقراتھا بدقة وتمعن و الإجابة عن المدرسي لدى تلامیذ المرحلة الأولى ثانوي

رض البحث العلمي ) في الخانة المناسبة مع التأكید أن  المعلومات ستستخدم لغXالأسئلة بوضع علامة (

  فقط.

  

  

  

  شكراً لحسن تعاونكم                                                             
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      أحیاناً     دائماً     العبارات                                      الرقم   

 أبدا

    أتذمر عند الفشل في انجاز مھمة اسریة    1   

    إمكانیاتي المادیة بشراء المراجعلا تسمح  2    

    انخفضت رغبتي في مواصلة الدراسة لكثرة متطلباتھا المادیة 3    

    یزعجني مستوى عائلتي المنخفض 4    

    لا ارغب في مشاركة زملائي في الكثیر من المناسبات بسبب قلة المادة 5    

    امتنع عني الذھاب للاستفادة من الانترنت لتجنب التكلفة المادیة  6    

    ینتابني الضیق كون وضعي المادي لایسمح لي بدخول كل دروس الدعم 7    

    أشعر بالحرمان لرفض والدي لتلبیة احتیاجاتي  8    

    أتضایق من رعایة والدي الزائدة 9    

    كثرة الأعباء المنزلیة تعیقني عن الدراسة  10    

    أتضایق من إملاءات الوالدین المتكررة 11    

    یزعجني وجود مشاكل عائلیة في المنزل 12    

    أبي یتوقع منى مساعدتھ في العمل رغم أعبائي المدرسیة 13    

    یزعجني تمیز والدي أو أحداھما بیني وبین أخواتي 14    

    عدم تشجیع أسرتي لي یثبط من أسراري على التفوق 15    

    یضایقني إلحاح والدي الزائد وحثھ لي على الدراسة باستمرار 16    

    أتضایق من تعلیمات وأوامر أفراد الأسرة 17    

    ینقصني الثقة بالنفس  18   

    البسیطةأتردد كثیراً في اتخاذ قراراتي في المسائل  19    

    أشعر في حیاتي بعدم الأمن الشخصي 20    

    أخطط لنفسي  أھداف وأسعى لتحقیقھا 21     

    إذا فشلت في أي موقف فإنني أحاول من جدید 22     

    یتسم سلوكي بالاندفاع 23   
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 أبداً  أحیاناً   دائماً  العبارات                               الرقم  

    أقوم بضرب الأستاذ  1    

    اقوم بقذف الحجارة على نوافذ المدرسة  2   

    أقوم برمي أدواتي على زملائي 3   

    أقوم بالاستھزاء بالمعلم أثناء الدرس 4   

    أقوم بتھدید زملائي عند عصیان أوامري 5   

    أتعرض لشد الشعر من قبل بعض زملائي 6   

    أحد التلامیذ عندما مررت أمامھ عرقلني 7   

    أتعرض للدفع المتعمد من بعض التلامیذ أثناء التزاحم 8   

    اعتدى علي أحد التلامیذ وأسقطني على الأرض 9   

    صفعني أحد التلامیذ أمام زملائي 10   

    أتلفظ بعبارات سیئة داخل القسم 11   

    فھم الدرسأتكلم مع زمیلي لمنعھ من  12   

    أقوم بسب وشتم العمال في المدرسة 13   

    لأخضع لتعلیمات الأستاذ داخل القسم  14   

    أستفز الأستاذ داخل القسم  15   

    أسخر من زملائي أثناء مشاركتي في القسم 16   

    أحتقر العمال عند تكلیفي بعمل معین  17   

    على المعلم عندما یدیر ظھرهأقوم برمي الأشیاء  18   

    عند تعرضي بالتوبیخ من الأستاذ أقوم بشتمھ 19   

    أقوم بالتذمر على الأستاذ عندما یكلفني بعمل معین 20   

    ینادونني زملائي في الثانویة بأسماء وألقاب اكرھھا 21   

    أسمع من زملائي كلام بذیئا عن عائلتي 22   

    أحتقر زملائي الأضعف مني في مستوى التحصیل الدراسي 23    

     أكتب عبارات غیر لائقة على جدران المدرسة  24   
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 أعمل على تكسیر الممتلكات المدرسیة ( أبواب , نوافذ ,طاولات ) 25  

    أعصي أوامر الإدارة 26   

    لاألتزم بالقانون الداخلي للمدرسة 27   

    زملائي أثناء فترات الراحةأتشاجر مع  28   

    أحرض رفاقي على الشجار  29   

    أشارك في الاحتجاجات ضد الإدارة والأساتذة 30   
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  ملاحق الضغط النفسي

Fiabilité 

Remarques 

Résultatobtenu 13-MAY-2019 13:12:26 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\monaim\Desktop\spss 

 Sans titre2.sav\مرام\2019

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeursmanquantes 

Définition de valeurmanquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prisesencompte 

Les statistiques reposent sur l'ensemble des 

observations dotées de données valides 

pour toutes les variables dans la procédure. 
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Syntaxe 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00004 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 

VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00016 VAR00017 VAR00018 

VAR00019 VAR00020 VAR00021 

VAR00022 VAR00024 VAR00025 

VAR00026 VAR00029 VAR00030 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\monaim\Desktop\spss 2019\مرام\Sans 

titre2.sav 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100.0 

Exclus
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombred'éléments 

.600 20 

 قمر ملحقیوضح2 التناسق الداخلي للبنود(الفا كرونباخ)
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Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00004 39.9333 23.857 .184 .590 

VAR00008 39.6333 24.171 .155 .593 

VAR00009 39.6667 21.885 .326 .567 

VAR00010 39.7000 23.045 .224 .584 

VAR00011 39.6000 22.041 .368 .562 

VAR00012 39.7667 21.633 .420 .554 

VAR00013 39.6000 23.352 .229 .584 

VAR00014 39.8333 24.075 .095 .602 

VAR00016 39.6667 23.333 .221 .585 

VAR00017 39.7333 24.340 .082 .602 

VAR00018 39.7667 22.944 .258 .579 

VAR00019 39.6667 22.575 .308 .572 

VAR00020 39.6333 24.309 .070 .605 

VAR00021 39.7333 23.789 .169 .591 

VAR00022 39.8000 24.166 .075 .605 

VAR00024 39.8000 22.303 .285 .574 

VAR00025 39.7000 24.148 .088 .603 

VAR00026 39.6667 24.368 .041 .611 

VAR00029 40.0667 23.789 .141 .596 

VAR00030 39.8667 22.464 .287 .574 
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RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00004 VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 VAR00016 VAR00018 

VAR00020 VAR00022 VAR00024 VAR00026 VAR00030 VAR00009 VAR00011 VAR00013 

VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00025 VAR00029 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 

Fiabilité 

 

 

Remarques 

Résultatobtenu 13-MAY-2019 13:17:11 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\monaim\Desktop\spss 

 Sans titre2.sav\مرام\2019

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeursmanquantes 

Définition de valeurmanquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prisesencompte 

Les statistiques reposent sur l'ensemble des 

observations dotées de données valides 

pour toutes les variables dans la procédure. 
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Syntaxe 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00004 VAR00008 

VAR00010 VAR00012 VAR00014 

VAR00016 VAR00018 VAR00020 

VAR00022 VAR00024 VAR00026 

VAR00030 VAR00009 VAR00011 

VAR00013 VAR00017 VAR00019 

VAR00021 VAR00025 VAR00029 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.00 

 

 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\monaim\Desktop\spss 2019\مرام\Sans 

titre2.sav 

 

 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100.0 

Exclus
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur .414 

Nombred'éléments 10
a
 

Partie 2 

Valeur .430 

Nombred'éléments 10
b
 

Nombre total d'éléments 20 

Corrélation entre les sous-échelles .441 

Coefficient de Spearman-Brown 

Longueur égale .612 

Longueur inégale .612 

Coefficient de Guttman split-half .611 

a. Les éléments sont : VAR00004, VAR00008, VAR00010, VAR00012, VAR00014, 

VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024. 

b. Les éléments sont : VAR00026, VAR00030, VAR00009, VAR00011, VAR00013, 

VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00025, VAR00029. 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00004 39.9333 23.857 .184 .590 

VAR00008 39.6333 24.171 .155 .593 

VAR00010 39.7000 23.045 .224 .584 

VAR00012 39.7667 21.633 .420 .554 

VAR00014 39.8333 24.075 .095 .602 

VAR00016 39.6667 23.333 .221 .585 

VAR00018 39.7667 22.944 .258 .579 
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VAR00020 39.6333 24.309 .070 .605 

VAR00022 39.8000 24.166 .075 .605 

VAR00024 39.8000 22.303 .285 .574 

VAR00026 39.6667 24.368 .041 .611 

VAR00030 39.8667 22.464 .287 .574 

VAR00009 39.6667 21.885 .326 .567 

VAR00011 39.6000 22.041 .368 .562 

VAR00013 39.6000 23.352 .229 .584 

VAR00017 39.7333 24.340 .082 .602 

VAR00019 39.6667 22.575 .308 .572 

VAR00021 39.7333 23.789 .169 .591 

VAR00025 39.7000 24.148 .088 .603 

VAR00029 40.0667 23.789 .141 .596 

 

SORT CASES BY مج.ض (A). 

T-TEST GROUPS=VAR00037(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=مج.ض 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 

emarques 

Résultatobtenu 13-MAY-2019 13:31:09 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\monaim\Desktop\spss 

 Sans titre2.sav\مرام\2019

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données1 
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Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Traitement des 

valeursmanquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prisesencompte 

Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou hors 

intervalle pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST GROUPS=VAR00037(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=مج.ض 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.03 

 

 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\monaim\Desktop\spss 2019\مرام\Sans 

titre2.sav 

 

) یوضح صدق التمییز( المقارنة الطرفیة)                         3ملحق رقم (  

Statistiques de groupe 

 VAR00037 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 مج.ض

1.00 9 36.6667 1.87083 .62361 

2.00 9 47.8889 3.62093 1.20698 
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  Test 

d'échantillon

sin 

dépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différencemoy

enne 

Différenceéca

rt-type 

Intervalle de 

confiance 

95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 مج.ض

Hypothèse de 

variances 

égales 

5.177 .037 -8.260 16 .000 -11.22222 1.35856 -14.10224 -8.34221 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -8.260 11.987 .000 -11.22222 1.35856 -14.18262 -8.26182 
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES=ض.مادي ض.أسري ض.شخصي مج.ض 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

Corrélations 

رقم ملحق  (4)صدق  یوضح  المحتوى   

 

Remarques 

Résultatobtenu 13-MAY-2019 13:31:42 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\monaim\Desktop\spss 

 Sans titre2.sav\مرام\2019

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Traitementvaleursmanquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations utilisées 

Les statistiques pour chaque paire de 

variables sont basées sur toutes les 

observations comportant des données 

valides pour cette paire. 
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Syntaxe 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=ض.مادیض.أسریض.شخصیمج.ض 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\monaim\Desktop\spss 2019\مرام\Sans 

titre2.sav 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 30 2.57218 14.9333 ض.مادي

 30 2.42236 16.8333 ض.أسري

 30 2.27429 10.0000 ض.شخصي

 30 5.03151 41.8333 مج.ض

 

 

Corrélations (,الاتساق الداخلي) ي()صدق المحتوىوضحملحق رقم 

 مج.ض ض.شخصي ض.أسري ض.مادي 

 ض.مادي

Corrélation de Pearson 1 .402
*
 .253 .809

**
 

Sig. (bilatérale)  .028 .177 .000 

N 30 30 30 30 
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 ض.أسري

Corrélation de Pearson .402
*
 1 .056 .702

**
 

Sig. (bilatérale) .028  .767 .000 

N 30 30 30 30 

 ض.شخصي

Corrélation de Pearson .253 .056 1 .585
**
 

Sig. (bilatérale) .177 .767  .001 

N 30 30 30 30 

 مج.ض

Corrélation de Pearson .809
**
 .702

**
 .585

**
 1 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .001  

N 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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  ملاحق العنف المدرسي
 

SORT CASES BY TOTAL (A). 

T-TEST GROUPS=VAR00035(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=TOTAL 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 

 

 

Remarques 

Résultatobtenu 15-APR-2019 00:01:07 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 30 

Traitement des valeursmanquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prisesencompte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 
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Syntaxe 

T-TEST GROUPS=VAR00035(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=TOTAL 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.05 

 

 

[Ensemble_de_données0]  

5یوضح  (المقارنة الطرفیة)صدق التمیز ملحق رقم  ) 

 

Statistiques de groupe 

 VAR00035 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

TOTAL 

1.00 9 77.2222 3.92994 1.30998 

2.00 9 88.7778 1.39443 .46481 
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Test 

d'échantillo

nsindépend

ants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différencem

oyenne 

Différenceéc

art-type 

Intervalle de 

confiance 

95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

TOTAL 

Hypothèse 

de variances 

égales 

6.559 .021 -8.313 16 .000 -11.55556 1.39000 -14.50222 -8.60889 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -8.313 9.983 .000 -11.55556 1.39000 -14.65338 -8.45773 
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TOTAL.PP TOTAL.PO TOTAL.PM TOTAL 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

 

Remarques 

Résultatobtenu 15-APR-2019 00:05:45 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Traitementvaleursmanquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées 

comme manquantes. 

Observations utilisées 

Les statistiques pour chaque paire 

de variables sont basées sur 

toutes les observations 

comportant des données valides 

pour cette paire. 
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Syntaxe 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TOTAL.PP 

TOTAL.PO TOTAL.PM TOTAL 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.02 

 

 

[Ensemble_de_données0] 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

TOTAL.PP 27.6667 2.23350 30 

TOTAL.PO 33.8000 2.36934 30 

TOTAL.PM 21.9000 1.34805 30 

TOTAL 83.3667 5.21591 30 

 

)یوضح صدق المحتوى(الاتساق الداخلي)6ملحق رقم(  

 

Corrélations 

 TOTAL.PP TOTAL.PO TOTAL.PM TOTAL 

TOTAL.PP 

Corrélation de Pearson 1 .749
**
 .447

*
 .884

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .013 .000 

N 30 30 30 30 
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TOTAL.PO 

Corrélation de Pearson .749
**
 1 .652

**
 .944

**
 

Sig. (bilatérale) .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 

TOTAL.PM 

Corrélation de Pearson .447
*
 .652

**
 1 .746

**
 

Sig. (bilatérale) .013 .000  .000 

N 30 30 30 30 

TOTAL 

Corrélation de Pearson .884
**
 .944

**
 .746

**
 1 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00025 

VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Fiabilité 

Remarques 

Résultatobtenu 15-APR-2019 00:10:55 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 
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Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeursmanquantes 

Définition de valeurmanquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées 

comme manquantes. 

Observations prisesencompte 

Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations 

dotées de données valides pour 

toutes les variables dans la 

procédure. 

Syntaxe 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 

VAR00002 VAR00003 VAR00004 

VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 

VAR00021 VAR00022 VAR00023 

VAR00025 VAR00026 VAR00027 

VAR00028 VAR00029 VAR00030 

VAR00031 VAR00032 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.03 

 

 

[Ensemble_de_données0]  
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Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100.0 

Exclus
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombred'éléments 

.821 30 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00001 80.4000 26.593 .308 .819 

VAR00002 80.3667 27.206 .000 .822 

VAR00003 80.6000 24.593 .569 .807 
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VAR00004 80.7000 23.666 .609 .803 

VAR00005 81.1000 22.783 .549 .806 

VAR00006 80.6333 24.447 .575 .807 

VAR00007 80.4667 26.740 .118 .822 

VAR00008 80.7667 25.909 .207 .822 

VAR00009 80.4667 26.051 .242 .819 

VAR00010 80.5000 25.362 .495 .812 

VAR00012 80.4667 25.844 .409 .815 

VAR00013 81.0333 22.999 .595 .803 

VAR00014 80.3667 27.206 .000 .822 

VAR00015 80.6333 23.757 .740 .800 

VAR00016 80.3667 27.206 .000 .822 

VAR00017 80.7333 23.099 .569 .804 

VAR00018 80.4667 27.016 .030 .824 

VAR00019 80.4333 26.116 .395 .816 

VAR00020 80.3667 27.206 .000 .822 

VAR00021 80.7333 24.409 .398 .814 

VAR00022 80.5333 24.740 .616 .807 

VAR00023 80.4667 25.568 .363 .815 

VAR00025 81.0333 24.999 .215 .827 

VAR00026 80.3667 27.206 .000 .822 

VAR00027 80.7667 25.702 .248 .820 

VAR00028 80.5000 25.914 .333 .816 

VAR00029 80.7000 26.079 .183 .822 

VAR00030 80.5333 26.464 .153 .822 

VAR00031 80.4667 25.982 .364 .816 

VAR00032 80.6667 26.506 .075 .828 
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RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00012 VAR00014 

VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 VAR00025 VAR00027 VAR00029 VAR00031 

VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00013 VAR00015 VAR00017 

VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00026 VAR00028 VAR00030 VAR00032 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 

Fiabilité 

 

 

Remarques 

Résultatobtenu 15-APR-2019 00:15:07 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de donnéesactif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinderfichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeursmanquantes Définition de valeurmanquante 

Les valeurs manquantes définies 

par l'utilisateur sont traitées 

comme manquantes. 
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Observations prisesencompte 

Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations 

dotées de données valides pour 

toutes les variables dans la 

procédure. 

Syntaxe 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 

VAR00003 VAR00005 VAR00007 

VAR00009 VAR00012 VAR00014 

VAR00016 VAR00018 VAR00020 

VAR00022 VAR00025 VAR00027 

VAR00029 VAR00031 VAR00002 

VAR00004 VAR00006 VAR00008 

VAR00010 VAR00013 VAR00015 

VAR00017 VAR00019 VAR00021 

VAR00023 VAR00026 VAR00028 

VAR00030 VAR00032 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00.00 

Temps écoulé 00:00:00.00 

 

 

[Ensemble_de_données0]  

 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 
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Exclus
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

التجزئة النصفیة  )یوضح7ملحق رقم(  

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur .567 

Nombred'éléments 15
a
 

Partie 2 

Valeur .759 

Nombred'éléments 15
b
 

Nombre total d'éléments 30 

Corrélation entre les sous-échelles .746 

Coefficient de Spearman-Brown 

Longueur égale .855 

Longueur inégale .855 

Coefficient de Guttman split-half .826 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00012, 

VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00025, VAR00027, VAR00029, 

VAR00031. 

b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, VAR00013, 

VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, VAR00026, VAR00028, VAR00030, 

VAR00032. 

 الفا كرونباخ8)یوضح التناسق الداخلي للبنود ()رقم )ملحق

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 
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VAR00001 80.4000 26.593 .308 .819 

VAR00003 80.6000 24.593 .569 .807 

VAR00005 81.1000 22.783 .549 .806 

VAR00007 80.4667 26.740 .118 .822 

VAR00009 80.4667 26.051 .242 .819 

VAR00012 80.4667 25.844 .409 .815 

VAR00014 80.3667 27.206 .000 .822 

VAR00016 80.3667 27.206 .000 .822 

VAR00018 80.4667 27.016 .030 .824 

VAR00020 80.3667 27.206 .000 .822 

VAR00022 80.5333 24.740 .616 .807 

VAR00025 81.0333 24.999 .215 .827 

VAR00027 80.7667 25.702 .248 .820 

VAR00029 80.7000 26.079 .183 .822 

VAR00031 80.4667 25.982 .364 .816 

VAR00002 80.3667 27.206 .000 .822 

VAR00004 80.7000 23.666 .609 .803 

VAR00006 80.6333 24.447 .575 .807 

VAR00008 80.7667 25.909 .207 .822 

VAR00010 80.5000 25.362 .495 .812 

VAR00013 81.0333 22.999 .595 .803 

VAR00015 80.6333 23.757 .740 .800 

VAR00017 80.7333 23.099 .569 .804 

VAR00019 80.4333 26.116 .395 .816 

VAR00021 80.7333 24.409 .398 .814 

VAR00023 80.4667 25.568 .363 .815 

VAR00026 80.3667 27.206 .000 .822 
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VAR00028 80.5000 25.914 .333 .816 

VAR00030 80.5333 26.464 .153 .822 

VAR00032 80.6667 26.506 .075 .828 

 


