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و ردههس   ة نههد دمدردس ههص دم ههسناص  ر ههرن يههةسا دم هه  لهه   ويحهه  ص يهه  ثههب ناههبرياض سترهه   ب أدلى دركشههع  هه   ةههه ا دردسد هه دفتهه :ملخصص 
حه  تهد  وبهةل  ره دت  كرهس  ،درنرطية ودرتي دكد بهس هؤصء دلأط سل لأج هسياه  در  ية يا  خلال  غيير  لك در ةسادرترناية دربدنية   ح ص   ه  رر محسورة إدياسج

 ، حيه ملائرده  له د درنهةن ياه  دردسد هس  تم د دخددم دمنهض دردجبتبيوردحقيق ذرك ، رر  ي ةف ح ص درترناية دربدنية در  ية  ن بيسإدياسجه   ، ويا  ثم  ه 
 و  ههنة، 18و 15 بدوحههأ أ رههسسه  ناههص و   ههدتةوقههة تطب ناتم دخديههسسه   دم ههسناص  ر ههرنة دردلايايهه ياهه  ا  لريهه د و لريهه  37 وةدياهههس  طبيههق درهه رياض  لهه   ينهه  تم 
ن درهه رياض أدرندههسئض   ظهههب وأ ،ياهه  طههبف دربسحهه   ههر دم يههةسا دم هه ياقيههس   في جمهها دربيههسر  ههدخدم دكرههس   درةدحههدا د درد ههري  دردجههبتبي ذو دةرة ههةرههد د

سغبههده  في دصاههبدح في ح ههص درترنايههة دربدنيههة در هه ية ههه  ياعظرو ردههس  أظهههب  رهه دت  ياهه  خههلال يههةسا دم هه  قههبله  ن ههبي في   دى دلى تح ههأ ويحهه تر دربترهه  در
 .ددخل دمؤ  ة

 رياض ية، در  بترة درترويحيةسا دم  ، در رنة، در: لكلمات المفتاح ا
 

Abstract: This study aims to reveal the impact of a recreational non-classroom sports program on 
the body image of teachers with obesity and thus try to integrate them into the classroom physical 
education classes by changing the stereotype that these students have acquired of their bodies, so 
that they are accepted for themselves as they are, and then relatively integrated into the classes of 
classroom physical education classes, and to achieve this, the experimental curriculum was used to 
suit it for this type of studies, where the program was applied to a sample of 37 students from 
students with obesity who were selected in an intentional way the ages ranged from 15 to 18 years, 
and the experimental single-group design was adopted and used to collect The results showed that 
the recreational sports program led to a relative improvement in their self-acceptance through body 
image and therefore most of them showed their desire to enroll in physical education classes within 
the institution. 
Keywords: Body image, obesity, recreational sports, program. 
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  :يدتمه  -1

ياه  دمشهكلا  در هحية درعسياهة ودرهتي أيهبا دلأط هسل و  ودرهةنن درزدئهد درد س ل دصجدرس    ن بدً يعبًس في حيسا دمبدهقص در ت  تعسنةن يا  در هرنة دم بطهة تعد  
س يادزدتهدًد في درهدول در هنس ية  ير رهفقهد   هأ  ،يانههس ناكرهبا دلحهدت  تعهسنةن في درعهس   تعهس    حيه،  Karnik S & al) و )  (Ogden CL & al)ولقهً
تعهسنةن ياه  در هرنة دم بطهة في  يضهلةن  % ياه  دمهبدهقص دره ت 80يانه  و في يابحلة دمبدهقة، وك د درزتدا في درةنن در رنة دم بطة  ياشكلة يا  يانه %  55حةد   

  نسول در عبد  دلحبدستة ودردهةن.  ة رزتداناشكل  سم، دم ترض أن تكةن درةنن درزدئد ودر رنة نديج (.Simmonds M & alيابحلة دربلةغ )
 له  أن دففههبدح في  نههسول در ههكب  هه  طبتههق دمشههبو   درغسنتههة، ونتدا حجهه  دلح ههة،  ياهه  خههلال دردسد ههس  ودردقههسستب درطبيههة درعسميههةأدرههة دد رههة  سكهنه

(. وود   هسو  هه د درةرها  له  ياهب Sahoo K & alا أنحسء درعس  )ودصا سض دمطبد في درنشسح دربد ، رعبأ أدودسدً سئي ية في دس  سن ياعدص  در رنة في جمي
ة ودرن  هية ذرك في دمقسم دلأول إلى أن دلأط سل تشسسكةن في دلأنشطة دلأكسديمية في كرير ياه  دلأحيهسن أكرهب ياه  دلأنشهطة درهتي  ةرهد دربفسهيهة دم هدتدر نص، وتبجا  

بمشهسكل ن  هية دجدرس يهة يارهل أوجه   هب ب  س هة ددم هرنة في  ه  درأن خسرهأ هه د دةهسل تي ردسد هس  درهمخدلهع د وددئرس ممس ندض     ، ودملاحظ أتضسدصجدرس ية
(. وود رةحظ أن دلأط سل در ت  تعسنةن يا  در رنة دم بطهة يميلهةن إلى أن تكهةن رهدته  Griffiths LJ & alدلحيسا )درق ةس في دردعستش دصجدرس   ونة ية 

(، ممهس تهؤثب  له  أددئهه  دلأكهسديم ، Morrison KM& al)و (Griffiths LJ & al)ربرهس  ه  دم ه ، ودصكد هس  ياشسكل  سط ية، وخسيهة  هدم د
دره د    قهدتب هدةت  فضلا    درد س لا  دصجدرس ية ودلأ بتة.  فرسفة إلى ذرك، فإن دلأط سل در ت  تعسنةن يا  در رنة دم بطة ودر ت  تعسنةن يا  دا سض يا

 Straussدهلاك دركحهةل )كرهب  برهة رلااهبدح في  هلةكيس   سريهة د طهةسا يارهل دردهدخص أو د هزن ودرةحهدا ودرقلهق، وهه  أرير ياه  دلحهأ ل  ناك ردته  ياعدص 

RS. Childhoodدربح     خ سئ هس أورةتة. درعدتد يا  دربلددن، ممس يجعل (. ور رك، فإن دردشخيص ودرةوستة ودرعلاج ه   يس س  يحية شسئعة في 
 :اليةالإشك .2

(، وهههة ياههس تظهههب Mundy LK & alدلأط هسل درهه ت  تعههسنةن ياهه  ياشههسكل  سط يههة و ههلةكية ياعبرههةن ناشههكل كبههير  طههب در شههل دلأكههسديم  )
ا ت هب(، Shin NY& al) مدردس هصدرنستجهة  ه  در هرنة رهدى د نا هةسا دم ه . وياها دمشهسكل دفرهسفية دمدعلقهة دمزدئبتة بمخدلهع أطةدسههس س دناةرةح في دمد

، وره ركدئهب  ز دميا دةى درقطب  ل  درزتدا في درةنن كسنأ أو در ت  تعسنةن يا  در رنة دم بطة  و  بب دس  سن درن ب دم ةتة لأط سل دمددس  ةرا أكرب  عقيدًد نادر
 دم دقب. دأثب ياشسسكده  في ف ل درترناية دربدنية، ممس تةرد حلقة يا بغة يا  نم  دلحيسا 

س نادسجههة Ricciardelli and McCabeكشه أ دلأاههسا ذد  در هلة ) ( أن يا ههدةى دربرهس درشخ هه   ه  يههةسا دم ه  تههب ب  دس بسطهًس وثيقههً
يههةسا يجسنايههة، دس  هها يا ههدةى دمشههسسكة دربترههية؛  لهه  درعكههأ ياهه  ذرههك، فههإن أور ههك درهه ت  ههه  غههير سدرههص  هه  كلرههس كسنههأ يههةسا دم هه  إف دمشههسسكة دربترههية.

س أن  ةريههد  ههلةك دردرههبت  دو ياهه  دودفهها دردرههبت  ودرنيههة، فههإن  ةريههد     ههلةك دردرههبت . وبمهه ، رههدته  يرثههير يارههب   لهه هه  أج ههسده أج ههسده  أو رههدته  يههةسا  ههلبية
إلى إظهههسس ذودتهه  دركسيالههة ) نههدوسد و خههبون،  دلايايهه د ياهه  إدسدك درنههس  و قيههيره  وياههةو ه . يمكهه  أن تههؤد  تح ههص إدسدك دم هه  ودلحبكههة إلى دفهها درردكليهرههس ت هه

1980،) 
أن نتدا درنشسح تمسس  يرثيردً  عدتليًس  ل   كةت  دم   رلأشخسص در ت  تعسنةن يا  در رنة دم بطة، ياها ياهس ت هسحب ذرهك ياه  تح هينس  في   يا  دمعبوف أتضًسو 

ة دم بطههة رهه   تعههس  ياهه  در ههرندمبدهههق د  لهه  يا هههةم در ههةسا در د يههة رههدىدرنشههسح دربههد  . وياهها ذرههك، ص ت عههبف  ههةى درقليههل  هه  يرثههيرد  نتدا در ههحة دربدنيههة
 .ويرثيرهس

دةهسل درترناهة  ودره   ة في ب  في هه د دةهسل ودره   أيهيا ت هبض ن  ه  خسيهظهنر رك جهسء  هه ا دردسد هة ردةرهيا هه د درلهبأ وكإرهسفة مهس ههة ياةجهةد كبيهيد 
درن  ية أو دردقليل يا  دمشسكل و لاجهس يا  در رنة ردى دلأط سل  ةسترلةو دضر  دف ترد يجية در عسرة  و   ،ا ككلأيبا تشكل هسج س كبيرد  ةدء رلأ با أو دةدر

ت  قهبله  رهه د  ياه  خهلالدمههبدهقص لأط هسل ر هلاج ن  هية  يحيهة وذرهك ياه  خهلال محسورههةياه  خهلال دردسد ههة دلحسريهة إلى إدسدج ياهس ت هر   ربترههة درترو دم هسحبة لهس 
  ناعد  عبتضه  ر رياض ياكرهع ن  ه  وستره   بويحه  ص يه  ، أ  خهسسج  هس س  دردسد هة ودره   أظههب ة در  ية محسورة إدياسجه  رر  ح ص درترناية دربدنيو 

( وكهه رك دمؤشههبد  دلحيةتههة دلأخههبى Abós Á & al)تح يههز درطههلا ، ممههس تههؤد  إلى   س يا يههدا  لهه  نة يههة دلحيههسا س دهه  في نجدرعدتههد ياهه  دردسد ههس  
(Collings PJ & al.) و(Delgado Floody P & al)  شهكل فعهسل في نمه  حيهسا أكرهب ت هسه  نا رلنشهسح دربهد  درترويحه إن دردعهبض دركهسفي

 . خلال حيست  نا  ة  سياة ودمدردس ص نا  ة خسية  سليحة رلأط 
يهة دربدنيهة درترنا ح هص في دم بطهة أط سل دمددس  در ت  تعسنةن يا  نتدا درةنن ودر هرنة  محسورة إدياسجهة ردسد ة ر رك، كسن دلدف دربئي   يا  ه ا د

 رههر  ن ههبيس، وياهه  ثم يمكهه  إدياههسجه  در هه ية ياهه  خههلال  غيههير  لههك در ههةسا درنرطيههة ودرههتي دكد ههبهس هههؤصء دلأط ههسل لأج ههسياه  حهه  تههد  وبههةل  رهه دت  كرههس ههه 
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، ودنطلاوهس ياه  هه د   هع  ة  له ا در  ه  هدرن جرعهلافي ددص هترد يجية دمطبقهة ياه  دربسحه  دلأولى رهر  وهه  بمرسناهة د طهةا  ةف ح ص درترنايهة دربدنيهة در ه يةي 
 دردسد ة رلإجسناة  ل  درد سؤل درعسم دردس :

و ردههس  إدياههسجه  رههر  درنشههسح  د دردلايايهه  دم ههسناص  ر ههرنة نهه م هه يههةسا د  د  لهه  تح ههص  ههسرههر  ناههبرياض خههسص يههة يحو تر رههية درتنشههطة درب دلأهههل ممسس ههة 
 س  ؟ددر    دم

 التساؤلات الفرعية:: 2-1
 ؟قيس ص درقبل  ودربعد ناص در (، دصن عس ، دصجدرس  دفدسدك دم   ) اكسفة أناعسد ياقيس  يةس في  ذد  دصرة إح سئية بوق  ةجد فهل  

 ؟ندياسج رر  درنشسح در   وياس ه  دسجس   قبل كلا دمن ص في دص درقبل  ودربعد ؟ صدرقيس  في  راةس ودفكدر  يا  هل هنسك فبوق ناص كل 
 :لبحثض افرو : 2-2

 الفرضية العامة:
 .دردلاياي  دم سناص  ر رنة ردى يةسا دم   س د  ل  تح ص  رر  نابرياض خسص ية يحو تر رية درتنشطة درب دلأممسس ة 

 زئية:الفرضيات الج
 .(يةسا دم  صجدرس  ، ، دصن عس ، ددفدسدك دم   ) اكسفة أناعسد ياقيس  يةس  ر  نابرياض خسص في تح صردصنشطة درترويحية    ممسس ةه  س=  
 دمقيس . نسك فبوق ناص در كةس ودفرا في تح   يةسا دم   في كسفة أناعسده=  
 داف الدراسة:أه: 2-3
 و ردهههس  دم هههر  ياههه  طههبف دربسحههه  في تح هه  يهههةسا دم ههه   نههد دردلايايههه  دم ههسناةن  ر هههرنةو ترح دمقههدرترويحههه   دربترهه عههبف  لههه  ياههدى نجس هههة درههه رياض درد −

 ح ص درترناية دربدنية درعسدتة. رر  ي ةف ندياسجه د
 د  طبيق در رياض دمقترح.ناعودمةرة ة رر  دمقيس   (، دصن عس ، دصجدرس  دفدسدك )ياعبف إن كسن هنسك  غير في كسفة أناعسد يةسا دم    −
 ياعبفة إن كسن هنسك فبوق ناص دمن ص في دسجس  دردح   وك د دندياسجه  رر  ي ةف ح ص درترناية دربدنية ودربترية. −
 : لدراسةمصطلحات ا -3
 صورة الجسم:: 3-1
 ة ه  حسرده  دم هري دركهل فهب  ةيهقلدرع ا  در هةس أ ،درهتي تظههب فيههس ج هرنس رنهس ةو هه  درطبتقهأذهسننهس أدرتي  دشكل في  ادم    نهس در ةس  ايةس  ةل شيلدس بف نا 

ن در هبد فكب ه   ه  ن  ه  ة   كه   س هس ت  أك ى في  كةت  شخ يدنس ودرتي  ل  ة  هميأ ةدتدم  ا ةس يرد ول د فسن رلو و أو طةتلا أو نحي س أكسن ه د در بد نادتنس  ةدء  
  .(36: ص2010  ل )ثبد بهس أدجسناد  يادد و دن عسص   و  لةك   ن ة   ك  ت  و 
في ذه  در بد فيرك     ايي   ناد  ويادج س نهس خسأ ل     ا  غسربس ياس تنظب ل ا در ةس أنلى إ (Thompson J,K & Calegro,M,R,2010.P3) تشيرو 

 .ةدصجدرس ي ةناص در بد ودم   ودربي  ةدتنسيايكي ةدم    شكل  لاو اةس ي إن درقةل 
ثههبا ح س ههس   نحههة ذد هه  ويرج ههدا وت ههدردهس ياهه  شههعةسا دربههسط  فر ههبد  هه  تد ههةسهس د ودرههتي عقههلردرنرطيههة دم ههدرد ياهه  د ا ههةس  لههك درنهههس بأ ،جبدئيههسإوتم  عبت هههس 

 لريه   هل  ليههس يحدرهتي  ةدركلي ةجبدئيس  ردسجإوتع   نهس  ةودم دت ةدم   ردت  وتنعكأ  ل  يحد  درن  يا خبت  ممس تؤثب  ل  يةس بملاحظس  ودندقسدد  دلآ
 جة.دس  150و 30عسد و تردوح ياس ناص أنا ةضر  ثلاثدر   تددم    اس  ل  ياقيس  ية  د دجسناد   ند ةدردسد  ة ينيا  
  السمنة: :3-2

  أرطةرهه  و رههبا فههسذد ندد ونن  ةفي ونن درشههخص  رن ههب ةغههير طبيعيهه ا  درههدهةن في دم هه  ممههس تههؤد  دلى نتد نهههس  ههبدك  كريهه  ندئههدا ياهه (2004)  بفهههس يان ههةس
 .ننس نطلق  لي  كلر  نادت  دو سمصإدردهةن فرتردك   ةج%  ل  ونن  درطبيع  ندي20رب يا  أكشخص 
 للنشر والتوزيع. والمروة.  القاهرة: دار الصفا 1والجديد في علاجها، ط  السمنةن . كل شيء ع2004، حسن ،منصور

وح سبهس بمؤشب كدل  دم    قييرهسوتد   نن في دم    ل  دمعدل درطبيع  رلة  ادمةجةد ةدردهةن دمتردكر ةفي كري  دو ن ب انهس نتدجبدئيس بأإة   بف دربسح  در رن
(BMI )فهة دن سن نادت  2م/كلغ  30أكرب يا  ندئد و  تكةن ونر 2م/كلغ  24.9  يا أك  شب كدل  دم  ؤ فعندياس تكةن يا. 
 النشاط الرياضي الترويحي:: 3-3

ويهةص دلى يادعه  ناهدل دمههد دربهد   ودلزيمةوي  درن ب ودر بدن وتجسون   منسف ةودرنشسح دربد  ياا  قليل دصهدرسم  دربترة س  ممسس   أدرتروتا دربتر  ياب   ل  
 در هعسداو بناي  در بد    طبتق دربدن تدضا رنس دن هدف درتروتا دص س ه  ههة   ةمخدلودرددستب  ل  ياهسسد   دربدنية درليسوةهة  دربدنية درترنايةنجد دن غبض  فبينرس  
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 نهد ممسس هد   درهتي تحهدا رل هبد ن عسريهةصد دلحسرهةو ردس  فههة  ةرلحبك دربغبةح درترنايع  و دررل دغبدر  في دشبسن د   رنشسدرتي تشعب بهس در بد خلال ممسس   درشخ ية

 .(128 .ص ،2001،محرد) .سح ياس وك د سد فعل  سط   دتجسا ذرك درنشسحرنش
 بإثبههس ق هةد متهس وددلى دصندرهسء وتحقيهق دره د  ودثبس سجههةدلحودشهبسن  ودر هلاياةدلى دصياه   كسلحسجهة  درن  هيةشههبسن دلحسجهس  إ قهةم  له  فإنههس لة س هيا ةظبتهن وح هب
تمرههل لاههسص هسياههس يمكهه  رلشههخص  يههةويحدرتر  دلأنشههطةودصندرههسء وممههس ص شههك فيهه  دن   لأياهه  ههل درشههخص دلى يا ههدةى  ههس  ياهه  دربرههس درن  هه  ودرشههعةس ن تأدرهه د  

 (.20ص 1978در زتة  )  خلالس تحقيق ذد   يا
كرهس أنه  تعهد   ،ودربترهيةشهسطس  دربدنيهة درن دتههد ياهه رك درنةن ياه  درهتروتا دره   تدضهر  نابدلاه  درعدمق ةد  رنشسح دربد  درترويح  دربتر  ذ  :الإجرائيالتعريف  

 .رس ودربت  شدرل  ل  دلأرعس  سطس  درتيرل بد دمرسس  لأوج  درنش هةودر يزتةرةجيأكرب أنةدن درتروتا يرثيرد  ل  دمةدنب دربدنيهة 
 :الدراسات السابقة والمشابهة:  4
 تقصصديرالذاتيصصة و تأثصصا المشصصاركة الرياضصصية علصصلج صصصورة الجسصصم والكفصصاءة "  05/02/2020تم نشههبهس  لهه  دصنترنههأ تههةم  وآخصصرو و يصصو   دراسصصة يصصي أ: 4-1

 "الذات لدى طلاب الجامعات
ودر هع ودردخ هص  دره د  ودمشهسسكة دربترهية ح هب دمهنأ  قهدتبدر د يهة و  رعلاوهة ناهص يهةسا دم ه  ودرك هسءاهدفأ ه ا دردسد ة إلى د دكشسف د

درعينهس  درعشهةدئية درطبقيهة، تم دخديهسس درطهلا  دمهسياعيص في  و  هدخددم .دمسياعهس ربترهية ودربدنيهة رهدى طهلا  عزتز دمشسسكة في دلأنشهطة دويا  ثم  ةفير يابجا رد
 .AMOS 21.0و SPSS 19.0 سئ رياض دفح هه ليهههس في ههه ا دردسد ههة ناةد ههطة درهه   تمههأ ياعسمههة دربيههسر  درههتي تم دلح ههةل .غههب  در ههص كرشههسسكص

ة ودس بطهأ درك هسءا در د يهة ناشهكل إيجهس  ياها  قهدتب دره د  ودمشهسسك .ر د يهة، ودحهتردم دره د ، ودمشهسسكة دربترهيةيجهس  ياها درك هسءا ديةسا دم   ناشكل إ  أودس بط
لهههه  دمشههههسسكة دربترههههية، حيهههه  نالغههههأ ويرههههة دردههههأثير   يرثههههير يابسشههههب  وكههههسن ر ههههةسا دم هههه .ودس ههههب   قههههدتب درهههه د  ناشههههكل إيجههههس  ياهههها دمشههههسسكة دربترههههية .دربترههههية
( ذد  دصرهة إح هسئية في درعلاوههة ناهص يهةسا دم هه  0.108( ودحهتردم درهه د  )0.079ة هيطة رلك ههسءا در د يهة ) هلاوا  له  ذرهك، كسنههأ دردهأثيرد  در .0.124

س -ة سءا در د يهدرةوأ ن   ، كسن دردوس درة ي  رلك وفي  .ودمشسسكة دربترية سءا در د يهة ودحهتردم  ه  ودرك هر هةسا دم ن كهس  .(0.035) دحهتردم دره د  ودرهحًس أتضهً
 -ره د ، ودرك هسءا در د يهة درة هي  رلك هسءا در د يهة، ودحهتردم دوفي درةوهأ ن  ه ، تم إثبهس  دردهأثير  .بترية رهدى طهلا  دمسياعهس در د  يرثير كبير  ل  دمشسسكة در

 .لرشسسكة دربتريةدر د  هة درعسيال دربئي   رقدتب  دم   ودمشسسكة دربترية، وكسن دحتردم در د   ل  يةسا 
فعالية التدريب عللج تقدير الذات " 21/09/2023تم نشبهس  ل  د   تةم ويوسف جرجيزهرة فتحي دراسة  :  4-2 لصدى صصورة الجسصم  للج مخاوفوعٍ 

   من زيادة الوز "الذين يعا و  المراهقين
قهههة نا هههةسا دم ههه  رهههدى دمهههبدهقص درههه ت  تعهههسنةن ياههه  نتدا ياهههدى فعسريهههة  هههدستب  قهههدتب دم ههه   لههه  دمخهههسوف دمدعل تهههدف هههه ا دردسد هههة إلى تحليهههل  

تدكهةن لادرها دربحه  ياه  فديهس  يابدهقهس  تعهسنص ياه  نتدا درهةنن وتم إحهسرده   .(وه  طبتقة شب  تجبتبية ذد    هري  وبله  وناعهد  ياها دةرة هة درضهسناطة .درةنن 
يابدهقهههة ناطبتقهههة أخههه  درعينهههس  دم هههدهدفة  30، تم دخديهههسس ياههه  دةدرههها دمههه كةس. و 2021يابدكهههز درهههدحك  في درهههةنن وفقهههددن درهههةنن في يادتنهههة أيههه هسن في  هههسم  إلى

س، رلدجبناههة ودر ههيطبا 15و ق ههيره  إلى لارههة دص ياهه   وكسنههأ  .دويقههة 90دم هه  مههدا دردههدستب  لهه   قههدتب جل ههس  ياهه   9 لقههأ دةرة ههة دردجبتبيههة  .شخ ههً
تم  .(2005) . ه  دره   أجهبدا ريدلدهةن و خهبون كسنأ أددا دربحه  هه  د هدبيسن درقلهق ناشهأن يهةسا دم .أدةرة ة درضسناطة  ل  وسئرة دصندظسس خلال ه د درةو

رهة دص في يادغهير دصهدرسياهس  دمدعلقهة نا هةسا وأظههب  درندهسئض أن هنهسك فبوهسً ياعنهةتً ناهص دة .وطبتقهة تحليهل دردبهست  SPSS-24 تحليل دربيسر    هدخددم ناهبرياض
 رة دص في يادغهير   هدم دربرهس  ه  دمظههب ودردهدخل في دلأددء دصجدرهس  فبوق ذد  دصرة إح سئية ناص دةظهب  درندسئض وجةد كرس أ ؛(P <0.001) م  د

(P <0.001). دره ت   قة نا ةسا دم   ردى دمبدهقصئض ه د دربح ، يمك  د دخددم  دستب  قدتب دم   ردقليل دمخسوف دمدعلبه ا درطبتقة، ود دنسدًد إلى ندس
 .تعسنةن يا  نتدا درةنن 

  : قد الدراسات السابقة: 4-3
يههة  ترويحخل في دردسد ههة دلحسريههة، أن غسربيدهههس  ههدكل   هه  دربترههة درددملاحههظ ياهه  خههلال دصطههلان  لهه  دربيههيد درنظههب  دمدههسح ودرهه   تدعههبض رههن أ دمدغههيرد  درههتي  هه

ضهس، إص أن تسريهة أ  دردسد هس  وياهس تدةدفهق ياها دسد هدنس دلح  قهأ  ليهد سا دم ه  وههة ياهسية  علق نادقدتب در د  و سية فيرس خكعلاج ن    وج د  ر  ة دمبدهقص 
إدياهسج هه ا در  هة  ةنهس نبكهز كرهيرد  له  دمسنهب درن  ه  وياهبددر في ذرهك ههتدخل رر  إطسس دسد دنس دلحسرية ههة أن   در  ي دربئدلدف دصخدلاف در   هة بمرسناة 

 .ن صزوفس كبيرد ردى ه ا در  ة ويا  كلا دم   كسن ، ناعد يالاحظدنس إلى أنيةح ص درترناية دربدنية در  رر  
 :الميدا ية وإجراءاتهامنهجية الدراسة : 5
 .ردجبتب ذو دةرة ة درةدحداري  د رد شكلة مرطبيعة د د ئرلام دجبتبينهض درمد دخدم دربسح  د - :ثالبحمنه  : 5-1
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هههددف تحقيقهس لأو ،  نهةت  07زدئهب، لارة ههس ق دم نهةت  يانطقهة نابدوه  دردسناعهة مدتبتهة درترنايههة رشهب  ة ياه د ههتم تحدتهد لادرها دردس  :عينصة الدراسصةو  مجتمصع: 5-2
تم دخديهسسه   دم هسناص  ر هرنةياه   ههس لي طبيهق دره رياض و  ريه  و لريه ا ل 37 وةدياههسينه  ياقيس  يةسا دم ه   له    ،ةدود  دردسد أق  نادطبي  دربسح   وسم  ةدردسد 

ةنن يه  تكهةن درهدم بطهة اودملاحهظ  لهيه  در هرنة  40و 36ناهص ياؤشب دركدلهة دم هرية رهدته   ، كرس كسن  نة 18و 15 بدوحأ أ رسسه  ناص  و    دتةوقة  تطب نا
 رير يا  درطةل، وه د ح ب دمدول دمبص أدرا.أك  ناك

 : تبص  ةنتا أفبدد درعينة ودرقيس س  دلأنربوناةياترتة.1ول سو   ددم

الانحراف  الوز  العدد سالجن
 المعياري للوز  

الانحراف المعياري  الطول 
 للطول

لكتلة مؤشر امعدل 
 ( BMI) الجسمية

 35.3 32.751± 1.64 13.945± 95 28 ذكور 
 34.1 29.711± 157 19,237± 84 09 إناث

 :مجالات الدراسة:  6
 ةدرعينهه خههسسج ياهه دردسد ههة و ياهه  لادرهها  لايايهه  ا ثههلادردسد ههة و جههبدء و  لريهه  و لريهه ا ياهه   نههةت  يانطقهه  نابدوهه  ف 37د ههدهدف دمخدهه ت   :شصصريال البالمجصص6-1
 .دمبنية يا  طبف دربسح  ودرتي تخص يةسا دم   دلأددالس تجبتب ة ودرتي تم يا  خلادص دطلا ي ة جبدء دردسدف
 .بب وببهس يا  ناعض وه د نا  نةتة  حة ياكسو و   2و 1،  نةتة طسسق نا  نتد  نةت  يانطق  نابدو  ل  يا دةى  ةجبدء دردسد إرقد تم  :لمجال المكانيا: 6-2
 .2023 سس يا ةنهست ةدلى غست 2022 أكدةنابشهب  ة  دردسد أناد المجال الزمني: 6-3
 :الدراسة تاو أد: 7

جبتهأ أحيه   درترويحية دربترة برياضنادم   دم ر  يا  طبف دربسح  و  ايس  يةس ياقرعدتد يا  دلأدود  ورعل أهمهس، دتم دص درسد  ل    ة دردسد  لأهددف  ستحقيق
 .وفيرس تل   ةريا ركل يانهس دردسد ةدود  أيا  د طةد  في   ري  و طبيق  رة  دربسح  لا ورقد د با ةدم بط  در رنة ل   ين  مم  تعسنةن يا   دردسد ة

 سم:مقياس صورة الج: 7-1
درهتي د هدخدياأ في ناعهض دردسد هس   دمشهسبهةبمةرةن  ةسا دم ه  كرهس تم يابدجعه  ناعهض دمقهستيأ  درعلاوةذد   در سناقةدربسح   ل  لارة   يا  دردسد س    دطلا

مصن  ةالصذات لصدى عينصعلصلج تقصدير ثصر  ألجسصم و ا ةبصرنام  معرفصس سصلوكي لتحسصين صصور  ةفعاليص" 2021 حسصين ععصة عبصد الواحصد  ةرا ي  .دارسةيارل    در سناقة
عهد دصن عهس  ربد، دسدكه دفدربعهد  :وهه   هرنةر  ناةن دم س ةد دصناعسد درتي  دنس ب ياا ف جبى تحدتوغيرهس يا  دردسد س  حي    ةبمحافظس غز   ةصابات بالسمنالم

دمقيهس  نا هةس    ’وفي رهةء ذرهك تم يهيسغ ،درعبهسسد  ’جهبدءد  يهيسغإجبدئيهس رد ههيل إيا سهيرههس  ،ناعهدهسأدم ه  و  اةس يهووسم دربسح  نادعبتع    ،درس  ودربعد دصج
در يكة  سئص د  رك رلدحقق يا  ك  وةدياهس ثلاا دردلاياي  كرس تم  ةد دطلا ي ةو طبيقهس  ل   ين ةناعسد دررلاث رد سو  دلى دلأ ةياةن ا فقب   36يا  ياكةن    ةوريدلأ
 .دمنهجية   ود طةد جبدءدودرربس  ويا  خلال ياعظ  دف ،در دق  ياترت
ناعهسد ودلأ ،ناعهسدرلأ ةن  كهةن در قهبد  ياندريهأس ه  و جهل وين تكهةن دمقيهس  وهسدسد  له  ويهس  ياهس ورها لأأتق د  ر دق  :الجسم  ةور صصدق مقياس  :  7-1-1

 :ل دردس دردحقق يا  در دق يا  خلا وتم  ة،دركلي ةرلدسج ةياندري
 2007، دربهدو ، درهبن ،  بد". )دصخدبسس يا  دلدف ردحقيق دمبحةثص  ل   طبيقهس وطبتقة ومحدةدهس ييسغدهس حي  يا  دصخدبسس أ  لة يدق" ناع فسر دق 

 .(345.ص
 مصر ،ةمطبعس البحا  ةدريالاسكن 2 الاجتماعي. طمناه  وطرق البحث  (2014)عبد الرحمن عبد الله محمد والبدوي محمد علي 

وتههد   ة،ر قهبد  ويهدق دمعستنههمهس يهدق د ن،ي سبدد ويس   وتدطلب يهدق دلمحدهةى شهبهس دصخدبسس دلمحدةى دم درتي تقيأ  دردسجةوتع     :صدق المحتوى:  7-1-2 
 ص 2007 الضصامن) ؟م صأحدهةى رلر ةس شهسيالدصخدبهس ة ينه أذد كسنهإفيههد  فيرهس  ةياهس يهدق دمعستنهأ ؟م صأل فقبد  دصخدبهسس تمرهل دلمحدهةى يدق در قبد  في ه

113.) 
 دهدستأدر ة ضسء هي هأ ل  من  يا  دمخد ص ودلمحكرص و  دلأوريةوتم  بض دمقيس  نا ةس    در سناقةيا  دردسد س  ودربحةا  دا ص د ستم ييسغ   بسسد  دمقيس  

 ىجهههب أو  ةتهههةدرلغيادهس د  دمقيهههس  ويهههدوهس وورهههةحهس و هههلا  حهههةل  بهههسس رهههبأناهههددء دإوطلهههب ياهههنه   ة،درن  هههي ةسص   لههه  درهههن أ ودر هههحفي لاههه دمدخ  هههصعههههد  م
 30كير  ياكهةن ياه  يبا دمقيس  ناعد تحأو  ودر لبية دفيجسنايةناص در قبد   ةلى دمةدننإكرص دلمحغلبي  أشسس أسسد  و ناعض درعب  ةدردعدتلا  في ييسغدلمحكرةن ناعض  

 .10 جدرس  ، دصفقبد  10فقبد  دصن عس   10دصدسدك  ة ريسدردناعسد و فقبا  دةنن دلى دلأأ ا بسس 
ياهس فيرهس  هص ثبهس  دمقيهس  فيق هد ناه  أناعهسد وكه د در هدق دردرييهز  سق درهددخل  رل قهبد  ويهدق دص  هسق درهددخل  رلأ هدربسح  كل يا  يهدق دص   أجب وود  
 بهد )ول ياس يمك  أ أد ط و  بست أ بست  درعسمرلد ة رن بممس يمك  ك  أن تكةن دردبست  دلحقيق  أدطبيق و در ا سدإد ق يا  دلح ةل  ل  درندسئض ن  هس  قبتبس  ندردحق
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 :ريهةسدرد له  درطهبق ود درهد  لا يةدص هدط عينهةدردم ه  ياه  خهلال تحليهل نايهسر   اوتحقق دربسح  يا  ثبهس  ياقيهس  يهةس . (200-198 ،ص ،2012درعي ة   

  .ةتجزئ  درن  ي ةدر س كبويابسخ وك رك درربس  ناطبتق ةدرربس  ناطبتق
  دناعههسد دربعههد دصدسدكهه  ودربعههد دصن عههس ثلاثههةفقههبا  دههةنن دلى  30 بههسسا  هه   درنهسئيههةدم هه  في يههةس   ا كههسن ياقيههس  يههةس   :الجسصصم ةصصصحيم مقيصصاس صصصور ت: 7-2

وتم  ا ههسسض ناشههدأو  ، ههسسضأتههتردوح ياههس ناههص دودفههق ناشههدا دودفههق محستههد و  د ههدجسناةركههل يانهرههس ود طيههأ كههل فقههبا ياهه  فقههبد  دمقيههس   ههل   10ودربعههد دصجدرههس   
درههتي تح ههل  ليهههس دمبحههةا  دركليههة دردسجههةن إ لهه  ذرههك فهه ونانههسءً  5، 4، 3، 2، 1 در ههلبيةوتم   ههحيا در قههبد   1، 2، 3، 4، 5يجسنايههة دفحيا در قههبد    هه
 .30و  سو  x 1 30دنى دسج   ل  دمقيس    سو  أو  150   سو و   x5 30سو    
وناعهد   هري  هه د دره رياض في  دره دياض درهتي د هدعرلأ ود سيهة  ربترهة درترويحيهة د له  درعدتهد ياه  دردسد هس  و ناعد دصطلان  م  الرياضي الترويحي:البرنا:  7-3

س ياهها أن تكههةن  سكههزر  لهه  ودرهه   ،يههددن دربترههة درترويحيههةص وكهه د دمخد ههص في يا  ا أيههحس  دصخد ههسسدتههد ياهه  دلأ ههيههةس   دلأوريههة، تم  برهه   لهه  درع يادةدفقههً
 ،ةاناشكل دوس  رضرسن تحقيق  رلأهددف دمبج  أن تد   قييرو  رة ة يادنة ة يا  دلأنشطة ودر عسريس يادنةً س وتشرل لاو   دهدفدحديسجس  ودهدرسياس  دةدرا دم 

 : بترس  درتي تخللد در نس أه    :ض دلآوتم دص دقبدس  ل  در ريا
دلح ص بمعدل ح ة أ بة يس مدا  س ة ون ع ركل  أوكسن .وغيرهس ةدتودركسس  كدلأتبونايوتمسست  ، وأرعس  درقةى، ، ودمش ، وكبا در لة، وكبا درطسئباكبا درقدم

 عزتههز دصنههدياسج دصجدرههس   ، .دنريههة دمهههسسد  دصجدرس يههة ودرشخ ههية رلرشههسسكصريههل، ناههل كههسن  د درقبياهه  ههه  ء، درغههبض يانهههس رههيأ فنقههسص درههةنن أو شههح ههة
د ةف قبله  يا  دلآخبت ، حسجز د ةف ردته ، د ةف يا   دم  نهس هة ك ب ناينه  ورعل أه  هدف يا نشب دررقسفة دربترية ودرترفيهية،  .ودردةديل ناص دمشسسكص
و  ه  رنهس للهس نةن يا  دردشجيا و ربيأ دررقهة  رهن أ رهدته  هة  لك دمل س  درتي تخ در رياض د ن ب أر نسا ل ورعل أه   در شل. إلخ،يا  دردنرب، د ةف يا  

  .ه د يا  خلال يا دشسس  دردةجي  ودفسشسد درن   
 دميزدن ودمتر درشبتط  رقيس  درةنن ودرطةل. دوات القياس الأ تروبومترية:الأ: 7-4

 دمؤ  ة درتي أجبتأ بهس دردجبناة.ويحية ودرتي تم  ةفيرهس يا  ة درتر تر ص د سية  رب م دعرلة في دلحدلأدود  دربيددغةجية د
 ( SPSS)دمعبوفة     لعلةم دصجدرس ية و ر دفح سئ ليل دردححزياة ل  دص درسد  تم : حصائيةالأدوات الإ

(25.0 IBM Version - Social SciencePackage for  Statistique) 
  ومناقشتها:  النتائ :8

 .فبورهس ة  لدهس ودردحقق يا  يحأ ل   ةو   يرهس وذرك يا  خلال دصجسنا ةدردسد  بض رندسئض  دمزء يا  دردسد ة  دتم في ه
س  ودصجدرهس   ناهص دسدكه  دصن عهدف ،دم ه  اعهسد ياقيهس  يهةس ناأ ةفي كسفه ةح هسئيإ ةهل  ةجهد فهبوق ذد  دصره كرس تل :  جسء  ول ودر   ل  در ؤدل دلأ  ةجسنارلإ

 :وكسلآ  سئضوجسء  درند . ديةدنأ رل بوق ودردبستنس  " "تم د دخددم دخدبسس  ،ة ودربعدتةدرقيس س  درقبلي
 ث.لاثلمقياس صورة الجسم بكافة أبعاد  ال القبلي والبعدي لأفراد العينة التطبيقينين لحساب الفروق بت" اختبار " :2دول رقم  الج

 

 

 

 

 

 

وهه د تهدل  له  وجهةد  ،رلرقيهس  ككهل ةفي دصناعسد دررلاا وك رك  رن بدء ة   ةدمدوري " " ة ك  يا  ويرأجسء   ةناة " " دلمحن جميا وي  أ  02الجدولناص  
ناص  إح سئيةن هنسك فبوق ذد  دصر  بأ لودرتي  قة  دردسرية در بريةدردطبيق دربعد  و ردس  يجب وبةل ن ه ا در بوق كسنأ ر سلح أفبوق ناص دمدة طس  وتدضا  

ثير أرقي  درد ةوك د  رن ب ةخدبسسد  دربعدتدصن كسف  هس   در بوق ود جسء  ر سلح أدصخدبسس درقبل  ودصخدبسس دربعد  ر سلح دصخدبسس دربعد  وتدضا يا  دمدول 

 rbrقيمة  قيمة الدلالة  "ت" قيمة  العدد ختبارالا البيا  

 دراكيالإالبعد 
 37 الاختبار القبلي

6.213 0.000 0.99 
 37 بار البعدي الاخت

 لا فعال البعد ا
 37 الاختبار القبلي

11.326 0.000 0.99 
 37 بار البعدي الاخت

 البعد الاجتماعي 
 37 الاختبار القبلي

9.341 0.000 0.99 
 37 بار البعدي الاخت

 صورة الجسم
 37 الاختبار القبلي

7.711 0.000 0.99 
 37 بار البعدي الاخت
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ن دردلايايهه  ووبههل  طبيههق ألى إ درنديجههةت  ههب دربسحهه   دردجبتبيههة دةرة ههة لهه  ههه ا كبههيرد رلهه رياض   يرثههيردنهه  كههسن هنههسك أوههه د تههدل  لهه   0.9كهه  ياهه  أودرههتي كسنههأ 
لى  طبيهق هه د إووهد  هع  دربسحه   ، دم ه ا وناعهد  طبيهق دره رياض ودره   كهسن هدفه  تح هص يهةس  ،رهدته  دم ه  ادر رياض كسن ردته  يا دةى يا  درهطبد   هةس 

سنايه  رل هلةك يجإ طهسء نمهسذج إياها  دفيجسنايهةدلى  در هلبيةدرتي كسنأ تميهز ههؤصء دردلايايه  و  هحيحهس ياه   د سط ةناعض دم سهي  ودمعدقدد   غييردى دلى  أدر رياض ممس  
 دربي هةتش ياها سودردكيهع ودردعه در هعبةدردلايايه   له  تحهد  درظهبوف  اةسا دم ه  فعهزن ذرهك ياه  وهدس يهدرةدجب د بس   في دمةدوع درتي  رير درشعةس ناعهدم دربرهس  ه  

أهميهة إخهبدج ههؤصء  ةدرنديجههه ا  وتدضا ه د ياه  ،غطةسدرضودمةدوع  ادحددا دلحيس ة ل  ياةدجه اكرب ودس أو   عسداكرب أدرد د  ريكةنةد  بإياكسنه   نأو   ةيد سسج
دنادكهسس حلهةل ياكنههس أن تح ه  ياه    كهيره  ودصندقهسل رهنر    يا  خهلال هل   ردقةوا ودصنغلاق  ل  أن  و دم در رسح  مبدهقص يا  دودياة درةحدا ودصكد س د

درهتي أد  إلى بدكهبا دمياه  دصفكهسس  ههة ياشهسكل وهميهة ت هةسهس له    كهيره  د هسط  ورعهل هه د دره رياضياعيش  أكرب بهجة و عستش ياا درغهير ناهدون  قهد ن  هية أو 
، آرو  بيصص )وهههة ياههس تدةدفههق ياهها ياههس جههسء ناهه   ن  هههس،    وههد تكههةن أفضههل ياهه  دلحسرههة، ياهه  خههلال درد ههةس دفيجههس  لحههسصت  دم ههرية ودرههههه د دردح هه  دملحههة 

، وههة ياهس تدةدفهق ودلأههددف حس ي ه أفي تحدتهد ياشهس با و  ةدر عليه ةدم هري ةه  يا  دلحسرهأود تكةن  دم ريةس در بد لحسرد  ة    دوسل بأن  ودر    (165:  2006
يا  ه د درقبيل وإنمس هة در هس   ردلري  رد ةس إيجس  م ر  يمكن    ش ءدمبدهقص بإنقسص درةنن أو  ةياةسفةرةجيدم طبا يا  دربسح  ودرتي ص  ب كز  ل   غيير في 

   ةدجه .يا  تجسون  لك در عس  درن  ية درتي
تحضههير  د، وكهه سس ههة در عليههةرإلى دمل ههس  دفسشههسدتة درههتي  بعههأ درهه رياض ياهه  خههلال تحضههير دردلايايهه  ياهه  درنسحيههة درن  ههية رلردربسحهه  ههه ا درندههسئض أتضههس  تعههزوو 

 دفح هههس  دلأ هههس  ا دمرسس هههص رلههه رياض ياههه  خهههلال إدسدجهههه  رعبهههسسد  تح يزتهههة   هههس د هههه ا در  هههة أ  دردلايايههه  دم هههسناةن  ر هههرنة في خلهههق جهههة ت هههرا لههه  في
  صطر نسن ودر عسدا.

مخد ، وبمس أن وةدم  30إذد كسنأ درعينة أول يا   ل  مطلةناة فجبدء دخدبسس " " درطبيع  رلعينس  يا  أه  درشبوح ددردةنتا ياعبفة  عد     :لتوزيع الطبيعي للبياناتا
 .وتلك و ةنتا دربيسر  وتم د دخددم دخدبسس شسناير و ي   رلدحقق يا  د دددردربسح   مأ ةس أو دفرا، في كلا درعيندص  ةدء  رن بة رل ك 30درعيندص ندر ص تدجسون  

 .0H نتا درطبيع  وهة در بض در  ب ة ربسح  أن درعينة  دبا دردد نا بض ،في ه ا دلحسرة
 :كسردس جسء  درندسئض  

 شاباو ويل  لمعرفة التوزيع الطبيعي للعينات.اختبار ( 03رقم )جدول 
 (sig)قيمة  درجات الحرية قيمة الاختبار  التطبيق  سالجن المقياس

 مسصورة الج
 ذكور 

 0.154 القبلي
27 

0.018 
 03.00 0.213 البعدي 

 إناث
 0.207 القبلي

07 
0.029 

 0.423 0,314 البعدي 
رهه رك مههأ ، 1Hدربههدتل نأخهه   ر ههبض  0Hدملاحههظ ياهه  خههلال دمههدول أن درعينههس  ص  دبهها دردةنتهها درطبيعهه  و ردههس  نههبفض در ههبض در هه ب ياهه  دمههدول أ ههلاا 

 أهمهس دخدبسس ياسن وتد . درلا سدياترتة ورعلح سئية دربسح  معبفة در بوق درلجةء رلاخدبسسد  دف

 

 

 

 

وذرك ياه   دةرة ة لأفبدد ومخدلع أناعسدارل بوق ناص دردطبيق درقبل  ودربعد  في ياقيس  يةسا دم    لكةك  وتتم د دخددم دخدبسس   ل الثانيؤ استللإجابة عللج ال
نهدياسج وياس ه  دسجهس   قبهل كهلا دمن هص في دص دربعد ؟ درقيس  في راةس ودفكدر  يا  هل هنسك فبوق ناص كل تنص  ل    ودر  دررسنية. در بريةخلال دخدبسس 

 ؟رر  درنشسح در   
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 عبد الحق قرومي /إبراهيم محمدي

 
 .لمقياس صورة الجسم وكذا في مختلف أبعاد  البعدي القياس في ناثور والإكالذ من كل   جدول يبين الفروق بين :03الجدول 

   تقةل بأن هنسك فبوق ذد  دصرة إح سئية  دملاحظ يا  خلال درندسئض درتي جسء  في دمدول أن در بوق ناص دمن ص    ك   رشكل دم ترض نا  أن تكةن ودر
ودرهه     تكهه   رهه كةسر ههسلح ددصجدرههس   عههد دربر ههبض دربههدتل بأنهه  ص  ةجههد فههبوق إص في  و ردههس  نههبفض در ههبض در هه ب  ونقبههل  ناههص كههل ياهه  درهه كةس ودفرا

 ليهس دةدرا  رن بة رلبنأ فه  ك د درنظبا درتي دلأخطسس ودمخسوف درتي  ةدجههس تةيايس و  ةوكسف عيش فيهس دربنأ  ، ونعزو ه ا درندسئض إلى دربي ة درتي   رشكل دركبير
ل در هبق وهه د هة در ي ل وهة در   شكجدرس   ظهب  أن دربعد دصرندسئض أ ربغ  يا  أن دو أيبحأ أكرب تحبسد وثقة  رن أ يا  ذ  وبل نأ  فبسربغ  يا  أن درب

وههه د ناشههههسدا جميههها دربحهههةا  ههههة أكرههب ح س هههية ياههه  درههه كةس و  ، فهههسمنأ درلطيههع ههههة ذرهههك دركهههسئ  دلح ههس  درههه   تغلهههب  ليههه  دمسنههب درعهههسط  تضهههسيا هههةم أ
 .ودردسد س 

بتر  درنظبا ر ةسا دم  ، ح   رن بة رلدطةس در   ح ل يا  خلال در رياض در ن ب دفرا ردت   قبتبس ن أ ودرندسئض درتي ناص أتدتنس نجد أن   رن بة رلدسد ة  
دره رياض ره  يرثهير  له  كهلا دمن هص، فقهد رهةحظ أتضهس أن  نسيهب درعينهة كسنهأ له  سغبهة في ممسس هة  إن   سنيص و ردس  يمك  درقهةل ضبت  درندرترويح  وبم س دا دلمح

رهية در هه ية وياها درههزيالاء دلأ هةتء إن يهها في ح هة درترنايههة دربدنيهة ودربت تنههدلاةدههة كيههع يمكه  أن  ةدجهه تهربتره ، ركهه  تبقه  درعن ههب درةحيهد درهه   درنشهسح د
 .درقةل

، وأنه  تشعبون بأن  دم  بل ر ةسادقدر نةن يا  ردته ا أيبكسنةد ذكةس أم إرا  ةدء   ضعأ رلدجبناة لاياي  دررسنةت  درتي خوتعزو دربسح  ه ا درنديجة إلى أن  
أو أنههه  ص  رههدته   سنايههة ر ههةسا دم ههإيجنظههبا  خههبت  ههه لآ، وأن نظههبا دنههةن ياهه  دفيجسنايههة وهههة ، و ههؤد  وظسئ هههس ناك ههسءاح ههنة كرههس ههه   ليهههسأج ههسده  وهي ههده  

خههبت ، لآندبههسا رصس، و ههدم ددب   ههدر  س أن درد كههير ناشههكل دم ههكرهه  ، تجههسا يههةسا دم هه إلى حههد ياههس دررقههة بأن  ههه ياهه  نانههةن ، وتشههعبون ون أهميههة لهه ا درنظههباتعههير 
 .خبت دلآ ل  إوسياة يددوس  ياا  دردلاياي   س د   با،لأدو 

 (2015) هة خطهس  سدإلى  هدم وجهةد فهبوق ناهص دمن هص في  قهدتب يهةسا دم هد، ود سندسئجه أشسس  رتيد(، 2010ود  قأ ه ا درنديجة ياا دسد ة درشقيرد )
رهة درهتي أظههب  ندسئجهرهس وجهةد فهبوق ذد  دد Tora &al ,.(2005( ونياهلاؤا  هةسد ، ودخدل هأ ياها دسد هة   ةيلأ إلى  دم وجةد فهبوق في يهةسا دم ه درتي

دس هة إلى أن هه ا درد 88 إذ  ةيهلأ،Elvie and Forst  (2004) ,در ه  را، وكه رك ياها دسد هة فةس هأ وصدم هد رهدى دره كةس ود إح هسئية في يهةسا
 ة.دم د كسنأ ياب  عا أن ن بة درطبد   شة   ةيلأ إلى درتي( 2017) ة ناة دس سدن وتبغبةن، وك رك د ةن أج سده  أول ياس تدرنة در كةس تدسك

 ودر بوق ناص ياعدص  در كةس ودفرا فقد أظهب  درندسئض :بة للبعد الاجتماعيبالنس
هب دص ههدهزدء ودردنرهب وكهه د سياهه  ياظه جدرس يهةصأن دمخههسوف د ندسئجههس حيه  أظهههب  (1995)خههبون  دسد ههة شهسبمسن و جهسء  درندههسئض يادةدفقهة ياهها دسد هة كههل ياه  

 رههةصوجههةد فههبوق في درد (2011)خضههب وت ههص،  ياهها دسد ههةأتضههس و را أكرههب ياهه  درهه كةس، دف رههدىسد دندشههسأكرههب  لههتي  د هه  ناقههةدم رههيأ  ربشههيقردرنظههبا دردونيههة 
جدرس يهة  دصرا  له  ياقيهس  دمخهسوف فأشهسس  إلى أن دسجهس  د  ،ددرشهقير   هةسد، وكه رك ياها د(2010) مدغير دمهنأجدرس ية  بعس صح سئية رلرخسوف دفد

مجموع   متوسط الرتب  العدد الجنس المقياس
 (Z) قيمة  (U) الرتب 

 قيمة الدلالة  Sigقيمة  قيمة 

 دراكيالإالبعد 
 554.50 19.48 28 ور ذك

112.500 .2131-  غا دال 0.626 
 157.50 17.50 09 إناث

 لا فعال البعد ا
 612.00 21.86 28 ور ذك

97.00 0.275- 7840,  غا دال 
 91.00 10.11 09 إناث

 البعد الاجتماعي 
 524.00 18.73 28 ور ذك

118,50 2.884- 400,0  0.05 
 178.50 19.83 09 إناث

 صورة الجسم
 556.00 19.86 28 ور ذك

102.00 0,862- 3890,  غا دال 
 147.00 16,33 09 إناث
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جدرهس  ، وكه رك دص ل ياه  د هةفحيه  أظههب  ندسئجههس أن طلبهة دمسياعهة تدردعهةن بم هدةى  هس (.2008)محرهد، دسد هة  كسن أ ل  يا  دسجهة دره كةس، وكه رك
درههتي  (2017) ود  قهأ هه ا درنديجهة ياها ندهسئض دسد هة  هندسسو  وياهس  ودس يكهل .دفراوجهةد فهبوق في د هةف رهدى طلبهة دمسياعهة ح هب يادغهير دمهنأ ر هسلح 

 خسية  رن بة رعن ب دفرا. .خبت   ليه دلآجدرس ية ردى  ينة دردسد ة نديجة دندقسدد  و عليقس  صد دمسنبدس  سن في   أشسس  إلى وجةد
 :الخلاصة: 9

سدكهه  وكهه د دررلاثههة وههه   لهه  دردههةد  دربعههد دفد ودلأناعههسددم هه  وههي  يههةسا في مخدلههع ، دس  ههسن در ههرنةدرهه ت  تعههسنةن ياهه   يهه دردلايا رههدىدرندههسئض،  ؤكههد 
 رن هبة لندهسئض دربعدتهة رلرقيهس  وكه د  رن هبة ر لههس إيجسنايهةودرهتي جهسء  ويره  ك دفح هسء ياه  خهلال ة ياس  بهصوه .ياقسسنة  رقيس س  درقبلية  دصجدرس   ودصن عس 

ودر   أظهب ناعض در بوق ورهة أنههس كسنهأ نة هس ياهس ره يلة إص أنههس كسنهأ  رل كةس جسء  نة س ياس ياشسبهة رلإرا و   ك  هنسك دخدلافس  إص في دربعد دصجدرس  
أخههبى ص يمكننههس  أ هنههسك أ هبس د كسنههأو ياهس إذ وياهها ذرهك، ص يمكهه  دردرييههز ناهص ياههس إذد كسنههأ دمرسس هة ههه  درههتي  هؤد  إلى ههه ا درقههي  ية ويمكهه  دلأخه  بهههسياةرهة 

لربدوبة ر ويمك  أتضسفي يةسا دم   ردى ه ا در  ة  نادوسهسؤثب يرخ  ناعص دص دبسس درعدتد يا  دمدغيرد  درتي  طبدف وعددا دلأدركشع  نهس إص في رل دسد ة ياد
   س د في دفجسناة  ل  ه د در ؤدل.أن درطةرية 
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