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لله الذي أعاننا على إتمام ىذا العمل والذي نرجو من الرحمان أن يجعلو  لحمدا
 علما وعملا صالحا 

على  ونشكره "شوقي قدادرةد. أ."والمشرف  نتقدم بجزيل الشكر للدكتور
نسأل الله أن يبارك  القيمة والمجهود المبذول من قبلو على توجيهاتوصبره معنا و 

 عنا خير الجزاء. ويجازيو فيو

 



 :سمخصال
تيجؼ الجراسة الحالية الى التعخؼ عغ دور مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي في 

صفي التحميمي، تكيف التمسيح مع مذخوعو الذخري السجرسي والسيشي، واعتسج السشيج الػ 
عمى عيشة مقجرة ت اعتسجت الجراسة أداة الاستبياف يتزسغ اربع ابعاد شبق بياناولأجل جسع ال

 :( مدتذار ومدتذارة بػلاية الػادؼ، وخمرت إلى الشتائج التالية37بػ )
تديع خجمات مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي في تحقيق الخاحة الشفدية لجػ التمسيح  -

الدشة أولى ثانػؼ مع مذخوعو الجراسي والسيشي، كسا تديع خجمات مدتذار التػجيو 
زيادة اىتساـ تلبميح الدشة أولى ثانػؼ بسذخوعيع الجراسي والسيشي، السجرسي والسيشي في 

وتديع خجمات مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي في ضساف  إيجابية علبقة تلبميح الدشة 
أولى ثانػؼ بدملبئيع، وتديع خجمات مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي في ضساف  إيجابية 

 اتحتيع.علبقة تلبميح الدشة أولى ثانػؼ بأس
 مدتذار التػجيو، التكييف، السذخوع الذخري السجرسي والسيشي. الكمسات السفتاحية:

Abstract: 

  The current study aims to identify the role of the school and vocational 

guidance counselor in the student’s adaptation to his personal school and 

vocational project. The descriptive analytical approach was adopted. In order to 

collect information, the study adopted a questionnaire tool that includes four 

dimensions. It was applied to a sample estimated at (37) male and female 

counselors in the state of El Oued. It concluded with: The following results: 

The services of the school and vocational guidance counselor contribute 

to achieving psychological comfort for the student in the first year of secondary 

school with his academic and professional project. The services of the school 

and vocational guidance counselor also contribute to increasing the interest of 

the students in the first year of secondary school in their academic and 

professional project. The services of the school and vocational guidance 

counselor contribute to ensuring a positive relationship between the students. 

The first year of secondary school meets with their classmates, and the services 

of the school and vocational guidance counselor contribute to ensuring a 

positive relationship between the first year of secondary school students and 

their teachers. 

Keywords: Guidance Counselor, Adjustment, School And Professional 

Personal Project. 
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 مقدمة 

العسمية عسمية إندانية تشذأ بيغ مستيغ وشالب خجمة )العسيل(، فيي التػجيو  يُعج
ل ستعيتع مغ خلبليا مداعجة الافخاد عمى أكتذاؼ ذواتيع وميػليع واستعجادتيع التي التي 
إذ  ،سػاءً كانت شخرية اجتساعية، دراسية ميشية لحياتيةالسػاقف امختمف مع  عتكيفيعمى 

مذعب التي يخغبػف فييا ل تيعاختيار اشباع أف مغ بيغ أىجاؼ التػجيو مداعجة التلبميح عمى 
قجراتيع ومتصمبات و  سا يتشاسب، وذلظ بسياؽ السذخوع الجراسي والسيشيفي  صقل ميػليعو 

العسل والشذاط نخخاط في السذخوع الذخري و التلبميح إلى الإ جفعما يوىحا  ،السياديغتمظ 
 .مغ اجل تحقيق مذاريعيع الجراسية والسيشيةل يوالديادة في التحرالسثسخ الجراسي 

ما مة الثانػية، باعتبارىا مخحمة حخجة بالشدبة إلى اد الحاجة الإرشادية في السخحدتد  ذإ
فيديػلػجية تغيخات لصبيعة السخحمة العسخية التي تتدع ب شطخبالتلبميح، وذلظ يسخ بو 

كانت التي وشخرية وبيئية كحلظ مغ خلبؿ الانخخاط في مجسػعات رفاؽ ججيجة تختمف عغ 
مذػارىع الجراسي، وىحا ما شخريتيع و  في مخحمة التعميع الستػسط، والتي ليا تأثيخا بالغا في

مغ وتفعيل دور مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي  التػجيو والإرشاد تجخلدتجعى ضخورة ي
 .ىحه السخحمةميح تلبمع السذخوع الذخري السجرسي السيشي لجػ تكيف الأجل تدييل 

الى جعل الستعمع صانعا  السذخوع الذخري السجرسي السيشي اذ يذيخ مرصمح
مذخوعو والانخخاط الإيجابي ؼيو مغ خلبؿ التخصيط والتشفيح، واجخاء تقييع  ؼحؿيؿيا لأىجا

حؿيقي لسجخيات ىحا السذخوع وترحيح مداراتو في سبيل تحؿيقو وتأكيج ذاتو مغ خلبلو، 
بالتخكيد  مسا يحتع ضخورة مخافقتو، وذلظ مغ خلبؿ جسمة السسارسات التػجييية والارشادية

عمى تجريب التمسيح بالؿياـ بسجيػدات تسكشو مغ التكيف الأمثل مع مذخوعو الجراسي 
 والسيشي.
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جور حػؿ دور مدتذار التػجيو السجرسي تي تأتي ىحه الجراسة التوفي ىحا الدياؽ 
لجػ تلبميح الدشة الأولى  مع السذخوع الذخري الجراسي والسيشيوالسيشي في تحقيق التكيف 

 -عميع الثانػؼ، وللئحاشة بجػانب ىحا السػضػع تع تقديع البحث إلى جانبيغ جانبمغ الت
 فرػؿ تسثمت في: ثلبثنطخؼ وجانب تصبيقي، حيث اشتسل الجانب الشطخؼ عمى 

الفرل الأوؿ والحؼ تزسغ تقجيع السػضػع، والحؼ يذتسل عمى إشكالية الجراسة، وفخضياتيا 
وتقجيع التعخيفات والسفاـيع الإجخائية لسرصمحات  وأىجاؼ ىاتو الجراسة، وكحا أىسيتيا،

 الجراسة، والجراسات الدابقة والتعقيب عمييا. 

أما الفرل الثاني والحؼ يتزسغ الجانب الشطخؼ لمسػضػع، ايغ تع ؼيو عخض: لسحة عغ 
ضيػر مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي، والتعخيف بسدتذار التػجيو السجرسي والسيشي، 

، وأىع أدواره وميامو، وكحا الخجمات الارشادية السقجمة مغ شخفو في السخحمة والحاجة لو
 الثانػية. 

في حيغ أف الفرل الثالث قج تزسغ التكيف مع السذخوع الذخري السجرسي والسيشي، وقج 
تصخقشا ؼيو بالتفريل لبعس العشاصخ مغ أىسيا: أولا التكيف مغ حيث السفيػـ والسجالات، 

ذخري مغ حيث التعخيف، وخرائرو، أسدو، وأىجافو، ومخاحمو، والعػامل وكحا السذخوع ال
السؤثخة ؼيو، والشطخيات السفدخة لو، ودور ومياـ مدتذار التػجيو في بشاء السذخوع الذخري 

 الجراسي والسيشي.

أما في الجانب السيجاني فقج تزسغ فرل الإجخاءات السشيجية وؼيو تصخقشا الى السشيج وعيشة 
بحث، وحجود الجراسة، وأدواتيا، وكحا الأساليب الإحرائية، أما فرل عخض مجتسع ال

 ومشاقذة وتفديخ الشتائج قجـ في كل الإجابة عغ فخضيات الجراسة ومشاقذتيا وتفديخه.
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 :شكاليةالإ. 1

الحقل التخبػؼ في الجدائخ تصػرا متدارعا، مغ أجل مػاكبة ديشاميكية الحياة  يذيج
البذخية، فيي تتدارع ويأخح فييا الفخد مػقعو في معخكة الحياة، ولغ يربح  لمفخد معشى 
دونسا الانخخاط في مذاريع الحياة، بالذكل الحؼ يميق بإندانيتو مفكخا ومخصصا ويحخص 

أىجافيا، ىحه السذاريع الذخرية لكغ تكػف مبتػرة الفػاصل،  عمى تشفيحىا مغ اجل تحقيق
بل يكػف في سيخورة مستجة دراسية وميشية، ومغ ىشا جاءت الحاجة السمحة في استخجاـ 
واستعساؿ التػجيو والارشاد السجرسي في مختمف السياديغ والسجالات ولعل مغ أبخزىا مخافقة 

جرسي والسيشي، وذلظ بالاستثسار الامثل التمسيح في انخخاشو في مذخوعو الذخري الس
 لسبادغ التػجيو والارشاد الشفدي.

فالسذخوع الذخري يبجأ باختيار الذعبة الجراسية، ولكغ ىحا الاختيار لابج لو أف 
يكػف ملبئسا لقجرات وميػلات واستعجادات التمسيح، إلا انو ىشاؾ معاييخ في التػجيو لمذعبة 

( الحؼ أف 1981البيجاغػجية، حيث تػصمت دراسة )الفقي، الجراسية تفخضيا بعس الطخوؼ 
ختيار الذعب العمسية أو الادبية في السجارس الثانػية بالكػيت االاسمػب الستبع في عسمية 

بحيث وجج أف ىشاؾ علبقة ذات دلالة احرائية بيغ درجات التحريل السذار الييا وبيغ 
يل السختفع يػجيػف الى التخرز اختيار التخرز، وىحا يعشي أف الافخاد ذو التحر

العمسي، أما ذو التحريل السشخفس يػجيػف الى التخرز الادبي أما ؼيسا يخز العػامل 
ختيار التخرز ىي إدراؾ التمسيح وفيسو الحاتي لخغباتو وقجراتو االخئيدية التي تؤثخ في 

 (.172، 1987واستعجاداتو وسيػلة الذعبة في نطخه. )بػسشة، 

ختيار التلبميح الجراسية عسمية أف عسمية ا( 1986ؽ يخػ )العيدػؼ، ي ىحا الدياوف
معقجة وليدت سيمة إذا تتجاخل فييا كثيخ مغ العػامل والسؤشخات مسا يدتجعي ضخورة  زيادة 
فاعمية التػجيو السجرسي في مختمف السخاحل التعميسية وخرػصا السخحمتيغ الثانػية 
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ي إعجاد التلبميح لخجمة السجتسع والسداىسة في مختمف والجامعية لإعصاء الشتائج السصمػبة ف
 السجالات الاجتساعية والاقترادية وغيخىا.

فالتمسيح لا يدتصيع تحقق اختياره الجراسي ورسع مذخوعو لػحجه، وأف الاختيار شأنو 
شأف بؿية السيارات قابل لمتخبية، فالسجرسة ىي الشطاـ التخبػؼ الاوؿ الحؼ يعشى بتشذئة الفخد 

بو، ومتابعتو في مختمف جػانب حياتو ومخحمة التعميع الثانػؼ ىي و  متابعتو في صقل مػاـ
التخكيدة الاساسية لدشػات التعميسية حيث تعتبخ المبشة الاولى في اختيار ميشة السدتقبل 
تتػافق مع قجراتو وميػلو واستعجاداتو وشسػحاتو التى يدعى الى تحؿيقيا، وتخػ )مذخؼ، 

سة تديع في اختيارااتيع السدتقبمية مغ خلبؿ إرشاد وتػجيو التمسيح ( اف السجر 2004
ومخافقتيع خلبؿ اختياراتيع وبشاء مجركاتيع حػؿ السذخوع الذخري مغ اجل بشاء مذاريع 

 شخرية ترب لمسجتسعات والجوؿ بالفائجة والشفع. 

 أف مشصق السذخوع يتغحػ مغ ثلبث مرادر أساسية، فسشيا (Revuz, 1997يخػ )  
الحذ العاـ حيث تذيخ الى البعج العلبئقي الحاتي بيغ الفخد ومذخوعو مغ خلبؿ بعس 
السفاـيع )حاجة، رغبة، غاية، غخض...(، أما السرجر الثاني فيي مشطػر فمدفي بسعصى 
انثخوبػلػجيا يحكسو ىاجذ البحث عغ الصخيقة السثمى لمحياة وسط ىحا العالع والجخػؿ في 

بل وتججيج مجاؿ الحياة وسياقاتو الستشػعة، أما السرجر الثالث فيػ علبقات التشبؤ بالسدتق
( في كتابو )نطخيات الجافعية الاندانية، JÆNutinالبعج الديكػلػجي، فحدب نطخية )

( 2010( فيي تتسحػر في السثمث السفاـيسي )الحاجة، الجافعية، السذخوع(.)أحخاشػ، 1980
ديغع )الحاجة، التكيف( الحؼ تمعب ؼيو الجافعية دور بالسعشى الديكػلػجيا التي تتجحر في بخا

اختيار السذخوع الذخري وشبيعة الدمػكات التي تتػافق مع قػانيغ السجتسع وأعخافو، وىشا 
بخز متغيخ التكيف بػضػح كأحج محجدات السذخوع وبمػرتو، وفي حجود إشلبع الباحث لع 

لذخري، ولاف التكيف يذيخ الى عسمية تتشاوؿ الجراسات ىحا الستغيخ في علبقتو بالسذخوع ا
ديشاميكية مدتسخة ييجؼ بيا الذخز الى تغييخ سمػكو مغ أجل تحقيق غاياتو بسا يتشاسب 
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بيئتو ومجتسعو، كسا أف التمسيح في ىحه السخحمة ىي مخحمة انتقاؿ مغ الصػر الستػسط الى 
ي إحجػ التخررات الثانػؼ، والتي يجرس جحع مذتخؾ ليقػـ فييا بالاختيار مخة اخخػ ف

ولى، ليحا جاءت ىحه الجراسة في تشاوؿ دور الى الذعبة السجروسة في الدشة الأالتي تشتسي 
مدتذار التػجيو في تكيف التمسيح مع مذخوعو الذخري الجراسي والسيشي مغ وجية نطخ 
مدتذارؼ التػجيو والارشاد بإعتبار أنيع القائسيغ عمى ىحه العسمية، وتشصمق مذكمة الجراسة 

لتهجيه السدرسي والسهشي ما مدى دور مدتذار امغ خلبؿ شخح التداؤؿ الخئيدي التالي: 
أما التداؤلات الفخعية  انهي مع مذروعه الدراسي والسهشي؟ثفي تكيف التمسيذ الدشة أولى 

 فيي كتالي:

الى أؼ مجػ تديع خجمات مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي في تحقيق الخاحة   -1
 والسيشي؟ الجراسي مذخوعو مع ثانػؼ  أولى الدشة الشفدية لجػ التمسيح

 تلبميح زيادة اىتساـ  في والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار خجمات تديع مجػ ؼأ الى  -2
 والسيشي؟ الجراسي ثانػؼ بسذخوعيع أولى الدشة

 إيجابية  ضساف في والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار خجمات تديع دػم أؼ إلى  -3
 علبقة تلبميح الدشة أولى ثانػؼ بدملبئيع؟

الى اؼ مجػ تديع خجمات مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي في ضساف  إيجابية   -4
 علبقة تلبميح الدشة أولى ثانػؼ بأساتحتيع؟

 فرضيات الدراسة:. 2
 الفرضية العامة:أ. 

 انػؼ  أولى الدشة التمسيح تكيف بجور فعاؿ في والسيشي السجرسي التػجيو يقػـ مدتذار
 والسيشي. الجراسي مذخوعو مع
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 الفرضيات الجزئية:ب. 

 التمسيح لجػ الشفدية الخاحة تحقيق في والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار خجمات تديع   -1
 والسيشي. الجراسي مذخوعو مع ثانػؼ  أولى الدشة

 أولى الدشة تلبميح  اىتساـ زيادة في والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار خجمات تديع  -2
 والسيشي. الجراسي بسذخوعيع ثانػؼ 

 تلبميح علبقة إيجابية  ضساف في والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار خجمات تديع  -3
 بدملبئيع. ثانػؼ  أولى الدشة

 تلبميح علبقة إيجابية  ضساف في والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار خجمات تديع  -4
 بأساتحتيع. ثانػؼ  أولى الدشة

 أهداؼ الدراسة: . 3
 التداؤلات التالية:تيجؼ الجراسة الحالية الى الاجابة عغ 

 الخاحة تحقيق في والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار خجمات تديع مجػ أؼ الى  -1
 والسيشي؟ الجراسي مذخوعو مع ثانػؼ  أولى الدشة التمسيح لجػ الشفدية

 تلبميح  اىتساـ زيادة في والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار خجمات تديع مجػ أؼ الى  -2
 والسيشي؟ الجراسي بسذخوعيع ثانػؼ  أولى الدشة

 إيجابية  ضساف في والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار خجمات تديع دػم أؼ إلى  -3
 بدملبئيع؟ ثانػؼ  أولى الدشة تلبميح علبقة

 إيجابية  ضساف في والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار خجمات تديع مجػ اؼ الى  -4
 بأساتحتيع؟ ثانػؼ  أولى الدشة تلبميح علبقة
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 الدراسة:أهسية . 4
يشبع مغ السمسح العاـ الحؼ  ميسا مػضػعا تشاولت كػنيا في ىحه الجراسة أىسية تكسغ

 التمسيح ودور حجده السشياج التعميسي وىػ رسع السذخوع الذخري السجرسي والسيشي لجػ
التمسيح مع مذخوعو الذخري  التكيف السداىسة في في والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار

ي وباعتبار أف التمسيح في مخحمة ذات شابع انتقالي، لحا تكػف ىحه الجراسة السجرسي والسيش
أرضية بحثية لإستدادة الباحثيغ اللبحقيغ بالبحث في أبعاد ىحا السػضػع الياـ والحؼ يسذ 
حياة الفخد، كسا أنيا تقجـ ترػرا لفائجة السدتذاريغ وتغحية راجعة لديخورة اسياميع في ىحا 

 السجاؿ. 

 التعريفات الاجرائية لسفاهيم الدراسة:. 5
السختز الشفدي البيجاغػجي الحؼ يقػـ بخجمات التػجيو والارشاد  وىػمدتذار التهجيه: * 

 السػسع في التػجيو مدتذار مياـ حجدت: 827رقع الػزارؼ  الشفدي لمتلبميح، وبسػجب القخار
  الثانػيات. في وتعييشيع التػجيو مدتذارؼ  ادماج ؼيو تقخر الحؼ( 1991/1992)الجراسي

خلبؿ درجة استجابة مدتذارؼ التػجيو عمى  مغ ىحا السفيػـ إجخائيا : ويتحجدالتكيف* 
السؿياس الحؼ يحجد دوره في إحجاث الخاحة الشفدية لجػ التمسيح، وكحا زيادة اىتسامو بسذخوعو 
الذخري السجرسي والسيشي، مداعجتو في إحجاث علبقة ايجابية بيغ التمسيح وكل مغ زملبئو 

 واساتحتو.     

ىي السداعي الحثيثة مغ اجل بمػرة مذخوع و السذروع الذخري السدرسي والسهشي: * 
شخري لجػ التمسيح دراسي وميشي، تبجأ بالاختيار السجروس والسجرؾ لمذعبة الجراسية، 
والػعي بأف السذخوع الذخري ىػ سيخورة مستجة عبخ الدمغ تتصمب تكيفا مشو مغ اجل 

 تحقيق غايتو وأىجافو بسا لا يتعارض مع بيئتو ومحيصو الاجتساعي.
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 الدراسات الدابقة: . 6
 أ. عرض الدراسات الدابقة:

 تحقيق في التخبػؼ  السخشج دور معخفة الى وتيجؼ ،(1988 والرفاعي، عطية، أبه) دراسة
 السجربيغ آراء خلبؿ مغ بالكػيت الثانػية السخحمة في والشفدية والسيشية العمسية أىجافو

 وزارة لقجرات والتحميل الاشلبع بعج استبياف بترسيع الباحثاف وقاـ السجارس، في والسخشجيغ
 الدشػؼ  والتقخيخ التخبػؼ  السخشج ومياـ الارشاد أىجاؼ بتحجيج الخاصة الكػيتية والتعميع التخبية
 إلى الجراسة تػصمت وقج البحث، بسػضػع الستعمقة الدابقة والجراسات الشفدية الخجمة للئدارة
 الشذاشات تحقيق عمى يعسل السخشج أف أكجوا السخشجيغ مغ90% أف :التالية الشتائج

 السخحمة لصلبب الستكامل الذامل الشسػ تحقق التي والشفدية والسيشية الأكاديسية الارشادية
 بمغت قج الأكاديسية الشذاشات في السخشجيغ مداىسة ندبة أف السجيخوف  ويخػ  الثانػية،

 ،%90 ىي الارشادية الشذاشات في مداىستيع درجة أف السخشجيغ يخػ  بيشسا%  91
 بيشسا%  89  بمغت قج السيشي السجاؿ في التخبػؼ  السخشج مداىسة درجة أف الشتائج وأشارت

 ..%91 بمغت السجاؿ ىحا في مداىستيع درجة أف السخشجيغ يخػ 

 التػجيو مدتذار دور عمى التعخؼ إلى الحالية الجراسة ىجفت (2018 سعيد، بن) دراسة
 حيث التمسيح نطخ وجية مغ والسيشي السجرسي السذخوع بشاء في والسيشي السجرسي والإرشاد
 عيشة وتألفت بمعباس، سيجؼ بسقاشعة ثانػؼ  الثانية الدشة تلبميح مغ عيشة عمى أجخيت
 تػجج لا -: الى الجراسة نتائج وخمرت ثانػية، 21 مغ وتمسيحة تمسيح( 1196) مغ الجراسة
 دور مؿياس استسارة عمى التلبميح استجابة في الجشديغ بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ 

 –. لمتمسيح والسيشي السجرسي السذخوع بشاء في والسيشي السجرسي والإرشاد التػجيو مدتذار
 مدتذار دور مؿياس عمى الكمية التلبميح درجات بيغ إحرائية دلالة ذات علبقة تػجج

 .الجراسي وتحريميع والسيشي  السجرسي والإرشاد التػجيو
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 التػجيو مدتذار دور عغ الكذف إلى الجراسة ىحه تيجؼ ،(2019 سالسين،) دراسة
 السشيج اعتساد تع لمتمسيح، السجرسي الاجتساعي التكيف تحقيق في والسيشي السجرسي والإرشاد

 وميشي مجرسي وإرشاد تػجيو مدتذار( 44) عمى الجراسة عيشة شسمت وقج الػصفي،
 لأدوات بالشدية قرجية بصخيقة اختيارىع تع وقج الثانػية، السجارس داخل مياميع يسارسػف 
: التالية الشتائج إلى الجراسة ىحه وتػصمت. البيانات لجسع الاستبانة أداة  استخجاـ تع الجراسة

 يقجميا التي الإرشادية الستابعة تداىع: عمى تشز والتي الأولى الفخعية الفخضية تحقق عجـ
 العلبئق الجانب صعػبات تخصي عمى والسيشي السجرسي والإرشاد التػجيو مدتذار

 تداىع: عمى تشز والتي الثانية الفخعية الفخضية تحقق عجـ ،(القدع تلبميح/الأستاذ)
 مداعجة في السجرسي والإرشاد التػجيو مدتذار شخؼ مغ السقجمة الإرشادية الخجمات
  السجرسي الػسط في الاجتساعي الانجماج مذكلبت حل عمى التلبميح

 التػجيو مدتذار دور عمى التعخؼ الى الجراسة ىحه ىجفت ،(2022 قشدوز،) دراسة
 مغ الثانػية السخحمة تلبميح لجػ الجراسي الفذل مغ الحج في والسيشي السجرسي والارشاد

 السعج الاستبياف خلبؿ ومغ التحميمي الػصفي السشيج عمى الجراسة اعتسجت وقج نطخىع وجية
 ما إلى الجراسة خمرت الجور ىحا نحػ التلبميح اتجاىات لؿياس والسرسع الباحث شخؼ مغ
 مدتػػ  رفع عمى السداعجة في والسيشي ؼ السجرس والإرشاد التػجيو مدتذار يداىع -: يمي

 تعجيل في والسيشي ؼ السجرس والإرشاد التػجيو مدتذار يداىع -. الجراسي التحريل
 السجرسي والإرشاد التػجيو مدتذار يداىع -. الجراسي لمفذل السؤدية الخاشئة الدمػكات
  .الجراسي لمفذل تؤدؼ التي الشفدية السذاكل مػاجية في والسيشي

 ب. التعقيب عمى الدراسات الدابقة:

  :الهدؼ

( الى 1988قج تبايشت الجراسات في تحجيج أىجافيا حيث اف دراسة )أبػ عصية، والخفاعي، 
معخفة دور السخشج التخبػؼ في تحقيق أىجافو العمسية والسيشية والشفدية في السخحمة الثانػية، 
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(، ىجفت لمتعخؼ عمى دور مدتذار التػجيو والارشاد السجرسي 2018واما دراسة )بغ سعيج، 
في بشاء السذخوع السجرسي والسيشي مغ وجية نطخ التمسيح، فأما دراسة )سالسيغ، والسيشي 

( تيجؼ ىحه الجراسة الى الكذف عغ دور مدتذار التػجيو والارشاد السجرسي 1019
( ىجفت 2022والسيشي في تحقيق التكيف الاجتساعي السجرسي لمتمسيح، واما دراسة )قشجوز، 

جيو والارشاد السجرسي والسيشي في الحج مغ الفذل الى التعخؼ عمى دور مدتذار التػ 
 .الجراسي لجػ تلبميح السخحمة الثانػية

 :السشهج

 .واعتسجت مجسل الجراسات عمى مشيج الػصفي بشػعيو الارتباشي وتحميمي

 :العيشة

 .تشاولت مجسل الجراسات عيشة مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي

  :الأدوات

الجراسات في استخجاماتيا لأدوات الجراسة حيث اف دراسة )أبػ عصية، والخفاعي، قج تبايشت 
( 2018( استخجمت استبياف يحجد مياـ السخشج التخبػؼ، واما دراسة )بغ سعيج، 1988

اعتسجت استبياف يتشاوؿ دور مدتذار التػجيو والارشاد السجرسي والسيشي في بشاء السذخوع 
( فقج اعتسجت استبياف 1019خ التمسيح، فأما دراسة )سالسيغ، السجرسي والسيشي مغ وجية نط

دور مدتذار التػجيو والارشاد السجرسي والسيشي في تحقيق التكيف الاجتساعي السجرسي 
( استخجمت مؿياس اتجاىات التلبميح نحػ دور مدتذار 2022لمتمسيح، واما دراسة )قشجوز، 

 .التػجيو السجرسي مغ الحج مغ الفذل السجرسي

  :الشتائج
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( تػصمت الى 1988وخمرت الجراسات عمى عجة نتائج فجراسة )أبػ عصية، والخفاعي، 
مغ السخشجيغ أكجوا أف السخشج يعسل عمى تحقيق الشذاشات  90الشتائج التالية: بأف %

الارشادية الأكاديسية والسيشية و الشفدية التي تحقق الشسػ الذامل الستكامل لصلبب السخحمة 
 :(، خمرت نتائجيا الى2018واما عمى دراسة )بغ سعيج، الثانػية، 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في استجابة التلبميح عمى استسارة  -
مؿياس دور مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي في بشاء السذخوع السجرسي والسيشي 

 .لمتمسيح

ات التلبميح الكمية عمى مؿياس دور مدتذار تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ درج -
التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي وتحريميع الجراسي، وتػصمت أيزا دراسة )سالسيغ، 

( الى الشتائج التالية: عجـ تحقق الفخضية الفخعية الأولى والتي تشز عمى، تداىع 2019
يداىع مدتذار التػجيو ( فخمرت الى اف 2022الستابعة الإرشادية، واما دراسة )قشجوز، 

والإرشاد السجرسي والسيشي في السداعجة عمى رفع مدتػػ التحريل الجراسي، كسا يداىع 
مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي في تعجيل الدمػكات الخاشئة السؤدية الى الفذل 

الشفدية  الجراسي، ويداىع مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي في مػاجية السذاكل
 التي تؤدؼ الى الفذل الجراسي.



 

 

ي  
صل الن ان  ن ة: الق  ار الن وج    مسن س 

 دتسهي

 ظههر مدتذار التهجيه السدرسي والسهشي. 1

 والإرشاد السدرسي والسهشيمفههم مدتذار التهجيه . 2

 مهام مدتذار التهجيه والارشاد السدرسي والسهشي. 3

 دور مدتذار  التهجيه والإرشاد السدرسي والسهشي. 4

 الحاجة إلى مدتذار التهجيه. 5

 . الخدمات الارشادية السقدمة من طرؼ مدتذار التهجيه6

 خلاصة الفرل
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 تسهيد:
حيػيًا في السؤسدات التعميسية والسيشية، حيث يقجـ الجعع يُعج مدتذار التػجيو دورًا 

والإرشاد للؤفخاد لسداعجتيع في تحقيق أىجافيع الأكاديسية والسيشية والذخرية. يقػـ مدتذار 
التػجيو بتػفيخ السذػرة السدتشجة إلى تحميل دقيق لقجرات واىتسامات الأفخاد، مسا يداعجىع في 

دارىع التعميسي والػضيفي. بالإضافة إلى ذلظ، يداىع اتخاذ قخارات مجروسة تتعمق بس
السدتذار في تحجيج نقاط القػة والزعف، وتقجيع استخاتيجيات لمتغمب عمى التحجيات 
والعؿبات. مغ خلبؿ جمدات الإرشاد والتػجيو، يسكغ للؤفخاد بشاء خصة تصػيخ شخرية 

يُعج دور مدتذار التػجيو أساسيًا وميشية، والاستفادة مغ السػارد الستاحة لتحقيق شسػحاتيع. 
في تعديد الثقة بالشفذ وتحقيق التػازف بيغ الحياة الذخرية والسيشية، مسا يؤدؼ إلى تشسية 

 ميارات الأفخاد وزيادة فخص نجاحيع في السدتقبل.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



مدتذار التهجيهالفرل الثاني:                                                            
 

17 

 :ظههر مدتذار التهجيه السدرسي والسهشي. 1

ىتساما متدايجا تػج في الأخيخ ا دائخ بثلبث مخاحل، حيث أعصى مخ التػجيو في الج
بإدماج عزػ كمف بتحديغ الأداء التخبػؼ في السؤسدات التعميسية عغ شخيق الؿياـ 
بسجسػعة مغ السياـ تزسغ التكفل الأحدغ بالتمسيح، ويتسثل ىحا العزػ في شخز 

،وبعج مغادرة الفخندية القائسيغ بيحه  1962مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي، في أوائل 
العسمية تػلت الجدائخ بإشاراتيا السحجودة الإشخاؼ عمى عسمية التػجيو، والتي عخفت نػعا مغ 
التخاجع يعػد إلى عجـ تكافؤ الفخص أؼ بخامجيا مع التمسيح والصالب الجدائخؼ ومتصمبات 

 ستقلبؿ لعبيخا في القائسيغ عميو وأثشاء الانحاؾ كسا أف ىحا السيجاف كاف يعاني نقرا كآالبلبد 
تفككت مرالح  1963مدتذارا، وفي سشة  53مخاكد لمتػجيو و 9يكغ في الجدائخ سػػ 

التػجيو السجرسي والسيشي، ونطخا لمػضعية الستجىػرة، قامت وزارة التخبية بفتح معيج عمع 
حيث تخخجت أوؿ دفعة مغ السدتذاريغ ومجة التكػيغ كانت  1964الشفذ التصبيقي عاـ 

جيو رتبتاف مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي، ومدتذار رئيدي تجوـ سشتاف ومدتذارؼ التػ 
لمتػجيو السجرسي والسيشي بالشدبة لمتػضيف لختبة مدتذار التػجيو فيػ عغ شخيق السدابقة 

سشة عمى الأقل الحائديغ عمى  21عمى أساس الإختبار بيغ الستخشحيغ البالغيغ مغ العسخ 
السيشي السيشي، أما رتبة مدتذار التػجيو السجرسي و ديبمػـ تقشي سامي في التػجيو السجرسي و 

ختبارات بيغ الستخشحيغ الحائديغ عمى شيادة الميدانذ في فتذصخ مدابقة عمى أساس الا
عمع الاجتساع أو عمػـ التخبية أو شيادة معادلة ليا ومعتخؼ بيا مع تػفيخ  عمع الشفذ أو

يشي رئيديا ومفتر التخبية والتكػيغ شخط الدغ، يعج تػضيف مدتذارؼ التػجيو السجرسي والس
السجرسي ومدتذارؼ التػجيو السثبتيغ والتي تقػـ بتثبيت ىؤلاء السدتذاريغ وىحا يتع بعج فتخة 

أشيخ وبعج القخار الحؼ تأخحه ىحه المجشة عسػما إما أف تمبيتيع أو تدجيج  9تخبز تجوـ 
مخ ذلظ، إف تشريب مدتذار ستجعى الأاأشيخ أو تأخح قخار بتػؾيفيع أف  9الفتخة لسجة 

التػجيو السجرسي والسيشي بالثانػية أصبح ضخورة ممحة لتكامل أدوار الستعامميغ التخبػييغ 
 (.42، 2006وذلظ لزساف رفع السخدود التخبػؼ لمتمسيح ولمسؤسدة برفة عامة. )بخاىسية، 
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 مفههم مدتذار التهجيه والإرشاد السدرسي والسهشي:. 2

 ىػ مخبي مختز تذسل دراستو العميا الشػاحي   نيين الأمريكيين:تعريف نقابة الشفدا
الشطخية وعمى اداء الخجمات  الارشادية والحؼ يكػف محػر الاىتساـ فييا وىػ تحقيق 
حاجيات  الشسػ ومصالبة  العامة  وحل مذكلبت التلبميح العادييغ الحيغ يكػنػف تحت 

 (.13، 1975، عبج الحسيج(اشخافو
  السخشج ىػ السدؤوؿ  الاوؿ الستخرز عغ العسميات الخئيدية في  زهران:تعريف حامد

 (.469، 2002حامج، (الارشاد والتػجيو ويصمق عميو مخشج التػجيو 
 :عمى انو شخز يستمظ السعخفة والتجريب لسداعجة  الافخاد عمى  اما كاركهؼ فيعرفه

حات والتمقائية ويتسيد تحقيق تػافقيع الشفدي والاجتساعي ويتسيد بالقجرة عمى كذف ال
 (.89، 2010،قشصاوؼ . (بالدخية والجقة والانفتاح والسخونة والالتداـ بالعسمية السػضػعية

 مهام مدتذار التهجيه والارشاد السدرسي والسهشي:. 3
 : حجدت مياـ مدتذار التػجيو في السػسع827حدب القخار الػزارؼ رقع 
 مدتذارؼ التػجيو وتعييشيع في الثانػيات.( الحؼ تقخر ؼيو ادماج 1991/1992الجراسي)

يكمف مدتذار التػجيو والارشاد السجرسي والسيشي بجسيع الاعساؿ السختبصة بتػجيو  
( ويشجرج 6(الاعساؿ السختبصة بتػجيو التلبميح واعلبميع ومتابعة  عسميع السجرسي السادة 

 ( ؼيسا يمي:10(نذاشو في إشار نذاشات الفخيق التخبػؼ التابع لمسؤسدة السادة 

 .مداعجة السجرسيغ عمى الفيع الحدغ  لمتلبميح 
  تذجيع الديارات السختمفة لمسجرسة سػاء مغ قبل أولياء التلبميح أو مغ مسثمي السؤسدات

 (:  يحجد نذاشو كالآتي:13(وحدب السادة 
 .الؿياـ بالإرشاد الشفدي 
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  الحيغ يعانػف مغ مذاكل إجخاء الفحػص الشفدية والزخورية قرج التكفل بالتلبميح
 خاصة.

  السداىسة في اكتذاؼ التلبميح الستخمفيغ مجرسيا والسذاركة في تشطيع التعميع ودروس
 الاستجراؾ.

 ( تشز عمى نذاشات الإعلبـ ؼيسا يمي: 14 (والسادة 

سيػلة الإعلبـ وتشسية الاتراؿ داخل مؤسدات التعميع وإقامة مشاوبات استؿباؿ التلبميح  
والأساتحة وتشذيط حرز اعلبمية جساعية ولقاءات بيغ التلبميح والاولياء تعج  والأولياء

 .)1991/11/13، 827القخار الػزارؼ رقع(تعاونا مع مجيخ السجرسة 

 دور مدتذار  التهجيه والإرشاد السدرسي والسهشي:. 4
 تتسثل أدوار مدتذار التػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي في:

 اد الشفدي والجساعي لمتلبميح وتفعيل الإرشاد الػقائي.الؿياـ بعسمية الإرش 
 .يداعج التلبميح عمى فيع أنفديع وميػليع وإمكاناتيع ومتابعة السدتخشجيغ وتحدشيع 
  .يذخؼ عمى تعبئة الدجلبت الذاممة وتشطيسيا والاحتفاظ بيا في مكاف سخؼ 
  وإحالة يداعج في تذخيز وعلبج بعس الاضصخابات الشفدية ضسغ فخيق علبجي

 الحيغ لع يتسكغ مغ إرشادىع الى الجيات السخترة.
 .تقجيع الخجمات الإرشادية الانسائية كالتعامل مع الستفػقيغ والسػىػبيغ 
 .تقجيع الخجمات التي تػضح لمتلبميح الفخص التعميسية الستاحة ليع 
 .الاىتساـ بذكل رئيدي بسجالات التأخخ الجراسي الستكخر 
 بأىجاؼ التػجيو والإرشاد وخصصو وبخامجو لزساف ؾياـ كل  تبريخ السجتسع السجرسي

 عزػ بسدؤولياتو في تحقيق أىجافو.
  مداعجة التمسيح السدتجج عمى التكيف مع البيئة السجرسية وتكػيغ اتجاىات إيجابية نحػ

 السجرسة.
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 تػثيق العلبقة بيغ البيت والسجرسة وتعديدىا واستثسار القشػات الستاحة جسيعيا بسا يحقق 
 (15، 2018 )حديغ، .رسالة السجرسة

 الحاجة إلى مدتذار التهجيه:. 5
يختمف الأفخاد ؼيسا بيشيع، وقج يكػف ىحا الاختلبؼ مغ ناحية السيارة، الأىجاؼ، الؿيع 
والتػجيات السيشية السختمفة يجب أف تكػف متدقة مع متصمبات ومكافآت السيشة السعيشة 

ػ الاتداؽ أو التػافق بيغ تػجو الفخد السيشي وبيئة العسل والتي تقجميا بيئة العسل، ويؤثخ مج
تأثيخا مباشخا عمى سمػؾ واتجاىات الفخد في العسل، وكمسا كاف التػافق بيغ التػجو السيشي 

 (.381، 2001، الفخد وزاد رضاه عغ العسل )راويةوبيئة العسل كبيخا كمسا زادت كفاءة 

ستحجثت مشرب ججيج في اا أو ميشيا، ومغ أجل خمق ىحا التػافق سػاء كاف مجرسي
السشطػمة التخبػية وىػ مشرب مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي، نطخا لسا يسكغ أف يقػـ 

 بو ىحا العزػ في خمق حالة التػافق أو التكيف لجػ التمسيح.

ومغ ىشا ضيخت الحاجة إلى مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي وكاف ذلظ لعجة عػامل نحكخ 
 مشيا:

 بازدياد عجد التلبميح نتجت عجة مذكلبت كالخسػب، العشف الزيادة في عدد التلاميذ :
التدخب السجرسي ومذكمة التكيف سػاء مع الػسط السجرسي أو الذعبة السػجو ليا كل 

 ىحه السذاكل وغيخىا تتصمب تػفخ مشرب مدتذار التػجيو
 ع الثانػؼ لتػاجو أساسا : "أنذأت البخامج الستشػعة مغ التعميتشهيع برامج التعميم

الاحتياجات التخبػية لسختمف القجرات والاىتسامات لجػ التلبميح، ويصالب التلبميح 
بالاختيار مغ بيغ السػاد الجراسية والأنذصة السختمفة التي يتمقػنيا في السجرسة والثانػية 

لسخجػة ومغ ثع يربح مغ الزخورؼ حدغ تػجيييع في ىحا الاختيار حتى يعػد بالفائجة ا
 (.192، 1979، مغ التمسيح والسجرسة والسجتسع )سسعاف 
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أدػ التقجـ التكشػلػجي الدخيع الى ضيػر التخررات ، فتعجدت  :التقدم التكشهلهجي الدريع
مجالات العسل وتبايشت مصالبيا وشخوط الجخػؿ فييا، وبالتالي أدػ ذلظ إلى تعجيل بخنامج 

دتػيات التخبية، وبخامج الجراسة حتى تخجـ التشسية تجريب الأيجؼ العاممة والتخكيد عمى م
 الاجتساعية وسػؽ العسل بتػفيخ الخخيجيغ السشاسبيغ لو.

: تسيد السجتسع الحجيث بتعقيج العلبقات والتغيخ قرهر الاسرة في مهاجهة تحديات العرر
ة وتػجيو السدتسخ في الإشار الاقترادؼ والاجتساعي، وىحا جعل الأسخة لا تفي بستصمبات تخبي

أبشاءىا بدبب كثخة انذغالاتيا الخارجية وكحلظ تعقج الحياة الاجتساعية ، إذ لع يعج كاؼيا تػجيو 
الػالجيغ  في ىحا الإشار لاسيسا إذا لاسيسا إذا ترػرنا بالشدبة لمسجتسع العخبي تفذي الأمية 

ى السجالات وجيل الآباء في كثيخ مغ الأحياف، وبالتالي  قرػرىع في تػجيو أبشاءىع إل
 السختمفة الشفدية والاجتساعية والتخبػية.

: أدػ ىحا التصػر إلى ضيػر فكخة ججيجة في مجاؿ التخبية تجعل مغ تطهر الفكر التربهي 
التمسيح محػرا أساسيا في العسمية التخبػية بجؿ التخكيد عمى السادة الجراسية، ومشو تصػرت 

بية حتى تداىع في رفع مدتػػ التحريل نطخيات عمع الشفذ، عمع الاجتساع وعمػـ التخ 
الجراسي لمتمسيح، وتشسية شخريتو بذكل متكامل، كل ىحا أدػ إلى عجـ الاستغشاء عغ خجمات 

 (.115، 2000مدتذار التػجيو وجعمو عزػا فعالا في السؤسدة التخبػية. )وريداف ، 

 الخدمات الارشادية السقدمة من طرؼ مدتذار التهجيه:. 6
الإرشادية التي يقجميا السدتذار التخبػؼ في السجرسة ومغ أبخز الشقاط الخجمات 

 (.25صفحة، 2013)أبػعصية،  كالآتي:
 مة الإرشادية.بالسقا -
 دراسة حالة. -
 المقاءات الجساعية والتػجيو الجسعي الػقائي والبشائي. -
 الإرشاد الجسعي العلبجي. -
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 لياء أمػر الصمبة والديارات السشدلية.الإرشاد الأسخؼ مغ خلبؿ مقابلبت ارشاد أو  -
 التػجيو والإرشاد السيشي. عقج السحاضخات والشجوات. الشذخات التخبػية والسيشية. -
 خجمة البيئة السحمية. -
 إجخاء الجراسات والأبحاث. -
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 خلاصة الفرل: 
الخجمات التي تداعج يطيخ مغ خلبؿ ما سبق اف مدتذار التػجيو يعسل عمى تقجيع كل 

التمسيح في مداره الجراسي والسيشي بحيث يداعجه في اختيار الفخوع السشاسبة وفق ما يشاسب 
امكانياتو الجراسية وميػلو واستعجاداتو، كسا يعسل عمى ادماج التمسيح في محيصو الجراسي مغ 

بميا واتخاذ القخار خلبؿ عسميات الاعلبـ والتػجيو والتقػيع كسا يداعجه عمى تقييع ذاتو وتق
 السشاسب حػؿ مذخوعو الجراسي والسيشي.
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 تسهيد:
 جميا مشح ""السذخوع لقج كاف تعمق الجوؿ الخائجة في مجاؿ التػجيو والإرشاد التخبػؼ بػ    

كبخ مغ عقجيغ مغ الدمغ، فتع الحجيث عغ مذخوع التػجيو السيشي والسذخوع السجرسي... أ
والتكػيشي عامة ونطاـ التػجيو ثع تشػعت السذاريع وتعجدت مجالاتيا وبالشدبة لمشطاـ التخبػؼ 

التخبػؼ خاصة، يتع الحجيث في ىحا الفرل عغ السذخوع الذخري لمتمسيح وتحفيدىع 
 واستيقاؼ الآفاؽ السدتقبمية، فمسا ىػ السذخوع الذخري لمتمسيح.
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  : التكيفأولا

  :تعريف التكيف .1
يػجج العجيج مغ التعخيفات السختمفة لتكيف السجرسي وىحا باختلبؼ وجيات الشطخ    

 الباحثيغ نتشاوؿ مشيا:

التكيف السجرسي ىػ قجرة الفخد عمى تحقيق التلبؤـ الجراسي ومغ ثع يسكغ ىحا مغ عقج  -
ػض، علبقات متسيدة بيشو وبيغ أساتحتو وأصجقائو مذاركتيع في مختمف الأنذصة الثقاؼية )ع

1990 ،36 ) 

كسا يعخؼ التكيف السجرسي عمى أنو: تحقيق الاستقخار الشفدي والاجتساعي والعقمي  -
والجدسي كسا يكػف التمسيح مػاضبا عمى الحزػر الفعاؿ ويكػف متقجـ في دراستو ويكتدب 
يسي،  الرجقات في بيئتو السجرسية الججيجة عغ شخيق التعاوف والمعب والسعاممة الحدشة )ابخاـ

2003، 69) 

 أما بالشدبة لابغ دانية والذيخ حدغ: فيػ تلبءـ الصالب مع ما تتصمبو السؤسدة التخبػية -
مغ استعجاد لتقبل الاتجاىات والؿيع السعارؼ التي تعسل عمى تصػيخىا لجػ الصمبة )ناصخ، 

2006 ،9) 

السيسة  مغ خلبؿ التعخيفات التي تع شخحيا عغ التكيف السجرسي نخػ أنو مغ السرصمحات
في السجاؿ السجرسي والتي تأخح شبعا تخبػيا أو معخؼيا أو نفديا أو اجتساعيا، بسا يعشي ذلظ 
قجرة التمسيح عمى التلبؤـ مع بكل متصمبات الحياة السجرسية بكل ما تحتػيو مغ أنذصة 
مجرسية ومشاىج وقػانيغ ومجرسيغ وزملبء، وفي كيؽية التعامل في ضل ىحه الطخوؼ 

 التكيف الدػؼ الحؼ يؤدؼ إلى عامل الشجاح السجرسي.لمػصػؿ إلى 
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 مجالات التكيف: .2

 : (4)لذيب،  تتخح أنػاع التكيف سالفة الحكخ عجة أشكاؿ أىسيا

 (.التكيف في مجاؿ الأسخة أو التكيف العائمي )الأسخؼ  -

 .التكيف السيشي -

 .التكيف الدواجي -

 .التكيف مع الأصجقاء -

 التكيف الجراسي. -

 ثانيا: السذروع الذخري والسهشي

 :مفههم السذروع الذخري .1
عبارة عغ خصة يعتسجىا الذخز لتحقيق مقاصج وأغخاض محجدة عغ شخيق تػقعيا     

وتػفيخ الػسائل اللبزمة لبمػغيا، إنو تسثيل استباقي تشبؤؼ لشتيجة مدتقبمية يدتيجؼ مشيا 
بيحا يبجو أف ىحا السفيػـ يتأسذ عمى الذخز تحقيق غاياتو ومصامحو ورغباتو وحاجاتو، و 

 بعجيغ اثشيغ:

 زمشي مدتقبمي :الأول

ارتباط السذخوع بديخورة الدمغ السدتقبمي يتيدخ إلى الانفتاح عمى السدتقبل لتحقيق ىجؼ    
محجد عغ شخيق تجسيل الدمغ القادـ "ترػر السدتقبل" مغ خلبؿ إنذاء سمدمة مغ الأعساؿ 

والسشتطسة بذكل قبمي ومدبق، لحا فشجاح أؼ مذخوع يتػقف عمى شبيعة والأحجاث السسكشة 
 الأىجاؼ والؿيع والأخلبؽ التي تػاجيو وعمى نػعية العلبقة القائسة بيغ أشخافو الأساسية

 وىي: الحات والسؤسدة والسجتسع. 
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 الثاني: فردي ذاتي

 يتجدج عبخ اكتداب الفخد مشطػمة مغ الكفاءات السخكدية مشيا:   

 : اتخاذ الستعمع نفدو كسرجر لأفعالو ونتائج ىحه الأفعاؿ. السدؤولية الذاتية• 

 : تقخيخ الستعمع أىجافو الخئيدية والخصط اللبزمة لبمػغيا. السادة واتخاذ القرار• 

 : تحجيج الستعمع الحجود الدمشية لتحقيق مذخوعو وفػائجه السحتسمة. التهقعية• 

 دتججات الػاقع الحؼ يػاجيو.التكيف مع م التكيف والتلاؤم: •

 )وزارة التخبية الػششية، مجيخية غميداف مخكد التػجيو السجرسي والسيشي، السذخوع الذخري

 (4لمتمسيح، 

 تعريف:

 يدسى بالسذخوع الذخري السدتقبمي لمتمسيح لأنو يذتسل عمى كل جػانب الحياة   
 السجرسية، الاجتساعية، الشفدية، التػجييية".

محمد، رؤية ججيجة لسذخوع تخبية اختيارات التػجيو في الجدائخ في ضػء السقاربة )أبػ فاتح 
 (70، 2013بالكفاءات، جامعة عسار تميجي، الأغػاط، 

 :تعريف آخر

يعتبخ السذخوع الذخري لمستعمع )ة( سيخورة نسائية ديشامية تصػرية، يبحث مغ خلبليا    
رى ما يسكغ مغ السلبئسة بيغ قجراتو الستعمع )ة( عغ صيغة لمعسل الحاتي لتحقيق أق

وتصمعاتو والفخص الستاحة أمامو سػاء كانت فخصا تعميسية أو تكػيشية أو ميشية، وتفتخض 
ىحه الديخورة أسمػبا في التفكيخ والعسل وتتأسذ عمى خصة عسل تدتشج عمى مشيجية تجبيخ 

انصلبقا مغ تحميل الفخص والإكخاىات ذات الصبيعة الديكػبيجاغػجية والدػسيػتخبػية، 
السعصيات بأحجاث التكيف الجراسي والحياتي، وضبط وسائل العسل وبخمجة الأنذصة 
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والعسميات لبمػغ الأىجاؼ السشذػدة في أفق تجاوز لمحات وإكخاىات الػاقع بأكبخ قجر مغ 
 الفعالية والتشطيع والتقػيع والتخصيط.

اسبة لتحفيد التمسيح ودفعو لأف يتحسل ويبقى السذخوع الذخري لمستعمع )ة( الػسيمة السش   
السدؤولية ويعصي أىسية لمتفكيخ في مدتقبمو، وذلظ بتحخيزو عمى إخفاء دلالة شخريتو 
عمى السجرسة والستعمع، وىكحا يتحػؿ مذخوع الستعمع )ة( إلى استثسار تجريجي مدتقبمي 

ؼيو مذخوع حياتو يخػؿ لو إمكانية اتخاذ قخارات تتعمق بالاتجاه الحؼ يشبغي أف يديخ 
 الجراسي والسيشي حاضخا ومدتؿبلًب.

)حؿيقة تتبع مذخوعي الذخري بالثانػؼ الإعجادؼ، انجاز فخيق مفتذي التػجيو التخبػؼ، 
 (16-15، 2011عبج العديد سشيجي، صجيقة بمعباسي، السختار الحزخؼ، 

 أهداؼ السذروع الذخري لمتمسيذ: .2 
 محيط اقترادؼ يتغيخ دائسا ونطاـ تكػيشي يتصػرمداعجة التمسيح عمى التسػقع في  -

 باستسخار.

 تسكيغ التمسيح مغ إبخاز إمكاناتو والتعبيخ عغ اىتساماتو وتدييل استقلبليتو وتحسمو -
 لمسدؤولية.

 جعل التمسيح واعيا بسفيػـ ثػابت الاختيارات السػجػدة. -

 كحلظ مغ أىجافو:   

 تو.أنو يحفد التمسيح عمى الاىتساـ بجراس -

 يداعج التمسيح عمى صياغة اختيارات ناضجة اختبار أىجاؼ محجدة، بمػغ الأىجاؼ -
 السدصخة، اختيارات واقعية...".

فالسذخوع الذخري لمتمسيح جدخ يشقل التمسيح مغ التفػؽ الجراسي إلى التفػؽ السيشي    
 .ية(والحياتي. )ممتقى تكػيشي، السذخوع الذخري لمتمسيح، لسفتر التخبية الػشش
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 دور ومهام مدتذار التهجيه في بشاء السذروع الذخري لمتمسيذ: .3

 مغ خلبؿ أبعاده الثلبثة:   

 . البعد الشفدي:1

 يقػـ بػ:

 التكفل الشفدي بالتلبميح. -

 إجخاء مقابلبت إرشادية " فخدية وجساعية ". -

 تصبيق تقشية جساعة حػار. -

 . البعد الدراسي:2

 يقػـ بػ:

 بكل ما يتعمق بسداره الجراسي عغ شخيق الإعلبـ السدتسخ والإعلبـ السبخمج. تدويج التمسيح -

 تشذيط خمية التػثيق والإعلبـ. -

 تشطيع الأسبػع الػششي للئعلبـ. -

 اقتخاح تػجيو مشاسب لمتمسيح وفق قجراتو ورغباتو. -

 . البعد السهشي: 3

 يقػـ بػ:

 استغلبؿ استبياف السيػؿ والاىتسامات. -

 (.ADVPتقشية إسخاع الشسػ التأىيمي والذخري )تصبيق  -

 استغلبؿ الجعائع الإعلبمية. -

 ممتقى تكػيشي لسفتر التخبية الػششية، التػجيو والإرشاد ـ.ـ(.)تخبية اختيارات التلبميح  -
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 مراحل بشاء السذروع الذخري لمتمسيذ:. 4

إلا عبخ مخاحل زمشية متعاؾبة بسا أف لمسذخوع بعجا زمشيا وبسا أف الشزج السيشي لا يتأتى    
فقج اقتخح تحقيق ىحا السذخوع عمى مخاحل عجة، وتع في ىحا الرجد اكتذاؼ علبقة تخاتبية 

 مخاحل رئيدية وىي: بيغ أربع

ىي السخحمة التي يشداح فييا الفخد عغ عالسو : Explorationمرحمة الاستكذاؼ  أ.
الاقترادؼ والاجتساعية والفخد والصفػلي بالبحث عغ عشاصخ شخريتو ومحجدات محيصو 

حيغ يكتذف يبجأ بالبحث والسلبحطة والتجخيب والتداؤؿ وصياغة الافتخاضات، كسا أنيا 
مخحمة تيتع بجسع السعمػمات وإثارة التداؤلات حػؿ ذاتو مغ جية، وحػؿ محيصو مغ جية 

د بأكبخ أخخػ، فيي مخحمة التحديذ بأىسية الإشلبع وبججوػ التفكيخ الستفتح قرج التدو 
 مغ السعصيات والسعمػمات الستعمقة بشفدية الفخد ومدتقبمو برفة عامة. عجد

 يبجأ الفخد خلبؿ ىحه السخحمة بإبخاز محاور اىتسامات Cristalisationمرحمة التبمهر  ب.
 ججيجة بعج الدياقات والاستكذافات، وفييا يرشف الفخد السعصيات الستخاكسة لجيو سمفا إلى

متجاندة ووفق معاييخ محجدة، كسا يعي الفخد ضخورة الاختيار.)الدعيج ؾيدي، مجسػعات 
2017 ،53) 

 وىي مخحمة يحجد فييا الفخد اختياراتو ويربح Specificationمرحمة الاختراص : ج.
لجيو القجرة عمى إدماج مختمف محاور شخريتو باستحزار ميػلاتو وؾيسو التي تذكل 

وعو الذخري، وىي مخحمة فييا الفخد اعتبارات مػضػعية معاييخ يدتخشج بيا لبشاء مذخ 
وواقعية، كسا أنيا تعتبخ نتيجة حتسية لمتصػر الحاصل عشج الفخد عبخ مخحمتي الاستكذاؼ 
والبمػرة سابقتي الحكخ، وفييا يشتقل الفخد مغ الترػر العاـ إلى ترػر محجد السلبمح، أؼ 

ت التي لا تلبئسو وتعخؼ مخحمة التخريز بعج أف يكػف قج أسقط كل الفخضيات والاحتسالا
 أىجاؼ تتسثل في: بدتة

 أف يحجد الذخز حاجاتو وؾيسو. -
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 أف يختب ؾيسو. -

 أف يحرل عمى معمػمات مفيجة وجيجة. -

 أف يختقب فخصا ميشية تتشاسب مع الأىجاؼ السخسػمة. -

 قابمية تحؿيقيا.أف يؿيع مذاريع وفق شسػحاتو ومتسشياتو، وأف يأخح بعيغ الاعتبار  -

 أف يبشي قخاره عمى كل ىحه العشاصخ مجمجة. -

 وىي مخحمة يختفي فييا التخدد بالتخكيد عمى الاختبار الجراسيالتحقيق( )نجاز: مرحمة الإ  د.
أو السيشي والتخصيط لانجازه مع استحزار الرعػبات التي يسكغ أف تعتخض تشفيحه 

 بالسذخوع الشيائي الحؼ احتفع بو. والتذبث

 :وتعخؼ مخحمة الانجاز بأربعة أىجاؼ إجخائية ىى   

 مخاجعة الذخز قخاراتو، مع اختبار استقخارىا والتأكج مشيا. -

 مع الحرػؿ عمى إعلبـ يسكغ مغ إعجاد التعخؼ عمى الحات وعمىالإنجاز سيخ  تخصيط -
 الأدوار السيشية.

 الرعػبات.حساية لفخد قخاره، مع تخسيخ العشاصخ السلبئسة وتػقع  -

 (99، 2012التفكيخ في اختيارات بجيمة ) حسػ،  -

 العهامل السؤثرة في السذروع الذخري: .5
يعتبخ السذخوع الذخري غاية بيجاغػجية يعسل عمى تحؿيقيا السختز في التػجيو     

السجرسي والسيشي، وإف اليجؼ السخاد تحؿيقو ليذ الاختيار السيشي بالحات لكغ ىػ تشسية 
الشفدية التي تدسح لمفخد ببشاء مذاريعو الجراسية والسيشية )تخزولت  الطخوؼوتصػيخ 
 (.35 صفحة، 2008عسخوني، 
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لحلظ تػجج العجيج مغ العػامل التي تسارس تأثيخىا عمى مذاريع الأفخاد، حيث ترشف    
العػامل إلى خارجية مثل السحيط الاجتساعية والسيشي والاقترادؼ وعػامل داخمية تترل 

 ائز الفخد: بخر

 إف بشاء السذاريع مغ شخؼ الفخد عسمية غيخ مدتقمة عغ الخارجية(:)العهامل السحيطة  .أ
 السحيط الحؼ يعتبخ عامل مذجع أو كابح لبخوز ىحه السذاريع.

وفي ىحا الإشار أثار كثيخ مغ الباحثيغ إلى الجور يمعبو السحيط في تبمػر سمػكيات    
عمى أىسية السحيط وتأثيخه في الشسػ الديكػلػجي لمفخد  Wallon 1967الأفخاد، ويؤكج 

يطيخ ىحا السحيط كشدق مغ العلبقات الخاصة بيغ الفخد كصفل مخاىق أو راشج وبيغ 
السحيط الاجتساعية والسيشي الحؼ يبمػر ىحه التصػرات ويدسح لمفخد برياغة مذاريعو  

 (.36، 2008تدورلت، )

عير بسعدؿ عغ محيصو وعغ مغ يحيصػف بو و يبجأ حيث أف الفخد لا يدتصيع أف ي     
التأثيخ ىحا السحيط عمى الفخد مشح ولادتو، فخلبؿ عسمية التشذئة الاجتساعية والتخبية ... تشسػ 

يكتدب مغ محيصو خاصية الأسخة سمػكيات واتجاىات وؾيع معيشة يدتسخ و خرائز الفخد 
راتو لسذخوعو مدتؿبلب إضافة إلى ذلظ تأثيخىا عميو شػاؿ حياتو، وبالتالي تؤثخ عمى اختيا

فإف الأصل الاجتساعية لمفخد تأثيخ عمى اختياره لسيشة ما أو فخع دراسي معيغ، وتؤكج ذلظ 
( Bacher( ودراسة )Tofigh( ودراسة )Guichardدراسات كثيخة مشيا دراسة )

 ة الدػسيػ( حيث تتفق نتائج ىحه الجراسات عمى تأكيج تأثيخ الػسط الاجتساعيBeuchlinو)
ثقافي والاقترادؼ عمى اختيار الفخد، وليحا نجج تبايشا واضحا في مذاريع الأفخاد تبعا 

 (.114-113، 2002لسدتػياتيع الاقترادية والثقاؼية والاجتساعية )مذخؼ، 

 وتػجج ىشاؾ العجيج مغ العػامل ألا وىي:   
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دور كبيخ في تشذئة الفخد يبجأ واضحا مغ خلبؿ ما سبق أف الأسخة تمعب     الأسرة: -
حيث تؤثخ في قخاره التعميسي والسيشي بذكل مباشخ سػاء كانت عمى شكل نرائح وتػجييات 
أو عمى شكل ضغػط وأوامخ بالاتجاه نحػ السجاؿ وتخؾ الآخخ بصخيقة غيخ مباشخة مغ 

يخ خلبؿ عسمية التشذئة . وغخس بعس السفاـيع، وتؤكج العجيج مغ الجراسات أف للؤسخة تأث
والسيشي في ىحا الإشار يؤكج العيدػؼ في دراستو عمى أف  قػؼ عمى قخار التمسيح التعميسي

الآباء يزغصػف أحيانا عمى أبشائيع في اختيارىع ميشة معيشة بجافع الخغبة والتعػيس كسا 
كمييسا قج يجفعاف الابغ إلى اختيار تخرز  أكجت نتائج دراسة عمػؼ أف الأب والأـ أو

 (.105، 2008)الدػاط،  خغبو وليذ لجيو استعجاد ذىشي لوتعميسي لا ي

 العهامل الذخرية: .ب

تعتبخ العػامل الذخرية ذات تأثيخ بالغ الأىسية عمى مذاريع الفخد الذخرية ولقج أثبت    
( ودراسة Larcebeau(و )Descombesالعجيج مغ الجراسات ىحا التأثيخ مشيا دراسة )

(Clark وتذسل ىحه العػامل ) ،الذخرية عػامل الحاتية داخمية كعامل الػراثة، عامل الحكاء
عػامل بيػلػجية، وعػامل نفدية وغيخىا، والتي تؤدؼ إلى وجػد فخوؽ فخدية بيغ الأفخاد والتي 

 عدليا عغ العػامل السحيصة نتيجة التجاخل بيغ ىحه العػامل كافة.

حيث يختبط الترػر الخاص  وسشحاوؿ ؼيسا يمي التخكيد عمى بعس العػامل الذخرية،   
بالسيغ لكل جشذ بعامل آخخ وىػ السكانة الاجتساعية التي تحتميا في ىخـ الترشيف 
الاجتساعي لمسيغ، وفي ىحه الحالة يكػف اختيار الفخد لسيشة ما مبيشة عمى أساس تقييسو 

لخخيصة ليحه السيشة مغ جانب ملبئستيا لجشدو ومكانتيا الاجتساعية وىحا ما يصمق عميو " ا
السعخؼية لمسيغ" والتي تعشي نية ترػرية تدسح لمفخد بالتعخؼ والتقييع والدخيع لمسيشة وتربح 

 ىحه الخخيصة ؼيسا بعج كجليل لمتعخؼ عمى مختمف السيغ.

يتزح مغ ذلظ أف الجشذ يمعب دورا ىاما في التأثيخ عمى اختيار الفخد لاختراص    
تساعية سائجة حػؿ السيغ ومجػ ملبئستيا لكل ميشي معيغ، ويختبط ذلظ أيزا بشسصية اج



التكيف مع السذروع الذخريالفرل الثالث:                                             
 

35 

جشذ ففي دراسة عمى مدتػػ جامعات الػشغ العخبي عسػما تػصل ىذاـ تذابو إلى " ثسة 
لعخبية لا مجاؿ لمفتاة فييا فإف دخمتيا الفتاة فإنيا الحالة الذاذة التي ا فخوع في الجامعات

ميشة التعميع ىي أكثخ السيغ  تدتجعي الاستغخاب وأحيانا الاستيجاف، كسا تػصل إلى أف
التي تمقى الإؾباؿ مغ شخؼ السخأة في الػشغ العخبي عمى العسػـ لأف ىحه السيشة تشدجع مع 
دورىا التقميجؼ كسخبية ويبجو أف السخأة تدتصيع التكيف مع ميشة التعميع أكثخ مغ غيخىا 

 (.419، 2002)مذخؼ، 

 ذاريع الأفخاد إضافة إلى عامل الجشذومغ العػامل الذخرية السؤثخة عمى بشاء الس    
 .عامل "إدراؾ الخرائز السختبصة بالحات"

( أف الأفخاد يسيمػف إلى اختيار السجالات التي تمقى فييا Krumboltzفقج بيشت دراسة )    
 (.24 صفحة ،1997تعديدات إيجابية نتيجة لتحؿيقيع لبعس الانجازات فييا )تارزولت،

 ة الاختيار لسجاؿ دراسي أو ميشي معيغ ىي عخضة لتأثيخيتزح مسا سبق أف عسمي   
العجيج مغ العػامل التي قج يكػف تأثيخىا إيجابيا أو سمبيا بحيث تداعج الفخد عمى صياغة 
اختيار مػضػعي مبشي عمى أساس مذخوع مدتقبمي أو تخغسو عمى صياغة اختيار نتيجة 

د في ىحه الحالة اتخاذ قخار نيائي والزغػشات، ويرعب بالتالي عمى الفخ  ليحه الارغامات
 ؼيسا يخز مدتقبمو.

 الشعريات السفدرة لسرطمح السذروع:. 6
 :Jhon Hollandنعرية ههلاند  .أ

تعخؼ بشطخية الأنساط السيشية، ذلظ لكػنيا ترشف الأفخاد في اختياراتيع السيشية إلى    
أنساط أنساط شخرياتيع، أجخػ عجة دراسات حػؿ مفيػـ الحات السيشية، وتػصل إثخىا إلى 
وجػد فخوؽ ثابتة بيغ الأفخاد في تػجياتيع السيشية راجعة إلى الاختلبؼ، مغ حيث 

كل فخد وآخخ عغ ذواتيع وعغ فخص العسل الستاحة وخمز إلى أف السعمػمات الستػفخة بيغ 
الأفخاد الحيغ لاقػا اىتساما في تشطيع معخفتيع حػؿ السيغ وحػؿ ذواتيع عبخ مخاحل نسػىع 
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يسمكػف قجرة عمى اتخاذ القخار السيشي عكذ الحيغ لجييع معمػمات بديصة حػؿ السيغ 
ختيار الفخد لسيشة يكػف بتفاعل الػراثة العػامل ومعخفة مبيسة عغ ذواتيع " يخػ ىػلانج بأف ا

البيئية، العػامل البيئية، العػامل الثقاؼية ونسط الذخرية وتبعا لحلظ اقتخح ست بيئات ميشية 
 تقابميا ستة أنساط لمذخرية وىي:

 ويستاز أصحاب ىحه البيئة بالسيل لمعدلة ومعالجة السدائل مغ البيئة والذخرية الفشية -
 مشطػر ذاتي وتعبيخ شخري، كسا يترفػف بالأصالة والتأمل ومعاناة التػتخ والقمقخلبؿ 

 .وتشقريع السيارات الكتابية والحدابية، وكحلظ ضعف السيل لمشذاط الاجتساعي

ويسيل أصحاب  Conventional Environement : البيئة والذخرية التقميدية -
 والأرقاـ وجسع السعمػمات ولا يشجحبػف إلى الشػاحيوالأوراؽ  لسمفاتا مع البيئة لمتعامل ىحه

 الفشية ويسيمػف إلى لعب الأدوار الثانػية ومغ الأمثمة عمى ذلظ العسل عمى سكختارية
 .والأعساؿ السالية والحدابية والأرشيف

وأصحاب ىحه البيئة يتسيدوف  Social Environment:البيئة والذخرية الاجتساعية -
والاجتساعية كسا يسيمػف إلى تقجيع الخجمات الاجتساعية ويشفخوف مغ بالسيارات المغػية 

الأعساؿ التي تترل بالآلات، ويتسيدوف أيزا بسيارات عالية في العلبقات الاجتساعية ومغ 
 .الأمثمة عمى ذلظ السعمع السذخؼ الاجتساعي الشفدي و الأخرائي

ويسيمػف  Intellectuel Environment: (البيئة والذخرية التحميمية )العقمية- 
أصحاب ىحه البيئة إلى التفكيخ السجخد والتخبػؼ والتشطيع ويحاولػف فيع العالع السحيط بيع 
بكل دقة، ييتسػف بالبحث العمسي ويتجشبػف الاتراؿ الذخري كسا ىػ الحاؿ بالشدبة 

 .لمعامميغ في مجالات الخياضيات والعمػـ الجؾيقة



التكيف مع السذروع الذخريالفرل الثالث:                                             
 

37 

 يتسيد أصحاب ىحه البيئة Environment Realistic :خرية الهاقعيةالبيئة والذ -ػ 
بتفزيل الشذاشات الحخكية البجنية والفشية، كسا يتدسػف بالتشاسق الحخكي ويفزمػف التعامل 

 .الأشياء السحجدة مثل الأدوات والآلات مع

البيئة يسيمػف أصحاب ىحه و  :Comercial Environmentالبيئة والذخرية التجارية -
إلى العسل في السذخوعات التي تدتيجؼ تحقيق الأرباح، ويتسيدوف بقابميتيع عمى فخض 

يتسيدوف باكتداب القػة  أنفديع عمى الآخخيغ والديصخة عمييع، ويفتقخوف لمقجرات العمسية، كسا
 والسخكدة كسا ىػ الحاؿ بالشدبة لمعامميغ في مجاؿ البيع ودار السذخوعات والتدػيق )القاسع،

2001 ،156-157.) 

 التعقيب عمى نعرية ههلاند:

يسكغ القػؿ بأف ىحه الشطخية أعصت مفيػما واسعا وشاملب فقج ربصت شبيعة الاختيار    
بسشط الذخرية والتي عمى ضػئيا يسكغ التشبؤ باختيارات الفخد إلا أف ىحه الشطخية أعصت 

 فخد.ضئيل ججا لمعػامل الشفدية والبيػلػجية لذخرية ال اعتبار

 :EilGinzbergنعرية جيشز برغ . ب

ارتكد جيشدبخغ عمى مبادغ عمع الشفذ الشسػ وتأثيخه عمى وجج التحجيج بأعساؿ فخويج،    
 وعمى ذلظ قدع الشاس إلى شخريغ وىسا الذخرية الصفػلية والتي تقابل "اليػ" عشج فخويج،

الشاضجة والتي تقابميا الأنا، تسيل إلى إشباع غخائدىا وبالتالي تعخؼ عغ العسل، والذخرية 
 (.175، 2016تؤجل غخائدىا وتسيل أو تحب العسل )أرزقي، 

حيث يخػ أف ىشاؾ أربعة متغيخات أساسية في عسمية الاختيار السيشي وىي عامل    
 التعميع واتجاىات الفخد العاشؽية وؾيسو الذخرية والاجتساعية تتسثل في: الػاقعية و نػع

 Fantacy Stageمرحمة الاختيارات الخيالية:  -
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سشة( حيث يتخيل الصفل نفدو في السيشة مغ خلبؿ مسارستو  11-3تستج مغ مخحمة )   
لجوره في الألعاب التي مثل الذخشي والصبيب وغيخىا مغ ىحه الأدوار الاجتساعية، حيث أف 

لعاب، وأىع ما يسيد ىحه الصفل يسيل إلى تفزيل ميشة عمى أخخػ مغ خلبؿ دوره في ىحه الأ
السخحمة عشج الأشفاؿ الػاقعية وفقجاف تحجيج الدمغ وشعػرىع بعجـ القجرة الكاؼية لأنيع يربحػا 

 ما يخيجوف.

  Scientific Stage(: 11-18 سشة)السرحمة التجريبية  -

 وىي مخحمة التعخؼ التجريجي عمى متصمبات العسل وعمى ميػلو وقجراتو وؾيسو والانتقاؿ   
 يسكغ تمخيز ما يسيد ىحه السخحمة كالآتي:

سشة( وفي ىحه السخحمة يحجد الصفل ما يحبو وما لا 12-11: وتستج مغ سغ )مرحمة السيل -
يحبو مغ ميغ أخحا بعيغ الاعتبار قجراتو ومجػ تحقيق ىحه الأعساؿ لاشباعاتو، وأىع ما 

ثابتة وأنيا تأتي نتيجة التأثيخ يسيد الخيارات السيشية عشج الصفل في ىحه السخحمة أنيا غيخ 
 بالػالجيغ فالقخار السيشي غيخ ثابت لأف حياة الصفل الانفعالية والجدجية غيخ ثابتة أيزا.

سشة( يخاعي الفخد ىشا مدتػػ قجراتو  14-12) :Capacity Stageمرحمة القدرة :  -
التي يداوليا يسيل لسداولة الشذاشات  ويجرؾ بأف كل نذاط يحتاج لقجرات مختمفة، لحلظ

 السعمسػف والسخبػف والأصجقاء والشاس السيسيغ في حياتو.

( يجرؾ الصفل ىشا بأف الأعساؿ التي 16-14تستج مغ ) (Value Stageمرحمة القيم: ) -
تقػـ بيا، يجب أف لا تذبع فقط اىتساماتو وقجراتو بل يجب أف تقجـ خجمة للآخخيغ 

أف يخجـ أىجافا إندانية ؼبعزيع يقػؿ  العسل يجبالسحيصيغ بو، وبسعشى آخخ فإنو يخػ بأف 
وفي ىحه السخحمة يحاوؿ  بأنو سيجرس الصب لأنو يخيج أف يقجـ خجمة لمسخضى والسحتاجيغ،

 الفخد أف يػائع بيغ قجراتو والسيغ التي تتشاسب معيا.
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سشة( وأىع ما يترف بو 18-17تستج مغ ) (Transition Stageمرحمة الانتقال: ) -
لسيشي في ىحه السخحمة الػاقعية والثبات الشدبي ويتحسل الفخد مدؤولية قخاره السيشي القخار ا

ونتائجو ويربح أكثخ استقلبلية مغ ذؼ قبل ويكػف أكثخ قجرة مسارسة مياراتو بحخية تامة 
 (.55-54،ص2014)جػدت وسعيج حدشي ،

تسيد باستقخار سشة فسا فػؽ ت 22-18تستج مغ  (Realistic Stageالسرحمة الهاقعية ) -
الاختيار واكتساؿ الشزج كسا يدتعسل فييا الفخد كل السيكانيدمات التي تداعجه في الاختيار 

 الفعمي، تذسل ثلبث مخاحل:

 : وىي عسمية البحث عغ السعمػمات الزخورية حػؿ(Exploationمرحمة الاستكذاؼ ) -
الأمغ، عج الارتياح، مغ ميشة ما تطيخ ىحه الفتخة بعس الدمػكيات الشفدية كالقمق، عجـ 

 إثخ الزغط السسارس مغ شخؼ السحيط عمى الفخد وإرغامو عمى اختيار ميشة ما.

ونعشي بيا الريخورة التي مغ خلبليا يربح الفخد قادرا  (Cristalisationمرحمة التبمهر )
 بحيث تشطع السيػؿ والؿيع بذكل مدتقخ ويأخح الفخد بعيغ الاعتبار عمى اتخاذ قخار ميشي،

عشرخ السػضػعية كسا يحاوؿ التػفيق بيغ العػامل الحاتية والػاقع، بحيث يحجد أىجافو 
 الشيائية ويتخح قخار حاسسا حػؿ مجاؿ ما.

وىي آخخ فتخة ييجؼ إلييا الاختيار وتعشي الالتداـ  (:Specificationمرحمة التخرص )
ػجو ميشي آخخ ) أرزقي، الشيائي نحػ ميشة محجدة السعالع وضيػر سمػؾ السقاومة نحػ أؼ ت

2016 ،177.) 

ونخػ أف جيشدبخغ في أوؿ نطخيتو لخفس شخيقة الاختيار السيشي ) الجراسي( التي تكػف    
فجأة أو إرتيادية بل أف الاختيار السيشي يكػف عسمية مدتسخة تتجو تفاعل ديشاميكي بيغ 

ختيار السيشي تبجأ مغ بيغ العػامل الخارجية، وأكج عمى أف عسمية الا مجسػعة مغ والدسات
 الخامدة وتدتسخ في التصػر إلى غاية بجاية الخشج. الدشة الخابعة أو
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وبالتالي ندتصيع أف نقػؿ أف جيشدبخغ قج أشار إلى فكخة السذخوع وأف تكػف الاستسخارية     
 )مغ الدشة الخابعة أو الخامدة إلى سغ الخشج ( وتفاعل بيغ العػامل الحاتية لمفخد والعػامل

 (.5 ،2008 ،) الرػايط الخارجية

 التعقيب عمى نعرية جيشزبرغ:

السخاحل التي تحجث عشيا جيشد بخغ مخاحل محجدة تساما في حجوثيا وىحا التقديع لمسخاحل    
لأف فكخة الشسػ كالدمدمة لا يسكغ تقدسييا كسا أنو لع يخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ  صعب

الشطخية دور العػامل العاشؽية والثقاؼية في عسمية الأفخاد، وكسا أغفل جيشدبخغ في ىحه 
 الاختيار السيشي بالخغع مغ أنيع قج أكجوا بأف ليا دور في ىحه العسمية.

 :Donald Superنعرية سهبر ج. 

تعج مغ الشطخيات التي وضفت الإرشاد الشفدي في السجاؿ السيشي، وقج تأثخ صاحبيا بآراء   
الحات والتي مفادىا أف سمػكيات الأفخاد ليدت سػػ روجخز، سارتخ وبػردف في مفيػـ 

لسحاولتيع تحقيق ما يترػرونو عغ أنفديع نذخ نتائج أبحاثو التي مكشت مغ بشاء  انعكاسا
، ومثمت انتقاداتو لأفكار وأراء جيشد بخغ مشصمقا ليا، بحيث 1953نطخيتو ىحه في أعقاب 

و إشارتيا إؿ ذؼ أثخ خبخة الفخد عمى نسػ كبيخا، يتسثل في عجـ اىتساميا أ رأؼ أف فييا نقرا
 الػعي السيشي لجيو.

مجسل ومحتػػ نطخيتو يتمخز في أف الأفخاد يسيمػف إلى اختيار السيغ التي يدتصيعػف     
بيا تحقيق مفيػما عغ ذواتيع والتعبيخ عغ أنفديع، مغ تفاصيل نطخيتو ىػ أف السفيػـ يشسػ 

عمى ذلظ فإف اختيار السيغ يشسػ أيزا، فلب غخيب اف عبخ الدشيغ ليدتقخ عشج نزج الفخد، و 
يدوؿ تفزيل الفخد لسيشة وضيػر تفزيمو لسيشة أخخػ، وىػ أمخ نلبحطو في  يشتيي أو

غيخنا، فكثيخا مغ كشا نتسشى الالتحاؽ بسيغ معيشة ونحغ أشفاؿ أو مخاىقػف ثع  أنفدشا وعغ
الاختيار في السخاحل الأولى مغ  غيخناىا بأخخػ ونحغ شباب أو كيػؿ، مع الإشارة إلى أف
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العسخ كثيخا أو غالبا ما يكػف غيخ مػضػعي، مبشي عمى أسباب تأثيخية كأف نتأثخ بالػالجيغ 
 (.171، 2016أو الخاشجيغ السحيصيغ بشا كالسعمع مثلب )أرزقي، 

 وقج قدع الشسػ السيشي إلى خسذ مخاحل وىي:   

، تيجؼ إلى مداعجة الفخد عمى تحقيق 14: تبجأ مغ الػلادة إلى الدغ مرحمة الشسه -
لحاتو، عغ شخيق لعب الأدوار السختمفة في الحياة السجرسية، وفي نيايتيا يتكػف لجػ  مفيػمو

 فكخة عغ قجراتو، اىتساماتو وىي بحاتيا تشقدع إلى ثلبث مخاحل فخعية: مخحمة الخياؿ، الفخد
 تبجأ القجرة الخاصة لمفخد بالطيػر. مخحمة الاىتسامات، مخحمة الإمكانية وىي السخحمة التي

سشة وتذسل مخحمة السخاىقة الستأخخة والبمػغ ويتع  24 15: تبجأ مغ  مرحمة الاستكذاؼ -
 خلبليا تحجيج الأولػيات السيشية التي تع اختيارىا عغ شخيق ربصيا بأىجاؼ التعميع الثانػؼ 

 سشة( 17-15السبجئية )والجامعي، وقدسيا سػبخ إلى ثلبث مخاحل فخعية ىي: السخحمة 
(، وفي 24-22) سشة(، مخحمة السحاولة أو تحقيق الاختيار 21-18مخحمة الانتقاؿ )

 يمتحق الفخد بسجاؿ العسل السلبئع وتكػف لو ميشة محجدة. السخحمة

السيشي،  ( وىي مخحمة الاستسخار في السيشة والتقجـ44-25وتستج مغ ) مرحمة التأسيس: -
سشة( ومخحمة 34-25بجورىا إلى عجة مخاحل فخعية: مخحمة الثبات )وتشقدع ىحه السخحمة 
( في ىحه السخحمة يربح الشسط السيشي واضحا، وىي السخحمة 44-35التساسظ والانجماج )

 التي تتسيد بالابتكار والإبجاع وتحدغ الإنتاج السيشي.

لا يغيخ : يحافع الفخد عمى مكتدباتو مغ السيشة،  سشة( 64-45مرحمة الاحتفاظ ) -
 ويحاوؿ السحافطة عمى ىحه السكانة. ميشتو،

سشة تخسيخ السكتدبات والتقميل مغ الالتدامات وتشتيي بالتقاعج  65: بعج مرحمة الانحدار -
سشة،  70سشة(، مخحمة التقاعج وىي مخحمة ما بعج  70-65وتشقدع إلى: مخحمة الإبصاء )

 (.96-95، 2011بػليػاش، )وتكػف مخحمة مستعة ولمبعس وصعبة لمبعس الأخخ 
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 تعقيب عمى نعرية سهبر:

أىسمت ىحه الشطخية دور العامل الػراثي في الأسخة في نقل ميغ الآباء إلى الأبشاء وىحا ما    
أثبتتو العجيج مغ الجراسات الحالية، كسا أف ىحه الشطخية عمى عيشة بديصة مكػنة مغ الحكػر 

كيف يختار ميشتو ؟ أكثخ مغ تخكيدىا لساذا يختار ميدػرؼ الحاؿ، وركدت ىحه الشطخية عمى 
 الفخد تمظ السيشة؟
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 خلاصة الفرل:

مغ خلبؿ ما سبق يعتبخ السذخوع الذخري مفيػما يتأس عمى بعج ججيج لمعسمية التخبػية    
يجعل مغ الستعمع محػر نذاشيا وتتججد في إشاره السشاىج والصخؽ التخبػية ووضائف 

علبقتيا بالسحيط بأبعاده الاقترادية والاجتساعية والثقاؼية، مسا يزفي عمى  السجرسة في
 ويربح ىجفيا الأساسي تشسية كفايات الستعمع الشذاط والحيػية الحياة السجرسية نػع مغ

بو وتسكيشو مغ فخص التعبيخ عغ الحات  وتخبيتو عمى الاختيار وتييئتو لاكتذاؼ وتكػيخ مػاـ
 .محيصو والسذاركة بحخية ومدؤولية في اختياراتو وقجراتو والتعامل والتفاعل مع



 

 

 
ي   الا طار 

 المن دان 
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 :تسهيد
يُعج مدتذار التػجيو دورًا حيػيًا في السؤسدات التعميسية والسيشية، حيث يقجـ الجعع 

والذخرية. يقػـ مدتذار والإرشاد للؤفخاد لسداعجتيع في تحقيق أىجافيع الأكاديسية والسيشية 
التػجيو بتػفيخ السذػرة السدتشجة إلى تحميل دقيق لقجرات واىتسامات الأفخاد، مسا يداعجىع في 
اتخاذ قخارات مجروسة تتعمق بسدارىع التعميسي والػضيفي. بالإضافة إلى ذلظ، يداىع 

تحجيات السدتذار في تحجيج نقاط القػة والزعف، وتقجيع استخاتيجيات لمتغمب عمى ال
والعؿبات. مغ خلبؿ جمدات الإرشاد والتػجيو، يسكغ للؤفخاد بشاء خصة تصػيخ شخرية 
وميشية، والاستفادة مغ السػارد الستاحة لتحقيق شسػحاتيع. يُعج دور مدتذار التػجيو أساسيًا 
في تعديد الثقة بالشفذ وتحقيق التػازف بيغ الحياة الذخرية والسيشية، مسا يؤدؼ إلى تشسية 

 يارات الأفخاد وزيادة فخص نجاحيع في السدتقبل.م
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 :مشهج البحث. 1

السشيج يعشي شائفة مغ القػاعج العامة السراغة مغ أجل الػصػؿ إلى الحؿيقة في العمع،    
وىحه القػاعج تعتبخ إشارات عامة وتػجييات كمية ييتجؼ بيا الباحث أثشاء بحثو، وعميو فإف 

عبارة عغ مجسػعة مغ العسميات والخصػات التي يتبعيا الباحث بػية تحقيق بحثو السشيج ىػ 
 (.104، 2004تي )رشيج زروا

وانصلبقا مغ شبيعة مػضػع الجراسة الحؼ ىػ في صجد البحث استخجمت الباحثة السشيج    
الػصفي الحؼ يعخؼ بأنو الإجخاءات البحثية التي تتكامل لػصف الطاىخة أو السػضػع 
اعتسادا عمى جسع الحقائق والبيانات وترشيفيا ومعالجتيا وتحميميا والػصػؿ إلى الشتائج 

 (45 ،1990بػحػش ) .والتعسيسات عغ الطاىخة أو السػضػع محل الجراسة

كسا اختارت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي باعتباره الأساس ليحا البحث والسلبئع    
معخفة درجة مداىسة مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي  لجراسة مذكمتيا، والحؼ يدعى إلى

في تحقيق التكيف السجرسي لجػ تلبميح الدشة الأولى مغ التعميع الثانػؼ، حيث يعتسج السشيج 
الػصفي التحميمي عمى دراسة الػاقع وييتع بػصفو وصفا دؾيقا وتحميمو وتفديخه والتعبيخ عشو 

ي يرف الطاىخة كسا تحجث في الػاقع مع تحجيج ، فالتعبيخ الكيفتعبيخا كسيا أو كيؽيا
مقجار ىحه الطاىخة ودرجات  ، وأما التعبيخ الكسي ؼيعصي وصفا رقسيا ويػضحخرائريا

 (36 ،1999)عبيجات وآخخوف  .ارتباشيا مع الطػاىخ السختمفة الأخخػ 

 :عيشة البحث. 2

 الػادؼيتكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع مدتذارؼ التػجيو السجرسي والسيشي لػلاية       
مدتذارا، حيث قامت الباحثة  43ـ ، والبالغ عجدىع 2023/2024خلبؿ العاـ الجراسي 

بتصبيق أداة البحث عمى عيشة تع اختيارىا اختيارا قرجيا في مخكد التػجيو السجرسي 
( مدتذاريغ، وذلظ مغ أجل حداب صجؽ 07قػاميا ) والسيشي، حيث أخحت الباحثة عيشة

مدتذارا، ويلبحع أنو لع يتع التعامل مع  37وثبات أداة البحث، وأخحت في العيشة الأساسية 
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جسيع السدتذاريغ، وذلظ نطخا إلى صعػبة الػصػؿ إلى جسيع الثانػيات بدبب بعج السدافة، 
ذاريغ رفزػا التعامل مع الباحثة وكحلظ ضيق الػقت، بالإضافة إلى أف ىشاؾ بعس السدت

 والإجابة عغ الاستبياف.

 فراد عيشة البحث حدب متغير الجشسيهضح تهزيع أ :(01الجدول رقم )

 الشدب السئهية العدد الجشس

 26.67% 11 ذكػر

 73.33% 26 إناث

 100% 37 السجسػع
 .بالاعتساد عمى نتائج الاستسارة مغ اعجاد الباحثتافالسردر: 

 تسثيل الشتائج الدابقة في الذكل السهالي:ويسكن 

 .فراد عيشة البحث حدب متغير الجشسيهضح تهزيع أ :(10رقم ) الذكل

 
 .بالاعتساد عمى نتائج الججوؿ الدابق مغ اعجاد الباحثتافالسردر: 

11 

26 

 الجنس

 الذكور 

 الاناث
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بأف غالبية السبحػثيغ مغ الإناث وىػ ما  والذكل الدابقيغيتزح مغ خلبؿ الججوؿ 
، وىي ندبة مختفعة ججا إذا ما قػرنت بشدبة الحكػر التي 73.33% مدتذارة بشدبة 26يسثل 

 %.26.66قجرت بػ 

 .البحث حدب متغير الخبرة السهشية يهضح تهزيع أفراد عيشة :(02الجدول رقم )

 الشدبة السئهية العدد الخبرة السهشية

 16.67% 07 سشػات 05أقل مغ 

 33.33% 12 سشػات 10إلى  05مغ 

 50% 18 سشػات 10أكثخ مغ 

 100% 37 السجسػع
 .بالاعتساد عمى نتائج الاستسارة مغ اعجاد الباحثتافالسردر:   

 ويسكن تسثيل الشتائج الدابقة في الذكل السهالي:

 .البحث حدب متغير الخبرة السهشية يهضح تهزيع أفراد عيشة :(10رقم ) الذكل

 
 .بالاعتساد عمى نتائج الججوؿ الدابق مغ اعجاد الباحثتافالسردر: 

7 

12 

18 

 الخبرة المهنية

 سنوات 5أقل من 

 سنوات 5-10

 سنوت 10أكثر من 
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أف عجد أفخاد عيشة البحث مغ العامميغ  والذكل الدابقيغيتزح مغ خلبؿ الججوؿ 
في حيغ أف  50( أؼ بشدبة 18سشػات عجدىع ) 10الحيغ كانت خبختيع السيشية أكثخ مغ 

سشػات  10إلى  05% مغ أفخاد عيغ البحث كانت سشػات الخبخة لجييع مغ 33.33ندبة 
 05، وأما بالشدبة إلى السدتذاريغ الحيغ لجييع خبخة ميشية أقل مغ 10والبالغ عجدىع 

%، ومغ ىشا يسكغ القػؿ بأف أكثخ ندبة مغ 16.66( أفخاد بشدبة 07سشػات، فكاف عجدىع )
 سشػات خبخة. 10أفخاد العيشة لجييع أكثخ مغ 

 .التخرص العمسي يهضح أفراد عيشة الدراسة حدب متغير :(03الجدول رقم )

 الشدبة السئهية العدد التخرص العمسي
 63.33% 19 عمع اجتساع
 26.66% 11 عمع الشفذ
 10% 07 عمػـ التخبية
 100% 37 السجسػع

 .بالاعتساد عمى نتائج الاستسارة مغ اعجاد الباحثتافالسردر: 

 ويسكن تسثيل الشتائج الدابقة في الذكل السهالي:
 .يهضح أفراد عيشة الدراسة حدب متغير التخرص العمسي :(10رقم ) الذكل

 
 .بالاعتساد عمى نتائج الججوؿ الدابق مغ اعجاد الباحثتافالسردر: 

19 

11 

7 

 التخصص العلمي

 علم اجتماع

 علم النفس

 علوم التربية
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أف ندبة أفخاد عيشة الجراسة الحامميغ لذيادة عمع  الذكل الدابقيغ يتزح مغ خلبؿ الججوؿ
وأما تخرز عمع ، 19% والتي عجدىا 63.33ندبة، حيث تع تقجيخىا بػ  اجتساع أكثخ

فكانت لحسالي شيادة ليدانذ عمػـ التخبية  10وأما ندبة %%،26.66الشفذ فكانت ندبة 
 .07وكاف عجدىع 

 . حدود الدراسة:3
 مخكد التػجيو السجرسي  لػلاية الػادؼ ة: قجمت أداة الجراسة قرج تػزيعيا الى إدار السكانية

/ 03/ 12الى  2024/ 12/02الدمانية بيغ امتجت الجراسة الحالية  في الفتخة الزمشية: 
2024. 

 الدراسة:أداة . 4
نطخا إلى شبيعة البحث مغ حيث مجتسعو، ومشيجو وأىجافو، اكتفت الباحثة بأداة واحجة    

تسثمت في الاستبياف باعتباره الأداة السلبئسة لجسع السعمػمات والبيانات الستعمقة بو،  لمبحث
التػجيو السجرسي والسيشي في تحقيق التكيف السجرسي لجػ ولغخض معخفة دور مدتذار 

تلبميح الدشة الأولى مغ التعميع الثانػؼ، ليحا يعج الاستبياف أكثخ ملبئسة، والأكثخ شيػعا 
واستخجاما في الأبحاث التخبػية والاجتساعية، والشفدية، حيث يعخؼ بأنو أداة لجسع البيانات 

استسارة تتع تعبئتيا مغ قبل السدتجيب )سامي محمد  الستعمقة بسػضػع بحث محجد عغ شخيق
 (.30ـ 2005ممحع 

في إعجاد ىحا الاستبياف إلى الإشلبع عمى الجراسات الدابقة ذات  اتوعسجت الباحث   
الرمة بسػضػع البحث، وكحا الكتب وغيخىا مغ السخاجع التي تديع في إثخاء البحث بذكل 

 بالخصػات العمسية التالية: عمسي، ولبشاء الاستبياف قامت الباحثة

مخاجعة أدوات الأبحاث والخسائل العمسية السعتسجة في الجراسات الدابقة الستعمقة بستغيخ  -01
 .، والسذخوع الذخري السجرسي والسيشيالتػجيو السجرسي وكحا متغيخ التكيف مدتذار
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ي ؾياس ـ مغ الاستبياف، حيث كاف اليجؼ العاـ مشو يشحرخ فاتحجيج الغخض الع -02
التمسيح مع مذخوعو تكيف ػجيو السجرسي والسيشي في تحقيق مدتذار الت درجة مداىسة

 .والسيشي السجرسيالذخري 

تحجيج محاور الاستبياف وبشػده وتحجيج بجائل الإجابة باستخجاـ مؿياس "ليكخث" الثلبثي  -03
 أحيانا، لا(. )نعع،

السذخؼ مغ أجل اختيار مجػ  ترسيع الاستبياف في صػرتو الأولية وعخضو عمى -04
 ملبئسة البشػد والسحاور لجسع السعمػمات مغ أفخاد عيشة البحث.

عخض الاستبياف في صػرتو الأولية عمى عجد مغ السحكسيغ مغ أعزاء الييئة  -05
 الجامعة، حيث قامػا بتقجيع ملبحطاتيع وآرائيع حػؿ: التجريدية في

 الحؼ أعج مغ أجمو ومجػ انتساء البشػد إلى السحػر.مجػ ملبئسة بشػد الاستبياف لمغخض  -أ 

 وضػح البشػد وسلبمة صياغتيا. -ب

، مع إبجاء أية ملبحطات تديع في ضبط أو إعادة الرياغة أو ححؼ البشػد التعجيل -ج
 الاستبياف.

في ضػء آراء السحكسيغ وآراء السذخؼ عمى البحث تع تعجيل بعس البشػد وصياغة  -06
بشجا مػزعة عمى أربعة محاور  26خ الاستبياف في صػرتو الشيائية عمى بشػد أخخػ ليدتق

 وىي:

 .السحػر الأوؿ: الخاحة الشفدية -أ

 .السحػر الثاني: اىتساـ التلبميح بالجراسة-ب

 .السحػر الثالث: تػافق التلبميح مع الدملبء -ج

 الأساتحة. السحػر الخابع: تػافق التلبميح مع-د
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في صػرتو الشيائية عمى أفخاد عيشة البحث لجسع البيانات اللبزمة ليحا تػزيع الاستبياف  -07
 البحث.

أما بالشدبة إلى مفتاح ترحيح الاستبياف، فقج اعتسجت الباحثة عغ شخيق مؿياس "ليكخت"   
الثلبثي كسعيار لمحكع عمى استجابات أفخاد العيشة حػؿ درجة مداىسة مدتذار التػجيو 

ق التكيف السجرسي لجػ تلبميح الدشة الأولى مغ التعميع الثانػؼ، السجرسي والسيشي في تحقي
  الججوؿ: وذلظ كسا ىػ مػضح في

أما بالشدبة إلى مفتاح ترحيح الاستبياف، فقج اعتسجت الباحثة عغ شخيق مؿياس "ليكخت"   
الثلبثي كسعيار لمحكع عمى استجابات أفخاد العيشة حػؿ درجة مداىسة مدتذار التػجيو 
السجرسي والسيشي في تحقيق التكيف السجرسي لجػ تلبميح الدشة الأولى مغ التعميع الثانػؼ، 

  الججوؿ: وذلظ كسا ىػ مػضح في

 لا أحيانا نعم الترشيف
 1 2 3 الأوزاف

وؼيسا يتعمق برجؽ أداة البحث لمتأكج مغ صحة أداة البحث، وأنيا تؿيذ ما أعجت لؿياسو    
 السحكسيغ، والرجؽ الحاتي وثبات أداة البحث كسا يمي:الباحثة إلى صجؽ  لجأت

 صدؽ السحكسين: أ.

 05تع عخض الاستبياف في صػرتو الأولية عمى لجشة مغ السحكسيغ وكاف عجدىع    
أعزاء مغ ىيئة التجريذ مختريغ في مجاؿ التخبية وعمع الشفذ لتحكيسو مغ حيث ملبئسة 
البشػد لأغخاض البحث، ومجػ الدلبمة المغػية ليا مع إبجاء آرائيع ومقتخحاتيع حػؿ 

ابت الباحثة لآراء السحكسيغ، وقامت بإجخاء تعجيلبت الاستبياف شكلب ومزسػنا، وقج استج
في ضػء مقتخحاتيع وإعادة صياغة بعس البشػد، وعمى ىحا الأساس أكجت نتائج التحكيع أف 
كل بشج يشتسي إلى السحػر الحؼ صشف تحتو، وتبيغ مغ خلبؿ ذلظ أف بشػد الاستبياف كانت 
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وملبئسة  اىخؼ أو صجؽ السحكسيغجيجة وتؿيذ ما وضعت لؿياسو، وىي تتستع بالرجؽ الط
 لمتصبيق عمى عيشة البحث.

 الردؽ الذاتي:. ب

مغ صجؽ الاستبياف كانت الباحثة بحداب معجؿ الرجؽ الحاتي ويقرج بو صجؽ نتائج     
 ويقاس بحداب الججر التخبيعي لسعامل الثبات بتصبيق السعادلة: الاستبياف

 
 ليسا درجة مختفعة مغ الرجؽ وىحا ماويلبحع مغ خلبؿ الشتائج أف الأداتيغ    

 عمييا. يدسح لمباحثة الاعتساد

 ثبات الأداة: .ج

 7التأكج ثبات أداة البحث عغ شخيق أخح عيشة خار عيشة البحث الأساسية، وقػاميا     
مدتذاريغ تع اختيارىا بالصخيقة العذػائية وكانت خصػات التأكج مغ ثبات الاستبياف 

 "التجدئة الشرؽية".وكخونباخ"،  بصخيقتيغ، ىسا "ألفا

 وقج كاف معامل الثبات كالآتي:   

0.72 =S ()التجدئة الشرؽية 

0.83  =a )ألفا كخونباخ( 

 ويلبحع أف معاملبت الثبات مختفعة وىحا ما يدسح لشا بالاعتساد عميو في البحث الحالي.   

البيانات، فقج استخجمت الباحثة وأما بالشدبة إلى الأساليب الإحرائية السعتسجة في معالجة 
عجة أساليب إحرائية للئجابة عغ فخضيات الجراسة، وذلظ باستخجاـ بخنامج الحدـ 

 ( وىي:spssالإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

 معامل ألفا كخونباخ، والتجدئة الشرؽية لحداب ثبات وصجؽ الاستبياف. -01
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 الجراسة.التكخارات والشدب السئػية لػصف خرائز عيشة  -02

 حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والختب للئجابة عغ الفخضيات. -03
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 :تسهيد

في ىحا الفرل بعخض تفريمي لمشتائج التي تع التػصل إلييا مغ خلبؿ  لباحثةتقػـ ا   
تع التػصل إليو نطخيا  البحث، بالإضافة إلى مشاقذة نتائج البحث في ضػء ما تصبيق أداة 
 وميجانية.

 نتائج الفرضيات:. عرض 1
 . عرض نتائج الفرضية:1.1

 في والسيشي السجرسي التػجيو مدتذار خجمات تديع والتي تشز عمى  الفخضية الأولى في
 الذخري الجراسي مذخوعو مغ أجل ثانػؼ  أولى الدشة التمسيح لجػ الشفدية الخاحة تحقيق

 والسيشي.

نحرافات السعيارية ودرجة استجابة أفراد عن الستهسطات الحدابية والا  :(04) رقم الجدول 
 .بيةالعيشة البحث مرتبطة وفق الستهسطات الحدا

رقم 
 العبارة

 العبارة الرتبة
 الستهسط

 الحدابي

 نحراؼالا 

 السعياري 
 الدرجة

03 

 

01 

 

أساعج التلبميح عمى معخفة 
 ميػلاتيع الجراسية

 عالية 0.25 2.93

01 

 

02 

 

 أساعج التلبميح عمى معخفة  

 إمكاناتيع الحؿيؿية

2.87 0.34 

 

 عالية

 

04 

 

03 

 

 أساعج التلبميح عمى إيجاد  

 حمػؿ ملبئسة لسذاكميع

2.83 0.37 

 

 عالية

 

 عالية 0.37 2.83 أساعج التلبميح عمى تقبل   04 02
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   ذواتيع  

05 

 

05 

 

أقػـ بسخافقة التلبميح تدييلب  
 الثانػيةلاندجاميع في 

2.67 0.60 

 

 عالية

 

أسعى إلى تخغيب التلبميح في   06 06
 الجراسة مغ خلبؿ الاىتساـ

2.57 0.62 

 

 عالية

 

 عالية  0.21 2.78 الجرجة الكمية

نحخافات السعيارية ودرجة استجابة ( الستػسصات الحدابية والا04رقع )يػضح الججوؿ    
ىػ يذيخ إلى الخاحة الشفدية، السحػر الأوؿ و جرسي والسيشي عمى مدتذارؼ التػجيو الس

( جاءت بجرجة عالية وبستػسصات 04 02، 1و 3ويتزح مغ خلبؿ الججوؿ أف العبارة )
خافات معيارية حدب وانح (2.83 2.83، 2.87، 2.93حدابية متقاربة حدب التختيب )

رؼ ( وىحه العبارات تذيخ إلى مداعجة مدتذا0.37، 0.37، 0.34، 0.25التختيب )
تيع وإيجاد التػجيو التلبميح عمى معخفة ميػليع الجراسية، ومعخفة إمكاناتيع الحؿيؿية وتقبل ذوا

بجرجة عالية ومتػسط حدابي  05، وكحلظ جاءت العبارة رقع حمػؿ ملبئسة لسذاكميع
( وىي تذيخ إلى مخافقة مدتذار التػجيو 0.60، 2.67وانحخاؼ معيارؼ حدب التختيب )

( إلى سعي مدتذار 06لاندجاميع في الثانػية، كسا تذيخ العبارة رقع ) التلبميح تدييلب
التػجيو السجرسي والسيشي غمى تخغيب التلبميح في الجراسة مغ خلبؿ الاىتساـ بيع، وقج 

 (.0.62، 2.57جاءت بجرجة عالية ومتػسط حدابي وانحخاؼ معيارؼ حدب التختيب )
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 . عرض نتائج نتاع الفرضية الثانية:2.1
 :في الفخضية الفخعية الثانية يكذف الججوؿ السػالي

والإنحرافات السعيارية ودرجة استجابة أفراد  الحدابية عن الستهسطات :(05رقم ) الجدول
 .الحدابي العيشة البحث عمى عبارات السحهر مرتبة وفق الستهسط

رقم 
 العبارة

 العبارة الرتبة
 الستهسط

 الحدابي

 الإنحراؼ

 السعياري 
 الدرجة

07 

 

01 

 

أنرح التلبميح بالاىتساـ بالسػاد  
 الجراسية التي يججوف صعػبة في

 استيعابيا

 عالية 0 3

10 

 

02 

 

أولي أىسية بانزباط التلبميح في 
 الجراسة

 عالية 0.34 2.87

09 

 

03 

 

أنرح التلبميح بالاستفادة مغ 
 حرز الجعع

 عالية 0.37 2.83

08 

 

04 

 

أساعج التلبميح عمى وضع بخنامج 
 لمسحاكخة الجيجة لمجروس

 عالية 0.40 2.80

14 

 

05 

 

أنرح التلبميح بالاستغلبؿ الجيج 
 لأوقات الفخاغ لمسخاجعة

 عالية 0.40 2.80

12 

 

06 

 

أعسل عمى تغيخ العادات الجراسة 
غيخ الرحيحة في أوساط 

 التلبميح

 عالية 0.57 2.53
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أساعج التلبميح عمى السذاركة في  07 11
 اللبصؽيةالشذاشات 

 متػسصة 0.60 2.10

13 

 

08 

 

أعسل عمى تعجيل سمػكات  
التلبميح غيخ مخغػب فييا في 

 الػسط السجرسي

 متػسصة 0.80 1.90

 

 عالية 0.18 2.60 الجرجة الكمية

( الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية ودرجة استجابة 05يػضح الججوؿ رقع )    
الثاني الحؼ يذيخ إلى الاىتساـ بالجراسة ويتزح مغ خلبؿ مدتذارؼ التػجيو عمى السحػر 

 0( وانحخاؼ معيارؼ 03بجرجة عالية ومتػسط حدابي كبيخ ) 07الججوؿ أف العبارة رقع 
وىي تذيخ إلى نرح مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي التلبميح بالاىتساـ بالسػاد الجراسية 

( بستػسصات 14 08 09 10عبارات )التي يججوف صعػبة في استيعابيا، كسا جاءت ال
( وانحخافات معيارية 2.80، 2.80، 2.83، 2.87حدابية كبيخة ومتقاربة حدب التختيب )

ىسية انزباط ( وىحه العبارات تذيخ إلى أ 0.40 ،0.40، 0.77، 0.34حدب التختيب )
عمى  التلبميح في السجرسة ونرح التلبميح بالاستفادة مغ دروس الجعع، ومداعجة التلبميح

، وكحلظ بشرح التلبميح بالاستغلبؿ الجيج لأوقات الفخاغ ع بخنامج لمسحاكخة الجيجة لمجروسوض
، كانت بجرجة عالية بستػسط حدابي 12مغ أجل السخاجعة، بالإضافة إلى أف العبارة ،

( وىي تذيخ إلى عسل مدتذار التػجيو عمى 0.57، 0.53وانحخاؼ معيارؼ حدب التختيب )
( 13( و )11الجراسية غيخ الرحيحة في أوساط التلبميح، وجاءت العبارتاف )تغيخ العادات 

( وىسا تذيخاف إلى مداعجة التلبميح عمى 0.80، 0.60بجرجة متػسصة حدب التختيب )
السذاركة في الشذاشات اللبصؽية والعسل عمى تعجيل الدمػكات غيخ السخغػب بيا في 

 الػسط السجرسي.

 



عرض وتحميل وتفدير ومشاقذة نتائج الدراسة:                          الخامسالفرل   
 

61 

 رضية الثالثة:. عرض نتائج نتاع الف3.1
 :في الفخضية الفخعية الثالثة يكذف الججوؿ السػالي

والإنحرافات السعيارية ودرجة استجابة أفراد  عن الستهسطات الحدابية :(06رقم ) الجدول
 .لمستهسط الحدابي عيشة البحث عمى عبارات السحهر الثالث مرتبة وفقا

رقم 
 العبارة

 العبارة الرتبة
 الستهسط

 الحدابي

 الإنحراؼ

 السعياري 

 الدرجة

 

أشجع التلبميح عمى السشافدة  01 21
 الإيجابية  بيشيع

2.97 0.18 

 

 عالية

 

أنرح التلبميح باحتخاـ  02 16
 بعزيع البعس 

 عالية 0.53 2.83

أحخص عمى انجماج التلبميح  03 17
 مع بعزيع البعس

 عالية 0.46 2.70

ع التلبميح عمى فتح أشج 04 18
مع بعزيع  عمسيةنقاشات 
 البعس

 عالية 0.49 2.60

ح التلبميح بتجشب الؿياـ أنر 05 19
عجوانية ضج  بدمػكات
 زملبئيع

 عالية 0.73 2.50

أشجع التلبميح عمى التعاوف  06 15
ؼيسا بيشيع  لتشطيع الشذاشات 

2.20 

 

 عالية 0.71
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 اللبصؽية

أنبو التلبميح إلى تقبل آراء  07 20
 بعزيع  البعس

 متػسصة 0.74 2.07

 
 عالية 0.32 2.48 الجرجة الكمية

( الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية ودرجة استجابة 06يػضح الججوؿ رقع )   
التػجيو السجرسي والسيشي عمى كل عبارة شكمت السحػر الثالث وىػ يذيخ إلى  مدتذارؼ 

( جاءت 18، 17، 16،  21،)العلبقة مع الدملبء، ويتزح مغ خلبؿ الججوؿ أف العبارات 
 2.70، 2.83، 2.97بجرجات عالية، ومتػسصات حدابية كبيخة ومتقاربة حدب التختيب ،)

( وىحه العبارات 0.49، 0.53، 0.46، 0.78وانحخافات معيارية حدب التختيب )( 2.60
تذيخ إلى تذجيع مدتذار التػجيو التلبميح عمى السشافدة الإيجابية ؼيسا بيشيع ونرحيع 

احتخاـ بعزيع، وحخصو عمى انجماجيع مع بعزيع، وتذجيعو ليع عمى فتح نقاشات عمسية ب
بجرجة عالية ومتػسط حدابي وانحخاؼ معيارؼ حدب  19ؼيسا بيشيع، وكحلظ جاءت العبارة 

( وىي تذيخ إلى نرح التلبميح بتجشب الؿياـ بدمػكات عجوانية ضج 0.73،  2.50التختيب )
( فجاءت بجرجات متػسصة ومتػسط حدابي 20( و )15معبارتيغ )زملبئيع، أما بالشدبة ل

وىسا ( 0.74،  0.71( وانحخافات معيارية حدب التختيب )2.07، 2.20حدب التختيب )
يذيخاف إلى تذجيع التلبميح عمى التعاوف ؼيسا بيشيع لتشطيع الشذاشات اللبصؽية وتشبيييع إلى 

 تقبل آراء بعزيع البعس.
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 الفرضية الرابعة:. عرض نتائج 4.1
 :أما بالشدبة لمفخضية الفخعية الخابعة يكذف الججوؿ السػالي

والإنحرافات السعيارية ودرجة استجابة أفراد  عن الستهسطات الحدابية :(07رقم )الجدول 
 .لمستهسط الحدابي عيشة البحث عمى عبارات السحهر الرابع وهي مرتبة وفقا

رقم 
 العبارة

 الرتبة

 
 العبارة

 الستهسط

 الحدابي

 الإنحراؼ

 السعياري 

 الدرجة

 

أوجو التلبميح إلى ضخورة  01 22
 أساتحتيعاحتخاـ  

2.87 0.34 

 

 عالية

بإشخاؾ الأساتحة لإيجاد  أقػـ 02 23
حمػؿ التلبميح الحيغ يعانػف 

 صعػبات دراسية

2.63 0.49 

 

 عالية

 

بعيغ الاعتبار ملبحطات  آخح 03 25
التػجيو في اقتخاح  الأساتحة

 السشاسب لمتمسيح

2.60 0.62 

 

 عالية

 

أبمغ الأساتحة بخلبصة تحميل  04 24
 الشتائج الجراسية

2.47 

 

0.73 

 

 عالية

 

أثسغ في شخرية التمسيح  05 26
 التعبيخ عغ رأيو بجوف خجل

2.17 

 

0.75 

 

 عالية

 عالية 0.2 2.62 الجرجة الكمية
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الحدابية والإنحخافات السعيارية ودرجة استجابة ( الستػسصات 07ويػضح الججوؿ رقع )   
التػجيو السجرسي والسيشي عمى كل عبارة في السحػر الخابع والحؼ يذيخ إلى  مدتذارؼ 

( جاءت بجرجة عالية 22مغ خلبؿ الججوؿ أف العبارة رقع ) العلبقة . مع الأساتحة ويتزح
وىي تذيخ إلى تػجيو ( 0.34، 2.87التختيب ) ومتػسط حدابي كبيخ وانحخاؼ معيارؼ 

بجرجات عالية  (24، 25، 23التلبميح إلى ضخورة احتخاـ أساتحتيع، كسا جاءت العبارات )
( وانحخافات معيارية حدب 2.47، 2.60، 2.63تػسصات حدابية حدب التختيب )وم

( وىحه العبارات تذيخ إلى إشخاؾ مدتذار التػجيو السجرسي 0.73، 0.62، 0.49التختيب )
لأساتحة لإيجاد حمػؿ لمتلبميح الحيغ يعانػف مغ صعػبات دراسية، والأخح بعيغ والسيشي ا

الاعتبار ملبحطاتيع في اقتخاح تػجيو التلبميح وتبميغيع بخلبصة تحميل الشتائج الجراسية، أما 
 ،دابي وانحخاؼ معيارؼ حدب التختيبفجاءت بجرجة متػسصة، ومتػسط ح (26العبارة )

إلى تثسيغ مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي في شخرية  ( وىي تذيخ0.75، 2.17)
 التمسيح التعبيخ عغ رأيو بجوف خجل.

 الفرضيات:مشاقذة نتائج  .2
 الفرضية الفرعية الأولى: .1.2
تشز الفخضية الفخعية الأولى عمى أف خجمة مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي تداىع    

الدشة الأولى مغ التعميع الثانػؼ، وىي متسثمة في في تحقيق الخاحة الشفدية لجػ تلبميح 
عبارات السحػؿ الأوؿ، حيث يطيخ مغ خلبؿ الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة والسػضحة 

، ومتػسط حث جاءت بجرجة عالية( أف درجة استجابة أفخاد عيشة الب04في الججوؿ رقع )
مدتذار التػجيو السجرسي ، وىحا يعشي أف 0.21وانحخاؼ معيارؼ  2.78حدابي قجر بػ 

والسيشي يداىع في تقجيع خجمات تداعج التلبميح عمى تحقيق التكيف السجرسي داخل 
الثانػية، وذلظ لأف التكيف السجرسي مغ الستصمبات الأساسية التي لابج مغ تحققيا، كسا أنو 

ا أكجت دليل عمى مجػ فعالية مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي في أدائو لسيامو، وىحا م
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ـ ( في معخفة الدسات الذخرية السختبصة بفعالية السخشج 1982عميو دراسة )أحسج الخصيب 
ـ( التي أكجت عمى وجػد علبقة بيغ الرفات Roy "1980السجرسي، وكحلظ دراسة )"

الذخرية واتجاىات السخشجيغ نحػ عسميع وفعاليتيع الإرشادية، وبحلظ يسكغ القػؿ الفخضية 
حققت وأف لسدتذار التػجيو السجرسي والسيشي دور في تحقيق الخاحة الشفدية الفخعية الأولى ت

 لجػ تلبميح الدشة الأولى مغ التعميع الثانػؼ مغ خلبؿ الخجمات الإرشادية التي يقجميا إلييع.

 الفرضية الفرعية الثانية .2.2

يشي تداىع تشز الفخضية الفخعية الثانية عمى أف خجمة مدتذار التػجيو السجرسي والس   
في زيادة اىتساـ تلبميح الدشة الأولى مغ التعميع الثانػؼ بالجراسة"، وىي متسثمة في عبارات 
السحػر الثاني، حيث يطيخ مغ خلبؿ الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة والسػضحة في 

( أف درجة استجابة أفخاد عيشة البحث جاءت بجرجة عالية، ومتػسط حدابي 05الججوؿ رقع )
، وىحا يعشي أف مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي 0.18وانحخاؼ معيارؼ  2.60ر بػ قج

يعصي أىسية كبيخة لتلبميح الدشة الأولى ثانػؼ ويعسل عمى إعصائيع الجعع الكافي مغ أجل 
الاىتساـ بالسػاد الجراسية والاستغلبؿ الجيج لمػقت وىحا يعػد إلى امتلبؾ مدتذار التػجيو 

 ي لسيارات التػاصل مع الآخخيغ، وىحا ما أكجت عميو دراسة )الشجارالسجرسي والسيش
ـ( حيث ىجفت إلى معخفة فعالية السيارات لجػ السخشج التخبػؼ في تقجـ الخجمات 2001

 الإرشادية.

وبحلظ يسكغ القػؿ أف الفخضية الفخعية الثانية تحققت، وأف مدتذار التػجيو السجرسي    
تساـ تلبميح الدشة الأولى مغ التعميع الثانػؼ بالجراسة مغ خلبؿ والسيشي يداىع في زيادة اى

 يقجميا ليع. الخجمات الإرشادية التي

 الفرضية الفرعية الثالثة: .3.2
تشز الفخضية الفخعية الثالثة عمى أف خجمة مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي تداىع    

، وىي متسثمة في السحػر الأولى ثانػؼ ح بدملبئو في الدشة في ضساف ايجابية علبقة التمسي
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، والسػضحة في الججوؿ رقع لشتائج التي تػصمت إلييا الباحثةالثالث، حيث يطيخ مغ خلبؿ ا
 2.48أف درجة استجابة أفخاد عيشة البحث جاءت بجرجة عالية ومتػسط حدابي قجر ب  06

ءة ، وكحا الكفارسيفعالية مدتذارؼ التػجيو السج ، وذلظ راجع إلى0.32وانحخاؼ معيارؼ 
والسيشي التػجيو السجرسي مدتذارؼ  الكيؽية التي يجرؾ فيياالسيشية التي يتستعػف بيا، و 

 أدوارىع، فيع يعسمػف عمى تمبية الاحتياجات الإرشادية لمتلبميح.

، وأف مدتذار التػجيو السجرسي الفخضية الفخعية الثالثة تحققت وبحلظ يسكغ القػؿ أف   
في ضساف ايجابية علبقة التمسيح بدملبئو في الدشة الأولى مغ التعميع الثانػؼ  والسيشي يداىع

 الإرشادية التي يقجميا ليع. ،مغ خلبؿ الخجمات

 الفرضية الفرعية الرابعة. 4.2
تشز الفخضية الفخعية الخابعة عمى أف خجمة مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي تداىع    

ولى مغ التعميع الثانػؼ بأساتحتو، وىي متسثمة في دشة الأفي ضساف ايجابية علبقة تمسيح ال
باحثة والسػضحة في حيث يطيخ مغ خلبؿ الشتائج التي تػصمت ألييا ال ،السحػر الخابع
رجة عالية، ومتػسط حدابي أف درجة استجابة أفخاد عيشة البحث كانت بج ،07الججوؿ رقع 

مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي يعسل ،وىحا يعشي أف 0627انحخاؼ معيارؼ و  2662قجر 
وذلظ مغ خلبؿ الجور الحؼ الفعاؿ الحؼ  عمى تػشيج العلبقة بيغ التمسيح وأستاذه داخل القدع،
 يقػـ بو داخل السؤسدة التعميسية، وكفاءتو السيشية.

، وأف مدتذار التػجيو السجرسي ف الفخضية الفخعية الخابعة محققةومغ ىشا يسكغ القػؿ أ   
لسيشي يداىع في ضساف ايجابية علبقة تمسيح الدشة الأولى مغ التعميع الثانػؼ بأساتحتو، مغ وا

 خلبؿ الخجمات الإرشادية التي يقجميا.



 

 

 

 

 

 

 

 

 اسن ن ن اج  عام 
 

 

 

 

 

 

 



 استشتاج عام
 

68 

 عام اج تستشا
السذخوع الذخري مغ خلبؿ تشاولشا لسػضػع دور مدتذار التػجيو في التكيف 

لجػ تلبميح الدشة الأولى مغ التعميع الثانػؼ تػصمشا إلى إف لسدتذار  والسيشي السجرسي
، لسا لو مغ تأثيخ كبيخ في السدار دورا فعالا في السؤسدة التخبػية التػجيو السجرسي والسيشي

الشسػ الدميع لمتمسيح وفق ميػلو وقجراتو،  لمتلبميح فيػ يداىع بذكل كبيخ في تحقيقالجراسي 
كسا يقجـ إليو نرائح وإرشادات تداعجه عمى الشجاح في حياتو الجراسية وفي تحقيق تػافقو 

 مع نفدو ومع زملبئو ومجرسيو .

 ر التػجيو السجرسيعمى الشتائج الستحرل عمييا فييجا البحث يسكغ القػؿ أف مدتذا وبشاءً    
والسيشي يداىع في تحقيق التكيف السجرسي لجػ تلبميح الدشة الأولى مغ التعميع الثانػؼ، 

 تقجيع الخجمات الإرشادية اللبزمة . وذلظ مغ خلبؿ

 خمز البحث إلى مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات يكغ إيجازىا ؼيسا يمي:

التػجيو السجرسي والسيشي في جسيع السخاحل ضخورة تجعيع السؤسدات التخبػية بسدتذار  .1
 الجراسية، وذلظ مغ اجل حل الكثيخ مغ السذاكل وتحقيق تكيف التمسيح داخل السجرسة.

عقج السديج مغ الجورات التجريبية الستخررة لسدتذارؼ التػجيو السجرسي والسيشي مغ  .2
 اجل تصػيخ الخجمة الإرشادية.

تػجيو السجرسي والسيشي والتعاوف معو مغ اجل مداعجتو تفيع الأساتحة لجور مدتذار ال .3
 عمى تحقيق الػضائف السدشجة إليو في ىحا السجاؿ

 ،ات لمسحاضخات والسشافدات العمسيةعمى السؤسدات التخبػية تػفيخ أجػاء عمسية وفزاء. 4
 مغ اجل تذجيع التلبميح عمى الجراسة.

بالتكيف السجرسي وعلبقتو بسؤشخات أخخػ  إجخاء السديج مغ الأبحاث والجراسات الستعمقة. 5
 غيخ دور مدتذار التػجيو السجرسي والسيشي.
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تخؾية خجمات الخعاية الشفدية والتكفل الفعمي بالتلبميح داخل السؤسدات التعميسية بػجو  .6
 عاـ.

تذجيع مدتذارؼ التػجيو السجرسي والسيشي عمى الؿياـ بأبحاث تخبػية ، ونفدية ذات  .7
 الرمة بالتػجيو والإرشاد.
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 قائسة السراجع
 العربية: بالمغة السراجع* 

 الدادس( لبشاف، بيخوت: دار صادر. (.لداف العخب )إصجار السجمج1997إبغ مشطػر)

يع ناصخ) .1 ، دار الحبخ لمشذخ والتػزيع، بيخوت، 2(. عمع الاجتساع التخبػؼ، ط 1996إبخاـ
 لبشاف.

 (. التدييخ الإدارؼ في السؤسدات التعميع الأساسي والثانػؼ، قرخ.2000أورسياف رشيج) .2
ديػاف السصبػعات ، الجدائخ،  2(، أصػؿ التخبية والتعمع،  ط1990تخكي رابح ) .3

 الجامعية.
 القاىخة، عالع الكتاب. 1(. التػجيو والارشاد الشفدي، ط 2002حامج عبج الدلبـ زىخاف) .4
، عساف دار 1(. دليل السخشج التخبػؼ في السجرسة، السجمج2006حدشي العدة سعيج) .5

 الثقافة لمشذخ والتػزيع .
، 1التخبػؼ والشفدي ، السجمج  (. الإرشاد2015حديغ العيداوؼ، وحيجرمحمد وىشاء الذلبه) .6

 عساف دار رضػاف لمشذخ والتػزيع. 
، جدػر 1(. مشيجية البحث في العمػـ الاجتساعية والإندانية، السجمج2008خالج الحامج) .7

 لمشذخ والتػزيع: الجدائخ. 
، دمذق، ديػاف السصبػعات 1(. التػجيو السجرسي والسيشي، ط2004خجيجة بغ فميذ) .8

 الجامعية.
(. السشاىج بيغ التقميج والتججيج، 2008شو حديغ، عبج الياشسي عبج الخحساف)الجليسي  .9

 دار أسامة لمشذخ والتػزيع.
يسية.2001راوية حديغ) .10  (. الدمػؾ في السشطسات، مرخ الجار الجامعية الإبخاـ
، القاىخة ، 1(. الإدارة السجرسية الحجيثة، ط1979سسعاف وىيب ومخسي محمد مشيخ) .11

 عالع الكتب.
 ، مخكد الاسكشجرية لمكتاب.1(. التػجيو والإرشاد الشفدي، ط 2000أحسج كامل)سييخ  .12
(. ضاىخة التدخب السجرسي في السؤسدة التخبػية الجدائخية، 2018سيج أحسج نقاز) .13

 جامعة سعج دحمب، الجدائخ.
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يع فخشي) .14 (. التدخب التعميسي، القاىخة، شيبة 2009عبج الحسيج محمد عمي، مشى إبخاـ
 والتػزيع.لمشذخ 

، مشذػرات سػريا دمذق ومقتخحاتو 1(، الإرشاد السجرسي، ط1994عبج الحسيج محمد) .15
 الحج مشو، السكتب الجامعي الحجيث.

(. الإرشاد الشفدي والتػجييي والتخبػؼ والسيشي، القاىخة ، 1975عبج الحسيج مخسي) .16
 ، عالع الكتاب .1ط

جتساعية، دار الكتاب الحجيث، رشيج زرواتي، مشيجية البحث العمسي في العمػـ الا .17
 .104، ص 2004الجدائخ،

سامي محمد ممحع مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ"، دار السديخة لمشذخ  - 02 .18
 307.ص ،3ـ، ط2005عساف،  والتػزيع والصباعة،

عسار بػحػش ومحسػد الجنيبات مشاىج البحث العمسي وشخؽ إعجاد البحػث"،  -03 .19
 .129ـ، ص 1995الجامعية، الجدائخ،  ديػاف السصبػعات

القػاعج والسخاحل والتصبيقات"،  -محمد عبيجات وآخخوف، "مشيجية البحث العمسي  04- .20
 .36، ص 2ـ، ط1999لمشذخ، عساف،  دار وائل

(. التدخب في التعميع: الصخيق السفتػح نحػ عسل 2014عبج الله سيػ ناصخ) .21
 عساف.  الأشفاؿ، د ط، السسمكة الأردنية الياشسية،

(. عمع الاجتساع في التخبية السعاصخة، القاىخة، دار 2002عمي الديج محمد الذيخي) .22
 الفكخ العخبي.

(. عمع اجتساع التخبية السعاصخ تصػره ومشيجو 2009عمي الديج محمد الذيخيبي) .23
 وتكافؤ الفخص التعميسية،القاىخة، دار الفكخ العخبي، مرخ.

السذكلبت الرحؽية الدمػكية والتعميسية والأكاديسية: (. 2002محمد حدغ العسايخة) .24
 ، الأردف، دار السديخة لمشذخ والتػزيع.2مطاىخىا، أسبابيا، علبجيا،ط 

(. مدؤوليات السخشج الشفدي والتخبػؼ، العخاؽ، 1963السعخوؼ صبحي عبج المصيف) .25
 مصبعة الأواف.
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الجراسي والإنجاز (. تجني مدتػػ التحريل 2010نرخ الله عسخ عبج الخحيع) .26
 ، عساف، دار وائل لمشذخ والتػزيع.1السجرسي: أسبابو وعلبجو، ط 

(، عسالة الأشفاؿ وعلبقتيا بالتدخب السجرسي )شيادة 2016بغ عيدى رابح  ) .27
 دكتػراه غيخ مشذػرة(،تخرز عمع اجتساع التخبية بسجيشة الػادؼ، بدكخة.

لتدخب السجرسي: دراسة ميجانية (. عسالة الأشفاؿ وعلبقتيا با2015بغ عيدى رابح) .28
لعيشة مغ الأشفاؿ العامميغ الستدخبيغ) محكخة دكتػراه(، قدع العمػـ الاجتساعية، كمية 

 العمػـ الاجتساعية والإندانية، جامعة محمد خيزخ بدكخة.  
(. الأصػؿ الاجتساعية لمتخبية، كمية التخبية جامعة 1990حداف محمد حداف وآخخوف) .29

 عيغ شسذ.
(. التكمف السيشي لسدتذارؼ التػجيو في ضل الاصلبحات 2010امية )زعبػب س .30

 التخبػية الججيجة) محكخة ماجدتيخ(، في عمع الاجتساع لمتخبية، ولاية قدشصيشة: الجدائخ.
(. فاعمية بخنامج إرشادؼ لتحديغ الجافعية لمتعمع لجػ 2016سيدباف فاشسة الدىخاء) .31

جخيبية لجػ تلبميح الدشة الخابعة متػسط) التلبميح السعخضيغ لمتدخب: دراسة شبو ت
 ، الجدائخ.2أشخوحة دكتػراه (، كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة وىخاف

(. الإىجار التخبػؼ لجػ شمبة كمية العمػـ والعمػـ اليشجسية 2005قجورؼ الحاج) .32
 بالجامعة الجدائخية) رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة ورقمة.

العسمية الإرشادية في السخحمة القانػنية ودورىا في معالجة  (.2010قشصاوؼ كخيسة) .33
مذكلبت السخاىق الستسجرس)راسمة ماجدتيخ(،  في الارشػفػنيا وعمع الشفذ وعمػـ 

 التخبية، جامعة مشتػرؼ قدشصيشة.
(. الخرائز الاجتساعية لمستدخبيغ دراسيا وعلبقتيا 2010اليسيع سعج بغ محمد عمي) .34

لة ماجدتيخ مشذػرة في العمػـ الإجتساعية(، جامعة نايف العخبية بالتدخب السجرسي) رسا
 لمعمػـ الأمشية، السسمكة العخبية الدعػدية: الخياض.

(. العػامل السجرسية التي تؤدؼ إلى التدخب السجرسي في 2020بغ عسار وآخخوف) .35
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(. التدخب في السجرسة في الأردف، دراسة تحميمة، مجمة 1991التل شادية أحسج) .36
 التخبية والعمع، جامعة السػصل.

(. دراسة حػؿ تدخب الصمبة في مخاحل الجراسة 2018مخاد عبيج، يػسف بغ تيذة) .37
ية واقزايا السجتسع، الأولى وإستقراء أسبابيا بجامعة خاصة، مجمة الدخاج في التخب

 العجد الخامذ، دولة الإمارات العخبية الستحجة.
(. اليجر التخبػؼ والعػامل السؤدية إليو بالسحافطة 2019وضحا الجعيجؼ وآخخوف) .38
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 أسيػط.

(. التدخب السجرسي في السجارس 2019حسػد أمغ)الشػاجعة فػاز يػسف، أبػ سسخة م .39
الفمدصيشية: واقع وأسباب، ورقة عمسية مقجمة لسؤتسخ ضاىخة التدخب السجرسي: أبعاد 

 أفخيل.  8وحمػؿ، جامعة القجس، مجيخية التخبية والتعميع، 
الستعمق بتحجيج  827،1991/11/13وزارة التخبية عمي بغ محمد القخار الػزارؼ رقع  .40

تذارؼ الخئيدي في التػجيو السجرسي ونذاشاتيع في السؤسدات التعميسية مياـ مد
 الجدائخية،وزارة التخبية و التعميع .

الشذخة الخسسية لمتخبية الػششية ،القانػف الأساسي الخاص  2013وزارة التخبية عجد .41
خبػؼ بالسػضفيغ السشتسيغ للؤسلبؾ الخاصة بالتخبية الػششية السجيخية الػششية لمتػثيق الت

 ،مكتب الشذخ. 
 القخار الػزارؼ رقع  1997/4/9وزارة التخبية الػششية السؤرخ في  .42

319. 
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