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إلى كل من يقدِّر العلم كالعلماء 
إلى من أنار دركبنا 

إلى كالدينا الكراـ حفظهم الله 
إلى إخواننا كأخواتنا كزملائنا كأصدقائنا 

إلى كل عزيز من قريب أك بعيد 
إلى كل من ساىم في إلصاز ىذا البحث 

نهدم ىذا الجهد الدتواضع 
 

 
 

 

  



 

 

شكػػػػر وتقديػػػػػػر  
 

بعد أف أنهينا ىذا البحث 
بحمد الله تعالى لا يسعنا إلّا أف نتقدـ بجزيل الشكر كالامتناف كالتقدير إلى أساتذتنا الأفاضل الذين 

. غمركنا بعلمهم كفضلهم
حفظو الله كرعاه على " علي باللموشي"كلطص بالذكر أستاذنا ك معلِّمنا الفاضل ؛ الأستاذ الدشرؼ 

. تفضُّلو بالإشراؼ على ىذه الدذكرة
. كعلى صبره الكبتَ كمتابعتو لذذا العمل رغم كثرة مشاغلو كأعمالو

كما لا , برية كتقدير خالصتُ إلى كل من أسهم كساعد في إخراج ىذا الجهد، من قريب أك بعيد
. ننسى كل من ساعدنا كمد لنا يد العوف؛ فبارؾ الله في الجميع

كالله نسأؿ أف لغعل ذلك في ميزاف حسناتهم، كأف لغازيهم عنا ختَ الجزاء يوـ لا ينفع ماؿ كلا بنوف 
. إلا من أتى الله بقلب سليم

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 



 

 

 الملخص

تناكؿ ىذا البحث موضوع الرضاعة بتُ أحكامها الفقهية ك آثارىا الطبية ، ك قد تضمنت مقدمة 
لداذا ركزت الشريعة الإسلامية على الرضاعة ك أحكامها ؟ك فيم تتمثل : البحث الإشكالية التالية

آثارىا الفقهية ك فوائدىا الطبية ؟ ك قد احتول الدوضوع على ثلاثة مباحث ك خابسة ؛ تناكلنا في 
الدبحث الأكؿ ماىية الرضاعة ، بينما اعتنينا في الدبحث الثاني بالأحكاـ الفقهية للرضاعة ، ثم تطرقنا 
في الدبحث الثالث إلى فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الطفل ك الأـ ك آثارىا على لرتمع ، ك من 

معرفة ضوابط الرضاعة المحرمة ك فوائد الرضاعة الطبيعية على  أبرز الأمور التي توصلنا إليها في الخابسة ؛
صحة الطفل ك الأـ ك آثارىا على المجتمع ، ك في الختاـ نوصي الباحثتُ بدواصلة العمل في ىذا 

 .الدوضوع كالتعمق فيو 

Résumé en français 
Cette recherche porte sur le thème de l'allaitement entre les 

dispositions de la jurisprudence et des effets médicaux d'allaitement, 
l'introduction de la thème inclure la  problématique suivante: Pourquoi 
la loi islamique axée sur l'allaitement maternel et de ses dispositions? Et 
quelle sont Les effets de la jurisprudence et des prestations médicales de 
l'allaitement ? Cette recherche contient trois chapitres et une conclusion 
, nous avons traité dans la première chapitre de ce que l'allaitement, 
tandis que dans la deuxième chapitre nous avons étudie les dispositions 
de la jurisprudence pour l'allaitement au sein, puis nous avons discuté  
dans la troisième chapitre les avantages de l'allaitement au sein sur la 
sante de l'enfant et la mère, et leurs effets sur la santé de la communauté 
santé de la communauté, et en conclusion, nous recommandons que les 
chercheurs continuent à travailler sur ce sujet plus profondément . 
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مقدمة 
الحمد لله الذم ىدانا إلى طريق الذداية ك جعل الشريعة لخلقو أبصل كقاية ك شرع الشرائع لحكم  

كثتَات ك مقاصد نافعات علم العباد منها ما علموا ك جهلوا منها ما جهلوا ك الصلاة ك السلاـ 
على سيدنا لزمد الذم بلغ عن الله رسالاتو ك نصح لو في برياتو فجزاه الله بأفضل ما جزل بو نبيئا 

عن أمتو صلى الله ك ملائكتو ك الصالحتُ من خلقو عليو كما كحد الله ك عرؼ بو ك دعا إليو اللهم ك 
: على آلو ك أصحابو ك على سائر من اقتفى أثرىم ك اتبع منهجهم إلى يوـ الدين، ك بعد 

فإف الدتأمل في الشريعة الإسلامية لغدىا امتلكت سماحة لا تضاىيها سماحة حيث أنها ضبطت 
العبادات ك الدعاملات فحفظت الحقوؽ ك أعطت لكل ذم حق حقو ك من ذلك حق الصغتَ في 

: الرضاعة حيث بها يبتٌ قوامو ك عماده ، فحث الشارع الكريم عليها قاؿ تعالى  ( ھ                                                     

﮴ ﮳  ﮲  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  فدلت الآية الكرلؽة               .[233:البقرة] (ھ 
على ضركرة الرضاعة ك ألعيتها لذلك ربطتها بددة الحولتُ لدن أراد أف إبساـ ىذا الحق ،كما دلت بصلة 

. من الآيات ك الأحاديث على الأحكاـ ك الضوابط ك الشركط ك الآثار الدتعلقة بها 

: الأىمية 

: ك تكمن ألعية ىذه الدراسة في الأمور التالية 

. بذلية أحكاـ الرضاعة ك ضوابطها ك آثارىا الفقهية ك الطبية -1

. إبراز سماحة الشريعة من خلاؿ الاىتماـ بحقوؽ الإنساف منذ كلادتو لا سيّما حق الرضاعة -2

. عُنِيت ىذه الدراسة بالجمع بتُ الجانب الفقهي ك الجانب الطبي -3

. أنها تبرز ألعية الرضاعة الطبية -4
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:  أسباب الاختيار

: تعود أسباب اختيارنا لذذا الدوضوع إلى عدة أسباب ألعها ما يأتي 

. الرغبة في الخوض ك الاطلاع على موضوع الرضاعة ك أحكامها -1

. الدسالعة في إبراز ىذا الدوضوع خاصة العلاقة بتُ الشريعة ك الطب -2

الدسالعة في توعية ك برسيس النساء اللواتي لػجمن عن إرضاع أكلادىن كذلك بإظهار الفوائد -3
. الطبية للرضاعة الطبيعية

. عدـ دراسة ىذا الدوضوع من قبل  في الدذكرات السابقة بدعهد العلوـ الإسلامية بالوادم -4

: أىداؼ البحث 

: ك كاف غرضنا من دراسة ىذا الدوضوع برقيق الأىداؼ التالية 

. التعرؼ على مفهوـ الرضاعة عند الفقهاء ك الأطباء -1

. إيضاح أحكاـ الرضاعة ك تبيتُ آثارىا الفقهية ك الطبية -2

. لزاكلة فهم سر تركيز الشريعة الإسلامية على الرضاعة -3

. إثراء الدكتبة ببحث لغمع بتُ الأحكاـ الفقهية ك الآثار الطبية للرضاعة -4

: الدراسات السابقة 

بحث موضوع الرضاعة في دراسات عديدة ك تطرؽ إليو علماء أجلاء ك العديد من الأساتذة ك 
الدارستُ ك الفضلاء ، ك كتابات حديثة تناكلت مسائل من ىذه الدراسة بالتفصيل ، بالإضافة إلى 

رسالات ك أطركحات جامعية تطرقت إلى أحكاـ الرضاعة إلا أننا لم لضصل على دراسة بصعت بتُ 
:  الفقو ك الطب في الرضاعة ، ك من ضمن الدراسات التي توقفنا عندىا نذكر ما يلي 
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عامر إسماعيل أبو سخيل، حق الرضاعة للصغتَ ك تطبيقاتها في المحاكم الشرعية في قطاع غزة ، -1
برت إشراؼ الدكتور مازف إسماعيل ىنية ، رسالة ماجيستً في القضاء الشرعي من كلية الشريعة ك 

. 2007 / 1428القانوف الجامعة الإسلامية بقطاع غزة فلسطتُ ، 

ك برغم من استفادتنا من ىذه الدذكرة في الدنهجية إلا أنها من ناحية الدادة العلمية التي عالجتها كانت 
. لسصصة لحقوؽ الصغتَ العامة 

عصاـ العبد زىد ، بصاؿ الذوبي ، أثر الرضاعة على العلاقات الأسرية ، بحث مقدـ إلى مؤبسر - 2
. 2006كلية الشريعة ك القانوف الدنعقد بكلية الشريعة ك القانوف بالجامعة الإسلامية بغزة ، 

. ركزت ىذه الدراسة على الآثار الأسرية للرضاعة ك بحثنا ركز على الآثار الفقهية ك الطبية 

: الإشكالية 

لقد اعتتٌ الإسلاـ بالنفس حفظا ك رعاية بل ك جعلها مقصدا من مقاصد الضركرية الخمس ، ك من 
أىم ما لػفظ نفس الصغتَ الرضاعة التي تعتبر إكستَ الحياة لو لذلك عُنيت بالذكر في الكتاب ك 

السنة في العديد من الآيات ك الكثتَ من الأحاديث الأمر الذم يدلل على تركيز الشريعة الإسلامية 
:  على حق الصغتَ في الرضاعة ، ك لشا سبق نطرح الإشكاؿ التالي 

   لداذا ركزت الشريعة الإسلامية على الرضاعة ك أحكامها ؟ ك فيم تتمثل آثارىا الفقهية ك فوائدىا 
الطبية ؟ 

ك لدزيد من إلقاء الضوء على موضوع الرضاعة ك الإحاطة بدختلف أحكامها سنعمل على دراستها 
: من خلاؿ الإجابة على الأسئلة الآتية 

ما ىو مفهوـ الرضاعة ؟ -

ما ىي أركاف الرضاعة ك شركطها المحرمة ؟ -

ك ما تأثتَىا على صحة الأـ ك الطفل ك آثارىا على الأسرة ك المجتمع ؟ -
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: المنهج المتبع 

:  لقد اعتمدنا في ىذه الدراسة على عدة مناىج نذكر -1

الدنهج الوصفي من خلاؿ الدفاىيم ك التعاريف في الدوضوع ، كما استعملنا الدنهج الاستقرائي في 
مشركعية الرضاعة ك في تتبع الأحكاـ الفقهية منها ، أيضا الدنهج التحليلي ك خاصة عند التطرؽ 

. للآثار الطبية للرضاعة 

فيما لؼص الآراء الفقهية فقد التزمنا بالدذىب الدالكي ، أما في تعريف الرضاعة فقد عرفناىا لدل -2
. الدذاىب الأربعة 

. قمنا بعزك الآيات القرآنية في الدتن إلى سورىا ذاكرين اسم السورة ثم رقم الآية -3

، فإف لم يكن فيهما قمنا  (البخارم ك مسلم  )قمنا بتخريج الأحاديث النبوية من الصحيحتُ -4
، ك ذكرنا درجة الحديث من الصحة ك الضعف  اعتمادا (السنن أك الدسانيد  )بتخرلغهم من غتَلعا 

. على قوؿ لزقق أك حكم عالم من علماء الحديث 

نسبنا في ىذه الدراسة ؛ كل قوؿ أك اقتباس إلى قائلو ك كل نص إلى مصدره ذاكرا في حاشية اسم -5
المحقق ، دار النشر ك مكانها : ك لقب الكاتب ، عنواف الكتاب ، الجزء ، الصفحة ، على أف نكمل 

. ك رقم الطبعة ك السنة إف كجدكا في فهرس الدصادر ك مراجع 

: استعنا ببعض الدراسات الأجنبية عنيت بالجانب الطبي في الدوضوع بعنواف -6

"Allaitement Maternal" -   صاحبو  ؿ"Alain Bocquet et autre"     

"-    les determinant du choix de mode d'allaitement " للباحثة

"Triaa Benhammadi  " 2009ك ىي رسالة دكتوراة في الطب من جامعة باريس فرنسا . 
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:  أستعنا في توثيق الدعلومات من الدصادر ك الدراجع بالرموز الآتية -6

. ىجرية = ميلادية ، ق = توفي ، ـ = الطبعة ، ت = الصفحة ، ط = ص

. بدكف تاريخ = بدكف طبعة ، ب ت = لا مكاف النشر ، ب ط = لا ناشر ، لا ـ = لا ف 

. كضعنا فهرست للآيات ك الأحاديث ك كذلك للمراجع -7

: صعوبات البحث 

:  اعتًضنا في ىذا البحث صعوبات عدة ألعها 

. تشتت مادة البحث بتُ الدصادر ك الدراجع الدختلفة -1

قلة الدصادر ك الدراجع في الجانب الطبي باللغة العربية ك أغلب الدراجع التي اعتمدنا عليها كانت - 2
. للغة العربيةباللغة الفرنسية ك اجتهدنا في تربصتها 
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: خطة البحث 

مقدمة  

. الإطار النظرم لداىية الرضاعة : الدبحث الأكؿ 

تعريف الرضاعة  :  الدطلب الأكؿ 

. مشركعية الرضاعة ك حكمها :  الدطلب الثاني 

. الأحكاـ الفقهية للرضاعة : الدبحث الثاني 

أركاف الرضاعة ك شركطها  :   الدطلب الأكؿ 

. إثبات الرضاعة :   الدطلب الثاني 

آثار الرضاعة الفقهية  :   الدطلب الثالث 

. فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الأـ ك الطفل ك آثارىا على المجتمع : الدبحث الثالث 

. فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الطفل :   الدطلب الأكؿ 

. فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الأـ :    الدطلب الثاني 

. آثار الرضاعة الطبيعية على الأسرة ك المجتمع :   الدطلب الثالث 

.  الخابسة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ولالمبحث الأ

 الإطار النظري لماىية الرضاعة

 
 كفيو مطلبتُ

 ةتعريف الرضاع  :المطلب الأول

 ة كحكمهامشركعية الرضاع  : المطلب الثاني
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 الإطار النظري لماىية الرضاعة:المبحث الأول 
قصد الوقوؼ على مفهوـ الرضاعة عمدنا لتقسيم ىذا الدبحث إلى مطلبتُ الأكؿ منهما 

 .تعريف الرضاعة كالثاني ضم مشركعيتها كحكمها

 :ة تعريف الرضاع: المطلب الأول 
كاصطلاحات بعض الفقهاء كالأطباء , نستعرض في ىذا الدطلب التعريف اللغوم للرضاعة

 .كبعدىا خلصنا إلى التعريف الراجح, ثم نظرنا إلى الاعتًاضات الدوجهة إلى كل تعريف منها, عليها

:  لغةالرضاعة : أولا

رهُُ يػَرْضِع مِثاَؿَ ضَرَبَ : ( رضع)جاء في لساف العرب لابن منظور أف مادة  رَضَع الصبيُّ كَغَيػْ
يضْرِب، لغَُةه لَصْدِيَّةه، كرَضِعَ مِثاَؿُ سمَِع يػَرْضَع رَضْعان كرَضَعان كرَضِعان كرَضاعان كرضِاعان كرَضاعةن كرضِاعة، 

 .1فػَهُوَ راضِعه، كَالجَْمْعُ رُضَّع

الراء كالضاد كالعتُ أصله  :(رضع)كما جاء في معجم مقاييس اللغة لابن فارس أف لفظ 
 كيقاؿ امرأةه مُرضِع، إذا ...تقوؿ رَضِع الدولودُ يرضَع. كاحد، كىو شُرْب اللَّبََ من الضّرعْ أك الثّدم

 .2فإفْ كصفْتَها بإرضاعها الولدَ قلت مُرْضعةه. كاف لذا كلده ترضِعُو

:  اصطلاحاًةالرضاع: ثانياً

 :الرضاعة في اصطلاح الفقهاء - 1

الرضاع  تعددت عبارة العلماء في تعريف الرضاع، كذلك لاختلافهم في بعض متعلقات
قوـ إف فكسوؼ  كاعتباره حاؿ حياة الرضيع أك عدمو، كقد تبتُ ىذا من خلاؿ عرض تعريفاتهم،

، كذلك على النحو تأخرين الم شاء الله بسرد تعريفات الرضاع عند بعض العلماء القدامى كالعلماء
: التالي

                                                                 

 .1/416 ,لساف العرب, ابن منظور 1-
 .2/401  ,معجم مقاييس اللغة, ابن فارس- 2
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:  عند العلماء القدامى-أ

 مص الرضيع من ثدم الآدمية في كقت ا بأنوة عرفوا الرضاع:الحنفيةتعريف  (1
 .1لسصوص، كالدص يتناكؿ القليل كالكثتَ 

أنو خص الرضاعة بدص الثدم مع أف الحنفية لغعلوف :يعتًض على ىذا التعريف 
في حكم , (على التوالي)كىو صب اللبَ في الحلق ك الأنف , الوجور ك السعوط 

 .الرضاع الشرعي
 أك سعوط حصوؿ لبَ امرأة كإف ميتة أك صغتَة بوجور  بأنو عرفوه:لمالكيةتعريف ا (2

 .2غذاء أك حقنة يكوف
كما أنهم ,اعتًض على تعريفهم من اعتبر حياة الدرضعة شرطا في صحة الرضاع 

أجازكا رضاعة الصغتَة كحرمة لبنها مع أف غتَىم اشتًط بلوغ الدرأة تسع سنوات حتى 
 .يصح رضاعها 

 ىو اسم لحصوؿ لبَ امرأة أك ما حصل في معدة طفل أك : الشافعيةتعريف  (3
 .3دماغو

كىذا ما , أعُتًِض عليهم بأنهم ذكركا في تعريفهم أف اللبَ يصل الى دماغ الصغتَ 
 .يفنده العلم الحديث 

كط ع عرفو بأنو مص من لو دكف حولتُ لبنان أك شربو كلضوه كالس:الحنابلةتعريف  (4
  . 4كالوجور كأكلو بعد أف جبَ

أعُتًِض عليهم بأنهم لم يذكركا في تعريفهم اشتًاط كصوؿ اللبَ إلى  معدة الصغتَ 
 .لتحصل بو الحرمة 

 
 

                                                                 

 .5/256 ,البناية شرح الذداية , بدر الدين العيتٍ 1-
,مواىب الجليل لشرح لستصر الخليل, شمس الدين أبو عبد الله لزمد بن لزمد بن عبد الربضن الطرابلسي الدغربي -  2 5/535  .
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: تأخرين عند العلماء الم- ب

 بأنو مص  : عرؼ الفقهاء الرضاع بتعاريف متقاربة يشملها بصيعان تعريف الجرجاني للرضاع 
 .1الرضيع من ثدم الآدمية في مدة الرضاع 

 القدامى من خلاؿ سرد التعريفات نرل أف ىناؾ تقاربان كتشابهان في الدعتٌ بتُ تعريفات العلماء
.  ، لشا يدؿ على أف تعريف الرضاع قدلؽان كحديثان لم يتغتَ تأخرين كالم

: جامعالتعريف ال

الاعتًاض   أف تعريف الحنفية لم يسلم مننامن خلاؿ النظر في التعريفات السابقة يتبتُ ؿ
حيث إنهم عرفوا الرضاع  ككذلك الدالكية ك الحنابلة، كأرل أف ىناؾ تقاربان في تعريف الحنفية كالحنابلة

مثل الأكل أك الشرب أك عن طريق  بأنو مص اللبَ، كلم يشتَكا إلى أف ىناؾ طرقان أخرل للرضاعة،
شمولية التعريفاف  أف ىناؾ تقاربان في الدعتٌ بتُ تعريف الدالكية كتعريف الشافعية في؛ ك نرل الحقنة

اللبَ في الحولتُ أك بزيادة  لأمور الرضاعة، لكن الدالكية أضافوا حرمة لبَ الديتة، كاشتًطوا حصوؿ
استغناء الصغتَ عنو في مدة الحولتُ  كقالوا بأف الرضاع ينتهي عند الشهرين كىذا فيو زيادة في الددة،

  .في الحولتُ ىو ما كاف مع أف النصوص بينت أف الرضاع المحرـِ

     كبعد ىذا الاستعراض يتضح لنا أف تعريف الشافعية ىو الراجح كالله تعالى أعلم، 
: 2التالية للؤسباب

 كىي تشتمل على كل أنواع الرضاع من مص: (حصوؿ) بدأ تعريف الشافعية بكلمة -
. مص الثدم كجور أك سعوط، مع أف غتَىم من العلماء قيد الرضاع بطريقة كاحدة كىي كشرب ك

 كفيو إفادة كدلالة على كصوؿ اللبَ إلى جوؼ: حصوؿ اللبَ:  ذكُر في التعريف قولذم-
. الصغتَ، مع أف غتَىم من العلماء لم يشتًط كصوؿ اللبَ إلى جوؼ الصغتَ

                                                                 

. 1/148, التعريفات,الجرجاني - 1
               حق الرضاعة للصغتَ كتطبيقاتو في المحاكم الشرعية في قطاعسالة ماجستتَ بعنواف ر,  عامر إسماعيل أبو سخيل-2

  .ـ2007 /ىػ 1428,غزة 
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 فيو دلالة على اشتماؿ التعريف على كل ما: حصل منو أك ما: ذكر في التعريف قولذم       - 
تتغتَ أكصافو،  يستخرج أك ينزع من اللبَ من جبَ أك زبد، أك ما يضاؼ إلى اللبَ من مائع بحيث لا

 .كىذه الأشياء لم يشر إليها بعض العلماء

 :الرضاعة في اصطلاح الأطباء - 2

، فالرضاعة ة تلف كثتَا عن فقهاء الشريعة في تعريف الرضاعتخلا ؼ:  في اصطلاح الأطباءةالرضاعأمّا 
الرضاع من الثدم كلما رغب الطفل أك رغبت الأـ في ذلك، دكف برديد )):الطبيعية عندىم تعتٍ

أما الرضاعة الدطلقة فهي إرضاع الصغتَ حليب أمو فقط ........كقت الرضعة أك عدد مرات الرضاعة
 .1((لددة ستة أشهر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 593. فن التوليد، ص ,كفرعوف  حقي-1
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 :ة وحكمها  مشروعية الرضاع:المطلب الثاني
عمدنا في ىذا الدطلب إلى ذكر مشركعية الرضاعة من بعض مصادر الاستنباط ككذا الوقوؼ 

 . على الأحكاـ التكليفية التي لؽكن أف تعتًيها 

 :مشروعية الرضاعة :أولا 

:  بالكتاب كالسنة كالإبصاع، كبياف ذلك على النحو التاليةثبتت مشركعية الرضاع

  : الكتاب-1

 :ردت في القراف الكريم عديد الآيات التي تدؿ على مشركعية  الرضاعة نذكر و

﮴) : قولو تعالى ﮳  ﮲  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ   .[233:البقرة] (ھ 

ک  ) : ك قولو تعالى ک   .[23:النساء](    ک 

ڇ ) : قولو تعالىك  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ 

ڎ ڎ  ڌ  ڌ  ڍ   .[14:لقماف](   ڍ 

ڀ ) : قولو تعالىك  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ 

ٺ  .[15:الأحقاؼ](    ٺ 

: الدلالةوجو 

الرضاع،  تعالج الآيات الكرلؽة أموران متعددة للرضاع، فتشتَ الآية الأكلى إلى مبدأ مشركعية
كترشدنا إلى أف الرضاعة  الأمهات على إرضاع أكلادىن بساـ الرضاعة كىو ما كاف في الحولتُ، كبرث

أمس الحاجة إلى لبَ أمو؛ كالآية  ىي من حق الصغتَ، كخاصة أف الطفل في تلك الفتًة يكوف في
تبُتٌ عليو أحكاـ، كالآيتاف الثالثة كالرابعة  الثانية تتحدث عن أحكاـ النكاح، حيث إف إرضاع الصغتَ

ر  تتحدثاف عن الأخلاؽ، كعن بر الوالدين كالإحساف إليهما، كعن كيفية معاملة الابن لوالديو، كتذُكِّ
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للمشقة كالتعب أثناء فتًة الحمل كالوضع، كإرضاعو كىو  الإنساف بدعاناة الأـ كألدها كضعفها كبرملها
 .1مشركعية الرضاع صغتَ؛ ككل ما سبق يشتَ إلى

:  السنة-2

 :أما من السنة فقد كردت أحاديث كثتَة استدؿ من خلالذا على مشركعية الرضاعة نذكر

ىذا  يا عائشة من»:دخل علي النَّبي كعندم رجله،قاؿ: عن عائشة رضي االله عنها قالت-أ
 2«" المجاعة يا عائشة انظرُن من إخوانُكن فإنّما الرضاعة من» :أخي من الرضاعة قاؿ: قلت« ؟

: وجو الدلالة

إلى مبدأ  الحديث الشريف يتحدث عن الرضاع الذم يثبت بو برريم النكاح، كىذا فيو إشارة
 3.مشركعية الرضاع

لا يحرم   :» صلى الله عليو كساـقاؿ رسوؿ االله: فعن أـ سلمة رضي االله عنها قالت- ب
 .4« الأمعاء في الثَّدي، وكان قَبلَ الفِطاَمِ مِن الرضاعة إلاَّ ما فػَتَقَ

:  وجو الدلالة

كقبل   يدؿ الحديث دلالة كاضحة على أف الرضاعة التي بُررـ ىي ما تكوف في مدة العامتُ
 .مشركعية الرضاع كىذا يشتَ إلى مبدأ,الفطاـ 

 

 

                                                                 

  .4/464 , الدفصل في أحكاـ الدرأة كالبيت الدسلم, زيداف ,424, 1/702، 3/704,  تفستَ,ابن كثتَ 1
 حديث ,  باب الشهادة على الأنساب كالرضاع الدستفيض كالدوت القديم,كتاب الشهادات, أخرجو البخارم في صحيحو -2

  .202 ,3/201 ,2647:رقم 
  .10/183,  فتح البارم ,ابن حجر- 3
 حديث باب ما جاء ما ذكر أف الرضاعة لا بُررـ إلا في الصغر دكف الحولتُ،  , كتاب الرضاع)أخرجو التًمذم في سننو -  4

  .7/221,  إركاء الغليل  ,صحيح:  كقاؿ الشيخ الألباني ,3/458 , 1152:رقم 
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:  الإجماع- 3

ثابتة لا  أبصع العلماء على مشركعية الرضاع، كلم لؼالف في ذلك أحد، كإفّ تلك الدشركعية 
 .1نكرىا أحدم

 :حكم الرضاعة : ثانيا 

اتفق فقهاء الإسلاـ على أفّ الرضاع كاجب على الأـ ديانة تسُأؿ عنو أماـ الله تعالى حفاظا 
كاختلفوا في , أـ مطلقة منو ك انتهت عدّتها , سواء أكانت متزكجة بأبي الرضيع ,على حياة الولد 

 ؟ أيستطيع القاضي إجبارىا عليو أـ لا ,كجوبو عليها قضاءن 

ك لذا , كقاؿ الجمهور بأنو مندكب لا بذبر عليو , فتجبر عليو , فقاؿ الدالكية بالوجوب قضاءن 
  .2أف بستنع إلا عند الضركرة

كقد يكوف مكركىا كالإرتضاع بلبَ , أما الإرضاع من امرأة أخرل فهو جائز في الأصل 
كقد يكوف كاجبا كذلك في حق من لذا لبَ ك كجدت طفلا ليس لو مرضعة  , الدشركة ك لبَ الفجور 
 .3من باب إنقاذ نفس من الدوت ك الذلاؾ, فيتعتُ عليها إرضاعو 

                                                                 

  .22/339,  الدوسوعة الفقهية الكويتية  ,9/191,  الدغتٌ ,ابن قدامة -1
  .1/204,أحكاـ القرآف  , ابن العربي -2
  .8/155, الدغتٍ , ابن قدامة  -3



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المبحث الثاني 

الأحكام الفقهية للرضاعة 

 
 كفيو ثلاثة مطالب

  أركاف الرضاعة كشركطها  :المطلب الأول

  إثبات الرضاعة  : المطلب الثاني

 الآثار الشرعية الدتًتبة على الرضاع : المطلب الثالث
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الأحكام الفقهية للرضاعة : المبحث الثاني
كقفنا في ىذا الدبحث على الأحكاـ الفقهية الضابطة للرضاعة كذلك بالتعرض لأركانها كشركطها 

 .المحرِّمة كما بينا طرؽ إثباتها كالآثار الفقهية الدتًتبة عنها 

أركان الرضاعة وشروطها : المطلب الأول
  .، كسوؼ نبتدئ بالدرضع لأنها ىي أساس الرضاعةبنالدرضع كالرضيع كالل: للرضاعة أركاف ثلاث كىي

: المُرضِع: الركن الأول

 الرضيع في حاجة لذذا اللبَ كغذاء لو فىي مصدر اللبَ كسبب حصولو، كىو جزء منها، كلأ  
كلنموه كإنبات لحمو فكاف مهما لو، كبارتضاعو من لبنها يصبح جزءا منها، ماداـ الإرضاع منها 

بصيعا، ينتشر بهذه الرضاعة الحرمة بتُ الدرضعة كالرضيع، كلذلك اعتبر القراف الكريم الدرضعة أما، قاؿ 

 [23:النساء] (ک ک ک ک گ گ): تعالى

  كلذلك سعى العلماء إلى كضع شركط للمرضِعة التي ينتشر التحريم بلبنها إلى الصغتَ، فهناؾ شركط 
 .ابها حب كأخرل اتفقوا على استكجوبهااتفقوا 

 :التي أوجبها العلماء في المرضعة  الشروط والضوابط -1

 :أن تكون الأنثى المرضعة امرأة آدمية: الشرط الأول - 

 لغب أف تتحقق الأنوثة كالآدمية في الدرضعة لابراد الجنس بتُ الدرضع كالرضيع فغتَ الأنثى كغتَ  
خواف بتلك الرضاعة أالآدمية لا تعد مرضعة أصلا، فلو ارتضع صبياف من لبَ امرأة فإنهما يصتَاف 

 1.كالحرمة تنتشر فيما بينهما

 2. لا يثبت الحرمةآدمية كأما الرضاع من غتَ امرأة 

 
                                                                 

  . 3/209حاشية رد المحتار,  ابن عابدين-1
 .2/503,حاشية على الشرح الكبتَ, الدسوقي - 2
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 :مسائل خاصة بهذا الشرط 

 :لبن الخنثى :المسألة الأولى   -

 1.        لبَ الخنثى ينشر الحرمة ، ك استدؿ الدالكية على قولذم ىذا بالدعقوؿ 

كاحتجوا بأف الشك في الخنثى كالشك في الحدث لدن تيقن الطهارة فوصوؿ اللبَ إلى جوؼ 
ك الأصل , كالشك في كوف الدرضِع ذكرا أك أنثى ىو بدثابة الشك في الحدث, الصغتَ ىو يقتُ

 .زكاؿ الشك ك بقاء اليقتُ ك ىو كصوؿ اللبَ للصغتَ ك ثبوت حرمتو 

  :لبن الصغيرة : المسألة الثانية   -

، فلو حدث لذا لبَ فرضعها صبي  يرل الدالكية في ىذه الدسألة أف لبَ الصبية الصغتَة لػرـ
 2.فإنو موقع للتحريم 

 [23:النساء] (        ک ک ک ):           ككجو استدلالذم أف الآية 

  .3ىي آية عامة كلم تفرؽ بتُ الصغتَة كالكبتَة كالعجوز

  . 4إلا أف يكوف ماء اصفر فهذا ليس بلبَ,كما أف الصبية إذا كاف بها لبَ فهو مغذٍّ 

  :لبن الميتة : المسألة الثالثة    -

 أف لبَ الدرأة الديتة ينشر الحرمة كما ينشرىا لبَ الحية ك استدلوا على كلامهم      5          يرل الدالكية
 بالسنة كالدعقوؿ 

                                                                       

                                                                 

  4/176, شرح لستصر خليل, الخرشي- 1
 178 / 4الحطاب ، مواىب الجليل ، - 2
  .2/950, الدعونة, عبد الوىاب البغدادم- 3
  .4/270, الذختَة, القرافي- 4
.  2/503,حاشية على الشرح الكبتَ,  الدسوقي  -5
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  :السنة-   أ

      يا عائشة»:       ما كرد عن السيدة عائشة رضي الله عنها قوؿ رسوؿ الله صلَ الله عليو ك سلم لذا 
الرضاعة من المجاعة   1.« أنظرُن مَن إخوانكن فإن ّ

لا يحرَم من الرضاع إلَا ما فتق الأمعاء في الثدي ، و كان قبل  »:  ك قولو صلَ الله عليو ك سلم  
 2 .« الفطام

الحديثاف السابقاف يدلاف على أف لبَ الدرضعة يعمل على إنبات اللحم ك إنشاز العظم : كجو الدلالة 
 . ك يثبت بو التحريم ، ك اللفظ مطلق يدخل فيو لبَ الحية ك الديتة 

 : المعقول -     ب

اللبَ طاىر لا يتنجس بدوت الآدمي ، ك ثديها ىو بدثابة الوعاء للبَ ، ك كما لو حلب قبل موتها ثم 
سقي للرضيع بعد موتها ، ك لو تنجس الآدمي بالدوت فيبقى اللبَ على طهارتو ؛ ك اللبَ لا لؽوت بل 

 3.يبقى مغذياَ للرضيع ، فهو يسد الجوع ك ينبت اللحم فيحرـ بشبهة الجزئية

   

 

 

 

 

 
                                                                 

باب الشهادة على الأنساب ك الرضاع الدستفيض ك الدوت القديم ، ,  أخرجو البخارم في صحيحو ، كتاب الشهادات 1-
   .201 , 2647:حديث رقم 

 ، 1152ح : باب ما جاء ما ذكر أف الرضاعة لا بررـ إلَا في الصغر دكف الحولتُ / أخرجو التًمذم في سننو ، كتب الرضاع- 2
 .كقاؿ ىذا حديث حسن صحيح  , 458/ 3

  .296/ 30السرخسي ، الدبسوط ، 3- 
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 :لبن البكر: المسألة الرابعة  -

         قاؿ بصهور الفقهاء من الدالكية أف لبَ البكر ينشر الحرمة ك استدلوا على قولذم ىذا من 
 :الكتاب ك الدعقوؿ

 [23:النساء] (        ک ک ک )  :قولو تعالى :من الكتاب -          أ

       نص الآية الكرلؽة جاء على إطلاقو دكف بسييز بتُ البكر أك الدتزكجة ، ك عليو فالبكر                      
 .تدخل في سياؽ الآية ، ك بذلك فإف لبنها ينشر الحرمة 

 :من المعقول - ب

  .1أفّ البَ ىو ما كاف معدا للغذاء ك للنشوء ،ك لبَ البكر تعمو ىذه الصفات

 :لبن الرجل : المسألة الخامسة   -

ک ) :كذلك لقولو تعالى  أف لبَ الرجل لا لػرِّـ كلو كاف كثتَا،يرل الدالكية

لأف لبَ الرجل ليس بدغذم، كلا يؤثر ك ,كالرجل ليس أمِّا  [23:النساء](کک
في لظو الصغتَ فلا ينبت اللحم، كحكمو كالداء الأصفر الخارج من ثدم البكر، كلا يتُصور 

رضاع كاف كُجد فقد خرج من غتَ لسرجو الدعتاد لا ؿخركج لبَ من الرجل مع كونو غتَ معد
.  2فأشبو بدص دمو

 : معرفة المرضعة: الشرط الثاني -

رضع قوـ صبية قليلا كانوا أـ أالجهل بالدرضعة يؤثر في حكم من رضع من امرأة غتَ معلومة، فلو 
كثتَا، كلم تعرؼ الدرأة التي أرضعتها، كأراد احد أىل تلك القرية أف يتزكج بتلك الفتاة، فانو لغوز 

 3.دؿ على أنها لزرمة عليو بالرضاعمنكاحها بشرط عدـ ظهور علامة أك شاىد 

                                                                 

 178/ 4الحطاب، مواىب الجليل ،  - 1
 4/151, الدنتقى شرح الدوطأ, الباجي - 2
 . 3/439, ابن لعاـ، فتح القدير - 3
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 شروط الاستحباب لدى الفقهاء في المرضعة -2

 :إسلام المرضعة: الشرط الأول -

نبو الإسلاـ أتباعو إلى حسن اختيار الدرضعة الدسلمة، كالابتعاد قدر الإمكاف عن الرضاع من 
غتَ الدسلمة، ككذلك لحكمة بليغة، التي تتمثل في أف لبَ الأـ لو اثر على لظو الصغتَ كعلى 

. دينو كسلوكو
 كعندما سئل الإماـ مالك ربضو الله عن 1كقد كره الفقهاء الارتضاع بلبَ الدشركة أك الذمية

حكم رضاع النصرانية كاليهودية كالمجوسية، كره الإماـ رضاعهن لكن يبقى لبنهن لػرِّـ مثل لبَ 
. الدسلمة

 2.لأنهن يأكلن لحم الخنزير كيشربن الخمر كىذا يؤثر سلبا على الصغتَ: ةكسبب الكراه
اللبَ يشبو فلا يستق : قاؿ عمر بن الخطاب كعمر بن عبد العزيز رضي الله عنو"كفي الدغتٍ 

 3".من يهودية كلا نصرانية كلا زانية، كلا يقبل أىل الذمة الدسلمة كلا شعورىن

 :عدالة وصلاح المرضعة: الشرط الثاني -

كره الفقهاء الرضاع من لبَ الفاجرة، كينصحوف بالابتعاد عنو، كالارتضاع منهن ليس بحراـ بل 
 كربدا أفضى لبَ الفاجرة إلى تشبو الرضيع بالدرضعة، كربدا تضرر الصغتَ بطباعها كقد 4.مكركه

 .يكوف مقلد لذا

 : عقلانية و ذكاء المرضعة : الشرط الثالث -

أرشدنا الفقهاء إلي الرضاعة بلبَ الدرأة الصالحة التي تتمتع برجاحة العقل ك صفاء الذىن ، ك كرىوا 
 5. الرضاعة بلبَ الحمقاء ك سيئة الخلق ، خشية أف يشبهها الولد في الحمق 

                                                                 

 .562/ 7,ابن قدامة، الدغتٍ - 1
 .293/ 2,مالك، الددكنة - 2
 .9/228,ابن قدامة، الدعتٍ - 3
 . 2/304, مالك، الددكنة-  4
 .294 / 2الدصدر نفسو ،- 5
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 الرضيع : الركن الثاني 

الرضيع ىو من لا يستطيع العيش بدكف الرضاع في الغالب، فهوم بحاجة إلى لبَ أمو منذ كلادتو إلى 
 :ك قد كضع الفقهاء شركطا لغب توافرىا فيو , فطامو 

 :تحقق حياة الرضيع : الشرط الأول -

اشتًط بعض الفقهاء في الرضيع الذم تبتٌ عليو أحكاـ الرضاع ، أف يكوف على قيد الحياة ك بو حياة 
مستقرة أثناء عملية الرضاع ، فلا اعتبار للّبَ إذا  كصل إلي معدة ميت ، ك لا تبتٌ عليو أحكاـ ، إف 

 .1كاف موتو حقيقة أك حكما 

 : تحقق الصغر : الشرط الثاني -

 2.يرل الدالكية أف الرضاع المحرـ ىو ما كاف في الصغر، ك أما رضاع في الكبتَ فانو لا يوقع التحريم 

 .ك استدلوا على ذلك من القرآف الكريم ك السنة النبوية الشريفة 

 :كذلك في قولو تعالى :من القرآن الكريم - أ

( ﮳ ﮴    [233:البقرة](   ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ﮲ 

ك كجو الدلالة من الآية أف كماؿ ك إبساـ الرضاعة ، لا يكوف إلا بالحولتُ ، ك الزيادة على الحولتُ 
 3.غتَ معتبرة ، ك بذلك فرضاع الكبتَ لا لػرـ 

كظاىرىا لؽنع أف يكوف حكم ما بعد الحولتُ , كما أفّ الآية بينت الزماف الذم يقع فيو الرضاع 

 الدطْلَقة  في زماف (ککک): كالآية مقيِّدة لقولو تعالى , كحكم الحولتُ 
 4الرضاع

                                                                 

 .9/7النوكم ، ركضة الطالبتُ ، 1 -
. 290/ 2مالك ، الددكنة ، -  2

 .424/ 1ابن كثتَ ، تفستَ ، 3- 
 . 2/769, القبس, ابن العربي - 4
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  :السنة-ب

عن عائشة رضي الله عنها ، أف النبي صلى الله عليو ك سلم دخل عليها ك عندىا رجل فكأنَّو تغتَ 
الرضاعة  يا عائشة»: كجهو ، ك كأنوّ كره ذلك ، فقالت إنَّو أخي فقاؿ  أنظرُن مَن إخوانكن فإن ّ

  1.« من المجاعة

ككجو الدلالة من ىذا الحديث ىو أف الرضاع المحرـ للصغتَ ىو ما يسد جوعتو ك ينبت لحمو ، 
بخلاؼ الكبتَ ، ك ما كاف غضب النبي صلَ الله عليو ك سلم لدخوؿ الرجل إلَا دليلا على أفّ 

 2.رضاعو لا لػرـ 

 : أن يكون الرضاع في زمن مخصوص : الشرط الثالث -

 3.قاؿ الدالكية أف الرضاع المحرـ ما كاف في الحولتُ 

 : مستدلتُ على ذلك بدا يلي 

 :كذلك في قولو تعالى  : من الكتاب-أ

( ﮳ ﮴    [233:البقرة](   ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ﮲ 

 .ككجو الدلالة من الآية ىو بساـ مدة الرضاع ألا ك ىي حولتُ كاملتُ 

 لا »: قاؿ رسوؿ الله صلَ الله عليو كسلم :  عن ابن العباس رضي الله عنو قاؿ :السنة النبوية -ب
 .4« رضاع إلَا ما كان في الحولين

 .كيذكر الحديث الشريف صراحة أفَ الرضاع المحرـ ما كاف في مدَة الحولتُ 

                                                                 

باب الشهادة على الأنساب ك الرضاع الدستفيض ك الدوت القديم ، ,  أخرجو البخارم في صحيحو ، كتاب الشهادات 1-
   .201 , 2647:حديث رقم 

  .10/183ابن حجر ، فتح البارم ، - 2
 .2/503الدسوقي ، حاشية على الشرح الكبتَ، - 3
قاؿ عنو :كلم يركه إلا الذيثم بن بصيل عن ابن عيينة . 174/ 4 ، 10أخرجو الدارقطتٍ في سننو ، كتاب الرضاع ، ح - 4

  .3/286, نصب الراية,الزيلعي ,ىو ثقة حافظ :الزيلعي
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 :تكرار الرضاع : الشرط الرابع -

يثبت التحريم بقليل من الرضاع أك كثتَه إذا حصل في مدة الرضاع ، ك ىذا ما يقوؿ بو السادة 
 1.الدالكية في ىذه الدسألة 

 : ك استدلوا على كلامهم بدا يلي 

 (        ک ک ک ):  في قولو تعالى :من الكتاب -أ

ك , أف الآية الكرلؽة مطلقة ك لم تقيد الإرضاع بعدد ، فيبقى العدد على إطلاقو: كجو الدلالة منها 
كتوجِب تسمية الدرضِعة أما من الرضاعة , كالدصة تسمى رضاعا , أنّها علّقت التحريم بالإرضاع 

  .2فوجب الأخذ بأقل ما ينطلق عليو اسم الرضاع,

قاؿ رسوؿ الله صلّى الله عليو ك سلم في بنت : عن ابن عباس رضي الله عنو قاؿ  : من السنة-ب
 .3«لا تحل لي ، يحرم من الرضاعة ما يحرم من النسب ، ىي بنت أخي من الرضاعة  »: بضزة 

أف الحديث لم يذكر عدد الرضعات فالتحريم يقع باسم الرضاع دكف اعتبار للعدد ،فإذا : كجو الدلالة 
  .4كجد اسمو كجد حكمو سواء للقليل أك للكثتَ

 : تحقق وصول اللبن إلى جوؼ الصغير : الشرط الخامس -

اتفق الفقهاء على أف التحريم يقع بالإرضاع حاؿ كصوؿ اللبَ إلي جوؼ الرضيع فلو مص الرضيع 
 5.اللبَ ثم ألقاه فلا عبرة بو

 

                                                                 

 .20/88النوكم ، المجموع ، - 1
 4/152, الدنتقى, الباجي-  2
حديث  , باب الشهادة على الانساب كالرضاع الدستفيض كالدوت القديم, كتاب الشهادات, أحرجو البخارم في صحيحو - 3

  .3/201 ,2645:رقم 
 .3/403, سبل السلاـ, الصنعاني - 4

  .209 / 3ابن عابدين ، حاشية الرد المحتار ، 5- 
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 اللبن : الركن الثالث 

اللبَ ىو الغذاء الذم يتكوف منو الرضيع حيث جعلو الله على الصفة ك الحالة التي تتناسب مع جسم 
الرضيع الصغتَ ، ىذا اللبَ الذم أجراه الله في ثدم الأنثى ك ىو جزء منها ، عند إرضاعها لصغتَ 
يصبح منها ، ك لذلك جعل الله الدرضعة مثل الأـ من النسب في الحرمة                            

  .(        ک ک ک ): قاؿ تعالى 

 : ك قد اىتم فقهاء الدالكية باللبَ ك ذكركا لو شركطا لغب أف تتوفر فيو كي ينشر الحرمة نذكر 

 : أن يكون مغذياَ: الشرط الاول -

أكد الفقهاء على صفة التغذية في اللبَ لأنها ىي أصل الحرمة لدا لذا من أثر على تكوين ك نشوء 
سواء كاف لسلوطا , الصغتَ ك إنبات لحمو ك إنشاز عظمو ، كلا عبرة باللبَ إذا فقد ىذه الصفة 

 .1بجنسو أك بغتَه،ما داـ أنو برقق كصولو إلى الجوؼ في مدة عامتُ 

 : أن يكون مائعا : الشرط الثاني -

الأصل في اللبَ الذم يقع بو التحريم أف يكوف سائلا رقيقا مائعا كالداء لم يتغتَ لونو أك طعمو أك 
إلا أف , فانو لػرّـ إذا كصل إلى الجوؼ , من طعاـ أك شراب , رائحتو ، أما إذا اختلط لبَ الدرأة بغتَه 

 .يغلب الغتَ على اللبَ حتى لم يبق لو طعم كلا اثر مع الطعاـ ك لضوه فلا لػرـ 

 .2ك أف الغذاء لػصل بو, أف الحكم للغالب , ككجو التحريم إذا لم يغلب الدخالط 

كيبطل , أف غلبة الدخالط لغعل اسم اللبَ لا يقع عليو , ككجو عدـ التحريم إذا غلب الدخالط 
  3كلغعل الحكم للغالب الذم ىو الدخالط, حكمو

 

                                                                 

  .4/261الجزيرم ، الفقو على الدذاىب الأربعة ،  - 1
  .4/276, الذحتَة, القرافي - 2
 .  4/276, الدصدر نفسو- 3
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 : إثبات الرضاعة :المطلب الثاني 
ك يفسخ النكاح كجوبا بتُ الزكجتُ -  الشهادة –الإقرار أك البينة :تثبت الرضاعة بأحد أمرين 

 .قبل الدخوؿ ك بعده إذا ثبت الرضاع بينهما,بدكف طلاؽ,الدكلّفتُ 

 : كيكوف الإقرار كما يلي :ثبوتو بالإقرار : أولا 

كتصادقهما على ذلك قبل الدخوؿ أك , إقرار الزكجتُ معا بالرضاع بأخوة أك أمومة ك لضوىا-1
 . بعده

كلم يطلع على ذلك إلا بعد العقد بقياـ البينة التي , إقرار احد الزكجتُ بالرضاع قبل العقد-2
 .1 تثبت الإقرار كىي رجلاف أك رجل ك امرأة أك امرأتاف

أما الإقرار بعد العقد كيشمل أيضا قياـ بينة على الإقرار بعد العقد ك ىو منكر ففيو تفصيل -3    
 :كما يلي

فأنكرت الزكجة أخِذ بإقراره بالنسبة للفراؽ , فإذا أقر الزكج بالرضاع بعد العقد ك قبل البناء-       أ
 .فيفسخ نكاحو

كاف أقرت الزكجة بعد العقد كقبل البناء أك بعده فأنكر لم يفسخ النكاح لاتهامها على -       ب
أم ك لا لسلص لذا من الزكج إلا بالفداء منو أك يطلِّق باختياره فاف طلِّقها باختياره قبل , قصد فراقو 

 .البناء فلا شيء لذا 

 ك يقبل إقرار أحد الأبوين للولد الصغتَ ك البنت المجبرة ك لو كبتَة بأف يقر الأب أك الأـ بالرضاع قبل 
إلظا أقرِّيت :ك لا يقبل اعتذاره بعد العقد بأف يقوؿ , العقد عليو فقط فلا يصح العقد بعد الإقرار

  .بالرضاع بينهما قبل العقد لعدـ قصد النكاح ك يفسخ العقد

ككجو عدـ قبوؿ شهادة الأـ مع عدـ الفشو قبل , ك إقرار الأـ كحدىا لا بد معو من فشو قبلو 
  .2إقرارىا أنو لُػتمل أف تكوف أرادت أف بسنعو من نكاحها

                                                                 

 4/250, الفقو الدالكي كأدلتو, الحبيب بن طاىر-  1
 4/251, الدرجع نفسو-  2
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 : كتكوف كما يلي: ثبوتو بالبينة:  ثانيا 

 .شهادة رجلتُ-1

 .قبل العقد لا إف لم لػصل فشو قبل ذلك, شهادة رجل مع امرأة إف فشا منهما أك من غتَلعا-2

أك فشا بعد , إف فشا ذلك منهما ك أكلى من غتَلعا قبل العقد لا إف لم يفش , شهادة امرأتتُ-3
إف , ك كجو اشتًاط الفشو لقبوؿ شهادة الدرأة الواحدة مع الرجل أك الدرأتتُ , العقد فلا يثبت بدا ذكر 

لأفَّ السكوت , الرضاع شأنو عادة أف يفشو ك يتُحدَّث بو فإذا لم يفش كاف ذلك ريبة في الشهادة 
كلا يعذرف  في السكوت بعذر لأنو , عنو على خلاؼ عادة النساء لأفَّ الغالب من حالذن ذكر ذلك 

 .مع عدـ أمنهن من الدوت فقد كتمن حقا من حقوؽ الله تعالى لا يعُذر الشهود بكتمانو

كشهادة رجل ك امرأة  أك امرأتتُ تشمل الأب مع الأـ في البالغتُ ك الأـ مع امرأة أخرل ك أمُي -
 .الزكجتُ في البالغتُ

 .1شهادة عدلتُ أك عدؿ ك امرأتتُ قبل العقد كبعده فشا أـ لا- 4

إلا أـ صغتَ مع الفشو , أك من غتَىا قبل العقد , كلا يثبت الرضاع بشهادة امرأة فقط ك لو فشا منها
ك لأنو , الإبصاع الدنعقد على انو لا يقُضى بشهادة كاحدة , ك كجو عدـ قبوؿ شهادة امرأة منفردة ,

ك أف حاؿ النساء في ذلك إما أف يكوف اضعف من حاؿ الرجاؿ , لا يقُبل من الرجاؿ اقل من اثنتُ 
 .2ك إما أف تكوف أحوالذم في ذلك مساكية للرجاؿ, 

ك كشهادة رجل كاحد , كشهادة امرأة كاحدة لدا تقدـ,كيندب التنزه في كل شهادة لا توجب فِراقا
  3لأف بشهادة الواحد صار الأمر من الشبهات التي اتقاىا فقد استبرأ لدينو ك عرضو, أيضا ك لو عدلا

                                                                 

  .4/252, الفقو الدالكي أدلتو, الحبيب بن طاىر -1
  .2/46, بداية المجتهد, لزمد بن رشد -2
. 4/253, الفقو الدالكي كأدلتو, الحبيب بن طاىر -3
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 : الآثار الشرعية المترتبة على الرضاع :المطلب الثالث 

 :التحريم بالرضاع : أولا  -

كقد ثبت ىذا التحريم بالأدلة الشرعية ,جعل التشريع الإسلامي للرضاع حرمة كحرمة كحرمة النسب 
 :الدعتبرة من الكتاب كالسنة كالإبصاع 

 : من القران الكريم - 1  

ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ): كذلك في قولو تعالى 

ک ک ک ک  ڈ ژ ژ ڑ ڑ 

 [23:النساء](   گ گ

, إف الله تعالى بعد أف ذكر المحرمات من النسب ذكر الأـ كالأخت من الرضاعة   : وجو الدلالة
فيأخذف حكمهن في , فجعل منزلتهن من حيث التحريم كمنزلة الأـ كالأخت المحرمات نسبا 

كبالرغم من أف الآية لم تتعرض بنصها لغتَ الأمهات , التحريم لأف الله سماىن أمّا كأختا 
كالأخوات من الرضاع إلا أف الدفسرين قد فهموا منها برريم الباقي من المحرمات لداّ جرل الرضاع 

ككيف بررُـ , كلػل لو ابنة بنتو رضاعا , إذ كيف لػرـ على الدرتضِع أصولو رضاعا , لررل النسب 
ككيف بررُـ عليو من التقت معو على ثدم أمو كبِرل لو أخت , عليو أختو رضاعا كبِرل لو ابنتها 

  .   1بل ككيف بِرل لو ىذه كقد حُرِّمت ابنة أختو كالعلاقة كاحدة, أختو رضاعا

 :من السنة -2   

كقد كردت عدة ,    جاءت السنة النبوية لُرلِّية كمؤكدة على أف مَن لػرـ من النسب لػرـ من الرضاع 
 :أحاديث تفيد التحريم بالرضاعة نذكر منها 

                                                                 

  . 24ص ,  الشخصيةالأحواؿ,  زىرةأبولزمد - 1
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لا  »:قاؿ النبي صلى الله عليو كسلم في بنت بضزة : عن ابن عباس رضي الله عنو قاؿ - أ
 1«ىي بنت أخي من الرضاعة , يحُرم من الرضاعة ما يحرم من النسب , تحل لي 

 2« نعم إن الرضاعة تحرم ما تحرم الولادة »:قولو صلى الله عليو كسلم -ب

 : الإجماع -3    

كاتفقوا على أف الرضاع بالجملة , انعقد إبصاع الأمة على ثبوت التحريم بالرضاعفقد 
 .3لػرِّـ

 :المحرمات من الرضاع : ثانيا      -

 :كالمحرمات من الرضاع ىن : يحرم من الرضاع ما يحرم من النسب -1             

 .الأصوؿ كاف علت  -
 .الفركع كاف نزلت  -
أك عمة أك , أك عم أك خاؿ , لأنو أخ أك أخت , أكؿ فصل من كل أصل -

 .خالة 
  . 4كل فرع لأخ أك أخت -

 :يحرم من الرضاع ما حرمو الصهر -2            

كبنت الزكجة من الرضاعة إف دخل بالزكجة كأخت , كىي أـ الزكجة من الرضاعة 
, الزكجة من الرضاعة كخالة الزكجة كعمّتها كبنت أخيها كبنت أختها كذلك 

 .5كحلائل الأبناء

                                                                 

حديث , باب الشهادة على الأنساب كالرضاع الدستفيض كالدوت القديم, كتاب الشهادات,أخرجو البخارم في صحيحو -  1
  .3/201, 2645: رقم
  .2/1068, 1444: حديث رقم, باب لػرـ من الرضاع ما لػرـ من الولادة, كتاب الرضاع, أخرجو مسلم في صحيحو-  2
 . 2/35, بداية المجتهد, ابن رشد-  3
 . 4/246, الفقو الدالكي ك أدلتو, الحبيب بن طاىر-  4
  .4/246, الدرجع نفسو-  5
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 :ما يستثنى من التحريم بالرضاع - 3        

 :        يستثتٌ ست حالات فيحرمن من النسب كلا لػرمن من الرضاعة كىنّ 

 .أـ الأخ من الرضاع ك أـ الأخت من الرضاع  -
 .أـ كلد كلدؾ من الرضاع  -
 .جدة كلدؾ من الرضاع  -
 .أخت كلدؾ من الرضاع  -
 .أـ عمّك أك عمّتك من الرضاع  -
 .أـ خالك أك خالتك من الرضاع  -

كذلك ككوف أخت كلدؾ , كقد لػرمن لعارض , فهؤلاء قد لا لػرمن من الرضاع 
كككوف أـ كلد كلدؾ ك , كجدة كلدؾ من الرضاع بنتك أك أختك من الرضاع أيضا 

  .1جدة كلدؾ أختك أك جدتك من الرضاع أيضا

 :مسائل متعلقة بالتحريم بالرضاعة : ثالثا -
 :عدم دخول إخوة الرضيع و أصولو في الحرمة -1    

ك أمَّا فركعو فػَهُم , لا يشمل التحريم بسبب الرضاع إخوة الرضيع كأخواتو ك أصولو 
  . 2كالرضيع في حرمة الدرضعة ك أمهاتها ك بناتها كعماتها ك خالاتها

 :تحريم زوج المرضِعة -2   
 .ك يقُدّر كلدا لصاحب اللبَ أم زكج الدرضعة (الدرضعة)يقُدَّر الرضيع كلدا لصاحبة اللبَ 

 [23:النساء](    ک ک ک)  :قولو تعالى , كدليل برريم لبَ الفحل 
لأف اللبَ , فإف زكجها يعتبر أبا لو , ككجو الاستدلاؿ أف الدرضعة إذا اعتبرت أمُّا للرضيع 

 .3ينسب إليو ك أف اللبَ سببو كطء الرجل

                                                                 

 . 4/247, الدرجع السابق-  1
 . 4/247,الدرجع نفسو - 2
 . 5/111, الجامع لأحكاـ القراف , القرطبي-  3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالثالمبحث 
 فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الطفل و الأم وآثارىا على المجتمع

 
 كفيو ثلاثة مطالب

 فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الطفل  :المطلب الأول

  فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الأـ  : المطلب الثاني

 آثار الرضاعة الطبيعية على الأسرة كالمجتمع : المطلب الثالث
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فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الطفل و الأم وآثارىا على :المبحث الثالث  
 :المجتمع

لػتوم ىذا الدبحث على فوائد الرضاعة الطبيعية التي بسس صحة الأـ كالطفل ككذلك اثارىا الالغابية 
 . على المجتمع 

 :فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الطفل :المطب الأول -
, لؽتلك حليب الأـ خصائص مهمة لشا لغعلو الغذاء الفريد للرضيع خاصة في الأشهر الأكلى من حياتو

, لذلك فهو أساسي لنمو الرضيع ك لحمايتو منذ الصغر , فلا لؽكن أف يقوـ مقامو أم حليب آخر 
 :كمن أىم تأثتَات حليب الأـ على صحة الطفل نذكر 

  :1الوقاية من التعفنات: أولا -

 : كيعود ىذا إلى كجود عدة عوامل للحماية في حليب الأـ نذكر

فهو بحاجة إلى بضاية فعالة من ,عند كلادة الرضيع فاف جهازه الدناعي يكوف غتَ مكتمل النمو 
كحليب الأـ يعد كسيلة بضاية مهمة حيث يتدخل ,أم تهديد إلى غاية اكتماؿ لظو ىذا الجهاز

 .على عدة مستويات 

فحليب الأـ يساىم في التخفيف من عواقب عدـ اكتماؿ الجهاز الدناعي للرضيع من خلاؿ 
ترية لشا يساعد كظيفيا في عمل الخلايا الدناعية صعالعمل على تأختَ تفسخ كتلاشي الغدة اؿ

 . التائية

ىرموف :نذكر منها  ,كما أف حليب الأـ لػتوم على مواد تساىم في لظو الجهاز  الدناعي للرضيع
( (TRHالذرموف الدنشط للغدة الدرقية  , ( ACTH)الذرموف الدوجو لقشر الكظر, الكرتزكؿ

كما أف لذا دكر آخر كىو عضد الدفاعات ,السيتوكينات ك اللاكتوفتَين , كعوامل النمو 
 .الدخاطية في الأمعاء كالرئة فتصنع حاجزا بتُ الدخاط كالبكتتَيا 

                                                                 

1 - Bernard maria et autre, Allaitement maternel, p 31 . 
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 إف حليب الأـ يساىم مباشرة في الدفاع عن جسم الصغتَ من تهديد التعفنات عن طريق 
مواجهة تكاثر البكتتَيا كالفتَكسات كالطفيليات داخل الجسم لوجود عدة بركتينات كخلايا تعمل 

كاللاكتوفتَين ك الليزكزكمات التي لذا  ,Ig Aالأجساـ الدضادة :على ىضم البكتتَيا الدهابصة مثل 
 التي بسنع التصاؽ البكتتَيا kappa caséineكما لػتوم على مادة ,القدرة على قتل البكتتَيا 

 .1بدخاط الجهاز الذضمي كالتنفسي

كل ىذه العوامل لرتمعة بذعلنا نفهم الدكر الوقائي لحليب الأـ من التعفنات ك العدكل 
كنفهم سبب نقص العدكل عند الأطفاؿ الذين يتم إرضاعهم رضاعة طبيعية مقابل الرضاعة 

 : ك فيما يلي بعض التعفنات التي للحليب دكر كقائي ىاـ فيها , الاصطناعية 

 :الوقاية من الإسهال الحاد -1 

كما أنها بزفف من حدتو إف ,بزفّض الرضاعة الطبيعية من احتمالية الإصابة بالإسهاؿ الحاد 
 .أصيب الرضيع بو مهما كاف مصدره فتَكسي أك بكتتَم 

فالرضاعة الدطلقة لددة ستة , ىناؾ علاقة قوية بتُ مدة الرضاعة كقلة الإصابة بالإسهاؿ الحاد 
أشهر يظهر أثرىا جليا بالطفاض الإصابة خلاؿ السنة الأكلى من عمر الرضيع مقارنة 

 .2بالرضاعة لددة ثلاثة أشهر فقط 

 :الوقاية من التهاب القولون التقرحي -2   

 أف خطر الإصابة بالتهاب الأمعاء الدتقرحة عند الأطفاؿ الذين 3أظهرت بعض الدراسات
أرضِعوا بحليب اصطناعي مرتفعة بعشرة أضعاؼ مقارنة بالأطفاؿ الذين أرضِعوا رضاعة 

  .4طبيعية

 

                                                                 

1 - Alain bocquet et autre, Allaitement maternel, P 28 et 29 .  
2-lie wensufranc,  Allaitement de A à Z, P  31 . 
3- Triaa benhammadi , Les déterminent du choix du mode d'allaitement, P 20 . 
4- Alain bocquet et autre, Allaitement maternel, P46 . 
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 :الوقاية من الالتهاب الحاد للأذن -3   

 أف الأطفاؿ الذين أرضِعوا طبيعيا خلاؿ الأربعة أشهر الأكلى الطفضت 1أظهرت الدراسات
عندىم حالات الإصابة بالالتهاب الحاد للؤذف الوسطى إلى النصف مقارنة بالأطفاؿ الذين 

ك أف الرضاعة الطبيعية إذا استمرت إلى الشهر السادس من عمر ,أرضِعوا بحليب اصطناعي 
ك أف الإرضاع الطبيعي إلى أربعة أشهر من , الرضيع فاف خطر الإصابة ينخفض إلى الثلث 

عمر الرضيع يبقى أثره الوقائي ضد  الالتهاب الحاد للؤذف الوسطى إلى ستة أشهر من عمر 
 .الرضيع 

 :الوقاية من التهاب الرئة - 4  

يؤكد العديد من الدختصتُ على أف الإرضاع الطبيعي الدطلق لددة أربعة أشهر لؼفّض من عدد 
أف الرضاعة الدطلقة لستة الفحوصات كمن حالات الاستشفاء الناجم عن الأمراض الصدرية ك 

  .2أشهر تسمح بخفض حالات الإصابة بالأمراض الصدرية

  (:Hib)الوقاية من التهاب السحايا نوع الانفلونزا -5  

,  حوؿ العوامل الدساعدة على ظهور التهاب السحايا كالعوامل الوقائية منو 3في دراسة أقيمت بفنلندا
 أظهرت بأف الإرضاع الطبيعي لأكثر من ستة أشهر عامل مهم في كقاية الرضيع من التهاب السحايا 

 حوؿ كمية الأجساـ الدضادة الدفرزة خلاؿ التعرض لجرثومة الانفلونزا 4كفي السويد أقيمت دراسة
Hib كجد أف الأطفاؿ الذين ارضعوا رضاعة طبيعية مطلقة كلددة طويلة ىم أكثر إفرازا للؤجساـ 

 الخاصة بهذه الجرثومة من الأطفاؿ الذين أرضِعوا رضاعة Ig A , Ig M ,Ig61الدضادة من نوع 
 .غتَ طبيعية أك أرضِعوا رضاعة طبيعية كلكن لددة قصتَة 

 

                                                                 

1-Triaa benhammadi , Les déterminent du choix du mode d'allaitement, P 20 . 
2- Triaa benhammadi , Les déterminent du choix du mode d'allaitement, P 21 . 
3 -même référence, P 22 . 
4   - même référence, P 22 . 
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 :الوقاية من التهاب المسالك البولية - 6

 بينت أف الرضاعة الطبيعية لفتًة طويلة تساىم بشكل كبتَ في 1خلاؿ دراسة أقيمت في السويد
 .الطفاض حالات الإصابة بالتهاب الدسالك البولية كتبقى ىذه الحماية سارية حتى بعد الفطاـ 

 الوقاية من الحساسية : ثانيا -

 من الأطفاؿ في سن %5حيث أف , إف الحساسية من الأطعمة مرض منتشر بكثرة لدل الأطفاؿ 
 .التمدرس يعانوف من ىذا الدرض 

 .كلحياة الجنتُ داخل الرحم كالسنوات الأكلى من عمره تأثتَ في أف يصبح حساسا لأحد الأطعمة 

حيث أف الأطفاؿ الذين أرضِعوا رضاعة طبيعية لددة ستة أشهر على الأقل يستفيدكف من بضاية ضد 
الحساسية الغذائية لددة ثلاث سنوات ككذلك يستفيدكف من بضاية ضد الحساسية التنفسية إلى غاية 

 .البلوغ ما لم يكن ىناؾ سبب كراثي للحساسية 

 :كىناؾ فرضيتتُ لأسباب ىذه الحماية 

 .أف حليب الأـ يعمل على اكتماؿ لساطية الأمعاء كلظو الجهاز الدناعي  : الأولى

أف استهلاؾ حليب الأـ ينُقِص من إمكانية التعرض إلى مولدات الأضداد التي من شأنها أف  : الثانية
 .2تثتَ الحساسية 

 

 

 

 

 
                                                                 

1 -même référence, P 22 . 
2 - Alain bocquet et autre,   Allaitement maternel, P 32 . 
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 الوقاية من السمنة : ثالثا-

ىناؾ العديد من الدراسات التي بينت أف الأطفاؿ الذين أرضِعوا طبيعيا ىم الأقل تعرضا للسمنة 
 : كذلك  لعدة أسباب  نذكر منها 

 .أف قيمة البركتينات منخفضة في حليب الأـ مقارنة بغتَه - 1

احتواء حليب الأـ على بعض العوامل البيولوجية كالذرمونات التي من شأنها أف تساىم في - 2
  .1التخفيف من السمنة

 :تحسين المزاج النفسي والنمو المعرفي : رابعا  -

ليس من السهل قياس تأثتَ حليب الأـ على الحالة النفسية كالدعرفية للطفل كذلك لارتباط حالتو بعدة 
لكن ىناؾ , عوامل أخرل كالوسط الثقافي كالتعليمي كالدستول الاقتصادم كالاجتماعي للعائلة 

 التي أقيمت في الدالظارؾ حيث بينت مدل التأثتَ 2دراسات قامت كبحثت في ىذا الأمر كالدراسة
 .الالغابي للرضاعة الطبيعية في ذكاء الطفل 

 في الفلبتُ بينت أف التطور الدعرفي أحسن عند الأطفاؿ في سن بشاف سنوات كنصف ك 3كدراسة
أرضِعوا رضاعة طبيعية لددة بتُ اثتٍ عشر كبشانية عشر شهرا مقارنة بأطفاؿ أرضِعوا لددة ست أشهر 

 .فقط 

 

 

 

 

                                                                 

1- même référence, P 36 . 
2- Triaa benhammadi , Les déterminent du choix du mode d'allaitement, P25 .    
3- même référence, P 25 . 
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 الوقاية من ارتفاع الضغط الدموي وأمراض الأوعية الدموية : خامسا  -

 :الوقاية من ارتفاع الضغط الدموي عند البلوغ -1 

 دراسة معنية بقياس قيمة الضغط الدموم الشرياني كفي أعمار 24أظهرت  برليلات لدعطيات 
فبينت الدعطيات أف , لستلفة كمقارنة ذلك بالغذاء الدتبّع خلاؿ الأسابيع الأكلى من الحياة 

  .1الأشخاص الذين رضعوا رضاعة طبيعية كاف ضغطهم الشرياني اقل كلو بنسبة قليلة

 : الوقاية من أمراض الأوعية الدموية -2  

حيث بينت الدراسات أف مدة الرضاعة الطبيعية تساىم كلو بنسبة ضعيفة في التقليل من 
الإصابة بأمراض القلب كبزفف من خطر الإصابة بأمراض الأكعية الدموية ك إف كانت الآليات 

  .2غتَ مكتشفة بعد

 :الوقاية من مرض السكري : سادسا   -

 ( :1نوع )السكري المرتبط بالأنسولين -1   

, إف الرضاعة الطبيعية لذا دكر كقائي من ظهور ىذا النوع من مرض السكرم لدل الأطفاؿ 
 :كذلك لاف حليب الأـ بو عدة عوامل تساىم في الحماية من ىذا الدرض نذكر منها 

إف حليب الأـ لا يوجد بو بعض البركتينات التي من شأنها أف تصدر ردا مناعيا لؽكن أف - 
 .يؤثر على البنكرياس 

إف الرضاعة الطبيعية لذا دكر مهم في الوقاية من العدكل كتقوية الحاجز الدناعي للؤمعاء كما - 
 كىذا يساىم في الحد من ظهور ىذا الدرض ,  بينا سابقا كبالتالي فالتفاعلات الدناعية تكوف اقل 

  .3 التي لذا دكر كقائي من ىذا الدرضA6P1إف حليب الأـ بو مواد خاصة مثل مادة - 

                                                                 

1 - Alain bocquet et autre, Allaitement maternel, P 40 . 
2- même référence, P40 . 

3 - Alain bocquet et autre, Allaitement maternel, P 42 . 
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 ( :2نوع )السكري  غير المرتبط بالأنسولين -2    

حيث بينت الدراسات أف الرضاعة الطبيعية تقلل من لساطر الإصابة بدرض السكرم غتَ الدرتبط 
  .1بالأنسولتُ بعد سن الطفولة

 :اثر الرضاعة الطبيعية على السرطان :  سابعا   -

إف حليب الأـ غتٍ بالأجساـ الدضادة كىذا يعزز الرد الدناعي ضد الفتَكسات كبذلك يساىم 
حليب الأـ في التقليل من السرطانات خاصة منها تلك التي تتعلق بأمراض فتَكسية كبعض 

  . 2سرطانات الدـ مثلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

1 - Triaa benhammadi , Les déterminent du choix du mode d'allaitement, P27 .    

2- Alain bocquet et autre, allaitement maternel , P 46 . 
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 :فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الأم :المطلب الثاني 
إف الرضاعة الطبيعية تعود على صحة الأـ بعديد الفوائد كذلك يتعلق أساسا بفزيولوجية إفراز 

 : كفيما يلي بعض التأثتَات الالغابية على صحة الأـ , الحليب كالذرمونات الدتدخلة في ذلك 

 :في المدى القريب : أولا       -
تساعد الرضاعة الطبيعية على انقباض الرحم بعد الولادة كعودتو إلى حالتو الطبيعية في - 1

 الدتزامنة مع Ocytocineكذلك بفعل الانقباضات النابصة عن إفراز مادة ,كقت قصتَ 
  1الرضاعة

  .2إف انقباض الرحم في مدة قصتَة يقي الأـ من النزيف بعد الولادة كالتهاب الرحم- 2
مرتفعة كىذا لحث الثدم  (Prolactine)عند الإرضاع تكوف نسبة ىرموف البركلاكتتُ - 3

ىذا الذرموف يؤثر أيضا على الدبيض فيتأخر التبويض بذلك لا يكوف ىناؾ , على إفراز الحليب 
 .فيقل خطر الإصابة بفقر الدـ بعد الولادة , دـ للطمث 

  .3إف تأخر التبويض بفعل البركلاكتتُ يعتبر طريقة طبيعية لدنع الحمل كتباعد الولادات- 4
كتساعد الاـ , بزلص الرضاعة الطبيعية الأـ من الدىوف التي اختزنت أثناء فتًة الحمل - 5

  .4على استعادة كزنها الطبيعي كإحساسها بالنشاط كبذنب السمنة
كلغنبها التوتر , تقوم الرضاعة الطبيعية الرابطة العاطفية كالنفسية بتُ الأـ ككليدىا - 6

  .5كالاكتئاب النفسي بعد الولادة
بذنِّب الرضاعة الطبيعية الأـ مشاكل احتقاف الثدم كمضاعفاتو التي لؽكن أف تظهر بفعل -7

  .  6عدـ الإرضاع
 

                                                                 

1- Lie wensufank, allaitement de A à Z, P 8 .   
2 - même référence, P 8 . 
3- même référence, P 25 . 
4 - Alain bocquet et autre, allaitement maternel , P 47 . 
5- Lie wensufank, allaitement de A à Z, P60 .    
6- même référence, P 60 . 
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 :في المدى البعيد : ثانيا    -
 :الوقاية من مرض ىشاشة العظام -1    

كبينت بعض الدراسات أف , إف مرض ىشاشة العظاـ غالبا ما يصيب الدرأة بعد سن اليأس 
الرضاعة الطبيعية تسمح بحركة الكالسيوـ في العظاـ لشا يعطي الجسم بضاية ضد ىشاشة 

  .1العظاـ

 :تأثير الرضاعة الطبيعية على السرطان -2    

 :سرطان الثدي -         أ

ذكرنا سابقا اف الرضاعة الطبيعية تقلل من حالات الطمث عند الدرأة برت تأثتَ بعض 
حيث أف , كىذه الذرمونات أيضا تساىم في الحد من سرطاف الثدم عند الدرأة ,الذرمونات 

ك أف الدرأة غتَ ,  لكل عاـ من الإرضاع %4.5خطر الإصابة بسرطاف الثدم يقل بنسبة 
  . 2ضعف مقارنة بالدرأة الدرضِع1.4الدرضِع ترتفع خطورة الإصابة عندىا بهذا الداء إلى 

 :سرطان المبيض -        ب

في دراسة قامت بها الدنظمة العالدية للصحة أظهرت أف غياب الاباضة عند الدرأة يقلل من 
 ضعف عند 1.3حيث أف خطورتو مضاعفة بنسبة ,خطر الإصابة بسرطاف الدبيض 

  . 3 شهرا أك أكثر18النساء اللواتي لم يرضعن مقارنة بالنساء اللواتي ارضعن لددة 

 :الوقاية من أمراض القلب و الأوعية الدموية -3      
: إف الدرأة التي أرضعت أكثر من سنتتُ تقل الإصابة عندىا بدرض القلب ك الأكعية الدموية ب 

 مقارنة % 28:ك أف النساء اللواتي لم يرضعن يرتفع عندىم خطر الإصابة ب ,  ضعف 1.3
  .4 شهر12 ك 7بالدرضعات اللاتي أرضعن بتُ 

                                                                 

1- Lie wensufank, allaitement de A à Z, P8 .     
2 - Bernard maria et autre, Allaitement maternel, p 32 . 
3- même référence, P 32 . 
4 - Alain bocquet et autre, allaitement maternel , P 47 . 
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 :آثار الرضاعة الطبيعية على الأسرة والمجتمع : المطلب الثالث 
للرضاعة الطبيعية آثار على الأسرة كالمجتمع كذلك على الدستول الصحي كالاقتصادم كالاجتماعي 

 : من ذلك نذكر , كغتَىا من الدستويات 
 :المساىمة في تحسين القدرة الشرائية للأسرة : أولا     -

 كلغ من الحليب الاصطناعي سنويا  40عند الرضاعة الاصطناعية لػتاج الطفل إلى حوالي 
ىذه القيمة  , 1 يورك108:كخلاؿ شهر من الرضاعة تقدر كلفة الحليب الاصطناعي ب 

ليست بالبسيطة خاصة على الأسر ذات الدخل المحدكد لذلك فاف الرضاعة الطبيعية ترفع 
 .من القدرة الشرائية للؤسرة عند توفتَ ىذا الدبلغ 

 في فرنسا قاـ بها طبيب الأطفاؿ كعضو الجمعية الاكركبية لدعم الرضاعة 2كحسب دراسة
 يورك على 1837فإف الأسرة تزيد نفقاتها بحوالي  , Bierre Bitoun: الطبيعية 

 :الطفل خلاؿ السنة الأكلى من عمره كىذا باحتساب ما يلي 

 .الكلفة الدباشرة لشراء الحليب كالدياه الدعدنية كالرّضاعات -

 .كلفة صيانة الرضّاعات  من خلاؿ غسلها كتعقيمها -

الأدكية ككلفة الاستشفاء الدرتبطة ,الفحوصات الطبية : الكلفة الصحية باحتساب -
 .بالأمراض الدعدية النابصة عن الرضاعة الاصطناعية  كالتي لؽكن تفاديها بالرضاعة الطبيعية 

 . كلفة حبوب منع الحمل خلاؿ الست أشهر الأكلى -

 :تخفيض الكلفة الصحية : ثانيا   -
 فاف ىناؾ ارتفاع في تكاليف الضماف الاجتماعي تقدر Bitounحسب دراسة الطبيب 

ك أف رفع نسبة , مليوف يورك للسنة كىذا بسبب التخلي عن الرضاعة الطبيعية 170:ب 
 .3 مليوف يورك في السنة2.69 بسثل اقتصاد كتوفتَ %5:الرضاعة الطبيعية ب 
                                                                 

1 -kekus klara, les raison du refus de l ' allaitement maternel, P33 . 
2 - Vicky Debonnet, allaitement maternel et médicine générale, P10 . 
3 - même référence, P 11 . 
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 :نقص غياب الوالدين عن العمل : ثالثا    -

إف استعماؿ الرضاعة الطبيعية يعتٍ أف ىناؾ نقصا في احتمالية إصابة الرضيع بالدرض 
خاصة خلاؿ السنة الأكلى من حياة الرضيع كبذلك يكوف ىناؾ نقص في غياب الوالدين 

  .1عن العمل

 :المساىمة في التقليل من التلوث : رابعا    -

إف الرضاعة الطبيعية تقلل من التلوث كذلك مقارنة بدا ينتج عن الرضاعة الاصطناعية من 
ككذلك لسلفات الدصانع , (كغتَىا ......كرؽ ,بلاستيك , ألدنيوـ , حديد )علب التعبئة 

 .الدنتجة للحليب الاصطناعي كما تستهلكو من طاقة 

  .2كما أف الرضاعة الاصطناعية تستدعي استعماؿ الداء بكثرة خاصة للتنظيف كالتعقيم-

 :تقوية الروابط بين أفراد الأسرة والمجتمع : خامسا   -

إف الرضاعة الطبيعية تقوم الرابطة بتُ الأـ كالطفل كبذلك تقول الرابطة الأسرية كىذا 
 .3يؤدم إلى بساسك المجتمع

                                                                 

1 - Vicky Debonnet, allaitement maternel et médicine générale, P11 .  
2  - même référence, P 11 .      
3-kekus klara, les raison du refus de l ' allaitement maternel, P22 .  
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 الخاتمة

الحمد لله الذم أسدؿ نعمو على عباده ، ك أفاض بختَه ك عطائو في سره ك جهره ، فلا لضصي ثناء 
ك الصلاة ك السلاـ على سيدنا لزمد ك على آلو ك أصحابو ك , على نعمائو ك لو قمنا ليلو ك نهاره 

فالحمد لله الذم كفقنا ك أعاننا لإبساـ ىذا العمل الدتواضع ك نسأؿ الله العلي العظيم أف ينفع , سلم 
بو الدسلمتُ ك أف لغعلو ذخرا لنا يوـ الدين ، ك في خابسة ىذا البحث لضاكؿ سرد أىم النتائج التي 

 :توصلنا إليها 

 .أف الرضاعة ىي اسم لحصوؿ لبَ امرأة أك ما حصل في معدة الطفل أك دماغو -1

 .أف مشركعية الرضاعة ثابتة بالقرآف ك السنة ك الإبصاع -2

 .أف حكمها يتغتَ بتغتَ حاجة الرضيع للّبَ -3

للرضاعة ثلاثة أركاف كىي الدرضعة ، الرضيع ك اللبَ ك لكل من ىذه الأركاف شركط تتحقق بها -4
 .حرمة الرضاعة 

 -الشهادة–أف الرضاعة تثبت بالإقرار أك البينة -5

الرضاعة )أف الشريعة الإسلامية اىتمت بأحكاـ الرضاعة ك ذلك لدا يتًتب عليها من آثار فقهية -6
 .(المحرِّمة

للرضاعة الطبيعية فوائد عدة على صحة الرضيع نذكر منها الوقاية من التعفنات كمن الحساسية ك -7
 .السمنة كما أنها برسن من مزاجو النفسي كلظوه الدعرفي 

للرضاعة الطبيعية تأثتَات الغابية على صحة الأـ من ألعها  الوقاية من فقر الدـ كذلك بالتقليل -8
كما تساىم في الحماية من مرض سرطاف الثدم ,من النزيف كسرعة انقباض الرحم بعد الولادة 

 .كالرحم 

.تعمل الرضاعة الطبيعية على تقوية الركابط الاجتماعية بتُ أفراد الأسرة كالمجتمع -9
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, للرضاعة الطبيعية تأثتَات اقتصادية كبيئية على المجتمع تتجلى في برستُ القدرة الشرائية للؤسر- 10
, كما تساىم في التقليل من التلوث , كبزفيض الكلفة الصحية الدلقاة على عاتق الحكومات كالدكؿ 

 .لذلك ركزت الشريعة الإسلامية في الحث عليها 

 : ك بالإضافة إلى ما جاء في سياؽ ىذا البحث ، فإننا نقتًح بعض التوصيات الدهمة 

ضركرة الرجوع إلى أحكاـ الشريعة الغراّء ك الالتزاـ بدا جاء فيها من أحكاـ ك خاصة فيما يتعلق -1
 .بالرضاعة منها فإف لذا بالغ الأثر على صحة الأـ ك رضيعها ك على حفظ الأنساب 

ضركرة تركيز علماء الشريعة الإسلامية ك باحثيها  ككذا الأطباء على ذكر فوائد الرضاعة الطبيعية -2
 .ك كذا أحكامها قصد تعريف عامة الدسلمتُ بضوابطها 

نوصي الباحثتُ ك طلبة العلم إلى البحث ك التعمق في ىذا الدوضوع خاصة في علة برديد عدد -3
 .الرضعات التي تثبت بها حرمة الرضاعة ك صفة اللبَ المحرـ 

ىذا ما تيسر إيراده ك تهيأ إعداده ك أعاف الله عليو ك أختَا ما عسانا إلا أف نشكر الله العلي القدير 
على توفيقو ك إحسانو ك فضلو ك امتنانو فإف أصبنا فمنو كحده ك إف أخطأنا فمن أنفسنا ك الشيطاف 

.ك صلى الله على سيدنا لزمد ك على آلو ك صحبو ك سلم ك الحمد لله ربي العالدتُ 
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 الفهارس العامة
 

 :    كتتضمن الفهارس التالية
 فهرس الآيات القرآنية    - 
  الأحاديث النبويةفهرس    - 
 فهرس المصادر والمراجع    - 
 فهرس الموضوعات    - 
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 فهرس الآيات القرآنية
 الصفحة رقم الآية السورة ورقمها– شطر الآية 

 [2]سورة البقرة 
ے ے )  16-15-6 233 (ھ ھ ھ ھ 

   [4 ]نساءسورة اؿ                                          
ک  )   -10-6 23 (    ک ک 

11-13-
16-23 

   [31 ]لقمافسورة  
 6 14 (   ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ )

   [46 ]الأحقاؼسورة                                           
 6 15 (   ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ)
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  الأحاديث النبويةفهرس
رقم الصفحة  طرؼ الحديث                            

 16-12-7 ..............يا عائشة انظرُن من إخوانُكن » 
 12-7 ...............الأمعاء في الثَّدي لا يحرم مِن الرضاعة إلاَّ ما فػَتَقَ»
 16 «  لا رضاع إلَا ما كان في الحولين»
 22-17 .........لا تحل لي ، يحرم من الرضاعة ما يحرم من النسب »
 22 « نعم إن الرضاعة تحرم ما تحرم الولادة»
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 فهرس المصادر و المراجع 
 القرآن الكريم برواية ورش عن نافع : أولا 

 الكتب : ثانيا 
 الكتب باللغة العربية -1

 : كتب علوم القرآن و تفسيره -أ

 ، دار الفجر للتًاث القاىرة ، مصر ، 1برقيق ، ط .ابن كثتَ ، تفستَ القرآف العظيم ، لا-1
 .ـ 2002/ق1422

 .ط ، دار الدعرفة ، بتَكت ، لبناف .برقيق ،ب.ابن العربي ، أحكاـ القرآف ، لا-2

 .، دار الكتب العلمية، بتَكت ، لبناف 1برقيق، ط .القرطبي، الجامع لأحكاـ القرآف ، لا-3

 : كتب الحديث النبوي -ب

 ، الدكتب الإسلامي ، 2الألباني ، إركاء الغليل في بزريج أحاديث منار السبيل ، ط -1
 .ـ 1985/ق1405

 .ت .ـ، ب.ط، دار الكتاب العربي، لا.برقيق ، ب.الباجي ، الدنتقى شرح الدوطأ ، لا-2

ط، دار الفكر للطباعة، بتَكت ، لبناف ، .برقيق ، لا.البخارم ، صحيح البخارم ، لا-3
 .ـ 1994/ق1414

 . ت .ط، دار إحياء التًاث العربي، بتَكت،لبناف،ب.برقيق، لا.التًمذم، سنن التًمذم، لا-4

، دار الفكر للطباعة 1برقيق ، ط.ابن حجر العسقلاني ، فتح البارم بشرح صحيح البخارم ، لا-5
 .ـ 2000/ ق1420ك النشر، بتَكت ، لبناف ، 
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 ، دار عالم الكتب ، بتَكت ، لبناف ، 4برقيق ، ط. الدارقطتٍ ، سنن الدارقطتٍ ، لا -6
 .ـ 1986/ق1406

، دار الكتب العلمية ، بتَكت ، 1برقيق ، ط.الزيلعي ، نصب الراية بزريج أحاديث الذداية ، لا-7
 .ـ 1996/ق1416لبناف ، 

، دار الفكر 1برقيق ، ط.الصنعاني ، سبل السلاـ شرح بلوغ الدراـ من بصع أدلة الأحكاـ ، لا-8
 .ـ 1988/ق1408للطباعة ، بتَكت ، لبناف ، 

 .ـ1955/ق1375ـ ، .ف، لا.، لا1برقيق ، ط. مسلم ، صحيح مسلم ، لا -9

 : كتب فقهية -ت

 .ت . ط، الدكتبة التجارية، مكة،السعودية، ب.بضيش عبد الحق، ب: البغدادم، الدعونة، برقيق -1

برقيق ، دار الفكر للطباعة ، بتَكت ، لبناف ، .البهوتي ، كشاؼ القناع عن متن الإقناع ، لا-2
 .ـ1982/ق1402

، دار الكتاب العربي، بتَكت، لبناف، 1إبراىيم الأبيارم، ط: الجرجاني ،التعريفات، برقيق -3
 .ق1405

 .ـ1986ط، دار الكتب العلمية، بتَكت، لبناف، .الجزيرم، الفقو على الدذاىب الأربعة، لا-4

، دار الفكر، بتَكت، لبناف، 2برقيق، ط.الحطاب، مواىب الجليل لشرح لستصر الخليل، لا-6
 .ـ 1978/ق1398

ط، دار الفكر للطباعة ك النشر ك التوزيع، بتَكت ، .برقيق ، ب.الخرشي، شرح لستصر خليل، لا-7
 .ت .لبناف ، ب

 . ت .ـ،ب.لا, ط،دار إحياء الكتب العربية.ت،ب.الدسوقي،حاشية على الشرح الكبتَ،لا-8

، دار الدعرفة للطباعة ك النشر ، 5برقيق ، ط.ابن رشد القرطبي، بداية المجتهد ك نهاية الدقتصد ، لا-9
 .ـ 1981/ق1401بتَكت ، لبناف ، 
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 .ت.ط ، دار الفكر العربي، القاىرة ، مصر، ب.أبو زىرة، الأحواؿ الشخصية، ب-10

ط، دار الدعرفة للطباعة ك النشر، بتَكت، لبناف، .برقيق، ب.السرخسي، الدبسوط، لا-11
 .ـ 1986/ق1406

 .ت.ف، ب.ـ ، لا.ط، لا.الشربيتٍ، مغتٍ المحتاج إلى معرفة ألفاظ الدنهاج ، ب-12

ط، دار عالم .زكريا عمتَات  لا: الطرابلسي، مواىب الجليل في شرح لستصر خليل، برقيق -13
 .ـ 2003/ق1423ـ، .الكتب، لا

،مطبعة مصطفى البابي الحلبي ، 2برقيق، ط.ابن عابدين، حاشية رد المحتار على الدر الدختار،لا-14
 .ـ 1966/ق1386مصر ، 

، دار الغرب الإسلامي ، بتَكت، 1لزمد عبد الله كلد كريم، ط: ابن العربي، القبس، برقيق - 15
 .ـ 1952لبناف ، 

 .ـ2000/ق1420، دار الكتب العلمية، بتَكت، لبناف، 1العيتٍ، البناية شح الذداية، ط-16

ط ، دار الكتاب العربي للنشر ك التوزيع، بتَكت ، لبناف ، .برقيق ، لا.ابن قدامة ، الدغتٍ ، لا-17
 .ـ 1972/ق1392

 .ـ 1994، دار الغرب الإسلامي،بتَكت، لبناف، 1لزمد حجي، ط: القرافي، الذختَة، برقيق -18

ـ ، .، دار النفائس، لا1برقيق، ط.فرنسي ، لا.إلصليزم .قلعة جي، معجم لغة الفقهاء، عربي -19
 .ـ 1996/ق1416

ط، دار الفكر للطباعة ك النشر ك التوزيع، بتَكت،   .برقيق، ب.مالك، الددكنة الكبرل، لا-20
 .ت . لبناف ، ب 

، الكتب الإسلامي، بتَكت، لبناف، 2برقيق، ط.النوكم، ركضة الطالبتُ ك عمدة الدفتتُ، لا-21
 .ـ 1985/ق1405
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ط، مطبعة الإرشاد، جدة،     .برقيق، ب.النوكم، المجموع لشرح الدهذب للشتَازم، لا-22
 .ت . السعودية ، ب 

 .ـ 1970/ق1389، دار الفكر، بتَكت، لبناف، 1ت، ط.ابن لعاـ، فتح القدير، لا-23

 :معاجم اللغة العربية و الموسوعات -ث

ط ، دار الفكر ،    .عبد السلاـ لزمد ىاركف ، ب: ابن فارس، معجم مقاييس اللغة ، برقيق -1
 .ـ1979/ق1399ـ ، . لا 

 .ق1414 ، دار صادر ، بتَكت ، لبناف ، 3ابن منظور ، لساف العرب ، ط-2

 .ـ1992/ق1412 ، ذات السلاسل ، الكويت ، الكويت ، 2الدوسوعة الفقهية الكويتية ، ط-3

 

 : كتب أخرى -ج

  ـ 1992ف، دمشق، سوريا ، .ط ، لا. حقي ك فرعوف ، فن التوليد ، ب  -

:الكتب باللغة الفرنسية -2 
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A - Alain bocquet et autre, allaitement maternel ,paris ,France ,  
2005, SIcom04004 . 
B - Bernard maria et autre, Allaitement maternel, paris, France, 2002 .  
C -kekus klara, les raison du refus de l ' allaitement maternel  , paris , 
France ,2005 . 
D - Lie wensufank, allaitement de A à Z ,imprimerie hengen, 
Luxembourg , 2007 .  
E -Triaa benhammadi , Les déterminent du choix du mode 
d'allaitement, paris ,France ,2009 . 
F-Vicky Debonnet, allaitement maternel et médicine générale, paris, 
France,2005   

  الرسائل الجامعية:ثالثا 

عامر إسماعيل أبو سخيل،حق الرضاعة للصغتَ ك تطبيقاتها في المحاكم الشرعية في قطاع غزة، -1
 .ـ 2007/ق1428,غزة ، فلسطتُ,الجامعة الإسلامية ,إشراؼ مازف إسماعيل ىنية,رسالة ماجستتَ

عصاـ العبد زىد ، بصاؿ الذوبي، أثر الرضاعة على العلاقات الأسرية ، بحث مقدـ إلى مؤبسر كلية - 2
.2006الشريعة ك القانوف الدنعقد بكلية الشريعة ك القانوف بالجامعة الإسلامية بغزة، فلسطتُ ، 



 

 

 فهرس الموضوعات
رقم الصفحة الموضوع                                                                 

  إىداء
  شكر وتقدير

  الملخص
أ  مقدمة                                                    

 2  الإطار النظري لماىية الرضاعة   :المبحث الأول
 2 تعريف الرضاعة :    الدطلب الأكؿ
 2    الرضاعة لغة 

 2    الرضاعة اصطلاحا 
 2    الرضاعة في اصطلاح الفقهاء 
 5    الرضاعة في اصطلاح الأطباء 

 6 مشركعية الرضاعة ك حكمها :    الدطلب الثاني 
 6    مشركعية الرضاعة 

 8    حكم الرضاعة 
 10 الأحكام الفقهية للرضاعة : المبحث الثاني 
 10 أركاف الرضاعة ك شركطها :   الدطلب الأكؿ 

 10 الدرضعة :   الركن الأكؿ 
 10   الشركط التي أكجبها العلماء في الدرضعة

 10 أف تكوف الأنثى الدرضعة آدمية :   الشرط الأكؿ 
 14 معرفة الدرضعة :   الشرط الثاني 

 14   الشركط التي استحببها العلماء في الدرضعة 
 14 إسلاـ الدرضعة :   الشرط الأكؿ 



 

 

 14 عدالة ك صلاح الدرضعة :     الشرط الثاني 
 14 عقلانية ك ذكاء الدرضعة :     الشرط الثالث 
 15 الرضيع :      الركن الثاني 

 15 برقق حياة الرضيع :      الشرط الأكؿ 
 15 برقق الصغر :      الشرط الثاني 
 16 أف يكوف الرضاعة في شرط الدخصوص :      الشرط الثالث
 17 تكرار الرضاعة :      الشرط الرابع 

 17 برقق كصوؿ البَ إلى جوؼ الصغتَ : الشرط الخامس     
 18 البَ :      الركن الثالث

 18 أف يكوف مغذيا : الشرط الأكؿ      
 18 أف يكوف مائعا :      الشرط الثاني 

 19 إثبات الرضاعة : الدطلب الثاني     
 19 ثبوتو بالإقرار           :      أكلا 
 20 ثبوتو بالبينة :      ثانيا 

 21 الآثار الشرعية الدتًتبة على الرضاعة :      الدطلب الثالث 
 21 التحريم بالرضاع :      أكلا 
 22 المحرمات من الرضاعة :      ثانيا 
 23 مسائل متعلقة بالتحريم بالرضاع:      ثالثا 

فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الطفل و الأم و آثارىا : المبحث الثالث 
 على المجتمع 
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 25 فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الطفل :     الدطلب الأكؿ 
 25 الوقاية من التعفنات :     أكلا
 28 الوقاية من الحساسية :     ثانيا
 29 الوقاية من السمنة :     ثالثا



 

 

 29 برستُ الدزاج النفسي ك لظو الدعنوم : رابعا     
 30 الوقاية من ارتفاع الضغط الدموم ك أمراض الأكعية الدموية :     خامسا 

 30 الوقاية من مرض السكرم : سادسا     
 31 أثر الرضاعة الطبية على السرطاف :      سابعا

 32 فوائد الرضاعة الطبيعية على صحة الأـ : الدطلب الثاني     
 32 في الددل القريب : أكلا     
 33 في الددل البعيد : ثانيا     

 34 آثار الرضاعة الطبيعية على الأسرة ك المجتمع :      الدطلب الثالث
 34 الدسالعة في برستُ القدرة الشرائية للؤسرة :     أكلا

 34 بزفيظ الكلفة الصحية :     ثانيا 
 35 نقص غياب الوالدين عن العمل :     ثالثا 
 35 الدسالعة في التقليل من التلوث :     رابعا 

 35 تقوية الركابط بتُ أفراد الأسرة ك المجتمع :    خامسا 
 36 الخاتمة

 38 الفهارس العامة
 39 فهرس الآيات القرآنية

 40 فهرس الأحاديث النبوية
 41 فهرس المصادر والمراجع

 46 فهرس الموضوعات
 
 
 
 
 


