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 :ملخص باللغة العربية 

تهددددددرا ة رلةاددددددك ة ئي يددددددك شفددددددست ل ياددددددن س دددددد  ة  فدددددد    دددددد   اددددددت   ة  دددددد   ة   اددددددن     
 دددددر  ة  لةمددددد  ة  ت دددددرلن شي  لئ دددددك ة اي  يدددددك ش دددددتدي  ددددددل    ة  ددددد   شية ل دددددي   ة ددددد ةر    

 :ة طلاقي  ي ة  ل ييت ة تي يك 

 شي  لئ ك ة اي  يك  لت ع  ات   ة     ة   ان  ر  ة  لةم  ة  ت رلن -

ت جر فل ق ذةت رلا ك ةئصي يك فن ة     ة   ان  ر  ة  لةم  ة  ت رلا ي شي  لئ ك  -
 (ذسل   أ ا  )ة اي  يك يعز    ت  ل ة ج ن 

 المتمدرسينت جر فل ق ذةت رلا ك ةئصي يك فن ة     ة   ان  ر  ة  لةم   -
 (٣  ٢  ١)شي  لئ ك ة اي  يك يعز    ت  ل ة ا  ةت 

ة ت دددددددرت ة رلةادددددددك   ددددددد  ة  ددددددد ه  ة  صددددددد ن ةلاات فددددددديفن ت يفددددددديي  دددددددع ط يعدددددددك ة    ددددددد    
أ دددددي    دددددك   طي شددددي  طي شدددددك شي  لئ دددددك ة اي  يدددددك  011ت دددد ي ة  جت دددددع ةاصددددد ن   رلةادددددك  دددددي 

 .تم ةختييلمم شطليدك  ف ة يك شايطك طي ب  طي شك  01ة رلةاك ة  ائ شك    ت 

ين ة  دددد   ة   اددددن  ددددر  ة  ددددلةمد ي خل ددددي  مددددر   ج ددددع ة  يي دددديت تددددم ةلا ت ددددير   دددد   ديدددد
 test    لإجيشددددددك   دددددد  فل ددددددييت ة رلةاددددددك تددددددم ةاددددددتخرةم ةختشدددددديل (٢١١٢) ط شددددددية فطي ددددددك 

.T  ع  ك  ةئرة      ت ا  فل ن   أا لت ة رلةاك     ة  تي   ة تي يك  : 

 دددددرم تئدددددد  ة  ل ددددديك ةا  ددددد   مدددددذة  دددددي  هسدددددر أي ة  ددددد   ة   ادددددن   دددددر  ة  دددددلةمد ي   -0 
ة  ت رلاددددددد ي شي  لئ دددددددك ة اي  يدددددددك   تفدددددددل  رلجدددددددك   خ  دددددددك   دددددددل رة دددددددك سئصدددددددي يي   ئ ددددددد  

 ١٠١١ من رة ك سئصي يي   ر  ٧٥..:  test .T   ت قي ك ةختشيل 

تئددددددددد  ة  ل دددددددديك ة اي يددددددددك   ددددددددي  هسددددددددر  جدددددددد ر فددددددددل ق ذةت رلا ددددددددك ةئصددددددددي يك  فددددددددن    - 2
عدددددز  ش ت  دددددل ة جددددد ن ة  ددددد   ة   ادددددن    دددددر  ة  دددددلةمد ي ة  ت رلاددددد ي شي  لئ دددددك ة اي  يدددددك ت

 مدددددددن رة دددددددك سئصدددددددي يي ٢  ٢٢:  test .Tئ ددددددد     دددددددت قي دددددددك ةختشددددددديل   ( ذسدددددددل    ة اددددددد  )
 ١٧ ١  ر 

جدددددددر فدددددددل ق ذةت رلا دددددددك ةئصدددددددي يك  فدددددددن ة ددددددد  ت  تئدددددددد  ة  ل ددددددديك ة اي ادددددددك   دددددددي  هسدددددددر  - 0
ة  دددددددددد   ة   اددددددددددن    ددددددددددر  ة  ددددددددددلةمد ي ة  ت رلادددددددددد ي شي  لئ ددددددددددك ة اي  يددددددددددك تعددددددددددز  ش ت  ددددددددددل 
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 مدددددددددددن   دددددددددددل  رة دددددددددددك F    :2٠22 ددددددددددد     دددددددددددت قي دددددددددددك ةختشددددددددددديلئ(  ٣  ٢  0)ة اددددددددددد  ةت 
 .سئصي يي 
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Summarize in English language: 

The currently study aims in main form to discovered at stress with educated teenager in high 

school at lagraa Mohmmed Dif -Robbah -El- oued started with the following hgpotheses:  

The level of stress is high with educated teenager in high school.                                               

                                     

-There are differences stress with statistic sigmificant in educated teens in high school which 

attributed to the variable of gender (boy .girl) 

- There are differences stress with statistic significant in educated teens in high school which 

attributed to the variable of  years (1,2,3) 

-The study adopted the escploratoy descriptive  approsch in line with the nature of the topic . 

The school community composed form 100 students in high school ,the sample drawn from 

the study reached 30 students that chose in simple random method -

To collect data was approved on pressure -gauge in teens KHARBACH Hoda , TOUBALE 

Fatima (2019) for answer on hypotheses study ,that used test ,t,test for one sample on a 

hypothetical mean ,the study resulted that : 

The first hypotheses was not verified and confused the level of stress is low in educated -

Where the test ,T, Test value was 5,57 which is statistical function at 0,01 . 

-The second hypotheses was verified .that confirmer there are statistically significant 

differences ,in stress at educated teens in high school ,it attributed to the gender variable (boy 

,girl) where the test t,test :2.42 which is statistical function at 0.05 .  

-The third hypotheses was verified that confirmer there are statistically significant difference 

in stress at educated teens in high school ,due to the variable of years (1,2,3 )where the test 

,F:2,29 which not statistical fumction .  
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 مقدمة

يواجه الفرد في حياته اليومية الكثيرر مرا الموا رل التري ت تررق  رتهره وتتردد م رته  ه 

متامرره  أداءالترروتر ي يهرره فرري  ررمي الرري ا ررتج  ينررتق قنرره اله رر  و الجتوازنرره النف رري و وت رررق 

الموضروقات الحديثرة التري لترا  أهر تمثل  أصبحتلضغوط النف ية التي ت مى هذه الموا ل با

ن يا رراته  ق ررى الحيررا  افرري مجتم نررا الحررالي وذلررت ندرررا لت رردد مصررادر الضررغ  و ثررر ي يررر أ

النف ية فهد ياا ومازا  مفترو  الضرغ  النف ري يحترل مريرز الصردار  فري مجرالت ق ر  الرنف  

تررررتب   إذحيرررع ي رررد مرررا المواضررريه ال  ميرررة التامرررة التررري  رررغ ت اهتمرررا  ال ديرررد مرررا البررراحثيا 

بردوا ا رتثناء يوميرا لمصرادر متنوقرة نت ررق ي نرا و   اليوميرة فالحيرا بأحداعالضغوط النف ية 

قا فيرة انف اليرة و م ريجت نف رية و  الأ ررتةالضرغوط  رة و ما الضرغوط بمرا فيترا ضرغوط الدرا

تفرروق  ردر  الفرررد ق ررى الحتمررا   فهررد تفرررق ال يغرة ضررغوط ،الم ت فرة والأزمرراتالماليررة  الأمرور

الحاجرات ممرا يج  ره  ا  ربا و  الأهردا م يهرة لتحهير  لت   رر  ومتردد  و قتبارها يذاتدريتا بو 

 .النف الت النف ية تق قنتا  الكثير ما الض رابات و تحت  اغ ة ما الضغوط التي ين

فالحيا  المدر ية هي الو   التي تت  فيتا هذه التفاقجت الجتماقيرة لمرا لترا مرا  إذا

لمدر ررة فرصررا و ررد تترروفر لرره منررذ التحا رره با ،ي ت ررييل المفتررو  النا ررغي قررا ذاترره رروف فرر تررأثير

تميريا يرل ت ميرذ مرا تحهير   إلرىفتري تترد  ،  صرورهو ل تيار  واه ال  صية وجوانب قجرزه 

 .الجتماقية التي يحتاجتا ل حيا  في المجتمه الحديع الكفاء ذاته وتحهي  
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 ب‌
 

بالمرح ررة    المتمردر هرلرد  المرا موضررو  الضرغ  النف ري  أنف رناحرز فري   ومرا هرذا المن  ر

 .التهصي ق ر هذه الدرا ةالبحع و  إلىفدف نا ذلت  ،الثانوية

فيرره و  ت ر نررا ة فصررو  الفصررل الأ م رر إلررىا وفرري هررذا الصرردد   ررمنا موضررو  بحثنرر

الت رترررل والأقرررراق  ل ضرررغ  النف ررريصصرررناه مرررا الفصرررل الثررراني  أ، و ل درا رررة الإ رررار ال رررا 

والآثار والأنوا  ث  الأ باب فأ اليب مواجتة هذه الم ري ة ثر  ندرترات الضرغ  النف ري وأ يررا 

  .قجج الضغ  النف ي

مراحررررل الت رتررررل المراههررررة و مررررا حيررررع اللمراههررررة ا الفصررررل الثالررررع فهررررد تناولنررررا فيرررره أمرررا

الإجررراءات تضررما فالفصررل الرابرره ، أمررا وأهميررة درا ررة مرح ررة المراههررة  صرراغ ال رريا  و الأو 

 أدواتالدرا ررررة و  ةقينرررر ،والدرا ررررة ال ررررت جقيةالمتضررررمنة ل مررررنتق المتبرررره و ل درا ررررة الميدانيررررة 

 .نتاغق التف ير في الفصل ال ام  ل رق ومنا  ة و ت ر نا الدرا ة و 

ثررر  أنتينرررا الدرا رررة   اتمرررة  رررم ت حوصررر ة قرررا الموضرررو  ييرررل وب رررق ال تراحرررات 

 .والتوصيات
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بــالجان  
 

  النظـري
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 :إشكالية الدراسة  .1

 ف على مدى كفايته للتعر و  ،صلة تقييم الفرد لمصادره الذاتيةمحيعتبر الضغط النفسي 

الفهرد  رالحيها  مصهاد تفهو  مطاله  ام، ويحدث عندالبيئةمتطلبات ومناسبت  لتلبية احتياجات  و 

 . للأمورالتكيفية وتقديره المعرفي 

تطلههه  تكيفهههي ينهههت  عهههن معهههن عبهههار  ن الضهههغط النفسهههي أ علهههى  تااسهههالدر ت لهههكمههها د

ن الضهههغط النفسهههي أويمكهههن القهههو  بههه الفهههرد، لأذى إمكانيهههةفيهههها ضههها  و لأ أفعههها ردود مواقههه  و 

شهبا  حاجاته  الملتلفهة إفهي رغه  ذا إن يتعامه  معهها الفهرد أتطلبات تكيفيهة يجه  يشير الي م

 .( ٦١، ص4112، عبد الله)

و حالات نفسهية دالليهة أالضغوط النفسية على شك  مطال  بيئية ن تكون أقد يمكن و 

فههرو  فرديههة بههين النههاق فههي طربقههة الاسههتجابة مههن الفههرد التكيهه  معههها، و نهها  فكههار تتطلهه  أو 

ن تكههون ضههاغطة ألفههرد مهها لههيق بالضههرور  ن الحالههة التههي تسههب  الضههغط أذ إهههذه الضههغوط ل

 .بنفق الطربقة بشك  عام فراد الذين يعانون من الضغوط لا يستجيبون ن الأا  و  آلرلفرد 

عتبهار اب عامة و لدى المرا ق بشك  لها   الأفرادفلقد تعددت مصادر الضغط النفسي لدى 

فئههة المههرا قين يتعرضههون  أن إذ الحساسههة فههي حيهها  الفههرد ،ن المرا قههة مههن المراحهه  الهامههة و أ

 . مدرسية و  يةعائلو  اجتماعيةظروف  إلىترجع والتي  الضغوطاتعديد من لل

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


6 
 

غوط النفسههية عنههد المرا ههق قههد لا تكههون ن الضههإلههى أشههارت العديههد مههن الدراسههات أوقههد 

نمهههافقهههط و  شهههأ داللهههيمنات ذ  وأة يهههطالمحيعديهههد  لعههه  منهههها العوامههه  عوامههه   إلهههىتعهههدا ا ت ا 

 .المدرسة من بينها البيئة  التيو  لارجةال

التهههي يلتحهههق بهههها الطفههه  بعهههد  هههي المةسسهههة الاجتماعيهههة ال انيهههة ن المدرسهههة إوعليههه  فههه

 ىلههإالتكيهه  للوصههو  تقتضههي مههن الفههرد تحقيههق  قههوانيننظههم و ا متطلبههات لهههو  الأسههر مةسسههة 

الانهدما  فهي و المعلومات ومن  م تحقيق النجاح الدراسي لتحصي  المعارف و قدر ممكن  أعلى

قامة ي و المحيط المدرس  .علاقات سليمة فيها ا 

 كفلهههها المجتمهههع بحكهههم تطهههور الحيههها  المدرسهههة منظمهههة رسهههمية  نإفههه لههه ذ ىلهههإ بالإضهههافة

وفهق لهنظم معينهة مهن لهلا  مي مقصهود وتعلهيمهم نظها النشءتربية مهمة  إليهاوك  أتعقد ا و و 

مصططى   )الاجتماعيههةالاتجا ههات العههادات و تكههوبن السههلو  والتفكيههر و  أنمههاطاكتسهها  و ال قافههة 

 (.٦٤١، ص٩٠٠٢ رجب ،

توسههههط الميمها الههههي الطههههور الابتههههدائي و المدرسههههة مههههن لههههلا  تقسهههه أطههههوارتعههههددت ولقههههد   

تههاداد  نهههاأكمهها  للتلميههذ وضههغوطاتمعلومههات و  دوارأ علههىكهه  طههور  م تشههالههذ  يو ، ال ههانو  و 

التههي مهههن و الضهههغوط تههأ ير نجهههد  الأمههور هذمههن بهههين كهه   هههو  المرحلههة الدراسهههية و  العمهههر  بابههاد

 .لمرحلة ال انوية تنجم لدى المرا ق المتمدرق باي التالنفسية  غوطالض مها أ 

الضهغط النفسهي لهدى المرا هق من أج  الكشه  علهى طبيعهة  ةالحاليلذا جاءت دراستنا 

 .من للا  التساةلات التاليةالمرحلة ال انوية بالمتمدرق 
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 :لدراسة ا تساؤلات

 بالمرحلة ال انوية ؟الضغط النفسي لدى المرا ق المتمدرق  ما مستوى 

 ؟والسنوات الجنقو  را ق المتمدرق تعاى لمتغيرفي الضغط النفسي لدى الم   توجد فرو  

 :فرضيات الدراسة .4

 :ال رضية الأول  

 مستوى الضغط النفسي لدى المرا ق المتمدرق بالمرحلة ال انوية مرتفع 

 :ال رضية الثانية 

في الضغط النفسهي لهدى المرا هق المتمهدرق بالمرحلهة ال انويهة  إحصائيةتجد فرو  ذات دلالة 

 (ذكر ، أن ى )يعاى لمتغير الجنق 

 :الثالثةال رضية 

في الضغط النفسهي لهدى المرا هق المتمهدرق بالمرحلهة ال انويهة  إحصائيةتجد فرو  ذات دلالة 

 (3،2،1)السنواتيعاى لمتغير 

 :هداف الدراسةأ .3

 :لى إبشك  رئيسي الحالية تهدف الدراسة 

 النفسي لدى المرا ق المتمدرق بالمرحلة ال انوية الكش  عن مستوى الضغط 
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 في مستوى الضغط النفسي  الجنسينالفرو  بين  الكش  عن

 في مستوى الضغط النفسي سنواتالكش  عن الفرو  بين ال

 :همية الدراسة أ .2

المنها   رام  و لبمسهت بها يالتهئهر، و اها المنظومهة التربويهة فهي الجا تشهدالتغيرات التي ظ  في 

 تواه الدراسي بدور ا على مس أ رتو غوطات نفسية ت  يعيش ضجعلعلى التلميذ و  أ رتالتي 

 :لتالي ي كاالدراسة و  أ ميةتبرا مدى بعض النقاط التي  أدرجناوفي  ذا التوجي  

يههههة ر كيهههه  و بالمرحلههههة ال انويههههة  ميههههة الحالههههة النفسههههية لههههدى المرا هههق المتمههههدرق أ البحهههث عههههن 

 . الضغط النفسي علي 

 .تنسيق مع المستشاربن التربوبين البذل  و  أبنائهمتشجيع و  الأمهاتو  الآباءتوعية 

سههههب  و  أ ميههههتهم إبههههراامههههن لههههلا   ( أدبههههيعلمههههي و )فسههههة بههههين التلصصههههين تنميههههة روح المنا

 .الوصو  لمسل  جامعي ناجح 

 .  طال  علم النفق بالموضو  عن قر  بتعر 

 الجوان  النفسية التي تصي  التلميذ في  ذه المرحلة  إبراا

 .توصيات  امة التربوية باقتراحات و  الإدار تاوبد 
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 :تحديد المصىلحات  .5

 :الضغط : أولا

ة القبهر ومنه  ضهغط نحهوهحهائط و  ىلإحم  ا = ضغط  ضغطا  يءش يال يءصر الشع :لغة 

 (حمون تترا أ ترحمون  أ با  الجنة غطن على ضلت )وفي حديث 

يمكهههن فهههي وحهههد  مسهههاحة معينهههة و القهههو  العموديهههة التهههي تهههة ر  بأنههه يعهههرف الضهههغط :اصطططى حا 

 . المساحة= القو  = الضغط ير عن  رباضيا باستلدام العلاقة عبالت

 : الإجرائيالتعريف 

التهي يتعهرض لهها الفهرد فهي الدالليهة الضهاغطة اللارجيهة و  رمن المصادالضغط  و مجموعة 

يصهههاح  ذلههه  مهههن  الاسهههتجابة المناسهههبة مههها حهههداثإع  قدراتههه  علهههى عنهههها ضهههبنهههت  حياتههه  و 

 انفعالية تة ر على جوان  الشلصية للفرد  تاضطرابا

 :الن سي : نياثا

الهذات فيشهار للفهرد بنفسه  وتعنهي الجسهد و ( النفسهي)مصهطلح مشهتق مهن الجهذر ال لا هي : لغة 

   بذات  أ

 .مجتمع  عمل  و في بيت  و  تأ يرهيد  على  ماوجوده و  أساقو  الإنسان ي كيان :اصى حا 
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 :الضغط الن سي :  ثالثا

التهههي تتطلههه  مهههن الفهههرد الشهههد  النفسهههية و الهههة مهههن ح بأنههه يعهههرف جولهههد نسهههون الضهههغط النفسهههي 

  .التكي  معها 

 أفعهههها ردود تكيفههههي ينههههت  عههههن مواقهههه  و ويعرفهههه  كولمههههان الضههههغط النفسههههي علههههى انهههه  متطلهههه  

متطلبهات كيفيهة  ىلهإيمكن القو  بأن الضغط النفسي يشهير و الفرد  لأذى إمكانيةفيها  لأوضا 

 .الملتلفة في حاجات   إشبا رغ   إذايتعام  معها الفرد  أنيج  

 ( ٦١ ،2132حسين علي ،                                            ( 

 :المراهقة : رابعا 

وغ وقهد تهد  علهى العظمهة البلهالحلهم و   ر ق ، بمعنى قار  فتهر   ي كلمة مشتقة من فع :لغة 

 .الظلم والقو  و 

                                               الرجولهههة لهههى مرحلهههة الرشهههد و إفولهههة مرحلهههة الط انتقههها  مهههنو عبهههور  هههي فتهههر  مهههرور و :اصطططى حا 

 ( ١حمداو  ، ) 

 :قة بسات السااالدر  .6

 ( :٩٠٦١)قاسمية  إيماندراسة 

  اسهههتلدام مستحضهههر الجامعيهههة حهههو  تصهههورات الطالبهههة عهههنالكشههه   إلهههىلدراسهههة اتههههدف  هههذه 

سهتلدم المهنه  ا تهم، و لمعرفهة ذله  لضهغط النفسهي النهاجم عهن اسهتلدامهاالتجمي  فهي ضهوء ا
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تسهاةلات الدراسهة البحث و  أ دافعلى ضوء ذل  لملائمت  لموضو  ، و كشافي و الاستالوصفي 

حمهه  للضههر الشهههيد فههي الاسههتبيان علههى عينههة لطالبههات جامعههة قيههاق المتم لههة  أدا تههم تطبيههق 

الدراسههة  أظهههرتقههد لبههة مواعههة عبههر ملتلهه  الكليههات ، و طا( ١٦)التههي تكونههت مههن بههالواد  و 

حههو  اسههتلدام مستحضههر التجميهه  فههي علههى وجههود الههتلاف فههي تصههورات الطالبههة الجامعيههة 

طالبههات فههي اسههتجابة الالههتلاف ضههوء الضههغط النفسههي النههاجم عههن اسههتلدامها بينمهها لا يوجههد 

 .تبعا لمصادر ضغوط استلدام مستحضرات التجمي  

فهي لفهض علاجهي معرفهي سهلوكي  برنام بعنوان فعالية   (:٩٠٦١)دراسة بن صالح هداية 

 تقصهههي فاعليهههة ىلهههإ،  هههدفت  هههذه الدراسهههة النفسهههية لهههدى المرا هههق المتمهههدرق تحهههد  الضهههغوطا

الضههههغوط النفسههههية لههههدى المرا ههههق علاجههههي معرفههههي سههههلوكي مقتههههرح فههههي لفههههض حههههد  برنههههام  

المدرسهي و التحصهي  الدراسهي ، تكونهت المتمدرق و قياق ا ر البرنام  على مستوى التوافق 

 ٦١مهها بههين  أعمههار محههت و اتلميههذ  مههن المرحلههة ال انويههة ، تر و  تلميههذ( ٢٢)نههة الدراسههة مههن عي

، ةالتجرببيههفههي المجموعههة  الأولههى، تم لههت تينمجمههوع ىلههإسههنة ،  ههم تقسههيمهم بالتسههاو   ٦١و

اعتمدت علهى  الدراسة لأ دافتحقيقا ، و الضابطةالمجموعة  ل انيةافي حين شكلت المجموعة 

ومقيههاق التوافههق المدرسههي اسههتلدام مقيههاق الضههغط النفسههي لههدى المرا ههق ، المههنه  التجرببههي و 

 .جلسة علاجية  (٢٢)المكون المعرفية السلوكية و على النظربة  علاجي يستندببناء برنام  و 

 

 ( : ٩٠٦٢)حمزاوي  كرامإدراسة 
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معرفهة مسهتوى  إلهىاسهة النهائية  دفت  ذه الدر  الأقساممستوى الضغط النفسي لتلاميذ بعنوان 

 أد شهعبة التجرببيهة و  ائية بين شهعبة علهومالنه الأقسامالفرو  الفردية للضغط النفسي لتلاميذ 

تلاميهههذ مهههن المرحلهههة  ةتفتكونهههت عينهههة الدراسهههة مهههن سههه( إنهههاثذكهههور و )فلسههفة لكهههلا الجنسهههين و 

جههههة عبهههر معههههم مقابلههة نصههه  موا أجربهههتسهههنة ٢٢ -٦١مهههن بههين  أعمهههار مال انويههة تراوحهههت 

جائحههة كرونهها تههم بنههاء معهههم ا ههر طربقههة التواصهه   وسههائ  التواصهه  الاجتمههاعي انظههرا لانعههدام

حتهههى النفسهههية والاجتماعيهههة و  الأبعهههادتحتهههو  علهههى و مقابلهههة تحتهههو  علهههى جملهههة مهههن المحهههاور 

وطات النفسههية تههم الاعتمههاد ي تولههد لديهه  جملههة مههن الضههغبالتههالالجسههمية التههي مسههار التلميههذ و 

 .على المنه  الوصفي 

 ( :٩٠٦١)دراسة بلقاسم عوين 

مسههتوى الطمههوح لههدى الطلبههة العلاقههة بههين الضههغوط النفسههية و تهههدف الدراسههة إلههى الكشهه  عههن 

ذل  .المقارن  رتباطي،وللكش  عن  ذه العلاقة قمنا باستلدام المنه  الوصفي الا المتاوجين،

البحههههث  أ ههههدافوعلههههى ضههههوء  لطبيعههههة موضههههو  الدراسههههة وللتحقههههق مههههن الفرضههههيات، تهههه لملائم

اسهههتبيان يقهههيق الضهههغوط )لاسهههتبيان قيهههاق المتم لهههة فهههي ا أدا وفرضهههيات الدراسهههة تهههم تطبيهههق 

  . على عينة عشوائية بسيطة من الطلبة المتاوجين(واستبيان يقيق مستوى الطموح النفسية،

 

 

 :دراسة صندلي ريمة 
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لانتحهههار اسهههتراتيجيات المواجههههة المسهههتعملة لهههدى المرا هههق المحهههاو  لبعنهههوان الضهههغط النفسهههي و 

  مهههن مصهههادر  ملتلههه  عواملهههو دور الضهههغط النفسهههي  تهههأ يرتههههدف  هههذه الدراسهههة علهههى مهههدى 

محههاولات الانتحاربههة لالمواجهههة المسههتعملة فههي القيههام بااسههتراتيجيات و  الإدرا مسههتوى الضههغط و 

تم لهت فهي دراسهة حالهة بحهث  أدواتعند المرا قين حيث تم تطبيهق المهنه  العيهاد  باسهتعما  

اسهتراتجيات المواجههة اللاصهة بهه لاااروق مقهاييق  اسهتعما  ىلهإ بالإضهافةحلي  المقابلات تو 

 .درا  الضغط النفسي لفنستينإوقياق  وفولكمان

 :الدراسات السابقة  مناقشة

 والمنهجيهة الأ هداف فهي تنهو   نها  أن نجهد السهابقة الدراسهات مهن سبق ما للا  من

 الحالية الدراسة مشكلة تناولت وجدنا أنها الدراسات عرض للا  ومن وفي النتائ ، والأدوات

 فهي باحهث كه  عليهها اعتمهد التهي النظربهة التصهورات تبعها لالهتلاف ملتلفهة اوايها مهن لكهن

 بحيهث نجهد "الضهغط النفسهي لهدى المرا هق المتمهدرق بال انويهة " البحهث لموضهو  معالجته 

 بعهض فهي الحاليهة الدراسهة عينهة حيهث مهن بح نها لموضهو مشهابهة  بطن صطالح دراسهة

إيمههان فقههد تطابقههت إلههى حههد مهها دراسههة كهه  مههن   والمههنه الأدوات حيههث أمهها مههن لصائصههها

كرام حمااو    .عن الدراسة الحالية راسة ربمة صندليدوالتلفت  قاسمية وبلقاسم عوبن، وا 

 دراسهتنا مهع أ هدافها فهي دراسهة إكهرام حمهااو  توافقت نوعا مها فقد  أما من حيث الأ داف،
 .الحالية
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الثانيالفصل   

لضغط النفسيا  

ـ تمهيد     

الضغط النفسيتعريف ـ  1  

أعراض الضغط النفسيـ  2  

أثار الضغط النفسيـ  3  

أنواع الضغط النفسي  ـ  4  

ضغط النفسيسباب الـ أ 5  

أساليب مواجهة الضغط النفسيـ  6  

نظريات الضغط النفسي -7  

علاج الضغط النفسي -8  

.ـ ملخص الفصل      
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 الثالثالفصل 

 المراهقة

 ـ تمهيد   

 .مراهقةتعريف الـ  1

 .مراحل المراهقةـ  2 

 .أشكال المراهقةـ  3

 .خصائص المراهقةـ  4

 أهمية دراسة مرحلة المراهقةـ  5

 .ـ ملخص الفصل    
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 الرابعالفصل 

 الفصل الرابع 

 . الميدانية للدراسةالمنهجية الإجراءات 

 ـ تمهيد   

  . المنهج المتبع في الدراسةـ  1

 .الدراسة الاستطلاعية ـ  2

 .وصف أدوات القياس وخصائصها السيكومتريةـ  3

 .عينة الدراسة  ـ  4

 . الأساليب الإحصائية المستخدمة  ـ  5

 .ـ ملخص الفصل    

 

 

 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


81 

 

 :تمهيد 

رضخطدددظل  ضدددن رض  لددد   ، سددديت  دددخلا  ددد  لددد    ددد ر رض  ددد رسددد بعدددل رضعدددظر رضلددددظ  ض لظ     

ر  ا لادد  خع ا  دد  ،    عدد  طظ ددم رض  ددلر  ا ددبن ب ع ادد     ددت رضلا لدد   يخ     دد  ي رض  ددلرل 

رض ل  ادددد  ض لظرسدددد  ضعددددظر رع ددددظر ر   رض  دددد ،   دددد  ل دددد   دددد ر ع ددددن   خ ددددت رضب دددد 

ثددلا     دد   رض ددل ا رض سددخلللا  دد  رضلظرسدد  ي دد  ثددلا رضلظرسدد  ر سددخط عا يرض خ ث دد   دد    لرلادد رض 

    د  ع لد  رضلظرسد  رسس سدا  يأل دظر  لخ دف ثدلا رضلظرس  يل  ئ    رضسااي خظ    ي ف ألرة

 .رسس ض   رع   ئا  رض سخلل      رضلظرس  
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 :   المنهج المتبع في الدراسة  - 1

،   ي رضيسد    يرضطظ ةد  رضخد  خسدخلللا ض ي دي  ا   رضب   رضع   رض ل ا    أس س اعخلظ    

طلاعدددد      أ   ددددي   ض  دددد ي  ضددددن رض ةاةدددد  ياسدددد ب   رضعةدددد  رضبلددددظ  ض  خددددظر   دددد  رض ةدددد ئم يرض

ي  ددد  أ   يضددديم  رض  دددلل  لخاددد ظ  دددل ا  ددد  لي    دددظ رض يضددديم خ ثددد  رضع  ددد  رسسددد   

 إ  أبثظ رض ل  ا   ئ د   رض ظر م رض خ لظ ضلى  رضضغط رضل س رضبلف ع  لظرسخل   خل ي  

ي دددد    ل اةدددد  ض ددددد  ظة   دددد  سلددددف  ددددي ظ أ ر سخبلدددد   ض دددد   رضلظرسدددد   ددددي رض ددددل ا رضي دددد   

ا دد  اعدد   ع ددن خلدا  دد  يخ ل ددل    ،م   ددت رضلا لدد   يي ددف رض   ظسدد  ، عدد  طظ ددرضلظرسدد 

ظرسدد    رضل يخ سدد ظ   بعبدد ظر  يرضدد   ي  ددللة   دد ضي يت علددل  اددظ  دد     دد  عدد   يضدديم

يأ  ع  اد  رضب د    خبخ د     علدل رسدخل   خع ا د    ر   خلا   ي ظ رضب د  رضي د  

 .رض لظيس   غزى  ي  رض لا   

ايلددددف رض ددددل ا  ر سخبلدددد   رض ددددل ا رضي دددد    ع ددددنيض دددد ر رعخ ددددلل   دددد  لظرسددددخل  رض  ضادددد      

 .ض د  ظة     رضلظرس    رسلس  يرض   اس عل    ي ف ل   

 الدراسة الاستطلاعية  - 2

 لددد  رضلدددظيم  ددد    دددظر ر  رضلظرسددد  رسس سدددا    لددد  لدددإ ظر  لظرسددد    لرلاددد  رسدددخط عا  ع دددن  

  د    ، خ   د ر 03لد    رضلظرسد  ر سدخط عا  ي ، ث ليا  ضةدظم   رضضد ف ب ضظحد    سخيى 

 :رسخ لل  ل       رضلظرس  ر سخط عا             رضلة ط 

  لخ ف رضدظيت رضخ  س خلا        دظر  رضب د  رسس سد  يظ دل  لخ دف رضخعظت ع ن 

 .رض عيب   رضخ  ظح   خؤثظ ع ن خطل م رضلظرس  رسس سا  
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    يرضخأبددددل  دددد  ل  ئ ددددفيرض  ددد  الا   رضلظرسدددد   ددد  ل  ادددد  رض  ددددط     ةادددد خث ددد ، 

 .رضسااي خظ       لل يثب   

  لا يخ ل دل رضدز   رضبد    ضخطل دم رضخع    رض ب لظ  ت أ دظرل رضع لد  ي عظ د   دلى خ د يح

 . رض ةا  

  رض ةا رضخ ةم     لى   لا أ ظرل رضع ل  ضلليل  . 

 ضخ  ل  د  لد   رضلظرسدد  ادد ربخلد ت بعدر  يرلد  رضة دديظ  د    دظر ر  خطل دم رض ة  

 .رسس سا  

    ي  رض  خ ددددت رس دددد   دددد  أ ددد  رض  ددددي  ع دددن لا لدددد    ددد لددددإلرظة رضث لياددد ر خ ددد 

 ر خ    بأ ظرل رضع ل  رسس سا   خن اس   رضخ     يأي    خير ل 

  خ ل دددل   خ دددت رضلظرسددد  يضدددبط ع لددد  رضلظرسددد  ، ب عضددد     ضدددن خ ل دددل لطددد  ضخطل دددم

 .   ظر ر  رضلظرس  رسس سا  

 :الدراسة وخصائصها السيكومترية ـ أداة 3

 رضل سددد رضضدددغط  ةاددد   )   ددد  ز   اددد ةرضلظرسددد  طبةلددد   ددد   ددد   رضلظرسددد   ضةاددد    خغ دددظ  

 .  ( 6302ضلظح ش  لى يطيب    طا   

 : مقياس الضغط النفسيـ  1ـ  3

 : لضغط النفسي اوصف مقياس  - 1 - 1 - 3

رضضدددغط  ضدددلى ع لددد  رضلظرسددد     لددد  لخطل دددم  ةاددد   رضضدددغط رضل سددد ل دددلت  اددد    خغ دددظ    

ر خددديى رض ةاددد     6302سدددل   لظحددد ش  دددلى يطيبددد    طا ددد أعلخدددف اددد   ددد  رضددد    رضل سددد 
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ا ادد  خيضددا     دد  لدد    أبعدد ل أظحعدد للددلر خةددا  ( 26) ع ددن دد   دديظخف رضل  ئادد  رض دد ض  

 :رض لي  رضخ ض  

  حسب الأبعاد الضغط النفسيمقياس  فقراتتوزيع  (:1)جدول رقم
 أرقام البنود عدد البنود الأبعاد 

 29،  25،  21،  11،  13،  9،  5،  1 8 رضضغيط رضلظرسا 

 12 رضضغيط رضلل ا 
2   ،6  ،11  ،11  ،18  ،22  ،26  ،31 

 ،33  ،36  ،39  ،12  

 11 رضضغيط رضع ئةا 
3  ،1  ،11  ،15  ،19  ،23  ،21  ،31  ،

31  ،31  ،11  

 11 رسعظرر رض ز زضز ا 
1  ،8  ،12  ،16  ،21  ،21  ،28  ،32  ،

35  ،38  ،11  
 ـــ 12 رض   يم

 

خلطلدم للظ د  ال دظة ، خلطلدم للظ د   خيسدط  ، خلطلدم للظ د  ) ضلإ  بد  أظحت لدلرئ يضب  للل 

، يع ددن رض   ددي  أ     دد  ع ددن ادد  للددل  سدد   دد   لطلددم ع اددف  دد   (خلطلددم ،   بسدداط 

أ د لا رضعبد ظة ، يا  د  اد  ( × ) رسخ  ب  رضخ  خخض ل   رضعب ظة أ   ف ي ضك ليضت رضع  د  

 .رضعب ظر   ي ب اي  ا   )2،  0،  6،  0 (   ي  ع ن   لى رضلظ    
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 : الضغط النفسي الخصائص السيكومترية لمقياس - 2 - 1 - 3

 :الصدق  - 1- 2 - 1 - 3
 ( :المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي 

بطظ ةد  رض ة ظلد  رضطظ اد   ي ضدك بعدل  رضضدغط رضل سد خلا  س   رض لل رضخ   ز  ض ةا       

يخظخ ل د  خظخ بد  خ د علا  ،  رضل سد  طرضضغ   ت لظ    رس ظرل ع ن رض ةا   رضب   ض ةا   

 د  اد     يعد  ،   %62خدلا خةسدا  لا  ضدن    ديعخ      يعد  ع اد  ي   يعد  للاد  للسدب  

 :ضع لخ    سخة خ   ي خس ي خ      رضعلل "   " خلا خطل م رلخب ظ 
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 الصدق التمييزي بين المجموعتين العليا ( 12)  جدول رقم

 الضغط النفسيمقياس لوالدنيا 

 عدد 

 أفراد

 المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 قيمة

T 

درجة حرية 

T 

 مستوى الدلالة

T 

 6.8 81.63 8 ع ا 
 1.11دالة عند  11 12.35

 11.18 22.25 8 للا 

 10.20، ل ددل أ  رض خيسددط رض سدد ل  ض    يعدد  رضع ادد  ( 36)ظ ددلا   دد  لدد   رض ددلي  

 66.62، يأ  رض خيسدددط رض سدد ل  ض    يعددد  رضدددللا  اسددد ي   2.1يرل ظر  دد  رض عاددد ظ  اسددد ي  

علدل لظ د   06.02خسد ي   T       ل دل أ   دإ   ا د   00.21يرل ظر    رض عا ظ  اس ي  

، للد  ر ع دن  ضددك لةدي  خي دل  ددظيل  3.30ي د  لرضد     دد ئا  علدل  سدخيى ل ضدد   02 ظ د  

 اللدد  ا ضضددغط رضل سدد ر ةادد   رضع ادد  يرضددللا   يع اددف    ر  ل ضدد     دد ئا  لدد   رض   دديعخ  

 . خ خت ب ض لل رضخ   ز  يح ضك   ي   ،   رضخ   ز ل   رض   يعخ  

 :صدق التكوين 
عد  طظ دم    د ل  ع  د  ر ظخبد ط لد   اد  رضضغط رضل سد  خلا  س    لل رضخبي   ض ةا   

 :بعل يرضلظ   رضب ا  ض  ةا   ، رضلخ ئا  ليل  ب ض لي  ألل   
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 معاملات الاتساق الداخلي بين الأبعاد (:13)جدول رقم
 الضغط النفسيوالدرجة الكلية لمقياس  

 rقيمة  عدد البنود عدد أفراد العينة البعد

 

 مستوى الدلالة

 رضضغيط رضلظرسا 
31 

 
8 1.82 

دال إحصائيا عند 

1.15 

 1.9 12 31 ضغيط رضلل ا رض
دال إحصائيا عند 

1.11 

 1.9 11 31 ضغيط رضع ئةا رض
دال إحصائيا عند 

1.11 

عظرر رس

  ا ي ضي رض ز 
31 11 1.81 

دال إحصائيا عند 

1.11 
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 دددت  رضضدددغط رضل سددد سبعددد ل  rل دددل أ   ا ددد   ع  ددد  ر ظخبددد ط ( 30) ددد  لددد   رض دددلي  ظ دددلا 

،   د   د   اد  رسبعد ل لرضد     د ئا  علدل  3.9ي  3.16خخدظري  لد   بعدل   رضب د  ض  ةاد   

 خسدم  د  لد    رضضدغط رضل سد   د   ؤادل ع دن أ    خديى  ةاد    (3.30 ) ل ضد  ى  سخي 

رضضددغط ع اددف ا ادد  رضةددي  بددأ   ةادد   رظخبدد ط   اددت رسبعدد ل  ددت رضلظ دد  رضب ادد  ض  ةادد   ، ي 

 .   رضل س    لل

 :الثبات - 2- 2 - 1 - 3

 

 
 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ (:11)جدول رقم
 الضغط النفسيلمقياس 

معامل ألفا  عدد البنود المقياس
 3.90 26 رضضغط رضل س  كرونباخ

 

  دد   3.90اظيلبدد ت خسدد ي  ل ددل أ   ا دد   ع  دد  رضثبدد   أض دد  ( 32) دد  لدد   رض ددلي  ظ ددلا 

 . ث ل   رضضغط رضل س اعل  أ   ةا   
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 :التجزئة النصفية 

  لددد  ب سددد    ع  ددد  رضثبددد   بطظ ةددد  رضخ زئددد  رضل ددد ا  ،   ددد  خدددلا خةسدددالا للددديل رض ةاددد    ضدددن 

لدد   رضل دد      برســون ، ثددلا  سدد    ع  دد  ر ظخبدد ط  (  ددظل  / زي دد ) ل دد     خسدد ي    

 :، رضلخ ئا  ليل  ب ض لي  رضخ ض ( SPSS22)ب سخع    لد لا رض ز   رع   ئا  

 
 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية (: 15)جدول رقم
 لمقياس الضغط النفسي

 
 قيمة r المؤشرات الإحصائية

 
جيتمان " معامل  مستوى الدلالة درجة الحرية

" 

 قبل التعديل
 بيرسون 

0.87 
28 
 

دالة  عند 
1.11 

1.93 
بعد التعديل        

 سبرمان براون 
1.93 
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 خسددد ي   بيرســـون رض  سددديب   لددد  رضخعدددل     r ل  دددن أ   ا ددد ( 32) ددد  لددد   رض دددلي  ظ دددلا

رض علدددظ عل ددد  خعلدددظ عددد   ا ددد   ع  ددد  ر ظخبددد ط  لددد   ل ددد     rي ددد  رض ةاةددد   ا ددد   3.12

رض ةاةادددد   بعددددل رضخعددددل     rرض ةادددد    خي دددد  خ دددد ان  ع لضدددد  رضطددددي   خ  دددد ل  ع ددددن  ا دددد  

ي دد   ؤاددل  ضددك (  0.01) ي دد  لرضدد     دد ئا  علددل  سددخيى ل ضدد   3.90 ســبرمان تســاوي 

   .ث ل    رضضغط رضل س  ، يع اف ا ا  رضةي  بأ   ةا    3.90اس ي  "   خ    "  ع    

 :ـ عينة الدراسة  الأساسية  1 

 : ـ المجتمع وعينة الدراسة  1ـ  1

لث ليادد  ضةددظم   رضضدد ف رض ددظر ة   رض خ لظسدد   ب ض ظ  دد  رضث ليادد  يالدد     خ ددت رضلظرسدد     

 . خ     419 ب ضظح   يرضب ضغ علل لا

 : ـ عينة الدراسة وخصائصها 2ـ  1

 :عينة الدراسة  1 ـ  2ـ  1

رضع لد   د  عبدد ظة عد   دز   دد  ي دلر  رض  خ دت رس دد   رض علد  ب ضب د  ي  ث دد  ضدف ب  دد   

خ  ددد   ددد  خف رض لدددخظا  ، ي ددد ر رضل دددي   أي رض دددز  اغلددد  رضب  ددد  عددد  لظرسددد  اددد  ي دددلر  

ي  ددظلر  رض  خ ددت رس دد   ل  دد   دد    ضدد   ددعيب  أي رسددخ  ض  لظرسدد   دد  خ ددك رضي ددلر   

ل   ددلا رضع لدد    ددلا  ددلرأ،  ددإ ر ألدد ل    ددلا رضع لدد  ال ددظرأ  ددلرأ   ددؤل   ضددك  ضددن ا دد  اعخلددظ خ ل دد

، ضدد ضك  ددغ ظرأ  ددإ  لظ دد  ل دد  رضلخدد ئا خةدد ز دد لة رض  ددل يرضخبدد ض ف، أ دد    ر ألدد ل    ددلا رضع لدد  

 ضددن رضلطددأ رضدد   ا  ادد  أ    ددإ  خ ل ددل   ددلا رضع لدد  اعخ ددل أس سدد أ ع ددن لظ دد  رضل دد  رض ط يبدد 
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، ةل ظ ع ن رضخب ض ف رض خ  د  ض ب د ا   رضعد ن ض لطأ رض   لخ   ف    رضخيخعخ ل رضة لخ   ف

رض ددظر ة   رض خ لظسدد   ،  دد  بسدداط   دد  خددلا رلخادد ظ ع لدد  رضلظرسدد  رض  ضادد  بطظ ةدد  علدديرئا  

 ض خ   دد ، ي ضددك بعددل رض  ددي  ع ددن رضة ئ دد  ر سدد ا  رضب ادد  لث ليادد  ضةددظم   رضضدد ف ب ضظحدد  

يعد  ، خ   د  290ض خلا ع ن  ظرظ   خ ل ل رض  خ دت رس د   ض لظرسد  رض خبدي   د   رعلرظة   

 033خددلا ر لخادد ظ علدديرئا  يرسددخلظر  أ ددظرل ع لدد  رضلظرسدد  رض  ضادد  رض خبيلدد   دد    طظ ددم رضةظعدد

 . رضخل   يرضسل  رض ل  ي  ةس   ب س    % 63.02أ  ب   اع ل  لسب   خ    

 :خصائص العينة الأساسية  2 - 2 - 1

 :العينة  حسب التمثيل بالنسبة للمجتمع الأصلي - 1 - 3 - 1

 خصائص العينة حسب التمثيل بالمجتمع الأصلي  )16(جدول رقم 

 النسبة العينة مجتمع الدراسة 

ثانوية لقرع محمد 

 الضيف
290 033 63.02 % 

 

لث ليادد  ضةددظم   خ   دد  290أ    خ ددت رضلظرسدد   خبددي   دد  ل ددل ( 32) دد  لدد   رض ددلي  ظ ددلا 

 خ   د   033،  د   د   ل غد  ع لد  رضلظرسد  رض سد يب   د   د ر رض  خ دت    رضض ف ب ضظحد  

 : ، يا ا  خيضان  ضك ب ضخ ث   رضلا ل  رضخ ض  %63.02أ  للسب  

 خصائص العينة حسب التمثيل بالنسبة للمجتمع( 1)شكل رقم 
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 :العينة حسب الجنس  - 2  - 3 -1

 خصائص العينة حسب الجنس  )11(جدول رقم 

  النسبة العينة 

 %02 02 ذكر

 %  22 22 أنثى

 % 100 033 المجموع

 

  د  ةسد   ع دن  خ   د  033خبي     خ ع ل  رضلظرس ل ل أ  (  32)    ل   رض لي  ظ لا 

 ضددددك  دددد  لدددد   ، يا ادددد  خيضددددان  % 22للسددددب    لدددد   22ي   % 02للسددددب     اددددظ 02

 :رضخ ث   رضلا ل  رضخ ض  

 

20.37% 

 ثانوية لقرع حمد الضيف

 العينة
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 خصائص العينة حسب الجنس( 2)شكل رقم 

 
 : التخصصالعينة حسب  - 3  - 3 - 1

 

 التخصص العينة حسب خصائص  )18 (جدول رقم  

  إناث ذكور العينة 

 % 62  03 02 62 علمي

 %  75 22 21 22 أدبي

 % 100 22 02 033 المجموع

رض  خ دت رس د    ةسد    ل دل أ   ع لد  رضلظرسد  رض سد يب   د ( 32)   لد   رض دلي  ظ دلا 

 ةسد     %62خ   د  للسدب   62 رضع      رضخ      أ ظرل رضع ل  ، ،     ا رضخل    س 

 ةسد    ع دن  % 22لسدب  ل  خ   د  22 رضخ   د  رسلل د         اد    03 اظ ي  02ع ن 

 :يا ا  خيضان  ضك ب ضخ ث   رضلا ل  رضخ ض   ،  ل   22ي   اظ 60

36% 

 ثانوية لقرع محمد الضيف

 تلميذ
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 التخصصخصائص العينة حسب ( 3)شكل رقم 

 
 :العينة حسب السنة  - 3  - 3 - 1

 خصائص العينة حسب السنة   (19)جدول رقم 

  إناث ذكور العينة 

 % 29  29 0 29 أولى ثانوي 

 %  26 62 0 62 ثانية ثانوي 

 %  25 3 25 62 ثالثة ثانوي 

 % 100 22 62 033 المجموع

 

ل دل أ   ع لد  رضلظرسد  رض سد يب   د  رض  خ دت رس د    ةسد   ( 31)   ل   رض لي  ظ لا 

 %29خ   د  للسدب   29    ا   أ ظرل رضع لد  ، خ   د  رضسدل  رسيضدن ثد لي  ، رضسلير  س  

15 
21 

10 

54 

 أدبي علمي

 العينة حسب التخصص

 انثى ذكر
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 د     لد   ا  دلا % 62خ   د   للسدب   62 ضسل  ث لاد  ثد لي  خ     را  لا  ل          ا   

، يا اد  خيضدان  ضددك  ا  دلا  ادديظ % 62خ   دد   للسدب   62رضسددل  رضث ضثد  ثد لي  اد   خ   د  

 :ب ضخ ث   رضلا ل  رضخ ض  

 السنواتخصائص العينة حسب ( 3)شكل رقم 

 
 

 :الأساليب الإحصائية -5

رضي دددد   ي رسددددخلل ل  رع  دددد   ضةادددد    ددددظير رضلظرسدددد  يرلخب ظ دددد  بطظ ةدددد     دددد ئا      

 :ر سخل ض  يرض خ ث     رسس ض   رع   ئا  رضخ ضا  

 والوزن النسبي  الوسط الحسابيـ  

رضخد  اعد ل   ل د   رضضدغيط رضل سدا خظخ د  ض عظ د  يرضيز  رضلسل  رضيسط رض س ل  خلا رسخللرلا 

  . رض ظر ة   رض خ لظس   ب ض ظ    رضث ليا 

  :ـ اختبار ت لعينة واحدة على متوسط فرضي 

0 0 

25 

49 

26 

0 

ثانوي أولى ثانوي ثانية  ثانوي ثالثة   

 العينة حسب السنوات

 انثى ذكر

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


22 

 

 .رض ظر م رض خ لظ  ب ض ظ    رضث ليا   رض   اع ل   لف رضضغط رضل س ض عظ    سخيى 

  :ـ اختبار ت لعينتين مستقلتين 

 . رض لس  ل    رضضغط رضل س خلا رسخللرلا رلخب ظ   ض عظ   رض ظيل    

  :ـ اختبار تحليل التباين الأحادي 

رضضغيط رضل سا  ضلى رض ظر دم ض عظ   رض ظيل     خ     رضخب    رس  ل  خلا رسخللرلا رلخب ظ 

 .  رضسلير  س  رض خ لظ  
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 :لخص الفصلم

س   ضددددك  ددددظخبط بطلاعدددد  خطظ لدددد   دددد   دددد ر رض  دددد   ضددددن رض ددددل ا رض سددددخلللا  دددد  رضلظرسدددد      

  رضضد ف ب ضظحد  خ   د  ث لياد  ضةدظم  رضلظرسد  ر سخط عا  رضخ  أ ظ   ع دن  رض يضيم ثلا

 ددت رضل سدد   رضضددغط  ةادد  رضلظرسدد  يل  ئ دد   رضسددااي خظ   يرضخدد  خ ث دد   دد   ةر أل ي دد  ثددلا

س سددا  ثددلا خددلا رضخطددظل ضع لدد  رضلظرسدد  رس رضسددااي خظ    دد   ددلل يثبدد   رضخأبددل  دد  ل  ئ ددف

رع  دد ئا  رض سدخلل    د  ، ض خلا رضخطظل بعل   ض لخ ف رسسد ض   ع ل  رضلظرس  يل  ئ   

 . ظير لخب ظ رض رضلظرس 
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 . الفصل الخامس

 عرض ومناقشة النتائج   

 ـ تمهيد

 :   عرض النتائج 

 ـ عرض نتائج الفرضية الأولى  1ـ  1

 ـ عرض نتائج الفرضية الثانية  2ـ  1

 ـ عرض نتائج الفرضية الثالثة  3ـ  1

 :مناقشة النتائج .2

 ـ مناقشة نتائج الفرضية الأولى  1ـ  2

 ـ مناقشة نتائج الفرضية الثانية  2ـ  2

 ـ مناقشة نتائج الفرضية الثالثة  3ـ 2
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 تمهيـــد
 

 المقنناا والمعممادف  اذ  الد الد اطاابعد جمع البيانات والمعطياات بواطاطا اودوات العيمياا    

 خاااهذ  ااالا الغيااا  طاااامف، و ناطااابااوطاااالالإ اائيااااميا المواطاااطا ماااف مغ ا واااا ومعالجمواااا ب

الد اطاااات  ضاااو  اااذ ومغطاااا  ا ، ومااام ماااف منا  اااموا إلاواااا الممويااا   عااا ت ومئياااا  النماااام 

 .موضوع الد اطا  المذ مناولت مم ا اتلوجيا الطيكو 

 :    ـ عرض النتائج 1

 : الأولىـ عرض نتائج الفرضية  1ـ  1

 : ذ  لد الد اطا مم   ضيا نيوا  انطيقنا   

  .مطموى الض ط النغطذ لدى الم ا ق المممد س بالم ئيا المانويا م مغع 

الاااوام النطااابذ والم ذاااد مااام للااا  و المموطاااطات الئطاااابيا  باطااامخدافماااف  يااااس  ااالد الغ ضااايا 

، بواطاااطا ن ااااف الئاماااا اائيااااميا بواطاااطا اخمباااا  ت لعاناااا وائااادف عيااا  مموطاااط   ضاااذ 

 :، أام مئيينا عي  النمام  المبانا  ذ الجدوذ المالذ 12SPSS الاجمماعياليعيوف 
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ة والوزن النسبي ونتائج اختبار ت لعينالمتوسطات الحسابية   ( 90)جدول رقم       

  الضغط النفسيواحدة على متوسط فرضي لقياس مستوى 

 البيانات           

  

 المم ا ات 

الوطط  العانا الغق ات

 الئطابذ

x 

المموطط 

 الغ ضذ

µ 

الانئ اف 

 المعيا ي 

S 

الوام 

 النطبذ

 اخمبا  ت الم مالإ 

المئطو 

 با

 الدلالا الجدوليا

عند 

...2 

 8 د اطيا

2.. 

21.33 21 5..8 38.53 2 ..55  

 

غا  

 دالا 

 دالا غا   ا 86.2 1 33.21 8.21 28 25.38 21  خييا

 ا 55.8 3 13.25 5.55 16.5 88..2 22 عهمقيا

دالا 

ائيام

 يا

 ا 58.8 3 13.5 5.33 2565 33..2 22  ااولوجيا

دالا 

ائيام

 يا

 ا 57.5 / 2..35 13.35 53 38683 31 المجموع

دالا 

ائيام

 يا
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الضاا وا النغطاايا لاادى  أم( 8.)ماام خااهذ النمااام  الممئياا  عياوااا  ااذ الجاادوذ   ااف امضاا  

ضاا وا نغطاايا د اطاايا : ت و ااق الم مااالإ المااالذ  المهمااال المممد طااام بالم ئيااا المانويااا جااا

ضااا وا نغطااايا ماااف  % 33.21باااوام ضااا وا نغطااايا  خيااايا ماااف   % 38.53باااوام نطااابذ 

وكاناات نطاابا ،  % 13.5بااوام نطاابذ  لوجياأعاا ات  طاااو مااف  13.25بااوام نطاابذ عهمقيااا 

عادد  ياا  و اذ نطابا م اا  إلا  أم  %2..35أ ا اد العاناا  الض وا النغطيا ب ك  عاف لدى

لمطاموى كا  " ت " وماا اككاد للا   يماا اخمباا   الضا وا النغطايايعانوم مام أ  اد العانا مم 

الذياااذ  لهخمباااا "  ت" ،  قاااد بي ااات  يماااا ضاااذبالنطااابا لمموطاااط  الغ   بعاااد ليضااا وا النغطااايا

و اااذ دالاااا إئيااااميا عناااد  1.83الجدولياااا " ت " مااام  يماااا  أذبااا و اااذ اااا   5.52المئطاااوبا 

ممد طاااام مماااا اككاااد أم مطاااموى الضااا وا النغطااايا لااادى  المااا ا قام الم  2...مطاااموى دلالاااا 

مطااموى الضاا ط النغطااذ : الغ ضاايا اوولاا  القاميااا ناا  ت عيياا  و  بالم ئيااا المانويااا ماانخغت

، ونقباا  الغاا ت اليااغ ي القاماا  أم مطااموى لمممااد س بالم ئيااا المانويااا م مغااع ا ااق الاادى الم

 . الض ط النغطذ لدى الم ا ق المممد س بالم ئيا المانويا منخغت 

 : الثانيةـ عرض نتائج الفرضية  2ـ  1

لـدى  الضغط النفسـيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في : منص الغ ضيا المانيا  عي  أنا 

  .(أنثى،  ذكر)تعزى لمتغير الجنس  ين المتمدرسين بالمرحلة الثانويةالمراهق

ن اااااف الئاماااااا مااااف  ياااااس  ااااالد الغ ضاااايا باطاااامخداف اخمباااااا  ت لعانمااااام مطاااامقيمام، بواطاااااطا 

  :لنمام  المبانا  ذ الجدوذ المالذ، مئيينا عي  ا SPSS22جمماعيا اائياميا ليعيوف الا
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  الجنسينلتها اإححصائية للفروق بين ودلا  Tقيمة (   19) جدول رقم  

 الضغط النفسيفي 

 
 عدد 

 الأفراد

 

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 قيمة

F 

المحسو 
 بة

 دلالة

 F 

 قيمة

 T 

المحسو 
 بة

درجة 

 الحرية

 دلالة

 T 

 25.36 42.56 36 لك 

1.14 
غير دالة 

 إحصائيا
2.42 09 

دالة 

 حصائياا

 9.90عند 

 21.42 54.09 64 أنم 
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 31.55يطااوي الالكو    ، نجد أم المموطط الئطابذ لمجموعاا( .2) مم خهذ الجدوذ   ف

يطاااااااوي  اانااااااا ، وأم المموطااااااط الئطااااااابذ لمجموعااااااا 15.35وانئاااااا ا وف المعيااااااا ي يطاااااااوي 

 مطاوي  F،  ذ ئام نجد  يما اخمبا  المجانس  12.31وانئ ا وف المعيا ي يطاوي  8..53

ممجانطااام  والاالكو  اانااا إئياااميا وعيياا  يمكاام القااوذ باا م مجموعااا و اذ غااا  دالااا  2.23

عنااد مطااموى و ااذ دالااا إئياااميا  88عنااد د جااا ئ اااا  1.31مطاااوي    Tوعيياا  بي اات  يمااا

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي الغا ت القاما  ب نا  نقبا  بنا ا عي  لل   5...دلالا 

، ذكـر)الثانويـة تعـزى لمتغيـر الجـنس حلة الضغط النفسي لدى المراهقين المتمدرسين بالمر 

  . ونوف أذب  مموطط ئطابذ اانا ليال  ( أنثى

 : الثالثةـ عرض نتائج الفرضية  3ـ  1

توجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي الضـغط النفسـي لـدى : عي  أنا  المالمامنص الغ ضيا 

  (.3،  2،  1) السنواتالمراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثانوية تعزى لمتغير 

ن ااااف الئاماااا ، بواطاااطا مئياااا  المبااااام اوئاااادي ماااف  يااااس  ااالد الغ ضااايا باطااامخداف اخمباااا  

  :، مئيينا عي  النمام  المبانا  ذ الجدوذ المالذ  SPSS22جمماعيا اائياميا ليعيوف الا
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  التلاميذودلالتها اإححصائية للفروق بين  Tقيمة (   11) جدول رقم  

 ( 3،  2،  1)  تالسنواحسب 

 
 عدد 

 الأفراد

 

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 قيمة

F 

 المحسوبة

 دلالة

 F 

 21.81 52.04 49 طنا أول 

2.29 
غير دالة 

 إحصائيا
 22.05 54.12 26  طنا مانيا

 22.26 11.19 20 طنا مالما

  

همااال الطاانا اوولاا  م، نجااد أم المموطااط الئطااابذ لمجموعااا ( 22)ماام خااهذ الجاادوذ   ااف  

لمهمااال الطاانا وأم المموطااط الئطااابذ   12.82وانئاا ا وف المعيااا ي يطاااوي  3..51يطاااوي 

، وأم المموطااااااط الئطااااااابذ  5..11وانئاااااا ا وف المعيااااااا ي يطاااااااوي  53.21يطاااااااوي  المانيااااااا 

 ااذ ،   15.52وانئاا ا وف المعيااا ي يطاااوي  32.38يطاااوي   مهمااال الطاانا المالمااالمجموعااا 
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 نا  تبناا ا عيا  للا  ، دالاا إئيااميا غاا  و اذ  1.18 مطااوي  Fاخمباا  د  يماائاام نجا

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الضــغط النفســي لــدى المــراهقين الغاا ت القاماا  ب ناا  

ونقبا  الغا ت الياغ ي ( 3،  2،  1)المتمدرسين بالمرحلة الثانوية تعزى لمتغير السـنوات 

ـــروق ذات دلا  القامااا  ب نااا  ـــدى المـــراهقين لا توجـــد ف ـــي الضـــغط النفســـي ل ـــة إحصـــائية ف ل

 (3،  2،  1)المتمدرسين بالمرحلة الثانوية تعزى لمتغير السنوات 

 مناقشة النتائج .2

 : الأولىـ مناقشة نتائج الفرضية  1ـ  2

 . مطموى الض ط النغطذ لدى الم ا ق المممد س بالم ئيا المانويا م مغع 

يائا  الد الغ ضايا ، عادف عام ( 8.)ذ الجادوذ   اف لمئيا  اائياامذ  اك غت نمام  ا    

ماااا ، و االا  5...و ااذ دالااا إئياااميا عناااد مطااموى دلالااا اااا  5.52" ت " ئااا  بي اات  يمااا 

، وممغااق  االد الماا ا قام المممد طااام بالم ئيااا المانويااا لااداوف ضاا ط نغطااذ ماانخغتأم  اككااد

هدايـة بـن صـال  د اطاا و ( 1.28)اكـرام حمـزاوي  كا  مامنمام  مع الد اطات الماذ أج ا اا ال

ومااا مذ ، ( 1.22 )صـــندلي ريمـــة وممعاااا ت ماااع الد اطاااا الماااذ أج ا اااا كااا  مااام  ( 1.25)

 :مغط  لل  أن أم والمذ عي  غ ا  ا يمكم  النمام  بولد اليي ا

 موا ق الميمال مع الاطمال  -

  وف المهمما المذ مطاعد عي  مواييا الد اطا  مو ا  ال -

 وا بات الض مطب و المد طا ممخي -

 االوطام  الم  اويعي  مو   المد طا  -
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 ا  اللي يطود المهمال  يما بانوف آالمالمغا ف و  -

 اليئيا داخ  المد طا ئضو  الاطم ا ف النغطيا و  -

 : الثانيةـ مناقشة نتائج الفرضية  2ـ  2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضـغط النفسـي :  منص الغ ضيا المانيا عي  أن      

      (ذكـــر ، أنثـــى)راهقين المتمدرســـين بالمرحلـــة الثانويـــة تعـــزى لمتغيـــر الجـــنس لـــدى المـــ

يائا  الد الغ ضايا  ئاا  كاام  عام( .2)ك غت نمام  المئيا  اائيامذ  ذ الجدوذ   ف 

، و الا  5...عناد مطاموى دلالاا  و اذ دالاا إئيااميا  1.31يطااوي  يما اخمبا  الغ وق ت 

 ، لياال  الاناا  والم ا قات المممد طام بالم ئيا المانويا الم ا قاموجود   وق بام ما اككد 

وممعاا ت ماع ( 1.22)صـندلي ريمـة وممغق  الد النماام  ماع الد اطاات الماذ أج ا اا كا  مام 

، ( 1.28) اكــرام حمــزاوي ود اطااا ( 1.25) مم يااال   دايااا الد اطااا المااذ أج ا ااا كاا  مناا

 : مغط  لل  أن م أم وم مذ النمام  بولد اليي ا والمذ عي  غ ا  ا يمك

 للإنا نطبا  الالمناليا ب اوعماذكم ف  -

 المعامهت الاط اا   -

 مقاد المجممع اللي يعي وم  ي   -

خ اجوا مم الد اطا   -  ا مغاع الض ط النغطذ للإنا  خو ا مم ال طولإ وا 

 المقالاد    العادات و  -
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 : الثالثةنتائج الفرضية  ـ مناقشة 3ـ 2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضـغط النفسـي :  ضيا المالما عي  أنا  منص الغ      

 ( 3،  2،  1)لدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثانوية تعزى لمتغير السنوات 

يائا  الد الغ ضايا  ئاا  عادف عم ( 22)ك غت نمام  المئيا  اائيامذ  ذ الجدوذ   ف 

وجاااود عااادف ، و ااالا ماااا اككاااد  إئيااااميادالاااا غاااا  و اااذ   1.18يطااااوي  Fكاااام  يماااا اخمباااا  

، وممغااق  االد النمااام  مااع  الماا ا قام المممد طااام بالم ئيااا المانويااابااام  الطاانوات اا وق ئطاالإ 

 ( 1.28)اكــرام حمــزاوي ود اطااا ( 1.25)بــن صــال  هدايــة الد اطااات المااذ أج ا ااا كاا  ماام 

مذ النماااام  بوااالد ، وماا ( 1.22)صـــندلي ريمـــة وممعااا ت ماااع الد اطااا الماااذ أج ا اااا كاا  مااام 

 :مغط  لل  أن  اليي ا والمذ عي  غ ا  ا يمكم أم 

 مو ا  المناخ المناطلإ لد اطا ليمهمال -

 مغا ف المهمال مع الطا ف الادا ي  -

 ئيوذ المهمال عي  ال علإ ال اغبام  اوا  -

 ليمهمال  ام  اوي أن طا إ اما  -

 ليميمال  اوطمال ائطم معامي -

 مناطلإ ليد اطا وي  و ب نام  د اطذ م -
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 خاتمة

 المراهقين المتمدرسيين لدى والانفعالية النفسية والأزمات الضغوط من الكثير وجود إن

 التعليم نظام من لابالط استفادة عدمي ف المتمثل ي التربو  الهدر يف يتسبب الثانوية مرحلةبال

 والصيحية الاجتماعيية المشيلالات مين الكثيير عني  ينيت  ممياو  والتسيرب الرسيوبزييادة نسيبة و 

 .بأسره المجتمع يفبدورها  تؤثري الت

 تحتويي  وميا هييف الطيلاب حياة يف الهامة المحطات حدأ الثانوية المرحلة تعتبرهذا و 

 يوالتي والمواقي  الصيعاب مين للعدييد مواجهية أميام الطيلاب تجعيل ومتطلبيات تامتغيير  مين

 والأدوات الآلييات وجود لعدم أمامها عاجزين الطلاب يق  قد أفعال وردود استجابات تتطلب

 الصيحة لهيم تحقي  سيليمة باسيتجابات الضيغوط تلي  لمقابلية الملائمية والأسياليب تاوالمهيار 

المرحلية الثانويية بليدى المراهي  المتميدر   ستوى الضغط النفسيي  على ملكشول هذا. النفسية

 الإملايان قيدر حاولنياوقيد ، الحاليية بالدراسية قمنيا يي اليوادي ي لقير    الضيي  بالربيا  ثانوييةب

 تتمييز نتائ  على للحصول علميا تناولا الموضو  تناول من تملاننا التي الطرق  أنسب اختيار

 مسيتوى الضيغط النفسييأن إليى  الدراسية نتيائ  خيلال مين توصيلنا حيي . والدقية بالمصيداقية

نخفض، لاميا أني  توجيد فيروق ذات دلالية إحصيائية بالمرحلة الثانويية مي لدى المراه  المتمدر 

جيد وتو  تعيزى بمتغيير الجين ، لدى المراهقين المتمدرسين بالمرحلة الثانوية الضغط النفسي في

 لييدى المييراهقين المتمدرسييين بالمرحليية الثانوييية الضييغط النفسييي فييروق ذات دلاليية إحصييائية فييي

 (.3،2،1)تعزى لمتغير السنوات
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 :ـ  توصيات واقتراحات 

 :الاقتراحات  تم طر  مجموعة منمن خلال نتائ  البح  

 مرحلية تلامييذ ليدى المدرسيية النفسيية الضيغوطات مين للتخفيي  برنيام  بنيا  ضيرورة 

 .الثانوي من قبل الجهات المختصة التعليم

   ضرورة تطبي  المؤسسات التربوية للبرام  الإرشادية عبر دورات بشلال مسيتمر لحيل

مييين حيييدة الضيييغوط ذلييي  للتخفيييي  ، و مييييذالمشيييلالات الدراسيييية التيييي يعييياني منهيييا التلا

 . النفسية

  بيي  الييوعي والاهتمييام بأسيياليب المعامليية الوالدييية الإيجابييية عبيير البييرام  المتخصصيية

كسيابهم تيوعيتهم بهيد  والأسياتذة الأولييا  لصيال  إرشيادية م ابير  تنظييمو   تامهيار  وا 

 .هقينا المر  فئة مع التعامل
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، العلاج المعرفي السلوكيي كسسليليم مكاة لل الطل ك  9112منير العزازي،  .1

 ق لونشر كالتكزيع، عمينالنفسيل، مؤسسل الكر ا

، سييكلكةيل الط ك  النفسليل كسسليليم 9112تيمر حسين، عوي السميران،  .9

 لونشر كالتكزيع، عمين مع ي، الطبعل الأكلى، دار ميتبل الحيمد التعيمل

، عولللل اللللنفلا كمشللليلاتني النفسللليل ل دراسلللي  9112ال نلللي، خيللللد ب ع لللد  .3

 ميدانيل، الطبعل الأكلى، عمين

، الطلل ك  النفسلليل كاسللتراتةيي  التعيمللل مع للي، 9112ربيللع شللفيي عطيللر،  .2

 .دار المسيرة لونشر كالتكزيع، عمين

مةولل الدراسلي  كالبحلكلا امةتميعيلل، ، 9112ع د البيسط، الأزهر طيف،  .5

 ةيمعل الكادي

، عوللل الللنفلا الرييطللي، الأولليديميكن لونشللر 9112ل سللويمين الحللكري، وللعي .6

 كالتكزيع، الطبعل الأكلى،عمين، الأردن

، عوللل الللنفلا النمللك الطفكلللل كالمراهعللل، الطبعللل 9116عوللي فلللاه ال نللداكي،  .2

 الثيمنل،  يرك 

 ، عول النفلا النمك كتط يعيته التربكيل، الطبعل الأكلى9118حومي الفيل،  .8
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، دار ل الكالديللللةلللم المعيلليي، السلللوكل العلللدكاني كسسللل9113زراقلللل، فطللليول  .2

 الأييل لونشر كالتكزيع، الطبعل الأكلى

، سلييكلكةيل 9112تيمر حسين عوي، ع د الوريل ع د الله المسليعيد،  .11

الحيملد لونشلر كالتكزيلع، الطبعلل  ميتبللك  النفسيل كالتعيملل مع لي، دار الط 

 الأكلى، عمين

، مسللللتكض الطللللل ط النفسللللي لتلاميلللل  الأقسللللليل 9112إوللللرال حمللللزاكي،  .11

 .الن يئيل، م يرة ميمول لنيل ش يدة الميستر
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 الصدق التمييزي بين المجموعتين العليا ( 10)ملحق رقم 

 الضغط النفسيوالدنيا لمقياس 

 
 

 
 
 

 معاملات الاتساق الداخلي بين الأبعاد(20)ملحق رقم 
 والدرجة الكلية لمقياس الضغط النفسي 
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 معامل الثبات ألفا كرونباخ (20)ملحق رقم 
 لمقياس الضغط النفسي

 
 

 
 
 
 
 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية (10)ملحق رقم 
 لمقياس الضغط النفسي
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 مقياس الضغط النفسي لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية (10)ملحق رقم 

 
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 ـ الواديـ جامعة الشهيد حمه لخضر

 
 قسم علم النفس وعلوم التربية                                 العلوم الاجتماعية والإنسانية كلية

 تخصص علم النفس المدرسي
 

 مقياس الضغط النفسي لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية

 أنثى               ذكر           :  ســــالجن

 علمي               أدبي:          التخصص

 ثالثة         ثانية                        أولى           :  القســـــــم

 

الضغط النفسي هو قوة لها تأثير داخلي يخلق حالة من عدم التوازن النفسي أو الجسمي داخل الفرد، والناجم عن 

 .عوامل تنشأ من البيئة الخارجية أو من داخل الفرد نفسه

 (ة: )أختي الطالب/ أخي

المتمــــدرس  المرحلــــة  لــــدم المراهــــق تت لــــق  الضــــغط النفســــي، مجموعــــة مــــن ال  ــــارا ديكبــــين ي ضــــ سن 

أن هـذه الم لومـا  ستسـتخدم لغـر   علمـابتأني والإجا ة  ما يتناسب م ك، هذه ال  ارا قراءة المطلوب .الثانوية

 .ال حث ال لمي فقط

 التي ترم أنها مناس ة لك على الإجا ة ( x)ض  علامة : ملاحظة

 

 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


 
 الرقم

 
 راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق

تنطبق 
 ةبدرج
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 بسيطة

لا 
 تنطبق

     (آخر ال ام،نصف ال ام ،شهرية)تت بني الامتحانا  المدرسية   1

     أش ر أني مت ب نفسيا 2

     الآخرينأش ر بنقص المكانة والاحترام عند  3

     أعاني من سرعة خفقان القلب 4

     أعاني من كثرة النسيان 5

أجد ص و ة في الت بير عن مشاعري ومصارحة الآخرين  ما  6
 يجول في خاطري 

    

     أفضل الانسحاب عن الآخرين 7

     أعاني من مشاكل هضمية 8

     جدول التوقي  اليومي الكثيفأش ر  الملل من  9

     أش ر  الخوف من عدم الوصول إلى المكانة التي أحلم بها 11

يضايقني حصول زملائي على درجا  أعلى مني في الامتحانا   11
 سواء شفوية أو كتابية

    

     أعاني من صداع متكرر 12

     ال لاما  التي أتحصل عليها لا ت بر عن قدراتي ال لمية 13

     أش ر  القلق من أ سط موقف يحدث م ي 14

     ي أو أحدهما بيني وبين أشقائييميز والد   15

     النومفي أعانيص و ة  16

     يهرب الأستاذ من مناقشة الأسئلة التي أوجهها له 17

     أش ر أني مهموم دائما 18

     لا أثق في الناس 19

     سبب أش ر  الت ب الجسدي دون  21

     أعاني من التشت  وعدم التركيز في الدراسة 21

     مسؤوليا  يص ب تحملها المستقبل  النس ة لي 22

     سةايضايقني عدم فهم الآ اء لمتطل ا  الدر  23

     في التنفسأعاني ص و ة  24

     سيةاأجد ص و ة في انجاز الواج ا  الدر  25
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     أش ر  أني فاشل 26

     علاقاتي   ائلتي متوترة 27

     أعاني من اضطرا ا  في الشهية 28

     في فهم     المقررا  الدراسيةأجد ص و ة  29

      أش ر  الحزن م ظم الأوقا  31

     أجد ص و ة في إقامة علاقا  جيدة م  زملائي في القسم 31

     طوال الوق   الإرهاقأش ر  32

     المزاجية بين الس ادة والحزن دون سبب ظاهرتتقلب حالتي  33

     لا أحد يفهمني 34

     أشكو من الغثيان 35

     أنا سري  ال كاء والتأثر عند مواجهة أي ضغط 36

     القسم أو خارج داخل  الأستاذأجد ص و ة في التحدث م   37

     أش ر  الت ب عند استيقاظي من النوم 38

     غير قادر أن أتحمل أكثر هذه الضغوطا أش ر  أني  39

     يفضل الأستاذ     التلاميذ على ال    الآخر داخل القسم 41

     أعاني من الارت اش 41

     أخاف من الفشل الدراسي 42
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