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  :الملخص 

یتطلب مراقبة خصائصھ لتحدید النوع ، وجود عدة أنواع من زیت الزیتون في السوق بجودات  مختلفة 

  .و الذي یتجاوب مع المتطلبات التجاریة الأنسب 

م ـورق، ود ـورقم الی،ون مثل رقم التصبن ـتحلیل و تقدیر بعض الخواص الكیمیائیة لزیت الزیت إن

منتشرا في  أصبحوالذي ، ذاء ـي الغــت المستخدم فـمن جودة ھذا الزی التأكدیمكننا من  لخا...البیروكسید 

تالي لوبا، یصعب على المستھلك تحدید جودتھا . وعلامات تجاریة مختلفة  وبأنواعالسوق الجزائریة بكثرة 

تثمین زیت الزیتون ناحیة منطقة الوادي الحدیث للاستخدام و  قمنا  بطرح ھذا البحث والذي نھدف من وراءه

  .التصنیع 

  . رقم البیروكسید  ، رقم  التصبن  ،الرقم الحمضي ،رقم الیود ، زیت الزیتون : الكلمات المفتاحیة 

 

Résume 

La présence de plusieurs type d'huile d'olive dans le marché à différentes  

qualité  nécessite  le contrôle de ses propriétés pour déterminer le type le plus 

conforme et répond aux exigences commerciales. 

L'analyse et la détermination des propriétés chimiques de l'huile d'olive qui est 

utiliser comme aliment essentiels  dans la table  algérienne tels que: l'indice d'iode 

,l'indice d' acide ,l'indice de sabonification.etc… nous a permis de contrôles la 

qualité de ce dernier. 

Cette étude a pour objectif  principale faire l'étude et l'analyse chimique  de 

l'huile d'olive produite dans la région d'el-oued afin de vérifier Sa qualité et de la 

comparer avec les autre types disponibles dans le marché algérien. 

Mots clés: d'huile d'olive, l'indice de saponification, l'indice d'iode,l'indiced' 

acide,l'indicePeroxyde . 
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 مقدمة العامة  

  
         الوطن العربي خاصة في الدول المطلة الأشجار انتشارا في العالم و یعتبر الزیتون احد أكثر

     التاسعة عالمیا و على حوض البحر الأبیض المتوسط بما فیھا الجزائر التي تحتل المرتبة الخامسة عربیا

     كما بلغت المساحة المخصصة لزارعتھ أكثر  ألف طن، 2003: 300 في إنتاج الزیتون، حیث بلغ سنة 

         إلا انھ ونظرا لتركیز الجھود  ،بأھمیة اقتصادیة كبیرة ویتمتع زیت الزیتون ألف ھكتار؛ 170 من 

أثر ھذا  - الاھتمام بالكم على حساب النوع على الناحیة الإنتاجیة على حساب النواحي التصنیعیة والتسویقیة ـ

بلادنا في منافسة الإنتاج الأجنبي، وذلك لعدم خضوع الإنتاج المحلي من زیت الزیتون سلباعلى قدرة 

ضروري توفیر قاعدة معلومات تسویقیة دقیقة للمواصفات المرغوب فیھا عالمیا؛ لذا فانھ بات من ال

ت للمصدرین تتضمن أذواق ورغبات المستھلكین في الأسواق الخارجیة، كما یجب معرفة واحترام مواصفا

الصادرة عن المجلس ، )الخ..رقم البیروكسید الحموضة الطعم، اللون، درجة(  ومقاییس الجودة العالمیة

، الرقم الحمضي" أھم مواصفات الجودة لذا سنحاول في ھذه المذكرة التطرق إلى  ؛ الزیتون    الدولي لزیت

الخواص الكیمیائیة لزیت ولایة  بتقدیر وتحلیل بغضوذلك " ورقم التصبن، ورقم الیود، ورقم البیروكسید

  .الوادي ومقارنتھا بزیوت أخرى متناولة في السوق الجزائریة 
  

  :دراستنا لھذا الموضوع على شكل ثلاثة فصول  تناولتوقد 
  

  .تحت عنوان عمومیات حول الزیت الزیتون  : الفصل الأول
  

 ، مصدر الزیت وصفھا أصلھاشجرة الزیتون المباركة ویحتوي ھذا الفصل على معلومات عامة عن

 تطرقنا أیضا الى دراسة عامةنوعیة الزیت تتعلق بشكل كبیر بنوع الشجرة، كما  لأنوالأنواع الجزائریة، 

         ، ونعرج وتركیبھ الكیمیائي طرق استخلاصھ  ، فوائده الصحیة، تصنیفھ التجاري و زیت الزیتونل

  . ھعلى خصائصھ الفیزیائیة التي تحدد مدى جودت
  

  . " لأحماض الدھنیة و خصائصھا الفیزیوكیمیائیةادراسة نظریة للدھون و "تحت عنوان :الفصل الثاني
  

كما اھتممنا و الفیزیائیة  الدھون والأحماض الدھنیة من الناحیة الكیمیائیةتطرقنا في ھذا الفصل بدراسة 

                ن جودة  ھذا الزیت المستخدمبدراسة بعض القرائن الكیمیائیة المھمة التى تساعدنا من التأكد م

  .وبعض المعاملات الكیمیائیة للزیت المنخفض الجودة، في الغذاء 
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  "تقدیر وتحلیل بعض الخواص الكیمیائیة لزیت الزیتون " تحت عنوان  : الفصل الثالث
   

لعینات مختلفة من زیت  فكان للتحلیل الكیمیائي بطریقة المعایرة الحجمیة العملي  بالجزء یختص وھو

التأكد من جودتھا ومدى بھدف  تحلیل وتفسیر النتائج المتحصل علیھا قد تمو، الزیتون المنتجة في الوطن 

  . وتثمین زیت زیتون ناحیة ولایة الوادي بالجنوب الشرقي للجزائر مطابقتھا مع المقاییس العالمیة 

 



 

 

 الفصل الأول

 عموميات حول زيت الزيتون 
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  مقدمة                                           

  

النبي صلى  وأوصى ،ورد ذكرھا في القران الكریم سبع مراتحیث  مباركةشجرة  شجرة الزیتونإن     

  .العظیمة زیت الزیتون أكلحیث ثبت علمیا فوائد ، ن یؤكل من زیتھا ویدھن بھأالله علیھ وسلم ب

ھي تماما ،الحضارات التي قامت ولا تزال حول حوض البحر المتوسط إلىفشجرة الزیتون بالنسبة    

ھذه الشجرة مع سنبلة القمح وعسل  ستوتإومنذ فجر الحضارات .كالنخلة بالنسبة لمنطقة الجزیرة العربیة

  .في وجدان الشعوب وتأصلذر بل كمعلم حضاري وثقافي تج ،سلعة اقتصادیة تباع  أولا كغذاء ، النحل

 لآلافوقد اعتبر سكان البحر المتوسط شجرة الزیتون شجرة مقدسة ،وتعیش شجرة الزیتون حیاة طویلة    

فھي تعتبر رمزا  ،السنین وقد قدمت شجرة الزیتون عبر التاریخ بعض الخدمات للعدید من الدیانات والثقافات

  .والحیاة والخصوبة للسلام 

           فقد انتشرت زراعة ھذه الشجرة في مناطق عدیدة،للفوائد الجمة لثمار وزیت الزیتونونظرا    

شجرة الزیتون یمكنھا تحمل  أن إلى الإشارةوھنا تجدر ،التي تتصف بالظروف المناخیة المناسبة،من العالم

أشجار رجة اكبر كثیرا من الملوحة والتلوث البیئي بد،الغمر،البیئي مثل العطش  الإجھادمن    صور مختلفة 

المتوسط مثل المملكة  الأبیضفي الدول العربیة المتاخمة للبحر  أساسیةوتزرع بصفة .الأخرىمعظم الفواكھ 

  .لبنان ،سوریا  ،العربیة والجزائر

یضم بین  فھو .حیز الضوء إلى البحثھذا  لإخراجالمحصول فقد بذلت محاولات عدیدة  لأھمیةونظرا 

دفتیھ الكثیر من المعلومات والحقائق المتعلقة بالمعاملات الزراعیة المختلفة التي تجري على شجرة الزیتون 

             یصل أنحتى الحصول على المنتج النھائي وھو الثمرة والزیت الذي یجب ومنذ غرس الشتلات 

الغذائیة والصحیة لكل  الأھمیةالضوء على  ءإلقامع ،المستھلك في صورة جیدة ترضى ذوقھ ومتطلباتھ  إلى

زیت الزیتون وذلك  لاستخلاصحدیثة الطرق الوقد توصلت التكنولوجیا إلى  ، من الثمار والزیت المستخرج

 . لإنتاج زیت زیتون عالي الجودة العالمیة  عاییرمطابقا للم بھدف الحصول على زیت نقي

.  

 



عمومیات حول زیت الزیتون
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I-1 شجرة الزیتون:

من شجرة الزیتون تلك الشجرة المباركة التي ذكرھا الله سبحانھ وتعالى في القرءان الكریم في أكثر

، وقد باركھا الرسول الكریم حیث روى عمر بن رآیة، حیث اقسم بھا في سورة التین، ومدحھا في سورة النو

كلوا الزیت « :صلى الله علیھ وسلمالخطاب وأبي أسید وأبي ھریرة وابن العباس رضي الله عنھم قولھ

التي عرفھا أجدادنا منذ القدم وقد قدستھا وباركتھا جمیع الشجرة؛ تلك »وادھنوا بھ فانھ من شجرة مباركة 

الأدیان السماویة، بحیث احتلت مرتبة عظیمة عند الشعوب لفوائدھا الكثیرة وبركتھا؛ أصبحت الیوم تحتل 

،مكانا مرموقا بین الأشجار المثمرة لما لھا من قیمة غذائیة وطیبة، حیث اعتبرت ثمارھا غذاء رئیسیا وشعبیا

.یعتبر الزیت المستخرج منھا غذاء ودواء في نفس الوقت بینما

I-1-1النباتيوصفھا:

وھي شجرة مستدیمة الخضرة، ،م20–3شجرة الزیتون شجرة قویة ومعمرة، یتراوح ارتفاعھا من

ا لحمیة لونھا اخضر یتحول إلى اسود عند النضج أوراقھا جلدیة خضراء وأزھارھا عنقودیة وثمارھ

. في معظم الأنواع، ممتلئة بمادة زیتیة

تنتشر زراعة الزیتون في معظم أنحاء العالم لان ھذه الشجرة تتلاءم مع مختلف الارتفاعات والظروف 

لتحملھا لقساوة الظروف نظرا وتستطیع العیش عشرات السنین ،الجویة وھي لا تحتاج إلى عنایة كبیرة

:شجرة البیئیة؛ ومن أھم صفات ھذه ال

شكلھا ھرمي أو كرويحسب النوع والعنایة،م20–3منقویة ومعمرة، طولھا: الشجرة.

ركل سطحھا العلوي أملس ذو لون اخضدائمة الخضرة، بسیطة جلدیة الملمس رمحیة الش: الأوراق

.داكن وسطحھا السفلي ناعم فضي اللون

عموماتتجمع على شكل عناقید وھي خنثویة،الحجم بیضاء اللون بھا رائحة عطرةةصغیر: لأزھارا.

وجانفي لحمیة اللب وتحتوي على مادة زیتیة، عند نضجھا في نوفمبر ،بھا نواة مفردة وقاسیة: الثمار

.الزیتونى على حالھ وذلك حسب نوع یتحول لونھا من الأخضر إلى الأحمر أو البني ثم الأسود أو یبق

لا تحمل أزھار إلا في السنة الثانیة من تكوینھا،تشكل مع الساق زوایا حادة: الأغصان.
م، أملس واخضر في السنوات الأولى5-4م وارتفاعھ 3- 2قصیر ملتوي قطره صلب : الساق

.اتثم یتحول إلى رمادي، قشرتھ معمرة وتكون على شكل صفیح
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 لیس لھا جذر وتدي بل تملك مجموع جذري كثیر التفرع و سطحي ودائم النمو: الجذريالمجموع،

.][1حیث ینتشر أفقیا بحثا عن الماء والغذاء 

I-1-22تصنیف الشجرة] [ :

oleaceaeالزیتونیة : العائلة 

olea: الجنس 

Europea: النوع 

Oleaceae: الفصیلة 

I-1-3أصلھا ومنشئھا :

لا بد للحدیث عن منشأ شجرة الزیتون من الرجوع إلى الآیة الكریمة التي تعرف شجرة الزیتون تعریفا 

ةً {) :20(علمیا إعجازیاً؛ حیث یقول الله سبحانھ وتعالى في سورة المؤمنون الآیة َ ر َ شَج َ جُ و رُ ْ نتخَ طوُرِ مِ

یْناَء ھْنِ تنَبتُُ سَ بْغٍ باِلدُّ صِ َ ؛ ونفھم بقدر علمنا أن الشجرة التي جاءت في الآیة ھي شجرة الزیتون}.للآكلینو

الصبغ، فھاتین كما ثبت عند علماء التفسیر بالإجماع، وما یدل على ذلك ھي صفتي الإنبات بالدھن و،

لزیتون تعریفا دقیقا، لأنھا الشجرة الوحیدة التي تعطي الدھن والصبغ دون غیرھا، الصفتین تعرفان شجرة ا

أي الجبل الذي كلم الله فیھ سیدنا موسى علیھ ، وتبین ھذه الآیة الكریمة أن أصل ھذه الشجرة ھو طور سیناء

ون ثابت في علم السلام والموجود بشبھ جزیرة سیناء بمصر، وھذه النقطة الدقیقة في بیان أصل شجرة الزیت

إلى شمال إیران، وھي من سیناءة الممتدمنطقة، وھو أن أصل معظم الأنواع النباتیة ینحدر من الالأحیاء

.ثم انتشرت إلى معظم أنحاء العالمالمنطقة التي أخذ منھا المسلمون الأغراس إلى المغرب العربي والأندلس 

]3[

I-4-1عمر شجرة الزیتون:

وھناك الكثیر من أشجار الزیتون المعمرة . شجرة الزیتون تعیش لفترات طویلة جداً ومعدل نموھا بطيء

في سوریا وفي الشرق المتوسط على سبیل المثال توجد اشجار الزیتون في القدس المحتلة یقدر عمرھا 

بینما . سنة1600رھا ب وھناك زیتونة أخرى في كرواتیا یقدر عم). أي منذ زمن المسیح(سنة 2000ب 

أیضاوتوجد . عام3000في ایطالیا ب Santu Baltolu di Caranaیقدر عمر زیتونة أخرى في منطقة 

]4[ . عام 6000شجرة في فلسطین یقدر عمرھا بما یقارب 
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I-2الزیتون:

وقد اقسم الله . الخضرةشجري یتبع الفصیلة الزیتونیة وھو من النباتات الزیتیة دائمة النبات المننوع

شجرة الزیتون من الأشجار المعمرة وتعتبر ثروة  )) 1:الآیة.. والتین والزیتون وطور سنین((بھ في قولھ  

الفوائد وثمرتھا ذات فوائد كثیرة فھي غذاء كامل والتي یستخلص منھا زیت الزیتون ذ،  اقتصادیة وبیئیة

]4. [ سترول المضر للقلبالصحیة والغذائیة، فھي لا تحتوي على الكول

I1-2-نواع الزیتون في الجزائر أ:

نوع الشجرة، لذلك فان دراسة أصناف الزیتون بشكل كبیر بالزیتون زیت تتعلق نوعیة وجودة 

تحسین جودة الزیت المستخلصوتحسینھا والاھتمام بإكثار الأنواع الجیدة، أمر مھم یساعد على

على الرغم منھا؛ ومن أھم الأصناف المحلیة في الجزائر، والتي بقیت في الصدارة من حیث الانتشار 

:، مایلي من وجود العدید من الأصناف المدخلة

 بلاد، یستعمل لإنتاج زیت الزیتونیزرع في شرق ال:صنف ابلانكات قالمة.

 لإنتاج زیت الزیتون نسبة الزیت في ثماره تتراوحیزرع في شرق البلاد، یستعمل :صنف العباني

.، ومقاومتھ للجفاف عالیة24 %-18ن بی

 ویستعمل لإنتاج زیت الزیتون،بلادتنتشر زراعتھ في شرق ال: صنف بوریشة.

 تنتشر زراعتھ في المناطق الشرقیة والوسطى، یستعمل لإنتاج الزیت، تتراوح نسبة : صنف شملال

. لتحمل للجفاف، زیتھ جید وھو متوسط ا24 %إلى 18الزیت في ثماره من 

28إلىیزرع في شرق البلاد، ویستعمل لإنتاج الزیت، وتصل نسبة الزیت في ثماره :صنف ازلیتي

.، وتحملھ للجفاف عال22%تدنى إلى تفي الظروف المثالیة، وقد %

 ویستعمل لإنتاج زیت الزیتون ،تنتشر زراعتھ في المناطق الشرقیة: صنف مكي.

 نسبة الزیت. ، یستعمل لإنتاج زیتون المائدة وزیت الزیتوندیزرع في وسط البلا:صنف أزراج

.، ولا تتحمل أشجاره الجفاف %18ثماره في 

 تنتشر زرعتھ وسط البلاد، یستعمل لإنتاج زیتون المائدة وزیت الزیتون، نسبة الزیت : صنف تفاح

.، ولا یتحمل الجفاف 22%-18في ثماره 

لزیتون، نسبة الزیت في ثماره تنتشر زراعتھ في وسط البلاد، یستعمل لإنتاج زیت ا: صنف لیملي

18–% .، وتحملھ للجفاف ضعیف 24
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تنتشر زراعتھ في غرب البلاد، یستعمل بشكل رئیسي للتخلیل كصنف : )أو السیقیة(سیقوازصنف

.، تحملھ للجفاف ضعیف 18 %وقد یعصر لإنتاج الزیت، نسبة الزیت في ثماره ،مائدة

یعتبر من أعلى الأصناف الجزائریة إنتاجا للزیت، حیث تصل نسبة الزیت في ثماره إلى نحو : فركاني

]5[. من أعلى النسب المسجلة في العالمالنسبة تعتبر ذه، وھ33%

I-2-2 الزیتون بولایة الوادي

التجربة الفلاحیة في زراعة الزیتون تعود الى العھد الاستعماري الذي عرف نشاطا متمیزا لھذا المحصول

كانالأمرن ولأ.ناجحة حیث عمل الفرنسیون على زراعة الزیتون بولایة الوادي بعدة تجارب ،الزراعي 

.وسط مدینة الوادي أشجارفقد بقیت الزراعة محدودة من خلال زرع ، استعماري إطارفي 

الأشجاروبعد الاستقلال لم تتخذ السلطات المنحى التوسعي للزراعة رغم المردود الكبیر الذي كانت تعطیھ 

على حسب احد المسؤولین " من مخلفات الاستعمارأنھاعلى اعتبار "ثم تم نزعھا ،وبقیت مھملة لسنوات 

.الذین حكموا بلدیة الوادي بعد الاستقلال 

خاصة، ومنذ بدایة التسعینیات تبلورت فكرة تجربة ھذه الزراعة عند عدد من الفلاحین بولایة الوادي 

فتم جلب أحسن أنواع أشجار الزیتون، شجرة الزیتون لھا القدرة على التأقلم في الظروف القاسیةأن

عملیة لعصر أولوفي . بالمزارعالأشجارفي الجزائر بعدد محدود لتتوسع العملیة فیما بعد ویزداد عدد 

. القادم من الصحراء الزیتون بولایة الوادي تفاجئ المختصون بقلة الحموضة في زیت الزیتون

لا سیما عند ،تولدت فكرة لدى الكثیر من المستثمرین في القطاع الفلاحي بالولایة ، وفي الجھة المقابلة 

التي تعد احد المزارع النموذجیة بالمنطقة حیث ظلت ھذه المساحة في تطور ،القائمین على مزرعة الضاویة 

] 7[]6[.ھكتار30حتى وصلت 

3-2-Iبرنامج تكثیف زراعة الزیتون:

عند بروز القدرات الھائلة التي لوحظت على شجرة الزیتون والمتمثلة في التكیف مع الظروف البیئیة 

.زھار والثمارفي سقوط الأالأولالمتسبب الأخیرةھذه ) الریاح-الحرارة(الصحراویة القاسیة وخاصة 

عة الزیتون بوضع برنامج یسمى برنامج تكثیف الزیتونزرا"مدیریة الفلاحة للولایة"تبنت الوصایة 

.زراعة ملیون شجرة زیتون بالطریقة المكثفة إلىعلى شطرین والذي ھدف 
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4-2-Iأصناف الزیتون في الولایة:

:إلىالزیتون تصنیفیمكن

.موجھ للاستھلاك: زیتون الطاولة* 

.موجھ لاستخلاص الزیت: زیتون زیت* 

:من الزیتون وھيأصنافوضمن ھذین النوعین تندرج عدة 

.سوفیان ، شملال ،  ازراج ،  سیقواز، روجات 

5-2-Iانتشار شجرة الزیتون:

برز أحد أتوجد شجرة الزیتون عبر كل تراب الولایة ماعدا المناطق ذات التربة والمیاه المالحة التي تعتبر 

.العوامل المحددة

6-2-Iالأصناف السائدة:

.بالولایةستعمالااالأكثر) زیتون الطاولة(وصنف سیقواز ) الزیت ستخلاصلا(تعتبر صنفا شملال 

.ویعتبر صنف سیقواز ضروري بالنسبة للشملال وذلك لأنھ الصنف المؤبر

7-2-Iوضعیة الزیتون بالولایة:

.ھكتار2913:الإجمالیةالمساحة - 

.شجرة1098629:الإجماليالأشجارعدد - 

.قنطار1500:للزیتونالإجماليالإنتاج- 

.ھكل230:الزیتإنتاج- 

]7. [قنطار/ لتر10:مردود الزیت- 

3-Iزیت الزیتون:

سنة 4000دأب الناس على زراعة أشجار الزیتون في منطقة حوض البحر الأبیض المتوسط منذ 

عتبارهاببھذه الأشجار مع تزاید اعتمادھم على زیت الزیتون في حیاتھم الیومیة، ھتمامھمازداداو

، حیث استخدمھ الناس في طھي طعامھم، وفي صناعة الصابون، ستخداملااأكثرالزیوت تنوعا من حیث 

]8[.وكوقود للإنارة، وكدواء یستطب بھ ضد بعض الأمراض، وغیر ذلك من الاستخدامات القدیمة
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من قدیم الزمان، وقد ظھر اسمھ في الآثار المصریة القدیمة، كما عرف أیضا في فلسطین وھو معروف 

.منذ القدم 

1-3-I تعریفھ:

زیت الزیتون من الزیوت النباتیة السائلة القابلة للأكل، ویحتل المركز الخامس بین الزیوت النباتیة 

لارتفاع أخذ بالتناقص نظرا المتحدة بان استھلاك زیت الزیتونالمستخدمة في الطعام، ویفید تقریر الأمم

.تكالیف إنتاجھ وبالتالي غلاء ثمنھ، وبسبب منافسة الزیوت النباتیة الأخرى لوفرتھا ورخص ثمنھا 

البلدان المنتجة لھ ھي بلدان البحر ھمأطن، وألف1990: 1980سنة بلغ الإنتاج العالمي لزیت الزیتون 

وكمیة قلیلة منھ خاصةً ،یوجھ معظمھ إلى الاستھلاك الغذائيو ، ..أسبانیا، ایطالیا، الیونان: سط الأبیض المتو

]9[.الرديء تستعمل في صناعة المنظفات

2-3-I التركیب الكیمیائي لزیت الزیتون:

دھنیة أخرى منھا، ومواد % 97یتكون زیت الزیتون أساسا من مواد دھنیة، تشكل الغلیسیریدات نسبة 

د الماء كالفسفولیبیدات و اللیثین، وإنزیم اللیبباز الذي یمتاز بقدرتھ على تحلیل الغلیسیریدات بوجو

لوَِنةَ مثل )A-B-C(، كما یحتوي أیضا على فیتامیناتإلى أحماض دھنیة وغلیسیرول ، وعلى مواد مُ

حدید، (الكلوروفیل، ومواد عطریة تكسبھ رائحة وطعم خاص، كما یحوي على كمیات ضئیلة من المعادن 

، إضافة إلى مواد أخرى على شكل شوائب تنتج من نسیج الثمرة، مثل المواد الغرویة وكمیة )منغنیز، كالسیوم

من محتویات الزیت، ویمكن تفصیل مكونات % 3ما نسبتھ ضئیلة من الماء، وھذه المواد الثانویة تشكل 

:كما یلي ]10[زیت الزیتون

2-3-I-1الأحماض الدھنیة:

إن الأحماض الدھنیة في زیت الزیتون تكون على شكل غلیسیریدات ثلاثیة وتكون نسبة قلیلة منھا

:ليل حر؛ ویمكن تصنیف ھذه الأحماض كالتاعلى شك

2-3-I-1-1الأحماض الدھنیة غیر المشبعة:

من مجموع الأحماض الدھنیة في الزیت، وتمتاز بكونھا سائلة بدرجة % 80إلى70وتشكل نسبة 

على المواد الدھنیة التي تدخل في تركیبھا بنسب معتبرة، طابع السیولة؛ ھذاوھي تضفيالحرارة العادیة، 

.را لوجود ھذه الأخیرة بوفرة فیھظما یفسر سیلان زیت الزیتون في درجات الحرارة العادیة، ن
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:ومن ھذه الأحماض مایلي

 أحماض دھنیة وحیدة اللاإشباع:

صیغتھا العامة c10وC9دھنیة تحتوي علي رابطة ثنائیة وحیدة توجد غالبا بینأحماضوھي 

:أمثلتھاومن CnH2n-1COOHھي

 حمض الزیت(حمض الأولییك(  :CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH

ولذلك سمي بحمض الزیت لأنھ یشكل % 83-52تتراوح نسبة ھذا الحمض في زیت الزیتون عادة بین 

.نسبة كبیرة من تركیب زیت الزیتون 

أحماض دھنیة عدیدة اللاإشباع:

C10وC9غالبا بین الكربون الأولىحیث تكون الأقلعلى دھنیة تحتوي على رابطتین ثنائیتینأحماضوھي 

:أمثلتھاومن 

 حمض الكتان(حمض اللینولیك: (C17H31COOH

وبسبب انخفاض ھذه النسبة فان الزیت اقل عرضةً للتزنخ من الزیوت % 20- 13.5تتراوح نسبتھ 

.الأخرى ولیس لھ صفات الزیوت الجافة 

بنیة حمض الاولییك): I-1(الشكل 

بنیة حمض اللینولییك):I-2(الشكل 
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2-3-I-1-2الأحماض الدھنیة المشبعة:

المفصلةمشبعة بالھیدروجین وتكون صیغتھا دھنیة تكون فیھا جمیع ذرات الكربونأحماضھي 

CH3(CH2)nCOOH عندما تكونn الدھنیة ذات  الأحماضفیكون الحمض الدھني من 10و2محصورة بین

الدھنیة ذات السلسلة الطویلةالأحماضفیكون الحمض الدھني من 11اكبر من nالسلسلة القصیرة وعندما تكون 

من مجموع الأحماض الدھنیة الموجودة في زیت الزیتون، وتمتاز بكونھا % 10إلى 8ةتشكل نسبوھي،

في درجة الحرارة العادیة، عكس الأحماض السابق ذكرھا، أي أن المواد الدھنیة التي تدخل في تركیبھا صلبة 

:ھذه الأحماض بنسب كبیرة تكون صلبة بدرجة الحرارة العادیة ومن ھذه الأحماض التالیة 

 حمض النخیل(حمض البالماتیك: (CH3-(CH2)14COOH

.من مجموع الأحماض الدھنیة % 10إلى 7.5تتراوح نسبتھُ من 

 حمض الشحم(حمض الأستاریك(:CH3-(CH2)16COOH

، كما توجد أحماض أخرى بنسب أقل %3.5-0.5ھذا الحمض یدخل في تركیب زیت الزیتون بنسبة 

:من الأحماض السابقة ھي

حمض الاراشیدونیك.

ض فادلییكحم.

ض اللیفنوسریكحم.

ض البھنیكحم.

، وتتعلق )أي الشجرة(إن ھذه النسب غیر ثابتة لأنھا تتأثر بدرجة نضج الثمرة، وباختلاف أنواع الزیتون 

أي التربة، وھذا ما نلاحظھ في الزیتون المغروس في التربة الطینیة مثلاً یكون زیتھ بالمناطق الزراعیةأیضا

الأحماض نسبةوالتجمد في درجة الحرارة العادیة بسبب ارتفاعاقرب إلى الشحوم الحیوانیة، من حیث الذوق

الدھنیة المشبعة؛ كما تشیر التحالیل المخبریة أن الزیت المستخلص من البذرة أكثر غنى بحمض اللینولییك 

]10[.بحمض الأولییك الزیت المستخلص من اللب غنيفي حین أن
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نسبتھ المئویة الحمض

oleic(52 -83%(حمض الأولییك              

linoleic)(13.5-20%حمض اللینولیك 

Palmitic)(7.5-10%حمض البالمتیك

Stearic)(1.9%حمض السیتاریك

palmolic)(1.9%حمض البالمیولیك

2- 2-3-I الغلیسیریدات:

:إن زیت الزیتون یحتوي على غلیسیریدات ثلاثیة بشكل عام، بنسب متفاوتة كما یوضحھ الجدول التالي 

3- 2-3-I- المواد الأخرى:

الذي یوجد بنسبة مرتفعة نسبیاً إضافة إلى فینانثرین Squalineأھمھا السكوالین: مواد ھیدروكربونیة●

Phenanthrene بیرین ،Pyrene والفلورانثرینFluoranthrine  .

عالي الحموضة فتنخفضفي الزیت الجید، أما في الزیت % 0.02تقدر نسبتھا بـ: توكوفیرولات●

،               %9.5بنسبة) (وجاما،%88.5بنسبة )(ألفا؛ توجد في الزیت توكوفیرولات%0.003إلى 

. %1.6بنسبة ) (ودلتا

]9[. الخ ...كما توجد مواد أخرى بكمیات مھملة، مثل الستیرولات ومشتقاتھا،الكلوروفیل●

%نسبتھ المئویةالغلیسیرید

OOO34.5أولییك         -أولییك-غلیسیرید أولییك

POO18أولییك       -أولییك-غلیسیرید بالمتیك .4

OLL6.8لینولیك         -أولییك-غلیسیرید أولییك

POL5.9لینولیك      -أولییك-غلیسیرید بالمیتیك

SOO5.1أولییك      -أولییك-غلیسیرید سیتاریك

]8[التركیب الغلیسیریدي لزیت الزیتون:- )I-2(جدول 

نسبة الأحماض الدھنیة في زیت الزیتون: )I)-1جدول
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3-3-I الفوائد الصحیة لزیت الزیتون:

بدأ زیت الزیتون في السبعینیات من القرن الماضي یحتل مكانة مرموقة في الطب، وذلك بعد نشر عدد 

من الأبحاث التي أثبتت انھ یتمتع بخصائص شفائیة مذھلة، حیث وجد أن سكان منطقة حوض البحر الأبیض 

م لكمیات كبیرة المتوسط ھم أقل الناس عرضة لبعض الأمراض، وان السبب في ذلك یعزى إلى استھلاكھ

:من زیت الزیتون في نظامھم الغذائي، ومن فوائد ھذا الزیت المبارك مایلي 

.من الجسمحیث تنقبض المرارة وتطرد الحصىیساعد على إذابة الحصاة،

یعتبر من أھم العوامل المؤثرة في انخفاض حدوث أمراض القلب والشرایین، : یقي من أمراض القلب 

، وعلى)تحتوي على رابطة مضاعفة واحدة(لاحتوائھ على أحماض دھنیة غیر مشبعة أحادیةوذلك 

فیتامینات خاصة تعرف بمضادات الأكسدة، وكذلك بعض المركبات كالبولي فینول، كل ھذه المركبات الفریدة 

سترول الضار في الدم،والتي ترتفع نسبتھا في زیت الزیتون خاصة البكر، تحد من الإصابة بارتفاع الكول

زیت جوز (على عكس المواد الدسمة المشبعة الأخرى دون أن ینقص مستوى الكولسترول المفید بالدم،

.) الھند، وزیت النخیل، والزبدة والمرجرین

الذي یترأس الفریق العلمي" انطونیو كابورسو" وھذا حسب الدكتور : زیت الزیتون یقوي ذاكرتك

ویعتقد ھذا الفریق أن ھذه المواد والسر في ذلك ھو الأحماض الدھنیة غیر مشبعة، " باري" من جامعة 

.تحافظ على سلامة بینة الدماغ عند الشیخوخة 

دیسمبر 20الشھیرة في " اللانست"أظھرتھ دراسة نشرت في مجلة وھذا ما :یخفض من نسبة الوفیات

.أوروبا وعلاقتھا بالنظام الغذائي ، على نسبة الوفیات في 1999

" نابولي" في جامعة" ألدو فرارا" حسب البحث الذي قام بھ الدكتور:یساعد على خفض ضغط الدم 

Archives of Internal"الإیطالیة، عند المصابین بمرض ارتفاع ضغط الدم، ونشر في مجلة

Medicine " 2000مارس 27بتاریخ.

:وذلك حسب عدت دراسات، حیث وجد انھ یقي من: السرطاناتأنواع منیقي من الإصابة بعدة

.ھن زیت الزیتون موضعیا دوذلك بألقتاميسرطان الجلد -

.وذلك بتناول الفواكھ والخضروات وزیت الزیتون سرطان القولون-
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.سرطان المعدة وذلك بتناول زیت الزیتون بانتظام -

فقد انخفض احتمال حدوث ھذا السرطان بنسبة سرطان الرحم وذلك بالإكثار من تناول زیت الزیتون،-

% .26وصلت إلى 

سرطان الثدي حیث أن تناول ملعقة طعام من زیت الزیتون یومیا یمكن أن تنقص من خطر حدوث سرطان -

.%45الثدي بنسبة تصل إلى 

" ھاوارد " من جامعة " سموت " قدم الدكتور حیث: المعدةیقلل من الإصابة بقرحة أو سرطان 

، 2000الأمریكیة في المؤتمر الأخیر للجمعیة الأمریكیة لأمراض جھاز الھضم والذي عقد في شھر أكتوبر 

بحثا أظھر فیھ أن الزیوت غیر المشبعة مثل زیت الزیتون، یمكن أن تمنع نمو جرثومة تدعى 

"Helicobacter Pylori " في المعدة، وھذه الجرثومة مسؤولة عن العدید من حالات القرحة المعدیة وعدد

.من حالات سرطان المعدة 

فقد أظھرت الدراسات التي أجریت في المعھد الأمریكي لقمل الرأس وفي جامعة : یقتل قمل الرأس

"Hebrew University "أس المصاب بالقمل لعدة ساعات الأمریكیة أن وضع زیت الزیتون على الر

.القمل الموجود في الرأس یساعد في القضاء على 

نشرت مجلة : Rheumatoid arthritisیقي من التھاب المفاصل نظیر الرثوي

"Am J clin Nutr "دراسة أظھرت أن تناول زیت الزیتون 1999في عددھا الصادر في شھر نوفمبر ،

یمكن أن یسھم في الوقایة من حدوث ھذا المرض، ویعزو الباحثون سبب ذلك إلى الأحماض غیر المشبعة، 

. ومضادات الأكسدة التي یحتوي علیھا زیت الزیتون

النوع بحق ویعتبر ھذا"Monounsaturated Fats" بالدھون غیر المشبعة الأحادیة :یغني حلیب الأم 

من أفضل الدھون التي ینبغي أن یتناولھا الإنسان، ذلك ما جاء في دراسة حدیثة نشرت في شھر فبرایر 

.الأسبانیة " برشلونة"من جامعة1996

.وذلك ما أكدتھ نتائج بعض البحوث، وخاصة التسمم الناتج عن الرصاص : مقاومة حالات التسمم

من السعرات الحراریة، % 30وذلك بإتباع نظام غذائي تمثل فیھ الدھون نسبة : مفید لمرضى السكر

]11[.، كزیت الزیتون أو الذرة %20بحیث تتجاوز نسبة الدھون الغیر مشبعة فیھ 
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4-3-I التصنیف التجاري لزیت الزیتون :

عن المجلس الدولي لزیت إن التصنیف المتداول في التجارة الدولیة، ھو التصنیف المعتمد والصادر

اللون، الرائحة، (الزیتون، ویعتمد أساسا على قیاس درجة الحموضة، وعلى بعض الخواص الفیزیائیة للزیت

، كما یعتمد على مصدر الزیت وعلى طریقة استخلاصھ، یصنف الزیت إلى ثلاثة أصناف رئیسیة)الطعم

Virgin Olive oil :زیت الزیتون البكر -أ

الزیت المستخلص مباشرة وبشكل كامل من ثمار الزیتون الطازجة بطرق میكانیكیة وفیزیائیة بسیطة وھو 

:أصناف ةدون أیة معاملات حراریة أو كیماویة تؤثر على جودتھ، ویصنف بدوره إلى عد

مقدرة . (%1لھ رائحة وطعم جیدین وحموضتھ لا تتعدى : Extra Virgin O.Oزیت زیتون بكر ممتاز 

) .غ زیت100بحمض الأولیك الحر في 

كحدوھو زیت زیتون بكر بنفس المواصفات السابقة ولكن حموضتھFine. V.O.O :زیت زیتون بكر جید 

.).غ زیت100ولییك الحر في الأمقدرة بحمض (% 1.5أعلى تقدر بـ 

بنفس المواصفات السابقة :Semi-Fine V.O.O (Ordinary(زیت زیتون بكر شبھ جید أو العادي 

.من درجة الحموضة في تمییز الدرجات السابقة % 10، مع تسامح %3.3ولكن حموضتھ تصل إلى 

:زیت الزیتون الخرید -ب

لكي یصبح ھذا الصنف من الزیت صالحا للاستھلاك یجب أن یخضع للتكریر، ویصنف في الدرجات 

:التالیة 

V.O.O :زیت زیتون بكر مصباح  (Lampante)غیر صالح للاستھلاك المباشر بسبب عیوب بالطعم

، ویدعى زیت زیتون بكر مصباح أو زیت %3.3في درجة الحموضة أكثر من رتفاعاأو الرائحة أو 

المصباح لأنھ كان یستعمل للإنارة، ویجب أن یخضع لعملیات التكریر لیصبح صالح للاستھلاك البشري 

. صابون أو یوجھ إلى صناعة ال

وھو الزیت الناتج من تكریر زیت الزیتون الغیر قابل Rifned Olive oil :زیت الزیتون المكرر 

للاستھلاك المباشر بطرق تكریر لا تؤثر على تركیبھ الكیماوي الطبیعي، ولا یجب أن تتجاوز حموضتھ 

0.2%.
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وھو الزیت الناتج من مزیج من زیت الزیتون المكرر مع زیت Pure olive oil :زیت الزیتون النقي 

ونھ وطعمھ ــویتم تحدید نسب المزیج حسب رغبة المستھلك ویكون ل) أحد الأصناف السابقة(الزیتون البكر 

وسطي بین الصنفین الممزوجین وھو صالح للاستھلاك البشري كما ھو، ویجب أن لا تتعدى درجة 

% .1الحموضة فیھ 

:زیت تفل الزیتون -ج

، أي المستخلص من بقایا عصر ثمار الزیتون وذلك بمعاملتھا )جفت(الناتج من تفل الزیتونوھو الزیت

: مع التكریر والتنقیة اللازمة ویصنف إلى الأنواع الآتیة ) بنزینھكسان،(بالمذیبات العضویة 

وھو زیت تفل الزیتون المخصص : Crude Olive-pomace oil) النيء(زیت تفل الزیتون الخام 

.للتكریر بغیة تجھیزه لیكون صالحاً للاستعمال البشري أو في الصناعة 

وھو الزیت المستخلص من زیت تفل Refined Olive-Pomacem Oil :زیت تفل الزیتون المكرر 

یة، وھو مخصص الزیتون الخام بعملیات التكریر بشكل لا یؤثر على تركیبتھ الأصلیة من الأحماض الدھن

، أو یستھلك بعد مزجھ مع زیت %0.3للاستھلاك البشري كما ھو حیث لا تتعدى درجة الحموضة فیھ 

.الزیتون البكر 

وھو مزیج من زیت تفل الزیتون المكرر مع زیت الزیتون Olive-Pomacem Oil :زیت تفل الزیتون 

]11] [9[. البكر وھو صالح للاستھلاك البشري 

5-3-Iالزیتونلزیتالغذائیةالقیمة :

عالیةوطبیةقیمة غذائیةلھبأنالزیتونوزیتالزیتونثمارأجریت علىالتيالدراساتوتبینھذا

زیت من% 83إلىتصلوالتيالمشبعة الأحادیةالغیرالدھنیةالأحماضعالیة مننسبةعلىلاحتوائھ

احتواءه على نسب عالیة من الفیتامینات ونسب إلىوبالإضافةالأخرىالزیتون تفوق نسبتھا في الزیوت 

]12[.متفاوتة من العناصر المعدنیة
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:الآتیةالمكوناتعلىیحتويالزیتونمنجرام100لكلأنھوجد انھ 

زیتبروتینالمركب
مواد 

سكریة
كاروتینألیافنحاسحدیدفوسفورمغنزیومكالسیومبوتاسیوم

1.53.540.0910.0610.0220.0170.0010.0220.00440.1)غ(كمیتھ

6-3-I طرق استخلاصھ:

6-3-I-1 الطرق التقلیدیة:

6-3-I-1 -1 الطریقة المنزلیة:

،وأحیانا تجفف في الشمس للتخلص من الماء، لكن ھذه تجمع الثمار وتفصل عنھا الأوراق وتنظیف

.العملیة تزید من الحموضة في الزیت 

 باستعمال حجر كبیر أو طاحونة للحصول على العجینة تطحن الثمار.

 توضع العجینة في قطعة قماش ثم یضغط علیھا للحصول على مزیج من الماء والزیت و یضاف الماء

.لتسھیل فصل الزیت عنھا العجینةالفاتر عادةً إلى 

زیت وجمعھ یوضع مزیج الماء والزیت في حوض، بعد مدة یطفو الزیت على الماء لیتم فصل ال

.وحفظھ، وقد یضاف الملح للمزیج لتسھیل عملیة الفصل 

 ھذه الطریقة تعطي زیت قلیل لكنھ ذو جودة عالیة لأنھ بكر .

6-3-I-1 -2 المعصرة التقلیدیة:

) :الجرش(خطوة الطحن -أ

 كبیر بھ بعد فصل جزئي للأوراق والثمار الفاسدة عن الثمار السلیمة وتنظیفھا توضع في حوض دائري

كِنھُمُا الدوران حول محور في مركز الحوض تداران یدویا أو بالاستعانة بالحیوانات  ْ عجلتین صخریتین یمُ

.ورھا لتصبح عجینةدحتى تطحن الثمار وب

 للزیت كمصفاةتأخذ العجینة وتوضع في اقرص دائریة مصنوعة من القش أو مادة أخرى تعمل.

القیمة الغذائیة لزیت الزیتونI-(3(دول الج
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:خطوة الكبس-ب

 الأقراص فوق بعضھا في الضاغطة ثم یضغط علیھا میكانیكیا فیخرج منھا مزیج من الزیت توضع

.والماء

:فصل الزیت-ج

 یوضع ھذا المزیج في حوض كبیر لینفصل بعدھا الزیت ثم یجمع في أواني حسب الحاجة، أما ما یتبقى

.من الجفت فیستعمل كوقود أو علف للحیوانات 

 تكون نوعیة الزیت المستخلص ردیئة نوعا ما، خاصة عند إعادة استخلاصھ من الجفت كما أن نسبة

. عمال لك فان ھذه الطریقة تحتاج إلى عدد كبیر من الضیاع الزیت تكون معتبرة، إضافة إلى ذ

6-3-I-2 الطرق الحدیثة:

6-3-I -2 -1 المعصرة الحدیثة:

لا تختلف بعض المعاصر الحدیثة في مبدأ عملھا عن المعاصر التقلیدیة لكنھا تعتني بشكل أدق بجانب 

التنظیف والتصنیف وفصل الأوراق، وتتم معظم العملیات فیھا بشكل آلي وتمتاز بالسرعة وعدم ضیاع 

.الزیت 

: لكن ھناك معاصر حدیثة تستعمل طرق أخرى تعتمد على النابذات وتتبع الخطوات التالیة

 بعد فصل كلي للأوراق والثمار الفاسدة عن الثمار السلیمة وتنظیفھا جیدا.

 تھرس الثمار بنفس طریقة التقلیدیة لكن بشكل آلي للحصول على العجینة.

الحدیثةمراحل استخلاص زیت الزیتون بالمعصرة:)I-3(الشكل 
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:خطوة الكبس-ب
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 تكون نوعیة الزیت المستخلص ردیئة نوعا ما، خاصة عند إعادة استخلاصھ من الجفت كما أن نسبة

. عمال لك فان ھذه الطریقة تحتاج إلى عدد كبیر من الضیاع الزیت تكون معتبرة، إضافة إلى ذ
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 توضع العجینة في المعاجن لیتم خلطھا مع إضافة كمیة من الماء لتسھیل العملیة،  وأحیانا تضاف بعض

. الإنزیمات لكي یساعد على استخلاص الزیت من خلایا الزیتون النباتیة 

 الطرد المركزي لفصل زیت الزیتون عن باقي مكونات ثمار الزیتون أجھزةبعد عملیة الخلط تستخدم

:قسمین إلىوتنقسم المجروشة

.أفقيطرد مركزي 

. طرد مركزي رأسي

.تسحب العجینة من المعاجن إلى آلة الفصل الاسطوانیة الدوارة بواسطة مضخة حیث

 بسرعة كبیرة للفصل الزیت عن الجفت فنحصل على زیت رطب ) نابذة أفقیة(تدور آلة الفصل

) . ماء+زیت(

 عمودیة تعمل على فصل الزیت عن الماء ثم یعبأ في أوعیة خاصة ثم یمرر ھذا الزیت إلى نابذة أخرى.

 تتمیز ھذه الطریقة بقدرتھا العالیة على الاستخلاص، وتكون نسبة الخسارة بھا قلیلة لكنھا مكلفة، كما

أن بعض المستھلكین یفضلون الزیت المستخلص تقلیدیا على الزیت المعامل بالمواد الكیمیائیة 

]13[.أو الأنزیمات 

العوامل التي تؤثر على كفاءة استخلاص زیت الزیتون بنظام الطرد المركزي:

:الكثافة-أ

.أسھلكلما كان اختلاف في كثافة الزیت وكثافة المحلول المائي كان الفصل 

:شكل وحجم نقط الزیت -ب

.تسبب استحلاب للزیتكلما كانت نقط الزیت كبیرة كان الفصل أسھل بینما النقط الصغیرة 

:اللزوجة-ج

.كلما كان ھناك فرق في لزوجة مكونات العجینة كلما سھل فصلھ

:درجة الحرارة-د

]14[.بزیادة درجة الحرارة یزداد الفصل نتیجة لخفض لزوجة وسیولة الزیت
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6-3-I -2 -2 الطریقة المخبریة :

6-3-I -2-2-1الاستخلاص:

إن أول عقبة في الدراسة المخبریة للدھون بصفة عامة، ھي استخلاصھا دون التأثیر على تركیبھا 

الأصلي، ویتم استخلاصھا من الأنسجة الحیوانیة أو النباتیة أو السوائل، وتختلف طرق الاستخلاص ونوع 

.استخلاصھالمذیبات المستعملة في ذلك باختلاف طبیعة النسیج ونوع الدھن المراد 

:ویمكن تلخیص خطوات استخلاص الدھون كما یلي 

المذیب المستعمل عادةً ھو خلیط من الكلوروفورمChloroforme، والمیثانولMéthanol ًخاصة ،

.1:2أو 2:1بالنسب 

 یجب أولا إیقاف عمل إنزیم اللیبازLipase المسبب لتحلل الدھون، مما یؤدي إلى تحرر الأحماض

الدھنیة أي تغیر تركیبة الدھن الأصلیة، ویتم ذلك بإضافة كمیة من كحول مثل الایزوبروبانول 

Isopropanol م°70(الساخن. (

 یطحن النسیج الحیواني أو النباتي یدویا بالھاون أو آلیا بواسطة جھاز المجانسةHomogenizer

) .المذیب(في وجود محلول الاستخلاص 

بالطرد المركزيالنسیجنتخلص من بقایا.

 نضیف إلى المستخلص محالیل تحتوي على نسبة من حمض ضعیف مخفف، مثل حمض الخل حتى

ینفصل المزیج إلى طبقتین؛ تحتوي أحدى الطبقتین على المواد الدھنیة،  كما یلاحظ في الأنسجة الخضراء 

.للماء ةالكارھنظرا لطبیعتھمابقاء الصبغات مع المركبات الدھنیة،

6-3-I -2 -2-2 الفصل:

كروماتوغرافیا العمود: عدة تقنیات منھا عضھا باستعمالـــــــن بــــــدھون عــــــــصل الــــــمكن فـــــی

(Chromatography column) أو كروماتوغرافیا الطبقة الرقیقة)(Thin Layer Chro.. وھذه الأخیرة

]15[.تعتبر من ابسط وأسرع الطرق في الاستخلاص 

-3-I7الخصائص الفیزیائیة لزیت الزیتون:

إن دراسة الخصائص الفیزیائیة للزیت الزیتون مھم في معرفة مدى نقاوة الزیت، ومطابقتھ للمعاییر 

.بھا عالمیاً المعمول
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: و من أھم خصائص الزیت العادیة مایلي 

 الكثافة(یعتبر زیت الزیتون أقل كثافة من الماء، ویتراوح الوزن النوعي لزیت الزیتون :الوزن النوعي (

.3سم\غ0.961إلى 0.910بین 

 وھي درجة الحرارة التي یتحول عندھا زیت الزیتون من الحالة السائلة إلى الحالة :درجة التجمد

.م°2الصلبة، وتقدر بـ 

 وھي الدرجة الحراریة التي یتحول فیھا زیت الزیتون من الحالة الصلبة إلى الحالة : نقطة الانصھار

. م°7إلى 5السائلة، وتتراوح بین 

عندھا الزیت بالتفكك ویتشكل عندھا مركبات سامة وھي درجة الحرارة التي یبدأ: درجة حرارة تفكك الزیت 

في حین أن أغلب المواد الدھنیة تتفكك م°220- 210، وعادة تتراوح ھذه الدرجة بین)الأكرولین ومشتقاتھ(

][9] [11.، لذلك یعتبر زیت الزیتون من انسب الزیوت في القلي والطبخ م°180عند درجة 

 من المعروف أن الأشعة الضوئیة عن اختراقھا لجسم شفاف فإنھا تنحرف عن مسارھا : قرینة الانكسار

تختلف باختلاف المادة الشفافة، ویتم قیاس زاویة الانحراف بجھاز ، وزاویة الانكسار ھذه)تنكسر(الأصلي

م °20وعادة زاویة الانحراف في زیت الزیتون عند درجة حرارة " Abbe refractometre"خاص یدعى 

°1,4707: ھي - 1,4680°.][17][16

 ویختلف حسب نوع وجودة الزیت، من الأخضر الغامق ثم الفاتح في الزیوت الردیئة عموماً :اللون

في الزیت الجید ومصدر اللون ھو الصبغات الطبیعیة ثم الأخضر المصفر إلى الأصفر الذھبي ثم الأصفر

. الموجودة في الثمار خاصةً الكلوروفیل 

 ماً حیث یكون اللون براقاً أو عات:المظھر.

 مستحلب عاتم(حیث یكون شفافاً أو لبنیا:الشفافیة (.

 كثیف بدرجات حتى السیولة :القوام.

 عطریة ممیزة أو معدومة في الزیت الجید أو روائح غریبة في الزیوت الردیئة :الرائحة.

 یكون حامضي یمیز فیھ طعم ثمار الزیتون أو غیاب ذلك، أو طعم دسم دون نكھة ممیزة، أو : الطعم

.الطعم، كما قد یكون حار الطعم

ویمكن الاستعانة بالخواص الفیزیائیة للتعرف على نوعیة الزیت.
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:یوضح ذلكالتاليوالجدول 

صفات زیت الزیتون الرديءصفات زیت الزیتون النقيالصفة

خضر عاتمأصفر باھت أو دھني ضارب إلى الخضرةأاللون 

ممیز یترك أثرا في الفم ناتج عن المواد الطعم

الموجودة في القشرة

.متغیر وقد یحرق بشدة لحموضتھ المرتفعة 

زنخة تدل على فسادهعطریة ممیزة رائحة

صفات 

أخرى

بسھولة في قلیل الذوبان في الكحول و یذوب 

.الكلوروفورمیثر و لإا

%0.5درجة حموضتھ تفوق 

]9[مواصفات زیت الزیتون النقي والرديء :)(I-4جدول
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1-II   كیمیاء الزیوت والدھون:  
  

 1-1-II الزیوت 

تتمیز الزیوت . طبیعیة درجة حرارةفي ) »الزیتیة«تدعى عادة بـ(سائلة لزجةحالة مادة تكون في  ھو 

ً  - مع الزیوت الأخرى والمواد الدسمة  مزوجم( ومحب للدسم) الماءغیر ممزوج مع ( للماء بأنھا كارھة غالبا

ھذا التعریف یشمل طیف واسع من المواد الكیمیائیة المتنوعة والمختلفة من حیث ). عضویة موادتكون 

فھي تتضمن الزیت النباتي وزیوت البترول الكیمیائیة . الشكل والتركیب والخواص الفیزیائیة والكیمیائیة

  ]1.[الزیوت  الأساسیة الطیارةو

  

 2-1-II ون ـالدھ:  
  

 شیفرول" م، حین أعلن1823عرفت أول معلومات عن التركیب الكیمیائي للزیوت والدھون في سنة  

Chevereul "أنھا تتكون من الأستر الثلاثي ذو قاعدة غلیسیرولیة مع الحموض الدھنیة، ومع أن العالم 

م بعملیة تصبن، إلا انھ 1779سنة  فصل الغلیسیرول من زیت الزیتون توصل من قبل إلى" schule سشال"

  ] . 2[لم یدرك علاقة الغلیسیرول المنفصل بتركیب الدھون
  

2-1-II-1 تعریفھا :  
 

یطلق مصطلح الدھن على المركبات التي توجد طبیعیا على شكل أسترات قابلة للتصبن إلى أحماض  

في الكحول والایثر والبنزین  وتذوب عموما لا تذوب في الماء أنھا ، حیث ]3[دھنیة طویلة السلسلة 

ویة وعھا الكبیر عن باقي المركبات الحیوالكلوروفورم وغیرھا من المذیبات العضویة، وھي تتمیز بتن

  .الأخرى، وتعتبر من أكثر المواد الغذائیة إنتاجا للسعرات الحراریة 
  

لأحماض الدھنیة، إضافة إلى سلسلة أخرى من المواد، مثل وا ساسا من الغلیسرولتتكون دھون الطبیعیة أ 

         الفیتامینات الذائبة بالدھون، الصبغات والمواد العطریة والمواد المضادة للتأكسد التي تحفظ الشحوم 

من مكونات % 1من التأكسد بواسطة الأوكسجین مثل الكولیسترین؛ ولا تشكل ھذه المواد الثانویة سوى

، والزیوت والدھون مواد لھا تركیب كیمیائي متشابھ، ولكنھ جرت العادة على تسمیة  ]4[ تیادیةالدھون الاع

ً " أما الدھون الصلبة فتسمى" زیتا"لسائلة في الظروف العادیة الدھون ا   ]. 2"[دھنا
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2-1-II-2 أھمیة الدھون :   
 

   منھاغ 1حیث أن تعتبر الدھون من المصادر الأساسیة للطاقة بالنسبة للكائن الحي  

  . نسبة مرتفعة مقارنة بالبروتینات والسكریاتال كیلو كالوري، وھذه 9یعطي 

   للدھون أیضا دور بنائي، حیث أن البروتینات الدھنیة تدخل في تركیب الأغشیة الخلویة.   

   كعازل حراري للجسم، وكغطاء واقي لبعض الأعضاء حیث تحمیھا من الصدمات الدھون تعمل . 

   الدھون اللاقطبیة كعازل كھربائي یساعد على عمل بعض الأعصاب  تعمل. 

   نقل الدھون في الدمتساعد في  مع البروتینات لتكون لیبوبروتینات، التي الدھون تتحد. 

   توجد بعض الدھون في أغشیة الخلایا  بعض الھرمونات عبارة عن دھون لھا وظائف متخصصة، كما 

 . يلتشارك في عملیة التعرف الخلو

   منشط لبعض الإنزیمات  ذابة بعض الفیتامینات، ویعتبر بعضھاتساعد في إ. 

   تخزن الدھون في بعض الأنسجة فتكون احتیاط طاقوي یستغل عند الحاجة. 
  

2-1-II-3 تصنیف الدھون :  
  

تصنیفھا حسب مصدرھا أو حسب قطبیتھا أو تعادلھا أو حسب  یمكن ھناك عدت تصنیفات للدھون، حیث

ھا الكیمیائي إلى عدة أصناف، ونورد في مایلي التصنیف الأكثر شیوعا وھو التصنیف حسب التركیب تركیب

  : الكیمیائي 
  

2-1-II-3- 1الكیمیائي ھاحسب التركیب الدھون تصنیف   :  

  :  الدھون البسیطة -أ

  الغلیسیریدات الثلاثیة T-Glycérides : 

وأحماض دھنیة قد تكون ) غلیسیرول(كحول ثلاثي الوظیفة د ھي الأسترات الثلاثیة المتكونة من اتحا    

 أو  ؛Triolein، وتسمى في ھذه الحالة بالغلیسیریدات المتجانسة مثل ثلاثي الاولیین R1 =R2=R3)(نفسھا 

مختلفة أي غیر متجانسة عند احتوائھا على نوعین أو ثلاثة أنواع من الأحماض الدھنیة، وتتكون  تكون

  :تالي بتفاعل الأسترة ال
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والغلیسیریدات الثلاثیة ھو الشكل السائد في الطبیعة برغم من وجود الغلیسیریدات الأحادیة والثنائیة، 

  :جذور لأحماض دھنیة  R1 ,R2 ,R3فة، حیث ویمثل الشكل التالي الصیغ العامة لأنواع الغلیسیریدات المختل

  

  

  

  

  

  
  

  الشموعwaxes :  
   

 الحاویة على  للكحولات الألفاتیة العلیا R1-COOH) ( لشموع الطبیعیة ھي أسترات الأحماض الدھنیةا 

   . ) (R2-OHذرة كربون 10-40

 R1-O-C-O-R2:  وصیغتھا العامة 

 C15H31-COOH)( وحامض البالمیتیك) C36H61-OH( مثل شمع النحل وھو استر كحول المیركریل

  C36H61-O-C-O-C15H31 .  :وصیغتھ ھي 
  

  :الدھون المركبة   -ب
  

  الدھون الفسفوریةPhospholipides :  

                  وھي مركبات تشبھ الغلیسیریدات الثلاثیة في احتوائھا على أسترات الأحماض في 

ؤستر مع الكحول  ، لكنھا تحتوي أی2و  1الأوضاع  ِ   3في الوضع  R3-OHضا على حمض الفوسفوریك الم

  

  

 

 تكون الغلیسیریدات: )II- 1(معادلة     

  الصیغة العامة للغلیسیریدات ):II-1(شكل ال
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 :وصیغتھا العامة ھي 

 

  

 

  

  

  
  

  

  عندما یكونفمثلا ، R3أنواع من الفوسفولیبید، تختلف باختلاف  6یوجد في الطبیعة 

R3 =H   ،الموافق بحمض الفسفاتیدیك، وقد یكون یسمى الفوسفولیبیدR3  ل حلقي جذر لكحول أمیني أو لكحو

  .   الخ ...أو لحمض أمیني

 یةسفنجالدھون الا : 

السفنجوزین بدلا عن الغلیسیرول ككحول، وتسمى أیضا السفنجولیبیدات، : تحتوي على قاعدة ازوتیة 

  SpHingosineیسمى بـ السفنجوزین) ذرة كربون 18(وھي تتكون من اتحاد كحول أمیني طویل السلسلة 

) R1-COOH( مع حمض دھنيCH3(CH2)12CHCHCHOHCHNH2CH2OH :  صیغتھ 

كجسر یربطھ    PO4قد یحوي على مجموعة، و1في الوضع ) R2-OH(وكحول  2برابطة أمیدیة في الوضع 

   :كتابة صیغتھا العامة على الشكل التالي ویمكن  ،مع قاعدة السفجوزین

  

  

                                                          

  

  

    

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

HO-CH-CH=CH-(CH2)12-CH3 

  

      CH-NH-C-R1 
 
        CH2

.....O…..R2    

2 

1  

           بنیة الفسفولیبید ):II-2( شكل رقم   

 السفنجولیبیدبنیة  ):II-3(شكل رقم 
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2-1-II- 4 الخصائص الفیزیائیة والكیمیائیة للدھون:  
  

2-1-II- 1-4 الخصائص الكیمیائیة:  
  

 ) :التزنخ التحللي(التحلل المائي للدھون  - أ
  

بوجود الماء إلى غلیسیرول وأحماض دھنیة حرة مما یؤدي إلى ارتفاع ) الغلیسیریدات(ھو تحلل الدھون 

بوجود بعض العوامل المساعدة، كالحرارة والضوء وإنزیم اللیباز إضافة إلى بعض ویحدث  الدھن  حموضة

  :المیكروبات، وفق المعادلة التالیة 

  

  

 

  

  

  

  

  :الھدرجة  - ب

- 160تعني ضم الھیدروجین بعد كسر الروابط المضاعفة للأحماض الدھنیة غیر المشبعة، في درجة حرارة 

التالي تصبح ھذه الأحماض مشبعة، ویستعمل ھذا التفاعل في ، وب)Ni(م ، وفي وجود وسیط كالنیكل 200°

  : وفق المعادلة التالیة  صناعة المارغارین

  

  

    

  

  

  
  

  :الأكسدة   - ت

ومع وجود  رارة والضوء،عند حفظ الدھون لفترة طویلة في ظروف غیر مناسبة من الرطوبة والح 

  والفطریات، فإنھا تتزنخ أي تتأكسد وینتج عن ذلك الدھیدات وكیتونات كحولیة متطایرة وأحماضالبكتیریا 

  

  

CHCH-COOH+H2                              R1-CH2-CH2-COOH-R1 

  

 
 التحلل المائي للدھون): II-2(معادلة رقم 

 

 ھدرجة الأحماض الدھنیة ):II-3(معادلة 
. 

Ni 

 
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دھنیة حرة، مما یؤدي إلى خروج رائحة كریھة وطعم لاذع للمادة الدھنیة؛ لذلك یجب حفظ ھذه المواد في 

، ویتم تفاعل الأكسدة ھذا وفق المعادلة  Eامینظروف مناسبة وإضافة مواد مضادة للأكسدة كالبكینین والفیت

   :التالیة

  

  

  

  

  

  
  

  :التصبن   - ث
  

وھو تفاعل تعدیل للأحماض الدھنیة الموجودة في الغلیسیرید بواسطة قاعدة قویة مع التسخین، ویضاف      

ً إلى المزیج مذیب للمادة الدھنیة كالكحول الأیثیلي، وھذه العملیة ھي أساس صناعة ال الذي ھو (ون صابعادة

   :، وتوضح المعادلة التالیة تفاعل التصبن للدھون البسیطة)عبارة عن ملح لحمض دھني

  

  

  

  

  
  

  

 ) : الھلجنة( تفاعل ضم الیود  - ج
 

ویتم ضم الیود على الأحماض الدھنیة الغیر مشبعة، وذلك بعد كسر الرابطة المضاعفة لیصبح الحمض 

  :الدھني مشبع؛ وفق التفاعل التالي
  

  

  

  

  

 
 

R1- CH=CH-R2  +  I2                                      R1- CHI – CHI -R2 

ع  َ ب شْ ُ ع                                       حمض دهني م َ ب شْ ُ   حمض دهني غیر م
                            

 

 .أكسدة الأحماض الدھنیة  ):II-4(معادلة رقم 
 

 .تصبن الدھون البسیطة   ):II-5(معادلة 

 . ضم الیود  ):II-6(معادلة رقم    
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 : القرائن الكیمیائیة - ح
  

   :لتحدید خصائص الدھون والزیوت المدروسة وأھمھا) الأرقام(عتمد في تحلیل الدھون على بعض القرائن ن
    

  قرینة الحموضةIA) ( : 
   

من  غ1حماض الدھنیة الحرة الموجودة في اللازمة لتعدیل الأ KOHعدد المیلیغرامات من القاعدة   

ادة الدھنیة؛ وھو یعبر عن مدى تحلل الغلیسیریدات الثلاثیة إلى أحماض دھنیة حرة بفعل تأثیر العوامل الم

، التي تؤدي إلى ارتفاع نسبة الأحماض الدھنیة الحرة في المادة ..)الضوء، الحرارة، الإنزیمات(المحللة 

  [6] . )التزنخ التحللي(ح كریھة الدھنیة، وخاصة عند تخزینھا بشكل غیر مناسب مما یؤدي إلى ظھور روائ
  

  

  قرینة التصبن )IS (  : 
  

یمكن تصبین المواد الدسمة بواسطة محلول قلوي ومن معرفة كمیة القلوي اللازم للتصبن یمكن معرفة 

قرینة التصبن ویعتمد رقم التصبن على الكتلة الجزیئیة للأحماض الدھنیة وطول السلسلة الكربونیة لھذه 

بر عن متوسط الوزن الجزیئي للأحماض الدسمة الموجودة في المادة الدسمة ومنھ یمكن وھو یع الأحماض

  .قرینة التصبن تتناسب عكسا مع الوزن الجزیئي لھا  أنالقول 

اللازمة ) ھیدروكسید البوتاسیوم (بأنھ عدد المیلیغرامات من البوتاس الكاوي :  ویعرف  رقم التصبن 

  .مجموع الأحماض الدھنیة  الحرة فیھا وتلك المتحدة مع الغلیسروللتصبین غرام واحد من الزیت أي 

ألغولي بعملیة التقطیر   KOHوتعتمد الطریقة المتبعة في تحدید رقم التصبن على المادة الدسمة بواسطة 

س بوجود مشعر الفینول اثم یعایر الفائض من ھیدروكسید البوتاسیوم بواسطة حمض كلور الماء المق ،المرتد 

    [10]]9[ [8]]7.[الینفت
  

  

   قرینة الیود) (II:  
  

من المادة الدھنیة، وتفاعل ضم الیود ھذا یشبع الأحماض الدھنیة  غ100عدد غرامات الیود المتفاعلة مع  

غیر المشبعة الموجودة في المادة الدھنیة؛ یعبر ھذا الرقم على نسبة الأحماض الدھنیة غیر المشبعة في المادة 

لق أیضا بعدد الروابط المضاعفة في الأحماض الدھنیة، وھو یعبر عن قابلیة ھذه الدھون الدھنیة، ویتع

  [ 8] [ 11] .للتجفیف وذلك لوجود علاقة بینھا وبین عدد الروابط المزدوجة في الحمض الدھني 

  

  

  



 
 
 

  اض الدھنیة وخصائصھا الفیزیوكیمیائیةالدھون والأحم                                               

 

33 

  
  

   قرینة الأسترة)IE:(  
  

       غ1 ى شكل استر، فياللازمة لتصبن الأحماض الدھنیة المرتبطة عل KOHھي عدد میلیغرامات 

ً لأن الأحماض الدھنیة الحرة تستھلك ً  من المادة الدھنیة، أي انھ لا یمكن حساب ھذا الرقم مباشرة كمیة أیضا

 :          ]5[ من القاعدة، لذلك یحسب انطلاقا من رقم الحموضة ورقم التصبن وفق العلاقة التالیة

   IS−IA IE =  
  

  تقدیر رقم البیروكسیدPeroxide Value )   :(p.v  
  

 فترة الذاتیة خلال الأكسدة ضد الزیوت ثبات درجة عن Peroxide Value (PV)البیروكسید  رقم یعبّر

 الذاتیة للأكسدة النواتج الثانویة أحد وھو الفساد والتزنخ علیھا یظھر أن المعطاة دون بالشروط حفظ الزیت

ّبعة الطریقة المشبعة وتعتمد غیر الدھنیة موضألدھیدات الح وخاصة والكیتونات من الألدھیدات  الروتینیة المت

المشبع،  KIمحلول  ثم الثلجي و الكلوروفورم الخل حمض محلول على إضافة البیروكسید رقم تحدید في

  . [8]كمشعر النشاء محلول المعیاري بوجود ثیوسلفات الصودیوم محلول المتحرر باستخدام الیود ویعایر
    

ویعتبر ، كغ من المادة الدھنیة  1البیروكسید بعدد ملي مكافئ بیرو كسید لكل ) قرینة( ویعبر عن رقم 

    الاختبارویطبق ھذا  الدھن المأخوذ منھ العینة ھذا الرقم  دلیلا على مقدار الأكسدة التي تعرض لھا الزیت أو

   لتجربة یؤدي  إلى تغییرأنواع الزیوت النظامیة متضمنة السمن و المارغرین وأي تغییر في شروط ا ىعل

  . في النتائج
  

2-1-II- 2-4الخصائص الفیزیائیة:  
  

  : درجة الانصھار  - أ

      تستغل لتقییم درجة نقاوة المركبات، أما في حالة الدھون المكونة من خلیط من الغلیسیریدات الثلاثیة

  ون الزیوت النباتیة  سائلة عندفان درجة الانصھار تعتمد على نوعیة الأحماض الدھنیة المكونة لھا، حیث تك

لاحتوائھا على نسبة عالیة من  الأحماض الدھنیة غیر المشبعة، والعكس بالنسبة للدھون  م°20درجة  

الحیوانیة التي تحتوي على أحماض دھنیة مشبعة، والطریقة الشائعة في قیاسھا ھي وضع الدھن في أنبوبة 

ً، ثم توضع تتجم حتى )م°10 - 5(شعریة، ثم تحفظ في مبرد في حمام مائي،  الأنبوبةد المادة الدھنیة تماما

ً، تسجل عندھا درجة الحرارة الموافقة      [ 11]. وتسخن ببطء حتى یصبح الدھن رائقا تماما
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 : الكثافة النوعیة  - ب
 

  . وق الماءفان معظم الزیوت والدھون  تطفو ف  الكثافة النوعیة للغلیسیریدات الثلاثیة اقل من واحد، لذلك
  

  : ـ اللون  ج
  

ً ال سمن ذي اللون الأبیض یتمیز كل زیت بلون خاص یعبر عن درجة نقاوتھ، یفضل المستھلك عادة

لا في حالة زیت الزیتون فأنھ یفضل اللون الأخضر الزیتوني، لذا فان لون إ، الناصعة صفراءوالزیوت ال

 ،« Lovibond tintometre »  ر اللون یسمى بـالدھون لھ أھمیة تجاریة كبیرة إذ یوجد جھاز خاص لتقدی

     [ 11]، من اجل تحسین لون الدھون Bleachingوتلجأ بعض المصانع إلى عملیة قصر اللون 
     

  :معامل الانكسار  - خ
  

، تعد قرینة انكسار المواد النقیة احد الثوابت الفیزیائیة المعتمدة للتعرف على ھویة الزیوت وتقدیر جودتھا    

وتقاس قرائن انكسار ،دل على درجة انحراف الحزمة الضوئیة عند مرورھا من وسط شفاف لآخروھي ت

ویستعمل مقیاس تحدید قرینة ، تفید في تحدید ھویة ھذه المواد و درجة نقاوتھا   لأنھاالشحوم و الزیوت 

رینة الانكسار وذلك لان ق، C°25الانكسار المزود بمنظم لدرجة الحرارة التي تضبط عادة على  الدرجة 

وعدد ، وھناك تناسب طردي بین رقم الانكسار وطول السلسلة الكربونیة، تتناقص مع ارتفاع درجة الحرارة 

  أي تناسب طردي مع مقدار عدم التشبع الأحماض الدھنیة، فالأحماض الدھنیة  الروابط المضاعفة الموجودة

                  آبي ازھــارا جــتشــار انــكســس الانــاییــقـــر مــثـــن أكــــوم بیرـــار كــكســان لـــمعام اـــغیر المشبعة لھ

ویمتاز ببساطتھ وسھولة استعمالھ وصلاحیتھ لإعطاء معاملات في مجال   «Abbe refractometre» بـ 

  ]6] [7) . [0.0001(بدقة مقدارھا ) 1.3-1.7(واسع من 
  

  :نقطة التعكیر  -ھـ
  

ر بتسخین الزیت المنحل في مذیب كحمض الخل أو كحول حتى نحصل على خلیط تعین نقطة التعكی

رائق، ثم نبرد المزیج حتى تظھر عكارة دائمة نتیجة انفصال الزیت، تسجل عندھا درجة الحرارة والتي 

  ].11[ .تعرف بنقطة التعكیر 
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2-1-II- 3-4 الكشف عن الدھون:  
  

ُ، مد على خواصھا الفیزیائیة، أو على تفاعلاتھا الكیمییتم الكشف عن الدھون بعدت طرق، تعت  ة َ ِز ی َ م ُ ائیة الم

  :ما یلي نذكر منھا 

  . بالحرارة بالماء أو لا یمكن إزالتھا  الورق،تترك معظم المواد الدھنیة بقع شمعیة ممیزة على في  - 1
  

من صبغة  غ 0.01تذاب ( یمكن الكشف عن الدھون بواسطة صبغة احمر السودان الثالث:  التفاعل اللوني - 2

  :، فمثلا )من الغلیسرولمل  5و) %95(كحول مل  5خاصة في 

     الزیت من طبقة فتتشكل من الماء،مل  5نضیف لھا من زیت الزیتون ومل  5اختبار  أنبوبنضع في  ▪

  .الأنبوب في أعلى 

  .العلویة باللون الأحمر ونرج الأنبوب بلطف، فنلاحظ تلون طبقة الزیت  ، ان نضیف محلول احمر السود ▪

  .نستنتج أن زیت الزیتون یحتوي على الدھون  ▪

  

  

  

  

  

  

  

  

  . ھذا الاختبار یعطي نتیجة ایجابیة مع البروتینات:ملاحظة 
  

نلاحظ تصاعد غاز عند تسخین كمیة قلیلة من مواد دھنیة مع ضعف وزنھا من بیكبریتیت الصودیوم  - 3

  .كرولین ذو الرائحة الممیزة الأ

كرولین الذي یعطي نتیجة أبخرة تحتوي على الأ، نلاحظ تصاعد Sandالرمل عند تسخین الزیت مع  - 4

  .   موجبة مع كاشف شیف، ویرجع محلول نترات الفضة الامونیومي

  KOHقطرة من مزیج من إلیھاعند وضع كمیة قلیلة من مواد دھنیة على شریحة المجھر، ثم نضیف  - 5

  .نلاحظ بعد یوم ظھور بلورات إبریة  ،ثم تغطى الشریحة ،یثلات الصودیومإل مونیا أو محلوالمركز والأ

  

  

 
تجربة الكشف عن الدھون في زیت الزیتون ): II-4(مشكل رق

 .بالتفاعل اللوني
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3-1-II  الأحماض الدھنیة:  
  

نسبة كبیرة من الدھون المستعملة في الغذاء والموجودة في الطبیعة عبارة عن غلیسیریدات، وھي ناتجة   

أو أكثر % 90سبة كبیرة تصل إلىالحموض الدھنیة تكون نوعن تفاعل الحموض الدھنیة مع الغلیسیرول، 

من وزن الزیت أو الدھن، وصفات الزیت الدھني متوافقة تماما مع ما یحتویھ من أحماض دھنیة ولذلك فان 

  ] . 2[دراستھا مھمة
  

3-1-II-1  تعریفھا:  
  

ذرة  24إلى  12لكن المنتشرة منھا تحتوي من ، ذرة كربون 36إلى  4وھي أحماض عضویة تحتوي من  

ً  ویكون عدد ذرات الكربون فیھا، ذرة كربون 18و 16خاصة تلك المحتویة على  ،كربون زوجي، عادة

، قد تكون ھذه الأحماض مشبعة، أي لا تحوي روابط  ]12[ كربوكسیل واحدة وتحتوي على مجموعة

 CnH2nO2: مزدوجة في سلسلتھا الھیدروكربونیة الطویلة، وصیغتھا العامة 

  CnH2n-2xO2:  رابطة مزدوجة وصیغتھا العامة  xأو تكون غیر مشبعة أي تحتوي على 
        

وھذه السلسلة تكون خطیة بشكل عام ما عدى بعض الاستثناءات، ویكون الوضع الفراغي للھدروجین فیھا 

فروق ، ولا یوجد على الغالب أحماض دھنیة طبیعیة یحتل فیھا الھیدروجین الوضع مCISبشكل مقرون 

TRANS  .   

حتوي كل ابط ثلاثیة تسمى بالستیارولییك، یكما توجد في الطبیعة  ثلاث أحماض دھنیة تحتوي على رو

  .ذرة كربون 18منھا على 
  

3-1-II - 2 تسمیة الأحماض الدھنیة:  
  

  3-1-II - 1-2 الاسم الشائع:  
  

 بھ بشكل رئیسي، حیث أن كل تعتمد التسمیة القدیمة على نسب كل حمض دھني إلى مصدره الذي یوجد 

  :یحتوي على حمض دھني واحد على الأقل یمیزه فمثلا يأو حیوان ينبات دھن

  الحمض الرئیسي الموجود في الزبدةbutter سمي حمض البوتریك acid  butyric .  

  الزیتون الحمض الرئیسي الموجود في زیتolive oil  سمي حمض الزیت أو حمض الأولییك        

oleic acid .  

 سمي حمض الأراشیدیك arachidic  إلى زیت الفول السوداني ً  .  arachis oilنسبة

  سمي حمض البالمتیكpalmitic  إلى زیت النخل ً   ]2[ .الخ...palm oilنسبة
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3-1-II-2-2 حسب  التسمیة الحدیثةIUPAC :  

بات العضویة، تعرف م على طرق موحدة في تسمیة المرك1892تفق العلماء في مؤتمر جنیف سنة إ 

  :IUPAC بالتسمیة الاتحاد الدولي للكیمیاء البحتة والتطبیقیة 

 انفي اسم الألك" ان" حیث یشتق اسم الحمض العضوي من اسم الألكان المرافق وذلك باستبدال المقطع

                   :التاليلیصبح على الشكل  كما تضاف كلمة حمض في أول التسمیة،، "انویك"بالمقطع 

  : الأمثلة ونذكر بعض ، ویكحمض الكان

 

  
 

  انویك"فیستبدل المقطع  أكثرأو ة مزدوجة واحدة،أما عندما یكون الحمض غیر مشبع باحتوائھ على رابط "

، مع الدلالة على موقع الرابطة المزدوجة بالرقم الأصغر الذي تحملھ أحدى ذرتي الكربون "نویك"بالمقطع 

المتصلتین بالرابطة المضاعفة، وذلك بعد إتباع قواعد الترقیم المعروفة حیث یبدأ الترقیم من ذرة الكربون 

 .الوظیفیة

 

 

 

 

  

  

  

المصدر الطبیعي 
الاسم حسب   IUPAC الرئیسي  صیغة الحمض الاسم الشائع 

 حمض المیثانویك لسعة النمل
a- méthanoïque 

 حمض الفورمیك
Formique حمض النمل.  

H-COOH 
 

 حمض الاثانویك الخل،شجرة المغزل
a- éthanoïque 

حمض /حمض الاستیك
 الخل

acétique 
CH3-COOH 

 حمض البوتانویك دھن اللبن
a- butanoïque 

حمض /حمض البیوتریك
butyrique الزبدة 

CH3-CH2-CH2-
COOH 

 حمض ھیكسادیكانویك زیت النخیل
a-hexadécanoïque 

حمض /حمض البالمتیك
 النخل

palmitique 
C15H31-COOH 

  تسمیة الأحماض الدھنیة المشبعة ):II-1(جدول رقم 
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 : عن ذلك بعض الأمثلة

 
  

  
  
  
 

3-1-II-3-2  التسمیة المختصرة : 
 

  : مثلا، الكربون بالإضافة إلى عدد مواضع الروابط المزدوجة وعددھا إن وجدتتتم بكتابة عدد ذرات 

   حمض الأولیك                       : 

CH3-(CH2)7-CH=CH-(CH2)7-COOH    الكتابة المختصرة لھ :C18 :1Δ9      18حیث یدل الرقم 

   فھو یدل  1بالنسبة إلى الرقم  على موقع الرابطة المضاعفة، أما 9على عدد ذرات الكربون ویدل الرقم 

  .على عدد الروابط المضاعفة الموجودة في المركب 

   حمض اللینولینیك:  

CH3-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)7-COOH 

   C 18 :3Δ9 .12.15:   الكتابة المختصرة لھ 

ى مواقع الروابط المضاعفة فتشیر إل 15،12،9على عدد الروابط المزدوجة، أما الأرقام  3حیث یدل الرقم 

  ]12[ . في المركب، وذلك بإتباع الترقیم المنھجي الذي یبدأ من ذرة الكربون الوظیفیة

  

  

  

  

  

  

  صیغة الحمض                                الاسم الشائع   IUPAC الاسم حسب

  اوكتادیسینوي-9حمض  
octadéc-9-énoïque 

 حمض الاولییك
Oléique 

CH3-(CH2)7-CH=CH-(CH2)7-COOH 

           

  
-،12-اوكتادیكا -حمض  

 دینویك          9
 

        
  ولیكاللین  حمض  

linoléique    
C5H11 – CH=CH – CH2 - CH=CH – (CH2)7  –     

 COOH  
 

 -أوكتادیكا-حمض   
 ترینویك  9-،15،12

 حمض اللینولینیك
linolénique 

C2H5 – CH=CH – CH2 – CH=CH – CH2 -    
CH=CH – (CH2)7 – COOH 

  المشبعةغیر تسمیة الأحماض الدھنیة  ):II-2(جدول رقم 
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2-II  الحموضة في زیت الزیتون:  
  

1-2-II  مفاھیم عامة حول الحموضة:  
  

 1-2-II-1  فساد الزیت:  
  

     اد، فھو لا یتأثر إلا ببعض أنواع الفطریات یعتبر زیت الزیتون من المواد الغذائیة الأقل تعرضا للفس 

في حالات خاصة؛ وقد یفسد الزیت في بعض الأحوال فتتغیر صفاتھ الطبیعیة والكیمیائیة، فیصبح طعمھ غیر 

مقبول وكذلك رائحتھ ولا یستعمل في حال فساده في الطعام، بل یستعمل في صناعة الصابون؛ وإن أھم 

  :لى مایلي أسباب فساده وتزنخھ تعود إ
  

  

   َّون    كسیدأوعملیة الأكسدة بأكسجین الھواء الذي یؤثر على الدھون، بكسر أحدى الروابط المزدوجة فیتك

  .  أو فوق أوكسید عضوي، ویتحلل ھذا الأخیر إلى مركبات ابسط كالألدھیدات وغیرھا

  حماض الدھنیة مما یرفع عمل الخمائر بوجود الھواء مثل خمائر اللیباز التي تحلل الدھون فتحرر الأ     

  .في حموضة الزیت

  متصاصیتھ العالیة إتشبع الزیت بالروائح الكریھة التي تأتي من مصدر مجاور،لان زیت الزیتون یتمیز ب

  .للروائح 

  عدم مراعات شروط التخزین الفنیة واستعمال أواني غیر نظیفة وصحیة ویدخل في تركیبھا النحاس)Cu( 

 ]13[ .یساعد على أكسدة الزیت وبالتالي إفساده ؛ ھذا المعدن الذي 
  

2-1-2-II  درجة الحموضة:  
  

باعتباره الحمض الدھني الذي یمثل (عبارة عن النسبة المئویة للأحماض الدھنیة مقدرة بحمض الأولیك 

       ، ولتقدیر ھذه النسبة تعایر الأحماض الدھنیة بمحلول نظامي)النسبة العظمى في تركیب زیت الزیتون

  .من مادة قاعدیة وتستعمل في الغالب الصودا الكاویة
  

2-2-II أسباب ارتفاع حموضة زیت الزیتون :  

 : منھا ضنذكر البعھناك عدة عوامل تسبب زیادة حموضة الزیت 

  التأخیر  عدم استخدام الطرق السلیمة للقطف یعرض الثمار للتھتك مما یزید من نشاط إنزیم اللیبیز ، وكذلك

 . د الجمع یرفع من حموضة الزیتعن میعا
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     تخزین الثمار بطریقة غیر سلیمة یسبب نشاط الكائنات الحیة الدقیقة فینشط الإنزیمات المحللة

 . للجلیسریدات الثلاثیة للزیت

  عدم تنظیف الماكینات وتانكات التخزین عند انتھاء الموسم وبدایة موسم جدید . 

   عدم استخدام غاز خاملعدم ملء تانكات الزیت كاملة مع . 

  عدم السرعة في فصل الـ Sludge  عن الزیت حیث وجودھا بالزیت یسبب تخمرات لاحتوائھا على مواد

 . Lipase سكریة وبروتینیة في وجود الماء یشجع من نمو المیكروبات وإفراز إنزیم

   14) [الخ.  . .روائح  -ھواء  -رطوبة  - ضوء  - حرارة ( تخزین الزیت بطریقة غیر سلیمة[. 

3-II المعاملات الكیمیائیة على زیت الزیتون :  

1-3-II  بعض المعاملات الكیمیائیة على زیت الزیتون منخفض الجودة:  

وھذه الصفة لا تمیز بھا باقي الزیوت ) ممیزة و طعم ورائحة جیدة (ذو نكھة  بأنھیتمیز زیت الزیتون 

وتجرى بعض  -ك بدون معاملات تكریریة مثل باقي الزیوت  بجانب انھ الزیت الوحید الذي یستھل.الغذائیة

   من ثمار زیتون منخفضة الجودة  )زیت الزیتون الرديء( المعاملات على زیت الزیتون المنخفض الجودة

  .نتیجة لعدم سرعة عصر الثمار بعد الجمع  أو– بالآفاتالثمار  لإصابة أونتیجة لضروف تخزین سیئة   أو

 :تالمعاملا ھذه ومن 
 

  :المواد المتبقیة بالزیت  إزالة  1.
  

الموسیلاج و المواد غیر المستحبة بالزیت وھذه المواد تصبح غیر ذائبة عند  لإزالةتجرى ھذه الخطوة 

  .بالترشیح  أوو بالتالي یسھل التخلص منھا عن طریق الطرد المركزي  إلیھاالماء  إضافة
  

  ):ر التكری( الدھنیة الحرة  الأحماضمعادلة . 2
  

صابون یتم  لإنتاجھناك طریقتان لإزالة الأحماض الدھنیة الأولى باستخدام محلول قلوي بتركیز معین 

 - یستخدم كمیات كثیرة من الماء للشطف أنالتخلص منھ إما بالطرد المركزي أوان یترك الزیت للراحة على 

     دم و فقد جزء كبیر من التوكوفیرولاتھذا فخلال مرحلة التكریر یتم ھ. سترة لأوالثانیة باستخدام عملیة ا

  .و الفینولات إلى زیت الزیتون المكرر 
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  :نزع الرائحة3.  
   

) كیتونات - لدھیداتأ( فیھا غیر مرغوبالتجرى ھذه الخطوة لإزالة بعض المواد المسئولة عن الرائحة 

عة وتتم ھذه الخطوة على زیت مع حرارة مرتف) تفریغ عالي(وتجرى ھذه الخطوة باستخدام ضغط منخفض 

  .الكریھة نوعا ما  الزیتون القدیم ذو الرائحة

متبقیات مخلفات  أنكذلك وجد ،  بالمرةي معاملة لأغیر محتاج ) الجید( بینما زیت الزیتون الطازج

  . ةلالمبیدات تزال خلال تلك المرح
  

  :التبییض - 4
    

وجودة بالزیت الرديء والذي سبق وان أجریت علیھ الم) فیوفیتین - كلوروفیل(یتم إزالة معظم الصبغات 

تلك  وتجري  2% - 1وذلك باستخدام كربون نشط بنسبة ) ولیكن زیت اللمبانت(عملیتا التكریر ونزع الرائحة 

ولضمان نجاح كفاءة التبییض یجب ألا تزید نسبة  °100Cالخطوة تحت تفریغ وعلى درجة حرارة اقل من 

  .الحموضة بالزیت عن حد معین
  

  :التروییق - 5
  

للحصول على زیت زیتون عالي الجودة یجب التخلص من أي جزیئات موجودة في الزیت بجانب الماء 

خاصة اسطوانیة الشكل ذات قاع مخروطي ومصنعة من مادة ستانلس ستیل فیحدث  تنكاتلذا یترك داخل 

وجود تلك المخلفات  إنحیث  تجمیع وترسیب للجزیئات الصلبة مع الماء إن وجد في القاع في مدة قصیرة

      یسبب تخمرات ینتج عنھا نكھة كریھة بالزیت إلا أن عیب تلك الخطوة ھو السماح بدخول الأوكسجین 

  .داخل الزیت مما یسبب في إحداث أكسدة ولعلاج ذلك یتم استخدام غاز خامل إلى
  

  :الترشیح - 6
  

   یجب المتبقي خطوة الطرد المركزي بینما  اءأثنمعظم الجزیئات غیر المرغوب فیھا یتم التخلص منھا 

الغرویات المھدرجة  لإزالةكان الزیت شفافا  إذا وتتم خطوة الترشیح ما ، یزال عن طریق خطوة الترشیح أن

    عموما تتم تلك الخطوة قبل خطوة التعبئة مباشرة مع العلم بان الترشیح  یسبب زیادة تكلفة الزیت.بالزیت 

سیئ على جودة  تأثیرلما لھ من  ةمباشر للأكسجینالقطن مع تعرض الزیت  ندم قماش مفي حالة ما أستخ

  .الزیت 
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  :التشتیة- 7
  

تجرى ھذه الخطوة في حالة ما أستخدم زیت الزیتون في إنتاج المراجرین والمایونیز و بھدف إزالة  

 اتعند تخزینھ على درج الجلیسریدات المرتفعة في درجة انصھارھا وذلك لمنع تصلب جزء من الزیت

المایونیز یؤدي الى ھدم المستحلبات  أو نبالمارجریحرارة منخفضة ھذا فوجود الجلیسریدات الصلبة 

یصل  أن إلى ببطءوتتم خطوة التشتیة بتبرید زیت الزیتون ) المارجرین عبارة عن مستحلب ماء في الزیت (

ة یتتبلور الجلیسریدات الثلاث أنل ذلك یحدث ساعة وفي خلا36 لمدة )  °م2 (درجة حرارة منخفضة  إلى

تكوین  إلىالتبرید السریع یؤدي  استخدامذات درجة الانصھار العالیة والتي تزال بالترشیح مع ملاحظة إن 

  .الترشیح أثناءبلورات الجلیسریدات ذات حبیبات صغیرة یصعب التخلص منھا 
  

  :الھدرجة - 8
  

لى الروابط الزوجیة بالأحماض الدھنیة وتتم ھدرجة زیت  تجرى ھذه الخطوة بإدخال ھیدروجین ع 

بخطوة الترشیح  إزالتھالذي یتم ) النیكل(تحت ظروف خاصة من ضغط و حرارة في وجود عامل الزیتون 

یستخدم ھدرجة (في بعض الدول راجع لاستخدامھ في إنتاج المارجرین وھدف ھدرجة زیت الزیتون 

الشورتینج فتتم الھدرجة الشدیدة مع مراعاة ان الھدرجة تزیل  إنتاجھ في بینما في حالة استخدام) اختیاریة

  ]15[ .   الكلوروفیل و الفیوفیتین زیت نتیجة لھدمھا صبغاتاللون 
  

4-II  زیت زیتونالعوامل المؤثرة على جودة :   

ثم خلال عملیات  ھناك عدة عوامل لھا تأثیر مباشر على جودة زیت الزیتون ابتداء من بدایة تكوینھ بالثمار

ً خلال تخزین الزیت ومن ھذه العوامل    :الجمع ونقل الثمار ثم الاستخلاص وأخیرا

 عوامل مؤثرة على جودة الزیت خلال تكوینھ بالثمار : 

تؤثر نوع التربة وكذلك الظروف الجویة على جودة الزیت أثناء مراحل تكوینھ بالثمار حیث ان 

ً أفض ل عن الأراضي الرملیة وكذلك الجو المشمس یعطى خواص جودة للزیت الأراضي الطینیة تعطى إنتاجا

أعلى من المناطق الباردة إلا أن تركیبة الأحماض الدھنیة ونسبة حمض الأولیك تنخفض في المناطق الحارة 

  . عن الباردة
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  مؤثرة على جودة الزیت نتیجة لبطء تجمیع الثمار عوامل : 

        ة لطول فترة وجود الثمار على الأشجار بدون جمع على الرغم یحدث زیادة فى حموضة الزیت نتیج

كذلك ترك الثمار بعد تجمیعھا بدون  -أن میعاد جمعھا قد فات وھذا راجع إلى نشاط إنزیم اللیبیز      من 

كذلك إصابة الثمار بالحشرات والكائنات الحیة الدقیقة  -عصر فترة من الزمن یسبب انخفاض جودة الزیت 

ھا تأثیر سیئ على جودة زیت الزیتون خلال مراحل تكوینھ ، وتحدید میعاد وقت الجمع یتوقف على عدة ل

  .ثم التحمیل، عوامل أھمھا المنطقة

  مؤثرة على جودة زیت الزیتون خلال فترة تخزینھ عوامل :  

وھى ھ وذلك لعدة عوامل تأثر علیھ تحسین ظروف تخزین في حالة تعذر عصر الزیتون بسرعة یجب

لحصول على زیت الزیتون عالي الجودة بمعنى منھ االخ ، و. . . المعادن  -الحرارة    -الضوء  -الأكسجین 

  ]14[. البیروكسید مع عدم وجود رائحة غریبة عدا رائحة الفاكھةومنخفض الحموضة 
  

 استخدام طرق العصر الحدیثة . 
  

5-II  طرق كشف الغش في زیت الزیتون:   

  :كشف عن زیت الزیتون نذكر منھا ھناك عدة طرق لل
  

5-II-1  الطریقة القدیمة الشائعة :  
  

 ً كان الفینیقیون في السابق یعبئون نصف قارورة ما بالزیت ثم یحكمون سدھا و یرجوھا باستمرار رجا

إذا  أما ،إلى السطح ثم تختفي في الزیت النقي تصعد بسرعةعنیفا، ففقاقیع الھواء التي تدخل الزیت أثناء الرج 

  .كان مغشوشا بزیت قرنفل مثلا فان الفقاقیع تبقى على السطح وتكون على حافة القارورة فقاعات كبیرة 
   

2-5-II  طریقة كایتیة :  
  

  من الزیت في أنبوب اختبار غ 50غ افر .  

   النقي مض الكبریتنقاط من ح 6أضف لھ )H2SO4 ( 1.74ذي كثافتھ .  

  حرك السائل بعنف لمدة دقیقة.  

  نقاط من حمض الازوت 9ى السائل ف علأض HNO3  1.3النقي ذي كثافتھ . 
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  یكون مائھ قد غلي قبل ذلك (ثم اغطس الأنبوب في حمام مائي ،حرك السائل بعنف لمدة دقیقة من جدید    

  .دقائق 5ودعھ فیھ لمدة ) في وعاء أخر

أما إذا كان  فاقعا أو اصفر داكنافر اص فإذا كان الزیت نقیا أي غیر مغشوش فان لونھ یصبح: ملاحظة  

 ]16[ .رشا فان لونھ یتحول إلى اسمر محممغشو
  

5-II-3 طریقة فحص الخصائص :  

فحص خصائص الزیت ومقارنتھا بخصائص  ھي ،ي یمكن بھا تمییز زیت الزیتونإن أحسن الطرق الت     

، عكس تبریده إلى درجة الصفر عندمثل انخفاض رقمھ الیودي و عدم تعكره  زیت الزیتون النقي المعروفة،

   .الزیوت النباتیة الأخرى
  

4-5-II  الطریقة الكروماتوغرافیة :  
  

بمعرفة نسب مكونات و ،یمكن أیضا الكشف عن الغش باختبار الزیت بواسطة كروماتوغرافیا غاز سائل

  . نقاوة الزیت المفحوص نستطیع التعرف على مدى الزیتون النقي، زیت
  

5-II-5 عن وجود زیت السمسم في زیت الزیتون  الكشف :  
  

 مل 10 +غ سكاروز1( مل من الكاشف 1مل من الزیت مع  2یؤخذ حولي HCl مركز(. 
 

  

  تشكل طبقتان طبقة الكاشف السفلیة وطبقة الزیت العلویة المزیج جیدا ثم یترك المزیج لیھدأ، فتنرج.  

  .السمسمیظھر اللون القرمزي في طبقة الكاشف في حال وجود زیت  
   

 6-5-II  الكشف عن زیت القطن في زیت الزیتون :  
  

 مل البیریدین 1مل من زیت الزیتون و  1 نأخذ في أنبوب اختبار.  

 نرج الأنبوب ونسخن المزیج حتى الغلیان.  

  ]2[ .حمر إذا كان زیت الزیتون یحتوي زیت القطناللون الأ یظھر: ملاحظة 
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  :بعض الطرق الأخرى لكشف الغش  
 

 اختبار كیمیائي(استخدام اختبار ھالفین.( 

 اختبار كیمیائي(استخدام اختبار بودین.( 

  الفوق بنفسجیة الأشعةاستخدامUV LAMP .  

 ] 17[ .من اختبار لكشف الغش أكثرلا بد من استخدام  بأنھعلم لمع ا
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III.1  لزیت الزیتون بعض الخواص الكیمیائیة  تحلیلو تقدیر:  

III.1.1 المقدمة:  

 تتعرضف،إضافةإلىإمكانیةتصدیرهافي الجزائر  منالمحاصیلالتیتستهلكبشكلواسعیعد زیت الزیتون 

 ،الزیوتبتأثیرالھواءوالحرارةوالرطوبةإلԩالأكسدة،ممایستوجبمراقبتھابشكلدائمھذھ
  . وحمایةصحةالمستھلكلابدمنإجراءبعضالاختباراتعلیھالتحدیدمدى مطابقتھاللمعاییرالمعتمدةتھولضمانجود

  دراسة  في ھذا القسمب والصحیة والاقتصادیة قمنافنظرا للأھمیة البالغة لزیت الزیتون من الناحیة الغذائیة 
أخرԩمن بعض ولایات الوطن ولایة الوادي ومقارنتھا بزیوت لزیتونالالخواص الكیمیائیة لزیت  ھملأتحلیلیة 

من قبل  ھاویتم تحلیل ھذه الزیوت للحكم على مدى صلاحیتھا و السماح بتناول،المتناولة في السوق الجزائریة 

  .وطریقھا للتسویق   المستھلك

III.1.2 تحدید القرائن الكیمیائیة:    

III.1. 1.2رقم البیروكسید:  

 :ذكیرت - 1

ویعتبر ھذا الرقم على مقدار ،من الزیت  1Kgیعبر عن رقم البیروكسید بعدد میلي مكافئ بیروكسید لكل 

  .الزیتون التي تعرض لھا زیت الأكسدة

: الھدف -2     

  .عینات من زیت الزیتون من مختلف أنحاء الوطنلعن طریق المعایرة الحجمیة تحدید رقم البیروكسید-أ

  .مقارنة النتائج وتفسیرھا-ب

:المبدأ -3 

من محلول الیود البوتاسیوم المشبع في درجة حرارة الغرفة تقدیر رقم البیروكسید بقیاس كمیة الیود المتحررة 

.الثلجي و الكلوروفورمبواسطة عینة الزیت المذاب في خلیط من حمض الخل   
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:المستعملة الأدوات  - 

 میزان. 

  رجاج. 

 250مایر سعة  رلینإml  ذات غطاء.  

  مل) 100 - 50(سحاحة سعة.  

 ماصة مدرجة.  

  مؤقت زمني. 

 :المحالیل المستعملة-

 .مزیج حمض الخل و الكلوروفورم : المحلول المذیب -

  .یودید البوتاسیوم -

  .محلول النشاء -

  .ماء مقطر -

  .ثیوسلفات الصودیوم -

  :طریقة العمل- 6

من  (12mlمن المذیب 30mlإلیھاف اضیو في ارلینة ذات غطاء  من زیت الزیتون 5gیوضع - 1

  .نحرك حتى انحلال العینة، ) من حمض الخلml 18+ الكلوروفورم

ترك تو كاملة في الظلام لمدة دقیقةجیدا  ترجونغلق والمشبع  یود البوتاسیوم  محلول من0.5mlنضیف    2-

  .في الظلام 5minلمدة 

  .من الماء المقطر  ml 75ثم نضیف مباشرة - 3

وذلك  ببطء شدید مع التحریك الشدید حتى یختفي اللون  ثیوسلفات الصودیوم بإضافةنعایر  وأخیرا - 4

ونستمر بالمعایرة مع التحریك حتى اختفاء اللون  الأصفر للیود وبعدھا نضیف بعض قطرات محلول النشاء 

  . الأزرق
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  .الشاھدبإجراءالتجربة أیضاونقوم  - 5

  : الحسابات- 7

  ول الآتيدندون الحجوم الملاحظة في الج

  ૚(ml)ࢂ ૙(ml)ࢂ  العینة
  0,21  1,5  زیت قالمة المعصرة الجدیدة) 1
  0,1  2  زیت قالمة المعصرة القدیمة) 2
  0,51  2,5  بجایةزیت معصرة ) 3
  1,2  3  زیت معصرة الضاویة) 4

  
  

  : یحسب رقم البیروكسید بالعلاقة التالیة

=N(V0 –V1 ) 1000/m IPmeq / kg  

IP:  الرقم البیروكسیدي ب)meq / kg Oil( .  

V0:  اللازم لمعایرة العینةحجم الثیوسلفات الصودیوم )ml(.  

V1:  اللازم لمعایرة الشاھد حجم الثیوسلفات الصودیوم)ml(.  

: N  0.001(الثیوسلفات الصودیوم  نظامیةN. (  

: m الزیت  من وزن العینة المأخوذة)kg(.  

  

  

  

  

  

  

  حجم الثیوسلفات لمعایرة الشاھد ومعایرة العینة:  (III-1)الجدول رقم 
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  : نوضح خطوات التجربة كالأتي

  

  

 

III.1. 2.2تحدید دلیل التصبن:  

  :تذكیر - 1

الدھنیة الحرة وھذا  الأحماضكما عرفنا سابقا وھي كمیة ھیدروكسید البوتاسیوم بالمیلیغرام اللازمة لتصبن 

 .یسمح لنا من تحدید الكتلة المولیة للأحماض الدھنیة 

  الھدف2- 

  .لعدة عینات من زیت الزیتون من مختلف أنحاء الوطن عن طریق المعایرة  نتحدید رقم التصب–أ 

  .مقارنة النتائج وتفسیرھا  -ب

  :المبدأ - 3

  .عبارة عن تفاعل بطئ وغیر مكتمل ومن اجل الزیادة السرعة نقوم بالتسخین لوجود كمیة زائدة من القاعدة

  :المستعملة الأدوات -

 مكثف عكوس  

  میزان 

  

  

  البیروكسیديتجربة تحدید الرقم:  )III-1(الشكل 
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 دورق زجاجي  

 سحاحة.  

 ماصة مدرجة. 

  : المحالیل المستعملة-

  ھیدروكسید البوتاسیوممحلول كحولي من )KOH ،0.5N( .  

 كاشف( فینول فتالینمن%1محلول كحولي(.  

   حمض الكلورمحلول من.  

  طریقة العمل - 4

  .) N0.5 = KOH(تحضیر محلول كحولي من ھیدروكسید البوتاسیوم 1- 

من البوتاس الكاوي في أقل كمیة ممكنة من الماء ثم تكملة الحجم إلى لتر بإضافة  28.5gیحضر بإذابة 

ویمزج جیدا إلى أن تختفي المادة الصلبة من المحلول و یترك للیوم ثم  %95.5الكحول الایتیلي ذو التركیز 

ویكون المحلول في ھذه ، ویحفظ الراشح الرائق في وعاء زجاجي ذو غطاء زجاجي محكم . یتم ترشیحھ 

  .عدیم اللون لمدة طویلة الحالة 

 إرجاعزود بمكثف م200mlوتوضع في دورق زجاجي سعتھ من الزیت موزونة بدقة   5gیأخذ حوالي 2- 

، وتوضع على حمام مائي وتسخن ببطء  نظامي KOH(0.5(من ھیدروكسید البوتاسیوم  ml 45ثم نضیف 

ویمكن التأكد من تمام ونتركھ یتصبن  تقریبا مع التحریك الدائري للدورق من وقت لآخر ولمدة ساعة

ثم نبرد . قلیل من الماء ثم یحرك الخلیط فإن ظھرت أیة عكارة دل ذلك على عدم تمام التصبن  بإضافةالتصبن

  .نظامي0.5الكلور  نعایر بحمضنضیف لھ بعض القطرات من فینول فتالین و المحلول و

انھ بدون وجود إلاولمعرفة كمیة القلوي الزائد نجري تجربة الشاھد بنفس الطریقة السابقة و بنفس الشروط 

  .   الزیت
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  :الحسابات - 5

  :نسجل في الجدول الآتي قیم الحجوم 

  ૚(ml)ࢂ ૙(ml)ࢂ  العینة
  4.35  40  زیت قالمة المعصرة الجدیدة) 1
  5,09  2, 40  زیت قالمة المعصرة القدیمة) 2
  1,42  36  زیت معصرة بجایة) 3
  0,71  33,5  زیت معصرة الضاویة) 4

  

  

  سب دلیل التصبن بالعلاقة التالیةیح

V0 – V1 ) 28.05 / m  = (ISmg /g  

:IS التصبن دلیل mg KOH / g OIL) . (  

 :V0في التجربة البیضاء  المستھلكحجم حمض الكلور)ml(.  

:V1  الزیت في تجربة كلور المستھلكحجم حمض.  

:m  العینة بالغراموزن .  

III.1.3.2 تحدید رقم الحموضة:  

  :تذكیر 1- 

اللازمة ) NaOH( أو) KOH(وھي عدد المیلیلترات من محلول عشر نظامي من ال  :درجة الحموضة 

 . من المادة الدسمة 10gالدھنیة الحرة في  الأحماضلمعادلة 

  :الھدف 2-

  .عینات من زیت الزیتون من مختلف أنحاء الوطنلعن طریق المعایرة الحجمیة  قیاس درجة الحموضة - أ 

  .مقارنة النتائج وتفسیرھا  -ب

  

  

  قیم حجوم التجربة البیضاء وتجربة الزیت :(III -2)الجدول رقم 
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  : المبدأ3 -

  .ككاشف وفینول فتالین ھیدروكسید الصودیوم الدھنیة الحرة بواسطة  الأحماضمعایرة 

  :المستعملة الأدوات -

  میزان.  

 رجاج .  

 حوجلة. 

 سحاحة.  

  ماصة مدرجة.  

 موقد حراري.  

  :المستعملةالمحالیل  -

  إیتیلي كحول.  

 ھیدروكسید الصودیوم.  

  فینول فتالین. 

  :طریقة العمل5-

  .) زیت الزیتون(من المادة الدھنیة  10gنضع في حوجلة 1-

من 2mlلمدة خمس دقائق ثم یضاف حوالي  ثم نضعھ تحت التسخینلایتیلیمن الكحولا 75mlإلیھانضیف 2-

  .الفینول فتالین

وتستمر  مع التحریك بشدة أثناء المعایرة (0.1N)ھیدروكسید الصودیوم نقوم بالمعایرة بواسطة 3- 

  .ثانیة 30یبقى ثابتا مدة  أنلون زھري فاتح ثابت ویجب  أولالمعایرةحتى ظھور 
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  :الحسابات6-

  :في الجدول الآتي   NaOH(ml)نسجل حجوم الأولا  

  4  3  2  1  رقم العینة
V ml  (NaOH)  7,05  6,55  19,35  7,75  

  

  

  :بالعلاقة التالیة  في الزیت  تحسب الحموضة

Aciditè% = N.V.Eq/m 

N  : 0.1(الصودیوم ھیدروكسیدنظامیة N. (  

V :وكسید الصودیوم اللازم للمعایرة حجم ھیدر)ml  ( .  

Eq :ولییك نظامي لحمض الأالمكافئ ال.  

m  :المحللة كمیة الزیت.  

  :العلاقة التي تربط بین قرینة الحمض والحموضة

I(%)=Ia / 2  

  Ia= MNaOH . VNaOH. C / m:بالعلاقة التالیة تعطى Iaحیث أن 

  :حجوم في الجدول الآتي الندون 

  4  3  2  1  رقم العینة
  1.55  3.87  1.31  1.41 نسبة الحموضة
 3.1  7.74  2.62 2.82  رقم الحموضة

  

  

  

  

  . نتائج حساب درجة ورقم الحموضة): III-4(جدول رقم 

  اللازم للمعایرة NaOHحجم ال : (III -3)الجدول رقم 
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  توضیح خطوات التجربة

  

 

 

 

 

 

   

  یوضح خطوات تجربة دراسة الحموضة)III-2(الشكل 
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  3-1-III ترجمة النتائج المتحصل علیھا:   

 :تحدید نسبة الحموضة 
 

  %الحموضة  العینات
  1.41  زیت قالمة المعصرة الجدیدة
  1.31  زیت قالمة المعصرة القدیمة

  3.87  زیت معصرة بجایة
 1.55  زیت معصرة الضاویة

  

  

  
  

 

  :المناقشة

في كل  للتغذیة  عتبر مؤشر لمدى صلاحیة ھذه الزیوتت تيال نسبة الحموضة أن نجد النتائج من خلال  

 التيحیث تعتبر ھذه القیم مقارنة بالمعاییر العالمیة لقرینة الحمض جیدة و  متقاربة الضاویة و من زیت قالمة

ھو زیت من الدرجة  یعتبر زیت كل من الضاویة و قالمة المقاییس السوریة وحسب ،]1[ 3.3ھي اقل من 

  كحد 2 لأن نسبة الحموضة في المقاییس السوریة بالنسبة لزیت زیتون بكر من الدرجة الأولى ھو  الأولى

  

  

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

4
4.5

المعصرةمةزیت
الجدیدةقال

المعصرةقالمةزیت
القدیمة

بجایةمعصرةزیت معصرةزیت
الضاویة

ضة
مو

لح
م ا

رق

نوع الزیت

1سلسلة

 الزیوت الاربعة لأنواعبیانیة لمقارنة رقم الحموضة  أعمدةیوضح :)III-1( المخطط

  .كل نوع من الزیوت الأربعة )%( حموضةال :)III- 5(الجدول         
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بینما زیت بجایة یعتبر من الدرجة الثانیة ذلك حسب المقاییس السوریة التي وضعت لرقم الحموضة   أعلى

  ]2[ .% 6.6لھ لزیت الزیتون البكر من الدرجة الثانیة یقدر ب  أعلىكحد 

والحموضة بصورة عامة ترجع لتحلل الجلیسیریدات في الزیت و إنفراد الأحماض الدھنیة المرتبطة في 

  .الصورة الحرة 

  .سیاسة تخزین الثمار مدة قبل العصر إلىنسبة الحموضة المرتفعة ترجع  أنوالجدیر بالذكر 

 :تحدید رقم البیروكسید 
 

ܫ)رقم البیروكسید  العینات ௠ܲ௘௤ ⁄݃ܭ ) 
  25,9  قالمة المعصرة الجدیدةزیت 

  38  زیت قالمة المعصرة القدیمة
  39,8  زیت معصرة بجایة

  36  زیت معصرة الضاویة
  

 

 

  
    

 

  
  

0
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المعصرةقالمةزیت
الجدیدة

المعصرةقالمةزیت
القدیمة

بجایةمعصرةزیت معصرةزیت
الضاویة

سید
وك

بیر
 ال

رقم

نوع الزیت

البیروكسیدرقم ( )

 الأربعةالزیوت  لأنواعبیانیة لرقم البیروكسید  أعمدةیوضح ):  III) –2المخطط    

  .یوضح رقم البیروكسید لكل نوع من الزیوت الأربعة): III)-6الجدول          
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  :النتائج  مناقشة
                   لرقم البیروكسید لزیت الزیتون البكر الأعلىالمقاییس السوریة والمصریة الحد وضعت      

)20 meq / Kg OIL( 3[. في حالة زیت الزیتون[  

رقم  كثیرا تجاوزا وزیت معصرة بجایة لقدیمةزیت معصرة قالمة ا أن من خلال النتائج المتحصل نرىو

 أما  )كغم زیت / میللي مكافئ  20( والذي یفترض ألا یزید عن  البیروكسید فیھما القیمة المسموح بھا 

أن رقم البیروكسید فیھما مرتفعا نوعا ما وھي  أیضا نجد بالنسبة لزیت معصرة الضاویة وزیت قالمة الجدیدة

فنلاحظ أن ھناك إمكانیة  أكسدة للأحماض الدھنیة في قیم معقولة إذا ما قورنت برقم البیروكسید القیاسي 

  .المركبات البیروكسیدیة الصورة المرتبطة لتكوین 
  

  :تحدید رقم التصبن 
  رسم المنحنى 

 

 

 

 

  

175

180

185

190

195

200

205

المعصرةقالمةزیت
الجدیدة

المعصرةقالمةزیت
القدیمة

بجایةمعصرةزیت معصرةزیت
الضاویة

بن
ص

الت
ل 

دلی

نوع الزیت

التصبندلیل ( )

௠௚ܵܫ)دلیل التصبن  العینات ݃⁄ ) 
  200  زیت قالمة المعصرة الجدیدة
  197  زیت قالمة المعصرة القدیمة

  194  زیت معصرة بجایة
  184  زیت معصرة الضاویة

  الأربعةالزیوت  لأنواع نمقارنة دلیل التصب وضحت بیانیة أعمدة: ): III) 3- المخطط

        .دلیل التصبن لكل نوع من الزیوت الأربعة ): III)-7الجدول        
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  :النتائج  مناقشة

رقم التصبن لزیت قالمة  أنونلاحظ ،]3[ ) 196-184(في زیت الزیتون  ایقدر رقم التصبن عالمی

وھذه القیمة مرتفعة بعض الشئ عن القیمة الحقیقیة وربما یرجع ذلك لعدم نقاوة ) 200(المعصرة الجدیدة بلغ 

  .لخطا تجریبي أثناء التحلیل أوزیت الزیتون المحلل 

  مقارنة ومعقولة   جیدةفھي وخاصة زیت معصرة الضاویة لولایة الوادي   أما بالنسبة للزیوت الأخرى

  . برقم التصبن القیاسي



  : قائمة المراجع

، جامعة الوادي ،أحمادي رضا، جودة ونوعیة زیت الزیتونمراقبة ، مذكرة تخرج لنیل شھادة لیسانس  -]1[ 
)2010.(  

مقارنة التحلیل ، مذكرة تخرج تدخل ضمن متطلبات نیل شھادة تقني سامي في مراقبة الجودة والنوعیة  -]2[ 
   .نبیل  حویذق، الفیزیوكیمیائي لزیت الزیتون

  2001، 8ص - 1ص،العدد الأول  –مجلة الجامعة الاسلامیة المجلد التاسع ، أحمد عبد الله ثابت -]3[ 



 

 
 

 خـــاتمة
 

 

 



  خاتمة
 

  

  خاتمة                                              
  

إن الأھمیة الاقتصادیة لزیت الزیتون في بلادنا إضافة إلى ملائمة الظروف المناخیة لزراعة الزیتون 

ر، والذي مل مھم في معادلة التسویق والتصدیوتوفر الخبرة الفلاحیة لذلك، جعل الاھتمام بجودة الزیت عا

  .یتوافق مع رغبة المستھلك و المواصفات الدولیة المعمول بھا یجب أن 

لتطرق إلى دراسة وتحلیل بعض الخواص الكیمیائیة  وذلك بإجراء ھذه حاولنا في ھذه المذكرة احیث 

زیت  إنلنا  اتضحومن خلال النتائج المتحصل علیھا   قالمة   التحالیل على زیت زیتون الوادي و بجایة و

        وھذا   مع العلم لم تكن النتائج مختلفة في الزیوت الثلاثة الأخرى للمعاییر الدولیةموافق    زیتون الضاویة

 إلىزیت الزیتون المنتج في المنطقة ھو زیت بكر ذو جودة عالیة و نوعیة جیدة  وینبئ ھذا  إنما یدل  على 

  . الاقتصادیةآفاق مستقبلیة و إستراتیجیة  جیدة من الناحیة 

  :  وھي الآتي أن متابعة المنھجیة التي بواسطتھا یتم تقییم نوعیة الزیت  نستطیع القول 

  .ضرورة تطبیق فحص العینات بعد كل مرحلة من تكریر الزیوت بطریقة مستمرة  -

رقم ، دلیل التصبن ، الرطوبة ،  الحموضة (    على الزیوت  الضروریة  الكیمیائیةتطبیق التحالیل  -

  ). إلخ .....الذوق ،  اللون، البیروكسید 

  .التحقق من مطابقة الزیت النھائي  -

ْ ھذه  ذ َ خ ْ ؤُ وفي الأخیر نأمل أن نكون قد أحطنا بمعظم جوانب ھذا الموضوع المھم، كما نتمنى أن ت

ود ویعمل بھا في سبیل تحسین جودة زیت الزیتون، حتى یستطیع منافسة الإنتاج  الأجنبي مما یع الدراسة

بالفائدة على الاقتصاد الوطني، كما ینبغي الاعتراف أن ھذا الموضوع یحتاج إلى دراسات أكثر شمولیة 

  .         تساھم في تحقیق الھدف المنشود

  

  

 



 

         

 الملحق
 

 

 

 



 

 ػبارة ػه صىر (: (1الملحق

 

: شجرة السٌخىن المبارمت

 

 
 

غصه ورمرة وزهرة شجرة السٌخىن فً 

. مخخلف مراحل حٍاحها

 
أزهار السٌخىن البٍضاء 

 

 

 
.  زٌج السٌخىن المبارك 

 

 

 

مراحل اسخخلاص زٌج السٌخىن بالطرٌقت 

: الخقلٍذٌت

 

 

 

 :المصذر

www.afidol.org/huile/hile.php       

 

 

http://www.afidol.org/huile/hile.php


 :أصىاف السٌخىن المحلٍت فً الجسائر(:2)الملحق 

 

 I. سيقواز  

  

 18 

 .غرب البلاد 

 II. ازراج 

 

  

 18 

 .وسط البلاد 

 III. تفاح 

 

  

 1822 

 .وسط البلاد 

 IV. شملال 

 

  

 1824 

 شرق و وسط البلاد 

 V. ليملي 

 

  

 1824 

 وسط البلاد 

 VI. العباني 

 

  

 1824 

 شرق البلاد 

 VII.  

 

  

 2228 

 شرق البلاد 

 VIII. فركاني  
 

  

 33 

 



 (:3)الملحق

مراحل ػصر السٌخىن مه مؼصرة حذٌزت 

 

: القطف الٍذوي للسٌخىن

 

 فً اوخظار حخسٌه رمار السٌخىن فً الأمٍاش

 دورها فً الؼصر

 

 حفرٌغ الأمٍاش فً جرن المؼصرة

 

 

مه الجرن حىقل بىاسطت بساط دوار إلى 

 .جرن آخر لٍخم حىظٍفها وفصل الىرق مىها

 

 خلظ الجفج فً المؼجه

 

خروس الماء الؼنر  
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: (4)الملحق 
  

: أوىاع الاحماض الذهىٍت والبىٍت الفراغٍت لها 

 

 البىيت الفراغيت المخراصت: أوواع الأحماض الدهىيت 

حمط دهىي مشبع 

:  حمط السٍخارٌل 

 

                

  
: حمط الاولييك

حمط دهىً غٍر مشبغ ٌحخىي ػلى رابطت 

. مضاػفت واحذة

 
: حمط الليىوليك

حمط دهىً غٍر مشبغ ٌحخىي ػلى رابطخٍه 

. مصاػفخٍه 

 
: حمط الليىوليك

حمط دهىً غٍر مشبغ ٌحخىي ػلى رلاد روابظ 

. مضاػفت 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

السٌج الصافً حٍذ ٌىسنب فً خروس 

 حىض خاص

 

http://www.alzahraa.net/


 

(: 5)الملحق 

 

   لمديىت غسةورقم الخصبه لعيىاث السيوث المدروست , قيمت البيروكسيد,  الرقم الحمضيمقاروت جدول 

                                                
 

 

 رقم

 العيىت

 

 

 المصدر

 

 

السيج 

 المحلل

 

 

 الرقم الحمضي

Acide Value 

Mg KOH /g 

OIL 

 

 قيمت البيروكسيد

Peroxide   

Value 

Meq / Kg OIL 

 

 رقم الخصبه

Saponification 

Value 

Mg KOH /g 

OIL 

 

 

 

 حاريخ الخحليل

 36 55.3 زيج زيخون مصر 1

 

182.0 10/11/95 

 21/11/95 209 73 10.05 زيج زيخون غسة 2

 14/10/96 204 35 4.5 زيج زيخون غسة 3

 14/10/96 201 21 5.16 زيج زيخون غسة 4

 02/06/97 202 57.1 22 زيج زيخون غسة 5

 زيج زيخون غسة 6

 

18.7 50 200 12/06/97 

 

 

(6)الملحق

                      

 حباث زٌخىن مه مسرػت الضاوٌت زٌج زٌخىن مؼصرة الضاوٌت



Apparie du presse hydraulique 


