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Abstract:

Le but de cette étude était de découvrir la nature de la relation qui relie la
satisfaction a la vie et de I’estime de soi avec le souci de 1’avenir professionnel de
I’é¢tudiant a I’Université. La problématique générale a ét¢ formulée comme suit :
« Est-ce que Il y a une corrélation statistiquement I’estime de soi avec les
inquiétudes de I’avenir professionnel des étudiants universitaires ?

Cette étude inclus 150 étudiants entre garcons et filles« 1a ou I’on a fait appel a
des mesures (I’estime de soi pour Colbert Smith¢ et I’inquiétude a terme
professionnel développés par le chercheur) qui ont été appliquées en suivant
I’approche descriptive et nous avons utilisé le coefficient de corrélation de
Pearson et Ttest.

Aprés avoir appliqué les outils utilisés et en avoir tiré les conclusions« nous
avons trouvé que :

-Le niveau d’estime de soi chez les éléves de 1"université est diminué.

-Le niveau d’inquiétude pour I’avenir professionnel des étudiants universitaires
est moyen.

-1l y a une corrélation d’une signification statistique entre 1’estime de soi et les
inquiétudes de I’avenir professionnel des étudiants de I’université.

-II n’y a aucune différence statistiquement significative dans 1’estime de soi
attribuable a la variable du sexe.

-II n’y a aucune différence statistiquement significative dans [’avenir
professionnel attribuable a la variable du sexe.
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