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وعلاقتها ببعض الصفات البدنية والتي  ،وفي كرة القدم بشكل خاص ،ىدفت ىذه الدراسة في التعرف على ألعية القياسات الجسمية في المجال الرياضي بشكل عام ملخص:
للمواىب حسب الإمكانيات  الانتقاءوقد كانت عينة دراستنا فئة الناشئين وىي الدرحلة التي يتم فيها  ،أو الجماعية سواء الفردية ،الأداء في جميع الرياضاتمتطلبات من تعتبر 

( سنة، حيث خضعت عينة 12-9لاعب من فئة الناشئين في رياضة كرة القدم الذين تتراوح أعمارىم بين) 38ولذلك تكونت عينة البحث من  ،والقدرات البدنية والدهارية
اجراء الدعالجات الإحصائية بحث لبعض القياسات الجسمية )الطول، الوزن(، وبعض الاختبارات البدنية )القفز العمودي، القفز العرضي من الثبات، مرونة الجذع(، وبعد ال

 وعرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث الى لرموعة من الاستنتاجات ومنها :
 ( سنة.12-9ة بين مؤشر الطول والقوة الانفجارية للأطراف السفلى عند ناشئي كرة القدم )ىناك علاقة ارتباطية طردي -1
 ( سنة.12-9ىناك علاقة ارتباطية طردية بين مؤشر الوزن والقوة الانفجارية للأطراف السفلى عند ناشئي كرة القدم ) -2
 ( سنة.12-9ة عند ناشئي كرة القدم )ىناك علاقة ارتباطية طردية بين مؤشر الطول والقوة الدميزة بالسرع -3
 ( سنة.12-9ىناك علاقة ارتباطية طردية بين مؤشر الوزن والقوة الدميزة بالسرعة عند ناشئي كرة القدم ) -4
 ( سنة.12-9ىناك علاقة ارتباطية عكسية بين مؤشر الطول والدرونة عند ناشئي كرة القدم ) -5
 ( سنة.12-9الوزن والدرونة عند ناشئي كرة القدم )ىناك علاقة ارتباطية عكسية بين مؤشر  -6

 الناشئين. القدم؛كرة  البدنية؛الصفات  الجسمية؛القياسات  الدفتاح:لكلمات ا
 

Abstract: This study aimed to identify the importance of body measurements in the sports field in general, and in 
football in particular, and their relationship with some physical characteristics which are among the performance 
requirements in all sports; either individual or collective. Our study sample was the junior category, which is the stage 
of the selection of talents according to the physical and skill potentials and abilities. Therefore, the research sample 
consisted of 38 players from the junior football category, aged between (9-12) years who were subjected to some 
physical measurements (height, weight), and some physical tests (Vertical jump, transverse jump from stability, trunk 
flexibility). After conducting statistical processing and presenting, analyzing and discussing the results, the researcher 
reached a set of conclusions including: 
1 - There is a direct correlation between the height index and the explosive power of the lower limbs among junior 
footballers (9-12) years old. 
2 - There is a direct correlation between the weight index and the explosive power of the lower limbs among junior 
footballers (9-12) years old. 
3 - There is a direct correlation between the height index and the strength characteristic of speed among junior 
footballers (9-12) years old. 
4 - There is a direct correlation between the weight index and the strength characteristic of speed among junior 
footballers (9-12) years old. 
5 - There is an inverse correlation between the height index and flexibility among junior footballers (9-12) years old. 
6- There is an inverse correlation between weight and flexibility index among junior footballers (9-12) years old. 
Keyword: body measurements; physical characteristics; football; juniors. 
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I- مقدمة:  

لغةةةةةة  ىةةةةةي صحةةةةةدل صةةةةةور الدبلوماسةةةةةية الشةةةةةعبية ومةةةةةن أكثرىةةةةةا لصاحةةةةةا لجةةةةةذ  الجمةةةةةاى  و اصةةةةةة الشةةةةةبا ، فضةةةةةلا  عةةةةةن أ ةةةةةا ان الرياضةةةةةة
عالديةةةةة حةةةةترل حةةةةاجز اللغةةةةات بةةةةين الةةةةدول، لةةةةذلك يةةةةتم تفعيةةةةل ىةةةةذه الوسةةةةيلة مةةةةن خةةةةلال العمةةةةل علةةةةى تكثيةةةة  صقامةةةةة أنشةةةةطة رياضةةةةية متبادلةةةةة بةةةةين 

 الفرل الرياضية الدتناظرة في لستل  الدول.

ين وأكثةةةةر رياضةةةةة تشةةةةهد تعتةةةةبر رياضةةةةة كةةةةرة القةةةةدم مةةةةن الرياضةةةةات الةةةةتي احتلةةةةت مكانةةةةة كبةةةة ة شةةةةعبيا مةةةةن حيةةةةث عةةةةدد الدمارسةةةةين والدتةةةةابع
ىةةةةذا انتشةةةةارا كبةةةة ا في ارجةةةةاء العةةةةاا، فقةةةةل مةةةةا عةةةةد بلةةةةدا في الضةةةةاء العةةةةاا لا يعةةةةرف أبنةةةةا ه كةةةةرة القةةةةدم بةةةةل أصةةةةبحوا يعرفةةةةون كةةةةل صةةةةغ ة وكبةةةة ة حةةةةول 

مةةةةةةع الكبةةةةةة  النشةةةةةاط مةةةةةةن أسةةةةةةاط  ولزطةةةةةات ارلؼيةةةةةةة الخاصةةةةةةة بتطةةةةةةور ىةةةةةذه الرياضةةةةةةة وأصةةةةةةبحت  ةةةةةةارس في كةةةةةل ألضةةةةةةاء العةةةةةةاا مةةةةةةن كافةةةةةة فئةةةةةةات المجت
الغةةةةةف والفقةةةةة  وىةةةةةو مةةةةةا دفةةةةةع بالةةةةةدول  نفةةةةةال أمةةةةةوال طائلةةةةةة لتطةةةةةوير مسةةةةةتول الفةةةةةرل والن ةةةةةب والاسةةةةةتثمار في سةةةةةبيل تحقيةةةةة  البطةةةةةولات  ،والصةةةةةغ 

، وأصةةةةةةةبحت كةةةةةةةرة القةةةةةةةدم ميةةةةةةةدانا لإجةةةةةةةراء والألقةةةةةةةا  القاريةةةةةةةة والعالديةةةةةةةة فهنشةةةةةةةهت الدلاعةةةةةةةب وطةةةةةةةورت منةةةةةةةاىج وطةةةةةةةرل التةةةةةةةدريب الرياضةةةةةةةي الحةةةةةةةديث
يةةةةةةة مةةةةةةن الإخصةةةةةةائيين وىةةةةةةو مةةةةةةا أدل ل هةةةةةةور فلسةةةةةةفات تدريبيةةةةةةة جديةةةةةةدة سةةةةةةالعت بشةةةةةةكل كبةةةةةة  في تطةةةةةةوير الأداء البةةةةةةد  والدهةةةةةةاري البحةةةةةةوث العلم

 والخططي على ما كانت عليو سابقا .

حيةةةةةةث ألبتةةةةةت العديةةةةةةد مةةةةةةن الدراسةةةةةةات والبحةةةةةةوث  ،العريضةةةةةةة الةةةةةتي يعتمةةةةةةد عليهةةةةةةا في تطةةةةةةوير رياضةةةةةة كةةةةةةرة القةةةةةةدمالناشةةةةةئين ىةةةةةةم القاعةةةةةةدة 
ىتمةةةةةةام بالفئةةةةةةات الصةةةةةةغرل باعتبةةةةةةارىم ىةةةةةةم لاعةةةةةةل الأكةةةةةةابر والدنت بةةةةةةات الوطنيةةةةةةة مسةةةةةةتقبلا، لةةةةةةذلك بةةةةةةذلت العديةةةةةةد مةةةةةةن الةةةةةةدول علةةةةةةى ضةةةةةةرورة الا

فعملةةةةت علةةةةى تكةةةةوين الدةةةةدربين الأكفةةةةاء مةةةةن خةةةةلال  ،الدتقدمةةةةة جهةةةةودا مسةةةةتمرة في تنميةةةةة وصعةةةةداد ىةةةةذه الفئةةةةة علةةةةى أسةةةة  علميةةةةة متينةةةةة وواضةةةةحة
والصةةةةةةةةفات  أجهةةةةةةةزة ووسةةةةةةةةائل متطةةةةةةةورة تسةةةةةةةاعد في التقةةةةةةةو  والقيةةةةةةةةاس لد تلةةةةةةة  الدهةةةةةةةارات سةةةةةةةت داموبابةةةةةةةرامج مقننةةةةةةةة ولشنهجةةةةةةةة بن ةةةةةةةةريات حديثةةةةةةةة 

   و ىو ما ساىم في انتقاء الناشئين حسب الدتطلبات التي تقتضيها رياضة كرة القدم . ،البدنية

سةةةةةةمية كهسةةةةةةاس الةةةةةةدعامات الأساسةةةةةةية ذوي القةةةةةةدرات العاليةةةةةةة ألعيةةةةةةة معرفةةةةةةة الدواصةةةةةةفات البدنيةةةةةةة و الج ناشةةةةةةئينومةةةةةةن الشةةةةةةروط الدهمةةةةةةة في انتقةةةةةةاء ال
ناحيةةةةةةة أخةةةةةةرل فةةةةةلن التركيةةةةةةب الذيكلةةةةةةي للجسةةةةةةم يلعةةةةةةب دورا كبةةةةةة ا و ومةةةةةةن الواجةةةةةب توفرىةةةةةةا للوصةةةةةةول بالفةةةةةةرد الرياضةةةةةةي صلى أعلةةةةةى مسةةةةةةتول لشكةةةةةةن، 

تعتةةةةةبر و ين، أساسةةةةةيا في الأداء الرياضةةةةةي، وتبةةةةةدأ ألعيةةةةةة القياسةةةةةات الجسةةةةةمية في أ ةةةةةا شالبةةةةةا مةةةةةا تسةةةةةت دم كهسةةةةةاس للنجةةةةةاح أو الفشةةةةةل في نشةةةةةاط معةةةةة
مةةةةةةن الأولةةةةةةويات الةةةةةةتي توصةةةةةةل الرياضةةةةةةي صلى الدسةةةةةةتول العةةةةةةالم، لأن الرياضةةةةةةي الةةةةةةذي لا لؽتلةةةةةةك القياسةةةةةةات الجسةةةةةةمية الدناسةةةةةةبة لنةةةةةةوع النشةةةةةةاط الةةةةةةذي 

وفيزيولوجيةةةةةة، تقةةةةةود صلى بةةةةةذل الدزيةةةةةد مةةةةةن الجهةةةةةد والوقةةةةةت يفةةةةةول مةةةةةا يبذلةةةةةو زميلةةةةةو الةةةةةذي لؽتةةةةةاز  ةبيةةةةةو ميكانيكيةةةةةلؽارسةةةةةو سةةةةةةوف يتعةةةةةرض صلى مشةةةةةاكل 
 . اسات جسمية تؤىلو صلى الإلصاز الدطلو  بنف  الزمنبقي

رياضةةةةةة كةةةةةرة  ولةةةةةذلك نسةةةةةعى في الدراسةةةةةة الحاليةةةةةة الى ابةةةةةراز العلاقةةةةةة بةةةةةين بعةةةةةض القياسةةةةةات الجسةةةةةمية وبعةةةةةض الصةةةةةفات البدنيةةةةةة لةةةةةدل الناشةةةةةئين في
 القدم.

 :الاشكالية .1
جةةةةةل الوصةةةةةول صلى مسةةةةةتول عةةةةةال مةةةةةن الأداء و تحقيةةةةة  الفةةةةةوز، حيةةةةةث تعتةةةةةبر لعبةةةةةة كةةةةةرة القةةةةةدم مةةةةةن الألعةةةةةا  الةةةةةتي تتطلةةةةةب لرهةةةةةودا بةةةةةدنيا كبةةةةة ا مةةةةةن أ

يتحةةةةةةتم علةةةةةةى اللاعةةةةةةب أن يكةةةةةةون ذا قةةةةةةدرات حركيةةةةةةة و بدنيةةةةةةة عاليةةةةةةة و صةةةةةةفات جسةةةةةةمية حةةةةةة  لعبةةةةةةة كةةةةةةرة القةةةةةةدم مةةةةةةن أجةةةةةةل مواجهةةةةةةة متطلبةةةةةةات 
ون كافيةةةةةا مةةةةةا ا تةةةةةرتب  مةةةةةع الدسةةةةةتول لا سةةةةةيما في الدبةةةةةاراة الةةةةةتي تسةةةةةتغرل وقةةةةةت أطةةةةةول، فةةةةةامتلاك اللاعةةةةةب الدهةةةةةارات الفنيةةةةةة لا يكةةةةةوالدنافسةةةةةة، اللعةةةةةب 

الجيةةةةةةد مةةةةةةن حيةةةةةةث اللياقةةةةةةة البدنيةةةةةةة، و بشةةةةةةكل يضةةةةةةمن قةةةةةةدرة اللاعةةةةةةب علةةةةةةى الاسةةةةةةتجابة السةةةةةةريعة، لةةةةةةذا لغةةةةةةب الاىتمةةةةةةام بالقياسةةةةةةات الجسةةةةةةمية و 
   (2001)حسانين، لاعل كرة القدم . انتقاءالصفات البدنية التي تعد من العناصر الأساسية في 

في الوقةةةةةت الحاضةةةةةةر مكةةةةةانا بارزا في المجةةةةةةالات العلميةةةةةة الد تلفةةةةةةة وأن ىةةةةةذه القياسةةةةةةات تحةةةةةدث  فةةةةةةاىيم وأسةةةةة  معينةةةةةةة  و تحتةةةةةل القياسةةةةةات الجسةةةةةةمية
تتبةةةةةةع الفرصةةةةةةة لةةةةةةذوات العلاقةةةةةةةة بةةةةةةين شةةةةةةكل الجسةةةةةةم والأداء البةةةةةةةد  الةةةةةةذي يقةةةةةةوم بةةةةةةةو ، فالقياسةةةةةةات الجسةةةةةةمية ىةةةةةةي مةةةةةةةن الدتطلبةةةةةةات الةةةةةةتي توصةةةةةةةل 

يةةةةة حيةةةةث أنةةةةو في حةةةةال متسةةةةاوي لجميةةةةع العوامةةةةل الأخةةةةرل فةةةةلن الفةةةةرد اللائةةةة  تشةةةةرلػيا يتفةةةةول علةةةةةى الرياضةةةةي صلى الدسةةةةتول العةةةةالم مةةةةن اللياقةةةةة البدن
الفةةةةةرد شةةةةة  اللائةةةةة  تشةةةةةرلػيا وبعبةةةةةارة أخةةةةةرل أن الرياضةةةةةي الةةةةةذي لا لؽتلةةةةةك القياسةةةةةات الجسةةةةةمية الدناسةةةةةبة سةةةةةوف يتعةةةةةرض صلى مشةةةةةاكل عديةةةةةدة ألنةةةةةاء 

عاليةةةةة وبالتةةةةالم لػتةةةةاج صلى بةةةةذل الدزيةةةةد مةةةةن الجهةةةةد والوقةةةةت يفةةةةول بالبةةةةذل زميلةةةةو الةةةةذي أدائةةةةو الدهةةةةاري خةةةةلال فةةةةترة تدرجةةةةو في الدسةةةةتويات الرياضةةةةية ال
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لؽتةةةةةاز بقياسةةةةةات جسةةةةةمية تؤىةةةةةل لأداء الدهةةةةةارات الدتعلةةةةة  لةةةةةا ، وبةةةةةنف  الوقةةةةةت يؤكةةةةةد كثةةةةة  مةةةةةن البةةةةةاحثين عةةةةةن وجةةةةةود علاقةةةةةة مؤكةةةةةدة بةةةةةين شةةةةةكل 
 الجسم واللياقة البدنية .

الدهاريةةةةةة أو  سةةةةةو ءاالقاعةةةةةدة الةةةةةتي تبةةةةةد عليهةةةةةا باقةةةةةي الإعةةةةةدادات الأخةةةةةرل  وىةةةةةي لاعةةةةةب كةةةةةرة القةةةةةدم،البدنيةةةةةة القاعةةةةةدة الأساسةةةةةية ل صةةةةةفاتال وتعتةةةةةبر
في بةةةةةذل  الاقتصةةةةةادهةةةةةارات بشةةةةةكل أفضةةةةةل مةةةةةع الدتطبيةةةةة   اسةةةةةتطاعالخططيةةةةةة أو النفسةةةةةية، فكلمةةةةةا كةةةةةان اللاعةةةةةب جةةةةةاىز مةةةةةن الناحيةةةةةة البدنيةةةةةة كلمةةةةةا 

البدنيةةةةةةة وخاصةةةةةةة عنةةةةةةد الناشةةةةةةئين مةةةةةةن أجةةةةةةل الوصةةةةةةول صلى الإعةةةةةةةداد  صةةةةةةةفاتنميةةةةةةة الالخةةةةةةبراء في ت اىةةةةةةتمالعاليةةةةةةة، لةةةةةةذلك  الانسةةةةةةيابيةالجهةةةةةةد والدقةةةةةةة 
 الدتكامل الشامل للناشئين من الناحيتين البدنية والدهارية مع عدم صشفال الناحية الخططية والنفسية.

ناشةةةةةئين مةةةةةن أجةةةةةل دعةةةةةم الأنديةةةةةة بال الاىتمةةةةةامومةةةةةن أجةةةةةل الوصةةةةةول صلى الدسةةةةةتول العةةةةةالم وايااف ةةةةةة علةةةةةى الإلصةةةةةاز في ىةةةةةذه الرياضةةةةةة، كةةةةةان لابةةةةةد مةةةةةن 
لةةةةةةذلك مع ةةةةةم الأنديةةةةةةة في السةةةةةنوات الأخةةةةةة ة بةةةةةدأت دةةةةةةتم بتوسةةةةةيع قاعةةةةةةدة الناشةةةةةئين وتكةةةةةةوين مةةةةةدارس كةةةةةةرة القةةةةةدم، ن ةةةةةةرا  والدنت بةةةةةات باللاعبةةةةةين،

لى مصةةةةةاف لأن الوصةةةةةول للمسةةةةةتويات العاليةةةةةة لا يتحقةةةةة  صلا مةةةةةن خةةةةةلال التةةةةةدريب الدةةةةةن م مةةةةةن قبةةةةةل الفنيةةةةةين والدت صصةةةةةين لكةةةةةي يصةةةةةلوا بالناشةةةةة  ص
 في كامل نضوجهم. وىمالفري  الأول 

بةةةةين بعةةةةض القياسةةةةات الجسةةةةمية )الطةةةةول، الةةةةوزن( وبعةةةةض ارتباطيةةةةة ومةةةةن ىنةةةةا بةةةةرزت فكةةةةرة الدراسةةةةة لةةةةدل الباحةةةةث لدعرفةةةةة ىةةةةل يوجةةةةد ىنةةةةاك علاقةةةةة 
  ؟( سنة12-9) القدملدل ناشئي كرة  الدرونة( القوة الدميزة بالسرعة، الانفجارية، )القوةالصفات البدنية 

 الجزئية:التساؤلات -1-1
 القدم؟لدل ناشئي كرة  الانفجاريةالقوة  صفةىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة صحصائية بين مؤشر الطول و  -1
 القدم؟القوة الانفجارية لدل ناشئي كرة صفة ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة صحصائية بين مؤشر الوزن و  -2
 والقوة الدميزة بالسرعة لدل ناش  كرة القدم؟ حصائية بين مؤشر الطولىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة ص -3
 والقوة الدميزة بالسرعة لدل ناش  كرة القدم؟ وزنىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة صحصائية بين مؤشر ال -4
 القدم؟صفة الدرونة لدل ناشئي كرة ذات دلالة صحصائية بين مؤشر الطول و ارتباطية ىل توجد علاقة  -5
 القدم؟توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة صحصائية بين مؤشر الوزن وصفة الدرونة لدل ناشئي كرة  ىل -6

 :الدراسةفرضيات . 2
 العامة:الفرضية -2-1

 القدم.الصفات البدنية لدل ناش  كرة  وبعضتوجد علاقة ارتباطية بين بعض القياسات الجسمية 
   الجزئية:الفرضيات -2-2

 القدم.لدل ناشئي كرة  الانفجاريةات دلالة صحصائية بين مؤشر الطول وصفة القوة توجد علاقة ارتباطية ذ -1
 القدم.توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة صحصائية بين مؤشر الوزن وصفة القوة الانفجارية لدل ناشئي كرة  -2
 كرة القدم؟توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة صحصائية بين مؤشر الطول والقوة الدميزة بالسرعة لدل ناش    -3
 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة صحصائية بين مؤشر الوزن والقوة الدميزة بالسرعة لدل ناش  كرة القدم؟ -4
 القدم.توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة صحصائية بين مؤشر الطول وصفة الدرونة لدل ناشئي كرة  -5
 القدم.ونة لدل ناشئي كرة توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة صحصائية بين مؤشر الوزن وصفة الدر  -6

 الدراسة:. أهمية 3
تكمةةةةةةن ألعيةةةةةةة ىةةةةةةذا البحةةةةةةث في صبةةةةةةراز العلاقةةةةةةة بةةةةةةين بعةةةةةةض القياسةةةةةةات الجسةةةةةةمية )الطةةةةةةول، الةةةةةةوزن( بةةةةةةبعض الصةةةةةةفات البدنيةةةةةةة )القةةةةةةوة الانفجاريةةةةةةة، 

للاعبةةةةةين جسةةةةةميا والةةةةةذين الأنسةةةةةب مةةةةةن ا الاختيةةةةةارعليةةةةةو لضةةةةةب   دمةةةةةا يسةةةةةتنالدرونةةةةةة( لةةةةةدل ناشةةةةةئي كةةةةةرة القةةةةةدم و ىةةةةةو الأمةةةةةر الةةةةةذي يةةةةةوفر للمةةةةةدر  
لؽكةةةةةن أن يصةةةةةلوا لدسةةةةةتويات عليةةةةةا، حيةةةةةث أن معرفةةةةةة القياسةةةةةات الجسةةةةةمية سةةةةةيقدم عةةةةةونا كبةةةةة ا للمةةةةةدربين في اختيةةةةةار العناصةةةةةر الصةةةةةالحة الةةةةةتي لؽكةةةةةن 

 : أنةةةةةةو لكةةةةةي يصةةةةةةل الرياضةةةةةيون لدسةةةةةةتويات)الشةةةةةرقاوي(  همةةةةةةا يؤكةةةةةدأن تثمةةةةةر فيهةةةةةا جهةةةةةةودىم، وبةةةةةذلك يتحقةةةةةة  اقتصةةةةةاد في الوقةةةةةت والجهةةةةةةد، وىةةةةةذا 
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رياضةةةةةةية عاليةةةةةةة في أداء الأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية بشةةةةةةكل عةةةةةةام سةةةةةةواء كةةةةةةان ىةةةةةةذا النشةةةةةةاط فةةةةةةرديا أو جماعيةةةةةةا فةةةةةةذلك يتطلةةةةةةب تةةةةةةوافر مسةةةةةةتول عةةةةةةال مةةةةةةن 
 (2009)الشرقاوي، الخصائ  البدنية والدهارية .

   الدراسة:. أهداف 4
 على:ددف الدراسة في التعرف 

 القدم.ية لدل ناشئي كرة علاقة بين مؤشر الطول وصفة القوة الانفجار ال الكش  عن -1
 القدم.علاقة بين مؤشر الوزن وصفة القوة الانفجارية لدل ناشئي كرة ال الكش  عن -2
 علاقة ارتباطية ذات دلالة صحصائية بين مؤشر الطول والقوة الدميزة بالسرعة لدل ناش  كرة القدم؟الكش  عن  -3
 والقوة الدميزة بالسرعة لدل ناش  كرة القدم؟علاقة ارتباطية ذات دلالة صحصائية بين مؤشر الوزن الكش  عن  -4
 القدم.علاقة بين مؤشر الطول وصفة الدرونة لدل ناشئي كرة ال الكش  عن -5
 القدم.علاقة بين مؤشر الوزن وصفة الدرونة لدل ناشئي كرة ال الكش  عن -6

 الدوضوع:.أسباب اختيار 5
 موضوعية:أسباب  -5-1
 الدواىب. انتقاءمية في عملية تسلي  الضوء على ألعية القياسات الجس -
 القدم.الصفات البدنية عند النشء في رياضة كرة  وبعضلزاولة التعرف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية  -
 مستقبلا.صلغاد صيغ جديدة تكفل بالنهوض برياضة الن بة عموما وكرة القدم بشكل خاص بغية تحقي  نتائج أفضل  -
 ذاتية:أسباب  -5-2
 الدوضوع.رشبة في صلصاز ىذا ال -
 الناشئة.السعي في تطوير ىذه الرياضة حسب قواعد علمية في صنتقاء  -
 القدم.توعية الددربين لضرورة الاىتمام بالقياسات الجسمية لضمان حسن لشارسة وتطوير في مستول رياضة كرة  -
   الدراسة:. مصطلحات 6
   الجسمية:القياسات  -6-1
 ونسةةةةةةةةبو الد تلفةةةةةةةةة ويبةةةةةةةةين أن الاىتمةةةةةةةةام بالقياسةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةما ىةةةةةةةةو مصةةةةةةةةطلب يشةةةةةةةة  صلى قيةةةةةةةةاس البنيةةةةةةةةان  طلاحي:الاصففففففففالتعريفففففففف   -6-1-1

 (1997رضوان، ) .الرياضيةالأنثروبومترية قد بدأ مبكرا بالدقارنة  وضوعات القياس الأخرل في التربية 
صلى ذلةةةةةك فةةةةةلن أطةةةةةوال أجةةةةةزاء الجسةةةةةم  لبةةةةةات عاليةةةةةة، بالإضةةةةةافةذات درجةةةةةة  والةةةةةوزنالطةةةةةول  ويعتةةةةةبرجميةةةةةع القياسةةةةةات الدتعلقةةةةةة  سةةةةةم الإنسةةةةةان،  وىةةةةةي

 (2004محمد الخضري،  ) .لباا أكثر القياسات ووزنوالكتفين  وعرض والقدمينمثل طول الذراعين 
ويقصةةةةةةد لةةةةةةا أيضةةةةةةا القياسةةةةةةات الأنثروبومتريةةةةةةة، وىةةةةةةي عبةةةةةةارة عةةةةةةن فةةةةةةرع مةةةةةةن فةةةةةةروع علةةةةةةم الأنثروبولوجيةةةةةةا الةةةةةةذي يبحةةةةةةث في قياسةةةةةةات أبعةةةةةةاد جسةةةةةةم 

عةةةةةب الرياضةةةةةي، كمةةةةةا أ ةةةةةا ضةةةةةرورية في تقةةةةةدير النمةةةةةو للفةةةةةرد الرياضةةةةةي، وذلةةةةةك لأ ةةةةةا عبةةةةةارة عةةةةةن مؤشةةةةةر لتقةةةةةو  لظةةةةةو اللاعةةةةةب في الدراحةةةةةل العمريةةةةةة اللا
   (2003)نصر الدين ،  الد تلفة، حيث يتم الاستفادة منها في دراسة تطور جسم الإنسان الرياضي والتغ ات الشكلية التي تحدث لةو.

)جةةةةةواد  ، ايايطةةةةةات، الأعةةةةةراض، الأوزان. مثةةةةةل: الطةةةةةولات الأنثروبومتريةةةةةة ىةةةةةي علةةةةةم قيةةةةةاس ودراسةةةةةة جسةةةةةم الإنسةةةةةان وأجزائةةةةةو القياسةةةةةبصةةةةةفة عامةةةةةة 
 (2004و سلوم، 

القياسةةةةةةات الجسةةةةةمية ىةةةةةو علةةةةةةم يهةةةةةتم بقيةةةةةاس ودراسةةةةةة جسةةةةةةم الانسةةةةةان مةةةةةن حيةةةةةةث الةةةةةوزن والطةةةةةول وايايطةةةةةةات  الإجرائفففففي:التعريففففف   -6-1-2
نسةةةةةةان لتحديةةةةةةد ألظاطةةةةةةو ومعرفةةةةةةة مؤشةةةةةةراتو والاسةةةةةةتفادة منهةةةةةةا في تحديةةةةةةد الدعةةةةةةاي  الدناسةةةةةةبة حسةةةةةةب متطلبةةةةةةات  والاعةةةةةةراض الخاصةةةةةةة  عضةةةةةةاء جسةةةةةةم الا

 القدم.كل رياضة والباحث في دراستو ركز على قياس الوزن والطول عند ناشئين كرة 



 

 

 ة( سن12-9) الناشئينعلاقة بعض القياسات الجسمية ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم 
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   البدنية:الصفات  -6-2
لاتحةةةةةةةاد السةةةةةةةوفياق والكتلةةةةةةةة الشةةةةةةةرقية مصةةةةةةةطلب  الصةةةةةةةفات يطلةةةةةةة  علمةةةةةةةاء التربيةةةةةةةة البدنيةةةةةةةة والرياضةةةةةةةية في االتعريففففففف  الاصفففففففطلاحي :  -6-2-1

ونةةةةةة البدنيةةةةةة   أو  الحركيةةةةةة   للتعبةةةةة  عةةةةةن القةةةةةدرات الحركيةةةةةة أو البدنيةةةةةة ، ل نسةةةةةان وتشةةةةةمل كةةةةةل مةةةةةن )القةةةةةوة ، السةةةةةرعة ، التحمةةةةةل ، الرشةةةةةاقة ، الدر 
نيةةةةةة، خططيةةةةةة، ونفسةةةةةةية، بينمةةةةةا يطلةةةةة  علمةةةةةةاء ( ، ويربطةةةةةون ىةةةةةذه الصةةةةةةفات  ةةةةةا نسةةةةةميو  الفورمةةةةةةة الرياضةةةةةية الةةةةةتي تتشةةةةةةكل مةةةةةن عناصةةةةةر بدنيةةةةةةة ، ف

املة التربيةةةةةة البدنيةةةةةة والرياضةةةةةية في الةةةةةولايات الدتحةةةةةدة الأمريكيةةةةةة عليهةةةةةا اسةةةةةم  مكةةةةةونات اللياقةةةةةة البدنيةةةةةة   باعتبارىةةةةةا صحةةةةةدل مكةةةةةونات اللياقةةةةةة الشةةةةة
مثةةةةةةل في العناصةةةةةةر السةةةةةةابقة علةةةةةةةى ل نسةةةةةةان ، والةةةةةةتي تشةةةةةةتمل علةةةةةةى مكةةةةةةونات اجتماعيةةةةةةةة ، نفسةةةةةةية وعاطفيةةةةةةة وعناصةةةةةةر اللياقةةةةةةة البدنيةةةةةةةة عنةةةةةةدىم تت

حسةةةةةةب رأي الكتلةةةةةةة الشةةةةةةرقية بالإضةةةةةةافة صلى )مقاومةةةةةةة الدةةةةةةرض، القةةةةةةوة البدنيةةةةةةة ، والجلةةةةةةد العضةةةةةةلي ، التحمةةةةةةل الةةةةةةدوري التنفسةةةةةةي القةةةةةةدرة العضةةةةةةلية ، 
نيةةةةةة وان اختلفةةةةةوا حةةةةةول التوافةةةةة  ، التةةةةةوازن والدقةةةةةة(. وبالةةةةةرشم مةةةةةن ىةةةةةذا الاخةةةةةتلاف صلا صن كةةةةةلا الددرسةةةةةتين اتفقتةةةةةا علةةةةةى أ ةةةةةا مكةةةةةونات اللياقةةةةةة البد

 (1984عبد الجواد، ) .العناصربعض 
اللياقةةةةةة  البدنيةةةةةة، )القةةةةةدرةأعطيةةةةةت عةةةةةدة تعةةةةةاري  لذةةةةةا  وقةةةةةدالاسةةةةةتعمال في لرةةةةةال البحةةةةةوث الرياضةةةةةية  وواسةةةةةعوللصةةةةةفات البدنيةةةةةة لذةةةةةا مفهةةةةةوم شةةةةةائع 

للعمةةةةةةل علةةةةةةى  واسةةةةةةتعدادللجسةةةةةةم قابليةةةةةةة  يوتعطةةةةةةبالصةةةةةةفات البدنيةةةةةةة علةةةةةةى أ ةةةةةةا تلةةةةةةك القةةةةةدرات الةةةةةةتي تسةةةةةةمب  ويقصةةةةةةد البدنيةةةةةةة(الكفةةةةةةاءة  البدنيةةةةةة،
الضةةةةةروري لتطةةةةةوير ىةةةةةذه الصةةةةةفات وجةةةةةود  ومةةةةةن والرشةةةةةاقة والدرونةةةةةة والسةةةةةرعة والقةةةةةوةفي للصةةةةةفات البدنيةةةةةة كالتحمةةةةةل  والدةةةةةرتب أسةةةةةاس التطةةةةةور الشةةةةةامل 

 (1992)بسيو  و الشاط ،   خلفية علمية في لرال العادات الحركية.
الرياضةةةةةي علةةةةةى أداء التةةةةةدريب بكفةةةةةاءة عاليةةةةةة دون شةةةةعوره بالتعةةةةةب مةةةةةع بةقةةةةةاء بعةةةةةض الطاقةةةةةة التةةةةةي تلزمةةةةةةو  الصةةةةةفات البدنيةةةةةة   ةةةةةا   قةةةةةدرة وتعةةةةةرف

نصةةةةةةي    ةةةةةةا   تلةةةةةةك الصةةةةةةفة الفطريةةةةةةةة والدكتسةبةةةةةةة التةةةةةةي ععةةةةةةل الفةةةةةةرد قةةةةةةادرا  علةةةةةةى العمةةةةةةل لأقصةةةةةةى  هاويعةةةةةةرف (1999بسطويسةةةةةي، )  للتةةةةةةدريب 
 (2010)السقاف ،  صمكانياتو الفعلية بروح معنوية عالية.  ةذل أقصةىحةةدود قوتةو الجسةةمية، وب

القةةةةةةوة والسةةةةةةرعة  تنسةةةةةةجم مةةةةةةع سةةةةةةرعة الأداء  طةةةةةةول فةةةةةةترة لشكنةةةةةةة، وتشةةةةةةتمل علةةةةةةى والةةةةةةتي قابليةةةةةةة الرياضةةةةةةي علةةةةةةى التمتةةةةةةع  علةةةةةةى درجةةةةةةة مةةةةةةن القةةةةةةوة
 (McCaw, 1992) .والدرونةوالدطاولة والرشاقة 

القةةةةةوة، السةةةةةرعة، التحمةةةةةل، )منهةةةةةا الرياضةةةةةي علةةةةةى أداء تةةةةةدريبات بكفةةةةةاءة عاليةةةةةة ولذةةةةةا عةةةةةدة عناصةةةةةر ىةةةةةي قةةةةةدرة  الإجرائفففففي:التعريففففف   -6-2-2
 الجذع.وىي مرونة  والدرونةالرشاقة، الدرونة( والباحث في ىذه الدراسة ركز على عنصرين وىم القوة الانفجارية للأطراف السفلية 

   القدم:رياضة كرة -6-3
 رةكةةةةةلاعبةةةةةا ينقسةةةةةمان الى معسةةةةةكرين لػةةةةةاول كةةةةةل منهمةةةةةا ارسةةةةةال ال22م لاروس ىةةةةةي رياضةةةةةة فيهةةةةةا يعرفهةةةةةا معجةةةةة اللغفففففوي:تعريففففف  ال -6-3-1

 (Collectif Larousse, 2007)  .الخصمالدستديرة في مرمى 
( أو كةةةةةرة القةةةةةدم الأمريكيةةةةةة، أمةةةةةا  رقلعنةةةةةدىم) مةةةةةا يسةةةةةمى (football) ىةةةةةي كلمةةةةةة لاتينيةةةةةة وتعةةةةةف  ركةةةةةل الكةةةةةرة بالقةةةةةدم ، فةةةةةالأمريكيون يعتةةةةةبرونو 

 (1986ي، م. )رو (soccer) القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمىكرة 
لاعبةةةةا، يسةةةةتعملون الكةةةةةرة وفي  ايةةةةةة كةةةةةل طةةةةةرف  11ىةةةةي لعبةةةةةة تةتةةةةةم بةيةةةةةن فةةةةةريقين يتةةةةهل  كةةةةةل منهةمةةةةةا مةةةةةن  صففففطلاحي:الاتعريفففف  ال -6-3-2

خصةمةةةةةو عةةةةةبر حةةةةارس الدرمةةةةى بغيةةةةة تسةةةةجيل ىةةةةةدف والتفةةةةول علةةةةى  مةةةةةن طةةةةةرفي الدلعةةةةةب مةرمةةةةةى الذةةةةةدف، لػةةةةاول كةةةةةل فةريةةةةة  صدخةةةةةال الةكةةةةةرة في مرمةةةةى
 رفالفريةةةةة  الدنةةةةةاف  ويةةةةةتم تحريةةةةةةك الةكةةةةةةرة بالأقةةةةةةدام والةةةةةرأس، وخةةةةةلال اللعةةةةةب لا يسةةةةةمب صلا لحةةةةةارس الدرمةةةةةى  سةةةةةةك الكةةةةةةرة بيةةةةةةده داخةةةةةةل منطقةةةةةةة تعةةةةةة

 (1999)فرحات ،   نطقة الجزاء.
كةةةةةل فةريةةةةة  مةةةةةن أحةةةةةد عشةةةةةر لاعبةةةةةا يسةةةةتعملون كةةةةةرة منفوخةةةةة مسةةةةتديرة ذات مقيةةةةةاس عةةةةةالدي لزةةةةدد  يتكةةةةون فةةةةةريقين،لعبةةةةةة جماعيةةةةةة تةتةةةةةم بةيةةةةةن  وىةةةةي 

في ملعةةةةب مسةةةةةتطيل ذو أبعةةةةاد لزةةةةةددة في كةةةةةل طةةةةةةرف مةةةةةن طةرفيةةةةةةو الذةةةةةدف ولػةةةةةاول كةةةةةل فةريةةةةةة  صدخةةةةال الكةةةةةةرة فةيةةةةةو علةةةةةةى حةةةةةارس الدرمةةةةةى للحصةةةةةةول 
كةةةةةةرة القةةةةةةدم قبةةةةةل    ةةةةةارس مةةةةةةن طةةةةةةرف جميةةةةةع النةةةةةاس، كمةةةةةا أشةةةةةار صليهةةةةةةا  رومةةةةةةي جميةةةةةةل هةةةةةةي رياضةةةةةةة جماعيةةةةةةة ف (1998)السةةةةةلمان،  علةةةةةةى ىةةةةةةدف.

 (1986)رومي،  كل شيء رياضة جماعية يتكي  معها كل أصناف المجتمع .
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ىةةةةةةي لعبةةةةةةة جماعيةةةةةة حيةةةةةةث عمةةةةةةع بةةةةةةين فةةةةةةريقين يتكةةةةةةون كةةةةةةل واحةةةةةد مةةةةةةنهم مةةةةةةن عشةةةةةةرة لاعبةةةةةةين وحةةةةةةارس مرمةةةةةةى  الاجرائففففففي:التعريفففففف   -6-3-3
سةةةةجيل اىةةةةداف عةةةةن طريةةةة  ادخةةةةال الكةةةةرة في الدرمةةةةى حسةةةةب القةةةةوانين الدنصةةةةوص عليهةةةةا في القةةةةانون الةةةةدولم لكةةةةرة القةةةةدم ولذةةةةا يهةةةةدف كةةةةل فريةةةة  لت

و ةةةةةارس في المجتمعةةةةةات كةةةةةترويب مةةةةةن طةةةةةرف جميةةةةةع فئةةةةةات المجتمةةةةةع  وخططيةةةةةةمتطلبةةةةةات خاصةةةةةة لةةةةةا في الدسةةةةةتول العةةةةةالم مةةةةةن قةةةةةدرات بدنيةةةةةة ومهاريةةةةةة 
 الناشئين.كرة القدم فئة   واما في ىذه الدراسة فتستهدف نادي ىواة

 :  ( سنة12-09) الناشئين -6-4
أعةةةةةةداد الناشةةةةةةئين الدن ةةةةةةرطين في الأنديةةةةةةة الرياضةةةةةةية الد تلفةةةةةةة بةةةةةةدرجات كبةةةةةة ة في السةةةةةةنوات الأخةةةةةة ة، وأصةةةةةةبحت النشةةةةةةاطات الرياضةةةةةةية  ازدادتلقةةةةةةد 

ة تتةةةةةيب لذةةةةةم صبةةةةةراز قةةةةةدرادم البدنيةةةةةة والدهاريةةةةةة الكثةةةةة  مةةةةةن الناشةةةةةئين وخاصةةةةةة الرياضةةةةةات الجماعيةةةةةة، فهةةةةةي أنشةةةةةط واىتمةةةةةامالتنافسةةةةةية لزةةةةة  صعجةةةةةا  
بةةةةين أقرانةةةةو في  ىةةةةذا مةةةةن ناحيةةةةة، وتحقيةةةة  ذاتةةةةو وصشةةةةباع حاجاتةةةةو مةةةةن ناحيةةةةة أخةةةةرل، فضةةةةلا عمةةةةا تتيحةةةةو لذةةةةم مةةةةن التفةةةةول والنجةةةةاح والدكانةةةةة الدتميةةةةزة

 .وتالمجتمع وىذا ما يتناسب مع الدرحلة العمرية التي لؽر لا الناش  في حيا
: مصةةةةةطلب ناشةةةةة  ىةةةةةي مةةةةةن فعةةةةةل نشةةةةةه، ينشةةةةة ، تنشةةةةةئة، فهةةةةةو منشةةةةة ، والدفعةةةةةول منشةةةةةه، يقةةةةةال نشةةةةةه الصةةةةةل: رباه لغفففففويالتعريففففف  ال -6-4-1

وىذبةةةةةو وعلمةةةةةو، مثةةةةةال: نشةةةةةهت الأسةةةةةرة أبنائهةةةةةا علةةةةةى حسةةةةةن الخلةةةةة ، والناشةةةةة  ىةةةةةو شةةةةةلام جةةةةةاوز حةةةةةد الصةةةةةغر وشةةةةةب، أي ناىةةةةةز سةةةةةن الرشةةةةةد كمةةةةةا 
 (2008ر، عم) أبوه. هكان عود يقول الشاعر: ناش  الفتيان منا على ما

سةةةةةم الطفولةةةةةة الدتةةةةةهخرة كمةةةةةا يطلةةةةة  عليهةةةةةا كةةةةةذلك اسةةةةةم مرحلةةةةةة قبةةةةةل الدراىقةةةةةة وىةةةةةي تبةةةةةدأ مةةةةةن سةةةةةن تعةةةةةرف   الإصفففففطلاحي:التعريففففف   -6-4-2
وقةةةةةد تعتةةةةةبر ىةةةةةذه الدرحلةةةةةة مرحلةةةةةة  هيةةةةةد للبلةةةةةو  والةةةةةدخول في سةةةةةن الدراىقةةةةةة  العمةةةةةر.تسةةةةةعة سةةةةةنوات وتنتهةةةةةي بالتقريةةةةةب عنةةةةةد سةةةةةن الثانيةةةةةة عشةةةةةر مةةةةةن 

في معةةةةدل وفي نسةةةةةبة النمةةةةةو في عةةةةدة جوانبةةةةةو شةةةةة  أن الطفةةةةل مةةةةةع ذلةةةةةك يكتسةةةةب فيهةةةةةا الدهةةةةةارات والخةةةةبرات الضةةةةةرورية واللازمةةةةةة لةةةةذلك تتميةةةةةز بةةةةةب ء 
   (2006)الوافي،  لتوافقو وللتكي  مع شؤون الحياة الاجتماعية.

درلغيا مةةةةةةن مرحلةةةةةةة الكسةةةةةةب صلى مرحلةةةةةةة صتقةةةةةةان الخةةةةةةبرات والدهةةةةةةارات اللغويةةةةةةة الحركيةةةةةةة، والعقليةةةةةةة السةةةةةةاب  اكتسةةةةةةالا، حيةةةةةةث ينقةةةةةةل الطفةةةةةةل تةةةةةة وىةةةةةةي
  ذلةةةةةك،ولؽيةةةةةل الطفةةةةل مةةةةةيلا شةةةةديدا صلى الدلكيةةةةة الةةةةةتي بةةةةدا في النمةةةةةو قبةةةةل  الانفعاليةةةةة،مرحلةةةةة الإتقةةةةان، والطفةةةةةل في حةةةةد ذاتةةةةةو  بةةةةت وقليةةةةل الدشةةةةةاكل 

 (1992عيساوي، ) و.سنفي  كما يتجو صلى الانتماء صلى الجماعات الدنت مة بعد أن كان لؽيل قبل ذلك لمجرد الاجتماع لدن
فئةةةةةة الناشةةةةةئين ىةةةةةم القاعةةةةةدة الأساسةةةةةية وىةةةةةي مرحلةةةةةة مهمةةةةةة في انتقةةةةةاء الدوىةةةةةوبين وتعةةةةةرف في رياضةةةةةة كةةةةةرة القةةةةةدم  الإجرائفففففي:التعريففففف   -6-4-3 

وىةةةةةةي مرحلةةةةةةة يبةةةةةةدأ فيهةةةةةةا الطفةةةةةةل  تقةةةةةةان الحركةةةةةةات ويكتسةةةةةب فيهةةةةةةا لظةةةةةةو ذىةةةةةةف وبةةةةةةد  يسةةةةةةاعده في اكتسةةةةةةا  خةةةةةةبرات ومهةةةةةةارات في  U13بفئةةةةةة 
 القدم.رياضة كرة 

   السابقة:الدراسات  -7
 الأنثروبومتريةةةةةةةةالقياسةةةةةةةات بعنةةةةةةةوان    2021مقةةةةةةال منشةةةةةةةور سةةةةةةةنة   3جامعةةةةةةةة الجزائةةةةةةةر  دراسةةةةةةة الةةةةةةةدكتور ياسةةةةةةةين عةةةةةةةزازالدراسفففففففة ا و  :  -7-1

ىةةةةةةدفت الدراسةةةةةةة صلى: التعةةةةةةرف علةةةةةةى العلاقةةةةةةة بةةةةةةين   حيةةةةةةث  لةةةةةةدل لاعبةةةةةةات كةةةةةةرة السةةةةةةلة وعلاقتهةةةةةةا بالقةةةةةةوة الانفجاريةةةةةةة للأطةةةةةةراف العليةةةةةةا والسةةةةةةفلى
لاعبةةةةةةة  12مةةةةةةن  والقةةةةةةوة الانفجاريةةةةةةة للأطةةةةةةراف العليةةةةةةا والسةةةةةةفلى للاعبةةةةةةات كةةةةةةرة السةةةةةةلة، وتكونةةةةةةت عينةةةةةةة البحةةةةةةث الأنثروبومتريةةةةةةةض القياسةةةةةةات بعةةةةةة

حيةةةةةث واسةةةةةت دم الباحةةةةةث الدةةةةةنهج الوصةةةةةفي  3رالرياضةةةةةة الجامعيةةةةةة  امعةةةةةة الجزائةةةةة لكةةةةةرة السةةةةةلة بالفريةةةةة  الدمثةةةةةل لدعهةةةةةد التربيةةةةةة البدنيةةةةةة والرياضةةةةةية في
حةةةةةةث للاختبةةةةةةارات الديدانيةةةةةةة لقيةةةةةةاس القةةةةةةوة الانفجاريةةةةةةة للأطةةةةةةراف العليةةةةةةا والسةةةةةةفلي وبعةةةةةةد اجةةةةةةراء الدعالجةةةةةةات الإحصةةةةةةائية وعةةةةةةرض خضةةةةةعت عينةةةةةةة الب

 النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث صلى لرموعة من الاستنتاجات ومنها:
 للاعبات كرة السلة.  (Le Squat Jumpىناك علاقة ارتباطية بين )الطول، طول الرجلين( والقفز العمودي ) - 
للاعبةةةةات كةةةةرة  (Conter Mouvement Jump)ىنةةةةاك علاقةةةةة ارتباطيةةةةة بةةةةين )الطةةةةول، الةةةةوزن، طةةةةول الرجةةةةل( والقفةةةةز العمةةةةودي  -

 السلة.
 ىنةةةةاك علاقةةةةة ارتباطيةةةةة بةةةةين )الطةةةةول، الةةةةوزن، عةةةةرض الكتفةةةةين، طةةةةول الةةةةذراع، طةةةةول الكتةةةة ( ورمةةةةي الكةةةةرة الطبيةةةةة للاعبةةةةات كةةةةرة عةةةةرض السةةةةلة. -

 (2021)عزاز، 
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بعنةةةةةوان   علاقةةةةةة بعةةةةةض الصةةةةةفات البدنيةةةةةة الخاصةةةةةة والقياسةةةةةات الجسةةةةةمية  2021دراسةةةةةة  مةةةةةال سةةةةةليمان الةةةةةزعل سةةةةةنة الدراسفففففة ال انيفففففة :  -7-2
ىةةةةةدفت الدراسةةةةةة صلى معرفةةةةةة العلاقةةةةةة بةةةةةين بعةةةةةض لكةةةةةل مةةةةةن الةةةةةوزن والدسةةةةةتول الرقمةةةةةي لفعاليةةةةةة رمةةةةةي القةةةةةرص لةةةةةدل طةةةةةلا  ألعةةةةةا  القةةةةةول   حيةةةةةث 

والقياسةةةةةةات الجسةةةةةةمية لكةةةةةةل مةةةةةةن الةةةةةةوزن والدسةةةةةةتول الرقمةةةةةةي لفعاليةةةةةةة القةةةةةةرص لةةةةةةدل طةةةةةةلا  ألعةةةةةةا  القةةةةةةول واسةةةةةةت دم  الصةةةةةةفات البدنيةةةةةةة الخاصةةةةةةة
( طالبةةةةةةةا ، وا اسةةةةةةةت دام 38الدراسةةةةةةةات الارتباطيةةةةةةةة، وا اختيةةةةةةةار عينةةةةةةةة الدراسةةةةةةةة بالطريقةةةةةةةة العمديةةةةةةةة وبلةةةةةةةغ عةةةةةةةددىا )  سةةةةةةةلو الدةةةةةةةنهج الوصةةةةةةةفي 

لشثلةةةةةةة في قيةةةةةةاس طةةةةةةول الةةةةةةذراع والطةةةةةةول الكلةةةةةةي والةةةةةةوزن والدسةةةةةةتول الرقمةةةةةةي لفعاليةةةةةةة رمةةةةةةي لرموعةةةةةةة اختبةةةةةةارات تقةةةةةةي  كةةةةةةلا  مةةةةةةن القةةةةةةوة الانفجاريةةةةةةة 
لشثلةةةةةةةة بالدتوسةةةةةةة  الحسةةةةةةةا  والالضةةةةةةةراف  SPSSو ةةةةةةةت معالجةةةةةةةة البيةةةةةةةانات احصةةةةةةةائيا باسةةةةةةةت دام الرزمةةةةةةةة الاحصةةةةةةةائية للعلةةةةةةةوم الاجتماعيةةةةةةةة  ،القةةةةةةةرص

يا بةةةةين ئيةةةةث أظهةةةةرت النتةةةةائج وجةةةةود علاقةةةةة ارتباطيةةةةة سةةةةلبية دالةةةةة احصةةةةاح ،الدعيةةةةاري والدةةةةدل ومعامةةةةل الةةةةتفلطب ومعامةةةةل الالتةةةةواء ومعامةةةةل الارتبةةةةاط
لين القةةةةةوة الدميةةةةةزة للسةةةةةرعة لعضةةةةةلات الةةةةةرجلين والةةةةةوزن، ووجةةةةةود علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةة دالةةةةةة بةةةةةين الصةةةةةفات البدنيةةةةةة لشثلةةةةةة في القةةةةةوة الانفجاريةةةةةة لليةةةةةد والةةةةةرج

 (2021)سليمان الزعل،  والقوة الدميزة للسرعة للرجلين والدستول الرقمي.
بعنةةةةةةةوان   علاقةةةةةةةة بعةةةةةةةض القياسةةةةةةةات مةةةةةةةذكرة حةةةةةةةرج ماسةةةةةةةتر  2019 دراسةةةةةةةة شويةةةةةةةل حسةةةةةةةام الةةةةةةةدين جامعةةةةةةةة بسةةةةةةةكرة: ال فففففففةالدراسفففففففة ال  -7-3

 صلى:حيث ىدف الدراسة    ة( سن14-12)السباحين لدل  القوة(ببعض الصفات البدنية )السرعة،  الوزن(الجسمية )الطول، 
 الاصاشر.تبار السرعة لدل السباحين صن  اخ ونتائجالكش  العلاقة بين مؤشر الطول  -1
 الاصاشر.اختبار السرعة لدل السباحين صن   ونتائجالكش  عن العلاقة بين مؤشر الوزن  -2
   الاصاشر.اختبار القوة لدل السباحين صن   ونتائجالكش  العلاقة بين مؤشر الطول  -3
 الاصاشر.ل السباحين صن  اختبار القوة لد ونتائجالكش  عن العلاقة بين مؤشر الوزن  -4

أدوات البحةةةةةث   لؼةةةةة فيمةةةةةا( سةةةةةنة اسةةةةةتعمل فيهةةةةةا الدةةةةةنهج الوصةةةةةفي وامةةةةةا 14-12سةةةةةباح مةةةةةن الدرحلةةةةةة العمريةةةةةة ) 14شملةةةةةت عينةةةةةة الدراسةةةةةة علةةةةةى 
   التالية:فقد است دم اختبارات قياس القوة والسرعة وتوصل في دراستو لنتائج 

 أصاشر.لدل السباحين صن  السرعة  وصفةتوجد علاقة ارتباطية بين مؤشر الطول  .1
 أصاشر.توجد علاقة ارتباطية بين مؤشر الوزن وصفة السرعة لدل السباحين صن   .2
 أصاشر.توجد علاقة ارتباطية بين مؤشر الطول وصفة القوة لدل السباحين صن   .3
 أصاشر.توجد علاقة ارتباطية بين مؤشر الوزن وصفة القوة لدل السباحين صن   .4
بعنةةةةةوان   علاقةةةةةة الصةةةةةفات  2016دراسةةةةةة صخداشةةةةةن عبةةةةةد الحلةةةةةيم/ كرميةةةةةة رابةةةةةب مةةةةةذكرة حةةةةةرج ماسةةةةةتر جامعةةةةةة البةةةةةويرة  :رابعفففففةالدراسفففففة ال -7-4

  ىةةةةةدفت ىةةةةةذه الدراسةةةةةة الى التعةةةةةرف  U20الجسةةةةةمية بةةةةةبعض الصةةةةةفات البدنيةةةةةة حسةةةةةب خطةةةةةوط اللعةةةةةب لةةةةةدل لاعةةةةةل كةةةةةرة القةةةةةدم صةةةةةن  أواسةةةةة 
ب مراكةةةةةز اللعةةةةةةب في كةةةةةرة القةةةةةدم، وذلةةةةةك مةةةةةةن خةةةةةلال تقيةةةةةيم الخصةةةةةةائ  علةةةةةى العلاقةةةةةة بةةةةةين القياسةةةةةةات الجسةةةةةمية وبعةةةةةض الصةةةةةفات البدنيةةةةةةة حسةةةةة

الجسةةةةةمية و الدورفولوجيةةةةةة والاسةةةةةتعدادات البدنيةةةةةة الةةةةةتي يتمتةةةةةع لةةةةةا كةةةةةل لاعةةةةةب، ولإلصةةةةةاز ىةةةةةذا البحةةةةةث أجريةةةةةت بعةةةةةض القياسةةةةةات الجسةةةةةمية وبعةةةةةض 
ريقين، ا اختيةةةةةةةارىم بطريقةةةةةةةة مةةةةةةةوزعين بالتسةةةةةةةاوي علةةةةةةةى الفةةةةةةة U20( لاعةةةةةةةب صةةةةةةةن  أواسةةةةةةة  30الاختبةةةةةةةارات البدنيةةةةةةةة علةةةةةةةى عينةةةةةةةة تتكةةةةةةةون مةةةةةةةن)

مقصةةةةةودة متمثلةةةةةة في )فريةةةةة  وزاويةةةةةة عةةةةةين بسةةةةةام وفريةةةةة  لصةةةةةم بئةةةةةر شبةةةةةالو(، وقةةةةةد اسةةةةةت دم الباحثةةةةةان لرموعةةةةةة مةةةةةن القياسةةةةةات الجسةةةةةمية مثةةةةةل: قيةةةةةاس 
جنت الطةةةةةول الكلةةةةةي، الةةةةةوزن، لزةةةةةي  السةةةةةال، طةةةةةول السةةةةةال، لزةةةةةي  الف ةةةةةذ، طةةةةةول الف ةةةةةذ و لرموعةةةةةة مةةةةةن الاختبةةةةةارات البدنيةةةةةة مثةةةةةل: اختبةةةةةار سةةةةةار 

أمتةةةةةةار مةةةةةةن بدايةةةةةةةة متحركةةةةةةة، اختبةةةةةةار الجةةةةةةري الدتعةةةةةةرج. وفيمةةةةةةا لؼةةةةةة  الدعالجةةةةةةة الإحصةةةةةةةائية  10)الولةةةةةةب العمةةةةةةودي مةةةةةةن الثبةةةةةةات(، اختبةةةةةةار الجةةةةةةري 
للبيةةةةةةانات اعتمةةةةةةدا علةةةةةةى لرموعةةةةةةة مةةةةةةن الوسةةةةةةائل  ثلةةةةةةت في الدتوسةةةةةة  الحسةةةةةةا  والالضةةةةةةراف الدعيةةةةةةاري ومعامةةةةةةل الارتبةةةةةةاط ب سةةةةةةون ومعامةةةةةةل الصةةةةةةدل 

ىةةةةةذه الاختبةةةةةارات البدنيةةةةةة والقياسةةةةةات الجسةةةةةمية ومةةةةةن خةةةةةلال مناقشةةةةةة النتةةةةةائج والةةةةةتي أظهةةةةةرت وجةةةةةود علاقةةةةةة طرديةةةةةة صلغابيةةةةةة  الدنطقةةةةةي، وعلةةةةةى ألةةةةةر
وعلاقةةةةةة عكسةةةةةية سةةةةةلبية بةةةةةين القياسةةةةةات الجسةةةةةمية وبعةةةةةض الصةةةةةفات البدنيةةةةةة، اسةةةةةتنتج الباحثةةةةةان: وجةةةةةود علاقةةةةةة بةةةةةين القياسةةةةةات الجسةةةةةمية وبعةةةةةض 

مراكةةةةز اللعةةةةب. وفي الأخةةةة  أسةةةةفرت نتةةةةائج الدراسةةةةة عةةةةن صةةةةحة الفرضةةةةيات الدقترحةةةةة وكشةةةةفت  الصةةةةفات البدنيةةةةة لةةةةدل لاعةةةةل كةةةةرة القةةةةدم حسةةةةب
   نوع العلاقة الدوجودة بين القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية.

بعنةةةةةةةوان: علاقةةةةةةةة بعةةةةةةةض القياسةةةةةةةات الجسةةةةةةةمية بةةةةةةةبعض  2007مةةةةةةةذكرة ماجسةةةةةةةت  للباحةةةةةةةث عبةةةةةةةاس علةةةةةةةى عةةةةةةةذا  : الخامسفففففففةالدراسفففففففة  -7-5
 .الصفات البدنية



 

 
 

 137 -119ص ص   2022( ا03) العدد 10المجلد – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  لرلة

127 

 اىداف الدراسة:
 .التعرف على العلاقة بين القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية العامة

 منهج الدراسة ىو الدنهج الوصفي 
 عينة الدراسة:

 طالب من الطلبة الدتقدمين للقبول في كلية التربية جامعة ديالم العرال. 300
 الدراسة:أدوات 

 الصةةةةةةدر،لزةةةةةةي   الكتفةةةةةةين،طةةةةةةول الطةةةةةةرف السةةةةةفلي لزةةةةةةي   الةةةةةةذراع،طةةةةةةول  الةةةةةراس،الجةةةةةةذع مةةةةةةع طةةةةةةول  الكلةةةةةةي،الطةةةةةول  الةةةةةةوزن،ا قيةةةةةاس كةةةةةةل مةةةةةةن -
 عرض الصدر. الكتفين،عرض 

 م.1000الرشاقة الركض الدنعرج، الدداومة  بالسرعة،القفز العريض من الثبات القوة الدميزة  م،30اختبار السرعة الانتقالية 
 النتائج الدتوصل اليها:

 الجسمية. والقياساتلسرعة الانتقالية عدم وجود علاقة بين ا .1
 .والرشاقةالقياسات الجسمية  ينوجود علاقة ب .2
 الجسمية. والقياساتوجود علاقة بين القوة الدميزة بالسرعة  .3
 الجسمية. والقياساتوجود علاقة ارتباطية بين الدداومة  .4

   السابقة:التعليق على الدراسات -8
  حيث:سابقة من الباحث من الدراسات ال استفاد

 .ساعدت الباحث على تحديد ماىية وألعية الدشكلة قيد البحث 
 .ساعدت الباحث في طريقة اختيار العينة 
 القدم.رياضة كرة الصفات البدنية الدؤلرة في  بعض ساعدت الباحث في تحديد 
  الدراسة.التي يتم أخذىا من عينة القياسات الجسمية بعض ساعدت الباحث في تحديد 
 الباحث في تحديد منهجية الدراسة الدست دمة. ساعدت 
  العلمية الدست دمة في معالجة البيانات. الإحصائية الأساليبأرشدت الباحث صلى أنسب 
 .أرشدت نتائج تلك الدراسات الباحث في مناقشة نتائج الدراسة الحالية وتفس ىا 

   في:الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة  اختلفت
سةةةةات كانةةةةت في رياضةةةةات أخةةةةرل ماعةةةةدا دراسةةةةة صخداشةةةةن عبةةةةد الحلةةةةيم امةةةةا الدراسةةةةات الأخةةةةرل منهةةةةا مةةةةن كانةةةةت دراسةةةةتو في رياضةةةةة جميةةةةع الدرا -

 القدم.كرة السلة والسباحة واما دراستنا الحالية فهي حول رياضة كرة   ةحول رياض تألعا  القول مثل رمي القرص ومنها ما كان
سةةةةةنة   12-9العمريةةةةةة مةةةةةن الدراسةةةةةات السةةةةةابقة الى الدرحلةةةةةة  أحةةةةةدل في الفئةةةةةة العمريةةةةةة ا يتطةةةةةرل اختلفةةةةةت ىةةةةةذه الدراسةةةةةة عةةةةةن الدراسةةةةةات الأخةةةةةر  -

 سنة. 12كلها كانت عينة دراستهم فول سن 
تشةةةةةةالت الدراسةةةةةةة الحاليةةةةةةة مةةةةةةع الدراسةةةةةةات الأخةةةةةةرل في القياسةةةةةةات الجسةةةةةةمية مثةةةةةةل الةةةةةةوزن والطةةةةةةول وأيضةةةةةةا صةةةةةةفة القةةةةةةوة الانفجاريةةةةةةة للأطةةةةةةراف  -

 الأخرل.لحالية تطرقت الى صفة الدرونة وىو ماا تتطرل لو الدراسات السفلية لكن الدراسة ا
II -  : الطريقة وا دوات  
يسةةةةةةاىم الدةةةةةةنهج الوصةةةةةةفي في لرةةةةةةال التربيةةةةةةة البدنيةةةةةةة و الرياضةةةةةةية في الباحةةةةةةث في دراسةةةةةةتو الدةةةةةةنهج الوصةةةةةةفي حيةةةةةةث  اسةةةةةةت دم. مففففففنرا الدراسففففففة : 1

ة، فهةةةةةو يعتمةةةةةد علةةةةةى الوصةةةةة  الةةةةةدقي  لل ةةةةةواىر مةةةةةن خةةةةةلال جمةةةةةع الحقةةةةةائ  و البيةةةةةانات صضةةةةةافة معلومةةةةةات حقيقيةةةةةة عةةةةةن ال ةةةةةواىر الرياضةةةةةية الد تلفةةةةة
و ىةةةةةي ألعيةةةةةةة الحاجةةةةةة صلى حةةةةةل الدشةةةةةةكلة و  ،وتفسةةةةة  الحقةةةةةةائ  تفسةةةةة ا كافيةةةةةا باتبةةةةةاع الخطةةةةةةوات العلميةةةةةة ،الكميةةةةةة و الكيفيةةةةةة عةةةةةن ال ةةةةةةاىرة اياةةةةةددة

ووصةةةةةةة   ، وتقنينهةةةةةةةا،تصةةةةةةةنيفهاو صعةةةةةةةدادىا و ب جمةةةةةةةع البيةةةةةةةانات و أسةةةةةةةالي ،الأىةةةةةةةداف ووضةةةةةةةع الفةةةةةةةروض و اختيةةةةةةةار عينةةةةةةةة البحةةةةةةةث الدناسةةةةةةةبةصةةةةةةةياشة 
النتةةةةةةائج و تحليلهةةةةةةا و تفسةةةةةة ىا في عبةةةةةةارات واضةةةةةةحة و لزةةةةةةددة و لزاولةةةةةةة اسةةةةةةت لاص تقسةةةةةةيمات تةةةةةةؤدي صلى تقةةةةةةدم الدعرفةةةةةةة ووضةةةةةةع الحلةةةةةةول الدناسةةةةةةبة 

   (2002)صابر و علي خفاجة،   .للمشكلة الدطروحة
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المجتمةةةةةع الأصةلةةةةةي مصةةةةةة أو مقةةةةدار لزةةةةدود مةةةةةن الدفةةةةردات التةةةةةي عةةةةن طريقهةةةةا تؤخةةةةذ القياسةةةةات  ىةةةةةو صجةةةةةراء يسةةةةتهدف  ثيةةةةةل.لرتمففففد الدراسففففة : 2
ويتكةةةةةةون  أو البيةةةةانات الدتعلقةةةةةة بالدراسةةةةةة أو البحةةةةث، بغةةةةةرض تعمةةةةةيم النتةةةةائج التةةةةةةي يةةةةةةتم التوصةةةةل صليهةةةةةةا مةةةةةةن العينةةةةةة الدةةةةةهخوذة مةةةةةةن المجتمةةةةةع الأصةةةةةلي،

نادي لؽثةةةةةل لرتمةةةةع الدراسةةةةةة  اختيةةةةارا  ،سةةةةنة 12أنديةةةةةة كةةةةرة القةةةةةدم فئةةةةة أقةةةةل مةةةةةن  في الدن ةةةةرطين ،شةةةةئينلرتمةةةةةع ىةةةةةذه الدراسةةةةةةة مةةةةةن لاعةةةةل فئةةةةةة النا
قسةةةةةةم )حيةةةةةةث ينشةةةةةة  ىةةةةةةذا النةةةةةةادي في  2022 / 2021الدوسةةةةةةم الرياضةةةةةةي  ،بقمةةةةةةاركةةةةةةرة القةةةةةةدم حةةةةةةي الشةةةةةةهداء  الرياضةةةةةةي للهةةةةةةواة نةةةةةةادي الوىةةةةةةو 

 .في الرابطة الولائية لولاية الوادي (الجهوي الثا   
لاعبةةةةةةين  10حيةةةةةةث ا اختيةةةةةةار  48مةةةةةةن أصةةةةةةل لاعةةةةةةب  38ا اختيةةةةةةار عينةةةةةةة الدراسةةةةةةة بطريقةةةةةةة عمديةةةةةةة وىةةةةةةي متكونةةةةةةة مةةةةةةن  الدراسففففففة: عينففففففة .3

سةةةةةةةنة من ةةةةةةةرطين في النةةةةةةةادي الرياضةةةةةةةي  12-9والةةةةةةةذين تةةةةةةةتراوح أعمةةةةةةةارىم مةةةةةةةن ليكونةةةةةةةوا عينةةةةةةةة اسةةةةةةةتطلاعية لدعرفةةةةةةةة لبةةةةةةةات القياسةةةةةةةات والاختبةةةةةةةارات 
 الشهداء.للهواة حي 

  يلي:استطلاعية للنادي وىذا من أجل الوقوف والتعرف على ما  تينقام الباحث  جراء زيار ية: .الدراسة الاستطلاع4
  الديدانية.الباحث في دراستو الدعوقات والصعوبات التي قد تواجو 
 مع عينة الدراسة وفي الدكان الد ص  للاختبارات صلاحية الأدوات الدستعملة لقياسات البحث. 
 وكيفيةةةةةةةة تقسةةةةةةةيم ورشةةةةةةةات القياسةةةةةةةات والاختبةةةةةةةارات مةةةةةةةع   يميةةةةةةةة وصدارة الاختبةةةةةةةارات البدنيةةةةةةةة علةةةةةةةى أرض الواقةةةةةةةعالوقةةةةةةةوف علةةةةةةةى النةةةةةةةواحي التن

 .عدد اللاعبين
  على ارض الواقع يستغرقو كل قياس واختبارقد معرفة الوقت الذي. 
  بالقةةةةةةوة الانفجاريةةةةةةة التعةةةةةةرف علةةةةةةى العينةةةةةةة عةةةةةةن كثةةةةةةب لدعرفةةةةةةة خصائصةةةةةةهم ومةةةةةةدل اسةةةةةةتطاعتهم لتطبيةةةةةة  بعةةةةةةض الاختبةةةةةةارات البدنيةةةةةةة الخاصةةةةةةة

 .والدرونة
( 12-9)فئةةةةةةة عشةةةةةةرة لاعبةةةةةةين مةةةةةةن أجرينةةةةةةا عةةةةةةربتين صسةةةةةةتطلاعيتين علةةةةةةى نفةةةةةة  العينةةةةةةة الدكونةةةةةةة مةةةةةةن  الاسففففففتطلاعية:نتففففففائا الت ففففففارب  -4-1

دي(. وىةةةةةذا للتهكةةةةةد مةةةةةن سةةةةةلامة الإجةةةةةرءات الدتبعةةةةةة والطريقةةةةةة الةةةةةتي يةةةةةتم الحصةةةةةول بيهةةةةةا علةةةةةى البيةةةةةانات والنتةةةةةائج )صختبةةةةةار قبلةةةةةي واختبةةةةةار بعةةةةة سةةةةةنة
 .2022ماي  20 أما الثانية فكانت بتاريخ 2022ماي  13وكان بينها فاصل زمف مدتو أسبوع حيث أجريت الأولى بتاريخ 

)الةةةةةةةوزن  الجسةةةةةةةميةوا بةةةةةةةذلك التعةةةةةةةرف علةةةةةةةى الإجةةةةةةةراءات الإداريةةةةةةةة لسةةةةةةة  العمةةةةةةةل، كمةةةةةةةا ا التعةةةةةةةرف علةةةةةةةى الةةةةةةةزمن الدسةةةةةةةتغرل لإجةةةةةةةراء القياسةةةةةةةات 
لكةةةةةل فةةةةةرد مةةةةةن أفةةةةةراد العينةةةةةة. وا حسةةةةةا  معامةةةةةل الثبةةةةةات باسةةةةةت دام معامةةةةةل الإرتبةةةةةاط البسةةةةةي  والدرونةةةةةة( اريةةةةةة الإنفج القةةةةةوة)وصختبةةةةةاري والطةةةةةول( 
 لب سون.

 الجسمية:تقنين القياسات  -4-1-1
 لإيجاد معامل ال بات ( يبين نتائا الاختبار وإعادة الاختبار للقياسات الجسمية وقيمة الإرتباط بيرسون1الجدول )

 القياسات الجسمية
الارتباط قيمة  الإختبار البعدي الإختبار القبلي

 بيرسون
معامل الصدق 

الدتوسط  النتي ة الذاتي
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 دال وثابت 0.985 .971** 3.25 24.69 3.43 24.96 الوزن )كغ(
 دال وثابت 0.979 .958** 6.89 133.10 6.89 132.90 الطول )سم(

 (0.765)قيمة ر الجدولية  0.01 <وعند نسبة خطه 8رية الح** ارتباط معنوي عند درجة 
   البدنية:تقنين الاختبارات -4-1-2

 ( يبين الاختبار وإعادة الاختبار للاختبارات البدنية وقيمة الارتباط بيرسون لإيجاد معامل ال بات 2)الجدول 

 الاختبارات البدنية
الارتباط قيمة  الإختبار البعدي القبليالإختبار 

 بيرسون
معامل الصدق 

الدتوسط  النتي ة الذاتي
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 Sargentاختبار 
 دال وثابت 0.917 .840** 3.83 18.30 5.19 15.87 )سم(

الوثب العريض من 
 دال وثابت 0.819 .671* 18.74 131 20.58 123 ال بات )سم(
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 دال وثابت 0.867 .751* 3.51 17.31 3.76 16.85 مرونة الجذع )سم(
 8* ارتبةةةةةةاط معنةةةةةةوي عنةةةةةةد درجةةةةةةة الحريةةةةةةة  /( 0.765قيمةةةةةةة ر الجدوليةةةةةةة ) 0.01وعنةةةةةةد نسةةةةةةبة خطةةةةةةه  8** ارتبةةةةةةاط معنةةةةةةوي عنةةةةةةد درجةةةةةةة الحريةةةةةةة 

 (  0.632قيمة ر الجدولية ) 0.05وعند نسبة خطه 
وجةةةةةود علاقةةةةةة  تمةةةةةا يثبةةةةةوىةةةةةو  ،8( نسةةةةةتنتج  ن قيمةةةةةة ر اياتسةةةةةبة أكةةةةةبر مةةةةةن قيمةةةةةة ر الجدوليةةةةةة عنةةةةةد درجةةةةةة الحريةةةةةة 2(و)1)الجةةةةةدول مةةةةةن خةةةةةلال 

ارتباطيةةةةةةةة بةةةةةةةين الاختبةةةةةةةار القبلةةةةةةةي والبعةةةةةةةدي للقياسةةةةةةةات الجسةةةةةةةمية والاختبةةةةةةةارات البدنيةةةةةةةة، ونسةةةةةةةتنتج مةةةةةةةن ىةةةةةةةذا  ن ىةةةةةةةذه القياسةةةةةةةات والاختبةةةةةةةارات 
 عالية. وصدل تتمتع بدرجة لبات

   الدراسة:. لرالات 5 
مسةةةةةةكن بالشةةةةةةهداء  80أجريةةةةةةت الدراسةةةةةة في ملعةةةةةةب النةةةةةادي الرياضةةةةةةي للهةةةةةواة حةةةةةةي الشةةةةةةهداء قمةةةةةار والكةةةةةةائن في حةةةةةي  الدكففففففا :المجفففففال  -5-1

 النادي. انب متقن عبد القادر الياجوري و نوية ىالم عبد الكر  بقمار وىو الدلعب الد ص  لتدريبات 
حيةةةةةةةث ا تقسةةةةةةةيم  2022جةةةةةةةوان  15الى شايةةةةةةةة  2022أفريةةةةةةةل  25از ىةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةة في الفةةةةةةةترة الزمنيةةةةةةةة مةةةةةةةن ا صلصةةةةةةة الزمفففففففا :المجفففففففال  -5-2

 وىي:العمل فيها على مراحل للالة 
ا فيهةةةةةةةةةةا ضةةةةةةةةةةب  صشةةةةةةةةةةكالية الدراسةةةةةةةةةةة وجمةةةةةةةةةةع الدةةةةةةةةةةادة الن ريةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن دراسةةةةةةةةةةات سةةةةةةةةةةابقة  11/05/2022الى شايةةةةةةةةةةة  25/04/2022مةةةةةةةةةةن  -1

 البحث.الن رية من اجل تحديد منهج الدراسة والعينة والوسائل والأدوات لإ ام ىذا  والاطلاع على موث سابقة لتكوين الخلفية
الاختبةةةةةةةةةار  13/05/2022في  الاسةةةةةةةةةتطلاعية تينا في ىةةةةةةةةةذه الفةةةةةةةةةترة القيةةةةةةةةةام بالدراسةةةةةةةةة 27/05/2022الى شايةةةةةةةةةة  12/05/2022مةةةةةةةةةن  -2

لاختبةةةةةةةةارات قةةةةةةةةام الباحةةةةةةةةث بالتجربةةةةةةةةة الرئيسةةةةةةةةية في وبعةةةةةةةةد التهكةةةةةةةةد مةةةةةةةةن لبةةةةةةةةات القياسةةةةةةةةات وا ،الاختبةةةةةةةةار البعةةةةةةةةدي 20/05/2022 وفيالقبلةةةةةةةةي 
ىةةةةةو اليةةةةةوم الةةةةةذي يوافةةةةة  تةةةةةدريبات ىةةةةةذه الفئةةةةةة في نادي أسةةةةةبوع وتحديةةةةةدا يةةةةةوم الجمعةةةةةة و  أخةةةةةرلوالفةةةةةارل الةةةةةزمف بةةةةةين كةةةةةل عربةةةةةة و ، 27/05/2022

 من اجل تحليلها ومعالجتها. التي لػتاجها الباحثوا أخذ القياسات الجسمية والاختبارات البدنية وجمع جميع النتائج الشهداء قمار، 
بالعمليةةةةةةةة الإحصةةةةةةةائية لنتةةةةةةةائج الدراسةةةةةةةة   في ىةةةةةةةذه الفةةةةةةةترة قةةةةةةةام الباحةةةةةةةث بكةةةةةةةل مةةةةةةةا يتعلةةةةةةة 15/06/2022الى شايةةةةةةةة  28/05/2022مةةةةةةةن  -3

 ومناقشة وتحليل النتائج في ضوء الدراسات السابقة لتكتمل بذلك  خر ومضات ىذا البحث.
لاعبةةةةةةين مةةةةةةن النةةةةةةادي الرياضةةةةةةي للهةةةةةةواة حةةةةةةي الشةةةةةةهداء قمةةةةةةار، في حةةةةةةين  10طلاعية علةةةةةةى التجربةةةةةةة الاسةةةةةةت اشةةةةةةتملتالمجففففففال البشففففففري:  -5-3

 سنة من لشيزات العينة التي ا اختيارىا: 12-09لاعب في رياضة كرة القدم فئة الناشئين من 38  قدرت عينة الدراسة الرئيسية 
 الانضباط في حضور الحص  التدريبية.  -
 ول لدستويات عالية في ىذه اللعبة.حب رياضة كرة القدم وطموحهم للوص -
 في التدريبات. موالروح الرياضية والاحترام فيما بينهيتميزون مسن السلوك والأخلال  -
 . متغيرات الدراسة: 6

 تضمنت متغ ات الدراسة على ما يلي:
 ة:سنقوم بالتطرل في ىذه الدراسات الى القياسات الجسمية التاليمتغير القياسات الجسمية:  -6-1
 الطول من الوقوف بالسنتمتر. -
 الوزن بالكيلوشرام. -

سةةةةةةتعملة في القيةةةةةةاس متةةةةةةوفرة ويسةةةةةةهل في العديةةةةةةد مةةةةةةن البحةةةةةةوث وكةةةةةةون الوسةةةةةةائل الد اسةةةةةةتعمالاىةةةةةةاذين القياسةةةةةةين لكو مةةةةةةا الأكثةةةةةةر  اعتمةةةةةةادوقةةةةةةد ا 
 است دامها في أي مكان.

 نية عن طري  الاختبارات التالية:سنقوم في ىذه الدراسة بقياس الصفات البد: الدتغيرات البدنية -6-2
 وحسا  الفارل بالسنتمتر. (Sargentوا بواسطة اختبار القفز العمودي سارجنت ) الانفجارية:اختبار القوة  -
 Standing Broad Jump Testاختبار القوة الدميزة بالسرعة: وا بواسطة اختبار القفز العرضي من الثبات  -
  Sit and Reach Testمن الجلوس الطويل  طة اختبار مرونة الجذعوا بواس الدرونة:اختبار  -

تتناسةةةةةةب مةةةةةةع أيضةةةةةةا كو ةةةةةةا و  ،وقةةةةةةد ا اعتمةةةةةةاد ىةةةةةةذه الاختبةةةةةةارات البدنيةةةةةةة لكو ةةةةةةا الأكثةةةةةةر اسةةةةةةتعمالا وليسةةةةةةت معقةةةةةةدة خاصةةةةةةتا للفئةةةةةةات الصةةةةةةغرل
 الكث  من الوسائل أو الأدوات. بقدرادم العقلية بالإضافة لأ ا لا تتطل

 اسة: أدوات الدر -7
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   ا دوات الديدانية: -7-1
 الطول.شري  قياس مرن لقياس  الطول:كغ،   0.5الوزن: ا است دام ميزان طل بتقريب  الجسمية:للقياسات  -
 للقياسات البدنية: طبشور، أرضية مناسبة للقفز، جدار مستوي، صافرة، ميقاق، أقماع، جهاز لقياس مرونة الجذع. -
 :  يةنالاختبارات البد -7-2
 :(Sargent) من ال بات اختبار القفز العمودي -7-2-1
 .الانفجارية للأطراف السفلى: قياس القوة الذدف -
الدلصةةةةةةقة بالحةةةةةةائ  / قطةةةةةع طباشةةةةةة ، مةةةةةةع قطعةةةةةةة مةةةةةةن قمةةةةةةاش لدسةةةةةب علامةةةةةةات الطباشةةةةةة  بعةةةةةةد كةةةةةةل لزاولةةةةةةة  اللوحةةةةةة الددرجةةةةةةة )بالسةةةةةةم( :ا دوات -

 م. 6.3و من الأرض عن يقوم لا الد تبر / حائ  أمل  لا يقل ارتفاع
 :مواصفات الاختبار -

الةةةةةةذراعان لشةةةةةةدودتين  وتكةةةةةةونمواجهةةةةةةا للوحةةةةةةة الددرجةةةةةةة الدلصةةةةةةقة بالحةةةةةةائ ، ميةةةةةةث تكةةةةةةون القةةةةةةدمان ملتصةةةةةةقتين بالأرض  باسةةةةةةتقامةيقةةةةةة  اللاعةةةةةةب 
لى الجانةةةةةب ميةةةةةث عةةةةةدم رفةةةةةع العقبةةةةةين، يسةةةةةتدير اللاعةةةةةب صملاح ةةةةةة مةةةةةع  علامةةةةةة علةةةةةى اللوحةةةةةة بقطعةةةةةة طباشةةةةة ، ولػةةةةةددعاليةةةةةا لأقصةةةةةى مةةةةةا لؽكةةةةةن 

 اللوحة في أعلى نقطة لشكنة. ويلم تكون اللوحة الددرجة  انبو  اما يقوم اللاعب بثف الساقين كاملا ثم يقفز عاليا 
 الزاوية القائمة فق . الركبتين صلى وضع ولف ولأسفلالخل  مع لف الجذع للأمام  وصلىيقوم الد تبر  رجحة الذراعين لأسفل -
لمةةةةةا علةةةةةى أقصةةةةةةى  للوصةةةةةول ولأعلةةةةةىبالقةةةةةدمين معةةةةةةا للولةةةةةب لأعلةةةةةى مةةةةةع مرجحةةةةةة الةةةةةذراعين بقةةةةةةوة للأمةةةةةام  والةةةةةدفع  ةةةةةد الةةةةةركبتين يقةةةةةوم الد تةةةةةبر -

 ارتفاع لشكن حيث يقوم بوضع علامة بالطباش  على اللوح أو الحائ  في أعلى نقطة.
 .(الد تبر من القوة الدتفجرة للرجلين مقاسة بالة )سمتعبر الدسافة بين العلامة الأولى والثانية عن مقدار ما يتمتع بو : حساب الدرجة

   (1995شحاتة و بريقع،  ) .لزاولةأحسن  وتحسبللم تبر للاث لزاولات  -
 : Standing Broad Jump Testاختبار القفز العرضي من ال بات  -7-2-2
 الغرض منو قياس قوة الدميزة بالسرعة للأطراف السفلية.الذدف: -
 الأرض خ  للبداية. ىعل يرسم قياس،شري   للانزلال،مستوية لا تعرض الفرد أرض  :ا دوات -
خلفةةةةةةا  أسةةةةةفل ةةةةةةرجب الةةةةةذراعان امامةةةةةا  عاليةةةةةا،والةةةةةذراعان  : يقةةةةة  الد تةةةةةبر خلةةةةةة  خةةةةة  البدايةةةةةة والقةةةةةدمان متباعةةةةةةدان قلةةةةةيلامواصففففففات ا دا  -

 ةةةةرجب الةةةةذراعان امامةةةةا بقةةةةوة مةةةةع مةةةةد الةةةةرجلين علةةةةى  بالسةةةةباحة، مةةةةع لةةةةف الةةةةركبتين نصةةةةةفا وميةةةةةل الجةةةةذع امامةةةةا حةةةة  يصةةةةل الى مةةةةا يشةةةةبو وضةةةةع البةةةةدء
 امتداد الجذع ودفع الارض بالقدمين بقةوة من لزاولة الولب اماما.

 لكل لستبر للاث لزاولات يسجل لو أفضلها. الشروط:
)حسةةةةةانين، القيةةةةةاس   .للم تةةةةةبرر يسةةةةةجل للم تةةةةةبر الدسةةةةةافة الةةةةةتي يقطعهةةةةةا ابتةةةةةداء مةةةةةن الحافةةةةةة الداخليةةةةةة لخةةةةة  الارتقةةةةةاء حةةةةة   خةةةةةر ألةةةةة التسففففف يل: 

 (2000والتقو  في التربية البدنية والرياضية ، 
 :Sit and Reach Test الجلوس والذراعان أماما إختبار مرونة الجذع من -7-2-3

 .الجذعقياس مرونة  الذدف من الاختبار:
 سم.32وارتفاعها  سم35سم، عرضها  45حيث يكون طولذا  طاولة صغ ة مصممة  قايي  معروفة،: ا دوات

 .سم15 قدار  سم، وىذه اللوحة جز ىا الأمامي لؼرج45سم وعرض 55توضع فوقها لوحة بطول  -
 سم.50-0من يرسم فول اللوحة سلم مدرج  -
 . صابعو سم ميث تكون عمودية على السلم الددرج و كن الد تبر من تحريكها30بطول توضع فول اللوحة مسطرة  -

 وص  الاختبار:
 أصابع يديو مع بداية اللوحة الأفقية.  ايةلغل  الد تبر على الأرض ورجليو عموديتان على الصندول،  -
 عند الإشارة يدفع الد تبر الدسطرة ولؽيل  ذعو صلى الأمام لأطول مسافة لشكنة، دون لف الركبتين. -
 الصحيحة. دي لشتدة صلى حين أخذ القراءةيكون الدفع تدرلغيا وبب ء، وعند الوصول صلى الحد الأقصى تترك الأي -
 تسجيل النتيجة بالسنتيمتر. -
)حسةةةةةةةانين، القيةةةةةةةةاس و التقةةةةةةةو  في التربيةةةةةةةةة و الرياضةةةةةةةةية،  .نتيجةةةةةةةةةتعطةةةةةةةى للاعةةةةةةةةب لزاولةةةةةةةة  نيةةةةةةةةة بعةةةةةةةد أخةةةةةةةةذ راحةةةةةةةة قصةةةةةةةة ة وتسةةةةةةةةجل أحسةةةةةةةن  -

2001) 
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 شروط إجرا  الاختبارات:  -7-2-4
 كافة افراد عينة الدراسة.  صجراء جميع الاختبارات بطريقة موحدة بين -
 احترام مدة الصاز كل اختبار والفواصل الزمنية بين كل اختبار و خر. -
 استعمال نف  أدوات القياس والاختبار. -
 عدم اجراء الاختبارات بعد فترة التدريب او في درجة حرارة ش  مناسبة. -
 ختبار  رلػية امة.لغب أن يكون الد تبر يرتدي لباس رياضي يساعده في أداء الا -
 لغب عزل الد تبر عن زملائو الناء أداءه للقياسات والاختبارات لتجنب التشويش عليو والتهل  على نتيجة القياس. -
 جميع القياسات والاختبارات تؤدل في فترة واحدة وخاصة الفترة الصباحية. -
 ا دوات الإحصائية:  -7-3

دخالذةةةةةا في الحاسةةةةةب االم لتجميعهةةةةةا وتحليلهةةةةةا احصةةةةةائيا مسةةةةةت دمين في ذلةةةةةك بةةةةةرنامج الرزمةةةةةة الإحصةةةةةائية بعةةةةةد جمةةةةةع بيةةةةةانات نتةةةةةائج اللاعبةةةةةين ا ص
 (. spssمن برنامج ) 27النس ة

 كما است دمنا في ىذه الدراسة الوسائل الإحصائية التالية:
 اللاعبين. الدتوس  الحسا : الذدف منو الحصول على متوس  نتائج القياسات والاختبارات البدنية لدل -
 الالضراف الدعياري: يبين لنا مدل ابتعاد نتائج اللاعبين عن النقطة الدركزية. -
يقةةةةةي  معامةةةةةل الارتبةةةةةاط شةةةةةدة العلاقةةةةةة بةةةةةين متغةةةةة ين أو حيةةةةةث  Pearson corrélation coefficient الارتبةةةةةاط اختبةةةةةار -

)عشةةةةةةةماوي ، جةةةةةةةلال، و صةةةةةةةادل،  .تغةةةةةةة ين في العشةةةةةةة ةىةةةةةةةو مقيةةةةةةةاس لدرجةةةةةةةة تغةةةةةةة  سةةةةةةةتغ ين معةةةةةةةا وىةةةةةةةو تقةةةةةةةدير شةةةةةةة  متحيةةةةةةةز لدعامةةةةةةةل ارتبةةةةةةةاط الد
2008) 

III- ومناقشترا: النتائا   
 الدتوسطات الحسابية والانحراف الدعياري للقياسات الجسمية والاختبارات البدنية: -1
 القياسات الجسمية:  -1-1

 ( يم ل الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري لعينة البحث الرئيسية3جدول )
 الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي الجسمية القياسات

 7.22 135.82 )سم(الطول 

 5.14 30.87 )كغ(الوزن 
 
 الاختبارات البدنية:  -1-2

 ( يم ل الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري للاختبارات البدنية لعينة البحث الرئيسية4جدول )
 اريالانحراف الدعي الدتوسط الحسابي الاختبارات البدنية

 16.98 3.96 (Sargent) )سم( القفز العمودي من ال بات
 Standing Broad Jump Test 140.87 24.35 ال بات)سم( منالعرضي  القفز

 Sit and Reach Test 16.00 5.72 امرونة الجذع من الجلوس والذراعان أمام
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 دراسة معنوية وطبيعة العلاقة:-2
 قوة الانف ارية:علاقة الوزن والطول مد ال-2-1

 ( يبين العلاقة الارتباطية بين الطول والوزن والقوة الانف ارية 5جدول )

 القياسات الجسمية

 الاختبار البد 

 الوزن )كغ( الطول )سم(

135.82 ± 
7.22 

r= 
.857** 

30.87 ± 
5.14 

 القفز العمودي من ال بات )سم(
(Sargent) * 410. *362. 

16.98 ± 
3.96 

 ارتباط معنوي ارتباط معنوي العلاقةمعنوية 
 ارتباط طردي متوسط ارتباط طردي متوسط طبيعة العلاقة

 0.05وعند نسبة خطه  36* ارتباط معنوي عند درجة الحرية /  0.01وعند نسبة خطه  36** ارتباط معنوي عند درجة الحرية 
         ( يبين العلاقة بين الوزن واختبار سارجنت          2الشكل )                ( يبين العلاقة بين الطول واختبار سارجنت1الشكل )   

 
IBM SPSS Statistics 27.0.1 برناما: الدصدر    

الوزن حيث بلغت  ومؤشربين مؤشر الطول  جدا قوية طردية موجبة ارتباطية( نستنتج  نو ىناك علاقة 2( و )1) والشكل( 5من خلال الجدول )
 0.410القفز العمودي من الثبات  ، بينما كانت نسبة الارتباط بين مؤشر الطول واختبار0.01عند نسبة خطه  0.857يما بينهم قيمة الارتباط ف

عنها علاقة ارتباط طردية متوسطة، أما في مالؼ  العلاقة بين الوزن وبين صختبار القفز العمودي فقد بلغت  جوىو ما ينت 0.05نسبة خطه عند 
، ومنو نستنتج وجود علاقة طردية موجبة وجود علاقة طردية موجبة متوسطة بينهم توىو ما يثب 0.05عند مستول الدلالة  0.362نسبة الارتباط 

.( سنة 12-9بين كل من مؤشري الطول والوزن و القوة الانفجارية عند ناشئي كرة القدم )  
 



 

 
 

 137 -119ص ص   2022( ا03) العدد 10المجلد – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  لرلة

133 

 
 علاقة الوزن والطول والقوة الدميزة بالسرعة:-2-2

 العلاقة الارتباطية بين الطول والوزن والقوة الدميزة بالسرعة( يبين 6جدول )

 القياسات الجسمية
 

 الاختبار البد 

 الوزن )كغ( الطول )سم(

135.82 ± 
7.22 

r= 
.857** 

30.87 ± 
5.14 

 القفز العرضي من ال بات)سم(
Standing Broad Jump Test 262. .385* 

140.87 ± 
24.35 

 ارتباط معنوي اط معنويارتب معنوية العلاقة
 ارتباط طردي متوسط ضعي ارتباط طردي  طبيعة العلاقة

 0.05وعند نسبة خطأ  36/ * ارتباط معنوي عند درجة الحرية  0.01وعند نسبة خطأ  36** ارتباط معنوي عند درجة الحرية 
 ( يبين العلاقة بين الوزن واختبار القفز من ال بات4( يبين العلاقة بين الطول واختبار القفز من ال بات       الشكل )3الشكل )   

 
 IBM SPSS Statistics 27.0.1 الدصدر: برناما

 القفةةةةةةةزالقةةةةةةةوة الدميةةةةةةةزة بالسةةةةةةةرعة واختبةةةةةةةار الطةةةةةةةول مؤشةةةةةةةر ( نلاحةةةةةةةب  ن نسةةةةةةةبة العلاقةةةةةةةة بةةةةةةةين 4( و )3( والشةةةةةةةكل )6مةةةةةةةن خةةةةةةةلال الجةةةةةةةدول )
تةةةةةةةبر علاقةةةةةةةة ارتباطيةةةةةةةة طرديةةةةةةةة موجبةةةةةةةة ضةةةةةةةعيفة، بينمةةةةةةةا كانةةةةةةةت نسةةةةةةةبة وىةةةةةةةي تع 0.05عنةةةةةةةد مسةةةةةةةتول الدلالةةةةةةةة  0.262مةةةةةةةن الثبةةةةةةةات  العرضةةةةةةةي

وىةةةةةي علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةة طرديةةةةةة موجبةةةةةة  0.05عنةةةةةد مسةةةةةتول الدلالةةةةةة  0.358العلاقةةةةةة بةةةةةين مؤشةةةةةر الةةةةةوزن واختبةةةةةار القفةةةةةز العرضةةةةةي مةةةةةن الثبةةةةةات 
ة بالسةةةةةرعة )القفةةةةةز العرضةةةةةي مةةةةةن القةةةةةوة الدميةةةةةز  واختبةةةةةارومنةةةةةو نسةةةةةتنتج وجةةةةةود علاقةةةةةة طرديةةةةةة بةةةةةين كةةةةةل مةةةةةن مؤشةةةةةرات )الةةةةةوزن والطةةةةةول( متوسةةةةةطة 

 القدم.الثبات( عند الناشئين في كرة 
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       بالدرونة:علاقة الوزن والطول -2-3
 والدرونة( يبين العلاقة الارتباطية بين الطول والوزن 7جدول )

 القياسات الجسمية
 

 الاختبار البد 

 الوزن )كغ( الطول )سم(
135.82 ± 

7.22 
r= 

.857** 
30.87 ± 
5.14 

 مرونة الجذع من الجلوس والذراعان أماما
Sit and Reach Test -285 .- -076 .- 

16.00 ± 
5.72 

 ارتباط معنوي ارتباط معنوي معنوية العلاقة
 ارتباط عكسي ضعي  جدا ارتباط عكسي ضعي  طبيعة العلاقة

 ( يبين العلاقة بين الوزن واختبار مرونة الجذع6الشكل )          ( يبين العلاقة بين الطول و اختبار مرونة الجذع           5الشكل )

 
 IBM SPSS Statistics 27.0.1الدصدر: برناما 

الدرونةةةةةة كانةةةةةت سةةةةةلبية بقيمةةةةةة تقةةةةةدر    واختبةةةةةارنلاحةةةةةب ان قيمةةةةةة الارتبةةةةةاط بةةةةةين مؤشةةةةةر الطةةةةةول ( 6( و )5( والشةةةةةكل )7مةةةةةن خةةةةةلال الجةةةةةدول )
اطيةةةةةة عكسةةةةةية بيةةةةةنهم، وا لؼتلةةةةة  الأمةةةةر مةةةةةع مؤشةةةةةر الةةةةةوزن حيةةةةةث كانةةةةةت قيمةةةةةة الارتبةةةةةاط بينةةةةةو وبةةةةةين وجةةةةةود علاقةةةةةة ارتب وىةةةةو مةةةةةا يعةةةةةف 0.285-

  والدرونةةةةةةةعلةةةةةةى وجةةةةةةود علاقةةةةةةة ارتباطيةةةةةةة عكسةةةةةةية ومنةةةةةةو نسةةةةةةتنتج  ن العلاقةةةةةةة بةةةةةةين القياسةةةةةةات الجسةةةةةةمية  لوىةةةةةةو مةةةةةةا يةةةةةةد 0.76-اختبةةةةةةار الدرونةةةةةةة 
 .القدمكانت علاقة ارتباطية عكسية عند لاعل فئة الناشئين لكرة 

 مناقشة النتائا: -3
وبعةةةةةد عةةةةةةرض ، عنةةةةةد ناشةةةةةةئي كةةةةةرة القةةةةةةدم القةةةةةوة الانفجاريةةةةةةة للأطةةةةةراف السةةةةةةفلىو الطةةةةةةول  ارتباطيةةةةةةة بةةةةةين علاقةةةةةةتوجةةةةةةد : الفرضفففففية ا و  -3-1

( حيةةةةةةث كلمةةةةةةا كةةةةةةان Sargentالنتةةةةةةائج اتضةةةةةةحت وجةةةةةةود علاقةةةةةةة ارتباطيةةةةةةة طرديةةةةةةة بةةةةةةين الطةةةةةةول واختبةةةةةةار القةةةةةةوة الانفجاريةةةةةةة )القفةةةةةةز العمةةةةةةودي 
 2021وتتفةةةةة  ىةةةةةذه النتةةةةةةائج مةةةةةع دراسةةةةةة كةةةةةل مةةةةةن ياسةةةةةين عةةةةةةزاز اللاعةةةةةب أكةةةةةبر كانةةةةةت نتيجةةةةةة القةةةةةةوة الإنفجاريةةةةةة عنةةةةةده أكةةةةةبر  مسةةةةةتول طةةةةةول

 والذين توصلوا لوجود علاقة ارتباطية بين كل من الطول والقوة الانفجارية. 2019حسام الدين  وشويل
عةةةةةرض نتةةةةةائج قيةةةةةاس الةةةةةوزن و ناشةةةةة  كةةةةةرة القةةةةةدم، وبعةةةةةد  داريةةةةةة عنةةةةةجةةةةةد علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةة بةةةةةين الةةةةةوزن والقةةةةةوة الانفجتو : الفرضفففففية ال انيفففففة-3-2

أي كةةةةل مةةةةا ارتفعةةةةت نسةةةةبة النمةةةةو  ،الانفجاريةةةةة والقةةةةوةتبةةةةين وجةةةةود علاقةةةةة ارتبةةةةاط طرديةةةةة بةةةةين كةةةةل مةةةةن الةةةةوزن  العمةةةةودي مةةةةن الثبةةةةاتاختبةةةةار القفةةةةز 
ياسةةةةةين  ي نفةةةةة  النتيجةةةةةة الةةةةةتي توصةةةةةل لذةةةةةا كةةةةةل مةةةةةنوزيادة حجةةةةةم الكتلةةةةةة العضةةةةةلية تةةةةةزداد معةةةةةو صةةةةةفة القةةةةةوة الانفجاريةةةةةة وىةةةةة ةالدورفولوجيةةةةةفي البنيةةةةةة 

والةةةةةذين توصةةةةةلوا لوجةةةةةود علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةة بةةةةةين مؤشةةةةةر الةةةةةوزن والقةةةةةوة  2019وشويةةةةةل حسةةةةةام الةةةةةدين  2021و مةةةةةال سةةةةةليمان الةةةةةزعل 2021عةةةةةزاز
 الانفجارية.
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عةةةةةرض قيةةةةةاس الطةةةةةول و بعةةةةةد دم، القةةةةةوة الدميةةةةةزة بالسةةةةةرعة عنةةةةةد ناشةةةةةئي كةةةةةرة القةةةةةتوجةةةةةد علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةة بةةةةةين الطةةةةةول و  الفرضفففففية ال ال فففففة:-3-3 
، أي  القفةةةةةز العرضةةةةةي مةةةةةن الثبةةةةةات ا التوصةةةةةل الى وجةةةةةود علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةة طرديةةةةةة بةةةةةين الطةةةةةول واختبةةةةةار القفةةةةةز العرضةةةةةي مةةةةةن الثبةةةةةاتنتةةةةةائج اختبةةةةةار 

اسةةةةةة كةةةةةل مةةةةةا ارتفةةةةةع مسةةةةةتول الطةةةةةول كلمةةةةةا ارتفعةةةةةت نسةةةةةبة القةةةةةوة الدميةةةةةزة بالسةةةةةرعة والعكةةةةة  كلمةةةةةا الطفةةةةةض الطفضةةةةةت، وتتوافةةةةة  نتيجةةةةةة ىةةةةةذه الدر 
 النتائج.حيث توصلت دراستهم لنف   2016 صخداشن عبد الحليم/ كرمية رابب ودراسة 2007عباس على عذا  نتيجة دراسة مع 
توجةةةةد علاقةةةةةة ارتباطيةةةةة بةةةةين الةةةةوزن والقةةةةوة الدميةةةةةزة بالسةةةةرعة، بعةةةةد قيةةةةاس الةةةةوزن وعةةةةةرض نتةةةةائج اختبةةةةار القفةةةةز العرضةةةةةي  :الفرضففففية الرابعففففة-3-4

ئج لوجةةةةةود علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةة طرديةةةةةة بةةةةةين مؤشةةةةةر الةةةةةوزن واختبةةةةةار القفةةةةةز العرضةةةةةي مةةةةةن الثبةةةةةات، أي كةةةةةل مةةةةةا ارتفةةةةةع مةةةةةن الثبةةةةةات است لصةةةةةت النتةةةةةا
 مةةةةةال سةةةةةليمان ، وىةةةةةذه النتيجةةةةةة لا تتفةةةةة  مةةةةةع دراسةةةةةة اللاعةةةةةب كةةةةةل مةةةةةا زادت معةةةةةو صةةةةةفة القةةةةةوة الدميةةةةةزة بالسةةةةةرعة مسةةةةةتول الكتلةةةةةة العضةةةةةلية ولظةةةةةو

 2007عبةةةةةةاس علةةةةةةى عةةةةةةذا  دراسةةةةةةة سةةةةةةلبية أي علاقةةةةةةة عكسةةةةةةية، وتتفةةةةةة  مةةةةةةع حيةةةةةةث توصةةةةةةلت لوجةةةةةةود علاقةةةةةةة ارتباطيةةةةةةة  2021الةةةةةةزعل سةةةةةةنة 
 حيث توصل لوجود علاقة ارتباطية بين الوزن والقوة الدميزة بالسرعة .

توجةةةةد علاقةةةةة ارتباطيةةةةة بةةةةين الطةةةةول وصةةةةفة الدرونةةةةة عنةةةةد ناشةةةةئي كةةةةرة القةةةةدم، بعةةةةد أخةةةةذ متوسةةةة  الطةةةةول والالضةةةةراف  الفرضففففية الخامسففففة:-3-5
سةةةةةة ومقارنتهةةةةا بنتةةةةةائج اختبةةةةةار مرونةةةةة الجةةةةةذع، اتضةةةةةب جليةةةةا لنةةةةةا وجةةةةةود علاقةةةةة ارتباطيةةةةةة عكسةةةةةية، وىةةةةو مةةةةةا يعةةةةةف أنةةةةو كةةةةةل مةةةةةا الدعيةةةةاري لعينةةةةةة الدرا

 الدرونة.كل ما ارتفعت نسبة صفة   اقل طول اللاعب كانارتفعت نسبة الطول ىذا يعف الطفاض نسبة الدرونة عند اللاعبين وكلما  
( 7)مةةةةةن خةةةةةلال جةةةةةدول النتةةةةةائج رقةةةةةم طيةةةةةة بةةةةةين الةةةةةوزن وصةةةةةفة الدرونةةةةةة عنةةةةةد ناشةةةةةئي كةةةةةرة القةةةةةدم، توجةةةةةد علاقةةةةةة ارتبا الفرضفففففية السادسفففففة:-3-6

نلاحةةةةةب  ن العلاقةةةةةة بةةةةةين الةةةةةوزن والدرونةةةةةة تعتةةةةةبر علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةة عكسةةةةةية مثةةةةةل مةةةةةا ىةةةةةو الحةةةةةال مةةةةةع مؤشةةةةةر الطةةةةةول فكلمةةةةةا ارتفعةةةةةت نسةةةةةبة الةةةةةوزن 
 صفة الدرونة صذا ىي علاقة ارتباطية عكسية. الطفضت نسبة صفة الدرونة عند اللاعبين وكلما الطفض الوزن ارتفعت

IV- :الخلاصة 

ان مةةةةةةن الدواضةةةةةةيع الةةةةةةتي تسةةةةةةتح  أن تسةةةةةةل  عليهةةةةةةا الضةةةةةةوء في المجةةةةةةال الرياضةةةةةةي، تلةةةةةةك الةةةةةةتي دةةةةةةتم بالقاعةةةةةةدة الأساسةةةةةةية وىةةةةةةم الناشةةةةةةئين 
ياضةةةةةات الجماعيةةةةةة أو الفرديةةةةةة، ولا يتةةةةةهتى وىةةةةةذا مةةةةةن اجةةةةةل بنةةةةةاء لطبةةةةةة وطنيةةةةةة للمسةةةةةتقبل،  ثةةةةةل الةةةةةوطن وتحمةةةةةل رايتةةةةةو في اياافةةةةةل الدوليةةةةةة في جميةةةةةع الر 

والدتطلبةةةةةةات ىةةةةةةذا الا بت ةةةةةةافر الجهةةةةةةود بةةةةةةين الد تصةةةةةةين في لرةةةةةةال البحةةةةةةث العلمةةةةةةي وأصةةةةةةحا  القةةةةةةرار، فهصةةةةةةحا  الاختصةةةةةةاص ىةةةةةةم أدرل بالدعةةةةةةاي  
عةةةةاي  والدؤشةةةةرات ومةةةةن الةةةةتي ععةةةةل مةةةةن الرياضةةةةي ناجةةةةب في لرالةةةةو، ولذةةةةذا لصةةةةد ان عمليةةةةة الانتقةةةةاء في الرياضةةةةة أصةةةةبحت تعتمةةةةد علةةةةى العديةةةةد مةةةةن الد

عةةةةذ  الكثةةةة  مةةةةن الدتةةةةابعين ولذةةةةةا شةةةةعبية وجمهةةةةور كبةةةة  حةةةةةول أبرزىةةةةا القياسةةةةات الجسةةةةمية أو القياسةةةةات الأنثروبومتريةةةةةة ولعةةةةل أبةةةةرز الرياضةةةةات الةةةةةتي 
حصةةةةد الألقةةةةا ، العةةةةاا ىةةةةي رياضةةةةة كةةةةرة القةةةةدم، فهةةةةي لذةةةةا متطلبةةةةات مهاريةةةةة وبدنيةةةةة وخططيةةةةة لغةةةةب أن يتمتةةةةع لةةةةا اي فريةةةة  يريةةةةد تحقيةةةة  النجةةةةاح و 

لةةةةةةذلك اردنا مةةةةةةن خةةةةةةلال ىةةةةةةةذه الدراسةةةةةةة معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةةة بةةةةةةين بعةةةةةةض القياسةةةةةةات الجسةةةةةةةمية )الطةةةةةةول، الةةةةةةوزن( و بعةةةةةةةض الصةةةةةةفات البدنيةةةةةةة )القةةةةةةةوة 
 الانفجارية، القوة الدميزة بالسرعة، الدرونة( وتوصلنا في ىذه الدراسة الى ابرز النتائج التالية: 

 ( سنة.12-9لطول والقوة الانفجارية للأطراف السفلى عند ناشئي كرة القدم )ىناك علاقة ارتباطية طردية بين مؤشر ا -1
 ( سنة.12-9ىناك علاقة ارتباطية طردية بين مؤشر الوزن والقوة الانفجارية للأطراف السفلى عند ناشئي كرة القدم ) -2
 ( سنة.12-9قدم )القوة الدميزة بالسرعة عند ناشئي كرة الىناك علاقة ارتباطية طردية بين مؤشر الطول و  -3
 ( سنة.12-9ىناك علاقة ارتباطية طردية بين مؤشر الوزن والقوة الدميزة بالسرعة عند ناشئي كرة القدم ) -4
 ( سنة.12-9ىناك علاقة ارتباطية عكسية بين مؤشر الطول والدرونة عند ناشئي كرة القدم ) -5
 ( سنة.12-9ة القدم )ىناك علاقة ارتباطية عكسية بين مؤشر الوزن والدرونة عند ناشئي كر  -6

ومةةةةن خةةةةةلال  ،بةةةةين بعةةةةض الصةةةةةفات الجسةةةةمية و بعةةةةض الصةةةةةفات البدنيةةةةةسةةةةواء طرديةةةةة او عكسةةةةةية ومةةةةن مةةةةا سةةةةب  نسةةةةةتنتج وجةةةةود علاقةةةةة ارتباطيةةةةةة 
ودورىةةةةةا في عمليةةةةةة  ،ىةةةةةذه الدراسةةةةةة نفةةةةةتب السةةةةةتار عةةةةةن دراسةةةةةات مسةةةةةتقبلية في ىةةةةةذا المجةةةةةال، تتطةةةةةرل بشةةةةةكل أوسةةةةةع في لستلةةةةة  القياسةةةةةات الجسةةةةةمية

بتةةةةةةةةوجيههم الى الرياضةةةةةةةة الةةةةةةةةتي تتطلةةةةةةةةب  ، اوء الرياضةةةةةةةةي او دراسةةةةةةةات تقةةةةةةةةوم بتوجيةةةةةةةو الناشةةةةةةةةئين مةةةةةةةن خةةةةةةةةلال الصةةةةةةةفات البدنيةةةةةةةةة وعناصةةةةةةةرىاالانتقةةةةةةةا
او دراسةةةةةةات تعمةةةةةةل علةةةةةةى تطةةةةةةوير الصةةةةةةفات البدنيةةةةةةة  ،في النجةةةةةةاح مسةةةةةةتقبلا في ىةةةةةةذا الاختصةةةةةةاص موالةةةةةةتي قةةةةةةد تسةةةةةةاعدى م،الصةةةةةةفات البةةةةةةارزة لةةةةةةديه

 دراسات التي ا تعرف النور بعد، وأما الدقترحات التي يوصي لا الباحث فهي في نقاط كالتالم : من ال وعند الرياضيين وىذا ما نأمل
 ضرورة الاىتمام بفئة الناشئين والتعامل معهم  س  علمية ومراعاة الدرحلة العمرية ومتطلبادا. -
 للفئات التي يشرفون عليها.  يتطور او النمو الدورفولوجلغب على الددربين ان يهتموا  انب القياسات الأنثروبومترية، وأيضا معرفة ال -
 بيداشوجية الخاصة بالقياسات الجسمية والاختبارات البدنية.توف  الوسائل ال -



 

 

 ة( سن12-9) الناشئينعلاقة بعض القياسات الجسمية ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم 
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 عدم الاكتفاء بالدلاح ة المجردة في عملية انتقاء الدواىب والاعتماد على أس  علمية من قياسات جسمية واختبارات بدنية. -
 النوع من الدراسات على فئات أخرل ورياضات أخرل ش  كرة القدم. اجراء مثل ىذا -
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 ملاحق:  - 

Corrélations 

 مرونة_الجذع)سم( القفز_من_الثبات)سم( سارجنت)سم( الطول)سم( الوزن)كغ( 

Corrélation de Pearson 1 .857 الوزن)كغ(
**
 .362

*
 .385

*
 -.076- 

Sig. (bilatérale)  .000 .026 .017 .648 

Somme des carrés et produits 

croisés 

979.009 1177.51

6 

272.593 1784.518 -83.237- 

Covariance 26.460 31.825 7.367 48.230 -2.250- 

N 38 38 38 38 38 

Corrélation de Pearson .857 الطول)سم(
**
 1 .410

*
 .262 -.285- 

Sig. (bilatérale) .000  .011 .112 .083 

Somme des carrés et produits 

croisés 

1177.51

6 

1929.71

1 

433.393 1705.079 -435.782- 

Covariance 31.825 52.154 11.713 46.083 -11.778- 

N 38 38 38 38 38 

Corrélation de Pearson .362 سارجنت)سم(
*
 .410

*
 1 .408

*
 -.042- 

Sig. (bilatérale) .026 .011  .011 .803 

Somme des carrés et produits 

croisés 

272.593 433.393 579.263 1453.338 -35.140- 

Covariance 7.367 11.713 15.656 39.279 -.950- 

N 38 38 38 38 38 

Corrélation de Pearson .385 القفز_من_الثبات)سم(
*
 .262 .408

*
 1 .188 

Sig. (bilatérale) .017 .112 .011  .259 

Somme des carrés et produits 

croisés 

1784.51

8 

1705.07

9 

1453.338 21930.342 967.663 

Covariance 48.230 46.083 39.279 592.712 26.153 

N 38 38 38 38 38 

 Corrélation de Pearson -.076- -.285- -.042- .188 1 مرونة_الجذع)سم(

Sig. (bilatérale) .648 .083 .803 .259  

Somme des carrés et produits 

croisés 

-83.237- -

435.782

- 

-35.140- 967.663 1211.410 

Covariance -2.250- -11.778- -.950- 26.153 32.741 

N 38 38 38 38 38 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 


