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 ملخص الدراسة:
تد ذػػار ذاسحاسيػػ ذىسػػتذاس عػػ ؼذتوػػتذتدػػ ؾلذاس ػػت  ذاسش دػػ ذسػػتلذهػػت هذهػػلدذاسترا ػػ ذ

ذذذذذذذذداسكذػػػػػػاذتػػػػػػؽذتػػػػػػاذىذاذ ا ػػػػػػهذهشػػػػػػاؾذذاسٌ ؾجيػػػػػػشذداارمػػػػػػادذاسستر ػػػػػػ ذداسس شػػػػػػ ذ ؾ  ػػػػػػ ذاسػػػػػػؾاد 
،ذدقػػتذاس خرػػاذاادػػاد س ذسس غيػػ اسعيشػػ ذزعػػ لذذأ ػػ اد ػػ ذتدػػ ؾلذاس ػػت  ذاسش دػػ ذسػػتلذذ  دقػػا ذ
،ذزػػؼذاي يػػارهؼذتد ذػػارذدتد ذػػارةذ(70)،ذدزكؾ ػػهذاسعيشػػ ذتػػؽاسترا ػػ ذاسسػػش وذاسؾ ػػ  ذازبعػػه

ذذذذذذسجاددػػػػػػػؾفذدتػػػػػػػارشذ ،ذدقػػػػػػػتذزػػػػػػػؼذزظفيػػػػػػػ ذتكيػػػػػػػاسذاس ػػػػػػػت  ذاسش دػػػػػػػ اسسدػػػػػػػلذاسذػػػػػػػات بظ يقػػػػػػػ ذ
(Jackson & Marshذ6991،ذذ)دأع  تذاسش ائوذدجػؾدذتدػ ؾلذت ز ػنذتػؽذاس ػت  ذاسش دػ ذسػتلذ

اسعيشػػػ ،ذ سػػػاذأع ػػػ تذاسش ػػػائوذتػػػتـذدجػػػؾدذ ػػػ دؽذذاتذد سػػػ ذى رػػػائي ذ ػػػيؽذت ؾ ػػػظاتذذأ ػػػ اد
دقػػػتذذ،اس خرػػػاذاادػػػاد س درجػػػاتذأ ػػػ ادذاسعيشػػػ ذ ػػػ ذتدػػػ ؾلذاس ػػػت  ذاسش دػػػ ذزعػػػ لذسس غيػػػ ذ

د ذػػ ذاقا ػػ ذتوػػؼذاسػػش  ذذأد ػػهذاسترا ػػ ذبزػػ درةذىقاتػػ ذددراتذدنػػ اتوذس شسيػػ ذاس ػػت  ذاسش دػػ ،
ذ.شتد ذار ذاس ؾجياا جا  ذستلذ

 .تد ذار ذاسٌ ؾجيشذداارمادذاسستر  ذداسس ش ش د ؛ذاس ت  ذاس :الكلمات المفتاحية
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  Abstract: 

The current study aimed to identify the level of psychological flow among school and 

vocational guidance and counseling counselors in the state of El Oued and to reveal whether 

there are differences in the level of psychological flow among the sample members due to the 

academic specialization variable. The study followed the descriptive approach, and the sample 

consisted of (70) male and female counselors. They were selected using a comprehensive 

survey method, and the psychological flow scale of Jackson and Marsh (Jackson & Marsh, 

1996) was applied. The results showed a high level of psychological flow among the sample 

members. The results also showed that there were no statistically significant differences 

between the average scores of the sample members in... The level of psychological flow is 

due to the variable of academic specialization. The study recommended the necessity of 

establishing courses and programs to develop psychological flow, and spreading the culture of 

positive psychology among guidance counselors. 
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ذ.داسس ش 
47 

(ذOne Way ANOVA)يؾضػػلذ  يجػػ ذاي بػػارذزحويػػ ذاس بػػايؽذاا ػػاد ذ 08
اس خرػاذاادػاد س )توؼذس غيػ ذسكذاذد س ذاس  دؽذ  ذاس ت  ذاسش دػ ذزبعػا ذس

ذاس  ني -اسش   ذ.توؼذا ج ساع(-توؾـ
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 مقدمة:
ذزيارذع  ذ  ذاسش دي ،ذداسسذكلاتذسلاضظ اباتذدرا  ذتج دذاسش  ذتوؼذعت ذؼس
ذأ ز ذديقتـذى جا  ،ذهؾذتاذد ذتوتذي   ذاسل ذاا جا  ،ذاسش  ذتوؼذ  ذي سث ذ تيث
ذاسش دي ،ذاسرح ذزجوياتذاتوتذد ؾ ذاا جا ي ذيراس ؼذزشسي ذتوتذاا  ادذسداتتةسذاسظ ؽذ
ذ.تات ذبر  ذاسحياةذدجؾدة

ذسي ذاا جا  ذاسش  ذتوؼذأفذتوت(ذSeligman&Mihali.6991)ذتؽذد ذأدتدذتاذدهلا
ذد زائ ذقؾلذذدرا  ذتوؼذسكششذاسش د ،ذدا    اـذدا   يارذدا   دلاـذاسس ضذسترا  ذتوسا
ذ س وك اذاس  ذاسس ارةذزعغيؼذتوتذأ زاذ قؾـذ  ذ حدبذهلاذسي دذذدقيس اذاا دا ي ذاسش  
ذاسدساتذ شاءذىستذزؤد ذداس  ذتاذهتؼذ وؾغذأج ذتؽذاسك احذت ارةذده ذاا  اد؛ذجسين

ذ.اسرحيلذتكا  اذ  ذدا  ختات اذاا جا ي ،ذاسبذ ي 
 جا  ،ذداس  ذز تؼذىستذديعتذاس ت  ذاسش د ذأ تذاسس اليؼذاسحتيث ذ  ذتوؼذاسش  ذاا

ذا ذاسجؾا ب ذذازي ذازع ي  ذيف ة ذبات بارها ذى جا ي  ذعاه ة ذدزسث  ذاس  د، ذمخري  ذ    جا ي 
ت،ذ يلدبذز حق ذتشتتاذيشدتذاس  دذ  دشذأاشاءذىتساؿذاس ت  ذداس  ك ذ  ذ  ذبعضذاسسذكلا

   اج،ذ ت،ذتق   اذبحاس ذتؽذاسشذؾةذدااس  دذ  ذزش يلذاسس اـذداسعساؿذاسس زبظ ذ  لدذاسسذكلا
ذبأفذزعاشذسديعايؽذتؽذيلا ذدجتي ة ذهاد   ذدزربلذ يازش ذديك ذاذتعشاها، ذاسحياة ذ  ج   ا

 . (94،ذ204غ يب،ذ)
لذ  ذ ش لذأفذتد ذارذاس ؾجيشذدا رمادذاسستر  ذ عتذتؽذاسعؾات ذذاتذاس أاي ذاسؾاض

 قؾـذبشذتؽذددرذذارزقاءذتسوي ذاس ؾجيشذدا رمادذاسستر  ذ  ذهؾذتحؾرذاسعسوي ذاس ؾجي ي ذسسا
ذتدارهؼذ ذيلاؿ ذزع  ض ؼ ذاس   ذاسسذكلات ذتؾاج   ذ يفي  ذتوت ذاس لاتيل ذتداتتة ذ   هاـ

ذ.استرا  ذسوؾ ؾؿذ  ؼذىستذ شاءذتذ دت ؼذاسسد قفو 
ذ ذااطار، توتذتد ؾلذاس ت  ذاسش د ذستلذذزأز ذاسترا  ذاسحاسي ذسو ع ؼدضسؽذهلا

ذ.تد ذارذاس ؾجيشذدا رمادذاسستر  ذسؾ   ذاسؾاد 
ذدزقت ؼذت ضذ  ذاسسشظق ذاس دود ذتوتذاسقائؼذاسعوس ذاسبحثذسسش وذدات بارا ذذذذذذذ

ذداسسعظياتذاا كار ذذ قت، ذىست ذذفرهل أربعةقدسهذاسترا   ذاسشغ  ،ذذ رويؽ ؾاقن سلإطار
ذ ريويؽذدذ ذاسسيتا  . ذاسشّغ  ذتوتذالأول الفرلذام س  ذ سلإطار ذتؾضؾعذزقت ؼذتؽذااطار

ذاس عاريفذد لا،ذد  ضياز ا،ذدأهسي  اذدأهتا  اذاسترا  ،ذ يثذزؼذاس شادؿذفيش:ذىمكاسي ،ذاسترا  
ذاس ت  ذ قتذيراذس شادؿذتؽذااطارذاسشغ  ذالفرل الثاني أتّاذذ.سس غي از اذااج ائي  ت  ؾـ
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ذ ذبااضا   ذدأبعادد، ذدم دطش،اسش د ، ذاس ت  ذاسش د ذدت ا وش د لسػذيرائاذذىستذأهسي 
أ زاذيف ةذاس ت  ذاسش د ،ذداسشغ ياتذاسس د ةذسو ت  ذاسش د ذدأيي اذ،ذدأ ؾاتش اس ت  ذاسش د ،

ذيلا  ذاس ر .
تؽذالأول  الفرلذ  ذ،ذ ش ظ ؽذ رويؽذززسؽذاسترا  ذتؽذالميداني الإطارذ  ذأتاذ

،ذسوترا  ذاسسش جي ذااج اءاتذىستذت ضذالثالثاسجا بذاسسيتا  ذداسل ذ أز ذ  ذاس  زيبذ
ذد تددها،ذبع ضذذ تءا ذاسترا   ذ لسػذد اذتج سنذدتيش  ذ  ذاسترا  ، اسسش وذاسسد ختـ

ذ ذاسديكؾت  ي ، ذديرائر ا ذاسترا   ذأددات ذاسترا  ذأ زا ذزظفي  ذىج اءات ذبعتها سشفيؽ
ذاا اسيبذاا رائي ذاسسد ختت ذ  ذزحويو ا.اا ا ي ،ذد لاذأهؼذ

ذضؾءذ  ذدتشاقذ  اذاسش ائوذدزحوي ذت ضذيلاسشذتؽذزؼذ قتذالرابع الفرلذأتاذ
ذاس ر ذبع ضذيلا   ذهلا ذسيخ  ؼ ذتؽذتجسؾت ذط حذدتحادس ذاسش ائوذ  ضياتذاسترا  ،

ذ.ذذذذذذذذذذذذذاسترا  ذتذكو ذزخاذاسسق   ات
ذ
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 الدراسة: إشكالية-1
        أصبح الاىتسام بالإرشاد والتؾجيو في عرخنا الحالي حتسيةُ تسمييا مجسؾعة 

أساسيا حق الفخد في رسؼ معالؼ مدتقبمو, وبحلػ فإن خجمات الإرشاد  اتمؽ الاعتبار 
  يديؼ و  حيث يُعشى ,بؾية وجدء ىام لا يتجدأ مشياالسجرسي تأتي متسسة ومكسمة لمعسمية التخ 

ومؽ ىحا السشظمق فإن الإرشاد السجرسي ىؾ فعل . في تشسية شخرية التمسيح بكل أبعادىا
        أي أنو يدعىتخبؾي يتساشى ويتكامل مع ما تيجف إليو العسمية التخبؾية والتعميسية, 

 وتظمعاتولاستعجاداتو وقجراتو  ا  وفق إلى مداعجة التمسيح لتحقيق تؾافقو الشفدي والسجرسي
ومقتزيات السحيط الاجتساعي والاقترادي, لتسكيشو مؽ بشاء مذخوعو الذخري والقيام 

 .ق أىجاف الفخد والجساعةقيح أي أنوباختياراتو السجرسية والسيشية عؽ دراية, 
كافة  أولت الجدائخ أىسية بالغة لمتٌؾجيو في العسمية التخبؾية وأدرجتو في ؛بشاء عميو

الشٌرؾص والسؾاثيق الخّسسية الخاصّة بقظاع التخبية والتكؾيؽ مشح الاستقلال, كسا نرت عميو 
لسا ليؼ مؽ الستعمقة بالإصلاح التخبؾي في الجدائخ وتعسيؼ تعيؽ السدتذاريؽ  6421الأمخية 

خاصة  ,ثانؾية(-مؤسدة)متؾسظةلكل مشيؼ  وتخريص في العسمية التؾجييية رياديدور 
تفادة قظاع التخبية مؽ عسمية إدماج السدتفيجيؽ مؽ جيازي السداعجة عمى الإدماج بعج اس

           شي والإدماج الاجتساعي لحاممي الذيادات كسا أقخ عميو السخسؾم التشفيحي يالس
 .9964ديدسبخ  94السؤرخ في  331-64 5رقؼ

ار مدتذار سخاجعة لسحتؾى الشرؾص والسشاشيخ السحجدة لسيام وأدو الومؽ خلال 
        السشذؾر الؾزاري أحجثيا التؾجيو والإرشاد السجرسي والسيشي في السؤسدات التعميسية 

يسكؽ تقديؼ ميام مدتذار التؾجيو والإرشاد  9963جؾان  93السؤرخ في  6906رقؼ 
  محاور أساسية ىي5أربعة السجرسي والسيشي إلى 

  .محؾر الإعلام السجرسي -
 رسي.السجمحؾر التؾجيو  -
 محؾر الارشاد السجرسي. -
 محؾر التقؾيؼ والستابعة. -

   كل  ملاحقةو  كل ىحه الأنذظة عمى أكسل وجووحتى يقؾم مدتذار التؾجيو بأداء 
 ججيج في ميجان عسميؼ ورفع كفاءاتيؼ السيشية وتعديد قجراتيؼ ومؽ ثسة الارتقاءما ىؾ 

التدفق يعج رحة الشفدية, حيث تستعو بال وجببسدتؾى أداءىؼ في السؤسدات التخبؾية 
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مؽ تجميات الرحة الشفدية الإيجابية ووجؾده الحياة  (Psychological Flow Theory)النفدي
ويتختب عمييا آثار إيجابية وىؾ الذعؾر بالدعادة, والتجفق الشفدي ىؾ التؾازن بيؽ إدراك الفخد 

التي تعدز , ت الديظخةالشذاط ويكؾن الفخد عمى ثقة بأن كل شيء تح لسياراتو ولرعؾبة
بيئة العسل وتديج مؽ فاعمية الانجاز والذعؾر بالاستقخار الشفدي ودعؼ الذخرية نحؾ مديج 

عشجما تحجثى  (2223)العاهري والغنامي، وىحا ما أكج عميو كل مؽ  .مؽ العظاء والابجاع
تدفق النفدي "إن المهظفين الذين يتعرضهن لخبرة العؽ أىسية التجفق الشفدي في بيئة العسل 

يقهمهن بإعطاء العمل اهتماما خاصاً وتتركز جههدهم حهل استكمال مهمتهم الهظيفية سعياً للمذاركة 
 في تحقيق أهداف المنعمة".

         أن التجفق الشفدي كسا يتزح سابقا  يسثل ميارة ايجابية  وعميو؛ يسكؽ القؾل
وتحخر ة والكفاءة في انجاز العسل, في شخرية الفخد حيث يؤدي الى زيادة القجرة الانتاجي

تشاول التجفق الشفدي وخاصة في عخوف تتعمق ل ىحا ما دفعشاولعل مؽ الزغؾط الشفدية 
مدتذار التؾجيو كسا أثبتتو نتائج السيشية التي يعاني مشيا  والرعؾباتوالزغؾط بالتحجيات 

            تائجيا نفي مت صتؾ  والتي (2217)بهزناد، العجيج مؽ الجراسات, مشيا دراسة 
    لا يدال يعاني مؽ وجؾد صعؾبات في نذاطاتو ومحاوره  التؾجيو السجرسي في الجدائخإلى أن 

وىي صعؾبات عمى صعيج الاعلام والاترال وصعؾبات عمى صعيج التؾجيو والارشاد 
وصعؾبات عمى صعيج التكفل والسخافقة وصعؾبات عمى صعيج الستابعة والتقؾيؼ, وعجم قجرة 
الاصلاحات وكفاءتيا في حل مذكلات التؾجيو السجرسي و ىؾ ما يؤثخ عمى فعالية تجخل 
 مدتذار التؾجيو وكحلػ تشؾع الشذاطات السؾكمة اليو)الا علام السجرسي, التقؾيؼ, التؾجيو

يرعب عميو تغظية نذاط واحج, فكيف إنو الجعؼ والستابعة, التكؾيؽ, البحؾث والجراسات( ف
  .اقي الشذاطاتيدتظيع أن يغط ب

 بن عربية)و (2222) هدار أولادودراسة  كل مؽ دراسة دراسةنتائج كسا تؾصمت 
إلى أن مدتذار التؾجيو والإرشاد السجرسي لو دور كبيخ في العسمية التخبؾية, كسا  (2222

        , في نفذ الدياق تؾصمت نتائجأنو يؾاجو عجة صعؾبات وعخاقيل في مداره السيشي
  لجى مدتذار التؾجيو والإرشاد السجرسي والسيشي الكثيخ  أن (2222رهر)شهرة ومنمؽ كل 

 معؾقات ذاتية تتعمق بالسدتذار, ومعؾقات تتعمق بالبيئة الارشادية)مؽ السعؾقات أىسيا
ومعؾقات تتعمق  ومعؾقات تتعمق بأطخاف العسمية التخبؾية, ومعؾقات تتعمق بسجيخ السؤسدة,
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             دراسةوىؾ نفدو ما تؾصمت إليو نتائج كل مؽ  (.بالبيئة الاجتساعية والثقافية
 .(2224، بن حامد)

        بشاء عمى ما سبق يسكؽ القؾل أن التجفق الشفدي يداعج الفخد عمى الانجماج
في أنذظة الحياة والتغمب عمى الرعاب, حيث إن السؾعفيؽ الحيؽ يتعخضؾن لخبخة التجفق 

ىتساما خاصا  وتتخكد جيؾدىؼ حؾل استكسال ميستيؼ الشفدي يقؾمؾن بإعظاء العسل ا 
   سعيا  لمسذاركة في تحقيق أىجاف السشغسة, وىحا يؤكج عمى أىسية حالة التجفق الؾعيفية 

 (.9993في بيئة العسل)الغاىخي والغشامي, 
عشجما لاحغشا مؽ خلال عسمشا كسدتذاري لمتؾجيو الحالية وقج تبمؾرت مذكمة الجراسة 

سجرسي والسيشي أنيا ميشة يعاني فييا السدتذار مؽ الكثيخ مؽ الزغؾط خاصة والارشاد ال
  . ولكؽ بالخغؼ مؽ ذلػ لاحغشا الحي يعتبخ فييا مشرب حجيث في مخحمة التعميؼ الستؾسط

     بيشسا ىشاك مؽ  يذعخ بأنو وصل مسارسة السيام مقبؾل في مدتؾى مؽ لجيو أن ىشاك 
بخزت مذكمة الجراسة الحالية التي تخمي إلى التعسق في فيؼ إلى الاحتخاق الشفدي, مؽ ىشا 

فئة السدتذاريؽ والعؾامل السؤثخة فييؼ, فيؼ كغيخىؼ مؽ الأفخاد بالسيؽ الأخخى تؾاجييؼ 
مجسؾعة مؽ السذكلات أثشاء عسميؼ, ونغخا لكؾنيؼ يتعاممؾا مع حالات اندانية ويحتاجؾن 

  يا أقخانيؼ بالسيؽ الأخخى.يخى لا يؾاجإلى رعاية مدتسخة, فيؼ يؾاجيؾن مذكلات أخ
 وعميو يسكؽ تمخيص مذكمة الجراسة في التداؤلات التالية5

مدتذاري بيؽ متؾسط درجات التجفق الشفدي لجى إحرائية ذات دلالة تؾجج فخوق ىل  -6
 .والستؾسط الفخضي التٌؾجيو والإرشاد السجرسي والسيشي

لجى مدتذاري التٌؾجيو  تجفق الشفديال درجةفخوق ذات دلالة إحرائية في  تؾججىل  -9
عمؾم -التخرص الأكاديسي )عمؼ الشفذوالإرشاد السجرسي والسيشي تعدى لستغيخ 

 .عمؼ الاجتساع(-التخبية
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 فرضيات الدراسة:-2
صياغة فخضيات في ضؾء إشكالية الجراسة السحجدة بالتداؤلات الدابق ذكخىا, أمكؽ 

تغظية جؾانب ميسة مؽ في ذلػ  يؽمحاول خوحة,كحمؾل مؤقتو لمتداؤلات السظ الجراسة
ا قج يكذفو الؾاقع مؽ حقائق بعج إخزاع ىحه الفخضيات لمجراسة الجراسة, والتعبيخ عسّ 

 يمي5 فيسافخضيات ال وتتسثل ىحه, السيجانية
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات التجفق الشفدي  الفرضية الأولى: -

 والستؾسط الفخضي. والإرشاد السجرسي والسيشيمدتذاري التٌؾجيو لجى 
لجى  التجفق الشفدي درجةفخوق ذات دلالة إحرائية في  تؾجج الفرضية الثانية: -

التخرص الأكاديسي )عمؼ مدتذاري التٌؾجيو والإرشاد السجرسي والسيشي تعدى لستغيخ 
 عمؼ الاجتساع(.-عمؾم التخبية-الشفذ

 :الدراسة أهمية -3
 عرية:أولًا: الأهمية الن

 تتحجد أىسية البحث الشغخية فيسا يمي5
 ؾإلقااااء الزاااؾء عماااى متغياااخ ماااؽ أىاااؼ الستغياااخات الشفداااية فاااي السجاااال الدااايكؾلؾجي وىااا 

)التااجفق الشفدااي( وءعظاااءه مديااجا  مااؽ البحااث والجراسااة, حتااى يتزااح بذااكل أدق, كؾنااو 
 وحجيث في مجال الرحة الشفدية. ي متغيخ حيؾ 

  مدتذاااري التٌؾجيااو والإرشاااد السجرسااي لااجى  الشفداايإعظاااء ترااؾر حااؾل مفيااؾم التااجفق
 .والسيشي

  تغيخ أىسية الجراساة فاي كؾنياا تتشااول مؾضاؾع التاجفق الشفداي, وماا يسثماو ماؽ جؾاناب
 القؾة في شخرية الفخد.

تتسثال الأىسياة التظبيقياة فاي الاساتفادة ماؽ الجراساة ونتائجياا  مـن الناحيـة التطبيةيـة: -ثانياً 
 مؽ خلال5

  ىااحا البحااث فااي التعااخف عمااى احتياجااات ىااحه الفئااة, ومااؽ ثااؼ تقااجيؼ الخااجمات قااج يداايؼ
 .الشفدية اللازمة

  مدتذااااري قاااج يدااايؼ ىاااحا البحاااث فاااي تظاااؾيخ باااخامج لتشسياااة التاااجفق الشفداااي لاااجى كساااا
 التٌؾجيو والإرشاد السجرسي والسيشي.
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 تدعى الجراسة الحالية إلى تحقيق جسمة مؽ الأىجاف ىي5 أهداف الدراسة:-4
 عخف عمى مدتؾى التجفق الشفدي لجى مدتذاري التٌؾجيو والإرشاد السجرسي والسيشي.الت -
التجفق الشفدي لجى مدتذاري التٌؾجيو والإرشاد السجرسي درجة التعخف عمى الفخوق في  -

 (.الأكاديسيوالسيشي وفق الستغيخ )التخرص 
 حدود الدراسة:-5

 5تتسثل حجود الجراسة فيسا يمي
لجى التجفق الشفدي تقترخ ىحه الجراسة عمى معخفة مدتؾى الحدود المهضهعية:  -5-1

التخرص الجراسي) عمؼ  مدتذاري التؾجيو بالإضافة إلى دراسة ىحه السدتؾيات وفق لمستغيخ
 .عمؼ الإجتساع ( -عمؾم التخبية-الشفذ

عمى السدتذاريؽ السشتسيؽ تؼ تظبيق ىحه الجراسة جغرافية )المكانية(: الحدود ال -5-2
 والؾادي. ولايةمدتؾى تخاب لسجيخية التخبية عمى 

شسمت الجراسة جسيع مدتذاري التؾجيو والإرشاد السجرسي والسيشي الحدود البذرية:  -5-3
 مدتذارا. 699عجدىؼ  السجمجيؽ والبالغ والبالغ 

مؽ الدشة مارس جانفي و ؼ تظبيق أدوات البحث خلال شيخي ت: الحدود الزمنية -5-4
 .9992 -9993الجراسية 

 كسا تحجد الجراسة الحالية بالأدوات السدتعسمة فييا والسشيج الستبع.
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 الدراسة: تغيراتالتعاريف الإجرائية لم -6
يجعل  -التعخيف الإجخائي –راسة في حجود معيشة الج تغيخاتإن وضع الباحث لس

بالظخيقة التي يقرجىا الباحث, لأن الباحثيؽ برفة عامة  تغيخالسيتسيؽ بالسذكمة يفيسؾن الس
        تجشبا لأي إلتباس و , الستغيخاتقج يختمفؾن أو يتفقؾن حؾل معاني ومزاميؽ بعض 

 تعخيفاتمؽ الزخوري تقجيؼ و فإنييا, غسؾض قج يعيق فيؼ دراستشا والشتائج الستؾصل إل أو
 وىي كسا يمي5تبعا  لمدياق الحي استخجمت فيو, الأساسية  تغيخاتلمس ةإجخائي

يسكااااااؽ تعخيااااااف التااااااجفق الشفدااااااي إجخائيااااااا بأنااااااو حالااااااة داخميااااااة تسثاااااال التــــــدفق النفدــــــي:  -
الانغسااااااااس )الاساااااااتغخاق( التاااااااام والكامااااااال فاااااااي أداء ميساااااااة معيشاااااااة تتساشاااااااى ماااااااع قاااااااجرات 

   تذااااااااار التؾجيااااااااو والارشاااااااااد السجرسااااااااي والسيشااااااااي, بحيااااااااث لا تكااااااااؾن أعمااااااااى وميااااااااارات مد
 .مؽ قجراتو فتتدبب لو بالقمق, ولا تكؾن بديظة وسيمة تتدبب لو بالسمل

ويقاااس إجخائيااا  بالجرجااة التااي يحراال عميااو أفااخاد العيشااة بعااج اسااتجابتيؼ عمااى عبااارات مقياااس 
 التجفق الشفدي السدتخجم في البحث الحالي.  

 
 



  :يـــل الثانـــالفص
 لدى مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني يـــق النفســــــــدفالت

 

 تمهيج -
 تعخيف التجفق النفدي -1 
 أبعاد التجفق النفدي-2 
 أهمية التجفق النفدي-3 
  ديمخاحل التجفق النف-4 
 شخوط التجفق النفدي-5 
  يخرائص التجفق النفد-6 
   يأنواع التجفق النفد-7 
 فديــخبخة التجفق الن-8 
 النظخيات المفدخة لمتجفق النفدي-9 
 خلاصة الفرل -
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 تمهيج:
نطاـ تخبػي يدعى  يمعب التػجيو السجرسي والسيشي دورًا ىاماً في تحقيق أىجاؼ أي

لإعجاد كفاءات قادرة عمى تبػء مػاقع الرجارة في أي ميجاف تقتحسو, ولبمػغ ىحا اليجؼ تدخخ 
لو الجوؿ العجيج مغ الػسائل سػاء كانت بذخية أو تقشية, والجدائخ عمى غخار ىحه الجوؿ تدعى 

و والإرشاد السجرسي جاىجة لتػفيخ ذلظ, فسغ الػسائل البذخية التي تدخخىا, نجج مدتذار التػجي
والسيشي, الحي تقع عمى عاتقو مدؤولية مداعجة الستعمسيغ في سيخورة بشاء مذاريعيع السدتقبمية 
الجراسية والسيشية, مغ خلاؿ سعيو الحثيث لجعل نذاشات التػجيو تدعي نحػ تحقيق ىحا 

 .اليجؼ
خاصة في ياة, الرحة الشفدية الإيجابية ووجػده الحب لحلظ وجب تستع مدتذار التػجيو

التي و  مدتذاري التػجيوبالتحجيات والزغػط السيشية التي يعاني مشيا ىحه السيشة التي تتسيد 
تتصمب القجرة عمى الانجاز رغع التحجيات والذعػر بقػة وحب العسل ليرل الى درجة مخضية 

خد حيث التجفق الشفدي ميارة ايجابية في شخرية الفالتػجيو, ويسثل في تحقيق اىجاؼ عسمية 
تشاولو في كاف سبب في يؤدي الى زيادة القجرة الانتاجية والكفاءة في انجاز العسل, ولعل ذلظ ما 

  ىحه الجراسة.
مفيػـ التجفق , حيث سشتاوؿ الستغيخولحلظ جاء ىحا الفرل لتدميط الزػء عمى ىحا 

تجفق الشفدي الشفدي وأبعاده بالإضافة إلى أىسيتو وخرائرو كسا سيتع التصخؽ إلى أنػاع ال
  وشخوشو وكحا خبختو والشطخيات السفدخة لمتجفق الشفدي.
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  :(Psychological flow)تعخيف التجفق النفدي -1
ىحا  وشقائو, وحققػا إنجازاً في وتعاستو للإنداف العقمي بالسخض الشفذ عمساء لقج اىتع

 في بالجػانب الدمبية علاقة ليا التي الأفكار إلى قياس حيث تػصل عمساء الشفذ السجاؿ,
 وغيخىا والغزب والفراـ والتصخؼ والاكتئاب, والانحخاؼ والخػؼ القمق الإنداف, مثل سمػؾ
وكسا تػصمػا إلى كيفية الحج مشيا  اللاسػي, الدمػؾ وجػانب والعقمية الشفدية الاضصخابات مغ

يحيا حياة ليا معشى يجعل الإنداف  لع أىسيتو رغع الانجاز ىحا ولكغ أو تخفيفيا, أو علاجيا,
وججيخة بأف تعاش, حيث إنيع اىتسػا بالعػامل الدمبية, وأىسمػا القػى الإيجابية والفزائل 

 .(729, 8102الإندانية)زكي والشػاب, 
 عشجما الساضي القخف  مغ حػالي الدتيشات الى تعػد التجفق لجراسة التاريخية الجحور إف

 بالفشانيغ شغػفاً  أصبح أف وبعج الشفدي, بجراسة التجفق يغالباحث مغ وزملاؤه( كديكدينتميهاليبجأ )
 أصبحت ولحلظ فشػنيع, في تساماً  يشجمجػف  الحيغ خرػصاً الخساميغ عسميع في يشغسدػف  الحيغ
 (Csikszentmihalyi, 2012, 5).وفي التدعيشات في الثسانيشات سائجة الشفدي التجفق بحػث

 الدقف عمى رسػمو وضع انجمو مايكل أف التاريخية السرادر اشارت الرجد ىحا وفي
بعس  في لأياـ يخسع كاف أنو ذكخ وقج التجفق, مغ حالة في كاف فيسا الفاتيكاف السعمق لكشيدة

 وصػلو إلى حتى الشػـ أو لمصعاـ يتػقف لع إنو حتى عسمو في تساماً  مدتغخقاً  وكاف الأحياف
يجخل في حالة  كاف مججداً  الخسع مخحمة في دخػلو وعشج مشتعذاً  يدتفيق وكاف الإغساء نقصة

  (Schwartz & Robert, 2004, 18). الاستغخاؽ الكامل
ومغ ىشا يتزح أف التجفق الشفدي لو تاريخو في عمع الشفذ, وأنو يشتسي إلى عمع الشفذ 
الإيجابي, الحي أصبح يخكد عمى القػى الإيجابية عشج الإنداف, بجلًا مغ التخكيد عمى الشػاحي 

ية والامخاض والاضصخابات فقط, حيث إف الاىتساـ بالشػاحي الإيجابية تشسي عشج الإنداف الدمب
 قجرات متعجدة وتجعمو يعير الحياة بالسعشى الحي يشبغي أف تعاش بو. 

بجاية أبحاث وأعساؿ "تذكديشتييسالي", والحي أتبعو بالعجيج  بجأ مفيػـ التجفق الشفدي مع  
مفيػـ يتدع بالجقة يذخح فيو حالة التجفق الشفدي مع تحجيج أبعاده مغ التعجيلات وصػلًا إلى 

يمي  التي ترف ىحه الحالة, كسا قج عخفو أيزاً العجيج مغ الباحثيغ الأجانب والعخب, وفيسا
 سشحكخ أىع ىحه التعخيفات التي ارتأيشا بأنيا تخجـ الجراسة الحالية:
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   التعخيف المغوي:-1-1
لة التعخيػػػػل المغػػػػػي لمتػػػػجفق حػػػػػؿ الدػػػػيػ  ( أنػػػػو يتسخكػػػػد8118جػػػػاء فػػػػي السعجػػػػع الػػػػػجيد)

امتلأ حتى يفيس الساء مغ جسيع جػانبو, وادفػق السػاء أي : دفق الساء دفقا, والانجفاع بقػة فيقاؿ
 .(45, 8182عبيجات, بػقرة, )]في شجة وقػة [قػةبقػة بذجة بأي ساؿ وتجفق 

 ي:التعخيف الاصطلاح -1-2
حالة يجج فييا الفخد نفدو مشجمجا انجماجا تاما في الشذاط  تعخيف كديكددينتاميهالي:

مغ الاستستاع  أو العسل الحي يقػـ بو تجاىل تاـ لأي نذاشات أو مياـ أخخى مع تحقيق حالة
 .(02, 8188جحيجر, و )العخوـ الذخري 

التجفق الشفدي بأنو استغخاؽ الإنداف في أداء ميسػة مػا  (:2222)ل جولمان دانياتعخيف 
حتػػى يبمػػو ذروة الأداء ودرجػػة الامتيػػاز فييػػا ويدػػتسخ ىػػحا التفػػػؽ بعػػج ذلػػظ بأقػػل مجيػػػد كالذػػلاؿ 
الستجفق, فإذا استصاع الفخد الػصػؿ إلى ىحه الحالة فيػ يسثل أقرػى درجػة مػغ الأداء الإيجػابي 

            الذػػػػػػػػػعػر بالسمػػػػػػػػػل و الاكتئػػػػػػػػػاب والتػػػػػػػػػػتخ والقمػػػػػػػػػق                                                               السمػػػػػػػػػيء بالصاقػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػي الفػػػػػػػػػخد مػػػػػػػػػغ
   .(887, 8181)الراوي, 
             التػػػػػػػجفق الشفدػػػػػػػي بأنػػػػػػػو يسكػػػػػػػغ تحجيػػػػػػػجه  (:23، 2229) ةتـــــــأ أمـــــــال أبا ـــــــخفعقـــــــج و 

مػغ الأداء, لػى مدػتػى عػاؿ إ الانذغاؿ بالأداء, سخعة الأداء أو الػصػؿ وستغخاؽ التاـ أالا :في
, حتياجػػػػات الػػػػحاتاالذػػػػعػر بالدػػػػعادة, إنخفػػػػاض الػػػػػعي بالدمػػػػاف والسكػػػػاف أ شػػػػاء الأداء, ندػػػػياف 

عبػػػج الجػػػػاد, و )أحسػػػج سػػػتفادة القرػػػػى مػػػغ الحالػػػة الػججانيػػػة فػػػي التعػػػخؼ والػػػتعمع ودقػػػة الأداءالا
8118 ,17).                                                                                                                                           
التػػجفق بأنػػو حالػػة  (Csikszentmihalyiوصػػف مييػػالي ) (:2213) عــخأ أ ــو حــلاوةكمــا  

يخكد فييا الفػخد عمػى ميسػة بػيغ يجيػو مػع اسػتبعاد السحفػدات الجاخميػة والخاريجيػة الأخػخى. يشػجم  
فػػي ىػػحه الحالػػة الػػػعي والفعػػل معػػاً, فيقػػػـ الفػػخد بسػػا يجػػب القيػػتع بػػو بكػػل سػػيػلة بػػجوف انصباعػػات 

    .ناقجة لأفعاؿ الفخد. تسيل الأىجاؼ إلى أف تربح أوضح وتكػف الػسائل
ىػػػػ حالػػػة وججانيػػػة هنيػػػة يخبخىػػػا الفػػػخد عشػػػجما  (:43-42، 2215 ـــل الذـــي  ) أفـــتعخ و 

يسارس نذاشو السفزل, يحذ مغ خلالو بأبػو قجراتػو ومياراتػو الذخرػية بمغػت أقرػاىا لسدػتػى 
يرػػبح يػػتكسغ مػػغ خلالػػو مػاجيػػة مختمػػف التحػػجيات التػػي تصخحيػػا السيسػػة التػػي يؤدييػػا, وأ شاءىػػا 
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فػي الأداء بذػكل يشدػى مػغ خلالػو كػل مػا حػلػو ولا يخكػد إلا فػي الشذػاط الػحي  الفخد مشجمجا كميػا
بػػيغ يجيػػو, وىػػي خبػػخة تتػػخؾ أ ػػخا إيجابيػػا فػػي شػػكل شػػعػر بالدػػخور والستعػػة لسجػػخد أنػػو يػػؤدي ىػػحا 

 .الشذاط
 أن التعخيفات الدابقة تخكد عمى ما يمي: يمكل القول ومل هنا 

 .التجفق الشفدي حالة 
  الشفدي عشجما يرل الأداء إلى أعمى مدتػياتو.يحجث التجفق 
 .عشجما يحجث التجفق التشفدي يشدى الفخد نفدو 
 .لا يذعخ الفخد أ شاء التجفق بالدماف والسكاف ولا بالعالع مغ حػلة 
 .يذعخ الفخد أ شاء التجفق بالدعادة والبيجة 

ــج  عػػخؼ التػػجفق الشفدػػي بأنػػو: نصيع أف تدػػنومػػغ  ػػع  ــة ل ــة أو خبــخة مةالي مدتذــاري حال
تــجفعهلأ اداا اانذــطة المكمفــيل  هــا  جرجــة عاليــة مــل  التوجيــأ والارشــاد المجراــي والمهنــي

ــوعي بالمكــان  ــخ، ونقــص ال ــنفذ، والانذــغال بالمهمــات بذــكل كبي الاتقــان، وتجاهــل حاجــة ال
 والدمان، والدخور والبهجة العفوية، مع الااتمتاع بالعمل. 

تدػعة أبعػاد رئيدػية لحالػة التػجفق  (,0771Mihaly)لقج حػجد مييػالى التجفق النفدي:بعاد أ -2
 :كالآتي الشفدي

 التوازن  يل التحجيات والمهارت:  -2-1
حػػجوث ل وميارتػػو مصمبػػا أساسػػييعػػج التػػػازف بػػيغ مدػػتػى تحػػجيات والسيسػػة وقػػجرات الفػػخد 

متصمبػػات السيسػػة وميػػارات الفػػخد فعشػػجما التػػجفق فالتػػجفق يتصمػػب تػازنػػا بػػيغ السدػػتػى السختفػػع مػػغ 
يفػػػؽ مدػػتػى ميػػارات الفػػخد تحػػجيات السيسػػة فػػاف ىػػحا يػلػػج السمػػل وفػػي حالػػة مػػا إذا كػػاف مدػػتػى 

 .تحجيات السيسة أكبخ مغ مدتػى قجرات الفخد فإنو يػلج القمق
 الجمج  يل الفعل والوعي:  -2-2

يسػػغ ميػػاـ, فالانػػجماج الذػػجيج فػػي خػػلاؿ التػػجفق يذػػعخ الفػػخد بالانػػجماج الكمػػي فيسػػا يقػػػـ ب
نذػػاط مػػا يدػػاعج عمػػى تخكيػػد الانتبػػاه عمػػى ىػػحا الشذػػاط وىػػحا مػػغ شػػأنو يدػػاىع فػػي تحقيػػق التػػجفق 
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وعشػػػػجما يشػػػػجم  الفػػػػخد فػػػػي الشذػػػػاط بذػػػػكل تػػػػاـ فػػػػإف الشذػػػػاط سػػػػيبجو تمقائيػػػػا وكأنػػػػو يحػػػػجث بذػػػػكل 
 . أصبحت جدء مغ السيسةأوتػماتيكي بل ويذعخ بأف ذاتو 

 الواضحة:ااهجاأ  -2-3
يكسػػػغ لمفػػػخد أف يشػػػجم  فػػػي أي نذػػػاط أف يخبػػػخ التػػػجفق إذا كانػػػت ىشػػػاؾ أىػػػجاؼ واضػػػحة 

مػو وتتباعػو خصػة عوتغحية مختجة فػرية ووضػح الأىجاؼ يعشي معخفػة الفػخد بذػكل جيػج السصمػػب ف
التخكيػػد عمػػى السيسػػة وتكساليػػا حتػػى  مػػغ الرػػعبمحػػجدة أمػػا عػػجـ وضػػػح الأىػػجاؼ فيػػحا يجعػػل 

 .الشياية 
 ية:ر و التغحية المختجة الف -2-4

لابج مغ تػافخ تغحية مختجة فػرية أ شػاء أداء الأنذػصة وقػج تكػػف التغحيػة السختػجة داخميػة أو 
خارجيػػة وتفيػػج التغحيػػة السختػػجة الفػريػػة الإيجابيػػة فػػي تعديػػد الإحدػػاس بالكفػػاءة الحاتيػػة لأف التػػجفق 

وقػػج يحػػجث أحيانػػػا فذػػل فػػػي الأداء يتصمػػب تػػػافخ قػػػجرا مػػغ التحػػجيات أو الرػػػعػبات فػػي الشذػػػاط 
 وليحا يحتاج الفخد الستجفق إلى أف يعخؼ نتائ  ومدتػى أدائو عمى الشذاط

 التخكيد عمى المهمة:  -2-5
التػػػجفق يتصمػػػب تخكيػػػدا كميػػػا مختفعػػػا عمػػػى السيسػػػة أو الشذػػػاط مسػػػا يدػػػيل عمػػػى الأفػػػخاد بػػػجء 

عمػػػى تخكيػػػد إنتباىػػػو عمػػػى ىػػػحا  الإحدػػػاس بالتػػػجفق ووجػػػػد اىػػػجاؼ واضػػػحة لمشذػػػاط يدػػػاعج الفػػػخد
الشذػػاط وتخكيػػد الإنتبػػاه  ىػػػ جػػػىخ التػػجفق وىػػػ فػػي ذاتػػو يتصمػػب مديػػجا مػػغ الجيػػج, ويػػؤدي إلػػى 

 .جعل الفخد يشجم  بذكل كمي في الشذاط متشاسيا ذاتو وأي شيء هخخ في الحياة مغ حػلو
 الإحداس بالتحكلأ )الديطخة(: -2-6

القجرة عمػى الػتحكع فػي الشذػاط أيزػا يكػػف لجيػو احداسػا الفخد في حالة التجفق يكػف لجيو 
 وعػجـ قمقػو مػغ أدائػو, بالقػة والثقة بالشفذ واليػجوء والتفكيػخ الإيجػابي ويشػت  عػغ احداسػو بالحخيػة

 .ػي عمى الانجماج التاـ في الشذاط مع الذعػر بالديصخة أو التحكع في أداء الشذاطفالتجفق يشص
 وعي الحاتي(: فقجان الوعي بالحات )ال -8-7

نتيجػػػة لمتخكيػػػد الذػػػجيج لمفػػػخد عمػػػى السيسػػػة فإنػػػو يفقػػػج إحداسػػػو بحاتػػػو ولا ييػػػتع بكيػػػل تبػػػجو 
 .صػرتو أماـ الآخخيغ أو بسا يفكخ الآخخوف فيو لجرجة فقجاف الػعي بالحات بذكل تاـ
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 تغييخ الاحداس بالوقت: -8-8

الانذصة العاديػة فالستػجفق يذػعخ ادراؾ الفخد لمػقت أ شاء التجفق يختمف عغ إدراكو لو في 
أحيانػػا بػػأف الػقػػت يػػتقمز ويستػػج فػػي احيانػػا أخػػخى فسػػثلا قػػج يذػػعخ بػػأف الدػػاعة أ شػػاء التػػجفق تسػػخ 

 .عمى أنيا بزع دقائق
 الخبخة ذاتية الهجأ: -8-9

ىػػحا البعػػج يزػػع كػػػل الأبعػػاد الدػػابقة ويػػخى كدػػػيكديشتسييالي أف الخبػػخة ذاتيػػة اليػػجؼ إنسػػػا 
اء السيسػة أو الشذػػاط يكػػف ىػػجفا فػي ذاتػو دوف الشطػػخ لأي تعديػدات أو مكافئػػات أف أد     تعشػي 

خارجيػػة ناتجػػة عػػغ ىػػحا الأداء فالشذػػاط فػػي حػػج ذاتػػو يعتبػػخ مستعػػا ففػػي التػػجفق يكػػػف الػػجافع لػػجى 
 .الفخد داخميا ولا يشتطخ الفخد أي عائج مغ أدائو لمشذاط

 وىي: لا ة أبعاد لمتجفق ( 2229محمد الديج ) ويحجد
 .ندياف الحات -
 .الدخور التمقائي -

  سانية أبعاد لمتجفق وىي: (2211ة )آمال أبا تحجد في حيغ 
 .إدارة الػقت بإيجابية -
 .ليةو ؤ والعسل السختفع مع الذعػر بالسد مدتػى الشذاط -
 .وضػح اليجؼ مغ مسارسة العسل أو الشذاط -
 .الانجماج الكامل في العسل أو الشذاط -
 .ومػاجية التحجياتتخكيد الانتباه  -
 .الذعػر بالستعة والجافعية أ شاء الأداء -
 .ندياف الحات والدماف والسكاف أ شاء الانذغاؿ بالعسل -
 .الأداء بتمقائية والديصخة عمى اتخاذ القخارات وتجخاء التعجيلات -

 الأبعاد التالية لمتجفق: (2213أاماا فتحي وميخفت عدمي )كسا حجدت 
 .أو الانذغاؿ التاـ بالأداء الإستغخاؽ -
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 .سخعة الأداء -
 .الػصػؿ إلى مدتػى عاؿ مغ الأداء -
 .الذعػر بالدعادة -
 .انخفاض الػعي بالدماف والسكاف أ شاء الأداء -
 .ندياف احتياجات الحات -
 .الاستفادة القرػى مغ الحالة الػججانية في التعخؼ والتعمع ودقة الأداء -

 :أهمية التجفق النفدي -3
   .فخصة لمزبط والتشطيع والديصخة عمى الػعي أو الذعػر يسشح -
 .يدسح بتصػر وتزدىار الأفخاد -
 .يذيج ويبشي الخأس الساؿ الشفدي -
 .يتيح الػصػؿ إلى الخبخة السثالية -
يتختػػب عمػػى الذػػعػر بالتػػجفق الشفدػػي ه ػػػارا ايجابيػػة مشيػػا خفػػس الذػػعػر بػػالخػؼ والقمػػػق  -

لية ويشسي التخيل العقمي والتفكيخ الابػجاعي كسػا يشسػي والسمل وتقػية الثقة بالشقذ والاستقلا
                                               .وتحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل السدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤولية وغيخىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا للإنجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػازمدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػى الصسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح والجافعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 (84, 8102)بمبقخة, 
 أىسية وفػائج التجفق الشفدي في ىحه الشقاط كالآتي:  تػضيحويسكغ 

الذخز عمى التكيل السصالب الستغيخة ويتيح لو الأداء لمحفػاض يداعج  ردود فعل فورية :-1
عمػػى حالػػة التػػجفق, فعشػػج مػاجيػػة مػاقػػف ججيػػجة ومذػػكلات اجتسابيػػة صػػعبة تعيػػق إشػػباع 

لحميػا الخبػخات الدػابقة لمفػخد فقػط, بػل  يكفػى لى ىجفو لاحاجات الفخد وتسشعو مغ الػصػؿ إ
الحػػػػل  وججانيػػػػة وعقميػػػة تدػػػاعجه عمػػػىيحتػػػاج حميػػػا إلػػػى تػػػػجفق نفدػػػي وميػػػارات اجتسابيػػػة و 

الابجاعي ليحه السذكلات وكيفية مػاجية ىحه السػاقػف الججيػجة بفاعميػة حتػى يتحقػق التكيػل 
 .السشذػد
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نتيجػػة لسػػا سػػبق الػػحي يعػػج فػػي حػػج ذاتػػو مشبئػػا قػيػػا بفاعميػػة  :وتحدــيل الاداافاعميــة الــحات -2
السيػاـ السكمػف بيػا وتحدػيغ نػبيػة  وزيادة الجافعية فػي إنجػازتفاع الأداء وتحديشو ر وا الحات

 .القخارات التي يتخحىا
عشػػجما يبػػجأ التخكيػػد العسػػجي السختفػػع السرػػحػب  التخكيــد المرــحولا بالانتعــاا عمــى العمــل:-3

 بانتباه شجيج عمى العسل فإف حالة التجفق تديخ في  لا ة مدارات:
 .الانفعالي مع تقجيع الخاحة الشفدية الاضصخابالتخفيل مغ  ااول:
 .مغ غيخ بحؿ أي مجيػد عقمي وجدجي كبيخالكياـ بالعسل  والةاني:
ويشغسذ فيو عمى نحػ يجعمػو يدػتثسخ عشجما يجج الفخد عسلا معيشا فيشذغل بو  والةالث:

ومياراتػػػػو الػججانيػػػػة إلػػػػى أقرػػػػى درجػػػػة والسدػػػػاىسة فػػػػي تحدػػػػيغ نػبيػػػػة  قجراتػػػػو العقميػػػػة
                                               قمية.ىا في حياتو الاجتسابية والعالقخارات التي يتخح

 مخاحل التجفق النفدي: -4
 قبل الػصػؿ إلى ىحه الحالة يسخ الانداف العقل البذخي بسخاحل نحكخىا باخترار:

وىػػػي الحالػػػة التػػػي يكػػػػف فييػػػا الذػػػخز فاقػػػج لقجراتػػػو عمػػػى  :The Struggleالمعانـــاة   -1
السعمػمػات التػي يتػجػب عميػو تخديشيػا أو الأعسػاؿ التػي الاستيعاب ويكػػف لجيػو رىػاب مػغ كسيػة 

يجػػب أف يقػػػـ بيػػا فيبػػجأ بسصالعتيػػا دوف أف يجشػػي أي فائػػجة, أو يدػػتشفح شاقتػػو فػػي التفكيػػخ فيسػػا 
 والفذل. بالإبياءالتي سيتبعيا, فيذعخ  سيقػـ بو والصخيقة

خػػارجي, كالاسػػتساع يقػػػـ الاندػػاف بػػأي نذػػاط فػػي ىػػحه السخحمػػة  :Relaxationالااــتخخاا   -2
أو مسارسػػػة نػػػػع مػػػغ أنػػػػاع الخياضػػػة القػػػادرة عمػػػى تحدػػػيغ السػػػداج, فيشتقػػػل عقػػػل  إلػػػى السػسػػػيقى

 الانداف مغ مخحمة السعاناة إلى مخحمة الاستخخاء.
ـــــ  -3 بعػػػػػج ملاحطػػػػػة التغيػػػػػخات التػػػػػي تحػػػػػجث لعقػػػػػل الاندػػػػػاف نتيجػػػػػة : Fragmentationالتفكي

تدػػتفيج  لإنيػػاء عسمػػو ولكػػغ ىػػحه السػػخة بصخيقػػة مختمفػػة لاللاسػػتخخاء بعػػج السعانػػاة, يعػػػد مػػغ ججيػػج 
قجر كبيخ مغ الصاقة, فيكػف في ىحه السخحمة قج أدرؾ حجع العسل الحي ىػ مقبل عمى الكيػاـ بػو 

 ومجرؾ لسػاشغ صعػبتو وسيػلتو, فيبجأ بتفكيكو وتجدئتو ليقػـ بو عمى مخاحل.
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عغ كػل مػا حػلػو ليشفػخد  يشعدؿ الانداف في ىحه السخحمة :Flow state التجفق الحهني مخحمة-4
ىػ محيط, يعير في حالة مغ التػحػج تكػػف فييػا السعانػاة  بعسمو الحي يقػـ بو متجخدا مغ كل ما

مرػػػػجر سػػػػعادة ودافػػػػع للاسػػػػتسخار لا مرػػػػجر احبػػػػاط, وتتزػػػػسغ حالػػػػة التػػػػجفق مذػػػػاعخ إيجابيػػػػة 
   فػػي مخحمػػة السعانػػاة, يذػػتخط  كالدػػعادة والخةبػػة فػػي الكيػػاـ بالذػػيء وسػػيػلة مػػا قػػج تػػع استرػػعابو

أف يكػػػػف العسػػػل الػػػحي يقػػػػـ بػػػو الاندػػػاف ىػػػػ عسػػػل يحبػػػو إلا أنػػػو يػاجػػػو بعػػػس فػػػي حالػػػة التػػػجفق 
   لػػجى الاندػػاف نفدػػو  الرػػعػبات أو الزػػغط نتيجػػة التخاكسػػات, أـ الإقػػجاـ عمػػى عسػػل غيػػخ محبػػب

 اة حتى بعج الانتياء.يسكغ انجازه باتباع مخاحل ىحه الحالة وقج يعػد إلى مخحمة السعان لا
           ((optimal learningمػػػػػع الػػػػػشفذ بحالػػػػػة الػػػػػتعمع السثمػػػػػى أي تػػػػػختبط حالػػػػػة التػػػػػجفق الشفدػػػػػي فػػػػػي ع

لأف الاندػػػاف فػػػي كمتػػػا الحػػػالتيغ يكػػػػف أمػػػاـ فخصػػػة لمػػػتعمع ولتحدػػػيغ الأداء الاندػػػاني فيختقػػػي فػػػي 
لمسبػجعيغ وأيزػا العمسػاء عشػج انجػاز قاف  ع الاحدػاف . وىػحا مػا يحػجث غالبػا تسيد  ع الاتمدار ال

 .(27 -29, 8182)بخاليسي, بخميمي, عسل ما يسخوف بكل ىحه السخاحل ابتجاء

 شخوط التجفق النفدي: -5
عمػػػى أف حالػػػة التػػػجفق تحػػػجث وفقػػػا  (2229) وصـــجيق (2212ة )أبا ـــ فػػػق كػػػل مػػػغتت

 لمذخوط التالية:
 بالحات أي ندياف الحات.الانذغاؿ الكامل بالشذاط أو العسل, مع ضعف الذعػر  -
 الاستغخاؽ التاـ بالأداء مغ نفدو كالذلاؿ. -
 الػصػؿ إلى مدتػى مغ الأداء. -
   .تخكيد الاىتساـ بالعسل مع انخفاض الػعي بالدماف والسكاف -
 الذعػر بأف الرعب وأداء الحرة أصبح شبيعيا وعاديا. -
 إلى أقرى درجة في خجمة الأداء والتعمع. الانفعالاتتػضيل  -
 ػر بالبيجة والغبصة والستعة الحكيكية بالعسل.الذع -
امػػػػتلاؾ الفػػػػخد ميػػػػارات أداء العسػػػػل والانذػػػػغاؿ بػػػػو والانغسػػػػاس فيػػػػو عمػػػػى السدػػػػتػى الػػػػحي  -

 يدتثسخ قجراتو إلى أقرى درجة.
 سخعة الأداء. -
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 قػة الانفعاؿ في تػجيو الجيج بفاعمية في الأداء. -
 تديخ العسمية في مداريغ:حيث التخكيد العالي معو  -

 يتكفل بقجيع الخاحة والتخفيل مغ الاضصخاب الانفعالي . ااول: *
 .(80, 81, 8188)نرخات, يتكفل بتدييخ الكياـ بالعسل مغ غيخ مجيػد كبيخ الةاني: *

   :خرائص التجفق النفدي -6
 التجفق النفدي عممية كمية:  -6-1

وبالتػالي يرػجؽ التػجفق الشفدػي تعشي ضخورة الشطخ إلى الانداف باعتباره شخرية كمية          
عمػػى السجػػالات السختمفػػة فػػي حيػػاة الفػػخد ولػػيذ عمػػى مجػػاؿ جػػدء مػػغ حياتػػو كػػحلظ يرػػجؽ التػػجفق 
الشفدػػي عمػػى السطػػاىخ والسدػػالظ الخارجيػػة لمفػػخد ولحياتػػو الجاخميػػة وتجاربػػو الذػػعػرية مػػغ حيػػث 

 لاندانية بػجو عاـ.الخضا عغ نفدو وعغ العالع في العسل والجراسة أو الدواج والعلاقات ا
 التجفق النفدي عممية نذوئية تطورية ارتقائية: -6-2

وىػػػػحا يعشػػػػي فػػػػي اعتبارنػػػػا حاجػػػػات الفػػػػخد و دوافعػػػػو فػػػػي كػػػػل مخحمػػػػة مػػػػغ مخاحمػػػػو العسخيػػػػة 
 وخرائريا ومتصمباتيا.

 التجفق النفدي عممية و يفية: -6-3
    إعػػػادة الاتػػػداف ويقرػػػج بػػػو أف التػػػجفق الشفدػػػي سػػػميسا كػػػاف أو مخيزػػػا يشصػػػػي عمػػػى وضيفػػػة 

أو تحقيق التػتخ الشاشئ مغ صخاع قػػي بػيغ الػحات والسػضػػع, فالتػجفق لػيذ مجػخد عسميػة لحفػ  
 التػتخ وتنسا لتحقيق الحات وتحقيق الػجػد الانداني كسػقف مغ العالع.

   التجفق النفدي عممية ديناميكية: -6-4
والرػػخاع  بػيغ الػػحات والسػضػػػع التػجفق الشفدػػي ىػػػ السحرػمة الشيائيػػة لمرػػخاع بػيغ القػػػى 

تشتيػػػي, فالتػػػجفق الشفدػػػي عسميػػػة مدػػػتسخة مػػػغ صػػػخاع القػػػػى فكمسػػػا أوقػػػف  وىػػػػ سمدػػػمة مترػػػمة لا
 نذأ صخاع ججيج يتصمب الكياـ بعسمية تػافق وىكحا. الرخاع وأزيل التػتخ 

 التجفق النفدي عممية ندبية: -6-5
فتػػخة معيشػػة مػػغ حياتػػو وقػػج يكػػػف لػػيذ ىشػػاؾ تػػجفق نفدػػي تػػاـ فقػػج يكػػػف الفػػخد متػافقػػا فػػي 

 غيخ متػافق في فتخة أخخى.
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 التجفق النفدي عممية اقترادية: -5-6
 تػفخ عسمية التجفق الشفدي جدء مغ الصاقة السدتشفحة في الرخاع بيغ القػى السختمفة. 

  ومسػػا سػػبق تػػخى الباحثػػة أف التػػجفق مػجػػػد فػػي كػػل مخاحػػل عسػػخ الاندػػاف مػػغ السفيػػج             
   ف يػػخبط الذػػخز عسمػػو بتحػػجيات حتػػى يػػجخل فػػي حالػػة تػػجفق سػػػاء كػػاف ىػػحا الذػػخز شالػػب ا

أو مػضػػف أو مػػػجيخ يخيػػػج أف يختقػػػي بػػػالسػضفيغ لجيػػػو بذػػخط أف تتػػػػفخ السيػػػارة التػػػي تدػػػاعج عمػػػى 
   .(88-80, 8188انجاز العسل فعشجىا يحجث التجفق)نرخات, 

   أنواع التجفق النفدي: – 7
يحرػػل ىػػحا التػػجفق عػػغ شخيػػق الكيػػاـ بأنذػػصة  عمــى النذــاط: التــجفق النفدــي القــائلأ -1

 .تدمق الرخػر(صة تشصػي عمى ميارات جدجية مثل )تخفييية دوف تفكيخ أي أنذ
يحرل عغ شخيػق الكيػاـ بأنذػصة تخفيييػة وتكػػف  التجفق النفدي القائلأ عمى التفكيخ: -2

يفكػخ بذػكل أكبػخ ىشا قائسة عمى التخكيد أكثخ وليذ عمى الحخكة أو بحؿ الجيج الػحي 
واىتساماتو تكػػف متجيػة أكثػخ نحػػ عسميػة التفكيػخ ولػيذ عسميػة الفعػل أي عمػى الأداء 

 .(27, 8182بخاليسي, بخميمي, )(السعخفي والخمدي مثل )الذصخن 
يحجث ىحا الشػع مغ التجفق عغ شخيق البيئة السحيصػة بػالفخد : الدمبيالتجفق النفدي  -3

ا شػاء وقػت السشافدػات, ويكػػف مرػحػبا باستذػارة  كسا ويحجث في الكثيخ مغ الأحيػاف
عاليػػة وبالتػػالي يػػؤدي الػػى تكػػػيغ انصبػػاع سػػيء عػػغ خبػػخة التػػجفق لػػجى الأفػػخاد لجرجػػة 

 أنيع يحاولػف تجشب حجوث ىحه الخبخة.
يحػػجث ىػػحا الشػػػع مػػغ التػػجفق عشػػجما يقػػػد الفػػخد فػػي تجسيػػع  :التــجفق النفدــي الإيجــا ي -4

ا مثل التستع بالشذاط التخفييي السفزل لجيو ليحا فإف افكاره ويخكد شاقتو عمى عسل م
د بكػػخه لػػجييع رضػػا أقػػل مػػغ الأفػػخا الكثيػػخ مػػغ الأفػػخاد الػػحيغ يعػػانػف مػػغ التػػجفق الدػػمبي

 .(074, 8109زغيخ, و خي )البكالحيغ يستمكػف التجفق الايجابي
 الايجا ي والدمبي: التمييد  يل التجفق النفدي

يكػف التسييد مغ خػلاؿ التغحيػة الخاجعػة عػغ العسػل أو السيسػة التػي نقػػـ بيػا : إذا خخجػت       
مػػغ السيسػػة وكشػػت تذػػعخ بالصاقػػة الحػػب والخةبػػة فػػي الحيػػاة والذػػعػر بالإنجػػاز أكثػػخ فيػػػ تػػجفق 
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لقمػػػق, تسمسػػػل, فيػػػػ تػػػجفق نفدػػػي نفدػػػي إيجػػػابي وتذا خخجػػػت مػػػغ السيسػػػة وكشػػػت تذػػػعخ بػػػالتػتخ, ا
 .(51-27, 8182بخميمي, و  اليسي)بخ سمبي
   خبخة التجفق النفدي: -8

تذػػػػسل بالشذػػػػػة والابتيػػػػاج والاحدػػػػاس بالجػػػػجارة وتذػػػػيخ إلػػػػى السرػػػػاحبات الشفدػػػػية التػػػػي          
يصمػػق عميػػو  والكيسػػة الذخرػػية التػػي تشتػػاب الفػػخد أ شػػاء وصػػػلو حالػػة التػػجفق حتػػى يرػػل إلػػى مػػا

 سبق يتزح أف: الخبخة السثالية, ومغ خلاؿ ما
حالة التػجفق ىػي أحػج مفػاليع عمػع الػشفذ الايجػابي حيػث يذػيخ ىػحا السرػمح إلػى الذػعػر  -

 بالستعة والدعادة وبالتالي فيػ ييتع بالجػانب الايجابية لجى الفخد.
 حالة التجفق تعشي وصػؿ الفخد لحروة الأداء ميسا كاف العسل صعبا. -
 اس في أداء الأعساؿ.التجفق حالة مغ حالات التخكيد والانتباه الذجيج والانغس -
الجاخميػة التػي يعسػػل حالػة التػجفق تذػيخ إلػػى تمػظ الصاقػة الجاخميػػة عشػج الفػخد وىػي الجافعيػػة  -

الفخد وفقا ليا دوف الشطخ إلى الشتائ  أو العػائج أو الحػافد التي يحرل عمييا جػخاء اتسػاـ 
 ىحا العسل.

لرػػعبة التػػي تػاجيػػو فيػػػ حالػػة التػػجفق تذػػتخط وجػػػد ميػػارات لػػجى الفػػخد تقابػػل التحػػجيات ا -
 يذتخط التداوي بيغ كلا مغ السيارات والتحجيات.

 التجفق يعشي الذعػر بالاستستاع الحاتي والدعادة لسجخد الكياـ بالعسل أو الشذاط. -
أ شػػاء حالػػة التػػجفق يشدػػى الفػػخد الػقػػت فيػػػ يسػػخ عمػػى الفػػخد بػػجوف شػػعػر بػػو أ شػػاء الكيػػاـ  -

 بالعسل.
سػػل أو القمػػق لكثافػػة الأعسػػاؿ لفػػخد عػػغ الذػػعػر بالسمػػل لقمػػة العأ شػػاء حالػػة التػػجفق يبتعػػج ا -

 .عميو
 التجفق يختبط بجػدة أداء الفخد. -
حالػػػة التػػػجفق ىػػػي حالػػػة الانتبػػػاه والتخكيػػػد والانػػػجماج العقمػػػي والذػػػعػري تحػػػجث لمفػػػخد أ شػػػاء  -

قيامو بالسياـ تؤدي إلى إنجاز السياـ بأقرى درجات الأداء وبأقػل جيػج شػخيصة أف تكػػف 
 الأىػػجاؼ واضػػحة أمػػاـ الفػػخد  وأف تكػػػف قجراتػػو ومياراتػػو مشاسػػبة لسػػا يػاجيػػو مػػغ تحػػجيات

 .(84-85, 8188)نرخات, 
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 الآراا النظخية المفدخة لمتجفق النفدي: -9
 كديكدنيتاميهالي:نظخية  -9-1

ىػػػ واضػػع الشطػػخة الأولػػى وصػػاحب السرػػصمح كسػػا ذكخنػػا سػػابقا, وقػػج كانػػت نطخيتػػو ىػػحه 
  خلاصػػة بحػػػث متػػػاتخة مشػػح سػػبيعيشيات القػػخف الساضػػي وتلػػى يػمشػػا ىػػحا, وقػػج صػػاغ ىػػحا السفيػػػـ 

فقػػج أكتذػػف أف لػػى الستعػػة او البيجػة, بالبذػخ إيسكػػغ اف يػػؤدي  مػامػغ خػػلاؿ بحػػث دراسػػتو لكػػل 
الشػػػاس فػػػي الأعسػػػاؿ ومػػػغ كػػػل الجشدػػػيات والاىتسامػػػات يقػػػخوف بانػػػجماجيع فػػػي الانذػػػصة بصخيقػػػة 
متذػػػابية, وفػػػي حػػػيغ نرػػػبح مدػػػتغخقيغ تسامػػػا فػػػي نذػػػاط مػػػا نفقػػػج معػػػو احداسػػػشا بػػػحواتشا ويتغيػػػخ 

 احداسشا بالػقت.
ف يكػػف سػمبيا, لديل ججا بالشدبة لمجماغ البذخي أأنو مغ ا 0778تيسيالي ويعتقج تذيكيدن

بسعشػػى الانتبػػاه الدائػػج والانذػػغاؿ الكبيػػخ فػػي معالجػػة الاحػػجاث الدػػمبية التػػي تتزػػسغ السخػػاشخة أو 
مػػا احتسػػالات التيجيػػج وبالتػػالي التخكيػػد عمػػى الانفعػػالات والسذػػاعخ الدػػمبية, وبالشدػػبة لمبذػػخ عػػادة 

قػػػجرة عمػػػى تأسػػػيذ  نطػػػاـ مػػػخف وواضػػػح,  ادر التيجيػػػج, بػػػل يجعمشػػػا أكثػػػخىػػػحه الدػػػمبية ومرػػػ تديػػػج
 ويجفعشا باتجاه التصػر وتشسية أنفدشا كأفخاد.

عػػػالع أف حالػػػة التػػػجفق ىػػػحه تحػػػجث لػػػجى كثيػػػخ مػػػغ الشػػػاس حتػػػى أولئػػػظ الػػػحيغ حػػػ  اللا وقػػػج
 يسارسػػػػف انذػػػصة دوف مقابػػػل مػػػادي, وتحػػػجث عشػػػجما يقزػػػي الفػػػخد ا شاءىػػػا كثيػػػخا مػػػغ الػقػػػت أو

 , حيث يذعخ الفخد بالستعة والدخور.الشذاط الحي يسارسو ويكػف الشذاط ىجفا في حج ذاتو
خبػػخة التػػجفق يقرػػج ب مػػا 0777فػػي محاضػػخة لػػو بدػػيجني عػػاـ  وقػػج وضػػع تذػػيكيدنتيسيالي

أنذػصة السثاليػػة فػي قشػػاة التػجفق تتحػػخؾ خػارج اشػػار القيػػد والتحػػجيات مػػع  الشفدػي, إذ يػػخى أف إلا
 عمى مياراتو التي تحخره مغ البلادة الشفدية والدمػكية.سيصخة السخء 

والتجفق أو الانذغاؿ بالشذاط في الحياة السشتجة يكػػف مػغ كافػة القػجرات أو السػاىػب التػي 
وتػجفق السػاىػب  بالإنجػازيدتعسميا الفخد لسػاجية التحجيات التي تػاجيو في الحيػاة, اف الانذػغاؿ 

 ادية لسغ يػضفيا في حياتو.نذاشا وانتاجا بعج السكافأة الع
يتػلػػج عشيػػا الدػػخور والستعػػة بالذػػعػر  والانذػػغاؿ بالحيػػاة السشتجػػة التػػي تتػػجفق انجازاتيػػا لا

ولكشيػػا بالزػػخورة يتػلػػج عشيػػا الذػػعػر بالخضػػا والدػػعادة وتحقيػػق الػػحات, وتحقيػػق بالمػػحة الجدػػسية, 
 وضبط الحات. الدسػ
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 خبػػػخة مختبصػػػة بسػػػا تشتجػػػو ىػػػحه القػػػجرات ىػػػػ إلامػػػا كسػػػا يػػػخى أف تػػػجفق نذػػػاط القػػػجرات والسػاىػػػب 
 -81, 8188جحيػػجر, و  الفػػخد قػػادرا عمػػى مػاجيػػة التحػػجيات عسميػػا)العخوـ والسػاىػػب بسػػا يجعػػل

89). 
   نظخية دانيال جولمان: -9-2

بسذػػاعخ التػػجفق مػػغ وقػػت لأخػػخ خاصػػة عشػػجما  خى دانيػػاؿ جػلسػػاف أف كػػل الشػػاس تسػػخيػػ       
حدػػػغ تعبيػػخ عػػػغ  حالػػػة ز أقرػػى حػػػجودىا الدػػابقة وأأو تتجػػػاو  يػػاذروت إلػػػىترػػب ىػػػحه الخبػػخات 

التجفق نذػة علاقة حسيسية بيغ شخريغ عشجما يتػاججاف في كياف واحػج مستػدج ومتشػاغع والتػجفق 
التػي تخػجـ الأداء    الات الحكاء الػججاني لأنو يسثل أقرى درجة لتعديد الانفعالاتىػ أحدغ ح

والػػػتعمع فػػػإف اسػػػتصاع الذػػػخز دخػػػػؿ مشصقػػػة التػػػجفق فػػػإف الانفعػػػالات التػػػي تعػػػدز الأداء أنيػػػا لا 
ت ايجابيػة مميئػة بالصاقػة تجػاه معػيغ بػل تكػػف انفعػالاتشداب في اتكػف محجد انفعالات وعػاشف 

ف والتػػتخ فػإ لاكتئػابواوالحيػية وتشطع قػاميا مع ما يجخى مغ نذاط راىغ وتذا تسمػظ الفػخد السمػل 
حػػػػؿ دوف تػػػجخل السذػػػاعخ, كسػػػا يػػػخى أف ىشػػػاؾ عػػػجة وسػػػائل لمػصػػػػؿ إلػػػى حالػػػة التػػػجفق ذلػػػظ ي

كتخكيػػد الانتبػػاه الحػػاد عمػػى العسػػل الجػػاري لأف التخكيػػد العػػالي ىػػػ جػػػىخ التػػجفق ويبػػجو أف ىػػحه 
فالتػػػجفق  الحخكػػػة تغحيػػػة راجعػػػة عشػػػجما يكػػػػف السػػػخء عمػػػى الاسػػػتعجاد فػػػي ىػػػحه الحالػػػة مػػػغ التػػػجفق,

ء العسػل والانتبػاه ىشػا وتػبيػة مدػتخخية د الكػافي لبػجيتصمػب جيػجا كبيػخا لمػصػػؿ إلػى حالػة التخكيػ
عمػػى الػػخغع مػػغ شػػجة التخكيػػد وىػػحه الخصػػػة الأولػػى تتصمػػب قػػجرا كبيػػخا مػػغ الجيػػج وبسجػػخد أف يبػػجأ 

ضػػػصخابات تخكيػػػد الانتبػػػاه تتخػػػح حالػػػة التػػػجفق قػػػػة دفػػػع ذاتػػػي الأمػػػخ الػػػحي يػػػؤدي إلػػػى تخفيػػػل الا
 الانفعالات وتأدية العسل دوف جيج.

أف التػػجفق الشفدػػي حالػػة مػػغ الثبػػات الانفعػػالي إلا فػػي   مػػغ جيػػة أخػػخى يعتبػػخ "جػلسػػاف"
 .(27, 8188)بخاليسي, حالة الشذػة الخفيفة والتي تسثل دافعا كبيخا

 ميجمان:نظخية ا – 9-3
سػػيمجساف )بالحيػػاة ذات  أوضػػح السرػػاحبات الشفدػػية لحالػػة التػػجفق  تػػجور حػػػؿ مػػا اسػػساه

معشى (, إذ شخح سيمجساف في نطخية ) الدعادة الحكيكية (  لاث أنػاع مغ الدعادة يسكػغ قياسػيا 
 .ماج في الحياة, والحياة ذات معشىعمسيا والتحكع فييا وىحه العشاصخ ىي: الحياة الدارة, والانج
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الايجابيػػػة عػػػغ الساضػػػي والحاضػػػخ  ويعشػػػي سػػػيمجساف بػػػػػػػػػػ "الحيػػػاة الدػػػارة" نجػػػاح تتػػػابع السذػػػاعخ
والسدتقبل, فالسذاعخ الإيجابية نحػ الحاضخ تشقدع إلى فئتيغ وىسا: "السمػحات والإرضػاء", تتسثػل 

حات(, فالسمػػػػحات الجدػػػػجية ىػػػػي السذػػػػاعخ مػػػػحات الجدػػػػجية, ومدػػػػتػى ىػػػػحه السمػػػػ)الس ػالسمػػػػحات بػػػػػػػػػػ
الإيجابيػػػػة التػػػػي تػػػػأتي مباشػػػػخة مػػػػغ خػػػػلاؿ الحػػػػػاس مثػػػػل : السذػػػػاىجة السستعػػػػة والأصػػػػػات الجيػػػػجة 

       مػػغ السمػػحات الحدػػية والػػخوائح, أمػػا مدػػتػى السمػػحات فيػػي لحطػػة انصػػلاؽ السذػػاعخ الأكثػػخ تعقيػػجا 
ضػاء فيػي الأخػخى ر , أمػا الإمذػاعخ ذاتيػةمثل ) الفخح, الخاحة, الاستخخاء ( وما شابو ذلظ وىػي 

فئة مغ السذاعخ الايجابية عغ الحاضخ وىي عمى عكذ السمحات إنيا تمػظ السذػاعخ التػي تخافػق 
يخغػػػػب الجسيػػػػع فػػػػي أدائيػػػػا مثػػػػل: القػػػػخاءة, تدػػػػمق الرػػػػخػر, والػػػػخقز وغيخىػػػػا  الأنذػػػػصة التػػػػي لا

 فالعػاشف الايجابية ليدت تخفا ولكشيا حاجة عابخة.
اج فػػي الحيػػاة فػػأراد بيػػا سػػيمجساف مػػا يرػػح تدػػسيتو بػػػػػػػػػػػػ )حيػػاة التعيػػج والالتػػداـ( أمػػا الانػػجم

التي تشتي  السذاركة مغ الآخػخيغ فػي مجػالات عػجة مشيػا: العسػل والعلاقػة الحسيسيػة وىػي مخادفػة 
نتسييالي" والػحي  يعشػي بػو: انػجماج الفػخد فػي ميسػة مػا حتػى "كدػيكد  لسفيػـ التجفق الحي نادى بػو

فػي الأداء بحيػث يدػتسخ التفػػؽ بعػج ذلػظ إلػى مجيػػد أي  الامتيػازمو ذروة الأداء ويرل درجػة يب
مثاليػة فػي أنذػصتو الأساسػية أف التجفق الشفدي الحي يذعخ بو السػخء يحػجث عشػجما يشػجم  برػػرة 

السفزمة, وتحجث ىحه الحالة لمسخء عشجما تتدػق وتتصػابق إمكانياتػو وقجراتػو مػع السيسػة او العسػل 
الػػػحي يقػػػػـ بػػػو, أو يشػػػجم  فيػػػو مثػػػل شػػػعػره بالثقػػػة عشػػػجما يشجػػػد السيسػػػات التػػػي تػاجييػػػا ويعتقػػػج 

نسػػط أقػػل أىسيػػة لمدػػعادة مقارنػػة بالدػػعادة التػػي يحرػػل عمييػػا  سػػيمجساف بػػأف الانػػجماج فػػي الحيػػاة
كثيخا عغ ترػػر سػيمجساف فػي  نتسيياليد يختمف كدك اليادفة ذات السعشى, ولاالفخد مغ الأنذصة 

ىحه الشقصة إذ أشار إلى أف التجفق الشفدػي مفيػػـ خػاؿ أو مجػخد مػغ الكيسػة, فقػج يكػػف الفػخد فػي 
يدػػػيع  أ شػػػاء ارتكابػػو عسػػػلا ارىابيػػا عمػػػى سػػبيل السثػػػاؿ أو لعػػب البػػػػكخ الػػحي لاحالػػة مػػػغ التػػجفق 
لحيػػاة ذات معشػػى والجلالػػة ىػػي نتسييالي أف ارػػالح الاجتسػػاعي العػػاـ ويفيػػج كدػػكد بالزػػخورة فػػي ال

 الحياة التي تتزسغ الشقاط التالية: 
اج سمدػػمة مػػغ الأىػػجاؼ الغيػػخ متخابصػػة لابػػج مػػغ أف يشػػجم  تػػبػػجلا مػػغ أف يكػػػف التػػجفق ن * 21

الفػػخد فػػي تحخكاتػػو مػػغ مجسػعػػة عامػػة مػػغ التحػػجيات أو السرػػاعب التػػي  تخمػػع أو تدػػقط معشػػى 
 وغخضا وقيسة عمى أي شيء يفعمو.
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الترسيع والإصخار والتػجو إلى حل أو التغمب عمى ىحه التحجيات والسرػاعب بالترػخؼ  * 22
 اليادؼ لتحقيق أغخاض إيجابية.

أف تدػػتغخؽ الأنذػػصة اليادفػػة ذات السعشػػى حيػػاة الفػػخد لترػػبح ترػػخفاتو وأفعالػػو متصابقػػة  * 23
مستعػػة تتحقػػق عشػػجما  بتشػاغع مػػغ أغخاضػػو أو أىجافػػو وبيػػحا السعشػػى فػػإف حالػة التػػجفق كخبػػخة نفدػػية

يحجث نػع مغ التػازف بيغ الحالات الشفيدة السقتخنة بصبيعة العلاقة بيغ مدػتػى السيػارة ومدػتػى 
 .السيسات أو التحجيات

 :(Deci Rayan، 2224يان )انظخية ديدي ور  -9-4
يػػػاف نطخيػػػة تقخيػػػخ مرػػػيخ الػػػحات وىػػػي نطخيػػػة فػػػي عمػػػع الػػػشفذ الايجػػػابي اشػػػػر ديدػػػي ور 

Positive PSycology حتػػػى يكػػػف متحكسػػا ذاتيػػػا  الستعمػػػق بالجافعيػػة التػػي تفتػػػخض أف الفػػخد يكػػافح
ويكػػػف سػػمػكو اختياريػػا قرػػجيا ومحفػػدا ذاتيػػا إذ أف الدػػمػؾ السػػجفػع بذػػكل مدػػتقل ذاتيػػا يػػتع تبشيػػو 

الإرادة الحاتيػػة التػػي ترػػجر مػػغ رةبػػة ذاتيػػة, فػػي حػػيغ أف الدػػمػؾ الػػحي يفتقػػخ إلػػى انصلاقػػا مػػغ 
لية يكػػػف مػػجفػعا بزػػػابط خارجيػػة أو بقيػػػد أو ضػػغػط مفخوضػػة, أمػػا تكػػػف نابعػػة مػػغ الاسػػتقلا

     داخمية.إرغامات  قػى اجتسابية أو ضخفية أو
الشذػاط  في اؾذا كاف داخميا ويخيج الفخد الانيياف( يخوف أف الجافع إا)ديدشي ور  وتذا كاف         

فالػػجافع الػػجاخمي يعػػدز الدػػعادة الاندػػانية والانيػػاؾ فػػي الشجػػاح  خػػارجيفيػػػ لا يحتػػاج إلػػى حػػافد 
السكافآت بذكل مشفرػل عػغ الدػمػؾ حػج مغ الشاحية, ومغ الشاحية الأحخى يػفخ الجافع الخارجي 

 .(02, 8188زواري أحسج, و  خمػط)ذاتو
كدػػكد إليػػو دراسػػة كػػل مػػغ ابػػي حامػػجة و  مػػا تػصػػمتفػػي ىػػحا الرػػجد يسكػػغ الإشػػارة إلػػى و 

الػجافع الػجاخمي, كػحلظ تػصػمت ف التستع بالتحجي يتػسط عغ شخيق نتسييالي اذا ضيخت الشتائ  أ
لجاخميػػػػة والشذػػػػاشات السػجيػػػػة نحػػػػػ اليػػػػجؼ مثػػػػل ف السذػػػػتخكيغ اكثػػػػخ متعػػػػة فػػػػي الػػػػجوافع االػػػػى أ

 .)الاختبارات او الجروس(
داخميػػػا يحػػػجث وتػصػػمت دراسػػػة كػػػل مػػػغ ديدػػي وريػػػاف إلػػػى أف الأفػػػخاد يكػنػػػف مػػػجفػعيغ         

عشػػػجىع التػػػجفق لمخيػػػخة   لػػػبعس الػقػػػت فالجافعيػػػة الجاخميػػػة مدػػػتقمة ونابعػػػة مػػػغ الػػػحات وصػػػادرت 
رةبػػات داخميػػة مػػع ضػػبط تػجيػػو داخمػػي أصػػيل ويرػػاحبيا اىتسػػاـ بالشذػػاط انغسػػاس فيػػو ودرجػػة 
عاليػػػة مػػػغ درجػػػة عاليػػػة مػػػغ الارتيػػػاح مسارسػػػة مػػػع ذاتػػػو تػػػآلف مػػػع الػػػحات, فالدػػػمػؾ الشػػػات  مػػػغ 
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يسػػارس الشذػػاط مػػغ أجػػل غايػػة  فعيػػة الجاخميػػة يجػػب مكافآتػػو فػػي مسارسػػتو ذاتيػػا, أي بأنػػو لاالجا
والسبػجع والباحػث الػحي يػشغسذ خارجية وتنسا يسارس لسا يحسمو مغ ىػى ذاتي, فالذاعخ والأديب 

 في نذاشو يكػف مجفػعا في رةبة ذاتية برخؼ الشطخ عغ مخدودىا الخارجي .
وريػاف قػج أكػجوا عمػى أف الجافعيػة ترػل أقرػاىا فػي الجراسػة والعسػل  ىكحا نجػج ديدػيو           

ة الجاخميػػػة مػػػع الستكاممػػػة ذاتيػػػا والتػػػي تعشػػػي تبشػػػي الأىػػػجاؼ الخارجيػػػة ذاتيػػػا حيػػػث تتفاعػػػل الجافعيػػػ
وبذػػػكل واعػػػػي وميػػػػع شخرػػػػيا وعػػػػغ قشاعػػػػة وىشػػػا يرػػػػبح الػاجػػػػب الػػػػػضيفي مرػػػػجر متعػػػػة ذاتيػػػػة 

إذ تتجمػػػى اليػيػػػة     نتائجػػػو مػػػغ تقػػػجيسات ومكانػػػة وسػػػسعة,ومػػػجفػعا بػػػجافع داخمػػػي فيسػػػا يتجػػػاوز 
, 8188 )حػػجاد,للانجػػازات الكبػػخى فخديػػا وجسابيا السيشيػػة فػػي الأداء وذلػػظ ىػػػ الذػػخط السؤسػػذ

 .(84,81 ,ص

 خلاصة الفرل: 
التػػجفق الشفدػػي مػػغ السفػػاليع الايجابيػػة فيػػػ يدػػيع فػػي ارتفػػاع مدػػتػى أداء الفػػخد مػػغ خػػلاؿ      

يشسػػػي التخيػػػل  يػػػة الثقػػػة بػػػالشفذ والاسػػػتقلالية وكػػػحلظبػػػالخػؼ والقمػػػق والسمػػػل وتقػ خفػػػس الذػػػعػر 
 والتفكيخ الابجاعي وبالتالي تحقيق الشجاح والتسيد والاتقاف في الاداء الفخدي. العقمي
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 هيد:تم  
مت   أستتخم , يرتبط مباشرة بسا في بحثو إن توصل أي باحث إلى نتائج دقيقة واضحة

 أساليب مشيجية لسعالجة موضوع المراسة.
ستتتشقو  متتت  اتتتفص ىتتترا ال رتتتل بتتت  راز  الحاليتتتة وحتتتتى نتحرتتتل امتتتى نتتتتائج دقيقتتتة لممراستتتة    

طتتتوات الستبعتتتة, ومتتترا أىتتتم اخستتتاليب السدتتتتخممة لمحرتتتوص امتتتى نتتتتائج جسيتتتلإ ااجتتترالات والخ
دقيقتتة وىتترا متت  اتتفص تحميتتمنا لمستتشيج الستبتتلإ, واتتر  فرضتتيات المراستتة التتتي ستتيتم التحقتت  

 مشيا إما بااثبات أو الش ي م  افص الشتائج الستحرل امييا.
يتتتا, إضتتتافة إلتتتى ستتتتطف ية وأىتتتم نتائجكستتتا ستتتيتم إ تتتراز أىتتتمال واجتتترالات المراستتتة اا

تحميتتتم ميتتتمان المراستتتة والعيشتتتة التتتتي تتتتم إجتتترال المراستتتة امييتتتا واخدوات السدتتتتخممة فتتتي جستتتلإ 
البيانتتتات, لشبتتتي  بعتتتمىا إجتتترالات تطبيتتت  المراستتتة اخساستتتية, ومتتترا أىتتتم اخستتتاليب ااحرتتتائية 

 السدتخممة في تحميميا.
 :في الدراسة المنهج المتبع -1

    لسواضتتتتيلإ السطروحتتتتتة حيتتتتث ث حعتبتتتتتر الباحتتتتث حتتتتتر ا  قتتتتم ااتم تتتتت  السشتتتتاىج بتتتتت اتفل ا
فتتتي إاتيتتتار الستتتشيج التتتري حدتتتتخممو, ولةتتت  ربيعتتتة البتتتاىرة السمروستتتة   أو ربيعتتتة موضتتتوع 

 البحث ىسا المران ححمدان نو ية السشيج السدتعسل.
لمراسة السذكمة موضوع بحثشا والستسثمتة فتي التعترل  المنهج الهصفيوقم ارتأيشا إتباع 

, بااتبتتار أن التمفتتتتتتتتتت  الش دتتتتتي لتتمى مدتذتتار التوجيتتو واارشتتاد السمرستتي والسيشتتيى اتت  مدتتتو 
الستتشيج الوصتت ي حعتستتم امتتى دراستتة الواقتتلإ أو البتتاىرة مستتا توجتتم فتتي الواقتتلإ, وةيتتتم  وصتت يا 
وص ا  دقيقا , م  افص التعبير الشواي التري حرتا البتاىرة وةوضتا ارائرتيا, أو التعبيتر 

عطتتي وصتت ا  رقسيتتا  يوضتتا مقتتمار وحجتتم الباىرة و بتتاس ونوفتتل وال بدتتي وأ تتو الةستتي التتري ح
 (.8;, :600اواد, 

ونبرا  خن البحث العمسي يترتبط بأبعتاد زمشيتة ومكانيتة متعتمدة, وةدتعى لتحقيت  أىتمال 
 (.0>5, 9==5مختم ة ف نو يتطمب بف شك تعمدا في أساليب تطبيقووالعدال, 

امتتى الستتشيج الوصتت ي بأستتموبيو اثستةذتتافي والسدتتحي( وبشتتال اميتتوت ااتستتمت المراستتة 
وال تتارقي. حيتتث تتتم اااتستتاد امتتى اخستتموب ااستةذتتافي بػتتر  اثجابتتة اتت  التدتتا ص اخوص 

أمتا التمفتتتتتتتت  الش دتتتي لمى مدتذتار التوجيتو واارشتاد السمرستي, لسعرفة مدتوى بااتباره ييمل 
خنتو ييتمل إلتى تحميتم لإجابتة ات  التدتا ص الثتاني ل الأسـمه  الدـببي المرـارن ااتسادنا امتى 
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, 6008أسباب الحالة الراىشة لمباىرة موضوع المراسة وتحميم افقات العمتة بتالسعموصواف , 
التمفتتتتتتتتتتت  الش دتتتتتتي لتتتمى مدتذتتتار التوجيتتتو ( وستتتيسكششا متتت  دراستتتة اثاتتتتفل فتتتي مدتتتتوى =65

امتتم والتخرتتا اخكتتادحسيوالستسثتتل فتتي ستتيط الو بتت اتفل متػيتتر المراستتة  واارشتتاد السمرستتي
 .(امم اثجتساع -امو  التربية-الش س

 مجتمع الدراسة:  -2
حعرل مجتسلإ المراسة بأنو مجتسلإ البحث الري يزملإ الباحث دراستو, ومجتسلإ المراستة 

وفتتتي البحتتتث الحتتتالي  (>>, 6065السدتتتتيمل ىتتتو مجتستتتلإ فراتتتي متتت  مجتستتتلإ مبيرواخستتتود, 
الستممجي   شتال  واثرشتاد السمرستي والسيشتي ة م  جسيلإ مدتذتاري التوجيتوتةون مجتسلإ المراس

الستزتتتتس  إدمتتتتاج  =605دحدتتتتسبر  =0الستتتتفر  فتتتتي  :77-=5امتتتتى السرستتتتو  التش يتتتتري رقتتتتم 
السدتتت يمي  متت  جيتتازي اادمتتاج السيشتتي واادمتتاج اثجتستتااي لحتتاممي الذتتيادات, والسشتستتي  

. وفتتي متتا يمتتي تعتتماد وتوزةتتلإ 6068-6067المراستتية إلتتى مميرةتتة التربيتتة لوثحتتة التتوادي لمدتتشة 
 أفراد السجتسلإ حدب التخررات.

 تعداد وتهزيع أفراد مجتمع الدراسة(: يمثل 01جدول )
 الندب المئهية التعداد التخررات
 %49 49 عمم النفس 
 %19 19 عمهم التربية
 %32 32 عمم الاجتماع

 %100 100 المجمهع
السدتذتتتتتتارة  التتتتتتري  يشتستتتتتتون إلتتتتتتى أن اتتتتتتمد  (05و رقتتتتتتميتزتتتتتتا متتتتتت  اتتتتتتفص الجتتتتتتموص 

%  ت تتوع اتتمد =8أي  شدتتبة مدتذتتار لمتوجيتتو ( =8والبتتالع اتتمدىم وتخررتتات امتتم التتش س 
% 76أي  شدتبة ( 76السدتذارة  الري  يشتسون إلى تخرا امم اثجتستاع والبتالع اتمدىم و

مدتذتار لمتوجيتو ( =5والبتالع اتمدىمو وفي اخاير تخرا امو  التربية م  مجتسلإ المراسة 
تخرتتتتا امتتتتم امييتتتتا مجتستتتتلإ المراستتتتة حػمتتتتب أي أن % متتتت  مجتستتتتلإ المراستتتتة =5أي  شدتتتتبة 

 .الش س
   عينة الدراسة الإستطلاعية: -2-1

تتتا جوىرةتتتا لبشتتتال البحتتتث ممتتتو, واىستتتاص الةتابتتتة اتتت   تعتبتتتر المراستتتية ااستتتتطف ية أساس 
  الباحتث جيتما مبيتر ا متان قتم امييا يشقا البحث أحم أىم العشاصر اخساسية فيو, وةدقط ات
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, لترا يتتم  مت  افليتا التحقت  مت  (=65, 6057ومذتري, رلو فعف في السرحمة التسييمحة لمبحتث
صتتتتفحية أدوات جستتتتلإ البيانتتتتات التتتتتي حدتتتتتخمميا الباحتتتتث, بااضتتتتافة  إلتتتتى معرفتتتتة مختمتتتتا 

يتتترا أجرةتتت  الرٌتتتعوبات والشقتتتائا التتتتي قتتتم حرتتتادفيا أثشتتتال التطبيتتت  لتتتتمارميا فيستتتا  بعتتتم, ول
 المراسة ااستطف ية الحالية م  أجل تحقي  اخىمال التالية< 

تحميتتم مجتستتلإ وايشتتة المٌراستتة اخساستتية وارائرتتيا  مقتتة, متت  اتتفص التٌعتترل  امتتى اتتمد  -
     السدتذتتتتارة  الستواجتتتتمي  امتتتتى مدتتتتتوى مميرةتتتتة التربيتتتتة لوثحتتتتة التتتتوادي, بااضتتتتافة إلتتتتى التأكتتتتم 

 امم اثجتساع(.-والستسثل في التخرا اخكادحسيوامم الش سم  توفر متػير المراسة 
 إستذرال العوائ  والرعوبات أثشال تطبي  المراسة اخساسية. -
 التحق  م  الخرائا الديكومترةة لسكياس التمف  الش دي امى ايشة المراسة. -

شتتة بعتتم ضتتبط ااحرتتائيات الستعمقتتة بعتتمد السدتذتتارة , تتتم توزةتتلإ أداة المراستتة امتتى اي
, حيتث وزات  ااستتبيانات 6068 جام يإستطف ية افص اخسا يلإ الثفثة اخولى م  شير 

( مدتذتارا ومدتذتارة, والتتي أاتيترت بطرةقتتة 70مت  رترل البتاحثتي  امتى ايشتة  متتع اتمدىا و
"تدـتخدم ذـ   ( 500, =600, اطيتة, والتتي حعرٌفيتا وربكية أاتيرت بطرةقة التشاستب ةاذوائي

كهن المجتمع غير متجانس ويمكن ترديمه إلى فئات أو طبرات متجاندة فيما بينها فـي العينة عندما ي
وذلك لمتحق  مت  الخرتائا الدتيكومترةة خداة . الخرائص التي يمكن أن تؤثر في نتائج البحث"

المراستتة, حيتتث تتتم جستتلإ ااستتتسارات والتأكتتم متت  أن ااجابتتات فتتي متتل إستتتسارة تدتتتوفي جسيتتلإ 
  توفر البيانات وفي اخاير مان  ارتائا ايشتة المراستة ااستتطف ية مستا البشود والتأكم م

  يوضحيا الجموص التالي<
 الاستطلاعية الدراسةعينة تعداد وتهزيع أفراد (: يمثل 02جدول )

 الندب المئهية التعداد التخررات
من  حجم العينة المدحهبة

 كل طبرة
 15 %49 49 عمم النفس 
 09 %32 32 عمم الاجتماع
 06 %19 19 عمهم التربية
 30 %100 100 المجمهع

السدتذتارة  التري  يشتستتون إلتى تخررتتات أن اتتمد  (06رقتم ويتزتا مت  اتتفص الجتموص  
 (59تتتتم ستتتحب متتتشيم بطرةقتتتة التشاستتتب ومدتذتتتار لمتوجيتتتو ( =8والبتتتالع اتتتمدىم وامتتتم التتتش س 

اع والبتتتالع اتتتمدىم السدتذتتتارة  التتتري  يشتستتتون إلتتتى تخرتتتا امتتتم اثجتستتتاتتتمد مدتذتتتار, أمتتتا 
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مدتذتتتارة , فةتتتان اتتتمد  (=0تتتتم ستتتحب متتتشيم و % متتت  مجتستتتلإ المراستتتة76أي  شدتتتبة ( 76و
مدتذتتار لمتوجيتتو ( =5والبتتالع اتتمدىمو تخرتتا امتتو  التربيتتة ( :0دتتحوبي وسالسدتذتتارة  ال
امييتتتتتا حػمتتتتتب اثستتتتتتطف ية المراستتتتتة ايشتتتتتة أي أن  ,% متتتتت  مجتستتتتتلإ المراستتتتتة=5أي  شدتتتتتبة 

 .تخرا امم الش س
المراسة ااستطف ية, وبشتال اميتو, حققت  المراستة ايشة أفراد وم  ىشا نةون قم حمدنا   

 التالية< الشتائجااستطف ية 
والتحقتت  متت  ارائرتتو الدتتيكومترةة  السدتذتتارة امتتى  التتتمف  الش دتتيتتتم تطبيتت  مكيتتاس  -

 وااتساده في ىره المراسة.
 مقتتة, متت  اتتفص التٌعتترل  امتتى اتتمد تحميتتم مجتستتلإ وايشتتة المٌراستتة اخساستتية وارائرتتيا  -

التتوادي, بااضتتافة إلتتى التأكتتم متت   مميرةتتة التربيتتة لوثحتتةالستواجتتمي  امتتى مدتتتوى  السدتذتتارة 
 .(امم اثجتساع-امو  التربية-امم الش سو التخرا اخكادحسيتوفر متػيرات المراسة< 

فتتي  التتتمف  الش دتتيتحميتتم الرٌتتعوبات السسكتت  أن تعترضتتشا فتتي توزةتتلإ ااستتتسارات مكيتتاس  -
 المراسة اخساسية.

 وحجمها: ذاطريرة إختيار عينة الدراسة الأساسية  -2-2
تم تطبي  المراسة امى جسيلإ أفراد السجتسلإ, فقم تم الحرر الذامل لمسجتستلإ اخصتمي 

(   متتتل متتت  حسكتتت  أن تعستتتم 9==5حدبوالعدٌتتتال,  –الحرتتتر الذتتتامل -وةعشتتتي ىتتترا اخايتتتر
مدتذتتاري التوجيتتو واثرشتتاد والستسثتتل فتتي جسيتتلإ (, 7=, 9==5ال, اميتتو نتتتائج البحث والعدٌتت

 =0الستتتفر  فتتتتي  :77-=5السمرستتتي والسيشتتتي الستتتممجي   شتتتال امتتتتى السرستتتو  التش يتتتري رقتتتم 
الستزتتتتتتس  إدمتتتتتتاج السدتتتتتتت يمي  متتتتتت  جيتتتتتتازي اادمتتتتتتاج السيشتتتتتتي واادمتتتتتتاج  =605دحدتتتتتتسبر 

ة لوثحتتتة التتتوادي لمدتتتشة المراستتتية اثجتستتتااي لحتتتاممي الذتتتيادات, والسشتستتتي  إلتتتى مميرةتتتة التربيتتت
ارستتتتتاص اثستتتتتتسارات  , حيتتتتتث تتتتتتم مدتذتتتتتار ومدتذتتتتتارة( 0;والبتتتتتالع اتتتتتمدىم و 6067-6068

وفي ما يمي جتموص  جسيعا استرجعياوقم تم امييم ورقيا   ياتوزةعإلةترونيا  والري  لم ترميم تم 
 يوضا أفراد العيشة اخساسية حدب ارائريا<
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تعداد وتهزيع أفراد عينة الدراسة (: يمثل 03جدول )
 الاساسية

 الندب المئهية التعداد التخررات
 %48.57 34 عمم النفس 
 %32.85 23 عمم الاجتماع
 %18.57 13 عمهم التربية
 %100 70 المجمهع

ذوي تخرتتا امتتم التتش س   السدتذتتارة أن اتمد  (07رقتتم ويتزتا متت  اتتفص الجتتموص   
السدتذتارة  فتي تخررتتات %  ت تتوع اتمد ;9.>8أي  شدتبة مدتذتار ( 78والبتالع اتمدىم و

أمتتا  %9>.76( أي  شدتتبة67امتتم اثجتستاع و اخاترى, حيتتث  متع اتتمد السدتذتتارة  تخرتا
% متتتتت  ايشتتتتتة %18.57أي  شدتتتتتبة  مدتذتتتتتار( 57والبتتتتتالع اتتتتتمدىموامتتتتتو  التربيتتتتتة تخرتتتتتا 

خرتتتا امتتتم ذوي ت  السدتذتتتارة  امييتتتا أن ايشتتتة المراستتتة اخساستتتية حػمتتتب المراستتتة, بسعشتتتى
 .الش س

 أدوات جمع البيانات: -3
يتتتة تتوقتتتا امتتتى قتتتمرة الباحتتتث فتتتي تحميتتتم اخدوات سإن قيستتتة ومرتتتماقية البحتتتوث العم

البيانتتات الستعمقتتة بسوضتتوع المراستتة وبشا ىتتا بطرةقتتة تجعمتتو  جستتلإ السشاستتبة التتتي حدتتتخمميا فتتي
 يث  بالشتائج الستوصل إلييا.

ات, إث أن لةتل موضتوع معتي  أداة مشاستبة لتو الرغم م  تعتمد أدوات جستلإ البيانتوامى 
 .مكياس التمف  الش ديالمراسة الحالية في  اة وتتسثل أد

تتتتم اثاتستتتاد فتتتي المراستتتة الحاليتتتة امتتتى مكيتتتاس التتتتمف   :التـــدفل النفدـــي وصـــق مسيـــاس -
(  بتتتارة :7( والسكتتتون متتت  و:==Jackson & Marsh، 5الش دتتي السعتتتم متتت  رتتترل الباحتتتثو

, وقتتتم تتتتم (csikszentmihalyiثتتتل أبعتتتاد التتتتمف  الش دتتتي السقممتتتة متتت  رتتترل وإحجا يتتتة والتتتتي تس
ترجستة السكيتتاس مت  لػتتتو اانجميزةتتة إلتى لمػتتة العربيتتة مت  الطمبتتة, وتتتم اثاتستاد امتتى مكيتتاس 
لةيرت الخساسي في ترحيا السكياس, حيث أاطي  درجة لةل  ميل م   تمائل ااجابتة امتى 

 الشحو الوضا في الجموص أدناه.
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 يمثل درجات بدائل الإجابة عمى مسياس التدفل النفدي (:04جدول )
 لا يحدث أبدا   يحدث نادرا   يحدث أحيانا   يحدث غالبا يحدث دائما البديل

 05 04 03 02 01 الدرجة
 م  إاماد الطالبتي  المردر:

 الخرائص الدٌيكهمترية لممسياس:  -
متتت    ي نتائجيتتتا, اميتتتو أوث  أن يتأكتتتملةتتتي يتأكتتتم الباحتتتث متتت  صتتتفحية اخداة وةثتتت  فتتت

تت متت  صتتمع  تتتم التأكتتم  اما تتتم فتتي دراستتتشا, حيتتثوىتتر مقيا وثٌباتيتتا حتتتى حعتتمٌ قتتابف  لمٌتطبيتت ,ص 
 وثبات السكياس في البيئة العربية والبيئة السحمية.

ستتتمى صتتتفحية اااتبتتتار لكيتتتاس متتتا وضتتتلإ بصٌتتتمع اااتبتتتار حعتتترل إذ  صـــدل المسيـــاس:-1
 مشيا< تم حداب الرٌمع بعمة ررع  , وقم(:58, 6007مقتم  , لكياسو.و

وذلتتك متت  اتتفص حدتتاب معتتامفت اثرتبتتال  تتي  درجتتة متتل  :طريرــة الإتدــال الــداخمي
 فةان  الشتائج متالي< بارة والسجسوع الةمي ل بارات السكياس, 

 يمثل معاملات الاتدال الداخمي لمسياس التدفل النفدي (:05جدول )

 العبارة
 اطمعامل الارتب

(PER) العبارة 
 معامل الارتباط

(PER) العبارة 
 معامل الارتباط

(PER) العبارة 
 معامل الارتباط

(PER) 
01 0.20 10 0.82 19 0.84 28 0.23 
02 0.11 11 0.89 20 0.88 29 0.51 
03 0.77 12 0.87 21 0.77 30 0.39 
04 0.86 13 0.85 22 0.75 31 0.65 
05 0.77 14 0.76 23 0.27 32 0.22 
06 0.86 15 0.86 24 0.51 33 0.41 
07 0.83 16 0.93 25 0.40 34 0.65 
08 0.84 17 0.52 26 0.56 35 0.33 
09 0.77 18 0.79 27 0.29 36 0.59 

والتي تسثل معامتل اثتدتاع التماامي  (09ورقمم  افص الشتائج السوضحة في الجموص 
كياس التمف  الش دي والمرجة الةمية لمسكيتاس ومعامفت اارتبال(  ي  مل  بارة م   بارات م

اثرتبال  ي  درجة مل  بارة والمرجة الةميتة لمسكيتاس جتالت  فحظ أن جسيلإ معامفتنحيث 
وىتتي معتتامفت دالتتة إحرتتائية اشتتم  ( 0.55, وأقتتل قيستتة  مػتت و(7=.0و موجبتتة بتتأامى قيستتة 
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الش دتي أنتو صتادع وةكتيس , واميو حسك  أن نحكم امتى مكيتاس التتمف  (0.05مدتوى دثلة و
 ما أام لكياسو.

لتتو  حقرتتم  ثبتتات اااتبتتار متتمى المقتتة وااتدتتاع أو إستتتقرار نتائجتتو فيستتا ثبــات المسيــاس:-2
 .(596, 6007ومقم , ربٌ  امى ايشة م  اخفراد في مشاسبتي  مختم تي 

مرونبا   وىي  αإاتسمنا في حداب ثبات السكياس امى البيئة السحمية امى ررةقة  
( يربط ثبات اااتبار  ثبات  شوده, αأىم مقاييس ااتداع الماامي للإاتبار ومعاملو م 

 مائل(ومعسرةو,  9امى إاتبار أن السكياس ححتوي امى أكثر م   ميمي  للإجابة أي و
 <فةان  الشتيجة متالي. (8>5, ;600

 يمثل معامل الثبات ألفا كرونباخ لمسياس التدفل النفدي (:06جدول )
 معامل ألفاكرونباخ العباراتعدد 

36 0.76 
 SPSS V20م  إاماد الطالبتي  ااتساد امى نتائج  رنامج  المردر:

والتتتتي تسثتتتل معامتتتل الثبتتتات أل تتتا  (:0ورقتتتممتتت  اتتتفص الشتيجتتتة السوضتتتحة فتتتي الجتتتموص 
( وىتي قيستة االيتة تسكت  مت  :;.0كرونبا  لسكياس التمف  الش دي نجم أنتو قتم  مػت  قيستتو و

 امى أن مكياس التمف  الش دي السدتخم  يتستلإ  مرجة مرت عة م  الثبات.الحكم 
 .المراسة الحالية بعم التأكم م  الخرائا الديكومترةة لمسكياس تم إاتساده في  
 راسة الأساسية:إجراءات الدِ  -4

, قسشا بعسمية تطبيقو فتي السيتمان, لمسدتذارة أكم م  صفحية السكياس السوجٌو بعم الت  
مدتذتتاري التوجيتتو واثرشتتاد جسيتتلإ ل السكيتتاس إلةترونيتتا ابتتر البرةتم اثلةترونتتي إرستتاصتتتم حيتث 

السمرستتتتي والسيشتتتتي الستتتتممجي  السشتستتتتي  إلتتتتى مميرةتتتتة التربيتتتتة لوثحتتتتة التتتتوادي لمدتتتتشة المراستتتتية 
 تتتم حيتتث  6068ثفث أستتا يلإ اخولتتى متت  شتتير متتارس العتتا  التت, وذلتتك اتتفص 6067-6068

 استتتترجعياوقتتتم تتتتم امتتتييم ورقيتتتا   يتتتاتوزةعرونيتتتا  والتتتري  لتتتم ترتتتميم تتتتم ارستتتاص اثستتتتسارات إلةت
وبعتتم ت رةتتع تشدتتيكية, أثشتتال اثجتسااتتات ال تستت  ىتتره ااجتترالات متت  رتترل البتتاحثتي و . جسيعتتا

  واسطة اخساليب ااحرائية التالية< الشتائج الستحرٌل امييا تس  السعالجة ااحرائية 
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 الأساليب الإحرائية: -5
      ل ااحرتتتتال والتقشيتتتتات ااحرتتتتائية أىسيتتتتة بالػتتتتة فتتتتي اخبحتتتتاث العمسيتتتتة الحميثتتتتة ححتتتتت

أي دراستتتة ميمانيتتتة متتت  معالجتتتات إحرتتتائية تتعتتتر  خصتتتل البتتتاىرة السمروستتتة  وث تخمتتتإذ 
فترور واقعيا فتي قالتب قياستي رقستي وتشتيتي إلتى إ تراز اتجاىيتا وافقتيتا بتالبواىر اخاترى 

إلى جسلإ السعطيات الخاصة بالمراسة وةعسل امى تحميميا ومعالجتيتا  يمجأ الباحث الر التالية,
وذلتتك باستتتخما  اخستتاليب ااحرتتائية التتتي تتشاستتب متتلإ الستتشيج الستبتتلإ فتتي المراستتة  إحرتتائيا  

   ال رضيات لموصوص إلى مشاقذتيا.والتدا ثت و وربيعة البيانات 
ب اليف ن اخسذافية اثستةوبسا أن ىره المراسة تشمرج ضس  المراسات الوصفية 

 ة ىي< السشاسب ةااحرائي
 أو ىو  ىو  بارة ا  قيسة نبرةة أو فرضية لسجسواة م  البيانات,< المتهسط الفرضي

 بارة ا  الستوسط الشبري لسمى المرجات امى مكياس معي , وةدت اد م  الوسط 
ا ي ال رضي مطرةقة مختررة احجاد الوسط الحدا ي أو في الحكم امى الوسط الحد

ن مان أامى  ن مان أامى أو أقل م  الوسط ال رضي فإال عمي لسجسواة م  البيانات 
ن ارت اع مدتوى العيشة في ص ة أو سسة ما و إص ذلك امى م  الوسط الحدا ي ال عمي د  
 (.6059ويوسا, ص ذلك امى انخ ا  مدتوى العيشةكان أقل م  الوسط ال رضي د  

لمى مدتذاري  التمف  الش ديمدتوى معرفة ل وقم استخم  في ىره المراسة م  أج
, أي ممسا ارت ع  درجة أفراد العيشة امى الستوسط التٌوجيو واارشاد السمرسي والسيشي

مدتذاري التٌوجيو مدتوى مرت لإ م  التمف  الش دي لمى ال رضي د ص ذلك امى وجود 
  .واارشاد السمرسي والسيشي

 " تاختبار( لعينتين مرتبطتين "T-test paired sample) اشمما " ت"< حدتخم  ااتبار
تةون ايشة البحث مجسواة واحمة, تعرض  لكياس قبمي وقياس بعمى وقبل وبعم 

, ف نو حسك  حداب ال رع  ي  متوسطي درجات الكياس القبمي ودرجات الكياس التمرةب(
  (.0;, :600والمردير, البعمى لش س العيشة
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لسعرفة مدتوى التمف  الش دي لمى مدتذار مراسة وةسك  اثست ادة مشو في ىره ال  
 متوسط( و >50الستوسط ال رضي لمسكياس والسقمر  تتوبحداب ال روع  ي  التوجيو وذلك 

 مكياس التمف  الش دي.درجات العيشة امى 
 تحميل التباين الأحادي  (One Way ANOVA) حدتخم  تحميل التباي  أحادي اثتجاه

رجات مجسواتي  أو أكثر م  اخفراد في ارائا الذخرية في الةذا ا  ال روع  ي  د
في حالة وجود متػير مدتقلوترشي ي( واحم, يتزس  امة مدتوةات ىي السجسواات, 

 (.5>, :600والثاني متػير تابلإ واحموالمردير,
 التمف  الش دي روع في مدتوى ال ممى وةسك  اثست ادة مشو في ىره المراسة لسعرفة   

التخرا اخكادحسيوامم لتٌوجيو واارشاد السمرسي والسيشي تعزى لستػير لمى مدتذاري ا
 امم اثجتساع(.-امو  التربية-الش س

 خلاصة الفرل:  -
إ تتمال  راستة السيمانيتةسشيجيتة الستبعتة فتي المتطرقشا في ىرا ال رل إلى أىم ااجترالات ال     

اثستتتطف ية  ايشتتة المراستتةو جتستتلإ متت  الستتشيج الستبتتلإ م رتتار اتتا  لممراستتة, ثتتم التٌطتترع إلتتى م
وأايتتتتترا اتتتتتر  ميفيتتتتتة تطبيتتتتت  إجتتتتترالات المراستتتتتة اخساستتتتتية أدوات المراستتتتتة ثتتتتتم , واخساستتتتتية

 سشاسبة.واخساليب ااحرائية ال
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 :تسهيج
لجى مدتذاري  التجفق الشفديمدتػى قياس ىػ  ىحه الجراسة باعتبار أن اليجف مغ

ا ، وبعج تصبيق إجخاءات الجراسة الأساسية وتفخيغ بياناتيالتٌػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي
لجى  التجفق الشفدي التعخف عمى مدتػى ىحا الفرل عالجتيا إحرائياً، سيتع مغ خلال وم

بعج باختلاف متغيخ التخرز الأكاديسي، ف مدتذاري التٌػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي
تحميل السعصيات الستحرل عمييا والإجابة عمى تداؤلات البحث مغ خلال عخض نتائج 

 الجراسة حدب تختيبيا.
أعسق لتمظ السعصيات والأرقام، فإنشا سشحاول مغ خلال ىحا رج الػصػل إلى فيع وق

يق مشاقذة أىع الشتائج الفرل أيزاً الخبط بيغ الجػانب الشطخية والإمبخيكية لمبحث عغ شخ 
 عشيا. تالتي أسفخ 
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 الجراسة:فخضيات عخض وتحميل نتائج -1
 :الأولى الفخضية نتائج وتحميل عخض -1-1

تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسط درجات التجفق : شز عمى أنووالتي ت
 والستؽسط الفخضي. مدتذاري التٌؽجيه والإرشاد السجرسي والسهشيالشفدي لجى 

لجى مدتذاري  التجفق الشفديمدتػى ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية، ولمكذف 
                   شتيغ مختبصتيغ" لعيTاستخجم اختبار "، التٌػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي

(T-test paired sample ،) وذلظ بحداب الفخوق بيغ الستػسط الفخضي لمسكياس والسقجر
والججول التالي يػضح الشتائج  ( ومتػسط درجات العيشة عمى مكياس التجفق الشفدي.801بــ)

 السحرل عمييا3
  :(07ججول )

 تٌؽجيه والإرشاد السجرسي والسهشي مدتذاري اللجى  التجفق الشفديمدتؽى يبيؼ 

 الستغيخ
 108الستؽسط الفخضي=

الستؽسط 
 الحدابي

لانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

دتؽى م "Tقيسة "
 الجلالة

 مدتؽى 
sig  السحدؽبة السججولة 

 0.000 0.05 12.13 1.65 69 17.49 133.37 التجفق الشفدي

(، وقيسة الستػسط 00أفخاد العيشة يداوي )( أن عجد 00يتزح مغ خلال الججول رقع)
( بانحخاف 833.30الحدابي لاستجابات أفخاد العيشة عمى مكياس التجفق الشفدي بمغت )

( تع 801(، ولبيان دلالة الفخق بيغ متػسط العيشة والستػسط الفخضي)17.49معياري قجره )
ىي أكبخ مغ )ت( و  (81.83) استخجام اختبار )ت( لعيشة واحجة، وقج بمغت قيسة )ت(

، ليتزح مغ خلال ىحه الشتائج أن ىشاك فخوق بيغ (0.000، وبمغ مدتػى الجلالة )السججولة
 مدتذاري التٌػجيو والإرشاد السجرسي والسيشيالستػسط التجخيبي لجرجات التجفق الشفدي لجى 

خيبي وبيغ الستػسط الفخضي. وبالشطخ إلى قيع الستػسصات الحدابية يتزح أن الستػسط التج
وبالتالي يسكغ القػل  وما أثبتتو قيع إختبار )ت( لمجلالة الفخوق  أعمى مغ الستػسط الفخضي

 أن ىشاك مدتػيات مختفعة لمتجفق الشفدي لجى أفخاد عيشة الجراسة.
تؽجج فخوق ذات دلالة  عمى أنو3 تشز السػجبة والتي الفخضيةومشو تع قبػل        

مدتذاري التٌؽجيه والإرشاد السجرسي ق الشفدي لجى إحرائية بيؼ متؽسط درجات التجف
 والستؽسط الفخضي. والسهشي
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 الثانية: نتائج الفخضية وتحميل عخض-1-2
 التجفق الشفدي درجةفخوق ذات دلالة إحرائية في  "تؽجج والتي تشز عمى أنو3

     التخرص الأكاديسيلجى مدتذاري التٌؽجيه والإرشاد السجرسي والسهشي تعدى لستغيخ 
 عمػ الاجتساع(".-عمؽم التخبية-)عمػ الشفذ

بيغ مكذف عغ الجلالة الإحرائية لمفخق ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية، ول
عمى  مدتذاري التٌؽجيه والإرشاد السجرسي والسهشيالستػسصات الحدابية لجرجات أداء 

عمػ -خبيةعمؽم الت-التخرص الأكاديسي)عمػ الشفذمتغيخ  باختلاف مقياس التجفق الشفدي
(، والججول التالي One Way ANOVA) تحميل التبايغ الاحادي ، استخجم اختبارالاجتساع(

 يػضح الشتائج السحرل عمييا3 
  :(08ججول )

لكذف دلالة الفخوق في التجفق الشفدي تبعاً  (One Way ANOVA)يؽضح نتيجة اختبار تحميل التبايؼ الأحادي 
 عمػ الاجتساع(-عمؽم التخبية-فذالتخرص الأكاديسي)عمػ الشستغيخ ل

 مرجر التبايؼ
مجسؽع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؽسط 
 السخبعات

  "fقيسة "
 القيسة الاحتسالية

 
 مدتؽى الجلالة

  206.413 02 412.826 بيؼ السجسؽعات
0.66 

 
0..8 
 

 
 309.187 67 20715.516 داخل السجسؽعات غيخ دالة 

 / 69 21128.343 السجسؽع

أن نتائج تحميل التبايغ الأحادي حيث بمغت قيسة)ف(  (01رقع)يتزح مغ الججول 
( أي أنيا غيخ دالة .0.0وىي أكبخ مغ مدتػى الجلالة ) 85..0بكيسة احتسالية بمغت  0.66

لجى مدتذاري  التجفق الشفدي درجة فخوق ذات دلالة إحرائية فيإحرائيا، وعميو لا تػجج 
عمػم -التخرز الأكاديسي)عمع الشفذي والسيشي تعدى لستغيخ التٌػجيو والإرشاد السجرس

 .عمع الاجتساع(-التخبية
تػجج فخوق بيغ متػسط درجات  ومشو تع رفس الفخضية السػجبة والتي تشز عمى أنو3      

( وقبػل .0.0التجفق الشفدي لجى أفخاد العيشة والستػسط الفخضي عشج مدتػى دلالة إحرائية )
التجفق  درجةفخوق ذات دلالة إحرائية في لا تػجج والتي تشز عمى أنو3 الفخضية البجيمة 

التخرز لجى مدتذاري التٌػجيو والإرشاد السجرسي والسيشي تعدى لستغيخ  الشفدي
 .عمع الاجتساع(-عمػم التخبية-الأكاديسي)عمع الشفذ

 
 



49 
 

 :الجراسةمشاقذة وتفديخ نتائج  -2-2
عمى السعالجة الإحرائية لتي أسفخت عشيا نتعخض فيسا يمي إلى مشاقذة الشتائج ا

شلاع عميو مغ دراسات لإأساس الخمفية الشطخية لسػضػع الجراسة واستشاداً إلى ما أمكششا ا
  سابقة.

 :فخضية الأولىالمشاقذة وتفديخ نتائج  -2-1
أفخاد العيشة  أن تحققشا مغ مغ خلال الشتائج التي أسفخت عشيا السعالجة الإحرائية 

       وىحا يتفق مع ما تػصمت إليو نتائج العجيج ، لتجفق الشفديا دتػى عالي مغتتستع بس
نتائج الجراسة الحالية كثيخا مع ما تػصمت إليو نتائج ، حيث تتفق مغ الجراسات في ىحا السجال

 مدتػى معخفة كان مغ ضسغ أىجافيا والتي  (2023)العاهخي والغشامي، كل مغ  دراسة
فتػصمت إلى  السخشجيغ التخبػييغ في السسمكة العخبية الدعػديةشة مغ التجفق الشفدي لجى عي

 أن مدتػى التجفق الشفدي كان مختفع.
معخفة كان مغ ضسغ أىجافيا والتي  (2020)محبؽب، في نفذ الدياق تػصمت دراسة

درجة التجفق الشفدي لجى عيشة مغ مسخضي العشاية الفائقة في السدتذفيات الحكػمية بسكة 
 ( فتػصمت إلى أن مدتػى التجفق الشفدي كان مختفع.82-في جائحة كػرونا )كػفيج السكخمة

نتائج الجراسة الحالية،  ما مع إلى حجٍ  (2019)الخويمي دراسةنتائج  اتفقتفي حيغ 
في محافطة السخشجيغ الصلابييغ لجى مدتػى التجفق الشفدي إلى أن حيث أشارت نتائجيا 

 .مدتػى متػسصاكان ة شخيف بالسسمكة العخبية الدعػدي
إلى السشاخ الاجتساعي الجاعع الحي ىحا الارتفاع في مدتػى التجفق الشفدي  ونعدو

يحفد السدتذاريغ عمى التجفق الشفدي، وىػ ما يتػفخ في السؤسدات التخبػية لأن أصبح ىشاك 
مغ شخف السجتسع وأىسية تػاججه في السؤسدات  مدتذار التػجيوترػر واضح لجور 

أصبح كل استفادة قصاع التخبية حيث ة، وىحا كمو دعستو عسمية الإدماج الأخيخة التي التخبػي
مؤسدة يػجج بيا مدتذار لمتػجيو بل في السؤسدات الكبيخة التي يتجاوز عجد تلاميحىا 

، حيث إن خبخة التجفق تحجث بصخيقة عفػية عشجما تكػن الطخوف يػجج بيا مدتذاريغ 8000
أثشاء الاجتساعات السدتذاريغ لحلظ، وىحا ما نمسدو في حجيث ة السحيصة مييئة ومديم

 التشديكية.
وجػد قجر مغ الاستستاع لجى السدتذاريغ بعسميع وقياميع تعػد إلى  يسكغ أنكسا  

بػاجبيع السيشي، يعج دافعا داخميا يؤدي إلى حجوث خبخة التجفق، وكحلظ وجػد تغحية راجعة 
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تقييع التقاريخ الفرمية مغ شخف مجيخ  والستسثمة صيغفػرية مغ السجتسع والإدارة والسحي
ندبة الصعػن والمقاءات الإعلامية مع الأولياء والسذاركة في و  السؤسدة ومجيخ مخكد التػجيو

ؤدي إلى حجوث يقجم تغحية راجعة لمسدتذار التي مغ شأنو أن ت، كل ذلظ مجالذ الأقدام
 خبخة التجفق.

أغمب السدتذاريغ يشطخون إلى السيشة عمى أنيا كسا قج تعػد ىحه الشتيجة إلى أن 
مرجر عيذيع ويدعػن مغ خلاليا إلى تحقيق ذاتيع، ومسارسة تخرراتيع الأكاديسية في 

السدتفيجيغ مغ جيازي الإدماج السيشي والإدماج السيجان، خاصة وأن جسيع أفخاد العيشة مغ 
 02السؤرخ في  335-82ع بشاء عمى السخسػم التشفيحي رق الاجتساعي لحاممي الذيادات

يبحلػن فييا  ، كانػا يسارسػن أعسال إدارية بعيجة عغ تخرراتيع مسا يجعميع 1082ديدسبخ 
يديج مغ شعػر السدتذاريغ بانتسائيع لسيشتيع وإلى مكان وبالتالي  أقرى ما يدتصيعػن 

لجيجة عغ عسمو عسميع، وإقباليع تجاه السجرسة والعسل، والحالة الحىشية الإيجابية والترػرات ا
بلا شظ إلى حالة مغ الانغساس والاستغخاق في العسل بحيث قج لا يذعخ بشفدو ولا  عستقػدى

بسحيصو الحي يتػاجج فيو، فيترخف بتمقائية تامة، ويسارس عسمو بإقبال شجيج مع التلاميح نطخا 
 شادي، خاصةيعة العسل الإر ببالعسل وترػراتو الحىشية الإيجابية تجاه السيشة وش ولاستستاع

وىحا يتفق مع نتائج الجراسات الدابقة  بعج التجخبة التي مخُو بيا ومعاناة التيسير في الإدماج.
أن التفاضل والتكامل شخطان أساسيان "( 1010قج ذكخ عبج الكخيع وأبػ الػفا )فوالتخاث الشطخي 

مع الشذاط السهشي الحي  لحجوث حالة التجفق، الأول وهؽ التفاضل يعشي تؽحج رغبات وحاجات السدتذار
يسارسه، أما التكامل فهؽ تؽحج رغبات وحاجات السخشج مع رغبات وحاجات الآخخيؼ. ويسكؼ اعتبار 
الآخخيؼ هشا "السجرسة والتلاميح" حيث يحاول السدتذار إذا شعخ بالتكامل مع رغبات السجرسة وحاجات 

مة غيخ مرطشعة، وذلغ بدبب حالة التجفق التلاميح إلى أن يسارس العسل بخغبة الحاتية وبتمقائية تا
 ."الشفدي التي يسخ بها والتي تتزسؼ الانغساس والاستستاع

بالإضافة إلى ذلظ فإن نتيجة الجراسة الحالية جاءت مشدجسة مع الإشار الشطخي فيسا 
تشطيخه عغ السفيػم، في  ميهاليذكخ عغ عشاصخ ومكػنات حالة التجفق الشفدي التي وضعيا 

حيث أن البيئة السجرسية  (SKills + Challenges=Flowوالتي تتكػن مغ السعادلة التالية3 )
والعسل التخبػي بصبعو يتخممو الكثيخ مغ التحجيات، ومغ ىحه التحجيات إن قابمت مدتذارا لجيو 

جخػل في حالة التجفق مغ السيارات ما يكافئ التحجيات التي تػاجيو، وبالتالي ىحا يجخه إلى ال
 الشفدي.
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كسا يسكغ أن نعدو ىحه الشتيجة إلى أن التجفق الشفدي يحجث لجى ذوي الخبخة الأقل 
كػنيع يحخصػن عمى إثبات الحات، مسا يديج مغ دافعيتيع، بالإضافة إلى رغبتو في التسيد، 

مغ ذوي الخبخة  وبحل السديج مغ الجيج في سبيل إنجاز السيام ومغ ثع يكػنػن أكثخ في التجفق
    التي كذفت نتائجيا  (،2023العاهخي والغشامي، )وتجعع نتيجة الدابقة دراسة ، الأكثخ

عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية قبل 
 وبعج تصبيق البخنامج التجريبي لرالح التصبيق البعجي.

 ية الثانية:مشاقذة وتفديخ نتائج الفخض -2-1
فخوق لا تػجج  مغ خلال الشتائج التي أسفخت عشيا السعالجة الإحرائية تحققشا مغ أنو

لجى مدتذاري التٌػجيو والإرشاد السجرسي  التجفق الشفدي درجةذات دلالة إحرائية في 
 عمع الاجتساع(.-عمػم التخبية-التخرز الأكاديسي)عمع الشفذوالسيشي تعدى لستغيخ 

ام وضػح أىجاف السيإلى ه الشتائج التي تػصّمت إلييا الجّراسة الحاليّة يسكغ إرجاع ىح
جػان  13(  السؤرخ في 80.8في السشذػر الػزاري رقع ) تجاء كساالتي يقػم بيا السدتذار 

الحي يحجد إجخاءات تشطيسية لسيام ونذاشات مدتذاري التػجيو والإرشاد السجرسي  1081
، لأن وضػح الأىجاف مغ أداءقة واليقيغ بسا سيقػم بو مغ يؤدي إلى الإحداس بالثوالسيشي 

ة ما تعمق مشيا باختلاف خاص ،مكػنات التجفق الشفدي وىحا بجوره يؤدي إلى حل السذكلات
( Nakamura, & Csikszentmihalyi, 2009, p.90حيث يذيخ في ىحا الدياق)التخررات، 

ذا كانت هشاك أهجاف واضحة وتغحية مختجة فؽرية يكسؼ لمفخد أن يشجمج في أي نذاط أن يخبخ التجفق إ"
مه وإتباعه خطة محجدة أما عجم وضؽح عووضؽح الأهجاف يعشي معخفة الفخد بذكل جيج السطمؽب ف

 ."الأهجاف فهحا يجعل مؼ الرعب التخكيد عمى السهسة وإكسالها حتى الشهاية
إلـــــى  كســـــا يسكـــــغ أن تعـــــػد ىـــــحه الشتيجـــــة وىـــــي عـــــجم وجـــــػد فـــــخوق بـــــيغ التخررـــــات

وســــــعييع لـــــتعمع ميــــــام مدتذـــــار التػجيــــــو  أثشــــــاء التكـــــػيغ فــــــي فتـــــخة التـــــخبزتخكيـــــدىع الكبيـــــخ 
ـــتيع حـــجيثا ـــع تثبي مييـــالي وصـــفيا يدـــسى بخبـــخة التـــجفق الشفدـــي كســـا ، وىـــحا مـــا لأن كميـــع ت

ــــــى  أنتذــــــكديشتسييالي  ــــــة الــــــتعمع السثم ــــــجفق تــــــختبط بحال مــــــغ  (optimal learning)خيــــــخة الت
حالـــة مـــؼ التخكيـــد تخقـــي إلـــى مدـــتؽي الاســـتغخاق السطمـــق "اغػ بأنيـــا3 بجامعـــة شـــيك خـــلال بحثـــو

فــــي هــــحا الذــــعؽر الخائــــع بتسمــــغ الفــــخد مقاليــــج الحاضــــخ وأدائــــه وهــــؽ فــــي قســــة قجراتــــه( وفــــي حالــــة 
)الـــتعمػ السثمـــي( يكـــؽن الســـتعمػ فـــي حالـــة مـــؼ الاســـتغخاق الكامـــل  يســـا يتعمســـه، ويكـــؽن الفهـــػ فـــي 

 .  (11، 1082)عمي، "أقري درجاته
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 تعػد ىحه الشتيجة إلى تػفخ الطخوف السشاسبة والسلائسة السداعجة في ضيػرىا وأيزا قج
مثـــل صـــغخ حجـــع السقاشعـــة فالسدتذـــار السعـــيغ بالثانػيـــة يغصـــي الثانػيـــة فقـــط، أمـــا السدتذـــار 

فيغصي الابتجائيات التابعة لمستػسصة فقط، ىحا التخفيف فـي حجـع السقاشعـة السعيغ بالستػسصة 
وىـحا يجعميـع يخكـدون  خاصـةذاريغ مفخغيغ لمعسل الارشـادي، وأصـبح ليـع مكاتـب يجعل السدت

 (2013)أبـؽ حـلاوة، الشفدي في بعج مـغ أبعـاده كسـا أشـار إليـوالتجفق ف عمى مؤسدة واحجة فقط 
يتصمب تخكيدا كميا مختفعا عمى السيسة أو الشذاط مسا يديل عمى الأفخاد بجء الإحدـاس بالتـجفق 

ة لمشذاط يداعج الفخد عمى تخكيد إنتباىو عمى ىحا الشذاط وتخكيد الإنتبـاه  ووجػد اىجاف واضح
ىػ جػىخ التجفق وىـػ فـي ذاتـو يتصمـب مديـجا مـغ الجيـج، ويـؤدي إلـى جعـل الفـخد يشـجمج بذـكل 

 كمي في الشذاط متشاسيا ذاتو وأي شيء آخخ في الحياة مغ حػلو.
يا، وىحا ما أثبتتو نتائج مغ قبل القائع بفيي تطيخ بجون تخصيط مدبق وعميو؛ 

في ىحا  (2021)محجؽب، الفخضية الأولى وىػ السدتػى السختفع لمتجفق الشفدي، حيث يذيخ 
بعجد الدشػات العسل أو سشػات الخبخة بقجر ما لا  تختبط خبخة التجفق الشفدي "بأن الدياق 

الخبخة السثالية مغ التي تتيح لطيػر ىحه  ةئييالبتختبط بالاستعجادت الذخرية وتػفخ الطخوف 
واليت تػصمت إلى أنو لا  (2015)ابؼ الذيخ، نتيجة دراسة يتفق مع  اىحو  التجفق الشفدي.

تػجج فخوق دالة إحرائياً في درجة التجفق الشفدي لجى أساتحة التعميع الثانػي تبعاً لستغيخ 
 الخبخة.

حيث  جفق الشفديإلى الخضا الػضيفي لأن بجوره يعدز التوأيزا قج تعػد ىحه الشتيجة 
أن الخضا الؽظيفي يعدز مؼ الذعؽر بالانتساء " (1080نقلا عغ )خذبة،  Myers & Dienerيذيخ 

ويؽفخ شبكة مؼ العلاقات الإندانية ويداعج الفخد عمى بشاء كيان مجتسعي له. والعكذ صحيح فعجم 
يعهخ في صؽرتيؼ الخضا الؽظيفي يخمف آثار سمبية تتسثل انخفاض مدتؽى التجفق الشفدي والحي 

عشجها يختفع مدتؽى القمق  لإنجازهاأولها: وجؽد تحجيات تفؽق مهارات الذخص أو الؽقت الستاح 
انيهسا: وجؽد تحجيات أقل بكثيخ مؼ مهارات الفخد أو الؽقت الستاح لإنجازها عشجها يعهخ السمل والتؽتخ. ث

ن يؽازن بيؼ التحجيات التي يؽاجهها وبيؼ السمل والقمق، وتؽجج مشطقة وسطى يدتطيع الفخد خلالها أ
 والسهارات التي يستمكها عشجها يذعخ بالدعادة ويختفع مدتؽى التجفق الشفدي لجيه".

إلى دور الاجتساعات التشديكية الشرف الذيخية التي كسا يسكغ أن تعدى ىحه الشتيجة 
والتكػيغ حػل كل  تعقج بسخكد التػجيو وما يتمقاه مغ احتكاك بالسدتذاريغ الحيغ لجييع خبخة

  بصخيقة مشطسة حدب التػزيع الدشػي الخاص بشذاشات مدتذار التػجيو.نذاط يتع بخمجتو 
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في الشقاط التي يسكغ مغ خلاليا الفخد أن يرل لمتجفق وىي  ياسخ عبج الكخيػ بكار
"تخكيد الانتباه الحاد عمى العسل الجاري وفي المحطة الحالية، وليذ عمى الساضي )الأخصاء( 
أو السدتقبل )السكاسب(، فالتخكيد العالي ىػ جػىخ التجفق، وىحه الخصػة تتصمب قجرا مغ 
الجيج، لكغ ما إن يرل السخء إلى مخحمة التجفق حتى تشصمق قػة دفع ذاتية تؤدي بو إلى 

 (.2018)دياب، الكيام بالعسل بكل ىجوء ودون جيج عربي يحكخ

 :والسقتخحات الجراسة خلاصة نتائج -3
        التــــــي اعتبــــــخت قــــــت الجراســــــة الحاليــــــة مــــــغ دراســــــات ســــــابقة وملاحطــــــات ميجانيــــــة، إنبث 

    أىع الخجمات التي أخحت السجرسة الحجيثـة عمـى عاتقيـا الكيـام مغ يعج  السجرسي مغ أن التػجيو
وبسا أن نجاح عسمية التػجيو والإرشاد السجرسي يعتسـج إلـى حـج كبيـخ عمـى فعاليـة مدتذـار بيا، 

أن يتــػفخ الارشــاد السجرســي والسيشــي، وحتــى يتدــشى لــو تقــجيع السدــاعجة لمتلاميــح عميــو التػجيــو و 
يعــج التــجفق الشفدــي الخبــخة الاندــانية و الإيجابيــة وجــػدة حيــاة برــفة عامــة  عمـى الرــحة الشفدــية

يعـج القـػى الكامشـة التـي تـجفع الفـخد لمشجـاح بـل السثمى السجدجة لأعمى تجميات الرحة الشفدية، 
        ارســـــو، حيـــــث يعســـــل عمـــــى تدويـــــج الإندـــــان بصاقـــــة لمـــــتحكع والدـــــيصخة عمـــــى انفعالاتـــــو فيســـــا يس

مع التحخر مغ وشأة الزـغػط الشفدـية كسـا يدـيع فـي تصـػيخ أداء الفـخد وزيـادة دافعيتـو الحاتيـة، 
دوره الفعال في مدانجة الفخد في حل ما يعتخضو مغ عكبات متػقعة أثشـاء تأديتـو بالإضافة إلى 

 ويتأتى ذلظ مغ خلال الاتداق بيغ الرفاء الفكخي واليشاء الػججاني والأداء الإيجابي.لسيامو 
 ىـــػالتـــجفق الشفدـــي مدتذـــار التػجيـــو يحتـــاج إلـــى أن يكـــػن عمـــى قـــجر مـــغ لأن  ونطـــخاً  

، نتسشـى أن يعـي بيـا السدتذـار وأن تكـػن ضـسغ خـجمات ضسغ اىتسامات عمع الـشفذ الإيجـابي
ميح بيجف مداعجتيع عمى تحقيق التكيف والتػافـق الشفدـي، ومـغ أجـل الإرشاد التي يقجميا لمتلا

، وكقــػة دافعــة لسػاجيــة مرــاعب الحيــاة وتحــجياتيا وتحقيــق نــػع تصــػيخ أنفدــيع وتحقيــق ذواتيــع
مـــغ الدـــعادة وبشـــاء الذخرـــية الإيجابيـــة لجعميـــا فـــي أفزـــل حالاتيـــا والػصـــػل بيـــا إلـــى أعمـــى 

 سى لعمع الشفذ الإيجابي ولخجمات التػجيو.تجميات الرحة الشفدية وىػ اليجف الأس
وذلظ إنصلاقا مغ  إلى الشتائج التاليةعميو؛ جاءت ىحه الجراسة والتي خمرت  بشاء      

الشطخي الحي تع تشاولو، والجانب السيجاني وفخضيات الجراسة والإجخاءات السشيجية  ىاشار إ
  3الستبعة لمتحقق مغ الفخضيات
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 ات التجفق الشفدي لجى مدتذاري التٌػجيو والإرشاد السجرسي تػجج فخوق بيغ متػسط درج
 .   (.0.0والسيشي والستػسط الفخضي عشج مدتػى دلالة إحرائية )

  لجى مدتذاري التٌػجيو  التجفق الشفدي درجةفخوق ذات دلالة إحرائية في  تػججلا
-م التخبيةعمػ -)عمع الشفذ التخرز الأكاديسيوالإرشاد السجرسي والسيشي تعدى لستغيخ 

 عمع الاجتساع(.
 تؽصيات الجراسة: -

 تيغ مايمي3عمى ما سبق تقتخح الباحث بشاءً     
ضخورة الاىتسام بعمع الشفذ الإيجابي وتبيان أىسيتو مغ خلال التصخق إلى مفاليسو  -

 ومتغيخاتو سػاء بالشجوات أو البحػث أو تقجيع السحاضخات.
إجخاء مديج مغ الجراسات والبحػث حػل مػضػع إلى القائسيغ عمى العسمية التعميسية ضخورة  -

التجفق الشفدي في شتى السجالات، خاصة وأن الجراسات التي أجخيت عمي ذات السػضػع في 
 البيئة العخبية ما زالت قميمة ندبياً. 

لجى مدتذاري  مغ شخف مخاكد التػجيو لمسحافطة عمى التجفق الشفديبحل الجيج في  -
، ووضع بخامج إرشادية لمسدتذاريغ أثشاء الاجتساعات والسيشي التٌػجيو والإرشاد السجرسي

 .ولتحديشالتشديكية 
 مقتخحات الجراسة: -

 إجخاء دراسات مكسمة ليحه الجراسة3 تيغومغ ىشا تقتخح الباحث        
 إجخاء دراسة تذسل عيشة أكبخ لمحرػل عمى نتائج أكثخ دقة. -
 ى نفذ العيشة.وعلاقتو بستغيخات أخخى لج التجفق الشفديدراسة  -
دراسة أثخ بخنامج إرشادي عمى التجفق الشفدي لجى مدتذاري التٌػجيو والإرشاد السجرسي  -

 والسيشي.
دراسة التجفق الشفدي مع متغيخات أخخى مثل )سسات الذخرية، والتفاؤل، والكفاءة  -

 الحاتية(.
إشــار وفــي الختــام، تبقــى الشتــائج الستحرــل عمييــا مــغ خــلال ىــحه الجراســة صــحيحة فــي  

حــجود العيشــة السختــارة والأداة التــي تــع اعتسادىــا، وىــػ مــا يسيــج لدمدــة مــغ الأحــجاث التــي يسكــغ 
 الكيام بيا مغ قبل باحثيغ آخخيغ.
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 السراجع العربية:-1
(. التدفق الشفدي لدى طمبة جامعة قاصدي مرباح. 0202الزهرة ) ،مهرية والأسهد ،الأسهد

 .69-55 .(20)6 .العمهم الشفدية والتربهية مجمة .ورقمة
معهقات الإرشاد والتهجيه في السؤسدات  (.0202) خالد، قريذةو  الذيخ، أولاد هدار

مجمة  .التعميسية من وجهة نظر مدتذاري التهجيه والإرشاد دراسة ميدانية بهرقمة
 .805-828(.25)20. إسهامات لمبحهث والدراسات

التدفق الشفدي بالكفاءة السهشية علاقة  .(0200)محسهد خميل ووادي، أحسد أنهر ،البراغيتي
كهفيد للأخرائيين الشفديين العاممين مع الستزررين نفدياً من جائحة كهرونا)

 .892-887. (20)05. عمهم التربية الرياضيةمجمة . (09
التدفق الشفدي وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى (. 0208) وبخميمي سارة ،براهيسي هاجر

الأطباء الجراحين. دراسة وصفية ارتباطية عمى عيشة من الأطباء الجراحين 
تخرص عمم الشفس العيادي.  شهادة الساستر. جلالفي ولايتي بدكرة وأولاد 

  خيزر. بد.رة.جامعة محمد
السرونة الشفدية وعلاقتها بالتدفق الشفدي لدى أساتذة (. 0200) براهيسي، صباح

. شهادة الساستر في عمم الجامعة. دراسة ميدانية بجامعة محمد خيزر بدكرة
 يزر. بد.رة.الشفس تخرص عيادي. جامعة محمد خ

(. تأثير تسريشات الاسترخاء التخيمي في التدفق الشفدي 0207).وصبا زغير لؤي  ،الب.ري 
 :مجمة كمية التربية الرياضية .( سشة09-07للاعبي الريذة الظائرة بأعسار)

  .002-090 .(28)09 .بغدادجامعة 
التدفق الشفدي وعلاقته بالأداء الهظيفي دراسة ميدانية (. 0208) بمبقرة، أحسد عبد الله

عمى عيشة من العسال الدائسين بسديرية التجارة. مذكرة مقدمة شهادة الساستر 
 . جامعة قاصدي مرباح. ورقمة.الاكاديسي

علاقة الاتزان الانفعالي بالتدفق الشفدي. دراسة ميدانية عمى (. 0205) الذيخ، ربيعةبن 
. شهادة الساجدتير في عمم الشفس التربهي. عيشة من أساتذة التعميم الثانهي 

 جامعة قاصدي مرباح. ورقمة.
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دراسة ميدانية بثانهيات -معيقات التهجيه السدرسي الدميم (.0208) بن حامد، لخزر
. الجامع في الدراسات الشفدية والعمهم التربهيةمجمة  .ومتهسظات ولاية السديمة

28(20.)007-046. 
دراسة ميدانية بثانهيات -معيقات التهجيه السدرسي الدميم (.0208) بن حامد، لخزر

. الجامع في الدراسات الشفدية والعمهم التربهيةمجمة  .ومتهسظات ولاية السديمة
28(20.)007-046. 

الهلقع  السدرسي من خلال الإصلاحات التربهية في الجزائر:التهجيه  (.0207)سسيرة، بهزناد
 .040-009(. 07). الباحث الاجتساعيمجمة  .والرعهبات
التدفق الشفدي وعلاقته بعسميات ما وراء السعرفة لدى طمبة  (.0200الجزار، نجهى صابر)

 .522-469. (28). مجمة كمية التربية لجامعة.ا
التدفق الشفدي وعلاقته بالتحريل الدراسي دراسة ميدانية عمى (. 0200حداد، سسية)

. كمية العمهم عيشة من تلاميذ الدشة الثانية ثانهي مفدي زكرياء ولاية غرداية
مم الشفس وعمهم التربية والأرطهفهنيا مذكرة مقدمة الاجتساعية والاندانية قدم ع

 لاستكسال متظمبات نيل شهادة الساستر .
ببعض الستغيرات الشفدية (. التدفق الشفدي وعلاقته 0207)فاطسة الديد حدن خذبة،

السجمة . الاجتساعية في ضهء بعض الستغيرات الديسهجرافية لدى السعمسين
 .806-000. (96)07 .السررية لمدراسات الشفدية

طمبة الجامعة. مذكرة  التدفق الشفدي لدى (.0208زواري أحسد فتيحة.) ،رجاء خمهط
. مكسمة لشيل شهادة ليدانس في عمم الشفس تخرص عمم الشفس العيادي

 جامعة حسة لخزر الهادي. الجزائر.
ليقظة العقمية والسرونة والتدفق الشفس ي لدى السرشدين ا(. 0209)الشذسي بذير الرويمي،

دراسة مقارنة بين  -الظلابيين في محافظة طريف بالسسمكة العربية الدعهدية
-004 .(27)8.الشفديةو   التربهية العمهم مجمة  .السرشدين الجدد والقدامى

082. 
مركز (. التدفق الشفدي لدى طمبة الجامعة. 0208والشهاب، ناجي محسهد ) زكي، ألق ثائر

 .0204 -988 (.08)0ج، البحهث الشفدية
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واقع معهقات العسمية الارشادية في السؤسدات  (.0200) مرظفى، مشرهرو  فيرل، شهرة
التربهية الجزائرية)دراسة استكذافية من وجهة نظر عيشة من مدتذاري التهجيه 

وقزايا الدراج في التربية مجمة  .والإرشاد السدرسي والسهشي بهلاية الهادي(
 .805-828(.28)26. السجتسع

التدفق الشفدي كستغير  (.0208)الغشامي، فاطسة حسدي نافع، حامد عبد الله، الظاهري 
لدى عيشة من السرشدين التربهيين وسيط بين الانتساء السهشي والكفاءة الإرشادية 

دراسات عربية في التربية وعمم مجمة  .في السسمكة العربية الدعهدية
 .26(046.)808-858. (ASEPالشفس)

(. التفكير الايجابي والدمهك التهكيدي 0208)فتحي وأسساء أحسدو ميرفت عزمي  ،عبد الجهاد
الظلاب كسشبئات بأبعاد التدفق الشفدي لدى عيشة من الستفهقين دراسيا من 

 .97-58 .(78)08ة. السررية لمدراسات الشفديمجمة الجامعيين. 
فعالية الذات والدافعية الأكاديسية كستشبئ بالتدفق (. 0208عبيدات سسير وبهقرة صفاء)

، مذكرة مقدمة لشيل شهادة لشفدي لدى طمبة قدم عمم الشفس بجامعة تبدةا
 . L.M.Dالساستر 

التدفق الشفدي وعلاقته بالرحة الشفدية لدى (. 0200) رميراء ،أسساء وجحيدر ،العروم
. معمسي التربية الخاصة. دراسة ميدانية بسراكز التربية الخاصة بهلاية الهادي

مذكرة م.سمة تدخل ضسن متظمبات نيل شهادة الساستر شعبة التربية الخاصة 
 الهادي. الجزائر. الذهيد حسة لخزر.تخرص ارشاد وتهجيه. جامعة 

التدفق الشفدي وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى عيشة من  .(0202)حشان ،محبهبمحمد أمين 
مسرضي العشاية الفائقة في السدتذفيات الح.همية بس.ة الس.رمة في جائحة 

 .092-089. (85). مجمة ديالى. (09 –كهرونا )كهفيد 
علاقة التدفق الشفدي بالعشف السدرسي لدى (.0200ونررات مريم ) ،نررات الرميراء

تلاميذ سشة أولى ثانهي. شهادة ماستر في عمم الشفس تخرص عمم الشفس 
 . جامعة الذهيد حسة لخزر. الهادي. الجزائر.السدرسي

ن (. التدفق الشفدي وعلاقته بالذات الايجابية لدى عيشة م0202) يحي الراوي، داليا يدرى 
مجمة طلاب الجامعة السذاركين وغير السذاركين في الأنذظة الظلابية. 

 .079-002.  06 .دراسات تربهية واجتساعية
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Csikszentmihalyi, M. (2012). flow(psychology) 19 Wikipedia Articles 

www.mark faster.net\ struc\ mihaly_Csikzentmihalyi-wiki.pdf 

Schwartz, C.(2004).“No way is way: the power of artistry in psychotherapy” 

Annals of the American psychotherapy 6 (1), (1535- 4075):18-21.en. 

Wikipedia.org\wiki\ flow-(psychology). 

 الهثائق والسشاشير:-2
بالإجراءات تشعيسية لسهام الستعمق  0208جهان  08مؤرخ في  0250مشذهر رقم 

وزارة . لتهجيه والإرشاد السدرسي والسهشي السعيشين بالستهسطاتونذاطات مدتذاري ا
 التربية الهطشية.

 



 

 

 

 

 

 قائسة السلاحق

 

 

 

 
 
 

 
 



 الذييد حسو لخزر بالهادي جامعة 
 الاجتساعية والاندانية  كمية العمهم
 العمهم الاجتساعية قدم 

  عمم الشفسشعبة 
 الدلام عليكم ورحسة الله تعالى وبركاتو.

 :تحية طبية وبعد السدتذارةأختي  -سدتذارأخي ال
الاستسارة ذه ىادة الساستر، نزع بين أيديكم يفي إطار إنجاز مذكرة التخرج لشيل ش

وذلك بقراءة العبارة جيدا ثم اختيار البديل الذي تراه  فقراتياى لمشكم التكرم والإجابة ع ونرجه
لا تهجد إجابات صحيحة  وسا أنلعالتي تشاسبك،  ( أمام الفقرةXبهضع علامة ) مشاسبا وذلك

تك سك أن إجابلا تعبر عن رأيك بردق، وأعيصحيحة طالسا أن واجابات خاطئة فالإجابة
 سي.لتدتخدم إلا لأغراض البحث الع ستحظى بالدرية التامة ولن

 
 

 معمهمات عامة: 
 : التخرص الأكاديسي -

 عمم الإجتساع -                 :عمهم التربية -                       :عمم الشفس
 
 
 
 

 وفي الأخير تقبمها مشي فائق التقدير والاحترام.
 

 

 

 

 

 

 



 
رقم 
 الفقرة

 

 بشهد الأداة

 البدائل
يحدث 

 دائسا
يحدث 

 غالبا
يحدث 
 أحيانا  

يحدث 
 نادرا  

لا يحدث 
 أبدا  

      اتحدى الرعاب واعتقد أن مياراتي تسكششي من مهاجيتيا 10
      اتررف عمى نحه صحيح دون التفكير بسحاولة القيام بذلك 10
      اعرف بهضهح ما أريد القيام بو 10
      ادرك حقا عمى نحه واضح أن أدائي مدتسر 10
      أركز انتباىي كميا فيسا أقهم بو 10
      اسيطر عمى ما أقهم بو من ميام 10
      أقمق بسا يفكر بو الآخرين عشي 10
      أثشاء الشذاط (يبطئ أو يدرعأحس بأن الهقت يتغير ) 10
      استستع حقا بخبراتي 10
      أدرك بأن قدراتي تتشاسب وصعهبات السهاقف التي أواجييا 01
      تسمكشي احداس كأن الأشياء تحدث تمقائياي 00
      متمك احداس قهي بالشزوع نجه تشفيذ ما خططت لوأ 00
      السيام والشذاطات اليهميةعي جيدا كيف أؤدي أ 00
      تستع بالثبات الذىشي فيسا يحدث دون بذل أي جيدأ 00
      شعر بأني استطيع الديطرة عمى ما أؤدي من أعسالأ 00
      اتجاىل التفكير في تقييم الآخرين لي 00
      أفقد الاحداس بالهقت عشدما استغرق بالعسل 00
      أحب الذعهر بالإنجاز وتتسمكشي ارادة الفهز بو ثانيتا   00
      شعر بأنشي كفئ عمى نحه البي متطمبات السهقف العاليةأ 00
      انجز السيام تمقائيا دون تفكير 01
      اعرف جيدا الاىداف التي أروم تحقيقيا 00
      تسمكشي فكرة جيدة عشدما أقهم جيد وكيف أقهم بوت 00
      يتسمكشي تركيز كمي حيشسا أقهم بشذاط ىادف 00
      أدرك سيطرتي الكاممة عمى الهعي 00
      ذات عشدما استغرق في تأدية السيامفقد الاحداس بالا 00
      اشعر وكأن الهقت يسر بدرعة 00
      يجةبأجد أن تجاربي تركت لي شعهر كبير بال 00
      أشعر بالتهازن بين ميارتتي الذخرية وما أوجو من تحديات 00
      أعسل الأشياء عفهيا وتمقائيا دون الحاجة إلى التفكير 00
      أحدد أىدافق عمى نحه واضح 01
      أدرك أن نذاطي جيد وكيف أنجزه 00
      صرف ذىشي كميا عسا يحدث حهلي والتركيز عمى ميستيأ 00
      اضبط تررفاتي عمى نحه تام 00



      اىتم بسا يقهلو الأخرين عشي 00
      أفقد الهعي بالزمن عمى نحه عادي 00
      استستع بتجاربي واعدىا مجزية لمغاية 00

 

 


