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 الإٍـــــــــــــــــداٛ
 إلى:
َٖ ،ّالإٓجازّالتضشٔ٘  ،تريرّميبت ا ،قسٗ العين ّىبض الفؤاد إلى - في نل  الطسٓلليا د مً م

أطال الله في  ،الأعصاٛ ّآباٜياأمَاتيا  ... داتلبلْغ أعلٙ الدز خطْات سٔاتيا مً خطْٗ
 .فظَه المْلى بعٔيُ التي لا تياوأعنازٍه ّس

 الهساو. أضاترتياّمعلنٔيا ...  لى أؾشاب الفضل علٔيا ّنل مً علنيا سسفاإ -
ّضاىدّىا  باليؿح ّالإزغادعلٔيا  أفاضْا مًّ، في نل ؾػيرٗ ّنبيرٗمً زافكْىا  إلى -

 .خْاتيا الأعصاٛإخْتيا ّأ...  سصاىياّأفساسيا ىا أّّغاطس
ًٓىػَد لهً أىّٓ ،الي الله أخْات مً دعلًَإلى  - نل قطنيا ... طالبات  اتالسفٔكه عى َ

 ّاسدٗ باسمَا.
 ." بحٕ "تهطبت" "ببلدٓ٘ الْادٖ"داز اتذدٓح""عنْزٖ" ّمدزض٘ في إلى أخْاتيا  -
 .ضاىدىا ّناٌ ليا مً دعاُٜ ىؿٔبإلى نل مً  -

 را العنل المتْاض ىَدٖ ٍ
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الدنتْز محند الدنتْز ٓاضين بإٍ
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 المختؿساتالسمْش ّقاٜن٘ 
لمعيٙا السمص  

 

 

LH  

luteinizing hormone 

FSH 

follicle-stimulating hormone 

GnRH 

gonadotrophin-releasing hormone 

 

Human chorionic gonadotropin 



 :ملخـ البشح

Abstract: 
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
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-دزاض٘ فكَٔ٘ طبٔ٘– ال دو اتذٔضأسْ
 :أٍنٔٓ٘ المْضْع -أّلا

 :الٔٓ٘ المْضْعإغه -ثاىٔا
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 :أضباب اختٔاز المْضْع -ثالجا

                                                                                                أما الأضباب الراتٔٓ٘ فتعْد لما ٓلٕ:                                                     -

ّأما الأضباب المْضْعٔٓ٘ -

أٍداف المْضْع -زابعا
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:الدزاضات الطابك٘ -خامطا
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ميَر البشح -ضادضا

:الميَر الاضتكساٜٕ -0
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الْؾفٕ:الميَر  -0

المكازٌ:الميَر  -3

 :ميَذٔ٘ البشح -ضابعا
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:خط٘ البشح -ضابعا

  
المكدم٘ -
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التنَٔدٖ: المبشح -

الأّل: فؿلال -

الجاىٕ: فؿلال -

اتراتم٘: -
الفَازع -

  :سدّد البشح -ثاميا
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 :ؾعْبات البشح -تاضعا



 

 

 
 
 
 

 

 
 

 تمَٔدٖ: مبشح 
 المكؿْد بأسْال دو اتذٔض

 :المطلب الأّل
 لػ٘ ّاؾطلاسا تعسٓف "أسْال الدو"

 المطلب الجاىٕ:
 تعسٓف اتذٔض لػ٘ ّاؾطلاسا

 المطلب الجالح:
 أىْاع الدماٛ عيد اليطاٛ
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 لػ٘ ّاؾطلاسا "أسْال الدوتعسٓف " :المطلب الأّل             

 : تعسٓف الأسْال لػ٘ ّاؾطلاساالأّل الفسع
تعسٓف اتذال لػ٘: -أّلا

 

 
تعسٓف اتذال اؾطلاسا -ثاىٔا

 
اتذال عيد أٍل الميطل:  -0
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عيد أٍل البلاغ٘اتذال  -0

ْ: عيد أٍل اليشتذال ا -3

اليٖفظ عله فٕٔاتذال  -4
اتذال عيد الأؾْلٔين -5
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الدو لػ٘ ّاؾطلاساتعسٓف الفسع الجاىٕ: 
تعسٓف الدو لػ٘:  -أّلا

 
تعسٓف الدو اؾطلاسا: -ثاىٔا

 

  

                                 



 

07 
 

الجاىٕ: تعسٓف اتذٔض لػ٘ ّاؾطلاسا المطلب                

 الفسع الأّل: تعسٓف اتذٔض لػ٘
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 سع الجاىٕ: تعسٓف اتذٔض اؾطلاسّاالف

:تعسٓف اتذيفٔ٘ -أّلا

 :دو ٓيفضُ -0
 امسأٗ زسه -0

                                 

ًٔ الِنَشٔٔضٔ  ََّٓطِأَلُْىَوَ عَ
َُسٌِ ًٖ سَتٖٙ َٓطِ ٍُ َّلَا تَكِسَبُْ َٛ فٕٔ الِنَشٔٔضٔ  َْ أَذّٚ فَاعِتَصٔلُْا اليِّطَا ٍُ َْقُلِ  أَذّٚ ٍُ
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 :ضلٔن٘ مً الداٛ -3
 

الؿػس:  -4
 

مكدز بكدز معلْو:  -5
4.  

  ّقت معلْو:في  -6
الهٔ٘تعسٓف الم -ثاىٔا

 
اترازز مً فسز المسأٗ:  -0

 
 يمهً حملَا عادٗ: -0
 الْلادٗ:مً غير  -3
  ّلا مسض:  -4
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.ّلا شٓادٗ علٙ الأمد: أ -5
تعسٓف الػافعٔ٘ -ثالجا

أقؿٙ زسه المسأٗمً  يخسز -0
 بعد بلْغَا: -0
ٔل الؿش٘:علٙ ضب -3
 مً غير ضبب الْلادٗ: -4
في أّقات معلْم٘: -5

"تعسٓف اتذيابل٘:  -زابعا
:

 دو طبٔع٘:  -0
يخسز م  الؿش٘:  -0
 مً غير ضبب ّلادٗ:  -3
مً قعس السسه:  -4
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 :ٙأىجٓعتاد  -5

إذا بلػت: -6
معلْم٘:ّقات في أ -7

تعسٓف الأطباٛ: -خامطا
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:دّزٗ بالمسأٗ -0

خلال فترٗ ىػاطَا اتديطٕ-0

دو مً المَبل: -3
في السسه: اناٌ معد٘ -4
لاضتكبال حمل لم يحدخ -5
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 : أىْاع الدماٛ التي تساٍا المسأٗالجالحالمطلب

 
 التي تساٍا المسأٗ في الفكُ أىْاع الدماٛ الفسع الأّل:
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الكْل الأّل: 



 « ًٔ ٌَ ذَلٔوَ فَأَمِطٔهٕٔ عَ َْدُ ُٓعسَفُ، فَإٔذَا نَا ٘ٔ فإىَُٓ دوْ أَضِ ٌَ دَوُ اتَذٔضَ إذَا نَا
ٗٔ، فٔإٔذَا  َْضٖٕٝ ّؾَلٕٓالؿٖلَا ٌَ الآخَسُ فتَ َْ عٔسِمْ ؛نَا ٍُ : فَإىَٓنَا 

""
 ؛«ُٓعسف

الكْل الجاىٕ 
                                 

عٔسِم

َُسُ إٔىِّٕ أُضِتَشَاضُ فَلَا أَطِ
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  اترازد٘ مً زسه المسأٗجاىٕ: زأٖ الطب في أىْاع الدماٛالفسع ال

ضاتذٔ -أّلا
اليفاع:  -ثاىٔا

 
ليصف السحمٕ الػاذ: ا -ثالجا
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غصازٗ الطنح: -0

ف بين الطنْخ:ّىص -0

:ػصٓسالف السحمٕ يصال -3
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ٓتردح ليا

 

                                 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 الأّل:  فؿلال
 اطبا ّفكَ اتُّمتعلك تذٔضمأٍ٘ ا

 الأّل: المبشح
 ّخؿاٜؿُ لْدٔا اتذٔضْصٓٔف

 :المبشح الجاىٕ
ّضْابط التفسٓل بين اتذٔض اتذٔضٔ٘  الدّزٗمدٗ 

 ّالاضتشاض٘
 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
     

 الأّل:  لمبشحا
 ّخؿاٜؿُ لْدٔا اتذٔضْصٓٔف

 المطلب الأّل:
 لْدٔا اتذٔضْصٓٔف

 المطلب الجاىٕ:
ّغسّطُ خؿاٜـ دو اتذٔض
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 لْدٔا اتذٔضْصّٓٔل: فالمطلب الأ

  الأىجْٖالأىجْٓ٘ ّاليظاو الهسمْىٕ طٔ٘ اتديالتعسٓف بالأعضاٛ  الفسع الأّل:

 :ْٓلْدٕ للأعضاٛ اتديطٔ٘ الأىجْٓ٘صٔالتػسٓح الف -أّلا

:اٌالمبٔض -0
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السسه -0

)البْقين(: قياتا فالْب -3

 المَبل: -4

 :اليظاو الهسمْىٕ الأىجْٖ -ثاىٔا

                                 



 

33 
 

ٍسمٌْ ّطاٜٕ محسز: -0

ليخامٙ الأمامٔ٘:ٍسمْىا ا -0
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ٍسمْىا المبٔض: -3

 :مأٍ٘ الدّزٗ اتذٔضٔ٘ -ثالجا
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 سع الجاىٕ: مساسل الدّزٗ الطنجٔ٘الف
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مسسل٘ البياٛ -أّلا
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 :مسسل٘ الإفساش -ثاىٔا
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  :3مسسل٘ اتذٔض -ثالجا
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 :٘ٔآلٔ٘ تيظٔه الدّزٗ اتذٔض -زابعا

  

                                 



 

41 
 

 ّغسّطُ : خؿاٜـ دو اتذٔضالجاىٕالمطلب 
  

 الفسع الأّل: غسّط دو اتذٔض ّزنيُ

 
"أٌ ٓهٌْ مً زسه امسأٗ لا داٛ بَا -أّلا
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 أٌ لا ٓهٌْ خازدا بطبب ىفاع:  -ثاىٔا

 :""أٌ ٓتكدمُ ىؿاب الطَس ّلْ سهنا -ثالجا

ألا ٓيكـ الدو عً أقلُ: -زابعا
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 أٌ ٓهٌْ في أّاىُ:  -خامطا
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44 
 

ٓلاسظ مما ضبل

ألْاٌ دو اتذٔض الفسع الجاىٕ:

 :زاٛ الفكَاٛ في ألْاٌ اتذٔضآ -أّلا

 
اتذنسٗ -0
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الطْاد -0
 



 «َُْدُ ُٓعِسَف ُُ دَوْ أَضِ ٘ٔ فَإٔىٖ ٌَ دَوُ الِشَِٔضَ ٌَ ذَلٔوَ  ؛إٔذَا نَا ًٔ  فأمطهٕفَإٔذَا نَا عَ
ٔٗ ٌَ الآخَسُ  ،الؿٖلَا َْ عٔسِمْ ؛َّؾَلِّٙ فتْضٕٝفَإٔذَا نَا ٍُ .«فَإٔىٖنَا 

الؿفسٗ:  -3
«

الهدزٗ:  -4
اترضسٗ:  -5

التربٔ٘ -6

                                 

. 
 ،
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 :زأٖ الطب في ألْاٌ دو اتذٔض -ثاىٔا

                                 

 ،

≠

≠
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الأحمس -0

الأضْد -0

الػامل الأحمساللٌْ أّاللٌْ البني -3

                                 

≠

https://www,webteb,com/
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البرتكالٕاللٌْ  -4

اللٌْ الْزدٖ -5

اللٌْ السمادٖ -6

                                 

≠



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 :الجاىٕح المبش
 ّبيناتذٔض  ضْابط التفسٓل بينّاتذٔضٔ٘  الدّزٗ ٗمد

 الاضتشاض٘
 : المطلب الأّل
 مدٗ اتذٔض

 : الجاىٕ المطلب
 الطَسمدٗ 
 : الجالحالمطلب 

 ضْابط التفسٓل بين اتذٔض ّالاضتشاض٘
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  : مدٗ اتذٔضالأّلالمطلب                       

 
  زاٛ الفكَاٛ في مدٗ اتذٔضالفسع الأّل: آ

 
. 

 :أقل اتذٔض -أّلا

معين ٌ أقل اتذٔض لُ سدٓإ الأّل:الكْل  

الطي٘مً -0
  «َالِشَِٔضُ لٔلِذ ٌُ َّالجِّٖٔبٔ لَا َٓهُْ  ٔ٘ ازَٔٓ
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٘ٔ أَٖٓاوٕ ًِ ثَلَاثَ ًَ الِشَِٔضٔ أَقَلٖ مٔ ٗٔ أَٖٓاوٕ ،الٖتٕٔ قَدِ أَٓٔطَتِ مٔ ًِ عَػَسَ َّلَا أَنِجَسَ مٔ

 


«لَا ٌٖ ًِ عٔسِمْ، ذَلٔؤ إٔ َٗ دَعٕٔ َّلَهٔ  الَأٖٓاؤ قَدِزَ الؿٖلَا
ََا تَشٔٔضٔيَن نُيِتٔ الٖتٕٔ «َّؾَلِّٕ طٔلٕٔاغِتَ ثُهٖ فٔٔ

الإجماع: مً -0

لعسف ّالعادٗ:امً-3
 ٔفٕٔ الِنَش َٛ ًٖ سَتٖٙفَاعِتَصٔلُْا اليِّطَا ٍُ َّلَا تَكِسَبُْ ٌَ ٔضٔ  َُسِ َٓطِ

                                 

: ُالطٗدُع ُٔ ْٗ فَلٔأُمِّ َْ ُُ إٔخِ ٌَ لَ ٌِ نَا فَإٔ
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ٌِ َٓ  ؛ ًٖ أَ َُ ُُ فَّٕٔلَا َٓشٔلٗ لَ ًَ مَا خَلَلَ اللٖ  هِتُنِ
ًٖأَزِسَامٔ َٔ

؛ٌ أقل اتذٔض لا سد لُإ الكْل الجاىٕ:

مً الطي٘:  -0
 

ٌٖ دَوَ الِشَِٔضٔ دَوْ َْدُ ُٓعِسَفُ إٔ ٗٔ ؛أَضِ ًٔ الؿٖلَا ٌَ ذَلٔوَ فَأَمِطٔهٕٔ عَ ٌَ الِآخَسُ فَإٔذَا  ،فَإٔذَا نَا نَا
َْضٖٕٝٔ ٕلِّؾََّ فَتَ

                                 

-
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ًِ َٗ دَعٕٔ َّلَهٔ  تَشٔٔضٔيَن نُيِتٔ الٖتٕٔ الَأٖٓاؤ قَدِزَ الؿٖلَا
ََا فٔٔ

مً العكل: -0

 :أنجس اتذٔض -ثاىٔا

؛الكْل الأّل: لأنجس اتذٔض سد معين 
6

مً الطي٘: -0
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  «ٕأَٖٓاو ٔ٘ ٌَ ثَلاثَ ، ّلَا لا سَِٔضَ دُّ
ٗٔ أَٖٓاوٕ ِْمَ عَػِسَ ُ٘ ؛سَِٔضَ فَ َٕ مُطِتَشَاضَ َٔ  ،«فَنَا شَادَ عَلَٙ ذَلٔوَ فَ

 : « ًٍَا لَا تُؿَلٕٔٓتَنِهُحُ إسدان ٍِسٔ «غَطِسَ دَ

  ّالاضتكساٛ:التتب   -0

 الكْل الجاىٕ: لا سد لأنجس اتذٔض؛ 

َٛ الهتاب:  مً -0 َْ أَذّٚ فَاعِتَصٔلُْا اليِّطَا ٍُ ًٔ الِنَشٔٔضٔ قُلِ  ََّٓطِأَلُْىَوَ عَ
ٌٖ اللٖفٕٔ  ُُ إٔ ًِ سَِٔحُ أَمَسَنُهُ اللٖ ًٖ مٔ ٍُ ٌَ فَأِتُْ َٖسِ ٌَ فَإٔذَا تَطَ َُسِ ًٖ سَتٖٙ َٓطِ ٍُ َّلَا تَكِسَبُْ َُ الِنَشٔٔضٔ 

ًَ ِّسٔٓ َُّٓشٔبٗ الِنُتَطَ ْٖابٔيَن  ُٓشٔبٗ التٖ
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مً الطي٘ ّالعكل -0
  :غالب اتذٔض -ثالجا





« ٕأَٖٓاو َ٘ ِّ ضَبِعَ َ٘ أَٖٓاوٕ أَ فَتَشَٖٔضٕٔ ضٔتٖ
ُٔفٕٔ عٔلِهٔ  َّاضِتَيِكَِٔتٔ فَؿَلِّٕ أَزِبَعّا ، اللٖ َُسِتٔ  ثُهٖ اغِتَطٔلٕٔ سَتٖٙ إٔذَا زَأَِٓتٔ أَىٖؤ قَدِ طَ

ّ٘ ِٔلَ ًَ لَ َّؾُْمٕٔ، َّعٔػِسٔٓ ََا  َّأَٖٓامَ  ّ٘ ِٔلَ ًَ لَ َّعٔػِسٔٓ ِّ ثَلَاثّا  فَتَشَٖٔضٕٔ"أَ



 «ًِ َٗ دَعٕٔ َّلَهٔ  تَشٔٔضٔيَن نُيِتٔ الٖتٕٔ الَأٖٓاؤ قَدِزَ الؿٖلَا
ََا، «َّؾَلِّٕ اغِتَطٔلٕٔ ثُهٖ فٔٔ

 

                                 

 



 

56 
 

 
 

 الفسع الجاىٕ: زأٖ الطب في مدٗ اتذٔض

. 
 :أقل اتذٔض في الطب -أّلا

                                 



 

57 
 

  الطب:أنجس اتذٔض في -ثاىٔا

 في الطب: غالب اتذٔض -ثالجا

                                                                                               



 

58 
 

الرٖ نمٔل إلُٔ مما ضبل

                                 



 

59 
 

 الطَسمدٗ : الجاىٕالمطلب 

 فكَا ّطبا الطَس سٓفتع الفسع الأّل:

 
 تعسٓف الطَس ّعلامتُ: -أّلا

 :تعسٓف الطَس -0
لػ٘ الطَس -أ

 
الطَس اؾطلاسا -ب
 علام٘ الطَس: -0

  
اتدفْف -أ

الكؿ٘ البٔضاٛ -ب

                                 



 

61 
 

أنجس الطَس: -ثاىٔا

 
                                                                                               

المجنْع٘ الأّلى



 

60 
 

 الفسع الجاىٕ: أقل الطَس

 :َاٛ في المطأل٘آزاٛ الفك -أّلا

الكْل الأّل

0- 

                                                                                               

المجنْع٘ الجاىٔ٘ -ب



 

62 
 

0- 

ٍَا لا »: مً الطي٘: -أ ٍِسٔ ًٖ غَطِسَ دَ تَنِهُحُ إٔسِدَانُ
 :  ؛«تُؿَلِّٕ

 
قْل الؿشابٕ: -ب

 

«

                                 



 

63 
 

العسف-ز
؛الكْل الجاىٕ: 

ًٔ ََّٓطِأَلُْىَوَ مً الهتاب: -0 َْ قُلِ الِنَشٔٔضٔ عَ َٛ فَاعِتَصٔلُْا أَذّٚ ٍُ  اليِّطَا
ًٖ َّلَا الِنَشٔٔضٔ فٕٔ ٍُ ٌَ سَتٖٙ تَكِسَبُْ َُسِ ٌَ فَإٔذَا َٓطِ َٖسِ ًٖ تَطَ ٍُ ًِ فَأِتُْ ُُ أَمَسَنُهُ سَِٔحُ مٔ ٌٖ اللٖ َُ إٔ  اللٖ

ْٖابٔيَن ُٓشٔبٗ ًَ َُّٓشٔبٗ التٖ ِّسٔٓ  الِنُتَطَ

ُ٘ أَقِبَلَتٔ إٔذَاف»مً الطي٘: -0 َٗ فَدَعٕٔ اتَذِٔضَ  ،الؿٖلَا
«َّؾَلِّٕ الدٖوَ عَيِؤ فَاغِطٔلٕٔ أَدِبَسَتِ َّإٔذَا

                                 



 

64 
 

 ٘:زأٖ الطب في المطأل -ثاىٔا

مدٗ 
الطْز مدٗ الدّزٗ اتذٔضٔ٘إفساشٖطْز طْز دسٓبيالدّزٗ اتذٔضٔ٘

04اتدسٓبي

                                 
 



 

65 
 

مما ضبل تفؿٔلُ

 الح: اليكاٛ المتخلل لأٓاو اتذٔضالفسع الج
 :ل٘لفكَاٛ في المطأزأٖ ا -أّلا

                                 



 

66 
 

الكْل الأّل:

ِٔهُهِ مً الهتاب -0 مَا دَعَلَ عَلَ
ًِ سَسَزٕ ًٔ مٔ فٕٔ الدِّٓ

الكٔاع -0

اضتؿشاب الأؾل-3

مً المعكْل -4 

                                 



 

67 
 

الكْل الجاىٕ: 

َٛ فٕٔ مً الهتاب -0 َْ أَذّٚ فَاعِتَصٔلُْا اليِّطَا ٍُ ًٔ الِنَشٔٔضٔ قُلِ  ََّٓطِأَلُْىَوَ عَ
ٌَ َُسِ ًٖ سَتٖٙ َٓطِ ٍُ َّلَا تَكِسَبُْ 000الِنَشٔٔضٔ 

مً الأثس-0


                                 



 

68 
 

  

 :السأٖ الطبي في المطأل٘ -ثاىٔا

اىطداد فتش٘ عيل السسه:  -0

 التػيرات ّالتكلبات الهسمْىٔ٘: -0

                                 

-

≠



 

69 
 

السسه الماٜل: -3

:بعض الأمساض -4

تأثير العامل اليفطٕ:  -5

الرٖ ٓتضح

                                 



 

71 
 

  

                                 



 

70 
 

 بط التفسٓل بين اتذٔض ّالاضتشاض٘: ضْاجالحالمطلب ال

 الفسع الأّل: التفسٓل باعتباز الألْاٌ





                                 

 ، ،

 

«ُٗ َّاتُذنِسَ  ُٗ  «الؿُفِسَ



 

72 
 

 الجاىٕ: التفسٓل باعتباز الساٜش٘الفسع 
 

 ٌٖ َْدُ الِشَٔض دَوُإ ٌَ فَإٔذَا ؛ٓعسٕفُ أَضِ ٌَ َّإٔذَا َٗ،الؿٖلَا فَدَعٕٔ ذَلٔوَ نَا  فَاغِتَطٔلٕٔ الآخَسُ نَا
«ٓعسف  ؛«َّؾَلِّٕ

                                 



 

73 
 

 التذلط ّالتخجسالتفسٓل باعتباز الفسع الجالح: 

نجاف٘ الدو ّلصّدتُ الفسع الساب : التفسٓل باعتباز
                                 

، :



 

74 
 

«َُْدُ اتَذٔضٔ ّدَو  تَعلِْ خاثٔسْ أض
٘ٔ ّدَوُ ،سُنسَْٗ «نُسضُفّا فلتَشتَؼٔ غَلَبََا فإٌٔ ؛زَقٔلْ أؾفَسُ الُمطتَشاضَ

 الدو ّننٔتُ مكدازالفسع اترامظ: التفسٓل باعتباز 

                                 



 

75 
 

  

  ٓل باعتباز الآلاو المؿاسب٘الفسع الطادع: التفس

                                 

،
، 



 

76 
 

 
 

المؿدز ّالطبب: التفسٓل باعتباز الفسع الطاب 

ٍْ عسم فإنما

 التفسٓل باعتباز اتذدّد ّالػسّطالفسع الجامً: 

                                 



 

77 
 

 

اتضح ليا مما ضبل ذنسِ

                                 

 



 

78 
 

                                                                                               



 

 
 

 
 
 
 
 
 

الجاىٕ:  فؿلال  
عْامل المؤثسٗ علٙ اتذٔض ّطْازُٜال  

 : الأّل بشحالم
 علٙ اتذٔضالمؤثسٗ  العْامل 

 المبشح الجاىٕ: 
 اتذٔض طْازئ

  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ل: الأّ بشحالم
 علٙ اتذٔضالعْامل المؤثسٗ 

 المطلب الأّل:
 تأثير المساسل العنسٓ٘ للنسأٗ علٙ اتذٔض 

 المطلب الجاىٕ: 
 تأثير اتذنل ّالسضاع
 المطلب الجالح: 

 تأثير اليظاو الهسمْىٕ علٙ اتذٔض ّعْامل أخسٚ
 



 

81 
 

 المساسل العنسٓ٘ للنسأٗ علٙ اتذٔضالمطلب الأّل: تأثير 

 البلْغمسسل٘  الفسع الأّل:
 

                                 



 

80 
 

أٗ:المبتدَ -0

المعتادٗ باتذٔض:  -0
. 

؛ : باتذٔض المتشيرٗ -3

ضً الٔأعمسسل٘ بلْغ  الفسع الجاىٕ:

                                 



 

82 
 

 آزاٛ الفكَاٛ في المطأل٘: -أّلا

الكْل الأّل: 

ًِ ىٔطَا ًَ الِنَشٔٔضٔ مٔ ًَ مٔ ُ٘ َّاللأٜٕ َٓٝٔطِ ًٖ ثَلاثَ َُ ٌٔ ازِتَبِتُهِ فَعٔدٖتُ ٜٔهُهِ إٔ
َُسٕ ﴾أَغِ

                                 



 

83 
 

: الكْل الجاىٕ

 

 

                                 



 

84 
 

  زأٖ الطب في المطأل٘: -ثاىٔا

                                 



 

85 
 

 ّبياٛ علٙ ما تكسز 

                                 



 

86 
 

  
  

                                 



 

87 
 

 ّالسضاع لاتذنتأثير : الجاىٕ المطلب

 
 الفسع الأّل: سٔض اتذامل

آزاٛ الفكَاٛ في سٔض اتذامل -أّلا

 
الكْل الأّل:

ًَ  مً الهتاب: -0 ٌِ َٓضَعِ ًٖ أَ َُ َّأُّلَاتُ الِأَسِنَالٔ أَدَلُ
ًٖ َُ  سَنِلَ

                                 
:



 

88 
 

:مً الطي٘ -0


ُِ ََا مُسِ ََا ثُهٖ ؛فَلُِٔسَادٔعِ ٍٔسّا لُٔٔطَلِّكِ ِّ طَا «سَامٔلّا أَ

 «ّلا تَضََ ، ستٙ سَامٔلْ ْطَأتُ لا 
:، سَِٔضّ٘ تحٔضَ ستٖٙ سَنلٕ ذاتٔ غيُر

 
مً الأثس:  -3

                                 



 

89 
 

الكْل الجاىٕ:

ًٔ ََّٓطِأَلُْىَوَمً الهتاب: -0 َْ قُلِ الِنَشٔٔضٔ عَ َٛ فَاعِتَصٔلُْا أَذّٚ ٍُ  فٕٔ اليِّطَا
ًٖ َّلَا الِنَشٔٔضٔ ٍُ ٌَ سَتٖٙ تَكِسَبُْ َُسِ ٌَ فَإٔذَا َٓطِ َٖسِ ًٖ تَطَ ٍُ ًِ فَأِتُْ ُُ أَمَسَنُهُ سَِٔحُ مٔ ٌٖ اللٖ َُا إٔ  للٖ

ْٖابٔيَن ُٓشٔبٗ ًَ َُّٓشٔبٗ التٖ ِّسٔٓ الِنُتَطَ

مً الطي٘ -0

 «َْ ُُ دَوْ أَضِ ٘ٔ فَإٔىٖ ٌَ دَوُ الِشَِٔضَ دُ ُٓعِسَفُإٔذَا نَا

»مً الأثس: -3

 
الكٔاع: -4

                                 



 

91 
 

أٍل المدٓي٘ إجماع-5



:الاضتؿشاب -6

 :زأٖ الطب في سٔض اتذامل -ثاىٔا

                                 



 

90 
 

بياٛ علٙ ما ضبل ذنسِ

                                 



 

92 
 

 ىٕ: تأثير السضاعالفسع الجا
                                                                                               



 

93 
 

                                 



 

94 
 

ٓظَس مما ضبل



 

95 
 

الهسمْىٕ علٙ اتذٔض ّعْامل أخسٚ تأثير اليظاو: الجالح طلبالم

 
 

                                 



 

96 
 

 الفسع الأّل: تأثير الػدد 

الػدٗ اليخامٔ٘ -أّلا

                                 



 

97 
 

 
  :ػدٗ الدزقٔ٘تأثير ال -ثاىٔا

                                 



 

98 
 

قؿْز الػدٗ الدزقٔ٘ -0

                                 



 

99 
 

:ػدٗ الدزقٔ٘فسط ىػاط ال -0

الػدٗ الهظسٓ٘ ّالمبٔض: -ثالجا

                                 



 

011 
 

                                                                                               



 

010 
 

  تأثير ّضاٜل مي  اتذنل الهسمْىٔ٘الفسع الجاىٕ:  

 
 :سبْب مي  اتذنل -أّلا

                                 



 

012 
 

                                 



 

013 
 

:

 :ّع٘مْاى  اتذنل المصز -ثاىٔا

الهسمْىٕ: اللْلب السحمٕ -0

                                                                                               



 

014 
 

:غسشٗ مي  اتذنل -0

  أخسٚعْامل  الح:الفسع الج

 
  :التػٍْات اترلكٔ٘ -أّلا

                                 



 

015 
 

  

الأّزاو اللٔفٔ٘:-ثاىٔا

                                 



 

016 
 

الاضطسابات اليفطٔ٘ -ثالجا

 

                                 



 

017 
 

اللْلب السحمٕ غير الهسمْىٕ:  -بعازا

لػراٜٕات الْشٌ ّاليظاو اضطسابا -خامطا

                                                                                               



 

 

 
 
 
 
 
 

  :المبشح الجاىٕ
 اتذٔض طْازئ

 :المطلب الأّل
 طْازئ اتذٔض المتعلك٘ بالعادٗ

 المطلب الجاىٕ: 
 طْازئ اتذٔض الملتبط٘ بالعادٗ

 : الجالحالمطلب 
 طْازئ اليصف السحمٕ



 

018 
 

 ْازئ اتذٔض المتعلك٘ بالعادٗط :الأّل طلبالم

العادٗ ّتأخسٍاتكدو : الفسع الأّل

الكْل الأّل

                                 



 

019 
 

ًٔ وَََّٓطِأَلُْىَمً الهتاب -0 َْ قُلِ الِنَشٔٔضٔ عَ َٛ فَاعِتَصٔلُْا أَذّٚ ٍُ  فٕٔ اليِّطَا
ًٖ َّلَا الِنَشٔٔضٔ ٍُ َُسٌِ سَتٖٙ تَكِسَبُْ َ﴾َٓطِ

مً الطي٘ -0

ُٓبِهٔٔؤ؟ مَا
ٌٖىُفٔطِتٔ؟ لَعَلٖؤ  ذَلٔؤ فَإٔ

ْٛ ِٕ ُُ غَ ُُ نَتَبَ ٌِ غَِٔسَ ؛اتَذازٗ َٓفِعَلُ مَا فَافِعَلٕٔ ،آدَوَ بَيَاتٔ لَٙعَ اللٖ ِٔتٔ تَطُْفٕٔ لَا أَ  سَتٖٙ بٔالِبَ
َُسٖٔ ؛«تَطِ

:الكْل الجاىٕ

ًِ ىَيِطَخِ مَامً الهتاب - ٕ٘ مٔ ِّ آَٓ ََا أَ ََا بٔخَِٔسٕ ىَأِتٔ ىُيِطٔ ِّ مٔيِ ََا أَ  أَلَهِ مٔجِلٔ
ٌٖ تَعِلَهِ َُ أَ ٕٛ نُلِّ عَلَٙ اللٖ ِٕ قَدٔٓس غَ

 تَػتَطٔلُ ثهٖ أقسأَٜا، أٓاوَ الؿٖلاَٗ تَدَعُ»الطي٘مً -

                                 



 

001 
 

أقسأَٜا أٓاوَ«ّتُؿَلِّٕ

ّالمختاز 

 تباعد الأقساٛ ّتكازبَا الفسع الجاىٕ:

اتذٔض: ز تهسا -أّلا

 
ليآظَس 

                                 



 

000 
 

 

ساٛ: تباعد الأق -ثاىٔا

 
 شٓادٗ أٓاو العادٗ ّىكؿاىَا الفسع الجالح:

الكْل الأّل: 

                                 



 

002 
 

«ُّتُؿَلِّٕ تَػتَطٔلُ ثهٖ أقسأَٜا، أٓاوَ الؿٖلاَٗ تَدَع»

«»


«ٔلَبِقَ سَِٔالػٖ ًَمٔ ًََُٓٔضُشٔتَ تِاىَنَ ٕتٔالَٓ اؤٖٓالَأَّ ٕالَٔٔاللٖ دَدَعَ سِظُيِتَل 
َٗلَالؿَٓ عِدَتَلِفَ اََابَؾَأَ ٖرٔالَٓ أََبَؿُٔٓ ٌِأَ وَلٔذَ زَدِقَ ا

                                 

 ،



 

003 
 

الكْل الجاىٕ: 

ٓتردح ليا مما ضبل

                                 



 



 

004 
 

الجاىٕ: طْازئ اتذٔض الملتبط٘ بالعادٗ المطلب

 الؿفسٗ ّالهدزٗالفكَاٛ في  زاٛآ الفسع الأّل:

 :الؿفسٗ ّالهدزٗ في شمً اتذٔض-أّلا
الكْل الأّل:

َٛ فٕٔ َّمً الهتاب -0 َْ أَذّٚ فَاعِتَصٔلُْا اليِّطَا ٍُ ًٔ الِنَشٔٔضٔ قُلِ  َٓطِأَلُْىَوَ عَ
 الِنَشٔٔضٔ

                                 



 

005 
 

:مً الأثس -0
-أ

  ّ
 

 لا ٓجبت اضتكلالا ٓجبت تبعا ما
، الكْل الجاىٕ: 



 فدَعٕ الؿٖلاَٗ، فإذا أدبَسَت ُ٘ فإذا أقبَلَتٔ اتَذٔضَ
فاغطٔلٕ عيؤ الدٖوَ، ثهٖ ؾَلٖٕ

                                 

 "



 

006 
 

  :الؿفسٗ ّالهدزٗ في غير المدٗ المعتادٗ-ثاىٔا
الكْل الأّل:

َٛ فٕٔ مً الهتاب -0 َْ أَذّٚ فَاعِتَصٔلُْا اليِّطَا ٍُ ًٔ الِنَشٔٔضٔ قُلِ  ََّٓطِأَلُْىَوَ عَ
 ،الِنَشٔٔضٔ

مً الأثس -0

 

مً المعكْل: -3

                                 

 ،



 

007 
 

الكْل الجاىٕ:

مً الطي٘: -0

َٗ،إٔىٖنَا ذَلٔؤ عٔسِمْ » ُ٘ فَاتِسُنٕٔ الؿٖلَا ٘ٔ، فَإٔذَا أَقِبَلَتٔ اتَذِٔضَ ِٔظَ بٔاتَذِٔضَ ٍَا َّلَ ٍَبَ قَدِزُ  فَإٔذَا ذَ
َّؾَلِّٕ فَاغِطٔلٕٔ عَيِؤ الدٖوَ 

 مً الأثس: -0



 الكْل الجالح



                                 



 

008 
 

 الكْل الساب :

مً الأثس: -0

:مً الكْاعد الفكَٔ٘-2

 

                                                                                               

 



 

009 
 

 
 

 الؿفسٗ ّالهدزٗزأٖ الطب اتذدٓح في  الفسع الجاىٕ:

  :أٍ٘ الؿفسٗ ّالهدزٗم -أّلا

                                                                                               



 

021 
 

 :الؿفسٗ ّالهدزٗ قبل اتذٔض -ثاىٔا

                                                                                               



 

020 
 

 
 
 :الؿفسٗ ّالهدزٗ بعد اتذٔض -ثالجا

ٓظَس مما ضبل

                                                                                               



 

022 
 

 
  

                                 



 

023 
 

طْازئ اليصف السحمٕ: لجالحالمطلب ا                      

   
 السحمٕ المطتنساليصف الفسع الأّل: 

 

                                 



 

024 
 

 نٔصٗالمعتادٗ الم :ال٘ الأّلىاتذ

تلتفت للعادٗ:تعنل بالتنٔٔص ّلا أٌ الكْل الأّل: 

 « إٔذَا
َْدُ ُٓعِسَفُ ُُ دَوْ أَضِ ٘ٔ فَإٔىٖ ٌَ دَوُ الِشَِٔضَ ٌَ ذَلٔوَ  ؛نَا ًٔ الؿٖلَا فأمطهٕفَإٔذَا نَا ٌَ  ،ٗٔعَ فَإٔذَا نَا

َْ ٍُ َّؾَلِّٙ فَإٔىٖنَا  َْضٖٝٔٙ  ؛ «عٔسِمْ الآخَسُ فَتَ
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تكدو العادٗ علٙ التنٔٔصالكْل الجاىٕ: 





َّؾَلِّٕ امِهُجٕٔ قَدِزَ مَا نَاىَتِ تَشِبٔطُؤ سَِٔضَتُؤ، ثُهٖ اغِتَطٔلٕٔ 

ُٛ ّتُؿَلِّٕ، تَػتَطٔلُ ثهٖ أقسأَٜا، أٓاوَ الؿٖلاَٗ تَدَعُ  نُلِّ عيدَ ّالْضْ
،ؾلاٗٔ

 عتادٗ باتذٔض غير المنٔصٗالم :اتذال٘ الجاىٔ٘

الكْل الأّل: 

الكْل الجاىٕ: 
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المختازّ

 دٗ لها    لا عاالتي نٔصٗ الم اتذال٘ الجالج٘:

لا عبرٗ بالتنٔٔصالكْل الأّل: 

 الكْل الجاىٕ:
 إذَا

                                 



 

027 
 

َْدُ ُٓعسَفُ ٘ٔ فإىَُٓ دوْ أَضِ ٌَ دَوُ اتَذٔضَ نَا

المختازّ

عادٗ لها ّلا تمٔٔص لسابع٘: مً لااتذال٘ ا

الكْل الأّل: 



الكْل الجاىٕ: 
                                                                                               



 

028 
 



َ٘ فَتَشَٖٔضٕٔ» ِّ أَٖٓاوٕ ضٔتٖ َ٘ أَ  فَإٔذَا اغِتَطٔلٕٔ، ثُهٖ الٔله، عٔلِهٔ فٕٔ أَٖٓاوٕ ضَبِعَ
َُسِتٔ قَدِ أَىٖؤ زَأَِٓتٔ ًَ أَزِبَعّا فَؿَلِّٕ ؛َّاضِتَيِكَأِتٔ طَ ّ٘، َّعٔػِسٔٓ ِٔلَ ِّ لَ ًَ ثَلَاثّا أَ ّ٘ َّعٔػِسٔٓ ِٔلَ  لَ

ََا، ٌٖ َّؾَلِّٕ، َّؾُْمٕٔ َّأَٖٓامَ ُٛا تَشٔٔضُ نَنَا فَافِعَلٕٔ، َّنَرَلٔؤ ُٓذِصُٜٔؤ، ذَلٔؤفَإٔ  َّنَنَا ليِّطَا
،ٌَ َُسِ ًٖ لٔنٔٔكَاتٔ َٓطِ َٔ ًٖ سَِٔضٔ ٍٔ َِسٔ ،«َّطُ

ٓتردح ليا  

  الفسع الجاىٕ: الإضكاط

 اٛ الفكَاٛ في المطأل٘:زآ -أّلا
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الكْل الأّل: 

اىٕ: الكْل الج
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الكْل الجالح: 

الكْل الساب : 
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 زأٖ الطب في المطأل٘: -ثاىٔا

الأّل:الطْز 

2 
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الطْز الجاىٕ:

الطْز الجالح:
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ّبياٛ علٙ ما تكسز

                                 



 

 
 

 
 

 
 
 

اتراتم٘                 
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 :أّلا: أٍه اليتاٜر
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 :التْؾٔات -ثاىٔا



 

  
 

 الفَازع
 فَسع الآٓات الكسآىٔ٘ -
 فَسع الأسادٓح اليبْٓ٘ -
 فَسع آثاز الؿشاب٘ -
 فَسع المؿادز ّالمساد  -
 فَسع المْضْعات -
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 فَسع الآٓات الكسآىٔ٘: -أّلا
 الؿفش٘ زقه الآٓ٘ اضه الطْزٗ الآٓ٘



 

041 
 

 فَسع الأسادٓح اليبْٓ٘: -ثاىٔا
 زقه الؿفش٘ طسف اتذدٓح



 

040 
 

 فَسع الآثاز: -ثالجا

 الؿفش٘ ؾاسب الأثس الأثس



 

042 
 

 قاٜن٘ المؿادز ّالمساد : –زابعا 
 :الهتب -أّلا

 :الكسآٌ الهسٓه ّعلْمُ -أ

 اتذدٓح اليبْٖ ّعلْمُ:  -ب



 

043 
 



 

044 
 

 الفكُ الإضلامٕ: -ز
 يفٕ: الفكُ اتذ -



 

045 
 

 الفكُ المالهٕ:  -



 

046 
 



 

047 
 



 

048 
 

 ػافعٕ: ُ الالفك -



 

049 
 

 يبلٕ: اتذ الفكُ -



 

051 
 

 

 نتب فكَٔ٘ أخسٚ: -



 

050 
 



 

052 
 

طبٔ٘نتب فكَٔ٘  -ّ

 :نتب طبٔ٘ -ّ



 

053 
 

 



 

054 
 

 :اللػ٘ العسبٔ٘ ّالمْضْعات نتب -ش 



 

055 
 

 اتدامعٔ٘:السضاٜل ثاىٔا: 

http://www.googl.book.com/


 

056 
 

.

 المكالات ّالمداخلات:  -ثالجا



 

057 
 

-



 

058 
 

 :زابعا: المكابلات الػخؿٔ٘



 

059 
 

 الإلهترّىٔ٘:ّالفتاّٚ  المكالاتخامطا: 

- 
 

https://benbaz.org.sa/
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https://www.elbayan.com/
http://www.vet.globalforvet.com/


 

060 
 

222

 ضادضا: المساد  الأديبٔ٘:
 :الهتب -0

 

 المكالات: -0

http://www.mayoclinic.org/
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≠

http://www.verywellhaelth.com/
https://www.nourishednaturlhealth.com/


 

063 
 

≠

http://www.yourhormones.hnfo/
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 :فَسع المحتْٓات -خامطا
 الؿفش٘ ٚالمحتْ

 المكدم٘
 المكؿْد بأسْال دو اتذٔضالمبشح التنَٔدٖ: 

 تعسٓف اتذٔض لػ٘ ّاؾطلاساالمطلب الجاىٕ: 

 أىْاع الدماٛ عيد اليطاٛالمطلب الجالح: 

 تذٔض ّمتعلكاتُ فكَا ّطباالأّل: مأٍ٘ ا فؿلال
 ّخؿاٜؿُ صٓصلْدٔا اتذٔضٔف :الأّل بشحالم

 المطلب الأّل: فٔصْٓلْدٔا اتذٔض

 
 ٜـ دو اتذٔض ّغسّطُخؿا: ىٕالمطلب الجا

  الاضتشاض٘ َا ّبينضْابط التفسٓل بٔيّ الدّزٗ ٗمد :ىٕالجا بشحالم
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 الأّل: مدٗ اتذٔض المطلب
 

  الطَسالجاىٕ: مدٗ المطلب 

 : ضْابط التفسٓل بين اتذٔض ّالاضتشاض٘جالحالمطلب ال

 :

 الجاىٕ: العْامل المؤثسٗ علٙ اتذٔض ّطْازُٜ  فؿلال
 : العْامل المؤثسٗ علٙ اتذٔضالأّل بشحالم
 الأّل: تأثير المساسل العنسٓ٘ للنسأٗ علٙ اتذٔض طلبالم

 الجاىٕ: تأثير اتذنل ّالسضاع طلبالم
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 : تأثير اليظاو الهسمْىٕ علٙ اتذٔض ّعْامل أخسٚلجالحطلب االم

  طْازئ اتذٔض :المبشح الجاىٕ
 الأّل: طْازئ اتذٔض المتعلك٘ بالعادٗ طلبالم

     
 الجاىٕ: طْازئ اتذٔض الملتبط٘ بالعادٗ طلبالم

 : طْازئ اليصف السحمٕالجالحالمطلب 

 خاتم٘
الفَازع
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