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 ر وتقديرشكر 

 

عمى  وأخراالحمد لله رب العالميف والصلاة والسلاـ عمى سيد الخمق آجمعيف ولله الشكر أولا 

 حسف توفيقو وكرمو وعونو وعمى ما مف فتح بو عمينا مف إنجاز ىذه المذكرة .

ونتقدـ بالشكر الجزيل إلى الأستاذ د.البشير جارؼ الذؼ منحنا الكثير مف وقتو وجيد 

 ف الو أف يمده بالصحة والعافيةونتمنى م وتوجيياتو وآرائو القيمة

لماـ الذيف سمحوا لنا بإجراء ف ونتقدـ بالشكر إلى جميع عماؿ ثانوية لقرع محمد الضيف ب

عمى المقياس المعتمد في الدراسة بكل  اأجابو الذيف  ذالتلاميالدراسة وجميع أفراد العينة مف 

 صدؽ  وجدية

 والكماؿ لله اجتيدناوفي الأخير نرجو أف يناؿ جيدنا ىذا القبوؿ وحسبنا أننا 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الممخص بالعربية: 

والتحصيل الدراسي  الامتحافالعلاقة بيف قمق  طبيعة لمتعرؼ عمى  تيدؼ الدراسة الحالية
تمميذة بمختمف  42تمميذ و  33ا منيـ تمميذ 75 تلاميذ الثالثة ثانوؼ قواميا عينة مف لدػ

، قصديوبالرباح، ولاية الوادؼ، تـ اختيارىـ بطريقة  ماـيضيف بف لالشعب بثانوية لقرع محمد ال
عمى المنيج الوصفي بأسموبيو: الاستكشافي والارتباطي، ولجمع في ىذه الدراسة وقد اعتمدنا 

سي لمموسـ بيانات الدراسة استخدمنا مقياس قمق الامتحاف ؿ.... ونتائج التحصيل الدرا
2021/2022. 

التالية: النسب المئوية،  الإحصائيةلمتحقق مف تساؤلات وفروض الدراسة استخدمنا الأساليب 
 المتوسط الحسابي ومعامل الارتباط بيرسوف، وخمصت الدراسة إلى النتائج التالية: 

  56مرتفع لدػ تلاميذ السنة ثالثة ثانوؼ، حيث بمغ  الامتحافمستوػ قمق.% 
 الدراسي لدػ  والتحصيل الامتحافدلالة إحصائية بيف قمق ذات  ارتباطيوقة توجد علا

 تلاميذ سنة ثالثة ثانوؼ.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Résumé 

Cette étude vise à identifier la relation entre l'anxiété des examens et 

la réussite scolaire sur un échantillon de 75 élèves de troisième année 

du secondaire pour différentes personnes de l'école secondaire de Qara 

Muhammad Added bin Imam Signification statistique entre l'anxiété 

des examens et la réussite chez les élèves de troisième année élèves du 

secondaire, et il existe des différences statistiquement significatives 

dans l'anxiété des examens parmi les membres de l'échantillon de 

recherche selon la variable de sexe masculin/féminin et le niveau 

élevé d'anxiété des examens chez les élèves de troisième année du 

secondaire. de la relation statistique, est-elle positive ou négative entre 

l'anxiété des examens et la réussite scolaire chez les élèves de 3e 

secondaire, et en identifiant s'il y a des différences entre les élèves de 

3e secondaire selon la variable de sexe, masculin/féminin, en fonction 

de l'approche descriptive et de ses méthodes exploratoires et 

relationnelles. 
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ءتيـ أو كفا ميارتيـ  أو ارفيـاختبار يؤديو طلاب المدارس ييدؼ إلى تقييـ معالامتحاف  إف
، يمكف أف يدار الاختبار شفييا أو عمى الورؽ أو عمى جياز الكمبيوتر أو في منطقة 
محددة مسبقا تتطمب مف المتقدـ للاختبار أو تنفيذ مجموعة مف الميارات .ما ينتج عنو قمق 

 الامتحاف . 

يعاني معظـ الناس مف القمق والخوؼ قبل الامتحانات ، في الواقع القمق عمى المستوػ 
ومع ذلؾ فاف القمق المفرط وتجربة الخوؼ ي يحمي الشخص وىو شعور صحي الطبيع

 يؤثراف سمبا عمى الحياة اليومية لمشخص ، مما يتسبب في انخفاض أدائو وتدىوره .

الفرد بانعداـ الراحة النفسية وتوقع حدوث العقاب الذؼ يصاحبو  إحساسوىو عبارة عف حالة 
 الأفعاؿمع زيادة في ردود  روب مف موقف الامتحافبة في اليشعور لفقداف الفائدة والرغ
حالة انفعالية تجاه الضغوط النفسية الناتجة عف المواقف  بأنوالجسمية ، وحدد مفيومو 

 وجسميةنفسية أفعاؿ نمر بيا وتصاحبيا ردود  التقويمية فقمق الامتحاف نفسية انفعالية قد
مف اضطرابات  الحالةر وما يصاحب ىذه اختبا أداءغير معتادة نتيجة لتوقعاتنا بالفشل مف 

لدينا في النواحي العاطفية والمعرفية والفسيولوجية ، بالإضافة إلى توقع الفشل في الامتحاف 
أو سوء الأداء فيو أو الخوؼ مف الرسوب ومف ردود فعل الأىل أو ضعف الثقة بالنفس أو 

 ربما لمرغبة في التفوؽ عمى الآخريف أو ربما لمعمومات صحية . 

والدخوؿ في مرحمة النسياف وعدـ القدرة عمى تنظيـ الإجابة كل ىذا يدفع التمميذ إلي التوتر 
 والتركيز وبالتالي الرسوب في الامتحاف وانخفاض التحصيل الدراسي . 

يعتبر التحصيل الدراسي ظاىرة معقدة تتدخل فييا مجموعات مختمفة مف المتغيرات العقمية 
ياف الفصل بينيما أو تحديد وغير العقمية تتفاعل فيما بينيا بحيث يصعب في كثير مف الأح

 الإسياـ النسبي لكل منيا بشكل دقيق . 

الموضوع في المجاؿ التربوؼ لا يمكف إغفاؿ أىمية التحصيل الجيد في ونظرا لأىمية ىذا 
حياة الفرد عمى المستوػ البعيد فيو مفتاح النجاح والحصوؿ عمى الشيادة العميا في مختمف 
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حقيق طموحاتو وأىدافو والحصوؿ عمى مكنو اجتماعية لائقة المياديف مما ينتج لمفرد فرصة ت
 وضماف مستقبل زاىر .

حيث يتأثر التحصيل الدراسي بمتغيرات عديدة منيا قمق الامتحاف الذؼ يؤثر عمى التمميذ 
 وعمى مستوػ الكفاءة المتوقعة وجميع القدرات والإمكانيات .
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 _ الإشكالية : 1

تعد مرحمة التعميـ الثانوؼ وخصوصا البكالوريا مرحمة مميزة في السمـ التعميمي ، كوف ىذه 
اليدؼ الرئيسي ليذه المرحمة ىو التحصيل الجيد  أف إذالمرحمة النيائية وينتقل لمجامعة ، 

ومف ثـ الحصوؿ عمى مردود جيد لممنظومة التربوية ، ىذا المردود الذؼ درجت فيو جميع 
الوسيمة الوحيدة التي تتـ  الأخيرةىذه  أصبحت إذمى قياسو عف طريق الامتحانات ع الأنظمة

بواسطتيا عممية التنقل بيف المراحل التعميمية المختمفة مما يجعميا تكتسي طابع الرىبة 
 .لأمورا أولياءوالخوؼ في نظر الطلاب وحتى 

 ( ، د. ص1981،  خير الله)                                                           

وتبقى الاختبارات الياجس الذؼ يظل يعاني منو الطلاب مما يمعب دورا كبيرا في العممية 
،  لأخرػ للانتقاؿ مف مرحمة  وأساسابيف الطلاب فاصل التربوية ، حيث تتخذ نتائجيا مقياسا 

كونو يمتحق وبموجبيا تمنح الشيادات الخاصة والرسمية التي تتوقف عمى مصير الطالب 
ومواصمتو لدراسات العميا والحصوؿ عمى المكانة الاجتماعية  الميمةتخصصات ال بإحدػ

ذاتو ، فالنجاح حمـ كل طالب  بينما الفشل ىو العامل اليداـ لكل الطموحات  تأكيدوبالتالي 
 وعدـ الرضا عف ذاتو .  الأملمما سبب لمطالب خيبة 

لفاشميف دراسيا كونوا صورة سمبية وسيئة حوؿ ذواتيـ التلاميذ ا أفبعض الدراسات  أكدتوقد 
 أبواببالمقارنة مع زملائيـ الناجحيف ، فالناجحوف تكوف  بأنفسيـفقداف الثقة  إلىمما يؤدؼ 
     .الميداف الميني إلىبالاتجاه  إما أومواصمة التعمـ  إلىبالاتجاه  إما أماميـ مفتوحةالمستقبل 

 (26، 2004)سايحي،                                                                  
القدرات الشخصية  إلىبعضيا  ىذا النجاح يتوقف عمى اعتبارات ومقاييس يعود أف إلا

ىيئة  أعضاءيتوقف عمى عوامل تربوية متمثمة في  الأخروالاستعدادات الذاتية لمفرد والبعض 
لثقافية العوامل الاجتماعية والاقتصادية وا إلى امج ونوعية الاختبارات بالإضافةالبر  التدريس،

ىذه العوامل تشكل في مجمميا عوامل مؤثرة في التحصيل الدراسي فاف  أفوبالرغـ مف ، 
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كبير في النجاح  تأثيروالذؼ يفترض انو ذو  الأساسيالباحث سيحاوؿ التركيز عمى العامل 
 الامتحانات .  أثناءلقمق الذؼ ينتاب الطلاب والرسوب الذؼ يتعمق با

 وبناءا عمى ما سبق يمكف تحديد مشكمة البحث في التساؤؿ الرئيسي التالي : 
 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بين قمق الامتحان والتحصيل الدراسي هل توجد علاقة 

 التساؤلات الفرعية : 
 الثالثة ثانوؼ .ما مستوػ قمق الامتحاف لدػ تلاميذ السنة  -1
تلاميذ دػ دلالة إحصائية بيف قمق الامتحاف والتحصيل الدراسي ل ذات ىل توجد علاقة_ 2

 ثانوؼ . السنة ثالثة
 :ة _الفرضي2

حسب متغير بيف قمق الامتحاف والتحصيل الدراسي ذات دلالة إحصائية _توجد علاقة 
 تلاميذ السنة الثالثة ثانوؼ .دػ ذكور( ل ،الجنس )إناث

 أهمية الدراسة : _3

تتبع أىمية الدراسة مف أىمية الموضوع الذؼ تطرقت إليو ىو قمق الامتحاف الذؼ يتعرض لو 
التمميذ في السنة الثالثة ثانوؼ ، حيث أف المناخ الدراسي المحيط بالتمميذ وسرعة مجرياتو 

ومف ىنا  كالوريا قد يؤثر عميو سمبا في تحصيمو الدراسي أو العكس،اواقتراب امتحاف الب
 نستمد أىمية الدراسة التي تكمف في : 

_ أىمية دراسة قمق الامتحاف وأسبابو وأعراضو نظرا لانتشاره الواسع وتفشيو في الوسط 1
 التربوؼ لدػ كافة الفئات العمرية باختلاؼ التخصصات والمراحل العمرية . 

الامتحاف وماىي  _الكشف عف الأسباب التي تجعل تمميذ السنة الثالثة ثانوؼ قمق مف2
 علاقتو بالتحصيل الدراسي .

في المجاؿ المدرسي باعتباره ىدؼ تربوؼ يسعى  وأىميتو_محاولة دراية التحصيل الدراسي 3
 مؤىل للانتقاؿ لممرحمة الموالية . الأكاديمي اللمنجاح والتحصيل 
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 الدراسة :  أهداف_ 4

 _تيدؼ الدراسة إلى :

_التعرؼ عمى طبيعة العلاقة ىل ىي موجبة أو سالبة بيف قمق الامتحاف والتحصيل 1
 الدراسي لدػ تلاميذ السنة الثالثة ثانوؼ . 

 _التعرؼ عمى مستوػ قمق الامتحاف عند أفراد عينة البحث. 2

 . دعـ المكتبة الجامعية بمرجع عممي.3

 : _ تحديد المفاهيم الأساسية لمدراسة5

ىيـ الأساسية ليا أىمية كبيرة لما تحصمو مف دلالات ومعاني واثر مباشر عمى بما أف المفا
كل بحث ىنا لو خصوصية تميزه عف غيره مف البحوث الأخرػ فالتعاريف ىي التي تبيف 
طبيعة الظواىر التي يقوـ الباحث بالبحث عنيا ومف أىـ المفاىيـ في ىذه الدراسة ىي : 

 قمق الامتحان :  -1 

نفسية تسبب ضائقة شديدة والقمق يحدث أثناء أوقات الامتحاف ، ويعاني معظـ ىو حالة 
الناس مف درجة معينة مف القمق والتوتر قبل وأثناء  الامتحاف ولكف ىذا يؤثر سمبا عمى 

ويعبر عنو بالدرجة التي يتحصل واقف التي لا يمكف التغمب عمييا، التعمـ والأداء في الم
   . زىرافحامد محمد قمق الامتحاف ل عمييا التمميذ عمى مقياس

 التحصيل الدراسي :  -2

 الفصميةىو الدرجات التي يتحصل عمييا التمميذ الذؼ يدرس سنة ثالثة ثانوؼ في الامتحانات 
 لتي يتـ الحصوؿ عمييا مف سجلات كشوؼ النقاط الخاصة بالتلاميذ . الثانية االأولى و 
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 الدراسات السابقة : _6
 :  1957دراسة سارسون _6-1

بعنواف معرفة العلاقة بيف قمق الامتحاف والتحصيل الدراسي، ىدفت الدراسة إلى تقييـ الدور 
طالبا مف طمبة جامعيف ،  305الذؼ يمعبو القمق في التحصيل عمى العينة تكونت مف 

التحصيل خاصة بكل مف قمق الامتحاف والقمق العاـ ، وعبر عف  واستخدـ أدوات القياس
وأظيرت النتائج أف معامل الارتباط بيف قمق  بدرجات الطمبة في امتحاف القبوؿ في الجامعة

 (. 0.114الامتحاف والتحصيل موجب يساوؼ )
 (4، 2016)حابس،                                                                     
معرفة العلاقة بيف مستويات القمق  بعنواف الدراسة:  1962دراسة سبيمبرجر  _ 6-2

 الأكاديمي لدػ طلاب الثانوؼ .  والأداء
لتلاميذ الثانوية عمى  الأكاديمي والأداءالبحث عف العلاقة بيف مستويات القمق  إلىىدفت 

ىـ صنفوا إلى ذوؼ القمق المرتفع وعند( طالبا كميـ مف الذكور 288عينة تكونت مف )
قياس القمق الظاىرؼ الذؼ كونتو تايمر  واستخدـ( ، 144( وذوؼ القمق المنخفض)144)

ومقياس فرشمنا الخاص بمقياس القدرات الدراسية . ومتوسط درجات الطمبة في السداسي 
النتائج انو يوجد ارتباط سالب ذو  وأظيرتالذؼ تـ فيو التطبيق لقياس التحصيل الدراسي ، 

 .مرتفع والتحصيللالقمق ا بيف إحصائيةدلالو 
 (12، 2016)حابس،                                                                    

 : 1989_ دراسة آل يحيى 6-3
قامت الباحثة بقياس قمق الامتحاف لدػ تلاميذ المرحمة الإعدادية بيدؼ بحث علاقة قمق 

النتائج إلى معامل ارتباط قوؼ بيف قمق الامتحاف الامتحاف بالتحصيل الدراسي ، وقد أشارت 
والتحصيل الدراسي وانو كمما زادت درجة قمق الامتحاف كمما انخفضت درجة التمميذ والعكس 

 صحيح .
 (96، 2011)المزوغي،                                                                  
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 :  1986دراسة زاس _ 6-4
البحث في العلاقة بيف الذكاء والتحصيل الدراسي والتعرؼ عمى اثر كل مف ىدفت ىذه إلى 

الضغوط النفسية وقمق الامتحاف عمى العلاقة بيف الذكاء والتحصيل ، لدؼ عينة مف طلاب 
طالب وطالبة ، استخدـ الباحث مقياس سارسوف لقياس قمق  400الجامعة بمغ حجميا 

ؾ ارتباط سالب وداؿ إحصائيا بيف القمق والتحصيل الامتحاف ومف ىـ نتائج الدراسة أف ىنا
   واف ارتفاع مستوػ القمق يؤدؼ إلى انخفاض مستوػ التحصيل . 

 (88، 1989)عبادة،                                                                     
 :  ROBERTA 1983_ دراسة 6-5

 بعنواف خفض قمق الامتحاف لعينة مف طمبة جامعة السود . 
ىدفت الدراسة لمتحقق مف فعالية العلاج العقلاني والانفعالي . والعلاج بالتحصيف التدريجي 

 لإزالة الحساسية ، في خفض مستوػ قمق الامتحاف لدػ عينة مف طمبة جامعة السود . 
( فردا مف طمبة جامعة السود ، 25واميا )استخدمت الدراسة المنيج التجريبي عمى عينة ق

وذلؾ باستخداـ مقياس قمق الامتحاف "سبيمبرجر" والبرنامجيف الإرشادييف ) الأوؿ وفق نظرية 
العلاج العقلاني والانفعالي ، والثاني مستند عمى نظرية العلاج بالتحصيف التدريجي لإزالة 

رنامجيف الإرشادييف ) العلاج العقلاني وتوصمت الدراسة إلى فعالية كل مف الب،  الحساسية (
والانفعالي ، والعلاج بالتحصيف التدريجي لإزالة الحساسية ( ، نظرا لوجود فروؽ فردية دالة 
إحصائيا بيف  القياس القبمي والبعدؼ في قمق الامتحاف ببعديو )الانزعاج ، والانفعالية ( . 

فعالية مف العلاج بالتحصيف التدريجي  كما توصمت إلىأف العلاج العقلاني والانفعالي أكثر
 لإزالة الحساسية . 

 : culler and holahan 1980دراسة _ 6-6
تخصص عمـ نفس ،  الأولىلدػ طمبة السنة  الأكاديميبعنواف قمق الامتحاف والتحصيل 

 جامعة تكساس . 
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 الأولىلدػ طمبة  الأكاديميىدفت الدراسة لمعرفة العلاقة بيف قمق الامتحاف والتحصيل 
 تخصص عمـ نفس ، جامعة تكساس . 

( طالبا وطالبة ،تـ 96، عمى عينة قواميا ) ألارتباطياستخدمت الدراسة المنيج الوصفي 
اختيارىـ بطريقة عشوائية ، وذلؾ باستخداـ مقياس قمق الامتحاف ، والمعدلات التراكمية 

 س . تخصص عمـ نفس ، جامعة تكسا متحصيل الدراسي لطمبة السنة أولىل
سالبة بيف قمق الامتحاف  إحصائيةذات دلالة  ارتباطيووتوصمت الدراسة لوجود علاقة 

الطمبة الذيف حصموا عمى درجات قمق الامتحاف المرتفع ،  أفوالتحصيل الدراسي  حيث 
 زاة مع ذلؾ عمى درجات ضعيفة في التحصيل الدراسي ، والعكس صحيح .حصموا بالموا

 (: 1992دراسة الطريري , عبد الرحمان بن سممان )_ 6-7
 بعنواف قمق الاختبار لدػ طالبات الجامعة وعلاقتو ببعض المتغيرات  الدراسية . 

عف بعض التساؤلات حمو قمق الاختبار وبعض المتغيرات  إلى الإجابةىدفت ىذه الدراسة 
 التراكمي .لدػ طالبات الجامعة مثل المستوػ الدراسي ، والتخصص والمعدؿ 

 مختمفةطالبة مف تخصصات  148استخدـ الباحث المنيج الوصفي عمى عينة مكونة مف 
الباحث( ،  إعدادفي جامعة الممؾ سعود بالرياض ، وذلؾ باستخداـ مقياس قمق الاختبار )

كرونباخ ، معامل التجزئة النصفية ، معامل  ألفاوقد اعتمد في معالجة البيانات عمى معامل 
 سط الحسابي والانحراؼ المعيارؼ النموذج ، المتو  الأحادؼلبيرسوف ، تحميل التبايف  الارتباط

وجود ارتباط سمبي بيف قمق الاختبار والمعدؿ التراكمي، و وجود فروؽ  إلىوتوصمت الدراسة 
بيف الطالبات في المستويات الدراسية فيما يتعمق بقمق الاختبار ، وعدـ وجود فروؽ ذات 

 بيف الطالبات في قمق الاختبار تبعا لمتغير التخصص الدراسي .  إحصائيةدلالة 
 ( : 1999العجمي , مها محمد )_ 6-8

 بعنواف العلاقة بيف القمق والتحصيل الدراسي لدػ طلاب كمية التربية لمبنات بالاحساء. 
محاولة التعرؼ عمى درجة قمقل الاختبار لدػ الطالبات كمية التربية  إلىىدفت الدراسة 

للأقساـ الأدبية ، والكشف عمى طبيعة العلاقة بيف قمق الاختبار والتحصيل بالاحساء 
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الدراسي لطالبات كمية التربية ، مع اقتراح برامج توجييية تقدـ لمطالبات مساعدات لمتخفيف 
 عمييا . مف حدة ىذه الظاىرة أو القضاء 

طالبة ، تـ اختيارىف  500استخدمت الدراسة المنيج الوصفي ، عمى عينة مكونة مف 
بطريقة عشوائية مف كمية التربية واستخدمت الباحثة اختبار قمق الامتحاف )سبيمبرجر( ، 
ونتائج التحصيل الدراسي وعالجت البيانات المتحصل عمييا باستخداـ النسب المئوية ، 

 يرسوف . معامل ارتباط ب
وتوصمت الدراسة إلى أف قمق الاختبار لدػ الطالبات بكمية التربية لمبنات بالاحساء درجتو 
متوسطو ، وانو توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف قمق الاختبار والتحصيل 

 الدراسي لدػ أفراد العينة . 

 ( :2005دراسة الكحالي , سالم بن نصر بن سعيد )_ 6-9

وقمق الاختبار والتحصيل الدراسي لدػ طمبة الصف الحادؼ  الأكاديميمفيوـ الذات بعنواف 
عشر بسمطنة عماف، ومعرفة الفروؽ في مفيوـ الذات وقمق الاختبار والتحصيل الدراسي 

 حسب الجنس والتخصص الدراسي . 

 256طالب وطالبة ، منيـ  500استخدمت الدراسة المنيج الوصفي ، عمى عينة مكونة مف 
طالبة ، وذلؾ باستخداـ مقياس قمق الامتحاف نبيل الزىار ، معدلات  244طالب و 

وتمت معالجة البيانات باستخداـ معامل  الأكاديميالتحصيل الدراسي ، مقياس مفيوـ الذات 
 ارتباط بيرسوف . 

، ووجود وجود ارتباط سالب بيف قمق الاختبار والتحصيل الدراسي  إلىالدراسة وتوصمت 
ارتباط سالب بيف مفيوـ الذات وقمق الاختبار لدػ الأفراد ، ووجود ارتباط سالب بيف قمق 

 الاختبار والتحصيل الدراسي ، ووجود ارتباط موجب بيف مفيوـ الذات والتحصيل الذاتي . 
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فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طمبة القسـ العممي والقسـ الأدبي  كما توصمت إلى عدـ وجود
، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في قمق الاختبار بيف الذكور والإناث و الإناث لصالح 

 الإناث ، وبيف طمبة القسـ العممي والأدبي لصالح طمبة القسـ العممي . 

 ( :2006دراسة عميمات , محمد _ خالد هواش ) _6-10
بعنواف العلاقة بيف دافعية الانجاز وقمق الامتحاف وأثرىا عمى التحصيل في مادة المغة 

 الانجميزية لدػ طمبة المرحمة الأساسية والثانوية في محافظة المفرؽ . 
عمى  وقمق الامتحاف وأثرىاالتحقق مف العلاقة بيف دافعية الانجاز  إليىدفت الدراسة 

 الانجميزية لدػ طلاب المرحمة الأساسية والثانوية .  مادة المغةالتحصيل الدراسي في 
وتوصمت الدراسة إلى أف مستوػ تحصيل الطمبة في مبحث المغة الانجميزية يختمف باختلاؼ 

عزو ذلؾ إلى أؼ مف قمق الامتحاف أو المستوػ  دافعتييـ للانجاز . وانو لا يمكفمستوػ 
عية الانجاز لدػ الطمبة لا تختمف الصفي أو التفاعل بينيـ وتوصمت كذلؾ إلى أف داف

باختلاؼ مستوياتيـ الصفية ، واف قمق الامتحاف يختمف عند الطمبة باختلاؼ مستوياتيـ 
 الصفية ولصالح الصف الأساسي . 
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 مفهوم القمق العام: -1
حالة مف الشعور بعدـ الارتياح والاضطراب و اليـ المتعمق بحوادث يمثل » فالقمق:

المستقبل، و تتضمف حالة القمق شعورا بالضيق و انشغاؿ الفكر و ترقب الشر و عدـ 
(أنو: عبارة عف Hepnerالارتياح حياؿ مشكمة متوقعة أو وشيكة الوقوع كما يقوؿ ىبنر)

أو المواقف المشكمة التي يبدوا أنو لا استجابة انفعالية لموقف معيف كمواقف الصراع 
يوجد حل مقبوؿ ليا، و يثير القمق في الشخص الذؼ يعاني منو بأنو يمر بخبرات مف 

عمى ذلؾ فإف كل منا   أو أنو عاجز قوة  يكوف لديوالقمق، و لكف     يمرعف التصرؼ، و  
نشوء القمق ث اختمف العمماء حوؿ أصل حي .بدرجات متفاوتة مف حيث الشدة و الكثافة

عند الأفراد  نشوء القمق: بيف دور كل مف البيئة والوراثة في القمق، و قد ذكر كاتل 
ى % منو ال35( نتيجة لدراستو المعتمدة عمى التحميل العاممي اف القمق يرجع 1973)

،  اف (1971)كما أشارت دراسات  كل مف أيزنؾ و سلاتر الوراثة واف لمبيئة اثر اكبر 
الرئيسي في تنمية سمة القمق العالي. و قد أشارت ىو الدور السيئة ظروؼ البيئة 

ف الرشد بالخبرات المؤلمة في الطفولة سدراسات أخرػ ارتباط سمة القمق العالي في 
المبكرة، كما نرػ أف القمق اذا تجاوز حدا اقصى معينا فسيعوؽ اداء الطفل  عوضا عف 

ذوؼ القمق المرتفع ينخفض عف مستوػ  تعزيز ىذا الأداء فمستوػً التحصيل للأطفاؿ
 تحصيل الأطفاؿ غير القمقيف في المدارس الابتدائية والثانوية عمى سواء . 

إف العلاقة بيف الاستعداد والقمق   والتأخر الدراسي لا ترجع إلى ظروؼ المراىقة بقدر ما  
برات التي ترجع إلى عوامل التنشئة والظروؼ التي يمر بيا المتأخروف دراسيا، و الخ

 تعرضوف ليا بسبب فشميـ الدراسي.ي
أحداث مستقبمة تكوف ىتماـ بالاىو شعور بقمة الراحة، وقد يتضمف مفيوـ القمق: -

 بالتأمل والتفكير وتوقع الشر وعدـ الراحة. عادة مصحوبة 
  (16، 2007، ةجود  )                                                            
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 لات ؿ صراعات الدوافع ومحاو لاأيضا بأنو حالة مف التوتر الشامل الذؼ ينشأ خويعرؼ 
نفعالية المتداخمة التي لإمظير لمعمميات ا إلىذلؾ أف القمق ماىو  ىالفرد لمتكيف، ومعن

 حباط والصراع. الإتحدث 
 ( 56، 2008أبو حماد،                                                           (     

 ي توحف شر مرتقب، أو أنو ظاىرة وىو نوع مف عدـ الراحة الذىنية، أو نوع مف الخوؼ م
نساف بيف حيف وآخر أو ىو نوع الاستقرار أو ىو نوع مف اليواجس التي يتعرض ليا الابعدـ 

 نساف. الاضطرابات مف داخل حياة الامف الكرب ينبع مف 
 ( 430، 2002سميـ،                                                                  (

عمى "القمق بأنو شعور عاـ بالخشية أو أف ىناؾ مصيبة وشيكة  1993ويعرؼ "عبد الخالق،
الوقوع أو تيديدا غير معموـ المصدر، مع الشعور بالتوتر، وخوؼ مف الناحية الموضوعية، 

يتضمف القمق إستجابة مفرطة مبالغا وغالبا ما يتعمق ىذا الخوؼ بالمستقبل والمجيوؿ. كما 
تمثل خطرا حقيقيا، وقد تخرج في الواقع عف إطار الحياة العادية لكف الفرد  تيفييا لمواقف ال

الذؼ يعاني مف القمق يستجيب ليا غالبا كما لو كانت خطرا ممحا أو مواقف تصعب 
 مواجتيا. 

 ) 41,2020لبزة، -ديدؼ)                                                         
 مفهوم قمق الامتحان:  -2

يعد قمق الامتحاف أحد أنواع القمق، و ىو الآف ظاىرة منتشرة بيف الطلاب في مختمف  
مراحل التعميمية ، حيث أكدت العديد مف نتائج الدراسات انتشار ظاىرة قمق الامتحاف بيف 
طلاب المدارس و الجامعات، الأمر الذؼ يؤدؼ إلى ىروب و تسرب الكثير مف الطلاب 

 .كل مف محمد جودة ودراسة الحسانيف بتتو دراسةبصورة واضحة وىذا ما اث
حالة نفسية انفعالية قد يمر بيا التمميذ، و تصاحبيا ردود فعل نفسية جسمية »قمق الامتحاف: 

غير معتادة نتيجة لتوقعو الفشل في الامتحاف أو سوء الأداء فيو، أو الخوؼ مف الرسوب أو 
ردود فعل الأىل، أو لضعف ثقتو بنفسو، أو لرغبتو في التفوؽ عمى الآخريف أو ربما بحيث 
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 «ؾ حد أدنى مف القمق ىو أمر طبيعي  و لا داعي لمخوؼ منو   لمعوقات صحية.أف ىنا
بحيث اف ىناؾ حد ادنى مف القمق ىو امر طبيعي ولا داعي لمخوؼ منو مطمقا،  بل ينبغي 
تشجيع الطفل عمى استثماره في الدراسة والمذاكرة وجعمو قوة دافعة لتحصيل والانجاز، 

بات الذات وتحقيق الطموحات، اما اذا زاد عمى الحد لإرضاء حاجتو لنجاح وتفوؽ واث
 (25-23، 2015مريـ قارة، المطموب فيو بذلؾ يعطل اداء المتعمـ. )

 تصنيف قمق الامتحان:  -3
( Spielberger 1962توصمت مجموعة مف الدراسات مف بينيا دراسة )

ف قمق الامتحاف ( وغيرىا أف التلاميذ بصفة عامة الذيف يعانوف مSarason1960ساراسوف)
المرتفع كاف مستوػ أدائيـ منخفض ويتحصموف عمى درجات منخفضة، و ذلؾ عمى العكس 

 : منيا عند الطمبة ذوؼ القمق المنخفض، وبناءا عمى ذلؾ يصنف القمق الامتحاف  الى
قمق الامتحاف الميسر: ىو قمق معتدؿ ذو أثر إيجابي المساعد، و الذؼ يعتبر قمق  -3-1

التمميذ لمدراسة والاستذكار والتحصيل المرتفع، ينشطو و يحفزه عمى الاستعداد ،  إيجابي يدفع
أؼ كمما كانت درجة القمق متوسطة و في الحدود المعتدلة للامتحانات و ييسر أداء 

 الامتحاف كاف تأثيرىا أقرب إلى التيسير.
قمق الامتحاف المعسر:ىو قمق مرتفع ذو أثر سمبي معوؽ، حيث تتوتر الاعصاب   -3-2

  ة التمميذر ويزداد الخوؼ والانزعاج والرىبة، يستثير استجابات غير مناسبة، مما يعوؽ قد
يستعد للامتحاف ويعسر اداء الامتحاف. وىكذا فإف قمق  عمى التذكر والفيـ و يربكو حيف

 او المرتفع (، قمق غير ضرورؼ ويجب خفضو وترشيده .الامتحاف معسر )الزائد 
 (27، 2015)مريـ قارة،                                                                  

 أعراض قمق الامتحان :  -4
 أولا: الأعراض النفسية: 

 . توتر و خوؼ و ترقب و شعور بالضيق و عدـ الارتياح .1
 بالفشل وعدـ النجاح وسرعة الاستثارة والغضب.. أفكار سمبية 2
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وتسجيلا  . قمة التركيز بسبب الأفكار السمبية المتسارعة مما يؤثر عمى الذاكرة استقبالا3
 واستعادة.

 . جمود العقل و توقف التفكير مما يسبب القمق الزائد .4
5 .  . فقداف الشيية للأكل واضطراب النوـ

 ثانيا:الأعراض الجسمية: 
 سارع نبضات القمب و سرعة التنفس .. ت1
 . جفاؼ الحمق و زيادة التعرؽ.2
 . ارتعاش الاطراؼ و برودتيا.3
 ـ البطف والغثياف و التقيؤ و ىز، يلاحع أكثر لدػ الطالبات.ل. ا4
 الإسياؿ.  . كثرة التبوؿ و أحيانا5

عػػف زيػػادة تنبػػو الجيػػاز  ىػػذه الأعػػراض الجسمية ىػػي: أعػػراض فيزيولوجيػػة طبيعيػػة، ناتجػػة
 العصػػبي 

 الإرادؼ و زيادة مستوػ الأدرناليف في الدـ . 
 ثالثا: الأعراض التجنبية: 

و ىي سموكيات تقمل مف مستوػ القمق مثل عدـ الذىاب لممدرسة ،و التغمب الامتحانات ،أو 
ق الامتحاف ، الانشغاؿ بالتمفاز و الألعاب و قراءة القصص . و ىناؾ أعراض أخرػ لقم

 حيث يرػ رضواف أف مف أعراض قمق الامتحاف ما يمي : 
و توتر و ارتجاؼ ، و شعور بالقشعريرة أو بنوبات مف التعرؽ البارد، و انقباض في المعدة 
و أحيانػا شػػػعور بالػػػدوار و الغثيػػػاف و الصػػػداع، و فقػػػداف الشػػػيية و صػػػعوبة فػػػي الانتبػػػاه و 

كيػػػز، و شػػػعور بالفراغ و صعوبة في التذكر، و حركات غير إرادية كفرقعػة الأصػابع و التر 
 حػؾ الػرأس، أو ىػز الػرجميف أو الطرؽ بالقمـ عمى الطاولة أو المقعد. 
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 أسباب قمق الامتحان : -5
أولا: الطلاب أنفسيـ في أسموب التعمـ ، و المذاكرة مصدرا قويا لمقمق. فالعادات غير 
الصحية في الاستذكار تؤدؼ إلى ارتفاع قمق الامتحاف ،إف الطلاب أو التلاميذ مرتفعي 

 القمق الامتحاني أو الاختبارؼ لدييـ عادات استذكار غير صحية مثل: 
 .متحاف ليمة الا إلىتأجيل المذاكرة الجادة  -1
 الاعتماد عمى مجرد الحفع .  -2
 عدـ ربط الأفكار .  -3
 التفكير في الاضطرابات و المشكلات النفسية و الاجتماعية .  -4
 عدـ معرفة القدرات الذاتية .  -5
 عدـ استخداـ التمخيص و تحديد الأفكار الأساسية .  -6
 عدـ ثقة الطالب أو التمميذ في نفسو.  -7
 التفكير السمبي لدػ الطالب .   -8

:الآباء مصدر أخر لقمق التلاميذ مف الامتحاف بسبب اىتماميـ الزائد بمستقبل أبنػائيـ و  انياث
توقعػاتيـ نتيجة الآبػػاء ، حيػػث يفقػػدىـ الثقػػة بأنفسػػيـ و يمكػػف أف يشػػعروا بػػالعجز النفسػػي 

 خػػلاؿ الامتحػػاف.
 (30-29، 2018)خذايرية ىاجر،                                                       

 :لقد تعددت الاسباب والعوامل المؤدية الى قمق الامتحاف واىميا
 الشخصية القمقة :  -5-1

قد تكوف شخصية الطالب مف الشخصيات القمقة، حيث أف ىذه الشخصية عرضة لقمق 
تكويف الامتحاف أكثر مف غيرىا لأنيا تحمل سمة القمق .ويرتبط كذلؾ قمق الامتحاف ب

ثبات الذات،  الشخصية وحساسيتيا وقيمتيا وثقتيا بنفسيا وقدرتيا عمى التنافس وا 
والشخصيات المتوازنة تتعامل بشكل ناجح مع القمق، بينما تضطرب الشخصيات النرجسية 

 . أو المدلمة، أو الغير ناضجة أو الخيانة في طموحو
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 عدـ استعداد التمميذ للامتحاف : -5-2
يعد ىذا العامل في الكثير مف أىـ أسباب مرور التمميذ بحالة القمق أثناء الامتحانات ويتمثل  

عدـ استعداد التمميذ لأداء الامتحانات بعدـ الاستذكار الجيد وبعدـ التييؤ النفسي وبعدـ 
تييئة الظروؼ والبيئة المنزلية. كذلؾ نقص المعرفة بالموضوعات الدراسية وانخفاض قدرات 

طالب، كذا وجود مشكلات في تعمـ المعمومات أو تنظيميا أو مراجعتيا قبل الامتحاف ال
واستدعائيا في موقف الامتحاف ذاتو، كذا شعور الطالب بعدـ الأمف والخوؼ غير العادؼ 
مما يضعف الاستعداد للامتحاف، كذا حصور الاستعداد للامتحاف كما يجب وأيضا القصور 

 ف.في الميارات أخذ الامتحا
 طبيعة الامتحاف : - 3 -5
نجد أف طبيعة الامتحاف وتفاصيمو والامتحانات الحاسمة التي تحدد مستقبل الطالب الميني  

والحياتي دور واضح في زيادة الضغوط ونسبة القمق والخوؼ والتوتر، وكمما زاد الغموض 
أشد، مما يطرح أىمية  والعشوائية المرتبطة بالامتحاف ونتائجو وكيفية تفاصيمو كمما كاف القمق

 وأسموبو وأسئمتو بشكل كاؼ.  توالقياـ بالتدريب والتعرؼ عمى طبيع
 إىماؿ الطالب لممادة : - 4 -5
حيث أف مف أكثر الأسباب التي تؤدؼ إلى قمق الامتحاف ىي إىماؿ الطالب المادة وعدـ  

 صعوبة تصنيفيا وحفظيا. المذاكرة يوما بيوـ، الأمر الذؼ يترتب عميو تراكـ المادة الدراسية و 
 عامل الأسرة : - 5 -5

يرتبط القمق بالظروؼ الشخصية والأسرية والضغوط التي يتعرض ليا الطالب مف الأىل 
ومف المجتمع، والتخويف الشديد مف قبل الأىل وتضخيميـ لممخاطر المرتبطة بالامتحاف، 

تحمل أزمة  والحديث عنو طواؿ الوقت يعتبر ضغطا إضافيا عمى الأعصاب وعمى
 الامتحاف. 
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 المعمـ :   -6 -5
يعد المعمـ كذلؾ في كثير مف الأحياف مف أسباب شعور التمميذ بالقمق وىذا ناتج عف ما  

يبثو بعض المعمميف مف خوؼ في أنفس التلاميذ مف الامتحانات في بعض الأحياف 
 واستخدامو كوسيمة لمعقاب في أحياف أخرػ.

ما زاد الخوؼ مف المدرسة عمى التلاميذ مف الامتحانات، إذ كمكذا سموؾ المدرس ينعكس 
 انعكس ذلؾ عمى التوافق النفسي والاجتماعي لمتلاميذ.والمعمـ 

 مواقف التقويـ ذاتيا : -5-7
إف الفرد بمجرد أف يشعر بأنو موضع تقويـ، فإف ذلؾ يشعره بالقمق والتمميذ ىو كذلؾ بدوره 

 ختبار فإف مستوػ القمق سيرتفع لديو. إذا ما شعر أنو موضع تقويـ أو ا
 التعمـ الاجتماعي عف الآخريف : -  8 -5

الطالب قد يكتسب سموؾ قمق الامتحاف مف الأفراد الآخريف عف طريق تقميد ومحاكاة لنموذج 
 القمقيف مف التلاميذ وخاصة المؤثريف منيـ.

 سوء التقدير:  - 5-9
لتفسير لقدراتيـ وتحصميـ، فيعتبر نفسو فاشلا يعاني الكثير مف التلاميذ مف حالات سوء ا

لأنو ذاكر كثيرا لكنو غير قادر عمى الفيـ، وأقنع نفسو بعدـ جدوػ التحضير للامتحاف لأنو 
لا يستطيع أف يجيب، وىكذا تجاوز الامتحاف بإيجابية، وىؤلاء جميعا يقعوف تحت وطأة قمق 

متحاف يرجع إلى أكثر مف سبب، قد الامتحاف. مف خلاؿ كل ىذا يمكننا القوؿ أف قمق الا
يكوف الطالب مصدر القمق، قد يكوف مف طرؼ الأسرة بمطالبيا أو المدرسة بما فييا المعمـ 
خاصة، وىذه الأسباب تكوف مسببة في ظيور قمق الامتحاف لدػ التمميذ وفي منحو لأداء 

  الامتحاف بشكل جيد.
 (64-62، 2014بف زيتوف ، ، )قبايمي                                                  
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 الآليات البيداغوجية لمواجهة قمق الامتحان :  -6
ىناؾ مجموعة مف الميارات والأساليب التي يجب أف يتبعيا كل تمميذ يتقدـ للامتحانات  

 ومف ىذه 
 الميارات : 

 ميارة تخطيط المذاكرة :  - 1
يقصد بيا قدرة التمميذ عمى إعداد جداوؿ لممذاكرة بيدؼ تنظيـ الوقت وحسف استغلالو  

وتوزيعو بنسب مقبولة عمى المواد الدراسية المختمفة، بما يساعده عمى استيعابيا 
 :وىضميا قبل حموؿ وقت الامتحاف فييا  فيي 

 الدراسة والنجاح والرسوب تتمثل في الخطة التي يضعيا التمميذ لنفسو ليواجو بيا مشكمة     
وتتضمف ميارة التخطيط، تخطيط اليوـ العادؼ والأنشطة الدراسية فيو، وكيف يقضي التمميذ  

، وتتضمف ىذه الميارة كذلؾ تخطيط جدوؿ الاستذكار، بحيث  وقتو ساعة بساعة خلاؿ اليوـ
حيث يتيح الفرصة يشتمل عمى مادتيف عمى الأقل يوميا، وبحيث يبدأ بالمادة المحببة إليو، وب

 ممارسة كل الأنشطة .
 ميارة تنظيـ المذاكرة :  -2
يقصد بيا تنظيـ الوقت وتنظيـ المكاف، ومف الميـ إتقاف ميارة تنظيـ المذاكرة مف حيث  

الزماف والمكاف، حتى يمكف لمتمميذ تحقيق مطالب التعميـ رفيع المستوػ. وحتى يتحقق أعمى 
تشير الدراسات والبحوث إلى أف ميارة التنظيـ ىي مف أىـ الدراسة. و  مردود وظيفي لعممية

 الميارات فعالية في إستراتيجية تحسيف التحصيل الدراسي والنجاح الأكاديمي لمتمميذ . 
 ميارة المراجعة:  -3
يقصد بيا المراجعة المنظمة والدورية بعد المذاكرة الجادة، حيث المذاكرة تتـ بإعداد جدوؿ  

المذاكرة واستذكار جميع المواد الدراسية، والمراجعة تتـ بعد استذكار تمؾ المواد لتثبيتيا، 
وليذا فمف الضرورؼ إعداد جدوؿ لممراجعة يشمل كل المقررات، ويفضل أف تكوف المراجعة 

 ة وأسبوعية وشاممة، كما يستحسف الاستفادة بالمراجعة التي تقدـ في البرامج التعميمية. يومي
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وتكمف أىمية المراجعة في سيولة استحضار المعمومات إلى الذاكرة، وخاصة أثناء الإجابة  
 عمى الأسئمة، وتقمل أيضا مف رىبة الامتحانات وتعمل عمى زيادة ثقة التمميذ بنفسو.

مراجعة أساس الاستعداد للامتحاف، وتطمئف التمميذ وتخفض قمق الامتحاف لديو إذف تعتبر ال 
 وتؤذؼ إلى أداء الامتحاف بنجاح .

وتعتمد المراجعة عمى الممخصات والمذكرات والملاحظات والمخططات التمخيصية المكتوبة  
 لمتمميذ .  بوضوح ونظاـ، وىذا يوفر الوقت والجيد ويعطي الشعور بالاطمئناف والثقة بالنفس

ولذلؾ فإف إتقاف ميارة التمخيص مف أىـ المتطمبات وميسرات ميارة المراجعة، ويجب أثناء  
المراجعة أف يتـ حل نماذج لبعض التماريف، أو الإجابة عف بعض الأسئمة في نقاط دوف 

 تفاصيل بالقدر الذؼ يكفي لبناء الثقة لدػ التمميذ نفسو.
 ميارة الاستعداد للامتحاف:  -4
يتـ الاستعداد للامتحاف عمى المدػ البعيد، حيث يحدد التمميذ أىدافو مف المذاكرة ويتقف  

الميارات المختمفة ويحسف قدرتو عمى التركيز وبعد جدوؿ المذاكرة وينفذه...إلخ ، وعمى 
المدػ القريب يراجع التمميذ الممخصات والملاحظات والمخططات التمخيصية التي جمعيا 

 رة ويقوـ بالإجابة عمى عدة نماذج مف الامتحانات إجابات مختصرة. أثناء المذاك
ويتـ التدرب عمى أسئمة الامتحاف مف خلاؿ الإجابة عمى الأسئمة في نفس ظروؼ الامتحاف  

 ونفس المثيرات .
وينصح المربوف بضرورة الاستعداد الجيد في اليوـ السابق للامتحاف وليمة الامتحاف بالتأكد  

متحاف، وا عداد ما يمزـ مف أدوات مكتبية، والمراجعة النيائية ، وأخذ قسط مف مف تاريخ الا
الراحة، وضرورة الاستيقاظ المبكر صبيحة يوـ الامتحاف، وتناوؿ طعاـ الإفطار والتوجو إلى 
مقر الامتحاف في موعد مبكر، وتجنب المناقشات الجماعية قبل دخوؿ قاعة الامتحاف، 

.  وىذا الإعداد يجنب التمميذ القمق والتوتر، ويجمب لو السكينة والاحتفاظ بيدوء الأعصاب
 والاطمئناف ورقة الامتحاف .
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 ميارة أداء الامتحاف :  - 5
يقصد بيا الالتزاـ بأداء الامتحاف أثناء تواجد التمميذ في قاعة الامتحاف ، ويرتبط الأداء  

تحاف، وفي نفس الوقت يرتبط الأداء الأكاديمي المرتفع ارتباطا موجبا بالأداء الجيد في الام
الأكاديمي المنخفض ارتباطا سمبيا بالأداء الجيد في الامتحاف ، كذلؾ فإف الثقة في النفس 

وفي نفس الوقت فإف اليأس عمى العكس ، ترتبط ارتباطا موجبا بالأداء الجيد في الامتحاف
بوف بضرورة التدريب عمى يرتبط ارتباطا سمبيا بالأداء الجيد في الامتحاف . ويوصي المر 

 أداء الامتحاف بإتباع الخطوات التالية : 
الالتزاـ باليدوء وبآداب أداء الامتحاف، والانتباه إلى تعميمات الأساتذة الحراس قبل توزيع  - 

 .أوراؽ الأسئمة 
 قراءة التعميمات المكتوبة بدقة، وكتابة البيانات الشخصية . - 
 ىدوء الأعصاب، والكتابة بخط واضح، وتنظيـ ورقة الإجابة .  - 
 قراءة بعض الآيات القرآنية، والأدعية المأثورة.   - 
 ميارة الإجابة :  -6
تعتبر ميارة الإجابة مف أىـ ميارات الامتحاف، ويمكف اكتسابيا عف طريق التدريب  

 التوجييات وىي : ( بعض Rowntree  1976(والممارسة ، وقد قدـ "رونترؼ" 
 قراءة جميع أسئمة الامتحاف بيدوء وبعناية، وفيميا ومعرفة المطموب بدقة . - 
 تحديد الأسئمة التي يمكف الإجابة عنيا، وتصنيفيا إلى أسئمة سيمة وأسئمة صعبة . - 
   الإجابة عف الأسئمة الإجبارية إف وجدت، والأسئمة الاختيارية الأسيل، مما يعطي لمتمميذ  - 

 الثقة لكي يستمر في الإجابة عف الأسئمة التالية، ولكي يربح الوقت .    
 وضع خطة للإجابة تشمل الأفكار الرئيسية والتفاصيل الميمة لكل سؤاؿ . - 
تجنب المقدمات الطويمة للإجابة، والاىتماـ بالجمل البسيطة مع مراعاة سلامة المغة  - 

 والإملاء.
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للإجابة، وتقدير الوقت المطموب للإجابة عف كل سؤاؿ، وحسف التأكد مف الزمف المحدد  -
توزيع الوقت إلى وقت مخصص لمتفكير في المسودة، ووقت مخصص للإجابة في ورقة 
الإجابة ، ووقت مخصص لممراجعة وعدـ ترؾ قاعة الامتحاف قبل انتياء الوقت المحدد 

 للإجابة . 
 ى الإجابة بكفاءة.الاستعانة ببعض الاستراتيجيات المساعدة عم - 

 (72-68، 2015بف زيتوف، -)قبايمي                                            
 : متحافلاا قمق نظريات -7

 نجاز السيئ المرتبط بالقمق العالي فيالالقد حاولت كثير مف النظريات الحديثة تفسير 
 عمى مستوػ أداء الفرد .ىذا الموضوع مف عدة جوانب، لدراسة تأثيره الامتحاف وتناولت 

 وتتمثل ىذه النظريات فيما يمي:
 : التداخل نظرية -7-1

 )1971 (،و "وايف)1972(("و"ساراسوف وآخروف 1952نتيجة لبحوث "ماندلر وساراسوف)
متحاف بصفة أساسية عمى نموذج التداخل ، ورأت أف التأثير الرئيسي لإقامت نظرية قمق ا
دخوؿ وتأثير عوامل أخرػ ، حيث ينتج القمق العالي  فيىو ختبارؼ الإلمقمق في الموقف 

 مثل : استجابات غير مرتبطة بالمياـ المطموبة
الذات ، التي تتنافس ستجابات المركزة حوؿ الالخطاء أو الاعدـ التركيز، والميل نحو 

ساسية ذاتيا ، والتي ىي ضرورية الاستجابات الضرورية المرتبطة بالمياـ وتتداخل مع الا
متحانات بالنسبة لألداء في االمتحانات الإثار السيئة لقمق الآختبارؼ.وأف الإجاز الموقف نلا

"أف التالميذ ذوؼ القمق العالي eniWإذ يرػ "وايف الانتباه. قد يكوف ليا تفسير يتصمب
مور المرتبطة بالميمة أو الاغالبا انتباىيـ بيف  متحاف يصبحوف منشغميف ويقسموف للا
متحاف غالبا ما يركزوف الإالمنخفضيف في قمق  فرادالأمور المرتبطة بالذات ، في حيف أف الا

  " فإفWeniأكبر .ووفقا لوجية نظر "وايف مور المرتبطة بالمياـ المطموبة فقط بدرجةالأعمى 
بالميمة  المطموبة في الموقف  متحاف موزع بيف استجابات مرتبطةالإنتباه في موقف الإ
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فراد لااففي حالة ، أو  استجابات غير مرتبطة بالميمة ، وىي استجابات القمق ختبارؼ الإ
الإستجابات  نتباه إلىالإتخصص كمية قميمة مف  الإمتحاف ذوؼ المستويات العالية في قمق

ذاتيا ،  ستجابات المرتبطة بالمياـالإلمرتبطة بالمياـ المطموبة ، تاركيف كمية قميمة مف غير ا
 .ىؤلاء التلاميذعند الإنجاز الأكاديمي ؼ بدوره إلى خفض مر الذؼ يؤدالأ

يحدث في موقف  الإمتحاف عمى الأداءوبالتالي فنموذج التداخل يفترض أف تأثير قمق 
 يتداخل مع قدرة التمميذ عمى أف يسترجع الإمتحافأؼ أف القمق في أثناء ، نفسو  الإمتحاف

متحاف حسب ىذه الاوالتعامل مع قمق  جيدة،يقة ومات المعروفة لو ، ويستخدميا بطر المعم
" تتمثل في أنو ما إف يتعرض التمميذ لموقف 1983 وديمونجسالنظرية كما يراىا "الزروس 

 .الإمتحاف لأداءمعرفي سمبي يتداخل مع المياـ المطموبة  متحاف حتى يقوـ بعممية تقديرالا
 نظرية تجييز المعمومات: -7-2

لائو وزم حسب "بنجاميف الإمتحافذوؼ القمق العالي  التلاميذصور ووفقا ليذه النظرية يعود ق
لامتحاف أو استدعائيا في قبل افي تعمـ المعمومات أو تنظيميا أو مراجعتيا  مشكلات إلى  "

 ذوؼ القمق الإنخفاض في التحصيل عند التلاميذذاتو ؛ أؼ أنيـ يرجعوف  الإمتحافموقف 
المعمومات  في عمميات " التشفير " ، أو تنظيـإلى قصور  الإمتحافالعالي في موقف 

 التحقق)1987(متحاف. وقد حاوؿ كل مف بنجاميف ومكيشيف وليف الإيموقف  واستدعائيا ؼ
أصحاب القمق العالي  لمتلاميذنجاز السيئ الإموذج تجييز المعمومات في تفسير نمف فائدة 

ذوؼ القمق العالي  الدراسة لمتلاميذموب يقيس تنظيـ مواد متحاف عف طريق استخداـ أسالإ في
في قاعة الدراسة .ولقد أشارت نتائج ىذه الدراسات إلى مباشرة ، وفي موقف حقيقي  بطريقة
اسية ، مقارنة لمواد الدر الدييـ قصور في تنظيـ  الإمتحافذوؼ القمق العالي في  التلاميذأف 

عمى تنظيـ ميذ ليس لدييـ القدرة التلا ىؤلاءذوؼ القمق المنخفض ؛ أؼ أف  الآخريف بالتلاميذ
 أيضا أف التنظيـ السيئ مفاىيـ المواد حتى في المواقف غير التعميمية ، كما بينت النتائج

نجاز السيئ عند ا الاكاديمي الضعيف . وليذا يبدوا أف أحد أسباب ىذالانجاز الارتبط بي
ة وقصور فيتعمـ وتنظيـ متحاف يعود إلى عادات دراسية سيئالإيف في قمق يالعالالتلاميذ 

 المواد التي سبقت دراستيا.
 )35-2017،33حابس ، -بف عربية                                                    (



 

20 
 

 
 خلاصة الفصل:

مف خلاؿ المعطيات الواردة في ىذا الفصل يمكننا القوؿ أف قمق الامتحاف يعد مف 
نتائج وخيمة وفاشمة  إذا ما كانوا جاىميف بكيفية المشكلات العصيبة التي تجر التلاميذ إلى 

التعامل أو التكيف معيا. فيعتبر قمق الامتحاف استجابة انفعالية غير سارة تتصف بالتوتر 
والانزعاج ، ويظير عمى شكل جممة مف الأعراض النفسية والفيزيولوجية، يمكف الاعتماد 

ث يرجع قمق الامتحاف لعدة عمييا في تشخيص ىذه المشكمة بشكل واضح ودقيق ، حي
أسباب منيا ما ىو متعمق بالتمميذ نفسو ومنيا ما لو علاقة بالمحيط الخارجي، سواء المدرسة 

 أو الأسرة أو المجتمع .
وعميو فإف ىذه المشكمة التي يواجييا التمميذ في الوسط المدرسي، تمثل مؤشرات لا يمكف 

كانت الميددة للأداء الأكاديمي ، وعبارة عف  تجاىميا ، فإف لـ يستطع التمميذ التكيف معيا
بداية لمكثير مف المشكلات الأخرػ في كل المراحل التعميمية وبما فييا مرحمة التعميـ الثانوؼ 

 متلاميذ.لالتي تنتيي بامتحاف مصيرؼ بالنسبة 
 

 



 

 
 

 

 

 الإطار المنهجي لمدراسة : الفصل الرابع
 تمييد 
 . الدراسة الإستطلاعيةأولا _ 

 . الأساسيةثانيا _الدراسة 
 . منيج الدراسةثالثا_  

 _ الاستكشافي 
 _الارتباطي 

 . حدود الدراسةرابعا _ 
 . وصف أدوات الدراسةخامسا _ 

الأساليب الإحصائية لمدراسة._ سادسا
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 تمهيد : 
بعد إف تطرقنا في الجانب النظرؼ إلى المصطمحات الخاصة بالبحث نصل الآف إلى الجانب 

الميداني وىو الجزء الميـ وسنتطرؽ فيو إلى أىـ إجراءات الدراسة الاستطلاعية والدراسة 
 انية . الميد
 _ الدراسة الاستطلاعية :  أولا
 _تعريف الدراسة الاستطلاعية: 1    

تعتبر الدراسة الاستطلاعية عمى درجو كبيرة مف الاىتماـ ولا يجوز لمباحث تجاوزىا بحجة 
بسرعة أو غيرىا مف الحجج ، إذ يطمئف  ضيق الوقت أو الرغبة في التوصل إلى النتائج

المجرب مف خلاليا إلى الجاىزية الكاممة واستعداده لمبدء في التجربة سواء مف دقة الأدوات 
والمقاييس التي يستخدميا ، أـ مف حيث تنظيـ الإجراءات وتسمسل الأحداث اللازمة لتجربة 

قمة الخاصة بالتجارب سواء التي ، والاستفادة منيا في تحديد طرؽ معالجة المتغيرات المست
 يجب عزليا وتثبيتيا أو التي يتناوليا المجرب بالتغيير . 

وتـ الاتصاؿ برئاسة القسـ لمحصوؿ عمى ترخيص ثـ توجينا نحو ثانوية لقرع محمد الضيق بف 
لماـ بالرباح . حيث تـ تسميـ التربص لمدير المؤسسة لمحصوؿ عمى المرافقة لإجراء الدراسة 

 . 2022انية فترة الثلاثي الثاني فيفرؼ الميد
 أهداف الدراسة الاستطلاعية : _ 2

 _التعرؼ عمى عينة البحث المتمثميف في طمبة تلاميذ الثالثة ثانوؼ . 1
 _الاحتكاؾ بعينة البحث . 2
 _الكشف عف أبعاد الموضوع . 3
 _وضع الأدوات المناسبة لمقياس وحساب الصدؽ والثبات . 4
 _ التأكد مف وضوح البنود وشموليتيا لمموضوع . 5

 _ وصف العينة الاستطلاعية:
 ( يبين حجم ونوع العينة الاستطلاعية01جدول رقم)
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 النسبة العدد التلاميذ الرقم
 %44 66 ذكور  1ثانوية

 %56 84 إناث
 %100 150 المجموع

 

عينة البحث تمثمت في تلاميذ السنة الثالثة ثانوؼ مف كلا الجنسيف )ذكور ، إناث ( . 
 موزعيف 

عمى مختمف الشعب واخترنا المرحمة النيائية لاف التلاميذ في ىذه المرحمة  يتعرضوف إلى 
 قمق الامتحانبمختمف درجاتو لأنيـ مقبميف عمى امتحاف مصيرؼ وىو شيادة البكالوريا. 

 لدراسة الأساسية:ا ثانيا:
 عينة الدراسة الأساسية:  -1

تمثمت العينة في تلاميذ السنة الثالثة ثانوؼ لمختمف الشعب في ثانوية لقرع محمد الضيف بف 
 إناث. 42ذكور و  33تمميذ منيـ  75لماـ بالرباح ولاية واد سوؼ ، وتكونت العينة مف 

 ( يبين حجم ونوع العينة الأساسية 02جدول رقم )
 

 النسبة العدد التلاميذ الرقم
 %44 33 ذكور  1ثانوية

 %56 42 إناث
 %100 75 المجموع

 
 _ منهج الدراسة :  الثاث

إف طبيعة المشكمة ىي التي تحدد منيج البحث المناسب ليا مف تساؤلات وفرضيات الدراسة 
كذلؾ الأىداؼ العامة التي حددىا الباحث وسعى لتحقيقيا مف خلاؿ الدراسة التي يقوـ بيا 

لدػ تلاميذ السنة  وانطلاقا مف الباحث وجود علاقة بيف قمق الامتحاف والتحصيل الدراسي
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الثالثة ثانوؼ تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي "الاستكشافي و الارتباطي " باعتباره ييتـ 
يجاد العلاقة بيف المتغيرات لمعرفو الارتباط بينيما .   بوصف الظاىرة وا 

فالأسموب الوصفي ىو مف أساليب البحث يدرس الظواىر الاجتماعية والنفسية والتربوية 
دراسة كيفية توضح خصائص الظاىرة وكمية وتوضح حجميا وتغيراتيا ودرجات الراىنة 

 ارتباطيا مع الظواىر الأخرػ . 
 ( 155، ص2005)خالد يوسف عمار ،                                               
 _ المنهج الاستكشافي : 

ىو العممية التي يتـ فييا التحقيق مف مشكمة معينة تتـ دراستيا أو التحقيق فييا بدقة في 
الماضي ، وفي الغالب يتـ إجراء ىذا النوع مف البحث لمحصوؿ عمى فيـ أفضل لممشكمة 

 الحالية ولكف عادة لا يؤدؼ إلى نتيجة فعمية . 
ة موجودة واكتساب رؤية جديدة ليا يستخدـ الباحث ىذا النوع عند محاولة التعرؼ عمى ظاىر 

لتشكيل مشكمة أكثر دقة ، يبدأ بناءا عمى فكرة عامة ويتـ استخداـ نتائج البحث لمعرفة 
القضايا ذات الصمة بموضوع البحث . وفي المنيج الاستكشافي تختمف عممية البحث وفقا 

سيرؼ أو نيج النظرية لإيجاد بيانات جديدة أو رؤية شاممة يشار إلييا أيضا باسـ البحث التف
 الأرضية وتقدـ نتائج ىذا البحث إجابات لأسئمة مثل كيف وماذا ولماذا . 

 _ المنهج الارتباطي :
احد أنواع المناىج الوصفية ويستخدـ في قياس العلاقة بيف متغيريف )متغير مستقل ومتغير 

ف الدلالة في صورة تابع ( وىل ىذه العلاقة موجبة أـ سالبة ومف ثـ التنبؤ بمستوػ معيف م
رقمية ،وتعتبر العلاقات الارتباطية بمثابة خطوة أولية تؤدؼ بالباحث نحو دراسة أكثر شمولا 
، ومف ثـ الارتقاء في خطوات تالية نحو دراسة سببية أو تجريبية تعد أكثر قدرة عمى 

عاملات الوصوؿ لنتائج أكثر منطقية ويستخدـ في قياس الترابط بيف المتغيرات لكثير مف م
 ( 1:1-الارتباط )بيرسوف ، سبيرماف ، كندؿ ، وتتراوح النسبة بيف 
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 :حدود الدراسة -ابعار 
تحديد المجاليف المكاني والزماني في الدراسة يسيل الاطلاع عمى المكاف إجراء البحث 

 والمدة الزمنية التي تـ فييا وتمثمت حدود دراستنا في : 
تلاميذ البكالوريا لمختمف الشعب في ثانوية لقرع محمد الضيف بف لماـ حدود مكانية :  -1

 بالرباح ولاية واد سوؼ  .
خلاؿ  2022_2021: طبقت خلاؿ الثلاثي الثاني مف العاـ الدراسي  حدود زمانية -2

 . 2022شير فيفرؼ 
 وصف أدوات الدراسة: -امساخ 
 مقياس قمق الامتحان لمحمد حامد زهران :  -1

خيارات )  03عبارة في صورتو الأصمية لكل عبارة  93يتكوف مف بالمقياس : التعريف 
نادرا، أحيانا، غالبا( ، ولكل خيار درجة أو درجتاف أو ثلاث درجات . وييدؼ إلى تحديد 
مشكلات الامتحاف  التي يشكو منيا التمميذ أو تقمقو حتى نستطيع أف نقدـ لو الإرشاد 

بارات بعناية والإجابة عف تمؾ العبارات بما يناسب حالتو المناسب ، والمطموب قراءة الع
 الشخصية بصدؽ وصراحة .

 التحصيل الدراسي: -2
جيد عممي يتحقق لمفرد مف خلاؿ الممارسات التعميمية والدراسية عمى مدػ الثلاثي     

 الأوؿ والثاني والثالث. 
الاعتماد عمى استخداـ برامج الحزمة الإحصائية الأساليب الإحصائية لمدراسة :  - ادساس

 لمعموـ  
 ( وتمثمت في مايمي :SPSSالاجتماعية)         

 المتوسط الحسابي . -
 ية .ئؤالنسب الم -
معامل ارتباط بيرسون . -



 

 

 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس : عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
 

 تمييد 
 أولا _عرض وتحميل نتائج الدراسة

 ثانيا _ مناقشة نتائج الدراسة 
 خلاصة الفصل.
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 تمهيد : 
بعد التطرؽ للإجراءات المنيجية لمدراسة الحالية والمتمثمة في تحديد المنيج المتبع وكذلؾ 
عينة الدراسة  يتـ الآف التطرؽ في ىذا الفصل إلى عرض وتحميل ومناقشة النتائج وذلؾ 
 بالاستناد إلى الدراسات السابقة التي تناولت موضوع قمق الامتحاف والتحصيل الدراسي .

بحيث يتـ عرض معامل الارتباط بيرسوف لمكشف عف وجود علاقة أو عدـ وجودىا بيف 
 لدراسي لدػ تلاميذ السنة ثالثة ثانوؼ . قمق الامتحاف والتحصيل ا

وذلؾ مف خلاؿ التأكد مف وجود أو عدـ وجودىا بيف قمق الامتحاف والتحصيل الدراسي ، 
مع تفسير النتائج ومناقشتيا في ضوء فرضية البحث والدراسات السابقة بالإضافة إلى 

 الجانب النظرؼ في الموضوع .
 عرض وتحميل نتائج الدراسة: -لا أو 
بعد الحصوؿ عمى البيانات وتفريغيا في البرنامج الاحصائي قصد معالجتيا تـ الحصوؿ  

 عمى النتائج التالية:
 التساؤل الأول:

 ؟لدػ تلاميذ السنة الثالثة ثانوؼ  ما مستوػ قمق الامتحاف -
لمعرفة مستوػ قمق الامتحاف لدػ تلاميذ السنة ثالثة ثانوية قمنا بتفريغ نتائج الدراسة في 

  وؿ التالي:الجد
 يبين مستوى قمق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  )03(الجدول رقم 

 قمق الامتحان مستوى  عدد التلاميذ النسبة%
16%  ضعيف 12 
28%  متوسط 21 
56%  مرتفع 42 
100%  المجموع 75 
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بمغ ( نجد أف عدد التلاميذ الذيف لدييـ مستوػ قمق ضعيف  03مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
%، اما عدد التلاميذ الذيف لدييـ مستوػ قمق متوسط بمغ 16تمميذا بنسبة  12عددىـ 
%، في حيف بمغ عدد التلاميذ الذيف لدييـ مستوػ قمق 28تمميذا بنسبة  21عددىـ 

%، وعميو نستنتج أنو أغمب التلاميذ لدييـ قمق 56تمميذا بنسبة  42مرتفع بمغ عددىـ 
 مرتفع مف الامتحاف.

 الفرضية :
ذات دلالة إحصائية بيف قمق الامتحاف  ارتباطيةتوجد علاقة تنص فرضية الدراسة عمى أنو: 

 لدػ تلاميذ السنة الثالثة ثانوؼ . يوالتحصيل الدراس
يبين معامل الارتباط بيرسون  بين قمق الامتحان والتحصيل الدراسي  )04(الجدول رقم 

 لدى عينة الدراسة
 

 العــدد المتغيران
قيمة معامل الارتباط 

 بيرسون 
القرار 
 الإحصائي

 قمق الامتحان
0.01دالة عند  0.22 75  

 التحصيل الدراسي
مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  وباعتبار أف المتغير المستقل ىو قمق الامتحاف والمتغير التابع ىو 

إحصائيا وىي دالة  0.22نجد أف قيمة معامل الارتباط بيرسوف تساوؼ  التحصيل الدراسي
 .وعميو تحققت الفرضية العامة 0.01عند مستوػ دلالة 

 ثانيا: مناقشة نتائج الدراسة:
 ثانوي:  3التفسير الخاص بارتفاع مستوى القمق الامتحان لدى تلاميذ  -

تدؿ نتائج الفرضية عمى انو توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف قمق الامتحاف والتحصيل 
الدراسي لدػ تلاميذ السنة الثالثة ثانوؼ حيث أف مستوػ قمق الامتحاف يؤثر عمى التحصيل 

دراسة   الدراسي عند التلاميذ وتوافق ىذه النتيجة مع العديد مف الدراسات السابقة نذكر منيا
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بعنواف الدراسة معرفة العلاقة بيف مستويات القمق والأداء الأكاديمي لدػ   1962جر سبيمبر 
 طلاب الثانوؼ . 

ىدفت إلى البحث عف العلاقة بيف مستويات القمق والأداء الأكاديمي لتلاميذ الثانوية عمى 
( طالبا كميـ مف الذكور صنفوا إلى ذوؼ القمق المرتفع وعندىـ 288عينة تكونت مف )

( ، واستخدـ قياس القمق الظاىرؼ الذؼ كونتو تايمور 144( وذوؼ القمق المنخفض)144)
ومقياس فرشمنا الخاص بمقياس القدرات الدراسية . ومتوسط درجات الطمبة في السداسي 
الذؼ تـ فيو التطبيق لقياس التحصيل الدراسي ، وأظيرت النتائج انو يوجد ارتباط سالب ذو 

بعنواف معرفة  1957دراسة سارسون و ق المرتفع والتحصيل دلالو إحصائية بيف القم
العلاقة بيف قمق الامتحاف والتحصيل الدراسي ىدفت الدراسة إلى تقييـ الدور الذؼ يمعبو 

طالبا مف طمبة جامعيف ، واستخدـ أدوات  305القمق في التحصيل عمى العينة تكونت مف 
، وعبر عف التحصيل بدرجات الطمبة في  القياس خاصة بكل مف قمق الامتحاف والقمق العاـ

امتحاف القبوؿ في الجامعة وأظيرت النتائج أف معامل الارتباط بيف قمق الامتحاف والتحصيل 
 (.    0.114موجب يساوؼ )

بعنواف خفض قمق الامتحاف لعينة مف طمبة جامعة  : ROBERTA 1983ودراسة  
  .السود

ىدفت الدراسة لمتحقق مف فعالية العلاج العقلاني والانفعالي . والعلاج بالتحصيف التدريجي 
 لإزالة الحساسية ، في خفض مستوػ قمق الامتحاف لدػ عينة مف طمبة جامعة السود . 

( فردا مف طمبة جامعة السود ، 25استخدمت الدراسة المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
قياس قمق الامتحاف "سبيمبرجر" والبرنامجيف الإرشادييف ) الأوؿ وفق نظرية وذلؾ باستخداـ م

العلاج العقلاني والانفعالي ، والثاني مستند عمى نظرية العلاج بالتحصيف التدريجي لإزالة 
 الحساسية (

وتوصمت الدراسة إلى فعالية كل مف البرنامجيف الإرشادييف ) العلاج العقلاني والانفعالي ، 
ج بالتحصيف التدريجي لإزالة الحساسية ( ، نظرا لوجود فروؽ فردية دالة إحصائيا بيف  والعلا
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القياس القبمي والبعدؼ في قمق الامتحاف ببعديو )الانزعاج ، والانفعالية ( . كما توصمت إلى 
  .أف العلاج العقلاني والانفعالي أكثر فعالية مف العلاج بالتحصيف التدريجي لإزالة الحساسية

ويرتفع قمق الامتحاف عند رغبة التمميذ لموصوؿ ليدؼ أو لنتائج تحصيمية معينة وينتابو 
الخوؼ مف الفشل أو عندما يكوف محيطو الأسرؼ تعمو المشاكل أو يكوف تحت الضغط لاف 
شيادة البكالوريا امتحاف مصيرؼ وكذلؾ يفكر التمميذ في مستقبمو الميني أو تخصص معيف 

 لامتحاف .فينتابو القمق مف ا
 التفسير الخاص بوجود علاقة ارتباطيه عكسية : -

مف النتائج التي توصمنا إلييا تبيف انو توجد علاقة ارتباطيو عكسية بيف قمق الامتحاف 
والتحصيل الدراسي أؼ كمما ارتفعت درجة القمق ينخفض معدؿ التحصيل الدراسي وكمما 

وتوافقت ىذه النتيجة مع العديدة مف  انخفضت درجة القمق ارتفع معدؿ التحصيل الدراسي
قامت الباحثة بقياس قمق الامتحاف  1989دراسة آل يحيى الدراسات السابقة نذكر منيا 

لدػ تلاميذ المرحمة الإعدادية بيدؼ بحث علاقة قمق الامتحاف بالتحصيل الدراسي ، وقد 
الدراسي وانو كمما زادت أشارت النتائج إلى معامل ارتباط قوؼ بيف قمق الامتحاف والتحصيل 
 culler andدراسة  درجة قمق الامتحاف كمما انخفضت درجة التمميذ والعكس صحيح ، و

holahan 1980 بعنواف قمق الامتحاف والتحصيل الأكاديمي لدػ طمبة السنة الأولى
 تخصص عمـ نفس ، جامعة تكساس . 

ىدفت الدراسة لمعرفة العلاقة بيف قمق الامتحاف والتحصيل الأكاديمي لدػ طمبة الأولى 
 تخصص عمـ نفس ، جامعة تكساس . 

( طالبا وطالبة ،تـ 96استخدمت الدراسة المنيج الوصفي ألارتباطي ، عمى عينة قواميا )
دلات التراكمية اختيارىـ بطريقة عشوائية ، وذلؾ باستخداـ مقياس قمق الامتحاف ، والمع
 لمتحصيل الدراسي لطمبة السنة أولى تخصص عمـ نفس ، جامعة تكساس . 
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وتوصمت الدراسة لوجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية سالبة بيف قمق الامتحاف 
والتحصيل الدراسي ، حيث أف الطمبة الذيف حصموا عمى درجات قمق الامتحاف المرتفع ، 

 عمى درجات ضعيفة في التحصيل الدراسي ، والعكس صحيح .حصموا بالموازاة مع ذلؾ 
وبالرجوع إلى نتائجيـ في الثلاثي الثاني فقد تبيف أف ظاىرة تركيز اىتماميـ في السنة 
النيائية خاصة في امتحاف البكالوريا فضلا عف أدائيـ الجدؼ في الامتحانات الفصمية 

قدر ما تعبر عف أداء التلاميذ أثناء تمؾ ويمكف أف لا نعتبر المعدلات ىي تحصيميـ الفعمي ب
 الفترة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

32 
 

 
 :خلاصة الدراسة

 سمبية)عكسية( ذات دلالة إحصائية ارتباطية نو توجد علاقةخمصت الدراسة الحالية إلى أ
، وأف مستوػ القمق بيف قمق الامتحاف والتحصيل الدراسي لدػ تلاميذ السنة الثالثة ثانوؼ 

وذلؾ بسبب رغبتيـ الممحة في النجاح وتحقيق ذواتيـ ومستقبميـ وكذلؾ تمبية ، مرتفع لدييـ
 رغبة والدييـ وأساتذتيـ.
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 -الوادي–امعة الشهيد حمه لخضر ج

 كمية العموم الإجتماعية والإنسانية

 قسم العموم الإجتماعية 

 عمم النفس المدرسي

 أخي التمميذ، أختي التمميذة   

نضع بيف يديؾ مجموعة مف العبارات. والمطموب منؾ قرائتيا جيدا والإجابة عنيا بكل دقة 
  ) × (وفق مايتناسب مع إعتقادؾ نحو نفسؾ بوجو عاـ وذلؾ بوضع علامة 

 في خانة واحد تراىا مناسبة لؾ مف البدائل التالية نادرا / أحيانا / غالبا . 

جابات خاطئة.   كما نعممؾ أنو لاتوجد إجابات صحيحة وا 

 لأف الإجابات تعبر عنؾ، ونشكرؾ عمى حسف تعاونؾ معنا.

 ونعممؾ أيضا أف ىذه الإجابات ستكوف سرية ولف تستخدـ إلى لغرض البحث العممي.

 الجنس : ذكر                           أنثى   

 معدؿ الفصل الثاني:                           شعبة الدراسة :                    

 لا أحيانا نعـ العبارات الرقـ
    طريقة استعدادؼ للإمتحانات لاترضي والدؼ. 01
    طريقة إجابتي عف أسئمة الإمتحانات لاتقنع أساتذتي. 02
    ينتابني التوتر أماـ أصدقائي وقت ظيور نتيجة الإمتحاف. 03
    عند أدائي إمتحاف آخر العاـ. أشعر بخيبة أمل 04
    أشعر بالممل عندما يأتي وقت المراجعة النيائية. 05
    أسئمة الإمتحاف تكوف فوؽ مستوػ تحصيمي. 06
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    أعاني مف النسياف عند قراءة الأسئمة لممرة الأولى. 07
    ليس عندؼ صبر لمراجعة الإجابة. 08
    أنا لا أعرؼ طريقة الإستعداد للإمتحاف.  09
    أنظر للإمتحانات عمى أنيا تيديد دائـ. 10
    أجد صعوبة في تحديد الأسئمة التي أجيب عنو.ا  11
    خوفي يجعمني لا أستطيع قراءة ورقة الأسئمة بدقة. 12
    أثناء أدائي للإمتحاف أجد نفسي أفكر في إحتماؿ رسوبي.  13
    أعتقد أف أسئمة الإمتحانات كميا غير متوقعة. 14
    ألجأ إلى التخميف في الإستعداد للإمتحاف. 15
    يضايقني أف الدراسة كميا ترتكز حوؿ الإمتحانات. 16
    أشعر أف قمبي يدؽ بسرعة أثناء أدائي للإمتحانات.  17
    أرتبؾ عندما يعمف الملاحع عف الوقت المتبقي للإمتحاف.  18
    أصعب الأياـ عندؼ ىي إياـ إنتظار النتيجة. 19
    أرتبؾ بشدة عند الإعلاف عف النتيجة. 20
    أصاب بالذعر مف الإمتحانات الفجائية. 21
    يقمقني أف مستقبمي  يتوقف عمى الإمتحانات. 22
    شديد أثناء الإمتحانات.أصاب بإرتباؾ  23
    أشعر بالتعب الشديد أياـ الإمتحانات. 24
    قمقي مف الإمتحانات ىو سبب كراىيتي لمدراسة . 25
    أصاب بفقداف الشيية أياـ الإمتحانات. 26
    شدة خوفي مف الإمتحاف تجعمني أنسى ماذاكرتو.  27
    أعاني مف عدـ تنظيـ الورقة في الإجابة. 28
عندما أراجع قبل دخوؿ لجنة الإمتحاف أشعر أف المعمومات  29

 تبخرت مف رأسي .
   

    ييددني مايمكف أف يترتب عمى فشمي أثناء أداء الإمتحاف.  30
    أشعر بالتوتر عند دخوؿ لجنة الإمتحاف. 31
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    يبدء شعورؼ بعدـ الإرتياح قبل أف أستمـ ورقة الأسئمة.  32
    عندما أراجع ليمة الإمتحاف أجد نفسي نسيت كل شئ.  33
    أشعر بالقمق الشديد قبل الإمتحاف. 34
    يرافقني القمق طواؿ أياـ الإمتحاف . 35
    أشعر بالتوتر الشديد عندما أستعد للإمتحاف. 36
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    أخاؼ مف النتيجة السيئة. 38
أنني لاأستطيع توزيع وقت الإمتحاف عمى الأسئمة  يزعجني 39

 المطموبة.
   

    يظايقني أنني لا أستطيع تنظيـ جدوؿ لممراجعة. 40
    ضيق الوقت المحدد للإمتحاف يعتبر مشكمة بالنسبة لي. 41
أخاؼ مف تيديد المعمميف لنا بالأسئمة الصعبة في  42

 الإمتحاف. 
   

    السؤاؿ سوؼ يترؾ بدوف تصحيح.ينتابني الشؾ في أف  43
    مف شدة الخوؼ لاأستطيع الأكل صباح يوـ الإمتحاف . 44
    يصيبني الأرؽ ولا أستطيع النوـ ليمة الإمتحاف. 45
    أشعر ببرودة شديدة في جسمي أثناء الإمتحاف. 46
    شدة توترؼ أثناء الإمتحاف تحدث إرتباؾ في معدتي. 47
    لا أعرؼ الطريقة المثمى لممراجعة.يقمقف أني  48
 

 

 

 
 

 


