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المعاقین  ة قلق المستقبل بتقدیر الذات لدى المراهقیننهدف من الدراسة إلى التعرف على علاق ملخص:

دائهم أوتقدیر الفروق بین الجنسین في  ،العاصمة هیل الحركي والوظیفي بالجزائرعادة التأإبمراكز  حركیا

وتم إستخدام المنهج الوصفي المقارن على عینة  ،على كل من مقیاس قلق المستقبل ومقیاس تقدیر الذات

الاجتماعیة  الاحصائیة للعلوم برنامج الحزم باستخداموتم تحلیل البیانات  ،معاق حركیامراهق )50(قوامها

SPSSلىإ وتوصلنا (ت)واختبار ،یجاد المتوسطات الحسابیة ومعاملات الارتباطلإ:  

  . فراد العینةأوجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة احصائیا بین قلق المستقبل وتقدیر الذات لدى  -

ناث من المراهقین المعاقین حركیا على بین متوسط درجات الذكوروالإ إحصائیا وجود فروق دالة -

 .مقیاس قلق المستقبل لصالح الاناث 

ناث من المراهقین المعاقین حركیا عدم وجود فروق دال احصائیا بین متوسط درجات الذكور و الإ -

 .على مقیاس تقدیر الذات

 .الإعاقة الحركیة ؛ المراهقة ؛ لذاتتقدیر ا ؛قلق المستقبل  : یةالكلمات المفتاح
 

Abstract : This study aims at identifying the relation between the future preoccupation 
and self-esteem with adolescents with motor disability at the motor and functional 
rehabilitation centres in Algiers and estimating differences between the two genders in 
their performance in terms of future preoccupation and self-esteem measurements. The 
comparative descriptive method has been followed with a sample of 50 individuals. 
Data has been analysed through using the Statistical Pack for Social Sciences (SPSS) 
for finding the arithmetic averages, the correlation coefficients, and T exam. The study 
has concluded with: 

- There’s a negative corelation with a statistical significance between future pre-
occupation and self-esteem with the sample individuals. 

- There’re differences with a statistical significance between males and females’ 
average scores on pre-occupation measurement in females favour. 

- There’re no differences with a statistical significance between males and 
females’ average scores on self-esteem measurement. 

Keywords:  Future Pre-occupation ;  Self-esteem ; Adolescence ; Motor Disability.    .   
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   مقدمة -1      

فضل علیه أوذلك بهدف التعرف بشكل  ،نسان ومازال هو محور اهتمام الباحثین في علم النفس كان الإ

محاولة و  ،ن استطاعإقصى درجات السویة ألى إلى محاولة الوصول به إدراسته بالشكل الذي یؤدي في النهایة و 

  .دائه في مختلف المجالاتأوعلى  ،ؤثر علیهتجنب كل ما ی

كذلك قدراتهم على داء و تكون قدراتهم مختلفة في مستوى الأ ،لاختلاف الناس في القدرات والمهارات اونظرً 

ولعل من هذه العوامل هو تعرض  ،بارزة في ذلك ادورً أوهناك العدید من العوامل التي تلعب  ،مواجهة المشكلات

  .عاقة تجعله یشعر بهذا الاختلافالشخص لإ

ن لم إ ،لى العدید من المشكلات النفسیة التي تؤثر على حیاته بشكل عامإعاقة لدى الفرد قد تدفعه إفوجود 

  .عاقةیستطیع التكیف مع تلك الإ

ي قد عاقات التعاقة من الإتعتبر الإ ،عاقة الحركیة خاصة والإ ،عاقات المختلفة عامةلى الإإوبالنظر 

 ،لات التي یوجهها المعاق بشكل عامهم المشكأولعل  ،سلبیا على صاحبها  وأثر سواء كان ایجابیا أتترك 

نه یعصب عینیه عن حقیقة قدراته إنسان فإذا ما استبد بإوالمعاق حركیا بشكل خاص هو قلق المستقبل الذي 

لشعوره بالنقص والدونیة  اتقدیر المعاق لذاته نظرً ثار سلبیة على آفالقلق له  ،لى اختلال توازنه النفسيإویؤدي به 

  .خرینقل من الآأنه أو 

للضغوط  امصدرً  كما تعتبر المعاق، عاقة الحركیة تؤثر في الجوانب النفسیة والاجتماعیة للفردن الإإ

على و ذلك بسبب اعتماده ،وتدني مفهوم الذات ،تتمثل في مشاعر القلق والإحباط النفسیة لكثیر من المعاقین

 ،خرینساسیة و تمركزه حول ذاته وانعزاله وصعوبات التفاعل الاجتماعي مع الآخرین في تلبیة احتیاجاته الأالآ

العاهة یؤثر على شخصیة الفرد نفسیا واجتماعیا ومهنیا مما  وأن العجز أب )2003( كما یؤكد حابس الهوالمة

  ).99 :2003،الهوالمة(حساس بالدونیة لى الشعور بالقلق و فقدان الثقة بالنفس والإإیؤدي بدوره 

ثر على توضیح العالم الخاص الذي یعیشه المراهق أتي اهتمام الباحثتان بهذه الدراسة لما لها من أوی 

 .ه لذاتهذلك على تقدیر  ثیرأالمعاق حركیا والاضطرابات التي تعاني منها هذه الفئة كقلق المستقبل و ت

  :الدراسة إشكالیة  -

نه غیر واثق من النجاح ألدى الفرد ما یشبه القید النفسي والذي یشعر من خلاله المعاق ب عاقةتشكل الإ

وكذلك هو غیر  ،عمالأ عاقة شعور بعدم الثقة في نوعیة ما سینجز منكما تولد الإ،مور التي یقدم علیهافي الأ

  .واثق وغیر متیقن بالنسبة لما یقوم به في موقف ما یوجهه 

مر الذي یعرضه للضغوط النفسیة والعصبیة لعجز والدونیة سیجعله قلقا ومتوترا الأالمعاق بهذا ا وشعور

نجازه إلى إو یسعى أمل أنجاز ما یإمر الذي یضعف شعوره بالقدرة على الأ .منوالأ نینةأوالشعور بعدم الثقة والطم

 .) 4: 2005، الفاعوري(ت آمما قد یولد لدیه قلقا من المستقبل وما یحمله معه من مفاج،مستقبلاً 

من خوف من  الخطورة على ذوي الإعاقة الحركیة بما یشمله لى ذلك فیشكل قلق المستقبل مصدرإزیادة 

و توقع  ،من و تدني اعتبار الذاتالمجهول المتكون من الخبرات الماضیة و الحاضرة تجعله یشعر بعدم الأ

) أن من أسباب قلق المستقبل بعض الأفكار 2006یبین إبراهیم ( وهنا.الخطر والتفكیر السلبي تجاه المستقبل
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و التقییم السلبي للذات والعجز وعدم الثقة بالنفس  والإحباطاللاعقلانیة كالأفكار السلبیة المتمثلة في التشاؤم 

  ) .35: 2006والاعتمادیة وتوقع الفشل والخوف من المستقبل (إبراهیم،

وجود ظاهرة قلق المستقبل وهي أن قلق المستقبل وقد أشار المشیخي أن أهم الأسباب التي تؤدي إلى 

  ـ )25: 2014یرجع إلى أحادیث الفرد الذاتیة وإلى أفكاره الخاصة الهازمة للذات (الحربي،

زمة داخلیة أن تنتج أعاقة لا بد ن التعایش المستمر للمعاق مع الاحباطات الناتجة عن الإأوالجدیر بالذكر 

  .فكاره و معتقداته حول مستقبلهأنفسه و  لىإللفرد تنعكس سلبا على نظرته 

ن أكما  ،هداف التي یسعى لتحقیقهادراك الفرد لذاته وللأإلى حد كبیر بإثر أن نظرة المعاق للمستقبل تتأو  

دراك إساسیة التي تساهم في بل هي من العوامل الأ ،تقدیر الذات تعد من الخصائص المهمة في مواجهة القلق

یجابي یعد من الدلائل على الصحة النفسیة والتكیف الحسن فتقدیر الذات الإ،و سلبیةأابیة الفرد لذاته بصورة ایج

ساسیة للفرد والتي لى تقدیر الذات من الحاجات الأإن الحاجة )أ2005(وضح محمد ابراهیم محمد أولذا فقد  .للفرد

على تحقیق الصحة النفسیة  وبالتالي یساعده ذلك ،یستطیع من خلالها التوافق مع البیئة التي یعیش فیها

 .)20: 5200(الفاعوري،

 ،و منخفض لدى الفردأعلى تكوین ذات مرتفع  اكبیرً  اثیرً أن لها تأیعتبر القلق من المتغیرات التي وجد  كما

  .ن الفرد السوي الذي لا یعاني من القلق یتمتع بدرجة عالیة من تقدیر الذات أوضحت العدید من الدراسات أفقد 

نسان و سوء التوافق یحدث عندما یتعرض الإأ ن تهدید الذاتأعلى Carl Rogersكارل روجرز  كدأوقد  

صبح في أن بنیان الذات المنظم قد أاستجابة انفعالیة للتهدید تنذر ب ن القلق هوأRogersویضیف روجرز  ،للقلق

ي أالفرد سویا لا یعاني من  ذا كانإما ، أحداث تغییر خطیر في صورة الفرد عن ذاته إلى إفالقلق یؤدي ، خطر

لى تقدیر ذات مرتفع لدى الفرد إحداث التوافق الشخصي و یؤدي إلى إن هذا یؤدي إقلق زائد ف

 . )7: 3200،كامل(

منها دراسة  ،ظهرت العدید من الدراسات وجود علاقة ارتباطیة ودالة بین قلق المستقبل و تقدیر الذاتأوقد 

 ،ن القلق یرتبط بتقدیر الذاتأوضحت أالتي Gresham )1998(اموجریش Myers )2000(كل من مایرز 

فالعلاقة  ،ومن ثم لدیهم الاستعدادات السلوكیة لعدم التوافق،نهم یعانون من تقدیر ذات سلبيأفراد القلقین لابدو فالأ

لذاته  اتهدیدً لى الحد الذي یدرك فیه الفرد إنه كلما ارتفع القلق أبین تقدیر الذات والقلق علاقة عكسیة بمعنى 

 ) .25:نفس المرجع السابق(لى المستوى الطبیعي زاد تقدیر الذات إوكلما انخفض القلق  ،انخفض تقدیر الذات 

كدت وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین )أ8200(براهیم محمد بلكیلانيخرى لإأدراسة  وفي

 .)2011:43دبابش(نائیة ن العلاقة بینهما علاقة ثأتقدیر الذات وقلق المستقبل و 

ن تقدیر الذات المنخفض غالبا ما یكون مرتبط بوضعیة خاصة أ Rosenberg)1969( یرى روزنبرغو 

 ) .67: 2012،یت مولود(أعراض القلق،أالمشاعر المنحطة  ،الاكتئاب  ،حساس بالفشل منها الإ

فض یعانون من مشاكل شخاص الذین لدیهم تقدیر ذات منخن الأأWrightsman)1983(ویشیر رایتسمان

كما  ،عراض السیكوسوماتیةرق والأو یعانون من القلق والأ  ،كثر من الذین لدیهم تقدیر ذات مرتفع أانفعالیة 

هدافا ضعیفة ومحدودة ولا یستطیعون تحقیق النجاح أنفسهم ویصنعون لأ،نفسهم أیضا من ضعف الثقة بأیعانون 

 . )48 :0201،محمد(ذا حاولوا تحقیق ذلكإ
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ثار النفسیة التي یوجهها المعاق بشكل عام تتضمن ن الآألى إدبیات السابقة شارت الأأي هذا الصدد وف

(العاني، فراد العادیینوانخفاض مفهوم الذات لدیهم مقارنة مع الأ ،الانسحاب من مواقف التفاعل الاجتماعي

 ,Jones(ودرجات القلق ،لبيوعادة ما یظهرون مستویات عالیة في مفهوم الذات الس ).1:  2014العطار، 

1985: 33-34 .( 

ربد إحول المشكلات التي یعاني منها المعاقین حركیا في محافظة  )9019(كدته دراسة الربضي أوهذا ما 

عدم شعور الفرد  برز هذه المشكلات التي یعاني منها المعاقین تمثلت في عدم الثقة بالنفسأن أردن في الأ

وعدم الاطمئنان و عدم  ،وعدم الرضا عن النفس  ،والإحباط،القلق و الخجل نسانیته والشعور بإالمعوق ب

 .)95 - 112 :9901، الربضي(الاستقرار النفسي 

 ،طفال المعاقین حركیالى دراسة طبیعة التوافق الانفعالي للأإدراسة هدفت  Shindi )8319(جرى شینديأو 

بة یحصلون على درجات منخفضة في تقدیر الذات عاقة البدنیة المكتسن المعاقین بالإألیه إومما توصلت 

 ) .35: 2011،حسام(كثر قلقا وتوهما للمرض أقل اكتفاء ذاتیا و أو  ،ویشعرون بالتعاسة 

جراء الكثیر من الدراسات، وهذا ما استرعى انتباهنا إلى ما سبق نشعر بوجود مشكلة تستدعي إواستنادا 

جابة لمستقبل وعلاقته بتقدیر الذات لدى المراهقین المعاقین حركیا للإواهتمامنا فجاء هذا البحث المتمثل في قلق ا

وهل هناك فروق في  ؟ما طبیعة العلاقة الارتباطیة بین قلق المستقبل وبین تقدیر الذات :على التساؤل التالي

 ؟المعاقین حركیاهذه المتغیرات لدى المراهقین 

 :فرضیات الدراسة  -

  :التالیة الدراسة اختبار الفرضیاتتحاول 

o  فراد العینةأ تقدیر الذات لدىو بین قلق المستقبل  ذات دلالة إحصائیةتوجد علاقة ارتباطیه.  

o تعزى  المعاقین حركیا المراهقین عینة من في قلق المستقبل لدى إحصائیةذات دلالة  توجد فروق

  لمتغیر الجنس.

o  هقین المعاقین حركیا تعزى ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات لدى عینة من المراتوجد فروق

 .لمتغیر الجنس

  :هداف الدراسةأ -

لذلك فإنها تمكننا التعرف  بتقدیر الذات هوعلاقتقلق المستقبل تهدف الدراسة الحالیة إلى الكشف عن 

  على: 

o  التالیة (التفكیر السلبي تجاه المستقبل، النظرة  بعادالأ في المتمثلقلق المستقبل معرفة العلاقة بین

للحیاة، القلق من الأحداث الحیاتیة الضاغطة ، المظاهر النفسیة لقلق المستقبل ،  السلبیة

  المظاهر الجسمیة لقلق المستقبل) و تقدیر الذات لدى المراهقین المعاقین حركیا.

o بالمراهقات  مقارنة المراهقین المعاقین حركیا لدىقلق المستقبل الفروق بین درجات عن  الكشف

  .حركیا  المعاقات

o لمراهقات مقارنة با المراهقین المعاقین حركیالدى الذات  تقدیرالفروق بین درجات لتعرف على ا

  .المعاقات حركیا 
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 :همیة الدراسةأ -

قلق تكمن أهمیة الدراسة في أهمیة الموضوع الذي تتناوله حیث أنها تسعى إلى الكشف عن العلاقة بین 

همیة أن هذه الدراسة الحالیة تنطوي على أو لاشك  ،ركیا المستقبل وتقدیر الذات لدى المراهقین المعاقین ح

  :تينظریة و تطبیقیة یمكن تحدیدها على النحو الآ

  :همیة النظریةالأ  . أ

  تستمد الدراسة الحالیة أهمیتها من خلال ما یلـي:

o لا وهي فئة المعاقین حركیا التي هي بحاجة ماسة أ أهمیة الفئة التي تتناولها الدراسة الحالیة

 .مام والرعایة النفسیةهتللا

o همیة المرحلة العمریة التي یدرسها البحث فالاهتمام بمرحلة المراهقة من المؤشرات الهامة على أ

ي مجتمع، فالمراهق هو ثروة المستقبل والذي سوف تقع على عاتقه مستقبلا مسؤولیة بناء أتقدم 

  .یدمر صحته النفسیة ن أنه أالمجتمع و تقدمه وشعوره بالقلق وضعف تقدیره لذاته من ش

o  ضافات والتي یمكن من خلالها توفیرهمیتها من خلال مجموعة من الإأكما تستمد هذه الدراسة 

 مصدرها من ،هم المتغیرات التي تؤثر في الصحة النفسیة لدى المعاقین حركیاأبیانات عن 

 من الشعور بكل رشادیة للتخفیف منإومن ثم وضع برامج  ،دراسات میدانیة في البیئة الجزائریة

 لدى المعاقین حركیا  قلق المستقبل ورفع من تقدیر الذات

o  همیة تناول الجوانب النفسیة عند ذوي أهمیة هذه الدراسة من الجانب النظري من أكما تبرز

دراك المدى الذي یشغله إكذلك و  فراد،دراك مشاكل هؤلاء الأعاقة الحركیة والتعرف علیها لإالإ

ثرهما على سلوكهم و تصرفهم وكذلك أتقدیر الذات لدى هذه الفئة و بالتالي تو القلق من المستقبل 

  .تكیفهم الاجتماعي 

o حركیا في  المراهقین المعاقین حركیا والمعاقات من المراهقات هذه الدراسة سوف تقوم بالمقارنة بین

راسات في هذا همیة و ذلك لقلة الدأقلق المستقبل و تقدیر الذات هذا ما یجعل من الدراسة ذات 

 .المجال على حسب علم الباحثتان

  :همیة التطبیقیةالأ  . ب

  :همیة الدراسة التطبیقیة فیما یليأتبدو    

o  على رعایتهم والقائمین حركیا بما تقدمه في الجانبین الوقائي والعلاجي للمراهقین المعاقین، 

في تقدیر الذات حیث تكشف ما ستسفر عنه نتائج الدراسة عن العوامل الكامنة والمؤثرة 

مر الذي یسهم في زیادة فعالیة البرامج العلاجیة في زیادة الأ، عراض القلقأبراز إوالمساهمة في 

ضافة جدیدة إعراض قلق المستقبل للمراهقین المعاقین حركیا والذي یعد أخفض و  تقدیر الذات،

  .لى میدان التربیة الخاصة إ
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o  من الاقتراحات یستفید منها المتخصصون في عمل ن تخرج الدراسة بمجموعة أتتوقع الباحثتان

عاتقهم والتي تؤثر على حیاتهم  رشادیة للمعاقین للتخفیف من حدة الضغوط الواقعة علىإبرامج 

  .لى ضعف تقدیر الذات لدیهمإو تهدد استقرارهم النفسي على حد سواء و تؤدي 

  :ساسیة للدراسةالمفاهیم الأ –1.1

  :مفهوم قلق المستقبل –1.1.1

  لغویًا: -.أ 1.1.1

وانزعج  ،اضطرب،وقلق ،و لم یستقر على حال،أي لم یستقر في مكان واحدأقلق قلقا  :هو االقلق لغویً 

 ) .51: 2014،الحربي (المقلاق هو الشدید القلق زعجه و أي أقلق الهم فلانا أو 

وهو حالة نفسیة  و التي تعني اضطراب في العقل Axietesخذا مصطلح القلق من الكلمة اللاتینیة ألقد 

  ) .7: 0720،السبعاوي(وجسمیا  نسان نفسیاعرفت في الماضي بحالات الخوف والهمالتي تؤذي الإ

 اصطلاحًا: -ب  .1.1.1

من الكائن وتوازنه أیهدد ،ن هناك شيء سیحدث ألا نذیر بإ ن القلق كما یتفق علماء النفس ما هوإ

الاستجابة التي تغلب على  ن القلق هوإولهذا ف ،طرنذار الذي یعد لمواجهة الخشبه بجرس الإأنه ،إنینتهأوطم

ن یزداد القلق عندما یكون أو خطیر لهذا فمن الطبیعي أعلى شيء مهم  حدهم نفسه مقبلاً أعندما یجد ،الناس

و في المواقف الاجتماعیة ،أحیاته وأمنه أشیاء تهدد أثیر أو تحت تأو كارثة مادیة أزمة صحیة أالشخص ضحیة 

  ) .18: 2014،ربيح(الزمة أالمت

یا كان أمن النفسي الذي یحدث نتیجة لشعور الفرد بالنقص بسبب انعدام الأ أن القلق ینشأAdlerدلرأیرى 

وهذا ما یؤثر على مستقبله، یذكر  ) .7-8: 2007،سبعاوي(الو معنویا أنوعه جسمیا 

مجال علم النفس والصحة ي ن مفهوم قلق المستقبل من المفاهیم الحدیثة نسبیا فأZalaski)1996(زالسكي

وهو حالة من التوجس وعدم الاطمئنان والخوف من التغیرات غیر المرغوبة في المستقبل وفي الحالة  ،النفسیة

والخوف من  ،ساویا سوف یحدث للشخصأن هناك شيء ما حقیقا مأب انه یكون تهدیدً إالقصوى لقلق المستقبل ف

  ) .197-195:ت.د،حسان(جل تحقیق هدف معین أتي تبذل من لى عدم جدوى الجهود الإالمستقبل ربما یشیر 

التفكیر السلبي تجاه المستقبل والنظرة السلبیة للحیاة بأنه هو الشعور بعدم الارتیاح و  یعرف قلق المستقبلو 

  وعدم القدرة على مواجهة الضغوط والأحداث الحیاتیة وتدني اعتبار الذات وفقدان الشعور بالأمن مع الثقة بالنفس 

 ) .16: 2014( الطخیس،

ن أبین قلق المستقبل الذي یعني حالة من الانشغال و عدم الراحة بش Zalaski)4199(یفرق زالسكيو 

 ) .519(حسان، د.ت:والتهدید عام بالخوف القلق الذي یعني شعور التمثیل المعرفي للمستقبل وبین

  :إجرائیا –.ت 1.1.1

الحركیة یسبب له عدم الارتیاح والتفكیر السلبي تجاه  ةالإعاقهي حالة نفسیة یمر بها المراهق ذو 

بعاد الأالمتمثل في المستقبل والحیاة، ویقاس بالدرجة التي یسجلها المعاق حركیا على مقیاس قلق المستقبل 

القلق من الأحداث الحیاتیة الضاغطة،  التفكیر السلبي تجاه المستقبل، النظرة السلبیة للحیاة، :التالیة الخمسة
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غالب بن محمد علي لمظاهر النفسیة لقلق المستقبل، المظاهر الجسمیة ،المستخدم في هذه الدراسة الذي أعده ا

  .المشیخي

  :مفهوم تقدیر الذات -  2.1

  :لغویا – 1.2.1

عبارة عن Self –EsteemوكلمةSelf –Esteemخذ مصطلح تقدیر الذات من الكلمة اللاتینیةألقد 

بالتالي هي تقییم لهذه الخصائص والصفات و Esteem،یكون علیها الشخص تصف الخصائص التيSelfكلمتین

 ) .40:  2008،صقر(تعني القیمة التي یعطیها الفرد لنفسه  Self –Esteemفمصطلح 

عطي الخطوة ،أثمن  ،ن تقدیر الذات عرف لغة بمعنى اعتبرألى )إ2007(وتشیر مزیان زبیدة 

  .)105: 2009،غامدي(ال

  اصطلاحًا: – 2.2.1

همیته في وهذا لأ ،یعد تقدیر الذات من المفاهیم التي اهتم بها علماء النفس والباحثین على حد سواء 

  .تكوین الشخصیة السویة

فكار الفرد ومشاعره اللذین أنه مجموع أتقدیر الذات على  Rosenberg )1965(یعرف روزنبرغ    

 .)75: 2012،منصور(الكلیة للفردعنذاته  والاتجاهات الایجابیة والسلبیة،أهمیتهأیعبران عن قیمته و 

ا من مفهوم الذات الذي یمكن یعتبر تقدیر الذات جزءً  Bernsteinنبیرنستین)أ2007(وتشیر زینب ملص 

شخاص ن مفهوم الذات یشمل كل الطرق التي یقارن بها الأألى نفسه حیث إنه الطریقة التیینظر بها الفرد أتعریفه ب

بعاد أالذات بعد من  في حین یعتبر تقدیر ،ل المقارنات الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة وتشم ،خرین نفسهم مع الآأ

  .مفهوم الذات 

ن تقدیر الذات في معجم علم النفس والطب النفسي )أ1995(عن هذا یشیر عبد الحمید وكفافي  فضلاً 

ساسي في الصحة أرتها مقوم ومشاعر استحقاق الذات وجدا،نه اتجاه نحو تقبل الذات والرضا عنها واحترامهاأب

عراض اكتئابیة شائعة أمشاعر عدم الجدارة هي ن نقص تقدیر الذات و إكذلك ف ،النفسیة

 .)-107109: 2009،الغامدي(

ذا كانت مثیرات البیئة إف ،ثر بالظروف المحیطة بالفردأن تقدیر الذات یت)أ1995(تذكر نجوى بنیسو 

ذا كانت البیئة إ ما،أالذات ایجابیا ن قدراتها و طاقتها یصبح تقدیرو تكشف ع ،ایجابیة تحترم الذات الإنسانیة

 )40: 1995،بنیس(ن الفرد یشعر بالدونیة وبالتالي سوء تقدیر الفرد لذاته إمحبطة ف

تقییمهم خرین و ن تقدیر الذات هو الفكرة التي یدركها الفرد عن كیفیة رؤیة الآأ مما سبق یتضح للباحثتان

 ،تفاعل معهم في تقدیر الفرد لذاتهخرین والو دور الآأنما تؤكد الدور الاجتماعي إات السابقة ن كل التعریفأو  ،له

  .همیة التفاعل الاجتماعي في تكوین تقدیر الذات لدى الفرد أوهذا یوضح 

  :إجرائیا – 3.2.1

 برغمجموع الدرجات التي یحصل علیها المراهق المعاق حركیا على بنود مقیاس تقدیر الذات لروزن 

Rosenberg المستخدم في هذه الدراسة.  
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  :مفهوم المراهقة – 3.1

  :لغویا –.3.11

ي أو یقول مختار الصحاح وراهق الغلام  ،ن فعل راهق بمعنى اقترب من الشيءفكلمة المراهقة مشتقة م

 .)53: 2004،المیلادي(قارب الاحتلام و النضج 

  .من الحلم و المراهق بهذا المعنى هو الفتى الذي یدنوا الاقتراب والدنو من الحلم تعني المراهقة لغویً 

ومعناها الاقتراب  Adolescekوالمنشقة من الفعل اللاتیني  Adolescenceنجلیزیة ومعنى المراهقة بالإ

 .)20: 2010،صدیق(المتدرج من النضج البدني والجنسي والعقلي والانفعالي والاجتماعي وغیرها 

  اصطلاحًا: – 2.3.1

لكونها المرحلة التي ینتقل فیها  انسان الهامة نظرً طلح المراهقة مرحلة زمنیة من مراحل نمو الإیقصد بمص

 .)105: 1998،زهران(لى رشده إنسان من طفولته الإ

لى التاسعة إهب لمرحلة الرشد وتمتد في العقد الثاني من حیاة الفرد من الثالثة عشر أوالمراهقة مرحلة ت

تعرف المراهقة  ولذلك سنة21-11ي بینأ عامین وأو بعد ذلك بعام أ عامین وأعام و قبل ذلك بأعشر تقریبا 

 .)105:نفس المرجع السابق(teenagersویعرف المراهقون باسم  the teenyearsحیانا أ

مجموعة التحولات الجسمیة والنفسیة التي Debesse Maurise )ت.د(دوبیس موریس المراهقة حسب

لا أساسیین أشد بالنسبة لدوبیس المراهقة مرحلة انتقالیة تحدث فیها تغیرات من جانبین تحدث بین الطفولة وسن الر 

  .)21: 2012،یونسي(تغیرات جسمیة وتغیرات نفسیة  :وهما 

  :إجرائیا – 3.3.1

عاقة المراهقة هي تلك المرحلة التي تتمیز بعدة تغیرات و التي تؤثر على سلوك المراهق المصاب بالإ

  الوظیفي.بمراكز إعادة التأهیل الحركي و سنة والملتحقین  21–12عمارهم بین أتتراوح التي الحركیة و 

  :عاقة الحركیةمفهوم الإ – 4.1

  لغویا: –1.4.1

وتصنیفات لوصف  فقد استعملت عدة تسمیات ،عاقة وتصنیفهالإ هناك صعوبة في تعریف هذا النوع من

  : عاقة منهاهذا النوع من الإ

o  الضعف الصحيHealthImpairment 

o عاقة الجسدیة الإPhysical Handicap 

o  العجز الجسديPhysical Dsobled)2008:87،صقر(. 

  اصطلاحًا: –2.4.1

 ،و العظام والمفاصلأو العضلات أعصاب عاقة الناتجة عن خلل وظیفي في الأعاقة الحركیة وهي الإالإ

وضمور العضلات وارتخائها  ،ت العمود الفقريصاباإ و  ،لى فقدان القدرة الحركیة للجسم نتیجة البترإوالتي تؤدي 

 .)13: 2007،عوادة (والروماتیزم  ،وموتها

نها الانحراف أعاقة الحركیة بالإHardman& Drew&Egain)1994(یعرف هاردمان ودرووایجان

  .)55: 1991،مخلوف(نه طبیعي جسدیا ألیه على إالجسدي عما ینظر 
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  :إجرائیا –3.4.1

طراف والعضلات والعظام لحركي یصاحبها ضعف في المستوى الوظیفي للأنها حالة من العجز اأب 

والشخص الذي یصاب بهذه الإعاقة یسمى معاق حركیا وفي دراستنا هو ذلك  ،حادث وأنتیجة مرض  ،

 بن عكنون.الموجود في مستشفى تقصرین و هق الذي فقد القدرة على الحركة و المرا

 : الطریقة والأدوات - 2

  :دراسةمنهج ال - 1.2

وذلك لملائمته لهذه  ،اعتمدت الباحثتان في الدراسة الحالیة على المنهج الوصفي الارتباطي المقارن

حیث تم  ،هداف الدراسة الحالیة في ضوء نوع المتغیرات وخصائص عینة الدراسةأما یحقق  وهو ،الدراسة

بینما عمدنا على المقارنة  ،الذاتبین قلق المستقبل و تقدیر  استخدام معامل الارتباط للكشف عن العلاقة

  .راد العینة وفق لمتغیرات الدراسةفأبین المتوسطات الحسابیة لتحدید الفروق بین 

  :عینة الدراسة -   2.2

تم اختیارهم  سنة 21و 12عمارهم ما بینأ مراهق معاق حركیا تراوحت50 تكونت عینة الدراسة من 

المتمثلة في المؤسسة الحركي والوظیفي بالجزائر العاصمة إعادة التأهیل  مراكز من بعضقصدیة  بطریقة

  .تقصراینبن عكنون و الاستشفائیة المتخصصة 

  :الجدول التالي ویمكن تمثیل خصائص أفراد العینة في

  توزیع عینة المراهقین المعاقین حركیا)  1جدول رقم (

  النسبة المئویة  التكرار  الجنس

  %  50 25  ذكور

  %  50  25  إناث

  % 100 50  موعالمج

أي ما  25، حیث أن عدد الذكور مراهق معاق50المراهقین  ) أن إجمالي عدد1یتضح من الجدول رقم (

  .%50أي ما یعادل نسبة 25عدد الإناث و %50یعادل نسبة 

  :دوات الدراسةأ -  3.2

   :تم الاعتماد في هذه الدراسة على مقیاسین  

 :مقیاس قلق المستقبل - 1.3.2

ویتكون المقیاس في  )،2009(قیاس الباحث غالب بن محمد علي المشیخي سنة عد هذا المأ  

 ،بعاده الخمسة تتمثل في التفكیر السلبي تجاه المستقبلأعبارة موزعة على  )43(صورته النهائیة من 

المظاهر  ،المظاهر النفسیة لقلق المستقبل،حداث الحیاتیة الضاغطةالأ القلق من،النظرة السلبیة للحیاة 

 ،ذا كانت استجابته لا تنطبقإعطاء المفحوص درجة واحدة إما بالنسبة لتقدیر الدرجات  فیتم ،ألجسمیةا

جاب تنطبق بحیث تمثل الدرجة الكلیة التي یحصل أ إذاوثلاث درجات  ،حیاناأ استجابتهذا كانت إودرجتان 
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 ،لتحقیق صدق المقیاسو  ،درجة)129-43(وتتراوح الدرجات  بین ،علیها المفحوص درجة قلق المستقبل

وذلك بإیجاد قیم معاملات الارتباط بین درجة كل  قام الباحث بحساب الصدق باستعمال الاتساق الداخلي

الارتباط دالة إحصائیا عند مستوى  بعد والدرجة الكلیة للقائمة، وجدت أن جمیع قیم معاملات

لى وجود فروق ذات دلالة إباحث وصل ال بطریقة المقارنة الطرفیة وبالصدق التمییزي ،50,0و0,01

 .0، 90لفا كرونباخ بلغ معاملهأطریقة  استخدمولحساب الثبات  0,01عند مستوى  إحصائیة

  .)48 -47 -64: 2014،الطخیس(

  :تقدیر الذات مقیاس- 2.3.2

كثر أمن  هذا المقیاس یعتبر Rozenberg Maurice)1975(روزنبرغ عد هذا المقیاس موریسأ  

یستعمل في الدراسات التي تتعلق بتقدیر  ما من قبل الباحثین على المستوى العالمي وهوالمقاییس استخدا

نه أیعتبر الفرد ذو قیمة و  ي درجةألى إ و ،لى نفسهإویقیس النظرة التي ینظرها الفرد  الذات في فترة المراهقة،

وفق طریقة  سئلة ذات مقیاس متدرجألف من عشرة أویت،یجابيإیجابیة و له تصور إیتمتع بخصائص 

عشرة عبارات خمسة  لف المقیاس منأویت موافق بشدة) ، موافق، غیر (موافق بشدة ، موافق، غیرلیكرت

وفیما یتعلق  )2،5،6،8،9(رقام وخمسة سلبیة ذات الأ)7،10، 4، 1،3(رقام یجابیة وهي ذات الأإمنها 

یجابیة في بالنسبة للعبارات الإ) 4،3،2،1(نها تمنح وفقا لسلم تنازلي رباعي التدرج إف باحتساب الدرجات

ن النهایة العظمى إوبالتالي ف) 4،3،2،1(التدرج حین تحتسب العبارات السلبیة وفقا لسلم تصاعدي رباعي

  .)4:2004،زاید(10ما الدنیا فتبلغ أدرجة 30للمقیاس بلغ 

  فاریاروفالیروتوصل حیث ،یتمتع المقیاس بخصائص سیكومتریة مرتفعة وجیدة   

Valliere&Vallerand2015: 38(09،0لى معامل الصدق بطریقة الاتساق الداخلي بلغ إ، Audet.( 

لى معامل الصدق بطریقة الصدق الذاتي إفقد توصلا  al&Choub)1997(خرونآشوب و  ماأ

عن صدق المقیاس في  )2012(یت مولود یسمینة أـ وفي دراسة قامت بها )2014:310،لصقع(0,93قدر

كما ).2012:196،یت مولود (أ 88,0ن معامل الصدق بلغ أاستخدام الصدق الذاتي وجدالبیئة الجزائریة ب

یوما على 17عادة الاختبار بفاصل زمني مدتهإ-احتسبت درجة ثبات المقیاس باستخدام طریقة الاختبار

فقد  الجزائریة البیئةما في أ.)4: 2004(زاید،0، 84طالبا وطالبة وقد بلغ معامل الارتباط15لفت منأعینة ت

لى معامل ثبات إلفا كرونباخ والتجزئة النصفیة أباستخدام الطریقین  )2014( توصلا بندهنون وماحي

 ).2014:81،ماحي ،بندهنون(0,72،88،0قدر

  :المستخدمة في الدراسة الأسالیب الإحصائیة -  4.2

  :التالیة الإحصائیةت الباحثتان العملیا جابة على تساؤلاتها استخدمتهداف الدراسة والإألتحقق 

  ).قلق المستقبل و تقدیر الذات (الدراسة حساب معامل الارتباط لإیجاد العلاقة بین متغیرات   •

بین  لإیجاد الفروق  t–testنحرافات المعیاریة واختبار (ت)إیجاد المتوسطات الحسابیة والا  •

  في متغیرات الدراسة.المعاقین حركیا 
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  .SPSSللعلوم الاجتماعیة  الإحصائیةب باستخدام برنامج الحزم سالیجراء جمیع هذه الأإتم و 

   ومناقشتها: النتائج -3

 :ولىعرض و مناقشة نتائج الفرضیة الأ  -1.3

بین قلق  إحصائیةتوجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة « الأولى التي مفادها: لفحص ودراسة الفرضیة

دام معامل ارتباط بیرسون لاختبار صحة العلاقة تم استخ».المستقبل و تقدیر الذات لدى أفراد العینة

وبین الدرجات التي  مقیاس قلق المستقبلعلى المعاقین حركیا  الارتباطیة بین الدرجات التي تحصل علیها

  الذات، ویمكن توضیح النتائج في الجدول التالي: تقدیر تحصلوا علیها في مقیاس

ودرجاتهم قلق المستقبل ت أفراد العینة على یوضح معاملات الارتباط بین درجا ):2جدول رقم (

  .تقدیر الذات على مقیاس

  

ودالة إحصائیا بین الدرجات التي حصل علیها ة سالب) أنه توجد علاقات 2یتضح من جدول (

تقدیر الذات مقیاس  من ناحیة والدرجات التي حصلوا علیها على مقیاس قلق المستقبل علىحركیا  المعاقین

،  0.56، 0.51من ناحیة أخرى،حیث كانت قیم معاملات الارتباط المعبرة عن هذه العلاقات تبلغ 

ودالة إحصائیا عند سالبة وهي معاملات المعاقین حركیا  لدى على الترتیب 0.61، 0.30،0.56،0.65

نه كلما زاد قلق المستقبل كلما قل تقدیر الفرد ألى إوهذه العلاقة الارتباطیة السالبة تشیر  .0,01مستوى 

  .المعاق حركیا لذاته 

تباطیة بین الار وتتفق نتیجة هذا الفرض مع ما توصلت إلیه العدید من الدراسات التي توضح العلاقة 

ظهرت وجود علاقة بین أالتي ) 1995(حسن عبد الجواد عطیة  ، ومنها دراسةقلق المستقبل وتقدیر الذات

  ).2008:109،صقر(القلق و تقدیر الذات لدى المعاقین جسمیا 

 Battle)1998(كل من باتل وجاروت وسمیث وبریش  تبین من دراسة كما

&Jarrat&Smith&Prechضا یأكدتها أوهذه النتیجة  ،ة بین القلق و تقدیر الذاتن هناك علاقة عكسیأ

 وفي نفس Hojet&Collahan&Gonnel)2004(قونیلعدة دراسات منها دراسة هوجت وكولاهان و 

 Krampen)8198(وكرامبن  Hodapp)1989(یضا توصلت عدة دراسات منها دراسة هودابأالاتجاه 

    .),2015:28Audet(ات والقلقلى وجود علاقة سببیة بین تقدیر الذإ )1976(بیك و 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  تقدیر الذات بعاده الفرعیة/أمقیاس  قلق المستقبل 

 0,01 -0.51  الدرجة الكلیة  التفكیر الایجابي اتجاه المستقبل

 0,01 -0.56  الدرجة الكلیة  النظرة السلبیة للحیاة

 0,05 -0.30  الدرجة الكلیة  الأحداث الحیاتیة الضاغطة القلق من

 0,01 -0.56  الدرجة الكلیة  المظاهر النفسیة لقلق المستقبل

 0,01 -0.65  الدرجة الكلیة  المظاهر الجسمیة لقلق المستقبل

 0,01 -0.61  الدرجة الكلیة  الدرجة الكلیة لقلق المستقبل
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ن التقدیر المنخفض للذات مرتبط أRozenberg&Schietz)1979(حیث یرى روزنبرغوشوتر

  ).2013:113،حدواس(عراض القلق أب

ن فقدان الثقة بالنفس وانخفاض تقدیر الذات یساعدان على زیادة )أ2014(كدت دراسة الحربي أو 

  ).:2014107،الحربي(القلق والخوف من المستقبل 

ا وعلاقته لدراسة مقیاس قلق المستقبل لدى المعاقین سمعیً  )2013(سمري كما بینت دراسة محمد الأ 

فكلما ارتفع قلق المستقبل كلما نقص  الذات ن هناك علاقة عكسیة بین قلق المستقبل وتقدیرأبتقدیر الذات 

  ).19:ت.د،النجار(تقدیرهم لذواتهم 

ظهرت وجود علاقة ارتباطیة عكسیة سالبة بین قلق أض التي وتفسر الباحثتان نتائج هذا الفر  

یكون  كما قد،ن المصاب بقلق المستقبل غالبا ما یعاني من التوتر والعصبیة ألى إالمستقبل و تقدیر الذات 

 .ة والمسببة لقلق المستقبل أسباب المهیلضعف مستوى تقدیر الذات من الأ

مما قد یدخله في  ،قل من العادیین والخوف من المستقبل أه نأن المعاق حركیا یشعر بالدونیة و أكما  

ا على ن ذلك ینعكس سلبً إة یرى من خلاله نفسه فآن المجتمع مر أوبما ،دوامة القلق والاكتئاب من الحیاة 

لذلك یرى  ،تقدیر الذات عند المعاق حركیا مخلفا في اضطرابات نفسیة عدة دالة على رفض ذاته 

 ،همیةنفسه یكون غیر قادر على التسامح مع مواقف لا تشعره بالأ الذي لا یتقبل نأKaplan(د.ت)كابلان

عبد (عاقته إن المجتمع یبقى یذكره دائما بلى الصراع والقلق ذلك لأإالتقبل السلبي للذات یؤدي  نأو 

ن أوضحت أالتي  )1978(وزینب شقیرDixon)1993(وكما تؤكده دراسة دیكسون ).1983:6،الخالق

یرجع هذا و  ،قل من مستوى العادیین وتقدیر الذات منخفض لدیهم أا للذات حركیا یظهرون تقییمً  المعاقین

  ).2008:179،صقر(عاقته لى رفض المعاق لإإ

ن المعاقین حركیا لهم أBuchanan)1991(وبوشنانOutland)1991(وتنلاندأكما یؤكد كل من 

وسلبیة صورة الذات وعدم الاستقرار  ،تماعیة بعض المشاكل مثل الشعور بالوحدة النفسیة والعزلة الاج

نهم ذوو قدرات أخرین و وهم یدركون مدى اختلافهم عن الآ ،سىوقد یشعر المعاق بالحزن والأ،الانفعالي

دراك المعاق إ ن)أ2005(وضحته نتائج دراسة محمود مندوهأیتفق ذلك مع ما و  محدودة مقارنة بالعادیین

كثر قلقا أوعلى تصوره لذاته و من ثم یكون  ،خرینعلى تفاعله مع الآ یؤثرحركیا للاتجاهات السلبیة نحوه 

 :2013،صالح(وإحساسا بالتوتر فالاتجاهات تؤثر على الحالة النفسیة و تصور الذات للمعاق حركیا 

199-198.(  

ن أ Gresham)1998(وجرشام Myers)2000(وفي نفس الاتجاه انتهت دراسة كل من مایرز 

نهم یعانون من تقدیر ذات سلبي ومن ثم لدیهم أو  فراد القلقین لابدفالأ ،الذات قدیرالقلق یرتبط بت

نه كلما ارتفع أبمعنى  ،الاستعدادات السلوكیة لعدم التوافق فالعلاقة بین تقدیر الذات والقلق علاقة عكسیة

لى المستوى إلق وكلما انخفض الق،لذاته انخفض تقدیر الذات لى الحد الذي یدرك الفرد تهدیداً إالقلق 

  ).2003:25،كامل(الطبیعي زاد تقدیر الذات 
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عانون من مشاعر العجز والدونیة شخاص یأنهم إشخاص ذوي التقدیر المنخفض للذات فن الأأكما   

صحاب التقدیر أكما یشعر  ،یفتقدون الوسائل الداخلیة التي تعینهم على التصدي للمشكلات المختلفة و 

  ). 307: 2014 ،الصقع(حساس بالعجزو القلق والإحباط المنخفض للذات بالإ

و المظهر أن التكوین الجسمي )أت.د(لیه الظاهرإلى ما ذهب إوتفسر الباحثتان نتائج الفرض 

فراد العادیین یسبب له حالة من القلق النفسي الحاد وعدم الرضا الخارجي للفرد المعاق واختلافه عن الأ

 ،عراض المرضیة لدى المعاق حركیاظهرت الأأوقد  ).14، د.ت:الظاهر(وانخفاض تقدیر الذات 

نتیجة التصور السلبي لصورة الجسم  ،وسوء التوافق النفسي ،وانخفاض مفهوم الذات

  ).192: 2013،صالح(

ذا كان یتمتع بصحة نفسیة جیدة ساعد إن الفرد أ )3200(كده وحید كامل أولعل ذلك یتفق مع ما 

ن فكرته إذا كان من النوع القلق غیر المستقر فإما أ ،ن تقدیره لذاته مرتفعاذلك على نموه نموا طبیعیا ویكو 

   ).2003:6(كامل،عن ذاته تكون منخفضة وبالتالي ینخفض تقدیره لذاته 

  :الثانیة یةمناقشة نتائج الفرضعرض و  -  2.3

ستقبل لدى في قلق الم إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة «التي مفادها:الثانیة لفحص ودراسة الفرضیة 

قلق المستقبل عن طریق استخدام مقیاس  ».عینة من المراهقین المعاقین حركیا تعزى لمتغیر الجنس

  ومعالجة النتائج إحصائیا بواسطة اختبار (ت) للفروق تم التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول التالي:

  لمستقبلقلق ا): یوضح الفروق بین المتوسطات الحسابیة لدرجات 3جدول رقم (

 .لمراهقات المعاقات حركیامقارنة باالمراهقین المعاقین حركیا لدى 

  العینة       

 المتغیر

قیمة  المراهقات المعاقات المراهقین المعاقین

 (ت)

مستوى 

 2ع 2م 1ع 1م الدلالة

 0,05 2، 13 18، 71 83,08 46،15 72,72 قلق المستقبل

المراهقین المعاقین  لدى72,72بلغ لقلق المستقبل الحسابي ) أن المتوسط3یتضح من نتائج الجدول (

المراهقات المعاقات، مما یؤكد وجود فروق دالة إحصائیًا  لدى 83,08مقارنة بالمتوسط الحسابي الذي بلغ 

كثر أ المراهقات المعاقات نأ مما یعنيالمراهقات المعاقات، ولقد كانت الفروق لصالح 0,05عند مستوى 

 ن الشعور بقلق المستقبل تعد حالة انفعالیة تعاني منهاأمما یؤكد المراهقین المعاقین، بلهم منقلقا على مستق

  .المعاقات  حركیا المراهقات

 )،2000(العكایش بشر )،1993(سلوى عبد الباقي وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة

قلق المستقبل مرتفع لدى  نأوضحت أوجمیعها  )2010(ماجد رمضان )،7200(فضیلة السبعاوي

ویمكن تفسیر ذلك ما یشكل المستقبل لدیهن من الترقب والخوف على المستقبل  ).25(النجار،د.ت:ناثالإ

عاقة ثیر الإأناث لهن طبیعتهن الاجتماعیة والنفسیة الخاصة وما یرتبط ذلك بتإالمجهول الذي یمثله لهن ك

 .الحركیة علیهن
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ناث والإ لى وجود فرق دال بین الذكورإJackson )1994(جاكسونوفي نفس الاتجاه توصلت دراسة 

ن هناك فروق دالة إحصائیا )أ2004(كدته دراسة العجمي أوهذا ما  ).:200326(كامل، ناثلصالح الإ

ن هناك أظهرت أالتي ) 2006(مسعود  ثناءیضا مع دراسة أوتتفق  .ناثناث لصالح الإبین الذكور والإ

، القاضي(والمراهقین في قلق المستقبل لصالح المراهقات  لمراهقاتفروق بین درجات كل من ا

 ).2010:50،الریامي)(1996(لیه النیالإتوصل  وتتفق هذه النتائج مع ما).105 -:9200103

نثى تختلف عن طبیعة ن طبیعة الأذلك لأكثر قلقا من الذكور و أناث ن الإأویمكن تفسیر هذه النتائج ب

ناث وخاصة في بیئتنا سالیب التنشئة الاجتماعیة لكل من الذكور والإألاف لى اختإضافة بالإ ،الذكر

كثر أن تكون أفهي یجب ،نها لها دور یختلف عن الذكرأوب،نثى نظرة خاصةلى الأإحیث ینظر ،العربیة

كثر قدرة على استخدام الحیل الدفاعیة للتخلص أن الذكر أكما ، قل حریة من الذكرأتحفظا في تصرفاتها و 

 .نثىالأ كثر نضجا انفعالیا منأنه أو  ،زمات والضغوط التي یوجههالقلق والتوتر الناجمین عن الأمن ا

كثر حساسیة أنثى عموما ن الأأ لىإLewis)1985(ن یعزى هذا الاختلاف حسب ما ترى لویس أویمكن 

  .ن الذكركثر مأصابتها ومعاناتها بالقلق إمما یعلل  ،خرین منهكثر خضوعا للآأورهافة من الذكر و 

 :الثالثة یةمناقشة نتائج الفرضعرض و  -  3.3

في تقدیر الذات  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة « التي مفادها:الثالثة لفحص ودراسة الفرضیة     

تقدیر الذات عن طریق استخدام مقیاس ». لدى عینة من المراهقین المعاقین حركیا تعزى لمتغیر الجنس 

  واسطة اختبار (ت) للفروق تم التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول التالي:ومعالجة النتائج إحصائیا ب

  تقدیر الذات) : یوضح الفروق بین المتوسطات الحسابیة لدرجات 4جدول رقم (

  .بالمراهقات المعاقات حركیا مقارنة حركیا المراهقین المعاقینلدى 

  العینة         

 المتغیر

قیمة  المعاقات المراهقات المعاقین المراهقین

 (ت)

مستوى 

 2ع 2م 1ع 1م الدلالة

 غیر دال 0، 57 2، 04 88،29 07،4 29,36 تقدیر الذات 

المراهقین  لدى 29,36بلغلتقدیر الذات ) أن المتوسط الحسابي 4یتضح من نتائج الجدول (  

فروق عدم وجود ا یؤكد المعاقات، مم المراهقات لدى 88،29المعاقین مقارنة بالمتوسط الحسابي الذي بلغ

یساوي تقریبا  المعاقین لدى المراهقین وهذا یعني أن متوسط  تقدیر الذات0,05دالة إحصائیًا عند مستوى 

  .المعاقات لدى المراهقاتمتوسط  تقدیر الذات 

من عدم وجود فروق بین المعاقین في )2005(لیه علوان إوتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع توصلت 

 ).2009:122،قاضي(الات تبعا للجنسین مفهوم الذ

تقدیر الذات بین الجنسین حتى مرحلة  تساوي لىإ Maccoby)1965(شارت دراسة ماكوبايأكما 

  ).72: 2008،بلكیلاني(و في مرحلة المراهقة تبقى الفروق غیر دالة 13-9خرة من أالطفولة المت
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هذا العالم بعد میلاده  إلىرد یصل ن الفألى إ(2009)لیه القاضيإلى ما ذهب إویمكن تفسیر ذلك 

ومع استمرار عملیة النمو یتطور الفرد جسمیا وعقلیا وینمي نظرته التي تتعلق بمفهوم  ،وهو كینونة فیزیقیة

عاقة لى حدوث الإ،إفكار تخص الجوانب العقلیة والجسمیة والانفعالیةأالذات والتي تتضمن معتقدات و 

عاقة ت لدى الفرد وتغییر شكل الجسم و مظهره بعد التعرض للإالحركیة تعمل على تغییر مفهوم الذا

لتشابه الإصابة  ،ناث والذكورالحركیة ویؤثر لدى الجنسین بنفس الاتجاه برغم التنشئة المختلفة بین الإ

ثارا على مفهوم الذات فكلاهما تعرض آعاقة الحركیة تترك فالإ،وضاع التي یعیشها كلا الجنسینوالأ

عاقة الحركیة من العوامل ذات وتعد الإ ).194: 2009(القاضي،الصورة الجسمیة لدیه  عاقة وتغیرتللإ

لى نفسه إوبالتالي نظرته ،الانعكاسات السلبیة على شخصیة المعوق و قدرته على التكیف مع المجتمع

  . ثیرها في حیاتهأومدى ت هساس معتقداته نحو إعاقتأقدراته على و 

المعاقات المراهقات المعاقین و المراهقین فروق في تقدیر الذات بین  عدم وجودلعل تعزى الباحثتان و 

یرجع ربما إلى العدید من الأسباب منها طبیعة النشأة الاجتماعیة، التقالید الموروثة، الجانب الدیني ودوره 

  في تعزیز الثقة بالنفس وغیرها من العوامل التي تختلف من مجتمع لآخر. 

لا الجنسین یلجؤون إلى استعمال نفس الاستراتیجیات في مواجهة كما یمكن القول كذلك أن ك

المشكلات. وأن كلیهما یعانون من نفس مستوى قلق المستقبل وهذا راجع إلى مدى تقبل الفرد للإعاقة وكذا 

  الأسر.   المساعدة التي یتلقاها من

تدني مفهوم الذات لدیه لى ما یشعر به المعاق من نقص و قصور و إا مما سبق تشیر الباحثتان وبناءً 

  . سالیب المتبعة في تنشئتهلى البیئة التي تحیط بالمعاق منذ میلاده والأإساسي أقد یرجع بشكل 

 الخلاصة: -4

تقدیر الذات لدى المراهق المعاق حركیا بیعة العلاقة بین قلق المستقبل و كشفت هذه الدراسة عن ط

  قة ارتباطیة سالبة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى وجود علا،حیث أظهرت نتائج الفرضیة الأولى إلى 

نه أدرجات تقدیر الذات لدى المراهق المعاق حركیا ومعنى هذه النتیجة بین درجات قلق المستقبل و  0,01

لقد جاءت نتائج  ،كلما زاد مستوى قلق المستقبل قلت درجة تقدیر الذات لدى المراهقین المعاقین حركیا 

 )1987(وجود علاقة بین قلق المستقبل وتقدیر الذات منها دراسة یوسف اللحاميدراسات عدة مبرهنة 

خرون آودراسة جوزیف و  )1988(ودراسة علي محمود شعیب  )1995(وفتحي عبد الحمید عبد القادر

التي  )2004(ودراسة وحید مصطفى كامل  )1993(ودراسة موسى عبد الخالق جبریل  )1992(

  ).50: 2011،دبابش( اط بین القلق وتقدیر الذاتن هناك علاقة ارتبأوضحت أ

یضا وجود فروق دالة إحصائیا بین المراهقین المعاقین والمراهقات المعاقات في أوضحت النتائج أكما 

مستوى قلق المستقبل لصالح المراهقات المعاقات وتتفق هذه النتیجة مع معظم الدراسات السابقة مثل دراسة 

 )،2007(وكاظم نصاريالأ )،2006(الخالق الذیب وعبد )،2001(حمد الأ ودراسة )،1994(شعبان

ن أوجمیع هذه الدراسات تؤكد على ). 788: 2015،شما(  Vuijik& al)2007(خرون آودراسة فویجیك و 

 .كثر شعورا بالقلق من الذكورأناث الإ
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المراهقات یضا عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین المراهقین المعاقین و أوضحت النتائج أكما 

المراهقین المعاقین  أن متوسط تقدیر الذات لدىالمعاقات في مستوى تقدیر الذات وتشیر هذه النتیجة 

وتتفق هذه النتیجة مع معظم الدراسات  المعاقات. المراهقات یساوي تقریبا متوسط  تقدیر الذات لدى

ر الذات تعزى لمتغیر الجنس مثل كدت على عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى تقدیأالسابقة والتي 

ن تقدیر الذات یعتمد على العوامل الداخلیة أالتي بینت Ellis)1999(ودراسة ألیس )،2014(دراسة سعاد 

ظهرت عدم أالتي  Kalanek& Constance &Black)1996بلاك ( ، كلانیك،ودراسة  كستانس ،للفرد

ناث في تقدیر الذات یعزى وسط درجات الإوجود فروق دالة إحصائیا بین متوسط درجات الذكور و مت

رجاع ذلك لكون تقدیر الذات تقییم یقوم به المراهق المعاق إویمكن  ).157: 2015(شما،الجنس  لمتغیر

یعبرون و  ،لكل ما یملكه من خصائص عقلیة و قدرة على مواجهة المواقف المختلفة و تحمل المسؤولیة 

  .و رفضهاأعنه من خلال استحسان الذات 

ن البحث قد حقق هدفه الرئیسي في الكشف عن العلاقة بین أخیرا من خلال ما تقدم یمكننا القول أو 

  .المعاقین حركیا كل من قلق المستقبل وتقدیر الذات لدى المراهقین

  :الاقتراحات -

  :قتراحات هيلى عدة اإسفرت عنه الدراسة الحالیة نخلص ألى الإطار النظري و ما إاستنادا 

o  صحیة الخاصة والمراكز ال ،رشادیة نفسیة ضمن المراكز الصحیةإوحدات ضرورة وجود

خطار النفسیة لمواجهة الأ ،رشادیة نفسیةإتكون مهمتها تقدیم خدمات  ،بذوي المعاقین حركیا

 . التي تترافق مع الإعاقة

o  الاهتمام بالمراهق كفرد له مشاكله النفسیة والاجتماعیة وذلك لفهمه و معرفة مختلف مظاهر

 .ن یؤثر على توافقه النفسي الاجتماعي وتقدیره لذاته أالنمو في هذه المرحلة والتي یمكن 

o  نتقدیر الذات لدى فئة المراهق المعاق حركیا لأعلى تنمیة المهارات الاجتماعیة و العمل 

یجابیة تتیح إ تنمیة قدرة الفرد المعاق على التعامل مع البیئة الاجتماعیة بطریقة فعالة و 

مر الذي ینعكس بدوره على باقي مام المراهق المعاق للوعي بذاته وتقدیره لها الأأ الفرصة

 .فعالةیجابیة و إخرى بصورة جوانب الشخصیة الأ

o  جراء المزید من الدراسات إتشجیع الباحثین والمتخصصین في مجال علم النفس على

اهق ل لدى المر رشادیة للتخفیف من الشعور بقلق المستقبإبحاث حول تصمیم برامج والأ

 .المعاق حركیا

o من خلال المؤسسات التعلیمیة والتربویة بقضایا وحاجات علام و الاهتمام من خلال وسائل الإ

ومشكلات ذوي الاحتیاجات الخاصة من المعاقین حركیا وغیرهم من المعاقین والعمل على تقلیل 

على  عتبارهم لهم حقمخاوفهم تجاه مستقبلهم من خلال مساعدتهم في التخطیط للمستقبل با

 .المجتمع كغیرهم من العادیین
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o  ونة خرى تضم جمیع الإعاقات وفي كل المراحل العمریة خاصة في هذه الآأفتح المجال لدراسات

المختصین راء الباحثین و ألى إین انتشرت فیها الكثیر من المشكلات النفسیة والذي یقتضي الحاجة أ

 .ذا النوع من البحوثثراء هإجل أمن 
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