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Résumé de I'étude:

La présente étude vise a révéler la relation entre la méthode cognitive
(Sclérose / Flexibilité) Et le syndrome d’épuisement professionnel, parmi un
échantillon d'enseignants en enseignement moyen dans la wilaya d'El oued.

Afin de vérifier cela, on a adopté I'approche descriptive, on a utilise : le
style cognitif (Sclérose / Flexibilité) de Delimi (2013); Et I'échelle du syndrome
d’épuisement professionnel "de Sidman - Zajar'(1986) traduction de Adel
Abdallah Mohamed (1994) et son adaptation sur I'environnement arabe

et L’¢étude de base a été appliquée sur un échantillon de (117) professeurs de
I'enseignement moyen.

Afin de répondre aux questions de 1’¢tude, nous avons formulé les
hypotheses suivantes:
- La plupart des enseignants de I'enseignement moyen sont caractérisés par des
niveaux élevés du syndrome d’épuisement professionnel.
- 1l existe une correlation entre la méthode de durcissement et la flexibilité des
connaissances et le syndrome d’épuisement professionnel chez les enseignants
de I'enseignement moyen.
- Il n'y a pas de différence entre les enseignants masculins et féminins de
I'enseignement moyen et le syndrome d’épuisement professionnel.
- Il n'y a pas de différence entre les professeurs de matiere scientifique et les
professeurs de matiere littéraire des professeurs de I'enseignement moyen et le
syndrome d’épuisement professionnel.
- Il n'y a pas de différence entre les enseignants de I'enseignement moyen
celibataires et mariés et le syndrome d’épuisement professionnel
- Il n’ya pas de différence entre les étapes de 1’expérience professionnelle
(moins de 10 ans / 10 a 20 ans / plus de 20 ans) des professeurs de
I'enseignement moyen du syndrome d’épuisement professionnel.

Pour valider les hypotheses, le programme statistique (spss) a été adopté
pour le traitement des données, et I’étude a donné les résultats suivants:
- La majorité des enseignants du cycle moyen se caractérisent par une forte
pression psychologique.
- I n'y a pas de corrélation entre la méthode de rigidité et la flexibilité cognitive
et le syndrome d’épuisement professionnel chez les enseignants de
I'enseignement moyen.
- Il n'y a pas de différence entre les enseignants masculins et féminins de
I'enseignement moyen et le syndrome d’épuisement professionnel.
- Il n'y a pas de différence entre les professeurs de matiere scientifique et les
professeurs de matiere littéraire des professeurs de I'enseignement moyen et le
syndrome d’épuisement professionnel.



- Il n'y a pas de différence entre les enseignants de I'enseignement moyen
célibataires et mariés et le syndrome d’épuisement professionnel
- Il n’ya pas de différence entre les étapes de 1’expérience professionnelle
(moins de 10 ans / 10 a 20 ans / plus de 20 ans) des professeurs de
I'enseignement moyen du syndrome d’épuisement professionnel.

Les résultats de I'étude ont été expliqués a la lumiére des cadres théoriques
et des études antérieures, y compris certaines suggestions.
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of the Difference Std. Error Mean Sig. (2- df t Sig. F
Upper Lower Difference | Difference tailed)
Equal
5.095 -3.766 2.237 .664 767 115 .297 571 .323 variances
assumed
ok Sl o
Equal il ) iay)
5.228 -3.899 2.295 664 773 83.523 290 kb
assumed
Group Statistics
Std. Error Std. ‘
Mean Deviation Mean N Al 5 daale il o 5e
1.606 11.579 55.62 52 dale 2l5a o cila
1.452 11.702 58.26 65 gl ) 5 il (3l yiaY)




Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Levene's Test for
Equality of Variances

95% Confidence Interval
f the Diff . i
o The DHlerence Std. Error Mean Sig. (2- df t Sig. F
Upper Lower Difference | Difference tailed)
Equal
1.647 -6.939 2.167 -2.646 .225 115 -1.221 532 .393 variances
assumed S e
Equal i) (3 iay)
1.644 -6.936 2.165 -2.646 224 109.915 -1.222 Va“rf‘gtces
assumed
Group Statistics
Std. Error Std.
Mean Deviation Mean N e laiay) Alal)
2.262 12.794 59.50 32 el oo il
1.211 11.167 56.18 85 (BB il (31 yiaY)
Independent Samples Test
Levene's Test for
t-test for Equality of Means Equality of Variances
95% Confidence Interval
f the Diff ;
of the Difference Std. Error Mean Sig. (2- df t Sig. F
Upper Lower Difference | Difference tailed)
Equal
8.100 -1.453 2.412 3.324 171 115 1.378 737 114 variances
assumed s e s
Equal il ) iy
8.477 -1.830 2.566 3.324 201 49.820 1.295 e

assumed




Descriptive Statistics

S.td'. Mean Maximum Minimum N
Deviation
9.888 57.86 81 32 58 laia
14.735 58.42 84 31 38 O
11.971 58.08 84 31 96 4
Group Statistics
Std. Error Std. . .
L yea st pall g ¢ i)
Mean Deviation Mean N £ 05l Olmid
alaid)
1.298 9.888 57.86 58 L e o s
aill (31 yiaY)
2.390 14.735 58.42 38 L yma (o all S O
Independent Samples Test
Levene's Test for
t-test for Equality of Means Equality of Variances
95% Confidence Interval
of the Difference Std. Error Mean Sig. (2- df t Sig. F
Upper Lower Difference | Difference tailed)
Equal
4.427 -5.544 2.511 -.5659 .824 94 -.223 .001 12.785 variances
assumed
ol Sl
Equal il G3) sy
4.885 -6.003 2.720 -.559 838 58.734 -.205 e

assumed




il (3) 5y

x1=| 39.59 | (40 - Jii L) 10| 0.09
x2=| 51.26| (41-51) 27| 0.23
x3=| 57.09| (52-57) 20| 0.17
x4=| 62.93| (58-63) 28| 0.24
x5=| 74.60| (64- ssk) 32| 027
- 57.09 117 1
& 11.67
& sanall | (amididl | Jainall 2 all
117 37 20 60 5.
117 39.00 |39.00 39.00 o
-2.00 -19.00| 21.00
4.00 361.00 | 441.00
20.67| 0.10 9.26| 11.31
0.32 0.17| 051
df=2 0.21 | A sasll




Histogram
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Mean = 57.09
Std. Dev. = 11673
M=117



A ) 5 el Jilie bl

x1= 71.03 | (71 - S8 L) 7 0.06
X2= 85.03 (72 - 85) 31 0.26
X3= 92.03 (86 - 92) 21 0.18
x4= 99.03 (93 - 99) 24 0.21
X5= 113.03 (100 - k) 34 0.29
a 92.03 117 1
¢ 14.001
& sanall | mididl Juindll il
117 38 21 58 5.
117 39.00 39.00 30.00 | ~u
-1.00 -18.00 19.00
1.00 324.00 361.00
17.59 0.03 8.31 9.26
0.32 0.18 0.50
df=2 9.21 A aall
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