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 :الممخص
بيدؼ  ،ه في تعاطي المخدرات لدى المراىؽ المتمدرسور سنحاوؿ في ىذه الدراسة الكشؼ عف الاغتراب النفسي ود

ستخراج البروفيؿ النفسي لمتعاطي المخدرات )الحشيش( وتحديد امعرفة أكثر أبعاد الاغتراب النفسي المؤدية لمتعاطي، وكذا 
الحد مف مشاعر وذلؾ بغرض وضع برامج وقائية وعلبجية ممكف أف توجو لممتعاطي و  ،عاطيالخصائص النفسية لممت

      رس متعاطي لممخدرات بمدينة بسكرةوقد تـ استخداـ المنيج العيادي مف خلبؿ دراسة حالة لمراىؽ متمد .الاغتراب
     غتراب النفسي. وقد توصمت الدراسة كما استخدمت الباحثة المقابمة الإكمينيكية النصؼ موجية مع تطبيؽ مقياس الا

وكذا ضعؼ  ،جتماعية و اللبمعنى والعجزاىؽ لممخدرات ممثلب في العزلة الاإلى أف للبغتراب النفسي دور في تعاطي المر 
     ر كتعرضو لصدمة الحرماف الأمومي والتعمؽ بالأـ، وتماه الأب الذي ينظ ،لى المشكلبت العلبئقيةإضافة لإاب الوازع الديني.

      لو كنموذج لمتماىي. وكؿ ىذه المشاعر تظير في نفسية المراىؽ فيجد نفسو تحت تأثيرات بيا عدة خيارات متنوعة 
ذا سموؾ المخاطرة  لى تعاطي المخدرات والتدخيف، وكإنطواء، والأدىى مف ذلؾ لى الاإ وىذا يؤدي بو ،مثؿ اختيار الذات
 الديني.سري وانخفاض الوازع وقمة الضبط الأ

 تعاطي المخدرات.، التمرد، اللبمعنى، للبمعيارية، االعجز، العزلة الاجتماعية الكممات المفتاحية:
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Abstract 

In this study, we will try to detect psychological alienation and its role in drug abuse among 

school adolescent. In order to know more about dimensions of psychological alienation leading to 

drug abuse, as well as the extraction of the psychological profile for the drug abuser (hashish) and 

determine the psychological characteristics of abusers, so as to develop preventive and therapeutic 

programs likely to be directed to drug abusers and reduce feelings of alienation. The clinical approach 

was used through clinical case study of a school adolescent abuser in Biskra. The researcher also used 

semi-structured interview for applying the psychological alienation scale. The study found that 

psychological alienation plays a role in the drug abuse for the adolescent represented in social 

isolation, meaninglessness, powerlessness, as well as the weakness of religious faith. In addition to 

relational problems such as the shock of maternal deprivation and attachment to mother and also father 

identification, who is seen as a model of identification. All of these feelings appear in the psyche of 

the adolescent  so, he finds himself under the effects of a variety of options such as self-selection and 

this leads him to introversion, and worse to drug abuse and smoking, as well as the risk-taking 

behavior and the lack of family control and decline of religious faith. 
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  :مقدمة
          إلا أف ىذا التقدـ لـ يساىـ ي نواح عديدة، فالتغيرات التي شيدتيا الحياة المعاصرة  رغـ     

   ساعدت و  ،زيادة الطمب عمييافي سرعاف ما ساىـ  بؿ، نتشار ظاىرة تعاطي المخدراتافي الحد  مف 
          مما كاف ليا الأثر الكبير والسمبي  ،ستحداث أنواع أخرى مف المخدراتاىذه التغيرات  عمى 

      يتجمى  ،رتفاعا في معدلات الترويج لممخدراتاالتي تعرؼ  ،عمى كؿ بمداف العالـ وخاصة الجزائر
وفي ىذا الصدد  دمانيا،ا  حة المخدرات و حصائيات التي يزودنا بيا الديواف الوطني لمكافذلؾ مف خلبؿ الإ

أف عدد التلبمذة المدمنيف في الجزائر  رئيس الييئة الوطنية لترقية الصحة وتطوير البحث الخياطي يذكر
 طفؿ خلبؿ السنة الجارية.   2073بمغ 
    المقدمة مف طرؼ الديواف الوطني لمكافحة المخدرات أنو تـ حجز أزيد الإحصائيات أجمعت و      
   أي بزيادة أكثر، 2013طف مف القنب اليندي خلبؿ الأشير الإحدى عشرة الأولى مف سنة  186مف 
 .2012مف الكمية المحجوزة مقارنة بنفس الفترة مف سنة  بالمائة 42مف 

 (http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=2703) 
لأنو يعيش خلبليا مرحمة المراىقة    ،مر بيا التمميذكما أف المرحمة الثانوية مف أىـ مراحؿ التعميـ التي ي

ومما لاشؾ فيو أف ىذه المرحمة التي يمر بيا التمميذ قد تكوف سببا في حدوث العديد مف ردود الأفعاؿ 
الذي يعتبره البعض ىروبا مف الواقع  ،كتعاطي المخدرات، النفسية، وكذا ظيور بعض السموكات المنحرفة

              يعيش صراعا نفسيا بحكـ المرحمة التي يمر متعة. فالمراىؽ المتمدرس الالى عالـ الخياؿ و 
  قد تجعمو يعيش حالات نفسية مضطربة. والتي بيا

      والتي تظير  ،الاستقرارفالتعاطي قد يقود المراىؽ لمعديد مف المشاكؿ التي يكتنفيا عدـ         
   ي يحوؿ بموجبيا المراىؽ المعطيات الخارجية إلى حالة عمى شكؿ توتر وقمؽ وصراعات داخمية، والت

       ىذه الحالة التي عند المراىؽ بتأكيد ذاتو، فيي إحدى آلياتو النفسية تقترف مف الاغتراب النفسي، 
 .الاجتماعيحريتو  و توافقو النفسي و  التي يعتمدىا أماـ ما يتوقع أنو ييدد

 الاشكالية:
صة في عمـ النفس خاو  ،نسانيةلإستخداميا في العموـ اامصطمحات التي يكثر مف ال الاغترابف إ      
ختلبؼ العمماء اختلبؼ في مفيومو بحسب لاجتماع، وىذا المصطمح يعاني مف التبايف والاوعمـ ا

والمراىقيف بوجو  ،مف الظواىر التي أخذت في التزايد بيف الأفراد بوجو عاـغتراب النفسي فالا ،الباحثيفو 
    لى العديد إ، حيث يتعرض المراىؽ فييا البحث عف الذات واليويةذلؾ أف المراىقة مرحمة   ،خاص

كما أف ىذه المرحمة  ،مف عوامؿ التأثر والقمؽ، ويتوقع منو أف يحقؽ ذاتو بما يتوافؽ مع مطالب المجتمع
     ضطراباتمف الانحرافات مزاجية وعدـ الثبات وكثير اتتسـ بالعديد مف التغيرات مصحوبة بتقمبات و 

 حوؿ بعض المراىقيف تقوقع إلىويؤدي عدـ التوافؽ  حد ىذه الاضطرابات.أالنفسي  الاغترابوقد يكوف 
     إلى الجدؿ والعناد وسرعة الغضب والخجؿ وتمؾ السمات ـ، كما يبدو عمى آخريف منيـ ميميـ ذاتي

 إلى تعاطي المواد المخدرة. في مجمميا تدفع بعض المراىقيف



                   

 

مكانا  لكونيا المدارس إلى دخمت المخدرات أف نجد؛ في الجزائر التعميمي الميداف إلى النظر وعند  
         لخروج يحاولوف اخصائص نموىـ ل اف وفقيف المتمدرسيالمراىقولكوف ، الداء ىذا لمروجي خصبا

قمؽ في الوسط الما أثار و  ، لتعرؼ عمى كؿ مستحدثة فإنيـ يحاولوف اخبر ال يثيحدعف المألوؼ و 
          عدـ معرفتيـ لكيفية التصدي لمشكمة المخدرات في مدارسناىو العامميف فيو لدى المدرسي و 

أف نسبة  مف الديواف الوطني لمكافحة المخدرات والإدماف وىذا ما تؤكده الاحصائيات المدرجة مف خلبؿ
      المخدرات، أي ما يعادؿ أكثر مف المتمدرسيف في المتوسطات والثانويات يتعاطوف  بالمائة  2.5
         ، كما تشير العديد مف الدراسات ألؼ تمميذ بالمتوسط والثانوي مدمنوف عمى المخدرات 212مف 
        ف بدء التعاطي يبدأ أ Villatoro et al (1998)التعاطي يقع في سف المراىقة كدراسة  ءأف بد

كثر أوأف المراىقيف مف الذكور كانوا  ،خطورة مرحمة المراىقة لىإشارت ىذه الدراسة أو  ،في سف المراىقة
 .نيـ يصبحوف مدمنوف مستقبلبأأفراد الأسرة عرضة لتعاطي المخدرات و 

غتراب وتعاطي المخدرات لدى طمبة الجامعة ( في دراستيا لمعلبقة بيف الا1991توصمت البنا )و     
كما تزايدت أنواع  ،رابا بالمقارنة بغير المتعاطيفغتاوأوضحت نتائج ىذه الدراسة أف المتعاطيف أكثر 

( لدى مجموعة الاجتماعي الاغترابعف الذات،  الاغترابغتراب عف الجامعة، الاغتراب الثلبثة )الا
 .حصائياإالمتعاطيف مقارنة بغير المتعاطيف، والفروؽ بينيما دالة 

     لمتمدرس المواد المخدرةومف ىنا جاءت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى أسباب تعاطي المراىؽ ا
: ىؿ يمكف لذا تحاوؿ الدراسة الحالية الإجابة عف السؤاؿ الآتي ،وىؿ الاغتراب النفسي أحد ىذه الأسباب

 ؟غتراب النفسي عامؿ مف عوامؿ تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدراتاعتبار الا

 :ات الدراسةفرضي
  .لمراىؽ المتمدرس  لممخدراتللبغتراب النفسي دور في  تعاطي ا :العامةالفرضية 

 الفرضيات الجزئية:
 جتماعية  دور في تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدراتلمعزلة الا. 
 لمعجز دور في تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدرات. 
 للبمعيارية  دور في تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدرات. 
 للبمعنى دور في تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدرات. 
  د دور في  تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدراتلمتمر. 

 : أهداف الدراسة
لبغتراب النفسي دور في تعاطي المراىؽ المتمدرس لذا كاف عما إتيدؼ الدراسة الحالية لمكشؼ 

 لممخدرات.
  ذا كاف:عما إكما تيدؼ لمكشؼ 

 .جتماعية  دور في تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدراتلمعزلة الا -



 
 

 

 .في تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدراتلمعجز دور  -
 .للبمعيارية دور في تعاطي المراىؽ المتمدرس  لممخدرات -
 .للبمعنى دور في تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدرات -
 .لمتمرد دور في تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدرات -

 : أهمية الدراسة 
اىر التي تيدد و والذي يعد مف أخطر الظ ،د ذاتوتكمف اىمية الدراسة الحالية في أىمية الموضوع في ح -

      والذي يمثؿ خطورة ، مجتمعنا، وىي تعاطي المخدرات )الحشيش( عند المراىقيف المتمدرسيف
 .عمى المراىؽ وعمى أسرتو والمجتمع

رسيف والمتمثمة في المراىقيف المتمد ،ىمية الفئة المستيدفة بالدراسةأىميتيا مف أىذه الدراسة  تكتسبا -
 .في مرحمة الثانوي وما تنطوي عميو مف مشكلبت نفسية واجتماعية

         أف أىمية ىذه الدراسة ترجع إلى أنيا تتطرؽ لدراسة ظاىرة إنسانية ىامة في حياة الإنساف  -
 يعد كإحدى الأزمات التي تواجو المراىؽ في علبقتو بذاتو وبالآخريف.غتراب الذي وىى الا
 لمصطمحات الدراسة : جرائيلإالتعريف ا

لتزاـ بالمعايير مثؿ العزلة الاجتماعية وعدـ الا ،ىو ما يعانيو المراىؽ مف مظاىر: النفسيغتراب الا -
     مف خلبؿ ما تدؿ عميو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المراىؽ  ،والتمرد ،والعجز وفقداف المعنى

 غتراب النفسي لزينب شقير. عمى مقياس الا
     أي صورة مف صور التناوؿبىو تناوؿ أي عقار بصفة متقطعة أو منتظمة، و  :المخدرات تعاطي -

 وذلؾ لمحصوؿ عمى تأثير نفسي أو عضوي معيف.
سنة(  =7-;7الذي يتراوح عمره بيف )ىو تناوؿ المراىؽ المتمدرس : المراهقين المتعاطي لممخدرات -

 واء داخؿ الثانوية أو خارجيا.بيف فترة وأخرى س ،لممادة المخدرة أي كاف نوعيا

 :الخمفية النظرية لمدراسة
   أولا: الاغتراب:

  تعريف الاغتراب: -1
صة في عمـ النفس خاو  ،نسانيةلإستخداميا في العموـ ااغتراب مف المصطمحات التي يكثر لاف اإ
عمماء ختلبؼ الاختلبؼ في مفيومو بحسب لاجتماع، وىذا المصطمح يعاني مف التبايف والاوعمـ ا

 جتماعية عمى الفرد.لاالنفسية وا هثار أسبابو و أراء حوؿ معناه و لآوتبايف ا ،والباحثيف
غتراب عمى أنو "نمط مف التجربة يعيش الا (;7، 9==7 )في حماد، Fromm( :;=7يعرؼ )      

نتاجو كمغترب عف ذاتو، إنو لـ يعد يعيش نفسو كمركز لعالمو وكخالؽ لأفعالو أو إ فييا الانساف نفسو
نما أفعالو تصبح سادتو الذيف يطيعيـ، أو الذيف حتى قد يعبدىـ".                                                              وا 



                   

 

             ( إلى أف الإنساف المغترب في العمؿ لا يفقد نفسو فحسب;;=7ويشير كارؿ ماركس )     
     وىو إذا يغترب عف وجوده النوعي ،صائص النوع الإنسانيبؿ يفقد نفسو بوصفو موجودا نوعيا لو خ

ومف ثـ يفقد تمقائيتو ومرح الحياة، أي يفقد وجوده الحيوي ولا يشعر  ،فإنما يغترب عف إخوانو في الإنسانية
 وبأنو يمضي في الحياة عمى نحو لا إنساني. ،ايييو وبتش ستئصاليابابؿ ، بيويتو
 لتي يبحث فييا المراىؽ عف ذاتيتو     تراب يحدث خلبؿ أزمة اليوية اغ( أف الاإيركسوف)ويرى       

)عثماف،  غتراب كمعوؽ أساسي لتطور حرية الأنا.الا حيث العداء بيف تطور الأنا وتشتت الأنا الذي يمثؿ
1007 ،77;)                                                                

نفصاؿ القائمة عمى التناقض بيف الإنساف ونفسو، أو بينو وبيف موضوعات الة الاويشير الاغتراب ح      
   غتراب سموؾ يعبر بو الأفرادمعات كما تنطبؽ عمى الأفراد، فالامختمفة، وىي حالة تنطبؽ عمى المجت

 غتراب موجود طاما أف ىناؾ فجوةإذف فالا نفصاؿ القائـ عمى التناقض.اتجاىات ومشاعر تتسـ بالاعف 
 (7>، 1001)خميفة، . بيف الفرد والمجتمع

 غتراب في نظرية التحميل النفسي:الا-2
 اسا عف حاجات الحضارة ومتطمباتيا    غتراب ينتج أسأف الا S.Freud (سيجموند فرويد)يرى       

د جتماعي تناقض جوىر الذات الذي يزداد خطورة نتيجة لوطأة الوجو اف مقتنعا بأف متطمبات البناء الاوك
                                                                (>8، ;100)عبد السميع،الطبقي المسيطر. 

غتراب يحدث لمفرد نتيجة عدـ سماح الحضارة لو لإشباع ( أف الافرويد)وىذا يعني في نظر 
يجة لعدـ قدرة الفرد غرائزه دوف تأجيؿ، إضافة إلى دور اللبشعور في جعؿ الفرد يغترب مف مجتمعو نت

وىو مقتنع مما يدفعو إلى سموكيات تحافظ عميو لمعيش داخؿ مجتمعو،  ،عمى مواجية متطمبات المجتمع
       جتماعي تناقض جوىر الذات، الذي يزداد خطورة نتيجة لوطأة الوجود بأف متطمبات البناء الا

 الطبقي المسيطر.
 ستطاع أف يصؿ إلى الحقائؽ التالية:ا (فرويد)وأشار عدد مف الباحثيف أف        

 فالخبرات يتـ كبتيا لتقميؿ الألـ الناتج منيا، ولذلؾ فإف تذكرىا أمر صعب غتراب الشعورا :
        يحتاج إلى مجيود كبير لمتغمب عمى المقاومة، والتي تحوؿ دوف ظيور ىذه الخبرات 

لمقاومة ىنا مظير مف مظاىر مى الشعور، ولذلؾ يغترب الشعور عف الخبرات المكبوتة، واع
 غتراب الشعور.ا
 ت وكبتت تبدأ حياة جديدة شاذة إلى أف الرغبات التي صد   (فرويد): يشير غتراب اللاشعورا   

ومادامت عوامؿ الكبت  ،نطلبقيا، وتظؿ تبحث عف مخرج لافظة بطاقتياتفي اللبشعور وىي مح
        . وما محاولة (;70، 1077، )الحمداني .قائمة، فسيظؿ اللبشعور مغتربا عف الشعور

              في التوفيؽ بيف ضغط الواقع ومتطمبات اليو، وأوامر الأنا الأعمى، إلا ىروبا نالأا
صمة بالذات أغتراب ىو سمة متالا « بأف (فرويد)جتماعي. ويرى اغتراب الفرد عف الواقع الامف 
لأنو لا مجاؿ  ،ف "الأنا" و"اليو" و"الأنا الأعمى"غتراب بيإذ لا سبيؿ مطمقا لتجاوز الا، نيةالإنسا



 
 

 

       .»وبيف الغرائز وبعضيا البعض ،ؿ الدوافع الغريزية والتوفيؽ بيف الأىداؼ والمطالبك لإشباع
 (18، 1988عبد المنعـ، )
 جتماعية لتحقيؽ وجود الإنساف، وتبيف أثرالافتيتـ بالشروط الثقافية و  Horney (ىورني)أما          

جتماعية والتطمعات الفردية، ففي ظؿ قيـ المجتمع، وبيف العلبقات الاالعلبقات المتبادلة بيف الشخصية و 
     التي تؤدي الى خمؿ  ئستغلبؿ، تمؾ المبادالفردية والاالتنافس و  ئالبرجوازية تقوـ الثقافة عمى مباد

تيجة لمبدأ المنافسة السائد في المجتمع في العلبقات الإنسانية وبروز روح العداء والسيطرة بيف الناس، فن
جتماعية والسياسية...( يقع خلبليا الأفراد في صراع داخمي شديد الاقتصادية، والافي جميع المجالات )

وىو صراع بيف الذات الحقيقية )التمقائية( والذات الفعمية )المثالية( التي تنشأ عف حاجات الفرد الداخمية 
 وتؤثر في الشخصية.

 :غـترابعاد الاأبـ -3
     ويقصد بيا "شعور الفرد بالوحدة والفراغ النفسي Isolement Social جتماعية:العزلة الا -7-1
ف وجد بينيـوالب جتماعية الحميمة،العلبقات الافتقاد إلى الأمف و الاو                عد عف الآخريف حتى وا 

نفصاؿ الاؿ عف الأىداؼ الثقافية لممجتمع، و نعزاالاجتماعي و د يصاحب العزلة الشعور بالرفض الاكما ق
 (=7، 1007، )خميفة".  بيف أىداؼ الفرد وبيف قيـ المجتمع و معاييره

ىو موضوعي  نفصاؿ ما ىو ذاتي عف مااويقصد بيا  Absence de Normes :اللامعيارية -3-2
الفرد تبرر الوسيمة.   حيث تنفصؿ أىداؼ وغايات الفرد عف غايات وأىداؼ المجتمع، و تصبح الغاية عند

 (:1، ;100)عبد السميع، 
قوة" وىو شعور الفرد بأنو لا حوؿ لو ولا قوة  سـ "اللبيعرؼ أحيانا باو Impuissance العجز: -3-3

ونقص قدرتو عمى السيطرة عمى سموكو وعمى التحكـ أو التأثير في مجريات الأمور الخاصة بو، ويشعر 
 (0>7، 1008زىراف، ) لخارج.الفرد أف ما يخصو يممي عميو مف ا

يقصد بو أف الفرد يرى الحياة لا معنى ليا، وأنيا تسير وفؽ منطؽ  Insignifiance  اللامعنى: -3-4
غير معقوؿ، ومف ثـ يشعر المغترب أف حياتو عبث لا جدوى منيا، فيفتقد واقعيتو ويحيا نيبا لمشاعر 

 (190، 1009عيد، ) اللبمبالاة والفراغ.
  يقصد بو شعور الفرد بالبعد عف الواقع ومحاولتو الخروج  Esprit de rébellion  ـرد:التمــ -3-5

لمعادات والتقاليد السائدة، والرفض والكراىية والعداء، لكؿ مف يحيط  عنصياعدـ الاعف المألوؼ والشائع، و 
  أنظمة ومؤسسات بالفرد مف قيـ ومعايير، وقد يكوف التمرد عمى النفس أو عمى المجتمع بما يحتوي مف 

 (80، 1007رجب، ). أو عمى موضوعات وقضايا

  غتراب:أنواع الا -4
وأبرز  ،ختصاصواتفؽ عمييا المتخصصوف كؿ حسب اغتراب، وقد ىناؾ أنواع عديدة لظاىرة الا  

 ىذه الأنواع كالآتي:



                   

 

          يالاغتراب السياس -الاغتراب الديني -الاغتراب الاجتماعي -الاغتراب الذاتي )النفسي(
 الاغتراب الثقافي. 

 سباب النفسية للاغتراب: الأ -5
 ومف أىميا ما يمي:  ،دغتراب تتعد  ( أف أسباب الا7==7ي )ترى سر    
 وقت واحد بيف الدوافع والرغبات المتعارضة، وبيف الحاجات التي لا يمكف إشباعيا في  :لصراعا

 شخصية.ضطراب الانفعالي والقمؽ و مما يؤدي الى التوتر الا
 :ويرتبط الإحباط  ،حيث تعاؽ الرغبات الإنسانية أو الحوافز أو المصالح الخاصة بالفرد الإحباط

 بخيبة الأمؿ والفشؿ والعجز التاـ والشعور بالقير وتحقير الذات.
 :شباع الحاجات الحرمان كما في حاؿ الحرماف مف الرعاية  ،حيث تقؿ الفرصة لتحقيؽ الدوافع وا 

 الوالدية.
  مثؿ الأزمات غترابالمسببة للبوىذه الخبرات تحرؾ العوامؿ الأخرى و  ات الصادمة:الخبر ،

                                                              (;70، 1008 )زىراف،قتصادية والحروب. الا

  :المخدرات تعاطي ثانيا:
   مفهوم التعاطي: -1

        حكـ أي يقدـ لا كونو ،موضوعية الأكثر يـالمفاى مف المخدرات تعاطي مفيوـ يعتبر
 .الإدماف عمى دلالة أي لو وليس
 مواد أو مخدرات نحو الأشخاص بعض يظيرىا طبيعية غير رغبةبأنو: "التعاطي  يعرؼحيث         
  المنشطةو  المنبية أو والمخدرة المسكنة آثارىا عمى – المصادفة طريؽ عف أو إراديا – تعرؼ سامة
 (1992،40  المطيؼ، بدع) ".جتماعيااو  ونفسيا جسميا، بالفرد الإدماف، تضر مف حالة تسبب

 :المخدرات تعاطي أنواع -2
    المنطمؽ ىذا مف عمييا، مدمف لمتجريب أو المناسبات بعض في لممخدرات متعاطي كؿ ليس

 : وىي فئات ثلبثة في لممخدرات المتعاطيف إدخاؿ تـ قدف
          التجريبي التعاطي يعبر Usage Experimental :الاستكشافي أو يالتجريب التعاطي -2-1
  (82، 2002 )القشعاف،. حياتو في مرات ثلبثة إلى مرة مف المخدرات الشخص فييا يتعاطى وضعية عف
      المخدرات ىيتعاط الشخص أف يعني Usage occasionnel :الظرفي أو العرضي التعاطي -2-2
          يتعاطاه ولا نحوه، بتبعية يشعر فلب الشير، في مرتيف أو مرة عمى يزيد لا وقد لآخر، وقت مف
 التعاطي في يستمر وقد  مدبرا، منو أكثر عفويا عادة المخدر تعاطي ويكوف بسيولة، توفرىا حالة في إلا
  (1988،41 ىيميف،) .جتماعيةالا النفسية العوامؿ بعض توفرت ما إذا



 
 

 

  السابقتيف المرحمتيف عف متقدمة مرحمة المستوى ىذا يعتبر :Usage Regulier  مالمنتظ التعاطي -2-3
وتعتبر ىذه المرحمة  لممخدرات، والمنتظـ المتواصؿ التعاطي بو ويقصد بالمخدرات، المتعاطي تعمؽ في

   (101، 2011)الغوؿ،متقدمة عف مرحمة التعاطي. 
      الكثيؼ التعاطي يميز ما أىـ إف :Pharmaco Dépendance  القهري أو الكثيف التعاطي -2-4
 فرد أي ىو فالمدمف أياـ، لمدة كبيرة مقادير تناوؿ في يتمثؿ قد كما اليومي، التعاطي ىو القيري وأ

  بالنسبة النفس ضبط عمى القدرة تفقده كما بصحتو، يضر بحيث قيريا، استخداما العقاقير يستخدـ
 (1977،29  السلبـ، عبد) .لإدمافا

 :دمانالإمفهوم  -3
    يذىب سويؼ في تعريؼ الإدماف بأنو: "التعاطي المتكرر لمادة نفسية أو لمواد نفسية لدرجة 

نقطاع، أو لتعديؿ عاطي، كما يكشؼ عف عجز أو رفض للبنشغاؿ شديد بالتاأف المتعاطي يكشؼ عف 
 (39، 2007 )غانـ،نسحاب" . و، وكثيرا ما تظير عميو أعراض الاتعاطي

دماف حسب لإتقوـ سيكولوجية ا: (Psycho - analysis Theory) مان من وجهة نظر التحميل النفسيالاد
    في صراعات النفسية تعود إلى: الحاجة  الأساس الاول عمى أساسيف، يتمثؿنظرية التحميؿ النفسي 

ي حالة فشؿ الفرد إلى الأمف، الحاجة إلى إثبات الذات، والحاجة إلى الإشباع الجنسي النرجسي. وعميو فف
في الآثار الكيميائية لممخدر. الأساس الثاني في حؿ تمؾ  الصراعات، فانو يمجأ الى التعاطي، ويتمثؿ 

     (83، 2007عبد المنعـ، )
     ضطرابات التي يتعرض ليا الفرد النفسي ظاىرة الإدماف في ضوء الا وتفسر نظرية التحميؿ       

  (84، 2007)عبد المنعـ،   الثلبث أو الأربع الأولى. زو تتجا في طفولتو المبكرة، التي لا
يقوـ المنظور النفسي عمى فرضية أف القمؽ النفسي والإحباط الناجـ عف تراكـ الخبرات  ؛بشكؿ عاـ       

     ستمرت وزادت فإنيا تساعد االسالبة في حياة الفرد النفسية تمعب دورا كبيرا في بدئ التعاطي، فإذا 
       ستمرار، والمبالغة في التعاطي يصبح الفرد فريسة لمعقار الذي يظف أنو المخمص الوحيد لاعمى ا

حيث لتركيبة الشخص دورا  مف الآلاـ النفسية، أو وسيمة إشباع حاجات لا تشبع إلا بتعاطيو ليذا المخدر.
          جتماعيةالا فالشخصية قمقة التحمؿ لمضغوط في الميؿ أو الاعتمادية عمى سموؾ معيف، امؤثر 

أو التي لدييا نزعة قمؽ، والشخصية سميمة التأثر أو المنقادة، يمكف أف تتجو للئدماف عند مواجيتيا 
 (70، 2002)الغريب،  .للئدماف لأي مشكمة أو عند تأثرىا بالأصدقاء

حوؿ والمخدرات وتوضح نظرية التحميؿ النفسي الإدماف عمى أنو يتطور عندما يتعاطى الأفراد الك       
      IDلتتولد لدييـ مشاعر السعادة، ومشاعر اليروب مف الألـ، ويمكف أف يدفع الصراع بيف اليو 

    . ومف مطالب الفرد لمتعاطي في سبيؿ التخمص مف القمؽ Super -ego ، والأنا الأعمىEgoوالأنا 
 ىتماـ بالذات وحفظيا مف الأذى.الأنا الا

     اف ىي إشارات لإضعاؼ مطالب الأنااتية وىدـ الذات مف خلبؿ الإدمضطرابات الذكما أف الا  
 (43، 2012)الحراشة،   .والأنا تقوـ بتنػػظيـ المشاعر أيضا



                   

 

     فالإدماف يمثؿ أحد أشكاؿ الدفاع ضد التبعية الغيرية والتيديد النرجسي الذي تسببو، فالتبعية         
"كموضوع  عتبار المخدراوع بديؿ يأخذ مقامو المخدر. لقد أمكف فيو تتحدد بالتوظيؼ المضاد لشبو موض

ستمرار في العالـ الخارجي " كبديؿ بانتقالي مرضي" لا يخمؽ تغيرا دائما لمبنية النفسية ويجب البحث عنو ا
ع كتفاء الذاتي ولا يعود يتبد المراىؽ أنو يتوصؿ إلى حالة الارمزي للؤلـ في مرحمة الطفولة الأولى"، فيعتق

 رغبة الآخر ولكنو حيف يريد التحرر مف سمطة الموضوع سوؼ يقع في عبودية التبعية لممخدرات.
 (84، 2001)شابروؿ، 

 :الدوافع النفسية لإدمان المخدرات -4
 إف تأثير الادماف عمى الحالة النفسية لمفرد، أو وضعو النفسي يكاد يكوف شاملب لعموـ جوانبو: 

ضطراب يدفعو إلى الحزف الشديد، ولوـ الذات اث نرى المدمف يعاني مف : حيالجانب الانفعالي -4-1
 والميؿ لمعزلة عف الآخريف.

لدرجة تتكوف  ،وىنا يظير الخمؿ واضحا في التعامؿ مع الذات ومع الآخريف الجانب السموكي: -4-2
                     عنده مشاعر تدفعو في بعض الآحياف الى توجيات عدوانية لتدمير الذات والآخريف 

 (14، 2012)عمي،  في آف.
ثير الإدماف أكثر شدة، ويختمؼ التأثير ىنا بحسب نوع المخدر أوىنا يكوف ت: الجانب العقمي -4-3

 ميائية وفترات تناولو.يوتركيبتو الك

 إجراءات الدراسة الميدانية

 :دواتالأالمنهج و 
       يقوـ عمى دراسة الحالات الفردية  ذيال الإكمينيكي المنيج عمىىذه   دراستنا في اعتمدنا  

 : التالية لأدواتا خلبؿ مف وذلؾ ،فييا المؤثرة والعوامؿ دراستيا المراد السمة أو الظاىرة تمثؿ التي
لى الحوار مف خلبؿ توجيو مجموعة مف الاسئمة إوالتي تيدؼ : موجهة النصف العيادية المقابمة -1

 .افظة عمى حرية التعبيرالتي تخدـ موضوع الدراسة مع المح
         "زينب شقير"غتراب النفسي لمدكتورة عتماد عمى مقياس الاتـ الا :مقياس الاغتراب النفسي -2

 وقد تـ إعداده ليدفيف:
 .جتماعية، اللبمعيارية، العجز، اللبمعنى، التمردالعزلة الا: غترابقياس الأبعاد الخمسة للب -أ      

    ستخمصتيا الدكتورة مف التراث اقيقي لمتعريؼ الأشمؿ للبغتراب التي التي تعتبر الممثؿ الح 
 السيكولوجي والاجتماعي.

 .الذاتي، السياسي، الاجتماعي، الديني، التعميمي: ىـ أشكاؿ الاغترابأقياس  -ب      
 والتي تقيس في مجموعيا الاغتراب النفسي.

 التالي: ( عبارة موزعة عمى النحو100المقياس يحوي )       



 
 

 

     ( عبارات لكؿ مكوف 4لى )إ ،( عبارة لكؿ شكؿ مف أشكاؿ الاغتراب الخمسة مقسمة فيما بينيا20)
 ( عبارة.20مف مكونات الأبعاد الخمس، ويصبح عدد العبارات كؿ بعد مكوف )

 قامت مصممة المقياس بترتيب العبارات بطريقة دائرية.-
       فردية أو جماعية، يقوـ الباحث أولا بتوضيح اليدؼ  صمـ المقياس لمتطبيؽ بطريقة التطبيق: -

 مف المقياس مركزا عمى أف الغرض ىو معرفة ما يشعر بو الفرد في الغالب.
حيث العبارة  ،تحت الكممة التي تتفؽ مع ما يشعر بو)×( وتنحصر تعميماتو في أف يضع الفرد علبمة    

 المطابقة لما يشعر بو.

 كد(           * موافؽ)نعـ(أ* محايد )غير مت        غير موافؽ )لا(    *
0                             1                          2 

  الخصائص السيكومترية لممقاييس: -
أجابوا تمميذا ( 50وتحصمنا عمى) حاولنا تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلبعية المحددة سمفا،

 لجة النتائج فيما يخص الدراسة السيكومترية لأدوات الدراسة. وقمنا بمعا ،عف كؿ الأسئمة
 الصدق: -أولا 

ويتـ فيو عرض الصورة المبدئية مف المقياس عمى مجموعة مف المحكميف  صدق المحكمين: -1
وفي ضوء ذلؾ يتـ حذؼ  ،وذلؾ لإبداء الرأي في العبارات ومدى ومناسبتيا ،المتخصصيف في المجاؿ

 الحكـ عمييا بأنيا غير مناسبة، أو متكررة في عبارات أخرى.العبارة التي يتـ 
         جتماععمـ الا( محكميف مف درجتي أستاذ مف قسـ عمـ النفس و 9تـ توزيع المقياس عمى )    

 لبويرة، وكذا أساتذة مف دوؿ عربية فمسطيف واليمف.ابكؿ مف جامعة بسكرة وجامعة الوادي، وجامعة 
وبالتالي تطبيؽ المقياس بدوف تعديؿ، لذا كانت نسبة  ،تدؿ عمى وضوح العبارات وكانت معظـ ملبحظاتيـ

  .%100الاتفاؽ 
 :صدق الاتساق الداخمي -2

 رتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكميةمعاملات الا ( 1جدول )

 مستوى الدلالة قيمة معامل الإرتباط الأبعـــاد 
 0.01ند مستوى  داؿ ع 0.832 جتماعية العزلة الا 1
 0.01داؿ عند مستوى   0.799 العجز 2
 0.01داؿ عند مستوى   0.823 اللامعيارية 3
 0.01داؿ عند مستوى   0.559 اللامعنى 4
 0.01داؿ عند مستوى   0.644 التمرد 5

معامؿ الارتباط أف  SPSS( الذي يمخص النتائج التي أعطاىا البرنامج 1يتضح مف الجدوؿ )   
، في حيف قدر معامؿ الارتباط لبعد 0.01وىو داؿ عند المستوى   0.832 ػػػلعزلة الاجتماعية قدر بػلبعد ا



                   

 

      0.823وقدر معامؿ الارتباط لبعد اللبمعيارية بػ ، 0.01وىو داؿ عند المستوى  0.799ػ ػػػالعجز ب
 0.01داؿ عند المستوى وىو  ،0.559وبمغ معامؿ الارتباط لبعد اللبمعنى  0.01وىو داؿ عند المستوى 

 .0.01وىو داؿ عند المستوى  ،0.644 ػػفي حيف قدر معامؿ الارتباط لبعد التمرد بػ
 0.01رتباط دالة عند مستوى الجدوؿ أعلبه أف  كؿ  معاملبت الايتضح مف ىذا العرض لنتائج   

 تساقو الداخمي.ااس في رتباطا إيجابيا بيف الأبعاد والمقياس ككؿ، مما يدؿ عمى صدؽ المقياأي أف ىناؾ 
  :صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزى( -

 بين درجات المجموعتين الدنيا والعميا لممقياس (ت)( قيمة 2جدول )

 العدد المجموعتين
المتوسط 
 الحسابي

 

 اختبار ت اختبار ليفين للتجانس

 النسبة الفائية
الدلالة 

 الإحصائية
 ت

الدلالة 
 الإحصائية

 0.01دالة  9.702 0.01دالة عند  10.551 التجانس حالة  233.14 14 ة العلياالمجموع

 0.01دالة  9.702   التجانس حالة عدم  197.21 14 المجموعة الدنيا

يعطينا قيمتيف لػ "ت" عند دلالة التجانس أو عدمو بعد  SPSS( أف برنامج 2يتضح مف الجدوؿ )
مما يجعؿ  0.01المناسبة وىي دالة عند  9.702"ت"  خذنا قيمةلمتجانس، وليذا أ (ليفيف)ختبار اإجراء 

 المقياس يتمتع بصدؽ تمييزي عاؿ.
 الثبات: -ثانيا 
 فيما والاتساؽ والإتقاف الدقة مف عالية درجة عمى القياس أدوات تكوف أف الاختبار بثبات يقصد      
 العشوائية الأخطاء مف خالية القياس أداة كانت ما ومتى المفحوص، سموؾ عف بيانات مف بو تزود

 مختمفة ظروؼ وفي متسقا قياساً  قياسيا المراد الخاصية أو لمسمة الحقيقي المقدار قياس عمى قادرة وكانت
           .القياس في والدقة تساؽىو الا الثبات فإف ليذا .ثابتا مقياسا عندئذ المقياس كاف ومتباينة
                                                                (113، 2007)مجيد، 

 نطبؽ منيا في دراستنا:  ،ىناؾ طرؽ عديدة لحساب الثبات
 طريقة التجزئة النصفية: -1

 لممقياس( معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 3جدول )

 النصفية معامل الثبات بالتجزئة عدد البنود عدد العينة

55 100 0.770 

 
يمكف  ولذلؾ الثبات مف جيدة بدرجة يتمتع النفسي الاغتراب مقياس ( نلبحظ أف3مف الجدوؿ )

 ، أي أف معامؿ الثبات مقبوؿ.0،770 الثبات معامؿ بمغ حيث بنتائجو، الثقة



 
 

 

 النتائج فكانت ،ثباتو مف لمتحقؽ (كرونباخ ألفا) معامؿ حساب تـ فقد :(كرونباخ -ألفا)طريقة معامل  -2
 الجدوؿ. في كما

 لممقياس (ألفا كرونباخ)( معامل 4جدول )

 (ألفا كرونباخ)معامل الثبات  عدد البنود عدد العينة
50 100 0.789 

 (ألفا كرونباخ)( إلى قيـ معامؿ الثبات لممقياس عف طريؽ معامؿ 4تشير البيانات في الجدوؿ )
 وىو مقبوؿ إحصائيا. 0.789حيث بمغ معامؿ الثبات 

 تكرارات باستخراج قمنا حيث ،حصائيةإ بطريقة لة الحا معمة المقاب معالجة لناحاو  :المضمون تحميل -3
 :التالية المعادلة وفؽ المئوية النسبة حساب ثـ عبارة كؿ

 ف/  100×  س=  نـ                                  
 تقديم الحالة: -

 معمومات شخصية:
 ثانوي  3سنة الالمستوى الدراسي:               سنة          الجنس: ذكر                19السف: 

 عدد الأخوة: أربع ذكور وثلبث بنات بما فييـ الحالة               ترتيب الحالة بيف أخوتو: الرابع
 معمومات أخرى:  

عطاءه لأختو لتربيتو.  ،حتراـاحتقار للؤـ وعدـ اعلبقتو مع الأـ: نظرة   لعدـ تربيتيا إياه وا 
 لأنو لـ يتربى في كنفو.  ،تجاىو وعدـ مسامحتواب: مشاعر كره علبقتو مع الأ

 معمومات عن الأسرة: 
 الأب:
 سنة              المستوى التعميمي: التعميـ الابتدائي  51السف: 

 المينة: تاجر 
 الامّ:

 سنة              المستوى التعميمي: الابتدائي  45السف: 
 متوسطة : قتصاديةلة الا: ربة بيت             الحاالمينة

  :ممخص المقابمة -
يعيش مع خالتو ، ثالثة ثانويالنة في مستوى السيدرس  ،سنة 19الحالة )س( مراىؽ يبمغ مف العمر 

كتشؼ الكف مؤخرا فقط  ،بنيماا ونأمف عرفو  ؿحيث كاف يعتقد ك ،المذاف قاـ بتربيتو منذ الصغر،وزوجيا
بنيا الكبير يشعر امما جعؿ  ،ر بالتدليؿ مف طرؼ خالتو وزوجياخيحظي ىذا الأ، بنيما بالتبنيانو أ

وىذا ما دفعو  ،لمعقاب يستجيبلـ يعد  الحالة فألدرجة  ،ي شيء يقوـ بوألذلؾ كاف يعاقبو عمى  ،بالغيرة



                   

 

لى التمرد إ بالإضافة  ،( معيـالحشيشصدقاء السوء وتعاطيو المخدرات )أمف خلبؿ مرافقة  نحراؼللب
 . خرى كالسرقةأ بسموكاتالقياـ سرة و عمى الأ

 تحميل نتائج المقابمة نصف الموجهة: -

 النسب المئوية تكرار الوحدات الوحدات الأصناف

أسباب تعاطي 
 المخدرات

 %18.18 وحدة -12- سباب نفسية واجتماعيةأ

 %19.69 وحدة -13- من حيث العلاقة مع الذات والاخرين العزلة الاجتماعية

 %7.57 وحدة -5- تحقيق  الاهداف دم عحباط وولإالشعور با العجز

 %6.06 وحدة -4- المعاييربعدم الالتزام  اللامعيارية

 %28.78 وحدة -19- عدم وجود معنى للحياة اللامعنى

 %13.63 وحدة -9- الثورة والتغيير ورفض المألوف التمرد

 التعميق عمى مضمون جدول المقابمة: -
       )س( يعيش نوعا  بمة النصؼ الموجية المصحوبة بالملبحظة أف الحالةبينت نتائج المقا        

       مف عدـ الاستقرار الانفعالي نتيجة لتعاطيو المخدرات )الحشيش(، حيث أظيرت الحالة الأسباب 
وحدة مف أصؿ  12والتي قدرت بػ  ،وىذا ما دلت عميو الوحدات الدالة عمى ذلؾ ،التي دفعتو ليذا السموؾ

      وىو كاؼ لمدلالة عف تورط الحالة  ،%93.91مف أصؿ  %18.18ي ما يقابمو أوحدة كمية  66
صدقاء أىـ ما دفع الحالة لمثؿ ىذا السموؾ )التعاطي( ىو أوكاف مف ، في تعاطي المخدرات )الحشيش(

 سرتو عنو.أالسوء مصحوبا بالإحساس بالقير لتخمي 
               ويتجمى  ،لة يعايش حالة مف بالاغتراب النفسيف الحاأكما دلت نتائج الجدوؿ          

ي ما يقابمو أ ،وحدة كمية 66صؿ أوحدة مف  50والتي قدرت بػ  ،عدد الوحدات الدالة عف ذلؾ ذلؾ في
  .معاناة الحمة مف الشعور بالاغتراب النفسي وىو كاؼ لمدلالة عف  93.91%

لمقابمة نصؼ الموجية الداؿ عمى شعور الحالة بالعزلة بالنسبة لعدد الوحدات ضمف جدوؿ ا         
وحدة دالة عمى وجود حالة  66وحدة مف أصؿ  13الاجتماعية كبعد مف ابعاد الاغتراب النفسي قدر بػ 

  .%93.91صؿ أمف  %19.69مف الاحساس بالبعد عف الاخريف  ما يقابمو 
   بنسبة دالة حيث قدرت وحدتو كذلؾ نفسي كاف بعاد الاغتراب الأبالنسبة لبعد العجز كبعد مف          
  .وحدة 66وحدة مف أصؿ  5وما يقابؿ  %7.57بػ 

حيث قدرت  ،حد أبعاد الاغتراب النفسيأبالنسبة لبعد اللبمعيارية فجاء بنسبة كافية لمدلالة عمى كونو     
 .%6.06ي ما نسبتو ، أوحدة دالة عمى الاغتراب النفسي 66وحدة مف أصؿ  4نسبتو بػ 

  فجاء بنسبة كافية لمدلالة حيث قدرت نسبتو   ،ما بعد اللبمعنى كونو بعد مف أبعاد الاغتراب النفسيأ    
وقد حصؿ ىذا البعد عمى أعمى نسبة  ،%28.78ي ما نسبتو أ ،وحدة كمية 66مف أصؿ  وحدة 19 بػ

  .مقارنة بالأبعاد الأخرى



 
 

 

وحدة  9راب النفسي  فجاء بنسبة كافية حيث قدرت نسبتو بػ بالنسبة لبعد التمرد كبعد مف أبعاد الاغت    
 .%13.63وحدة كمية أي ما نسبتو  62مف أصؿ 

ما يمكف استنتاجو عامة مف نتائج المقابمة نصؼ الموجية ىو أف الحالة يعيش حالة مف الاغتراب     
بعد العزلة الاجتماعية ، ثـ يميو %28.78النفسي بأبعاده الخمسة حيث وصمت أعمى نسبة لبعد اللبمعنى 

           خيرا أو  ،%7.57ثـ يميو بعد العجز بنسبة  %13.63، وبعد التمرد بنسبة %19.69بنسبة 
 .%93.91ونسبة كمية قدرت بػ  .%6.06 بعد اللبمعيارية بنسبة

 :التحميل الكيفي لممقابمة -
وىي مشكمة نفسية  ،حشيش(إف المشكمة التي تفرض نفسيا ىنا ىو تعاطي الحالة لممخدرات )ال    
جتماعية ليا اضرارىا عمى الفرد والمجتمع بما تحممو مف مخاطر تيدد كياف كؿ فئة خاصة، إذا كانت ا

       .والتي قد تعد عاملب مباشرا لشعور المراىؽ بالاغتراب النفسي، فئة المراىقيف المتمدرسيف
س وعدـ أالشكوى مف الشعور بالقمؽ والي تمثمت في ،يعاني مف متاعب نفسيةوىذا ما جعمو          

    خريف وعدـ الثقة في النفس الآبالبعد عف وكذا الشعور  ،ثناء التحصيؿ الدراسيأالقدرة عمى التركيز 
نو حظي بالتدليؿ الزائد مف طرؼ أوقد ذكر الحالة ، (لحشيشلتعاطي )ا وكؿ ىذا دفع ،خريفوكذا في الآ

تجاه كؿ شخص اف فيو يتصؼ بالدونية الزائدة ما الآألب مشاغبا، خالتو وزوجيا، وقد كاف الحالة طف
 يتصدى لو  كما وصؼ نفسو. 

ميا تخف والديو عر بالنبذ ولأشجعمو ي ىذا ما ،ف خالتوبامف طرؼ  همعاممة الحالة تتسـ بالكر  بدأت        
 كآليةؾ كاف يمجا لمتعاطي لذل ،وىذا ما جعمو يشعر بالفراغ العاطفيتجاىيما، انو يشعر بالاحتقار أو ، عنو

     وذلؾ  ،نعداـ القيمة، فقد كاف الحالة يتعاطى مع رفاقواو  بالإحباطوكذا شعوره  ،لميروب مف وحدتو
        حسبو كؿ ما تعرض لمشكمة ما شعر بالفراغ والممؿ، مما يؤدي ، و ئومف خلبؿ المشاركة في شرا

 وره بالنشاط والحيوية.لى الشعور بالسعادة والعيش في جو خيالي وشعإبو 
          فيو يعتبر  ،لتزاـ دينيا نتيجة عقدة الذنب نتيجة التعاطيحاوؿ الافيو ي ،وحسب الحالة       

لى تيدئة إ( يؤدي بو الحشيشف تعاطيو لممخدرات )أساس صلبح كؿ مجتمع، حيث يعتقد أف الديف أ
فراغ والوحدة ىو الدافع لمتعاطي، فقد قاؿ خلبؿ الشعور بالأف ظير الحالة أكما ، شعاره بالراحةا  حالتو و 
 ."قدر نتجاوز الفراغ الموجود في حياتي مارانيش نزطؿنكوف جيت : "القابمة

خفاقو في مواجية مصاعب الحياة مف         و ئسباب لجو أىـ أكما عبر الحالة أف شعوره باليأس وا 
 . "شيش(نروح  مباشرة لصديقي )الح: "وذلؾ مف خلبؿ قولو ،لممخدرات

علبه المجتمع راه رقبة باش : "تجاه المجتمع وقوانينو وذلؾ في قولواظير الحالة مشاعر الكره أكما        
 ."اتبعوالواحد 
وكذا الشعور بالوحدة  ،يتضح لنا مما سبؽ أف الحالة )س( يعيش حالة مف عدـ وضوح الرؤيا       
واليروب مف الوضع الأسري  ،طرابات سموكية ونفسيةضفي الآخريف، كما يشعر بانعداـ الثقة بالنفس و او 



                   

 

         الذي يعيش فيو عف طريؽ تعاطي )الحشيش( الذي يعتقد أنو يساعده عمى نسياف واقعو الأليـ 
 الذي يعيش فيو. 

   جعمو غير قادر  ،بالنسبة لممعاممة الوالدية فالحالة كاف يمقى تدليلب زائدا منذ سنوات طفولتو        
كما جعؿ وسيط الإحباط لدييا منخفض، كاف يتسـ أسموب  ،عتماد عمى ذاتوالاتحمؿ المسؤولية و عمى 

          كما أف العامؿ النفسي وكذا الشخصية اليشة  تربيتو بالحماية الزائدة مف قبؿ الأسرة )خالتو(.
ىـ عف التوافؽ النفسي يعد مف العوامؿ المييأة لمتعاطي، فمعظـ المتعاطيف يقدموف عمى ىذه التجربة لعجز 

 جتماعية.عدـ القدرة عمى الاستقلبؿ و ضعؼ الميارات الاو ضعؼ الشخصية و 
نكرىـ بزاؼ لأنيـ تخمو : "تجاه والدية مف خلبؿ قولواحتقار الاكما أظير الحالة الشعور بالكره و        

 ".عطاوني لخالتي تربي فيااو  ،و خاوتي عميامعني وفض
نعداـ اوكذا الشعور بالوحدة و  ،سبؽ أف الحالة تعيش حالة مف الصراع الداخمي يتضح مف خلبؿ ما       

الأمر الذي دفعو ، وكذا  العجز وفقداف الشعور باليوية ،فتقاد موضوع الحباالثقة بالنفس و بالآخريف و 
 لتعاطي المخدرات كوسيمة منو لميروب مف واقعو الذي يعيشو.

 ي:التعميق عمى مقياس الاغتراب النفس -
 كانت نتائج الاغتراب النفسي كما يمي: 

 سجؿ: ولقد ،مرتفع اغتراب ىعم يدؿ مما 137 درجو النفسي عمی  غترابالا مقياس في الحالة تحصؿ
بالنسبة لمحالة )س( كانت درجتو عمى مقياس الاغتراب النفسي في شكمو الذاتي كافي الاغتراب الذاتي:  -

  تمثمت ، درجة 40صؿ أدرجة مف  32حيث حصؿ عمى  ،ب ذاتيلمدلالة عمى معاناة الحالة مف اغترا
      درجات في بعد العجز 4و 8صؿ أدرجات لكؿ مف بعد العزلة الاجتماعية واللبمعيارية مف  8في 

     درجات في بعد التمرد، ليكوف الاستنتاج بكوف كؿ الابعاد  7و ،درجات في بعد اللبمعنى 5وعمى 
ي دالة خاصة ضمف بعد العزلة الاجتماعية واللبمعيارية، وكذلؾ كانت درجات عمى مستوى الاغتراب الذات

 . 8صؿ أمف  7و 8صؿ أمف  5و 8صؿ أمف  4فيي عمى التوالي   ،العجز واللبمعنى والتمرد مرتفعة
والشكؿ الثاني المكوف للبغتراب النفسي ضمف المقياس ىو الاغتراب الاجتماعي  جتماعي:الاغتراب الا -

     درجة ظير  40صؿ أدرجة مف  23جتو كافية بكونو داؿ حيث قدرت درجة الحالة )س( كانت نتي
درجات لكؿ بعد، ثـ جاءت   8صؿ أبالترتيب مف  7و 6في بعدي العزلة الاجتماعية والتمرد  بدرجتي 

   لكؿ بعد ثـ تمتيا بعد اللبمعيارية بدرجة  4درجتي بعدي العجز واللبمعنى بحصوؿ الحالة عمى درجة 
 درجة. ليظير الاغتراب الاجتماعي في بعدي العزلة الاجتماعية والتمرد. 2
     درجة  22وىو النوع الثالث ضمف مكونات الاغتراب النفسي وكانت درجتو  الاغتراب السياسي: -

 8وكاف بعد اللبمعيارية ىو المسيطر  بػ  ،قؿ عمى مقياس الاغتراب النفسيىي الأو ، درجة 40صؿ أمف 
خيرا بعدي أو  ،درجات 4 ػػويميو بعد العجز ب ،8صؿ أدرجات مف  6يميو بعد التمرد بػ  8صؿ أمف  درجات

 درجة. 2العزلة الاجتماعية واللبمعنى بػ 



 
 

 

كثر ما ظير في بعد اللبمعنى بدرجة أو  ،شكاؿ الاغتراب النفسيىو المكوف الرابع لأو الاغتراب الديني:  -
ثـ تمتيا درجات بعدي  8صؿ أدرجة مف  7نت درجة اللبمعيارية ثـ كا ،8درجات مف أصؿ  8 ػػقدرت بػ
درجة، حيث كاف المجموع الكمي لدرجات  5خيرا العزلة الاجتماعية بػأو  ،درجة 6 ػػوالتمرد ب العجز

 كبر عمى مقياس الاغتراب النفسي.درجتو ىي الأو  ،درجة 40صؿ أدرجة مف  32لاغتراب الديني ا
 31أيف حصؿ الحالة )س( عمى  ،شكاؿ الاغتراب النفسيأخير مف شكؿ الأىو الو الاغتراب الثقافي:  -

درجة تمييا  7وكاف أعمى بعد فيو ىما بعد العزلة الاجتماعية واللبمعيارية بػ ،درجة 40درجة مف أصؿ 
درجة، وما ظير عمى الحالة ىو سيطرة بعدي  5وأخيرا بعد العجز بػ، درجة 6ػػبعدي اللبمعنى والتمرد ب

 وكانت كؿ أبعاد الاغتراب النفسي دالة بدرجة كافية.  ،الاجتماعية واللبمعياريةالعزلة 
درجة  137ستنتاجو باف الدرجة الكمية عمى مقياس الاغتراب النفسي والمقدرة بػ اوأىـ ما يمكف 

           بعاد تأثيرا أكثر الأحيث ظيرت  كافية لمدلالة عمى ظيور الاغتراب النفسي عند الحالة )س(.
  .ىو بعد العزلة الاجتماعية واللبمعيارية والتمرد ثـ تمييا بعد اللبمعنى والعجز

 : تحميل نتائج المقياس -
غتراب راب النفسي ظير عمى الحالة ىو الاكثر أنواع الاغتأبينت نتائج الاغتراب النفسي أف         

      أف الفرد يشعر أف ذاتو غريبة بمعنى آخر  ،غتراب الفرد عف ذاتواباعتبار الأوؿ  ،الذاتي والديني
مصحوب برفض لمذات ، وىذا الأمر يشعره بالشقاء والتعاسة مصحوب بعزلة وابتعاد عف الاخريف عنو

 غتراب ديني.اوللآخر ما يصاحبو مف 
  رفض لقيـ المجتمع ومعاييرهفمف خلبؿ نتائج المقياس يتضح لنا أف الحالة )س( يعيش حالة مف          

حيث يفتقر إلى المودة والثقة في الآخر  ،العجز والعزلةعف العادات والتقاليد التي تسود المجتمع و  والتخمي
يجعؿ الفرد عاجزا عف ربط علبقات عاطفية مع نفسو ومع الآخريف، أي يكوف غير قادر عمى الشعور 

  مما يؤدي  ،خرىتماـ بالآا مف عدـ الانوعلديو وىذا كمو جعمو جاؼ المشاعر وجعؿ  ،بالرضا والحزف
     حيث يؤكد الحالة  ،ويتجمى ذلؾ في سيطرة بعد العزلة الاجتماعية ،إلى ضعؼ الروابط الاجتماعية

إلا أف الحالة يشعر بعدـ  ،أنو يشعر بالوحدة رغـ وجوده في جو مشبع بالحب خاصة مف طرؼ خالتو
         مقبولا مف طرؼ الاخريف ف كاف إلذلؾ لا ييمو  ،التواصؿ مع متطمبات المجتمع وعاداتو وقيمو

      و ونحمميجوء لأصدقاء السوء بما موىذا ما دفعو لسموؾ المخاطرة وال ئا،لأنيـ لا يعنوف لو شي ،و لاأ
 مف مبادئ وقيـ سيئة أو حسنة.

    خريف والبقاء يد لكؿ مشاكمو، لذلؾ فإف رفضو للآوالحالة يرى في جماعة الرفاؽ المتنفس الوح       
     لأنو يجد الإشباع ، بتعاد عف الجو الأسريالانتماء و ة الرفاؽ ىو أساس عدـ الشعور بالاجماع مع

ف أسرتو تخمت أحيث يرى  ،خاصة مع أسرتو ،مع جماعة الرفاؽ، لذلؾ يشعر الحالة بأنو مسموب الإرادة
 بف خالتو جعمتو يمجأامع كثرة المشاكؿ مع  ،تجاه والديوالذلؾ فيو يحمؿ كؿ مشاعر الكره والبغض  ،عنو

     كوسيمة دفاعية لميروب مف الواقع الذي يعيش فيو، رغـ معرفتو بأف ىذا السموؾ  لتعاطي المخدرات
 غير مقبوؿ اجتماعيا، فتعاطي المخدرات جاء كتعبير منو ورفضا لكؿ ما يحيط بو. 



                   

 

)النفسي( والديني وفي بعديو لذلؾ جاءت نتائج مقياس الاغتراب النفسي ظاىرا في شكميو الذاتي         
     نعدامو، إلى إدماف المخدراتافقداف المعنى أو  Olive حيث يرجع  ،العزلة الاجتماعية واللبمعنى

ف تعاطي المخدرات ومعاقرة ألمحياة مغايرا لممعنى الحقيقي، و  احيث يرى أف المخدرات تبعث معنى زائف
حقيقتو في مواجية الألـ، ومف ثـ يشعر الفرد بالعجز طرقا لتعايش حياة غير ا الكحوليات أصبحت جميع

لب ىدؼ الحيث ترجـ ىذا الاغتراب في شخصية ىشة تعاني مف اللبقوة و ، والقمؽ الوجودي وفقداف المعنى
  جعمت مف تعاطي المخدرات مفرا ليا وتعبيرا عف رفض حقيقة أف أسرتو تخمت عنو.

 :التحميل العام لمحالة
تائج التحميؿ العاـ لممقابمة والملبحظة وتحميؿ نتائج مقياس الاغتراب النفسي لمحالة إف ما أظيرتو ن      

      ومع عيشو لفترة المراىقة  ،أف أكثر ما لوحظ عمى الحالة صدد الدراسة أف الحالة مراىؽ متمدرس
معرفة تخمي بما تحممو مف تغيرات عمى كؿ الجوانب النفسية والاجتماعية والانفعالية ازداد تصادمو مع 

حتقار اوجعمو يشعر بالنقص والدونية و  علبئقية وىذا ما زاد الأمور سوء، صدمة مما سبب لو ،سرتو عنوأ
وىذا ما جعمو يعبر عف ذلؾ بكؿ عبارات السخط والاحتقار ، فيحتقار والديو الحقيقياوكذا  ،الذات

   وشدة وتكتنفيا أزمات نفسية مرحمة عواصؼ، وتوتر ف المرحمة التي يمر بيا ىي أخاصة و  ،اتجاىيما
      لعاطفي ا كما أف غياب الدؼء (181، 1008ممحـ، في ) ،S.Hall (ستانمي هول)كما وصفتيا 
ذلؾ أف الحب والأماف مف الحاجات الاساسية لمتطمبات  مف اتساع الفجوة بينيما. الوالديف زادبيف الحالة و 

    تجاه والديو بعدـ تربيتيما إياه ابحالة عدـ الرضا  ومع غياب ذلؾ جعؿ الحالة يشعر ،مرحمة المراىقة
 وبف خالتو لأتفانو كاف يتعرض لمضرب مف طرؼ أخاصة  ،مع غياب الشعور بالأماف مف الأسرة المتبنية

التي تستوجب أف تكوف ىناؾ  ،الأسباب وىذا الإحساس أثر عمى شخصيتو خاصة مع تزامف فترة المراىقة
  ماف والتقبؿ مف طرؼ الآخريف.علبقات مشبعة بالحب والأ

    ضطراب علبقات الفرد الاجتماعية ا أف  ويؤكد أصحاب النظريات النفسية والاجتماعية عمى
   منذ طفولتو مع الآخريف، حيث شعور الفرد بالعزلة يرجع إلى إساءة الوالديف لو في طفولتو أو حرمانو 

لنقص نظرا لافتقاره إلى عامؿ الشعور الاجتماعي مما يؤدي إلى شعوره با ،مف الحب والعطؼ والتشجيع
 (1374، 2012 مصطفى،). السميـ
تماه الأب الذي و التعمؽ بالأـ، و ف الحالة حرـ مف العلبقات الدافئة في حضف والديو ألكف نجد          

عدة  بيا تأثيراتتحت  فيجد نفسوينظر لو كنموذج لمتماىي. وكؿ ىذه المشاعر تظير في نفسية المراىؽ 
 لى تعاطي المخدراتإنطواء، والأدىى مف ذلؾ لى الاإ وىذا يؤدي بو ،خيارات متنوعة مثؿ اختيار الذات
كما أف سوء المعاممة الوالدية التي تتميز بكثرة التدليؿ مف طرؼ خالتو  ،والتدخيف، وكذا سموؾ المخاطرة

جعؿ ىناؾ خلبؼ دائـ بينو وبيف وىذا ما  ،ليةو التي قامت بتربيتو جعمت مف الحالة شخص عديـ المسؤ 
كما أف غياب التفاعؿ الإيجابي بيف الحالة  ،بف خالتو الذي كاف يعاقبو كؿ ما سمحت لو الفرصة لذلؾا

 لى حدوث ألـ نفسي مع غياب التواصؿ الإيجابي.إووالديو أدى 



 
 

 

مأنينة مع الحوار لى الاحساس بالأمف والطإبالإضافة  ،فالنمو السوي يتطمب اكتساب ميارات وخبرات     
لى حدوث جرح نرجسي إىانة والنقد السمبي، فكؿ ىذا قد يؤدي ، لا عمى الإالقائـ عمى التفاىـ الايجابي

ثبات الذات، فنمو شخصية المراىؽ تتطمب  ،لدى المراىؽ    خاصة وأنو في مرحمة البحث عف اليوية وا 
 لب ىذه المرحمة.ىـ مطاألأنيا مف  ،كؿ مقومات الشعور بالأماف والحب والثقة

فيي تؤثر عمى عاداتو وقيمو وسموكو  ،كما أف جماعة الرفاؽ تمعب دورا بارزا في حياة المراىؽ      
             والحالة  ،لى مجموعة يشعر معيا بالتوحدإنتماء في ىذه الفترة يسعى دائما إلى الاوالمراىؽ 

        تيـ وسموكاتيـ عميو مسايرتيـ في عادا ،ىنا وجد الاشباع لحاجاتو لدى جماعة الرفاؽ، وبالتالي
ف كانت سمبية، لذلؾ فإ     وكانت بداية تعاطيو لممخدرات  ،لى رفقاء السوءإتجو اف الحالة حتى وا 

 )الحشيش( معيـ.
     يتأثر بتأثير جماعة أصدقاء السوءتعاطي لدى المراىقيف الكما أف تفسير كثير مف حالات        

صديقو، أو ربما يضطر المراىؽ  حدث أف يتعاطى أحد المراىقيف المدمنيف جرعة مفحيث غالبا ما ي
                   وىذا ما أكدتو دراسة  ،متثاؿ لمفئة التي ينخرط فييا ويجارييـ ويتناوؿ المخدر معيـللب

الأسوياء صدقاء السوء الذيف يشكموف خطورة عمى المراىقيف أأف معاشرة مف  ( 2005) قاـ بيا العيسوي
          لضغوط جماعة  عنصياحيث يميموف إلى تقميد السموؾ المنحرؼ، والا، % 50تمثؿ نسبة 
  .الأقراف والزملبء

غتراب النفسي جعمو لاف شعور الحالة باأننا نجد لبقة الاغتراب بتعاطي المخدرات فإأما بالنسبة لع       
انعداـ التوافؽ  اتج عف عائمتو المسئولة عفيمجأ لممخدرات كآلية دفاعية لمتخفيؼ مف الالـ الداخمي الن

وىو أحد المظاىر المعبرة عف شعور الحالة ، النفسي والاجتماعي جعؿ الحالة يمر لفعؿ التعاطي
نحراؼ بوجو غتراب وصور الاعف وجود علبقة بيف الاحيث اثبت العديد مف الدراسات  ،بالاغتراب النفسي

 الاغترابنما يمثؿ معيارا لتزايد حالة إالمتزايد لممخدرات  داـفالاستخعاـ وتعاطي المخدرات بوجو خاص، 
      حيث يمثؿ تعاطي المخدرات كما يرى البعض رفضا لممجتمع وتمردا عميو، وشكلب . في المجتمع

 .بالاغترابمف أشكاؿ التكيؼ لشعور الفرد 
وتعاطي المخدرات لدى طمبة  غتراب( في دراستيا لمعلبقة بيف الا1991ليو البنا )إوىذا ما توصمت       

كما تزايدت  ،غترابا بالمقارنة بغير المتعاطيفاالجامعة، وأوضحت نتائج ىذه الدراسة أف المتعاطيف أكثر 
لدى مجموعة  جتماعيالا غترابالاغتراب عف الذات، غتراب عف الجامعة، الاالا: أنواع الاغتراب الثلبثة
 .حصائياإؽ بينيما دالة المتعاطيف، والفرو  المتعاطيف مقارنة بغير

    دراتغتراب وتعاطي المخفي دراستو لمعلبقة بيف الا Richard E. Horman وصؿ، تومف جيتو     
 .غتراب زاد تعاطي المخدراتتعاطي المخدرات فكمما زاد الابغتراب لو صمة مباشرة ف الاأب

        ايجابيإ ارتباطالى أف ىناؾ إ Amir  (1994)أشارت نتائج الدراسة التي قاـ بيا في حيف      
مقارنة غتراب، حيث حصؿ المتعاطوف عمى درجات مرتفعة جوىريا في الاغتراب، بالبيف التعاطي والا
  (159، 2003خميفة، في). بغير المتعاطيف

http://informahealthcare.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Horman%2C+R+E%29


                   

 

  كما يؤدي  ،داء وتحصيمو الدراسيقدرتو عمى الأفتعاطي المراىؽ لممخدرات يؤثر عمى صحتو و      
نحرافات السموكية وغيرىا مف الآثار السمبية عمى الفرد والمجتمع، الأمر الذي يجعميا مف الاإلى العديد 

 جتيا والتخفيؼ مف آثارىا المدمرة عمى الفرد والمجتمع.ىتماـ الباحثيف لمعالامحط 
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:

بكؿ أبعاده  أي أف للبغتراب النفسي ،ما بينتو نتيجة الدراسة يقر بتحقيؽ الفرضية العامة  
س لممخدرات في تعاطي المراىؽ المتمدر  ادور )اللبمعيارية والتمرد والعزلة الاجتماعية والعجز واللبمعنى( 
   وظير أف أكثر ىذه الأبعاد ظيورا . 137 ػػػػحيث أظيرت الحالة نتيجة مرتفعة عمى المقياس قدرت ب

  .وأخيرا اللبمعنى ،مباشرة العزلة الاجتماعية والعجز مايميي ثم  ،ىو اللبمعيارية والتمرد
    النظاـ القيمي  أو معارضة نتشار اللبمعيارية )الأنوميا(ويعكس ىذا الترتيب لأبعاد الاغتراب مدى ا

  .لدى الحالة
 .في تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدرات المعزلة الاجتماعية دور  القائمة:و :بالنسبة لمفرضية الاولى -

 العزلة نمو سبابأ حدأ أف افالباحث ويرىدرجة،  28 ػػػتحققت حيث كاف ىذا البعد المسيطر وظير بػ
 سرةالأ فاستخداـ ،الاجتماعية التنشئة عممية خلبؿ مف وذلؾ، سرةلأاهي المراىؽ  لدى جتماعيةالا

 وسموكو شخصيتو عمى ذلؾ ينعكس  سوؼ المراىؽ  مع سميمةال وغير الخاطئة التربوية للؤساليب
 .بو  المحيطيف وعمى نفسو عمى لمخطر مصدر جتماعياا المنعزؿ المراىؽ  يعد السمبي، ليذا تجاهبالا
تحققت  قد لمعجز دور في تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدرات :والقائمة: ثانيةبالنسبة لمفرضية ال -

 العجز في الأداء الدراسي والخوؼ مف الفشؿف أويرى الباحثاف  ،درجة 23ػػػحيث قدرت درجة ىذا البعد بػ
       وكذا عدـ السيطرة عمى مجريات الأمور وعدـ القدرة عمى حميا ،وعدـ قدرتيـ عمى التفاعؿ الجيد
فالعجز ناتج مف عدـ والذي بدوره يمكف أف يدمر العلبقات بالآخريف، ، كؿ ىذا يسبب الشعور بالعجز

لسيء لمتعاطي رغبة في اليروب مف الواقع ا بالمراىؽدى يؤ مذات، وفقداف الشعور باليوية تقدير إيجابي ل
 الذي يعيشو.

تحققت ، تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدراتملبمعيارية دور في ل والقائمة:: بالنسبة لمفرضية الثالثة -
ف المراىؽ في مرحمة المراىقة يواجو تحديات أدرجة،  ويرى الباحثاف  32 ػػػوظيرت بدرجة مرتفعة قدرت بػ

   فالمراىؽ المتعاطي لممخدرات ، خاصة في ظؿ الظروؼ التي يعيشيا ،يجابي لذاتوإفي تحديد مفيوـ 
  التعاطي ف، لممخدرات تعاطيو الانخفاض الذي تجمى في وىذا ، لذاتوخفاض تقديره انو يعاني مف أنجد 
 .يشكؿ أزمة ىوية وطريقة تعبيرية لمسخط عف المجتمعىنا 

تحققت ، للبمعنى دور في تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدرات :والقائمة: بالنسبة لمفرضية الرابعة -
             وترى الباحثة أف الفراغ  ،درجة 22 ػػػحيث قدرت درجتو بػ ،ظيرت كأقؿ درجة بيف الأبعادو 

والذي يحدث نتيجة عدـ توافر أىداؼ تعطي ، اب التي ينشأ منيا اللبمعنى عند المراىقيفبمف أىـ الأس
نتشار اللبمعنى اتعرفو حياتنا المعاصرة بحكـ التقدـ التكنولوجي والثورة الرقمية ىو  وكذا ما، معنى لحياتو



 
 

 

          كؿ ىذا يجعؿ المراىؽ يمجأ للبنحراؼ كتعاطي المخدرات ،والروتيفغ والدوراف في حمقة مفرغة راوالف
 الذي يعتبر غطاء يخفي وراءه صراعات خطيرة.

تحققت  ،والقائمة: لمتمرد دور في تعاطي المراىؽ المتمدرس لممخدرات :بالنسبة لمفرضية الخامسة -
  ويمكف تفسير ذلؾ أف مرحمة المراىقة  ،درجة 32ػػػحيث جاءت درجة ىذا البعد مرتفعة وقدرت درجتو بػ

نفصاؿ عف الوالديف، لتكويف والا بالذاتيةوىي مرحمة الإحساس  ،والقوةمرحمة الإحساس بالغرور ىي 
الذي  المراىؽكما أف وىي مرحمة تحدي ما يتصوره عقبة في طريؽ طموحاتو.  ،المستقؿالوجود الشخصي 

ثبات لتأكيد كوسيمة الوالديف ورغبات مواقؼ عف نسلبخلاا يحاوؿنجده  الوالديف، تفيـ عدـ مف يشكو  وا 
 يطاؽ لا ستخفاؼا ىو إنما توجيو أي أو سمطة أي يعد لأنو ،الأىؿ سمطة معارضة يستمزـ وىذا تفرده،
      تظير لذا لديو، النقدية بالروح ستيانةاو  الراشد لقدرات اجوىري موازية أصبحت التي العقمية بقدراتو
 .والعدوانية والعناد والمكابرة ردالتم سموكيات لديو

 ة:ـــخاتم
       يتضح أف أساليب المعاممة الخاطئة كالتدليؿ الزائد وغياب دور الآباء  و،مما سبؽ عرض

      مومي، وكذا صدمة الحرماف الأبت العديد مف المشاكؿ العلبئقية لممراىؽسري سب  ة الضبط الأمع قم
: اللبمعيارية ممثلب في، الحالة بالاغتراب النفسي كؿ ىذا أدى إلى شعور ،نخفاض الوازع الدينيامع  

التي تعد جميعيا عوامؿ دفعت الحالة التي نحف بصددىا  ،جتماعية والعجز واللبمعنىوالتمرد والعزلة الا
وليذا السبب يستوجب عمينا دراسة  ،ت عميو نتائج ىذه الدراسةوىذا ما دل  ، لتعاطي المخدرات )الحشيش(

    لذلؾ يجب  ،ياوالوقائية لمحد من وتوفير كؿ الوسائؿ العلبجية ،كبر مف الاىتماـىذه الظاىرة بجانب أ
      أف تكوف التدخلبت في حالة تعاطي المخدرات مصممة بحسب الحالات الفردية، كالتدخلبت مثلب المبنية 

 وجيودا منتظمة في توفير المعمومات ،عمى المدرسة تتطمب سياسة مدرسية واضحة حوؿ المخدرات
 ت الأخرى عند الحاجة.الإحالة إلى المؤسساو 

 فإف نتائج ىذه الدراسة لا يمكف تعميميا إلا عمى حالة. ؛خيروفي الأ        

 :المقترحات
 .المخدرات وأثارىا عمى المراىقيف وسبؿ التعامؿ معياتعاطي إجراء مزيد مف الدراسات حوؿ ظاىرة  - 
 .الدراسي لمعمر، ولمتخصص، والمستوى اغتراب وفقي الاإجراء دراسات مقارنة لمتعرؼ عمى الفروؽ ف -
  .ىقيفوعلبقتو بتعاطي المخدرات لدى المراالرفض العائمي  -
نتشارىا بيف المراىقيف ووضع العلبج امعالجة مشكمة تعاطي المخدرات و بناء برامج ارشادية علبجية  ل -

 .المناسب لآثارىا النفسية
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