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Résumée

L'étude visait a déterminer 1'étendue de l'efficacité est basée sur le réalisme, en
théorie, réduire I'anxiété d'examen au sein d'un échantillon d'étudiants excellant
programme de mentorat scolaire. L'étude a porté sur le probleme de ce qui suit:
* Quelle est l'efficacité du programme indicatif propose repose sur la théorie du
réalisme dans la réduction de l'anxiété d'examen chez les €léves de la premicre
année des ¢leves en cours de scolarité?

Pour vérifier ces hypotheses, que nous avons utilis¢ la méthode expérimentale
en appliquant une mesure concernaient la préparation aux examens de Nasser
Gharbi et appliquent 1’outil apres que étude certaines propriétés du programme
indicatif designer basées sur la théorie du réalisme de I’échantillon a été choisi
Iglasr groupsp se compose de 12 étudiants en premiere année GPA de
I’enseignement secondaire haute Dou-baltarivawe-vallée, et apres que
application du bareme indicatif a ét¢ appliquée programme inquiete examen
Western Abdel Nasser pour la deuxiéme fois sur le méme échantillon de voir
combien I’influence du programme indicatif il y a lieu, aprés que 1’application a
¢té T compte pour savoir les deferences personnel d’essai en degrés de mesure
tribale et télémétrique et cela a donné lieu a une étude les résultats suivants :
niveau d’anxiété examen des €leves pour exceller sur le plan scolaire, ainsi que
des différences dans les degrés d’anxiété exemple examen étude logiciel
d’application apres application, avec des degrés d’échantillon d’anxiété par
rapport a leur score

Résultats de la recherche actuelle ont été interprétés a la lumiere du cadre
théorique et les résultats d’¢tudes antérieures en conjonction avec un ensemble
de propositions et recommandations li€es a I’objet de 1’¢tude, les résultats
suggerent que I’efficacité du programme indicatif fondées sur la théorie de
réaliste réduit le niveau de préoccupation parmi les membres de I’étude de
modele d’examen apres la mise en ceuvre du programme



Abstract

The aim of this study was to identify the effectiveness of a proposed
instructional program using the realistic theory of reducing the anxiety of the
exam among the students who excel academically. The study focused on the
following problems: « How effective is the proposed pilot program based on the
theory of realism in reducing the anxiety of the examination of students in the
first year of secondary educational excellence?

There are two main The theoretical-based

- counseling program is effective in reducing the anxiety of the exam among the
first-year students who are academically outstanding. What is the level of
examination anxiety among first-year students who excel academically?

-There are statistically significant differences between the average scores of
group members Guidance in telemetry and post-measurement on the test anxiety
scale in favor of telemetry

In order to verify these hypotheses, we used the experimental method by
applying the test anxiety meter prepared by Abdel Nasser Gharbi. The tool was
applied after studying some of its psychometric characteristics. The guiding
program is designed and based on the realistic theory of Glaser. The sample was
chosen in an intentional way. 12 of the students are studying in the first year of
Secondary education in the secondary Daou Saleh - Batrivoy - Balwadi. After
the application of the guidance programs, the test anxiety scale was applied for
the second time in the same sample to determine the effect of the applied
extension program. After application, T was calculated to determine the
differences between the grades of individuals on the test in the tribal
measurement and the telemetry. The exam anxiety of students excelling
academically. It was also confirmed that there were differences in the degree of
examination anxiety in the sample of the study before and after application of
the programs, where the degree of anxiety in the sample compared to their tribal
degrees

The results of the current research have been explained in the light of the
theoretical framework and the results of the previous studies, in conjunction
with a set of recommendations and recommendations related to the subject of
the study
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