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 شكر وعرفان
 كال زطىل الله صلى عليه وطلم :

 
 
 >من لم ٌشكس الىاض لم ٌشكس الله ومن أطدي إليكم معسوفا

 فكافئىه فإن لم حظخطيعىا فادعىا له < 

 بالجميل هحمد الله عص وجل 
 
 بهرا الحدًث واعترافا

 
 معمىلا

 أن وفلىا لإجمام هرا العملعلى 

 المخىاضع فالحمد كله والشكس كله أن وفلىا وألهمىا الصبر 

 هرا العمل. على المشاق التي واجهخىا لإهجاش

 والشكس مىصىل إلى كل معلم أفادها بعلمه من أول مساحل الدزاطت

 حتى هره اللحظت 

 مىس ى عبد الىهابكما هسفع كلمت شكس إلى الدكخىز المشسف بن 

 لري طاعدها على إهجاشا 

 هره الدزاطت وجكسم بلبىل الإشساف عليىا 

 ووشكس الدكخىز شوازي أحمد خليفت الري أفادها  بعلمه. 
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 ممخص الدراسة:

تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط  تيدؼ الدراسة إلٍ دراسة السمكؾ العدكاني كعلبقتو باضطراب التكيؼ لدل
 المنطمقة مف التساؤلات التالية:

 ىؿ تكجد علبقة بيف السمكؾ العدكاني كاضطراب التكيؼ المدرسي لدل تلبميذ المتكسط؟_ 

 ىؿ تكجد فركؽ في اضطراب التكيؼ بيف تلبميذ المتكسط تعزل إلٍ الجنس؟ -

 ىؿ تكجد فركؽ في اضطراب التكيؼ بيف تلبميذ السنة أكلٍ متكسط كتلبميذ السنة رابعة متكسط؟ -

 ؾ العدكاني بيف تلبميذ المتكسط تعزل إلٍ الجنس؟ىؿ تكجد فركؽ في السمك  -

 ىؿ تكجد فركؽ في السمكؾ العدكاني بيف تلبميذ السنة أكلٍ متكسط كتلبميذ السنة رابعة متكسط؟ -

متكسط عمٍ مقياس السمكؾ فركؽ بيف تلبميذ السنة الأكلٍ كالسنة الرابعة مف التعميـ الىؿ تكجد  -
 العدكاني؟

متكسط عمٍ مقياس اضطراب تلبميذ السنة الأكلٍ كالسنة الرابعة مف التعميـ الفركؽ بيف ىؿ تكجد  -
 التكيؼ المدرسي؟

كمف خلبؿ تطبيؽ الاستبياف كأداة الدراسة ، كللئجابة عمٍ التساؤلات تـ استخداـ المنيج الكصفي التحميمي
كقد تكصمت ، ـ المتكسطمف السنة أكلٍ كرابعة مف التعميتمميذ كتمميذة  200عمٍ عينة قصدية تتككف مف 

 الدراسة إلٍ النتائج التالية:

علبقة إرتباطية بيف اضطرابات التكيؼ المدرسي كالسمكؾ العدكاني لدل تلبميذ مرحمة التعميـ تكجد  -
 المتكسط. 

 .تكجد فركؽ بيف الذككر كالإناث مف تلبميذ مرحمة المتكسط عمٍ مقياس اضطرابات التكيؼ المدرسي -

 .السمكؾ العدكاني بيف الذككر كالإناث مف تلبميذ مرحمة المتكسط عمٍتكجد فركؽ  -

تكجد فركؽ بيف تلبميذ السنة الأكلٍ كتلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ المتكسط عمٍ مقياس اضطرابات  -
 .التكيؼ المدرسي

مقياس السمكؾ  تكجد فركؽ بيف تلبميذ السنة الأكلٍ كتلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ المتكسط عمٍ -
 .العدكاني



 ج 
 

تكجد فركؽ بيف المعيديف كغير المعيديف مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط عمٍ مقياس اضطرابات  -
 .التكيؼ المدرسي

تكجد فركؽ بيف المعيديف كغير المعيديف مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط عمٍ مقياس السمكؾ  -
 العدكاني.
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Study summary: 

The study aims to study aggressive behavior and its relationship to 

adjustment disorder among middle school students, stemming from the 

following questions: 

Is there a relationship between aggressive behavior and school adjustment 

disorder among middle school students? 

- Are there differences in adjustment disorder among middle school students due 

to gender? 

- Are there differences in the adjustment disorder between the students of the 

first year average and the students of the fourth year average? 

- Are there differences in aggressive behavior among middle school students due 

to gender? 

- Are there differences in aggressive behavior between middle school first year 

students and fourth year middle school students? 

In order to answer the questions, the analytical descriptive approach was used, 

and by applying the questionnaire as a study tool on an intentional sample 

consisting of 200 male and female students from the first and fourth years of 

intermediate education. The study reached the following results: 

- There is a correlation between school adjustment disorders and aggressive 

behavior among middle school students. 

- There are differences between male and female middle school students on the 

scale of school adjustment disorders. 

- There are differences between male and female middle school students on 

aggressive behavior. 

- There are differences between the first-year students and the fourth-year 

students of intermediate education on the scale of school adjustment disorders. 

- There are differences between first-year students and fourth-year students of 

intermediate education on the aggressive behavior scale. 

- There are differences between repeat students and non-repeat students of 

intermediate education on the scale of school adjustment disorders. 

- There are differences between repeat students and non-repeat students of 

intermediate education on the aggressive behavior scale. 
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 مقدمة:

بكاسػػطتيا يمكػػف أف ننمػػي جكانػػب شخصػػية الطفػػؿ كتزكيػػده ، ضػػركرة مػػف ضػػركريات الحيػػاة التربيػػة
كىػي عمميػة رعايػة كتكجيػو ، بالميارات اللبزمة لخكض غمار الحياة كتؤىمػو لممسػاىمة فػي تطػكير المجتمػع

 .يؼقصد مساعدتو في عممية النمك كالتك، يقكـ بيا الجيؿ الراشد نحك الجيؿ الناشئ

عمػٍ المجتمػع مػف  كالتكنكلكجيػا الحديثػة كالتغيػرات فػي كػؿ أرجػاء العػالـ كمػا طػرأ ففي ظؿ العكلمػة
قد دؽ ناقكس الخطر عمٍ الجانب الثقافي فػي اوكنػة الأخيػرة مػف خػلبؿ الأفػلبـ الكافػدة ، تقدـ ىائؿ كسريع

ٍ فكسػػائؿ الإعػػلبـ كانػػت العامػػؿ الرئيسػػي الػػذم أثػػر بالسػػمب عمػػ، كمػػا تعرضػػو مػػف عنػػؼ كرعػػب، كالمحميػػة
ىػػذا مػػا جعػػؿ منػػو عػػدكانيان كعنيفػػان مػػع أسػػرتو كمػػع زملبئػػو فػػي ، سػػمكؾ الطفػػؿ مػػف خػػلبؿ مػػا يشػػاىده كيقمػػده

 المدرسة.

ابيؿ كذلؾ يتضح مف خلبؿ قتؿ ق، خمقوكارتبطت بالإنساف منذ ، فظاىرة العدكاف ظاىرة قديمة جدان 
 [ 30]المائدة : ﴾الخاسريففطكعت لو نفسو قتؿ أخيو فقتمو فأصبح مف ﴿لأخيو ىابيؿ في قكلو تعالٍ:

إذ أصػػبحت ىػػذه الأخيػػرة مػػف الظػػكاىر المؤرقػػة كالمتعبػػة فػػي مؤسسػػاتنا التربكيػػة اليػػكـ بصػػفة عامػػة 
معرفػػي كحتػػٍ فينػػا يكػػكف التمميػػذ غيػػر مكتمػػؿ فػػي نمػػكه العقمػػي كال، كفػػي المدرسػػة الإكماليػػة بصػػفة خاصػػة

يطمػػؽ عمػػٍ ىػػذه  سػػاتذتو فػػي الكسػػط المدرسػػيكىػػذا يػػؤدم بالتمميػػذ إلػػٍ عػػدـ التػػأقمـ مػػع زمػػلبءه كأ، الجسػػدم
 .اضطراب التكيؼ المدرسيالظاىر ب

السػػمكؾ العػػدكاني  لػػذلؾ نسػػعٍ فػػي ىػػذه الدراسػػة إلػػٍ الكشػػؼ عػػف كجػػكد أك عػػدـ كجػػكد علبقػػة بػػيف
 حيث قمنا بإتباع الخطة التالية:، كاضطرابات التكيؼ المدرسي لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط

حتػكم ي مميدة لدراستنا كقسمنا الدراسة إلٍ جانبيف: جانب نظرم كجانػب ميػدانيمقدمة كىي نظرة 
الإطار العاـ لمدراسة الذم يدرس إشكالية تطرقنا في الفصؿ الأكؿ إلٍ ، الجانب النظرم عمٍ ثلبثة فصكؿ

اىرة أمػا الفصػؿ الثػاني خصػص لظػ، كفرضيات كأىمية الدراسة كأىدافيا كالمفاىيـ الإجرائية كحػدكد الدراسػة
السمكؾ العدكاني حيث تناكلنا فيػو مفيػكـ السػمكؾ العػدكاني كبعػض المفػاىيـ ذات الصػمة بيػذا السػمكؾ كأىػـ 

بالإضػػافة إلػػٍ ، ثػػـ تطرقنػػا إلػػٍ أسػػباب السػػمكؾ العػػدكاني كمظػػاىره كأشػػكالو، أسسػػو كالنظريػػات المفسػػرة لػػو
أمػا الفصػؿ الثالػث خصصػناه ، لبجػوقياسو كتػأثيره عمػٍ التلبميػذ كفػي الأخيػر إلػٍ الأسػاليب المسػتخدمة لع

اضػػػطراباتو مػػػف حيػػػث تعريػػػؼ التكيػػػؼ ك التكيػػػؼ المدرسػػػي كعكاممػػػو كمظػػػاىر كأىػػػـ متكيػػػؼ المدرسػػػي ك ل



 مقدمة : 
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مشػػػكلبتو كاضػػػطراباتو .أمػػػا الجانػػػب الميػػػداني فيحتػػػكم عمػػػٍ فصلبف:الفصػػػؿ الأكؿ خصصػػػناه للئجػػػراءات 
ة ثػػػـ عينػػػة الدراسػػػة كأسػػػاليب الدراسػػػة كأخيػػػران مػػػنيج الدراسػػػة كمجتمػػػع الدراسػػالمنيجيػػة لمدراسػػػة كتناكلنػػػا فيػػػو 

كالفصؿ الثاني خصص لتصػكر عػاـ لنتػائج الدراسػة تطرقنػا ، الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة 
 إلٍ تحميؿ كمناقشة الفرضيات كأخيران الخاتمة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 الجانب النظري
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 الفصل الأول

 الإطار العام لمدراسة
 إشكالية الدراسة _1

 فرضيات الدراسة -2

 أىمية الدراسة  -3

 أىداؼ الدراسة -4

 المفاىيـ الإجرائية لمدراسة -5

 حدكد الدراسة -6
 

 



 الفصل الأول :   الإطار العام لمدراسة 
 

5 
 

 _ إشكالية الدراسة:1

، ف مناقشة كاقع التعميـ عبر العصكر ليست مسألة كتابة أك حكايات كاىيػة تمػلؤ رفػكؼ المكتبػاتإ 
نمػا ىػك دراسػة عميقػة تتطمػب جيػػد عظػيـ كقػراءة كاضػحة لمكاقػع الػذم يمػػر بػو التعمػيـ فػي حضػارة سػػكاء  ،كا 

كالنتػػائج المتكقعػػة  ،حسػػب الظػػركؼ المتاحػػةكمنيػػا التطمػػع للئسػػتراتيجيات المثمػػٍ ، كانػػت قديمػػة أك حديثػػة
حيػػث نجػػد ديننػػا الحنيػػؼ يػػدعكنا لبػػذؿ الجيػػد كالاىتمػػاـ ، المػػراد الكصػػكؿ إلييػػا عمػػٍ المػػدل القريػػب كالبعيػػد

 بالتعميـ لمقضاء عمٍ الجيؿ كنشر العمـ في مختمؼ نكاحي العالـ لقكلو تعالٍ:

 [11، ]المجادلة﴾تيرفع ا﵀ الذيف آمنكا منكـ كالذيف أُتكا العمـ درجا﴿

كليػػا كظػػائؼ تربكيػػة مػػف أجػػؿ ، تعتبػػر المدرسػػة البيػػت كالمنشػػأ الثػػاني الػػذم يقػػكـ بالعنايػػة بالتمميػػذ 
يجب أف  ،كحتٍ يتمكف مف اكتسابيا بشكؿ جيد، كمعارؼ جديدة في حياة التمميذ ،تنمية كاكتساب الخبرات

عػػدـ اسػػتطاعة الطفػػؿ التعامػػؿ مػػع التكيػػؼ ىػػك فاضػػطراب ، يكػػكف متكيػػؼ مػػع المحػػيط كالكسػػط المدرسػػي
خاصػػة إذا كػػاف تكيػؼ التمميػػذ بشػػكؿ  ،أمػػا التكيػػؼ المدرسػي فيػػك عمميػػة أساسػية فػػي النجػػاح كالتفػكؽ، غيػره

"أيزنػؾ" أنػو حالػة إشػباع لحاجػات الفػرد مػف ناحيػة الظػركؼ الماديػة  عرفػو جيد مػع الطػاقـ المدرسػي. حيػث
مػػػٍ أنػػػو عمميػػػة يػػػتـ بمكجبيػػػا إقامػػػة التمميػػػذ علبقػػػة مػػػع ع :كيعرؼ"أركػػػكؼ" التكيػػػؼ المدرسػػػي، كالاجتماعيػػػة

تحػت  2022سػنة حجيبػو" ك"زيػداف سعاد" دراسػة "بافكػاكىػذا مػا أكدتػو  ،المحيطيف بو مف الزملبء كالأساتذة
كىػػدفت الدراسػػة إلػػٍ الكشػػؼ عػػف (، التكيػػؼ المدرسػػي كعلبقتػػو بالسػػمكؾ العػػدكاني لػػدل المػػراىقيف): عنػػكاف

كلاد عيسػٍ عػػيف كم ببمديػة نػيػؼ المدرسػي كالسػمكؾ العػػدكاني فػي ثانكيػة أحمػد الالعلبقػة بػيف اضػطراب التك
، كتػػػـ الاعتمػػػاد عمػػػٍ كقػػػد تػػػـ اختيارىػػػا بطريقػػػة عشػػػكائية بسػػػيطة ،تمميػػػذ 79طبقػػػت الدراسػػػة عمػػػٍ ، تيميػػػكف

بػػػيف السػػػمكؾ العػػػدكاني  يكجػػػد علبقػػػة إرتباطيػػػة كقد تكصػػػمت الدراسػػػة إلػػػٍ النتػػػائج التاليػػػة:المػػػنيج الكصػػػفي،
كلا يكّػػكف علبقػػات مػػع  ،كنجػػد أف التمميػػذ غيػػر المتكيػػؼ يكػػكف دائمػػان منسػػجمان  ،كاضػطراب التكيػػؼ المدرسػػي

كيعتبػر السػمكؾ العػدكاني مػف المشػكلبت التػي تػؤثر ، كقد يؤدم بو إلٍ أف يصبح عدكانيان مع زملبئو ،غيره
كالبيئػػة المدرسػػية بشػػكؿ خػػاص أحػػد أخطػػر  ،عػػاـ حيػػث يعػػد فػػي البيئػػات الاجتماعيػػة بشػػكؿ، عمػػٍ التمميػػذ

كالأسػػرة مػػف  ،كمؤسسػػات المجتمػػع المحمػػي مػػف جيػػة ،الظػػكاىر التػػي تسػػتكجب انتبػػاه المؤسسػػات الحككميػػة
 .(2022، حجيبة كزيداف سعاد )بافكا. أخرل
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بػػأف كمػػف الكاضػػح ، خػػلبؿ العقػػكد الماضػػية كقػػد لػػكحظ بػػأف ىػػذه الظػػاىرة شػػيدت زيػػادة فػػي البيئػػة المدرسػػية
كمػا أثبتػت دراسػة  ،كالتي تشتمؿ عمٍ مسببات أمنية كسياسية كاقتصػادية كتربكيػة ،دكافعيا متعددة كمتباينة

التػػي ىػػدفت إلػػٍ التعػػرؼ عمػػٍ السػػمكؾ العػػدكاني  "،س"دراسػػة حالػػة سػػمكؾ عػػدكاني لمطفػػؿ  ،1983مطشػػر 
يئػػػة المنزليػػػة أك الكسػػػط كمعرفػػػة مػػا إذا كػػػاف سػػػبب ذلػػػؾ السػػػمكؾ لا يكمػػف فػػػي الب ،الػػذم يعػػػاني منػػػو الطفػػػؿ

كالتنشئة الاجتماعية  ،كالعقمية كالنفسية التي قد تعكد إلٍ السمكؾ العدكاني ،التربكم أك في الصحة الجسمية
 (.1983، )مطشر. الخاطئة

التػي  ،الشخصػية الاجتماعيػة كعلبقتيػا بالتنشػئة الاجتماعيػة ،1985كما أثبتػت دراسػة عبػد الغنػي  
كما يدركيا اوباء كبػيف عدكانيػة  ،ىدفت إلٍ الكشؼ عف العلبقة بيف بعض الاتجاىات الكالدية في التنشئة

كاسػتطاعت ىػذه الظػاىرة ، الأبناء كالعلبقة بػيف الاتجاىػات الكالديػة كبػيف المسػتكل الاقتصػادم كالاجتمػاعي
 -11تلبميػذ الػذيف تتػراكح أعمػارىـ مػا بػيف )باعتبارىا مرحمة مراىقة مبكػرة لم ،التغمغؿ في مرحمة المتكسطة

كذلػؾ لعػدة اعتبػارات منيػا مػا  ،التي يعتبرىػا أىػؿ الاختصػاص مرحمػة خطيػرة كحرجػة فػي حيػاة الفػرد ،(14
كالانفعاليػػة ممػػا  ،تتميػز بػػو ىػػذه المرحمػػة مػػف عػػدة خصػػائص المتمثمػػة فػػي التغيػػرات مػػف الناحيػػة الاجتماعيػػة

 ،كتػػأثر دائػػـ كعػػدـ اسػػتقرار عػػاطفي مػػع محيطػػو المدرسػػي ،نفسػػية يمكػػف أف تخمػػؼ لمتمميػػذ عػػدة صػػراعات
 ،كيؤدم بو إلٍ السمكؾ المضطرب الذم يأخذ شكؿ العزلػة أك السػمكؾ العػدكاني مػف حقػد كاعتػداء كتخريػب

كذلػؾ كفػؽ دراسػة "معػامير نريمػاف" بعنػكاف )السػمكؾ العػدكاني لػدل ،كغير ذلؾ مف صكر السمكؾ العػدكاني 
)عبػد الغنػي كمعػامير .دراسػة ميدانيػة مػف تلبميػذ المؤسسػة التربكيػة كالإكماليػات كالثانكيػات ،المراىؽ المتمدرس(

 (.1985، نريماف

فمػنيـ مػف ، اختمؼ عمماء النفس حػكؿ العلبقػة المكجػكدة بػيف السػمكؾ العػدكاني كاضػطراب التكيػؼ 
كذلػػؾ مػػا بينتػػو دراسػػة  ،رأل أنػػو يكجػػد علبقػػة ارتباطيػػة بػػيف السػػمكؾ العػػدكاني كاضػػطراب التكيػػؼ المدرسػػي

تحػػت عنػػكاف "اضػػطرابات التكيػػؼ المدرسػػي كعلبقتػػو بالسػػمكؾ ، 2022"بافكاحجيبػػو" ك"زيػػداف سػػعاد" سػػنة 
بينمػػا يػرل الػبعض اوخػػر أنػو لا تكجػد علبقػػة ، كم بمديػة كلاد عيسػػٍ عػيف تيميػكف، فػي ثانكيػػة النػالعػدكاني"

كمػػا بينػػت دراسػػة" سػػعيدة بطينػػة كنسػػريف قريػػد"  بػػؿ أرجعػػكا السػػمكؾ العػػدكاني إلػػٍ التحصػػيؿ الدراسػػي ،بيػػنيـ
)السػػػمكؾ العػػػدكاني كعلبقتػػػو بالتحصػػػيؿ المدرسػػػي لػػػدل تلبميػػػذ السػػػنة رابعػػػة  :تحػػػت عنػػػكاف ،2019سػػػنة 

ىػػدفت الدراسػػة إلػػٍ معرفػػة مػػا إذا كػػاف ىنػػاؾ علبقػػة بػػيف السػػمكؾ العػػدكاني كالتحصػػيؿ الدراسػػي  ،متكسػػط(
 (2019، )سعيدة بطينة كنسريف قريد.اليةقصد الحصكؿ عمٍ نتائج تفيد معالجة الإشك
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 كمف ىنا نطرح التساؤؿ الرئيسي التالي: 

 ىؿ تكجد علبقة بيف السمكؾ العدكاني كاضطراب التكيؼ المدرسي لدل تلبميذ المتكسط؟_ 

  كتفرعت عنو تساؤلات جزئية كىي كما يمي:

 الجنس؟ىؿ تكجد فركؽ في اضطراب التكيؼ بيف تلبميذ المتكسط تعزل إلٍ  -

 التكيؼ بيف تلبميذ السنة أكلٍ متكسط كتلبميذ السنة رابعة متكسط؟ ىؿ تكجد فركؽ في اضطراب -

 ىؿ تكجد فركؽ في السمكؾ العدكاني بيف تلبميذ المتكسط تعزل إلٍ الجنس؟ -

 ىؿ تكجد فركؽ في السمكؾ العدكاني بيف تلبميذ السنة أكلٍ متكسط كتلبميذ السنة رابعة متكسط؟ -

 رضيات الدراسة: ف -2

 تكجد علبقة بيف السمكؾ العدكاني كاضطراب التكيؼ المدرسي لدل تلبميذ المتكسط.  -

 تكجد فركؽ في اضطراب التكيؼ المدرسي بيف تلبميذ المتكسط تُعزل إلٍ الجنس. -

 تكجد فركؽ في اضطراب التكيؼ بيف تلبميذ السنة أكلٍ متكسط كالسنة رابعة متكسط. -

 تكجد فركؽ في السمكؾ العدكاني بيف  تلبميذ المتكسط تعزل إلٍ الجنس. -

 تكجد فركؽ في السمكؾ العدكاني بيف تلبميذ السنة أكلٍ متكسط كالسنة رابعة متكسط. -

 متكسط عمٍ مقياس السمكؾ العدكاني.فركؽ بيف تلبميذ السنة الأكلٍ كالسنة الرابعة مف التعميـ التكجد  -
متكسػط عمػٍ مقيػاس اضػطراب التكيػؼ ف تلبميذ السنة الأكلٍ كالسنة الرابعة مػف التعمػيـ الفركؽ بيتكجد  -

 المدرسي.

 أىداف الدراسة:-3

 الكشؼ عف العلبقة بيف السمكؾ العدكاني كاضطراب التكيؼ المدرسي. -

 التعرؼ عمٍ الفركؽ في اضطرابات التكيؼ بيف تلبميذ مرحمة المتكسط تعزل إلٍ الجنس. -

 عف الفركؽ في اضطراب التكيؼ بيف تلبميذ السنة أكلٍ متكسط كتلبميذ السنة رابعة متكسط. الكشؼ -
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 الكشؼ عف الفركؽ في السمكؾ العدكاني بيف تلبميذ مرحمة المتكسط تعزل إلٍ الجنس. -

 معرفة الفركؽ في السمكؾ العدكاني بيف تلبميذ السنة أكلٍ متكسط كالسنة رابعة متكسط. -

 سة:أىمية الدرا-4

كىػػك  ،يسػػعٍ كػػؿ مػػف التمميػػذ كالأسػػرة لتحقيػػؽ ذلػػؾ داخػػؿ المدرسػػة، تتنػػاكؿ الدراسػػة مكضػػكع ميػػـ 
كما يتعمؽ  ،بيف كظائفو المدرسيةكالذم يقكـ مف خلبلو التمميذ عمٍ تحقيؽ ذاتو كالتكازف  ،التكيؼ المدرسي

ككذلؾ يدرس السمكؾ العدكاني الذم كثر في مجتمعنا خاصة المجتمع  ،بيا مف نشاطات كأنظمة كتعميمات
 كذلؾ لمتقميؿ منو كتكعية كحذر التمميذ مف ذلؾ. ،الجزائرم

تتجمػػٍ فػػي  ،كىػػي مرحمػػة المراىقػػة ،تتمثػػؿ كػػذلؾ أىميػػة الدراسػػة فػػي أىميػػة المرحمػػة التػػي تػػتـ فييػػا الدراسػػة
 المتمثمة في اضطرابات التكيؼ المدرسي كالسمكؾ العدكاني. ،متغيرات الدراسة

 المفاىيم الإجرائية لمدراسة:-5

 السموك العدواني: -1.5

الركػؿ كالضػرب كالصػراخ كالمتمثمػة فػي  ،ىك كؿ السمككيات الصادرة عػف تمميػذ المرحمػة المتكسػطة 
مػػف خػػلبؿ تطبيػػؽ مقيػػاس السػػمكؾ العػػدكاني لػػدل  ،كيقػػاس السػػمكؾ بالدرجػػة التػػي نتحصػػؿ عمييػػاأك الشػػتـ، 

 تلبميذ المتكسطة.

 اضطراب التكيف المدرسي: -2.5

ىػػك عػػدـ اسػػتطاعة الطفػػؿ التعامػػؿ مػػع غيػػره، كيقػػاس اضػػطراب التكيػػؼ المدرسػػي بالدرجػػة التػػي نتحصػػؿ 
 عمييا، كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ مقياس اضطراب التكيؼ المدرسي لدل تلبميذ المتكسطة.

 راسة:حدود الد-6

 تمميذ كتمميذة. 200الحدكد البشرية: تمثمت في تلبميذ السنة الأكلٍ كالرابعة مف التعميـ المتكسط كعددىـ  

 طبقت الدراسة الحالية في متكسطة المجاىد رضكاني عبد القادر في البياضة كمتكسطة  الحدكد المكانية:
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 المجاىد ضيؼ ا﵀ أحمد في حي الناظكر بالكادم.

 .   2022/2023بالسنة الدراسية ية:تمت الدراسة في شير مام الزمنالحدكد 

 



 

 الفصل الثاني

 السموك العدواني
 تمييد

 مفيكـ السمكؾ العدكاني -1
 بعض المفاىيـ المتصمة بالسمكؾ العدكاني   -2
 الأسس النفسية لمسمكؾ العدكاني -3
 الأسس الفيزيكلكجية لمسمكؾ العدكاني  -4
 النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني   -5
 السمكؾ العدكاني أسبابو كمظاىره كأشكالو   -6
 قياس السمكؾ العدكاني   -7
 ميذ تأثير السمكؾ العدكاني عمٍ التلب -8
 الأساليب المستخدمة لعلبج السمكؾ العدكاني   -9

 خلبصة الفصؿ  
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 تمييد:
فيك ملبحظ كمعركؼ كيعتبر مف القضايا  ،يمثؿ العدكاف ظاىرة سمككية ميمة في حياة الأفراد

نظران لأف السمكؾ  ،كسيظؿ أحد المكضكعات الجديرة بالبحث كالدراسة، اليامة في مجاؿ البحث العممي
بحيث لا يمكف ، كمتشابؾ المتغيرات متبايف الأسباب، العدكاني شأنو شأف أم سمكؾ إنساني متعدد الأبعاد

فقد اتجيت جيكد العمماء كالباحثيف  ،كنظران للآثار الناجمة عف حدكث ىذه الظاىرة، رده إلٍ تفسير كاحد
ىذا الفصؿ كسنمقي الضكء في  ،الكامنة كراء حدكثو في عمـ النفس كالتربية إلٍ تحديد ماىيتو كالعكامؿ

كأىـ ، لوسيكلكجية سس النفسية كالفككذا الأ ،كأىـ العناصر المتصمة بو ،نياك عمٍ مفيكـ السمكؾ العد
أخيران بعض الأساليب  ،كأيضان أسبابو كأشكالو كمظاىره كآثاره عمٍ التلبميذ ،النظريات المفسرة لو
 العدكاني.السمكؾ المستخدمة لتعديؿ 

 مفيوم السموك العدواني -1

 لغة: -1.1

كتعداه كعدل: يقصد بو التجاكز كمجاكزة ، يعدكا عدكان كعدكانان ، مف عدا الرجؿ كالفرس كغيره
، و كتجاكز الحد" كاعتدل عميو "ظممو"ظممكعدا عميو عدكا كعداء"، الظمـ كتجاكز الحد ، الشيء إلٍ غيره

 (33، منظكر)ابف . ظممكىـكمنو عدا فلبف عمٍ نسب فلبف أم 

 اصطلاحاً: -2.1

كلقد تناكلتو  ،كذلؾ لتناكلو في مجالات متعددة ،لقد تعددت التعاريؼ التي تناكلت مفيكـ العدكاف
 ؼ نذكر منيا:كمف بيف العديد مف التعاري، غيرىامنيا عمـ النفس كالاجتماع ك  ،عمكـ كثيرة

مف خلبؿ القكة  ،أك إلٍ السيطرة نتائج تخريبية أك مكركىةباندكرا: بأنو سمكؾ ييدؼ إلٍ إحداث  تعريؼ
 (101، 210، )بطرس.كىذا السمكؾ يعرؼ اجتماعيان عمٍ أنو عدكاني ،الجسدية أك المفظية عمٍ اوخريف

العدكاف بأنو السمكؾ الذم ينشأ عف حالة عدـ ملبئمة الخبرات السابقة لمفرد مع الخبرات  :تعريؼ كيمي
ذا دامت ىذه الحالة فإنو يتككف لدل الفرد إحباط ينتج عف جرائو سمككيات عدكانية ،كالحكادث الحالية ، كا 

كالمفاىيـ التي لدل  ،مف شأنيا أف تحدث تغيرات في الكاقع حتٍ تصبح ىذه التغيرات ملبئمة لمخبرات
 (2006،19، لفسفكسا)الفرد. 

 .الأشخاص كالمكضكعاتالسمكؾ الذم ييدؼ إلٍ إلحاؽ الأذل ببعض بأنو :برككتزكيعرؼ 
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 ،صريحان أك ضمنيان مباشر أك غير مباشر، ماديان بدنيان أك أك  تعريؼ باص: بأنو سمكؾ يصدره الفرد لفظيان 
أك نقص لمشخص نفسو صاحب ،ناشطان أك سمبيان كيترتب عمٍ ىذا السمكؾ إلحاؽ أذل بدني أك مادم 

 (50، 1999، )صفكتأك للآخريف. ،السمكؾ

التعاريؼ السابقة نستنتج أف السمكؾ العدكاني ىك السمكؾ الذم يصدره الفرد بغرض كمف خلبؿ 
ينشأ عف حالة عدـ ملبئمة الخبرات السابقة لمفرد مع الخبرات  ،إلحاؽ الأذل باوخريف لفظيان كاف أك ماديان 

لقكة الجسدية أك ييدؼ إلٍ إحداث نتائج تخريبية أك مكركىة أك إلٍ السيطرة مف خلبؿ ا، كالحكادث الحالية
 المفظية عمٍ اوخريف.
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 :بعض المفاىيم المتصمة بالسموك العدواني -2

مكجو نحك الذات أك نحك شخص أك  ،يقصد بالعداء شعكر داخمي بالغضب كالكراىية العداء: -1.2
أك المككف الانفعالي  ،تستخدـ كإشارة إلٍ الاتجاه الذم يقؼ خمؼ السمكؾ ،مكقؼ ما كالمشاعر العدائية

 فالعداكة استجابة اتجاىية تنطكم عمٍ المشاعر العدائية كالتقكيمات السمبية للؤشخاص، للبتجاه
 (100، 2001، )العقاد.كالأحداث

كىك ما ، يقصد بو ما يحرؾ العدكاف كينشطو كيتضمف: الغضب كالكراىية كالحقد كالشؾ العدوانية:-2.2
 (51، 1999، صفكت). الخفييسمٍ بالعدكاف المضمر أك 

قد تنطكم انخفاض في مستكل البصيرة  ،شديدةاستجابة سمككية تتميز بصفة انفعالية  العنف:-3.2
كىك بيذا المعنٍ يشير إلٍ محاكلة  ،كيبدك العنؼ في استخداـ القكل المستمدة مف المعدات ،كالتفكير

 الإيذاء البدني الخطير.

ىك تيديد باستخداـ القكة أك استخداميا فعلبن بكاسطة جماعة سياسية أك عقائدية تجاه  الإرىاب: -4.2
الذم ظير في المجتمع في  ،كتعد ظاىرة الإرىاب كليدة التطرؼ الديني، جماعة أخرل أك دكلة أخرل

كىك يقترب في الكثير مف صكره ، فالإرىاب ىك في الشكؿ كالمضمكف عدكاف مرضي، السنكات الأخيرة
كقد كردت الباحثة "ماريا تشنسكف" أف مف يمارس الإرىاب كالعنؼ ، دكافعو كأىدافو مف السمكؾ الإجراميك 

 نشاط غير أخلبقي كغير عادؿأشخاص يتسمكف بانعداـ الرشد كالعقلبنية ل

ىك الخركج عف الكسط أك البعد عف اعتداؿ أك إتباع طرؽ  ،التطرؼ في أبسط معانيو التطرف: -5.2
كأنو خركج عف القكاعد كالُأطر الفكرية  ،كالشعكر غير معتاد لمعظـ الناس في المجتمع في التفكير

 -100، 2001، )العقاد.كالتي يسمح ظميا بالحكار كالأخلبؽ ،كالدستكرية كالقانكنية التي يرتضييا المجتمع
101) 

أك ذك علبقة فيي تعني عصبي ، كتستعمؿ المفظة لعدة معاني ،العصبية في المزاج العصبية: -6.2
 راكما تدؿ عمٍ حدة الطبع كالمزاج كسرعة التأثر كعدـ الاستقر ، بالخلبيا العصبية أك مؤلؼ فييا

كىك شعكر قكم بعدـ  ،السمبثاكم يتميز بدرجة عالية مف النشاط في الجياز العصبي الغضب: -7.2
مما قد ، كىك انفعاؿ يمكف أف يعطؿ قدرة الفرد عمٍ التفكير السميـ ،الرضا بسبب خطأ كىمي أك حقيقي

إلٍ أف الغضب ينشأ كمما  ،(كميممر كيذىب كؿ مف )دكلارد، كانيةتصدر عنو بعض الأقكاؿ كالأفعاؿ العد
، )خريؼ.ـ الغضب كالعدكافلعدكاف. كليس مف الضركرم أف يتلبز اعترض الإنساف لانفعاؿ الغضب با

2011 ،44) 
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 :لمسموك العدواني الأسس النفسية-3

مف الدكافع التي تكجيو لمتصرؼ عمٍ نحك محدد مف أجؿ  ،السمكؾ الإنساني محككـ بنمطيف
 إشباع حاجة معينة أك لتحقيؽ ىدؼ مرسكـ.

ترتبط بالحاجات  دكافع أكلية تتعمؽ بالبقاء ك تضـ دكافع حفظ الذات )كىي دكافع فيسيكلكجية :أكليما
 الجنس كالأمكمة. يافعكدكافع حفظ النكع المتمثمة بد ،الجسمية(

كمف بينيما دكافع ، ثانييما: دكافع ثانية تكتسب أثناء مسيرة التنشئة الاجتماعية لمفرد عف طريؽ التعمـ
ترتبط ىذه الدكافع بصكرة عضكية كأساسية بانفعالات الغضب ك ، التممؾ كالتنافس كالسيطرة كالتجمع

إذ تحدث في الجسـ حالة مف التكتر  ،كالإعجاب بالنفس كغيرىا، كالخجؿ كالخكؼ كالكره كالحسد
فقد تككف قدرات الفرد كعاداتو ، تتزايد الحدة كمما اشتد الدافع ثـ أُشبع أك أُعيؽ عف الإشباع ،كالاضطراب

ة لأسباب ذاتية ناتجة عف عكائؽ شخصي ،المألكفة الغير مكاتية لإشباع حاجاتو كتمبية رغباتو كدكافعو
أك خارجية ناتجة عف ظركؼ بيئية كالعكامؿ ، التي تؤثر عمٍ قدراتو  ،كالعاىات كالإشكاليات النفسية

 (102، 2010، )بطرس.كالاقتصادية المادية كالاجتماعية

 افع حب السيطرة عند الفرد مثلب يتطكر ليصبح ميلبن إلٍ العدكاف كالعنؼ كيمر بخمس مراحؿ:إف د

كربما ترؾ أحدىما ببيت الأسرة بسبب الطلبؽ فيصبح ، للؤبناءالمرحمة الأكلٍ: الشعكر بقمة رعاية الكالديف 
كما قد ، يف الكالديف نتيجة مشاىدتو أشكاؿ النزاع ب كأ كعطفو ،الطفؿ عدكانيان بسبب فقدانو رعاية الأب

ىتماـ كيستدعي ذلؾ الا، كالإيذاء الجسدم ،الطفؿ في ىذه المرحمة إلٍ صكر شتٍ مف التعسؼيتعرض 
 .بضركرة تعزيز الرعاية الجسدية 

صكرة الانضماـ المرحمة الثانية: مف مرحمة تحكؿ دافع السيطرة عند الأطفاؿ إلٍ السمكؾ العدكاني تبرز 
 تمبي حاجاتيـ للبنتماء.  إلٍ شمة

الحاجة لتدريب الأطفاؿ  تز كمف ىنا بر ، ٍ مجمكعة رفاؽ فاسدةالانضماـ إل المرحمة الثالثة: تبرز صكرة
 أساسيا قيـ التعاكف كالصداقة بدؿ مف قيـ السيطرة كالتنافس.، عمٍ تنمية علبقات سكية باوخريف

السمكؾ العدكاني كالعنؼ البسيطة التي تتطكر إلٍ جرائـ  الرابعة: يقكـ الأطفاؿ ببعض أعامؿالمرحمة 
 كتتحكؿ مجمكعة الرفاؽ إلٍ عصابات.

ميؿ إلٍ العنؼ كربما الإجراـ إلٍ سمات الىذه المرحمة تحكؿ السمكؾ العدكاني ك  :ة الخامسةالمرحم
 (102، 2010، )بطرستصطبغ بيا شخصيات الأطفاؿ.
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 ولوجية لمسموك العدواني:يسالأسس الف  -4

إلا بمساعدة بعض المعمكمات التشريحية لجسـ  ،لا يمكف فيـ كثير مف جكانب السمكؾ الإنساني
كالتكيؼ مع  ،ئة المحيطة بوجيازاف يساىماف بتحديد قدرة الفرد عمٍ إدراؾ البي ففي الجسـ، الإنساف
مما يساعد الجسـ عمٍ  ،كما يقكماف بعمميات التنظيـ كالتنسيؽ للؤنشطة الجسمية المختمفة، ظركفيا

 .حيث يقكـ بالكظائؼ المختمفة بطريقة ملبئمة كباستمرارب، الاحتفاظ بحالة الاتزاف الحيكم

رساؿ الأكامر إلٍ كالتكفيؽ بينيا  كفيميا ،أكليما: الجياز العصبي الذم يختص باستقباؿ المعمكمات كا 
لمقياـ بالاستجابات  ،عف طريؽ رسائؿ كيربائية تأخذ شكؿ النبضات العصبية ،أجزاء الجسـ المختمفة

 الملبئمة.

رساؿ رسائؿ كيمياكيةثانييما: جي عف طريؽ الدـ لتنظيـ  ،از الغدد الصماء الذم يختص باستقباؿ كا 
 الخلبيا في أجزاء الجسـ المختمفة.

لحياة الإنساف كالدكرة الدمكية  ،يقكـ الجياز العصبي بضبط جميع الكظائؼ البدنية اليامة
يحس بدكافعو أك بما يجرم حكلو أك كلا يمكف للئنساف أف ، كعمميات التنفس كاليضـ كدقات القمب كغيرىا

كىك الجياز ، كالتخيؿ كالفيـ كالتفكير دكف الاستعانة بالجياز العصبي ،أف يقكـ بعمميات الإدراؾ كالتذكر
لؼ في كحدة منظمة متكاممة.كيكجد في جسـ الإنساف تعمؿ معان في تآ ،الذم يجعؿ أجزاء الجسـ المختمفة

 ثلبثة أنكاع مف الغدد:

كمف ثـ تنتقؿ ىذه الإفرازات خلبؿ فترة ،تصب إفرازاتيا في الدـ بشكؿ مباشر داخمية لا قنوية:غدد -1.4
كتأثر إفرازات ، مثؿ الغدة النخامية كالغدة الدرقية :إلٍ كافة أنسجة الجسـ ،ثانية(15زمنية تبمغ حكالي )

 الغدة النخامية في الغدد الصماء الأخرل في الجسـ.

ذات قنكات خاصة لنقؿ الإفرازات المساعدة عمٍ القياـ بأنشطة  غدد خارجية قنوية الإفراز:  -2.4
  .الغدد المعابية كالغدد الدمعية كالغدد العرقية :مثؿ، الحيكية المختمفة

فرازات خارجية بمعنٍ أنيا تفرز إفرازات داخ الغدد المشتركة الداخمية والخارجية:  -3.4 مية لا قنكية كا 
 (9، 2006، الفسفكس)البنكرياس كالغدد الجنسية.  :مثؿ قنكية

 كقد عرؼ، نما يفرز بعضيا اوخر أكثر مف ىرمكفيب، بعض الغدد الصماء ىرمكف كاحد زتفر 
كتؤثر ، يتميز كؿ منيا بتأثير معيف عمٍ السمكؾ، مف ىذه اليرمكنات حتٍ اوف سبعة كعشركف نكعان 

بينما يؤثر بعضيا اوخر عمٍ ، مباشرةبعض ىذه اليرمكنات عمٍ أعضاء محددة مف الجسـ بصكرة 
يعداف  ىرمكني الطكارئ الذيف كما يعتبر الأدريناليف كالنكر أدريناليف، أعضاء الجسـ بصكرة غير مباشرة 
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الكظرية دكران رئيسيان في التحكـ  كيمعب ىذاف اليرمكناف المذاف تفرزىما الغدة ،الجسـ إما لمقتاؿ أك الفرار
كالعنؼ  ،لمضغكط التي يتعرض ليا الفرد يقكـ كؿ مف يتعرض لأعماؿ تتصؼ بالعدكانية، بردكد الفعؿ

السمكؾ كالأطفاؿ ىـ الفئة الضعيفة الذيف يمارسكف العنؼ ك ، خريفاوباستيعابيا ثـ تطكيرىا كنقميا إلٍ 
جمعكنيا إلٍ أف تحيف كي ،أعماؿ العنؼ كالسمكؾ العدكانييستكعبكف ، ضدىـ أكثر مف غيرىـ يالعدكان

 (10، 2006، الفسفكس).مارستيا عمٍ اوخريفليـ الفرصة لم

نج أف ىناؾ تكامؿ كترابط بيف نست ،مف خلبؿ ما تـ عرضو حكؿ الأسس الفيسكلكجية كالنفسية
ؿ لديو جانب نفسي ب ،فقط فسمكؾ الإنساف ليس عمؿ فيسكلكجي، الجانب النفسي كالنكاحي الفيسكلكجية

فيك معقد كلا يمكف التنبؤ بو في صكرتو الكمية. إلا إذا تـ تجزئتو إلٍ أجزائو ، ثر فيوأيضان يتحكـ كيؤ 
 البسيطة المككنة لو.
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 النظريات المفسرة لمسموك العدواني: -5

لذا تعددت النظريات  ،اختمفت كجيات نظر المحمميف كعمماء النفس في تفسير السمكؾ العدكاني
كذلؾ انطلبقان ، ر تفسير ىذا السمكؾ مف كجية نظرهحيث حاكؿ كؿ منظّ ، التي تصدت لتناكؿ ىذه الظاىرة

كمنيـ مف أرجعو ، فمنيـ مف فسره كأرجعو إلٍ الجانب الفيزيكلكجي، مف خبراتو كخمفياتو الفكرية كالعممية
 النظريات التي فسرت السمكؾ العدكاني كىي كاوتي: إلٍ لعكامؿ بيئية كغيرىا. كلذلؾ سنقكـ بعرض لأىـ

 النظرية البيولوجية:  -1.5

، كيأتيو مف تككينو البيكلكجي، يكلد الإنساف بو ،العدكاف سمكؾ فطرم تفترض ىذه النظرية أف
كأف الارتباط كثيؽ ، كىذه النظرية تقكؿ أف سبب السمكؾ العدكاني الكركمكزكمات كخاصة ىرمكنات الجنس

الذم يسيـ في انخفاض مستكل ذكاء أك زيادة الميكؿ ، كالعدكاف عند الرجؿ،(y y yالكركمكزكمات )بيف 
 .المجرميف عنو عند الناس العادييفمرة عند بعض  (15)أعمٍ كقد كجد أف ثلبثي الكركمكزكـ ، العدكاني

فالمجرـ النمكذج أك المجرـ ، ككاف "لكمبركزك" مف أكائؿ القائميف بأىمية الكراثة في تككيف السمكؾ العدكاني
يظ مفنشأ مثميـ غ ،ىك في تقديره إنساف كرث عف أجداده كالبدائييف صفاتيـ الحيكانية المتكحشة ،بالكلادة
أقرب إلٍ حياة الكحكش منيا إلٍ حياة ،يعيش حياة حيكانية ،عديـ الإحساس أنانيان كسكلان ، القمب
 ( 73، 72، 2013، .)مجميالبشر

 :نظرية السمات  -2.5

كيعتبر ،كىناؾ فركؽ بيف الأفراد في ىذه السمة، العدكاف سمة مف سمات الشخصية ترل ىذه النظرية
كباستخدامو لمتحميؿ العاممي قدـ ، الذم يقر بكجكد شخصية عدكانية ،مف أكبر دعاة ىذه النظريةإيزنك

 براىيف عممية عمٍ صحة ما يذىب إليو:

كمنيـ مف ىك صعب  ،فمنيـ مف ىك سيؿ الاستثارة، بأجيزة عصبية مختمفة_ أف جميع الأفراد يكلدكف 
 الاستثارة.

عدكانيان  يككف كالشخص المضطرب لديو استعداد في أف، _ الشخصيات سيمة الاستثارة تصبح مضطربة
 أك مجرمان.

لاتجاه في أف العدكاف يمثؿ القطب المكجب في البعد ثنائي ا ،في أحد أبحاثو 1977كقد تكصؿ إيزنؾ 
 (  30، 2012، )بر ا﵀ كآخركفكأف القطب السالب يمثؿ في اللبعدكاف أك الخجؿ أك الحياة المسالمة.
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 نظرية التحميل النفسي:  -3.5

كترل ىذه النظرية أف الإنساف كالحيكاف تسيطر عميو بعض الغرائز  ،كىي إحدل نظريات الغرائز
كمف ىذه الغرائز غريزة العدكاف التي تدفع ، كأف يشبعياالتي تدفعو إلٍ أف يسمؾ بشكؿ معيف الفطرية 

 .فالعدكاف سمكؾ غريزم ىدفو تصريؼ الطاقة العدائية ،الإنساف إلٍ الاعتداء كالمقاتمة

غريزة المكت كتستيدؼ ، انو تكجد غريزتاف لدل الفرد ىما ،"مؤسس ىذه المدرسةفركيد"يرل 
كىي تقابؿ ، تعمؿ عمٍ فناء الكائف الحي )الإنساف( أم، تحكيؿ المادة العضكية إلٍ مادة غير عضكية

كما تحكيو مف طاقة كتعمؿ عمٍ حفظ الكائف ، التي تعمؿ عف طريؽ دكافع الجنس كالحب، غريزة الحياة
ب عمٍ فيتجو إلٍ التغم، فيحدث العدكاف حينما يحبط سعي الإنساف لإشباع دكافعو، الحي كاستمراريتو

 اوخر.

كمستقلبن عف غريزة ، تأصلبن في الطبيعة البشرية، مف خلبؿ غريزة المكت، كيعتبر فركيد العدكاف
 (  73، 20133، ميمج).التي تتضمف الجنس، الحياة

س أف يؤكد إمكانية ظيكر العدكاف كالجن، حاكؿ "أدلر" كىك مف رفاؽ" فركيد" المختمفيف معو
كد ككف العدكاف غريزة يعترييا يؤ  كحاكؿ كذلؾ أف، كحالتيف منفصمتيف مع احتماؿ تلبزميما في كقت ما

فإف سمكؾ الفرد العدكاني ىك انفعاؿ غريزم ، خفاؽ أك النجاح في الظيكر تبعا لمظركؼ المحيطةالإ
 ذلؾ فمو، إف الكفاح لمجنس أف يشكؿ قكة عدكانية، التفكؽ"لمكركث عمٍ قاعدة "الكفاح مف أجؿ لمعدكاف ا
 (18، 2004، ريكاف)يزم.الغر  الانفعاؿ النيائي لظاىرة العدكافضمف 

تشفتيا ة مممكسة اكيزة المكت فطرية لكنيا كانت حقيقفنسبة لنظرية"ميلبني كلبيف" أنو لـ تكف غر 
ة يمكف مشاىدتيا كحقيق، أف غريزة المكت كانت غريزة أكليةبقنعتيا فإف مشاىدتيا الإكمينكية أ ،في عمميا

ة كالغيرة كالحسد كاضحة لكلبيف كتعبيرات عف غريز فالطمع ، نيا تقاكـ غريزة الحياةتقدـ نفسيا عمٍ أ
، 2010، )بطرسالمرتبطة بالعدكاف. ىك التدمير كالكراىية كالرغبات، يفكىدؼ العدكاف حسب كلب، المكت
106) 

 النظرية السموكية:  -4.5

، تعديمو كفقان لقكانيف التعمـيمكف ك  ،يرل السمككيكف أف العدكاف شأنو شأف أم سمكؾ يمكف اكتشافو
كىي أف السمكؾ  ،ف في دراستيـ لمعدكاف عمٍ حقيقة يؤمنكف بياسات السمككييلذلؾ ركزت بحكث كدراك 

قد  ،كمف ثـ فإف الخبرات المختمفة التي اكتسب منيا شخص ما السمكؾ العدكاني ،يئةمف الب متعمـ برمتو
كانطمؽ ، محبط كمما تعرض لمكقؼ ،تـ تدعيميا بما يعزز لدل الشخص ظيكر الاستجابة العدكانية

حيث  ،جريت بداية عمٍ يد رائد السمككيكف "جكف كاطسف"يكف إلٍ مجمكعة مف التجارب التي االسمكك
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الذم يستند عمٍ  ،كمف ثـ علبجيا كفقان لمعلبج السمككي ،أثبت أف الفكبيا بأنكاعيا مكتسبة بعممية التعمـ
عادة بناء نمكذج تعمـ جد ،ىدـ نمكذج مف التعمـ الغير سكم  (  13، 2006، .)الفسفكسيد سكمكا 

 نظرية التعمم الاجتماعي: -5.5

فالعدكاف ، مفاىيـ مثؿ غرائز لا يمكف أف تككف مسؤكلة عف العدكافىذه النظرية أف  أصحاب رلي
الاجتماعية تمعب  كذلؾ يركف أف أساليب النتشئة، سمكؾ متعمد ينتج مف خلبؿ التعمـ بالملبحظة كالتقميد

كىكذا يصبح مبدأ التعمـ ىك ، التي يتمكنكف عف طريقيا ،دكران ىامان في تعمـ الأفراد الأساليب السمككية
 المبدأ الذم مف العدكاف أداة لتحقيؽ الأىداؼ أك عائقان دكف تحقيقيا

 (  75، 2013، )مجمٍ

يعرؼ أيضان بالتعمـ مف خلبؿ ما  أك،"األبرتباندكرا" كاضع أسس نظرية التعمـ الاجتماعي يعد
كمف أشير الباحثيف الذيف أكضحكا تجريبيان الأثر البالغ لمشاىدة النماذج العدكانية عمٍ مستكل ، الملبحظة

كفي إحدل الدراسات التي أجراىا باندكرا كزملبئو تبيف ليـ أف مجمكعة ، السمكؾ العدكاني لدل الملبحظ
قد أظيرت سمككيات عدكانية أكثر مف المجمكعة الأخرل التي  ،الأطفاؿ التي شاىدت العدكاف في فيمـ

كتشمؿ نظرية التعمـ بالملبحظة عمٍ تحميؿ المتغيرات ذات العلبقة بالسمكؾ ، شاىدت فيممان محايدان 
كىي كؿ ما ، أم كؿ ما يحدث قبؿ السمكؾ مف أحداث كالعمميات المعرفيةكىي المثيرات السابقة ، كتقييميا

كمف الملبمح البارزة في ، كالمثيرات اللبحقة أم كؿ ما يحدث بعد السمكؾ، شعر بويدركو الشخص أك ي
و تنظيـ السمكؾ عف طريؽ العمميات المعرفية مثؿ يكلمـ الاجتماعي الدكر الكاضح الذم ينظرية التع

و القدرة كأف الإنساف ل، حيث ليا قدرة عمٍ التأثير في اكتساب السمكؾ، الانتباه كالتذكر كالتخيؿ كالتفكير
 (107، 2010، ) بطرسعمٍ تكقع النتائج قبؿ حدكثيا كيؤثر ىذا التكقع المقصكد في تكجيو السمكؾ. 

 :نظرية العدوان الانفعالي -6.5

ترل أف العدكاف يمكف أف يككف ممتعان حيث أف ىناؾ بعض ، ىي مف النظريات المعرفية 
فيـ يستطيعكف إثبات رجكلتيـ ، إلٍ منافع أخرلالأشخاص يجدكف استمتاعان في إيذاء اوخريف بالإضافة 

كلذلؾ فيـ يركف أف العدكاف يككف ، كذك أىمية كأنيـ يكتسبكف المكانة الاجتماعية ،كيكضحكف أنيـ أقكياء
فيـ يؤذكف اوخريف ، كمع استمرار مكافأتيـ عمٍ عدكانيـ يجدكف في العدكاف متعة ليـ، مجزيان مرضيان 

فإذا أصابيـ ضجر ككانكا غير سعداء فمف الممكف أف يخرجكا في مرح  ،نفعاليان حتٍ إذا لـ تتـ إثارتيـ ا
 عدكاني.
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، كطبقان ليذا النمكذج لتفسير العدكاف الانفعالي فمعظـ أعماؿ العدكاف الانفعالي تظير بدكف تفكير
لتي ترتكز خط الأساسي االكيعني ىذا ، كتركز في ىذه النظرية عمٍ العدكاف غير المتسـ نسبيان بالتفكير

 (110 -109، 2010، )بطرس. عميو النظرية

 :(العدوان)نظرية الإحباط  -7.5

كبمعنٍ آخر ىك عممية  ،الإحباط ىك خيبة الأمؿ التي تحدث نتيجة عدـ تحقيؽ دافع معيف لمفرد
يحكؿ دكف إشباع حاجاتو أك تكقع الفرد حدكث ىذا العائؽ في ، تتضمف إدراؾ الفرد لمعائؽ

 (  62، 1999، صفكت)المستقبؿ

سنة  20حيث بحثكا علبقة الإحباط  بالعدكاف لمدة ، ية " دكلارد" كمساعدكهكمف أنصار ىذه النظر 
فكضعكا نظرية "الإحباط_ العدكاف"افترضكا فييا أف الإحباط سبب ، ككجدكا أف العدكاف يتبع الإحباط دائمان 

 (74، 2013، )مجمٍكاعتبركا العدكاف استجابة فطرية للئحباط. ، العدكاف

 النظرية الأخلاقية: -8.5

التي تدفعو  بأنو غريزة القتاؿ في الإنسافالذم حدد العدكاف  1966سنة  "لكرنز" ىذه النظرية يمثؿ
ـ غريزم يعبر عف طاقة داخمية كلد حيث يرل أف العدكاف نظا، آخرر إنساف اضر لة لإضرر أك محاك إلٍ 

أك يعبر ، مف حيف إلٍ آخر أف تفرغ  الطاقة العدكانية يجبكىذه ، عف مثير خارجيمستقمةبيا الإنساف 
يمثؿ قكة ، " صاحب النظرية الأخلبقية الأخيرةلكرنز"كالعدكاف لدل ، عنيا بكاسطة مثيرات خارجية مناسبة

يندرج لكف كلبىما ، كمدمركعدكاف مخرب ، الحياة كىك يقسـ العدكاف في نظريتو إلٍ: عدكاف لخدمة الحياة
 (74، 2013، )مجمٍ.عدكافالتحت كممة 
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 السموك العدواني أسبابو ومظاىره وأشكالو: -6

 أسباب السموك العدواني: -1.6

 تتمثؿ في: أسباب بيئية: - 1.1.6

 تشجيع بعض أكلياء الأمكر لأبنائيـ عمٍ السمكؾ العدكاني -

 ما يلبقيو التمميذ مف تسمط أك تيديد مف المدرسة أك البيت -

 العدؿ في معاممة الأبناء في البيتعدـ تكفر  -

 الكراىية مف قبؿ الكالديف -

 الصكر السمبية للؤبكيف في نظراتيـ لسمكؾ الطفؿ -

 فشؿ الطالب في الحياة الأسرية  -

 غياب الكالد عف المنزؿ لفترة طكيمة يجعؿ الطفؿ يتمرد عمٍ أمو بالتالي يصبح عدكانيان  -

 أسباب مدرسية:-2.1.6

 معاممة الطالب في المدرسة  قمة العدؿ في -

الفردية كحسب سمككياتيـ )يمكف أف يجتمع عدـ الدقة في تكزيع الطلبب عمٍ الصفكؼ حسب الفركؽ  -
 أكثر مف مشاكس في صؼ كاحد( 

 فشؿ الطالب في حياتو المدرسية كخاصة تكرار الرسكب -

 عدـ تقديـ الخدمات الإرشادية لحؿ مشاكؿ الطالب الاجتماعية -

 كجكد برنامج لقضاء الفراغ كامتصاص السمكؾ العدكانيعدـ  -

 شعكر الطالب بكراىية المعمميف لو -

 ضعؼ شخصية بعض المدرسيف -

 المدرسة يتأكد الطالب مف عدـ عقابو مف قبؿ أم فرد ف -

 ازدحاـ الصفكؼ بأعداد كبيرة مف الطمبة -
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 : تتمثؿ في:أسباب نفسية -3.1.6

 طالب صراع نفسي لا شعكرم لدل ال -

 الشعكر بالخيبة الاجتماعية كالتأخر الدراسي كالإخفاؽ في حب الأبكيف كالمدرسيف لو -

 تكتر الجك المنزلي كانعكاس ذلؾ عمٍ نفسية الطالب -

 تتمثؿ في:أسباب اجتماعية:  -4.1.6

 كثرة الخلبفات بداخميا، الرفض مف الأسرة، تشدد الأب المشاكؿ الأسرية مثؿ: -

 الثقافي للؤسرةالمستكل  -

 عدـ إشباع حاجات التمميذ الأساسية -

 تقمص الأدكار التي يشاىدىا في التمفاز -

 عدـ قدرة الطالب عمٍ تككيف علبقات اجتماعية صحيحة  -

 (21-19 ،2006، الفسفكس)الحرماف الاجتماعي كالقير النفسي. -

  أسباب ذاتية:  -5.1.6

 حب السيطرة كالتسمط -

 الديني لدل التمميذضعؼ الكازع  -

 معاناة الطالب مف بعض الأمراض النفسية -

 إحساس التمميذ بالنقص النفسي أك الدراسي فيعكض عف ذلؾ بالعدكاف -

 كتتمثؿ في: أسباب اقتصادية:  -6.1.6

 تدني مستكل الدخؿ الاقتصادم للؤسرة  -

 شعكر الطالب بالجكع كعدـ مقدرتو عمٍ الشراء-

 ظركؼ السكف السيئة -

 عدـ قدرة الأسرة عمٍ تكفير المصركؼ اليكمي لابنيا الطالب بسبب الظركؼ الاقتصادية التي تعيشيا -
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 المعاناة التي يعيشيا المعممكفك حالة الضغط  -

 كتتمثؿ في:أسباب سياسية:  -7.1.6

يذائيـ خلبؿ سنكات الاحتلبؿ كالكبار  ممارسة جنكد الاحتلبؿ المتمثمة بضرب التلبميذ -  كا 

 مير قكات الاحتلبؿ لممنازؿ كىدميا أحيانان فكؽ رؤكس ساكنييا أماـ أعيف التلبميذ كبصكرة كحشيةتد -

 مداىمة جيش الاحتلبؿ لمبيكت ليؿ نيار كالاعتداء عمٍ ساكنييا  -

كالأطفاؿ كالمقاكميف للبستشياد عمٍ يد جنكد الاحتلبؿ مف  خلبؿ  تعرض عدد كبير مف الشباب -
 (21 -19، 2006، )الفسفكسالعشكائي مف قبؿ الدبابات. كالقصؼ القصؼ الجكم

 مظاىر السموك العدواني في المدرسة:  -6.2

 إحداث فكضٍ عف طريؽ الضحؾ كالكلبـ كالمعب كعدـ الانتباه  -

 التيريج في الصؼ -

 الاحتكاؾ بالمعمميف كعدـ احتراميـ -

 العناد كالتحدم -

 أثناء الخركج مف قاعة الصؼالتدافع الحاد كالقكم بيف التلبميذ  -

 الإيماءات كالحركات التي يقكـ بيا التلبميذ كالتي تبطف في داخميا سمككان عدكانيان  -

 (26، 2010، )عز الديفتخريب أثاث المدرسة كمقاعدىا كجدراف كدكرات المياه. -

 إشيار السلبح الأبيض أك التيديد باستعمالو أك حتٍ استعمالو -

 ت النارية سكاء داخؿ المدرسة أك خارجيا استخداـ المفرقعا -

 نيف المدرسةالأنظمة كقك ك الإىماؿ المتعمد لنصائح كتعميمات المعمـ  -

حداث أصكات مزعجة في الصؼ، استعماؿ الألفاظ البذيئة -  كا 

 الاعتداء عمٍ الزملبء -

 الخركج المتكرر مف الصؼ دكف استئذاف -
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 (111، 2010، طرسب). التحدث بصكت مرتفع -

 أشكال السموك العدواني:  -3.6

 العدوان المفظي: -1.3.6

، 2017، باؿج، ـمحمي)ر.الاحتقا، الاستيزاء، السب، التشيير ، يد يشمؿ عمٍ مختمؼ أنكاع الكلبـ مثؿ التيد
174) 

ىك استجابة صكتية تحمؿ مثير ضار بمشاعر كائف حي آخر كيأخذ صكرة الصياح أك القكؿ أك السباب ك 
كاستخداـ كممة أك جمؿ ، أك الشتائـ أك المنابزة بالألقاب ككصؼ اوخريف بعيكبيـ أك صفاتيـ السيئة

 (15، 2012، كآخركف بر ا﵀).التيديد

 العدوان الرمزي: -2.3.6

استخداـ الطفؿ بعض الإشارات لإيذاء اوخريف كإخراج المساف أك الإشارة باليد أك يتخذ ىذا الشكؿ 
 (16، بر ا﵀ كآخركف)استخداـ أسمكب البزاؽ عمٍ اوخريف.

 العدوان الجسدي: -3.3.6

، ذلؾ رصاصة أك بدكف، الحصٍ، ىك استخداـ القكة الجسدية اتجاه اوخر باستخداـ شيء كالعصا
 العض، المكـ، الدفع، ضربكال

 العدوان نحو الممتمكات:  -4.3.6

تلبفيا مثؿ تكسير كحرؽ أك سرقة الممتمكات كالاستحكاذ عمييا.  يقصد بو تخريب ممتمكات اوخريف كا 

 العدوان الإيجابي:  -5.3.6

 في حالة الضغط أثناء القياـ بعمؿ ما أيف مثلبن في أداء كظائفو يعتبر المحرؾ الأمثؿ للئنساف 
 كأحيانان يطمؽ عنيا اسـ التككيد أك السمكؾ التككيدم.، العدكانية إيجابيةيكجد أجؿ محدد لإنجازه ىنا تككف 

 العدوان السمبي:  -6.3.6

أك يشكؿ تيديد ، السمكؾ العدكاني أنو سمبي إذا كاف يقكد إلٍ  التدمير كتخريب الأشياءعمٍ  نقكؿ
 (174، 2017، جباؿ، ـمحمي)للآخر أك يكجو نحك الذات.
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 قياس السموك العدواني: -7

تعتبر عممية قياس السمكؾ العدكاني مف إحدل الصعكبات التي يكاجييا الميتمكف بدراسة ىذا 
تبعان لذلؾ ، كلعدـ كجكد تعريؼ  إجرائي محدد لو، كذلؾ لأف ىذا السمكؾ معقد إلٍ درجة كبيرة، السمكؾ

 العدكاني:كمف طرؽ قياس السمكؾ ، فطرؽ القياس مختمفة

 الملبحظة المباشرةأ_ 

 ب_ قياس السمكؾ مف خلبؿ نتائجو

 المقابمة السمككية-ج

 تقدير الأقراف- د

 اختبارات الشخصية  -ق

 ( 190، 2000، )يحي .تقدير المعمميف )قكائـ التقدير(- ك

 كأكثرىاشيكعان ما يمي:

الملبحظة المباشرة كذلؾ بعد تتضمف تدريب الملبحظيف عمٍ استخداـ نظاـ الملاحظة المباشرة:_ 1.7
 المدرسة.لملبحظة في البيت أك كتتـ ا ان إجرائي تعريفان  تعريؼ السمكؾ العدكاني

لعدكاني الذم يصدر عنو فقد في ىذه الطريقة يقكـ الطفؿ بتقرير مستكل السمكؾ االتقارير الذاتية:_ 2.7
أك إتلبفو لأشياء ، ة زمنية سابقةيسأؿ عف عدد المرات التي تشاجر فييا مع الأطفاؿ اوخريف في فتر 

 كذلؾ عف طريؽ مقاييس التقدير الذاتي. ، معينة

كذلؾ عف طريؽ تحديد النتائج قياس السموك العدواني من خلال تحديد النتائج المترتبة عميو: _ 3.7
 مكؾ بالنسبة للؤشخاص المعتدل عمييـ أك الممتمكات المستيدفة مف ذلؾ الفعؿ.التي أحدثيا الس

كتحديد الظركؼ التي ، تعتبر كسيمة ىامة لمتعرؼ عمٍ خصائص العدكافالمقابمة السموكية:_ 4.7
التي تصاحبو كأنكاعو كردكد أفعاؿ الأشخاص اوخريف أك تتبع ، تحدث فييا العمميات المعرفية كالانفعالية

 (32-31، 2012، )بر ا﵀ كآخركف.نتائج السمكؾ
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 التلاميذ:تأثير السموك العدواني عمى  -8

 في المجال الانفعالي: -1.8

 الاكتئاب كانخفاض مستكل الثقة بالنفس -

 تكتر دائـ -

 رد فعؿ سريع -

 مزاجية -

 الشعكر بالخكؼ -

 (43، 2010، )عز الديفانعداـ الاستقرار. -

 في المجال السموكي:-2.8

 المبالاةعدـ  -

 عصبية زائدة -

 مخاكؼ غير محدكدة -

 مشاكؿ انضباطية  -

 عدـ القدرة عمٍ التركيز -

 تشتت الانتباه -

 السرقات كالكذب -

 تحطيـ الأثاث كالممتمكات المدرسية -

 عنؼ كلبمي مبالغ فيو. -

 في المجال التعميمي: -3.8

 تدني التحصيؿ الدراسي -

 عدـ المشاركة في الأنشطة الدراسية  -
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 التسرب مف المدرسة -

 عف الطابكر الصباحيالتأخر  -

 المتكررالغياب  -

 في المجال الاجتماعي: -4.8

 العزلة الاجتماعية -

 عدـ المشاركة في الأنشطة الاجتماعية -

 (113، 2010، )بطرسعية.ؿ عمٍ سير الأنشطة الجماتعطي -
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 الأساليب المستخدمة لعلاج السموك العدواني: -9

أك لخفضو تعتمد عمٍ  ،العدكاني لا شؾ في أف الطريقة التي يستخدميا المعالج لإيقاؼ السمكؾ
فإف الطرؽ المعالجة ىي أيضان عديدة ، كلما كانت التفسيرات المقدمة عديدة كمتنكعة، تفسيره ليذا السمكؾ

فإف الطريقة التي نكظفيا لمتعامؿ معو  ،فإذا نظرنا إلٍ السمكؾ العدكاني بكصفو سمككان غريزيان ، كمتنكعة
كتيدؼ أساليب أك طرؽ تعديؿ السمكؾ العدكاني ، ستختمؼ عف الطريقة التي تعتبره سمككان اجتماعيان متعممان 

كىنا سنعرض ، لكي يجعؿ حياتو كالمحيطيف بو أكثر فعالية ،إلٍ تحسيف كتخفيؼ تغيرات في سمكؾ الفرد
 في تعديؿ السمكؾ العدكاني لدل التلبميذ. كالتي تتمثؿ في:يا خدامتبعض الأساليب التي يمكف اس

في ىذا النكع يتـ تعريض الطفؿ إلٍ نكعيف مف النماذج العلاج من خلال النمذجة ولعب الأدوار: -1.9
 ،كأخرل يمارس فييا سمككات اجتماعية يعزز عمييا ،أحدىما يمارس سمككات عدكانية يعاقب عمييا بشدة

كما يمكف تعزيز الطفؿ ، كاليدؼ مف ذلؾ كؼ السمكؾ العدكاني كتشجيع السمكؾ الاجتماعي لدل الطفؿ
  .كتشجيعو عمٍ لعب الأدكار مف أجؿ استجرار استجابات غير عدكانية

 ،أك مرضٍ يفتقركف لمعرض العدكاني ،يتـ مزج الفرد ضمف مجمكعة ضابطةالعلاج الجماعي:  -2.9 
 (201، 2004ريكاف.)إجراء مقارنة سمككية بيف سمككو كسمكؾ غيره كفارؽ الدرجة بينيماكتعمؿ الجمسات عمٍ 

أك كفيا كذلؾ  ،ك المثير الذم يؤدم إلٍ إضعاؼ بعض الأنماط السمككيةىك الحادث أ: العقاب -3.9
أك بحذؼ مثيرات مرغكب فييا )معززات ، بتطبيؽ مثيرات منفردة غير مرغكب فييا عمٍ ىذه الأنماط

 (166، 2000، يحي).إيجابية(مف السياؽ السمككي

 التصحيح الزائد:  -4.9

كتابة  :ىك إظيار سمكؾ آخر في المكاقؼ مثؿ،كيككف العقاب ىنا لممارسة سمكؾ غير مرغكب فيو
براز السمكؾ الإيجابي. ،الأغلبط الإملبئية.كىناؾ نقطتاف في التصحيح الزائد  كىما:إصلبح البيئة كا 

كانت تنخرط في قمب ، كىي معاقة عقميان  ،عامان  50أسمكب التصحيح الزائد مع امرأة عمرىا فقد استخدـ 
بحيث كاف يطمب منيا أف تصحح الفراش ، فذ معيا برنامج التصحيح الزائدكنُ ، عدة مراتيكميان ك  الفراش

قمب ك  ،أسبكع مف التدريب تكقفت عف رمي الأشياء( 11)كبعد، كؿ مرة تظير فيو السمكؾ الفكضكم
 (168، 2000، )يحيالفراش.
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 :ة الفصلصلاخ

نستنتج أف السمكؾ العدكاني مف بيف أخطر المشكلبت التي نجدىا لدل  ،كمف خلبؿ ما سبؽ ذكره
فيك ظاىرة عامة كثيرة الانتشار لأنيا تشير إلٍ تنكع ، مما ينتج عنو إلحاؽ الأذل باوخريف ،الأطفاؿ

 ت.كاسع مف السمككيا
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 : تمييد

كيشير إلٍ القدرة عمٍ التعامؿ مع التغيرات  ،التكيؼ ىك عممية أساسية في حياة الكائنات الحية 
كضبط السمكؾ كالاستجابة بما يتناسب مع متطمبات البيئة المحيطة. يتطمب التكيؼ  ،الداخمية كالخارجية

كتعتبر المركنة كالقدرة ، ت لمتكيؼ مع ظركؼ جديدة كمتغيرةتعديؿ الاستراتيجيات كالميارات كالمعتقدا
التكيؼ مع يجب أف يككف الفرد قادران عمٍ التأقمـ ك ، يير جكانبا ىامة في عممية التكيؼعمٍ التعمـ كالتغ

 ،المتغيرات البيئية كالتحكلات الحياتية. قد يشمؿ التكيؼ التخمص مف السمككيات القديمة غير الفعالة
 كاكتساب سمككيات جديدة كتنمية الميارات الضركرية لمتعامؿ مع التحديات الجديدة.

ؼ الاجتماعي يتعمؽ التكي ،لتكيؼ الاجتماعي كالنفسي كالبيئيكىناؾ أنكاع مختمفة لمتكيؼ تشمؿ ا
كتمبية احتياجات الجماعة كالثقافة المحيطة بو. يتعمؽ  ،بقدرة الفرد عمٍ التكيؼ مع العلبقات الاجتماعية

دارة الضغكط  كالعكاطؼ بشكؿ صحيح.  ،التكيؼ النفسي بقدرة الفرد عمٍ التعامؿ مع التحديات النفسية كا 
 كؼ الطبيعية كالبيئة المحيطة بو. كيتعمؽ التكيؼ البيئي بقدرة الفرد عمٍ التأقمـ مع الظر 

كتغيير السمكؾ  ،بؿ ىي مستمرة كتتطمب القدرة عمٍ التعمـ كالتكيؼ، عممية التكيؼ ليست ثابتة  
كالاستجابة كفقنا لمتغيرات المتنكعة في البيئة. يمكف أف تختمؼ طرؽ التكيؼ كاستراتيجياتيا مف شخص 

 الفردية كالدكافع. كتعتمد عمٍ الخبرة السابقة كالميارات  ،وخر

 تعريف التكيف-1

كالتكيؼ مع ، البقاءالتكيؼ ىك عممية تعديؿ السمكؾ كالاستجابة لتغيرات البيئة المحيطة بيدؼ   
 بما في ذلؾ الإنساف.، ىذه التغيرات. يعد التكيؼ آلية أساسية في حياة الكائنات الحية

كضبط سمككو  ،التغيرات الداخمية كالخارجيةالتكيؼ يشمؿ قدرة الفرد أك الكائف عمٍ التعامؿ مع  
كاستجابتو بما يتناسب مع متطمبات البيئة المحيطة. يتطمب التكيؼ تككيف مركنة كقدرة عمٍ التعمـ 

 كتكييؼ الاستراتيجيات كالميارات كالسمككيات كالاعتقادات حسب الظركؼ الجديدة، كالتغيير

(Myer، David G،&. De. wall، C. Natan«2017») 

بما في ذلؾ التكيؼ الاجتماعي كالنفسي كالبيئي. ، التكيؼ يمكف أف يككف مف جكانب متعددة
يمكف لمتكيؼ الاجتماعي أف يشمؿ التكيؼ مع العلبقات الاجتماعية كالمجتمع كالقيـ كالثقافة. كفيما يتعمؽ 
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دا، بالتكيؼ النفسي رة الضغكط كالعكاطؼ. فإنو يتعمؽ بقدرة الفرد عمٍ التعامؿ مع التحديات النفسية كا 
 كيشمؿ التكيؼ البيئي قدرة الفرد عمٍ التأقمـ مع الظركؼ الطبيعية كالبيئة المحيطة.

بؿ ىك عممية مستمرة كديناميكية. يتطمب التكيؼ القدرة عمٍ التعمـ ، التكيؼ ليس عممية ثابتة
 كالت لمتغيرات كييؼ كتغيير السمكؾ كالاستجابة كفقنا الجديدة التي تطرأ.

ا مفيكـ المركنة كالتكيفية. يتطمب التكيؼ القدرة عمٍ  التغيير بمركنة كفعالية كفقنا    التكيؼ يشمؿ أيضن
، لممتغيرات المحيطة. فقد يتطمب التكيؼ التخمص مف السمككيات القديمة كاكتساب سمككيات جديدة

 كتطكير الميارات اللبزمة لمتعامؿ مع التحديات الجديدة. 

(Lazarus،Richard S.،&Folkman،Susan1984)  

ة كمطالب كظركؼ البيئ ،نو سعي الفرد الدائـ عمٍ التكفيؽ بيف مطالبو كظركفوأكيعرؼ ب 
 فالفرد كثيرا ما يجد نفسو في ظركؼ أك في بيئة لا تشبع مطالبو. ، المحيطة بو

ف يغير سمككو أدؼ بيا الشخص إلٍ يمية الديناميكية المستمرة التي ي(: انو العم1987) يكيعرفو فمي
 ( 32 -33، 2008حافظ )بطرس كثر تكافقا بينو كبيف بيئتو. أ ةليحدث علبق

الخبرة السابقة كالتعمـ كالمركنة العقمية كالدعـ :عممية التكيؼ تعتمد عمٍ عكامؿ مختمفة مثؿ 
كالمعرفة كالميارات المكتسبة في قدرة الفرد عمٍ التكيؼ  ،الاجتماعي. يمكف أف تؤثر التجارب السابقة

 بشكؿ أفضؿ في المستقبؿ.

كالاضطلبع بدكر نشط في  ،مف الأمكر اليامة في عممية التكيؼ ىك الاستشعار المستمر لمتغيرات
ابي. التكيؼ معيا. يعني ذلؾ أف الفرد يككف كاعينا لممتغيرات المحيطة كقدرتو عمٍ التأقمـ معيا بشكؿ إيج

التكيؼ ىك عممية حيكية لمبقاء كالازدىار في بيئة متغيرة. إف القدرة عمٍ التكيؼ بشكؿ ، في النياية
صحيح كفعاؿ تساعد الفرد عمٍ التغمب عمٍ التحديات كالاضطرابات كتحقيؽ النجاح كالرضا في مختمؼ 

 جكانب الحياة.
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 نواع التكيف:أ-2

يكجد عدة أنكاع مف التكيؼ تعتمد عمٍ المجاؿ الذم يتـ التكيؼ فيو. فيما يمي بعض الأنكاع الشائعة      
 لمتكيؼ: 

(Folkman،Sarah،&Moskowitz،Judith T.p55،745-774 2002) ٠ 

التكيؼ البيكلكجي: يتعمؽ بتعديؿ الكائنات الحية لبيئتيا مف خلبؿ التغيرات الجسمانية -2-1
مع بيئتيا أك تطكر ىياكؿ جسمية خاصة تغير لكف الحيكانات لمتناسب ، عمٍ سبيؿ المثاؿكالفسيكلكجية. 

 لتكييفيا مع ظركؼ معينة.

التكيؼ النفسي: يتعمؽ بتكييؼ العقؿ كالمشاعر لمتعامؿ مع التحديات كالمكاقؼ الصعبة. يتضمف  -2-2
 الاعتقادات كالمعتقدات.ذلؾ تطكير استراتيجيات التحكـ في الضغط كالمركنة العقمية كتغيير 

التكيؼ الاجتماعي: يشير إلٍ القدرة عمٍ التكيؼ مع العلبقات الاجتماعية كالمجتمع. يتضمف  3-2-
ذلؾ فيـ القكاعد الاجتماعية كالثقافية كاكتساب الميارات الاجتماعية اللبزمة لمتفاعؿ كالتكاصؿ بفاعمية مع 

 اوخريف.

لأفراد مع قيـ كعادات كتقاليد الثقافة التي ينتمكف إلييا. يشمؿ فيـ التكيؼ الثقافي: يتعمؽ بتكييؼ ا4-2-
 كتبني التصكرات الثقافية كالتكيؼ مع التغيرات الثقافية كالاحتفاظ باليكية الثقافية الخاصة بيـ.

العاطفية كالتغيرات التكيؼ العاطفي: يتعمؽ بتكييؼ العكاطؼ كالمشاعر لمتعامؿ مع التحديات  5-2-
كالخارجية. يشمؿ ذلؾ إدارة الضغكط العاطفية كالتعامؿ مع الصدمات كالتغمب عمٍ الصعاب الداخمية 
 العاطفية.

 ىناؾ بعض الأنكاع الأخرل لمتكيؼ تستحؽ الذكر:، بالإضافة إلٍ الأنكاع المذككرة أعلبه

ركؼ التكيؼ الاقتصادم: يتعمؽ بتكييؼ الأفراد أك المجتمعات مع التغيرات الاقتصادية كالظ 6-2-
 كتطكر الأنماط الاقتصادية.، تغيرات سكؽ العمؿ، البطالة، المالية. يشمؿ ذلؾ التكيؼ مع التضخـ
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التكيؼ التربكم: يشير إلٍ التكيؼ مع الظركؼ كالمتطمبات التعميمية. يتضمف ذلؾ تكييؼ  7-2-
منجاح في النظاـ الطلبب مع بيئة الفصؿ الدراسي كاكتساب الميارات الأكاديمية كالاجتماعية اللبزمة ل

 التعميمي.

التكيؼ الأسرم: يتعمؽ بتكييؼ الأفراد داخؿ الأسرة كالتفاعؿ مع أفرادىا كديناميكيتيا. يشمؿ ذلؾ  8-2-
ا تكييؼ الأسرة مع التحديات اليكمية ، كالكلادة، الطلبؽ، التكيؼ مع التغيرات العائمية مثؿ الزكاج كأيضن

 كالتكترات.

إلٍ التكييؼ مع متطمبات كظركؼ العمؿ. يتضمف ذلؾ تكييؼ الأفراد مع التكيؼ العممي: يشير 9-2-
 )نفس المرجع السابؽ( كبناء العلبقات المينية الفعالة. ، الضغط العممي، التغيرات المينية، طبيعة العمؿ

ا لمدراسة كالبحث. يجب ملبحظة أف  ىذه بعض الأنكاع المختمفة لمتكيؼ التي يمكف أف تككف مكضكعن
ليس عممية ثابتة كتختمؼ مف شخص وخر كمف مكقؼ وخر. يتطمب التكيؼ القدرة عمٍ التعمـ التكيؼ 

 كالتكييؼ المستمر مع التغيرات المحيطة لتحقيؽ النجاح كالرفاىية في الحياة

(.Masten، Ann،& Reed، Marina J. P74/88. 2002)    
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 تعريف التكيف المدرسي:-3

شئة عف حاجاتو لمتمميذ في مكاجية المشكلبت النا منو السمكؾ السك أيعرؼ التكيؼ المدرسي ب     
كمساىمتو في النشاطات الثقافية ، قامة علبقات اجتماعية بناءه مع زملبئو كمعمميوإكتحقيقيا مف خلبؿ 
 ( 203، 2019)اللبفي المختمفة فالمدرسة

عمٍ أنو مدل قدرة التمميذ عمٍ تحقيؽ حاجاتو التعميمية في ضكء كمتطمبات الجك   :يضاأؼ كيعر  
كيعد التكيؼ المدرسي أحد المعايير التي يقيـ بيا التلبميذ في المدرسة   ،المدرسي أكاديميا كاجتماعيا

 (.69، 2019)معيف العتيبي 

لؼ مع نظاميا آبحيث يت ،تكيؼ التمميذ مع أجكاء المدرسة التي ينتمي إلييا :نوأكيعرؼ ب  
ير مف عاداتو فيضطر إلٍ تغيير الكث، ةتعميمي ةجيز أا كما تحتكيو مف كسائؿ ك ،الداخمي كشركط التعمـ فيو

 ـ مع البيئة المدرسية. ءكاتجاىاتو لكي يتلب

 انو التعايش أك تعايش التمميذ مع البيئة المدرسية.  :يضا يعرؼأك 

كالتفاعؿ مع  ،كتكافقو نحك النظاـ السائد كالمناىج المقرر ،دراستو نو: مدل تكافؽ التمميذ نحكبأكيعرؼ 
 (30، 2019)مجاىد نفسو دكف مساعدة الغير في تكجيو سمككو.  ٍباعتماده عم أذلؾ يبد
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 :العوامل المؤثرة في التكيف المدرسي-4

 ةكيقدمكف صكر  ،كالأساتذةحتٍ يتكيؼ التلبميذ داخؿ المؤسسة التربكية بشكؿ جيد مع زملبئيـ  
كحتٍ يتحصمكف عمٍ ىذا التكيؼ المرغكب مف طرؼ إدارة المدرسة كالأساتذة  ،داخؿ المؤسسة ةجيد

 كحتٍ التلبميذ قد يكاجو بعض العكامؿ تكثر عمٍ عممية التكيؼ لدييـ كاىـ العكامؿ نذكر منيا: 

 العوامل المدرسية -4-1

 :شخصية المعمم وعلاقتو بالتمميذ -4-1-1

كليذا فالتكيؼ  ،إف تككيف المعمـ بصكرة جيدة يساعد عمٍ تحكيؿ المعمكمات بشكؿ سيؿ كبسيط
مع المناىج الجديدة مرتبطة بشخصية المعمـ كتككينو. تخمص ميمة المدرس لتحقيؽ التكيؼ السكم عند 

 التمميذ في أمريف أثنيف ىما: 

 التعميـ كالتكجيو : • 

فالتفاعؿ التمميذ مع المعمـ لو أثر ، خؿ حجرة الدراسة أك خارجيا يستعمميما المعمـ مع التمميذ دا
ىذه الطريقة تساعد عمٍ ، كبير في نجاح العممية التربكية كتحقيؽ التكيؼ داخؿ المدرسة كخارجيا

 التشكيؽ لمدركس كزيادة الرغبة في الدراسة كحب المادة. 

 :  العلاقـــــات بيـــــن التلاميذ -4-1-2

تكمف العلبقات الصفية بيف التلبميذ في التفاعلبت بينيـ كالتي قد تككف ليا  انعكاسات  سمبية أك  
، ك عمٍ تكيفو ك تحصيمو بمقدار ما تككف تجربتو إيجابية مع زملبئو، إيجابية عمٍ صحة التمميذ النفسية 

ة تعمـ اجتماعي منمية كمعززة كتككف عممي، بقدر ما يحظٍ بالقبكؿ ك  لانتماء إلٍ جماعة الرفاؽ المتكيفة
ك العكس صحيح بالطبع كما ، لمتمميذ حيث يحب المدرسة ك الدرس بفضؿ القبكؿ ك لانتماء إلٍ الرفاؽ

التحالؼ  أك، ىك معركؼ مف ضيؽ بالمدرسة أك خكؼ مف الذىاب إلييا حيف يتعرض لمنبذ أك لاعتداء
فداء في ديناميات الجماعة كضمف تفاعلبتيا نزاؿ الأذل بو مف خلبؿ كبش الإعميو مف قبؿ الزملبء ك 

يخرج التمميذ غانـ  ما ، أك المعمميف، كىذه مف محصمتيا مضافة إلٍ محطة تفاعؿ التمميذ مع المعمـ
أك ىك يخرج خاسرا مع كؿ اوثار السمبية المترتبة عمٍ ، يعزز صحتو النفسية ك يطمؽ طمقاتو الحيكية

 تكازنو النفسي كعمٍ تكيفو.
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 : لتنظيـــم التــــربــــويا-4-1-3

أكد المختصكف في ىذا المجاؿ أف مفيكـ استقرار التنظيـ التربكم منذ بدأ العاـ الدراسي مف حيث    
جراءات تنقلبت  بيف المعمميف مف مدرسة إلٍ  تكزيع المعمميف عمٍ أقساميـ  كاستقرارىـ في ىذه الأقساـ كا 

سمبي عمٍ مستكل التكيؼ عند  كؿ ىذا يحدث أثر، سةأخرل بعد مركر كقت طكيؿ عمٍ انتظاـ الدرا
 التمميذ.

عداد الكتب المدرسية إعدادا جيدا مف حيث المادة التعميمية كمف حيث الطريقة  كضبط البرامج التعميمي كا 
 التربكية كمف براعة إخراج الكتب كطباعتيا كؿ ذلؾ لو أثر عمٍ مستكل التمميذ التحصيمي.

 الخارجيــــــة:العوامــــــل -4-2

 : ســـــــرةالأ1-2-4-

البيت ي ف خريفتفاعمو مع اوإف الجك الذم يعيش فيو التمميذ مع أسرتو لو أثر بالغ الأىمية في  
، بو العلبقات ا لعائمية ك الاضطرابات النفسية يؤثر عمٍ تكيؼ التمميذ كعلبقات بإخكانو ككالديوأ الذم تنش

لمتمميذ بحالة  الأسرة الاقتصادية كالثقافية كىذا قد ينعكس سمبا في عممية تكيفو كما يتأثر المظير العاـ 
 المدرسي سكاء مع المعمـ أك مع أقرانو أك في تحصيمو  الدراسي.

 : المجتمــــع2-2-4-

دراكيـ كاتجاىاتيـ النفسية كانتظاميـ في الدراسة مف    إف الكسط لاجتماعي يؤثر عمٍ سمكؾ التلبميذ كا 
فالمجتمع لو دكر لا يستياف بو  في ركح ، نتائج الدراسات التي تناكلت مشكؿ التمميذ في المدرسة خلبؿ 

كمدارس. الخ  التي تجعمو عرضة  التكيؼ لدل التلبميذ مف خلبؿ مؤسساتو مف مساجد كنكادم ثقافية
 لتأثر. 

 علام  والتطور التكنولوجي :الوسائل الإ-4-2-3

عمٍ الأطفاؿ في سف مبكر مما ىا الكبيرة داخؿ لأسرة خاصة كغزك إف انتشار كسائؿ الإعلبـ 
 (35 -33، 2019)مجاىد .ككظائفيادماف عمييا كقد تؤثر عمٍ الجكانب المغكية كالمعرفية لٍ الإإأدل 
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 :مظاىر التكيف المدرسي -5

في أك ، ذا حدث أم تغير مف الفردا  صحة النفسية كالداؿ عمٍ كجكدىا ك يعتبر التكيؼ مركز ال 
، بيئتو كلـ يستطع إيجاد كيفية التكافؽ مع ىذه التغيرات حدث سكء التكيؼ كساءت الصحة النفسية لمفرد

كالتكيؼ السيئ ك التكيؼ ، : التكيؼ الحسفكميف ىاميف مف أشكاؿ التكيؼ كىماكىنا يككف لدينا ش
ا الكسط المدرسي الذم يتعمـ ف يككف عمييأم يجب أجابية لمتمميذ أك الفرد المتعمـ المدرسي ىك الحالة الإي

 كالتكيؼ المدرسي عدة مظاىر نذكر منيا: ، فيو لتحقيؽ صحتو النفسية

 : الراحة النفسية-5-1

كتؤدم إلٍ سكء  ماـ المشكلبت التي تكاجيوأعمٍ الصمكد مف بيف سمات التمميذ المتكافؽ ىك قدرتو    
كالخمك منيا يدؿ عمٍ حدكث الراحة النفسية كحسف القمؽ أك لاكتئاب أك كالكسكاس القيرم الخ تكيفو مثؿ:

 التكيؼ.

 :  عراض الجسميةالأ -5-2

مراض أك الاضطرابات  السيككسكماتية ذات المنشأ النفسي لمفرد المتعمـ يدؿ عمٍ إف خمك الجسـ مف الأ  
 قدرتو عمٍ التكيؼ السميـ.

 :  العلاقة الصحية مع الذات-5-3

 كتشتمؿ عمٍ ثلبث أبعاد كىي:

 : ك يعني أف يعرؼ المرء نقاط القكة كالضعؼ فيو. فيـ الذات -

 :أم أف يتقبؿ المرء ذاتو بإيجابياتيا كسمبياتيا.تقبؿ الذات -

 أف يسعٍ الفرد المتعمـ إلٍ تطكير كتحقيؽ ذاتو. -

 : الشعور بالأمن-5-4

 رتو. التمميذ المتكيؼ إيجابيا يشعر بالأمف كالطمأنينة بصفة عامة ك ىذا يدؿ عمٍ قد

 ت ضمف إمكانيتو كحدكد كاقعولبذم يتعرض لو كقدرتو عمٍ حؿ المشكال، اعكالصر ، عمٍ مكاجية القمؽ
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: التكيؼ المدرسي الحسف ىك الذم يجعؿ التمميذ يقكـ بتعديؿ مف سمككو الاستفادة من الخبرة -5-5
 ضمف الخبرات التي تعرض ليا. 

 : كيعني ىذا أف تككف ردكد أفعاؿ التمميذ في المدرسة متناسبة كالمكقؼ الذم يمر التناسب -5-6

لا تككف ىناؾ حساسية زائدة أك عدـ  بحيث، لانفعاليا بو لاسيما في الجانب بو كالظركؼ التي تحيط
 ك أف حدث ىذا دؿ عمٍ سكء التكيؼ المدرسي. اللبمبالاة

كطبعا ىذا ، ؾ إدراكا يتناسب مع الحقيقة كالكاقع الذم يحيط بو: ك ىذا يعني أف التمميذ يدر الواقعية7-5-
 يككف ضمف حدكد إمكاناتو كقدراتو.

 توكاندفاعا : أم أف التمميذ يثؽ في قدراتو عمٍ التحكـ في سمككياتو ضبط الذات8-5-

لي إئما لمسمكؾ الذم يفشؿ في الكصكؿ :بحيث أف الفرد المتعمـ أك التمميذ يجد البدائؿ دا المرونة9-5-
 .ىدفو

كتفيـ  تعمـ عمٍ بناء علبقات اجتماعية: أم قدرة الفرد المالقدرة عمى بناء علاقات اجتماعية-5-11
تو عمٍ تحمؿ المسؤكلية  ف تتسـ العلبقة بالفاعمية كقدر أنو يجب أبحيث ، خريف ضمف محيطو المدرسياو

 خريف.كتفيـ او

: يعتبر النجاح الدراسي أىـ مؤشر لمتكيؼ المدرسي ككنو يشير إلٍ قدرة الدراسيالنجاح -5-11
 ( 16 -15، 2018.)كعبكشالفرد
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 مظاىر سوء التكيف المدرسي:-6

 ًىي:  بعضيا أًكميا  سكاء الحالات هذى التمميذ لدٌ تظير

 بيةسم دراسيةكية سمً أعراض عميوتبدك •

 الدراسية الحصة ؿخلب التفاعمية العلبقاتكؿ • يفقد 

 أحلبمو في ًيستغرق ذىنيا • يشرد

 السمبي المتمقي مًقف • يتخذ

 بالتًتر ً الإحباط ً العدًان يشعر•

 الصف ؿداخ الشعب يثير•

 يف في نشاطاتيـ الدراسية. اوخرركة مشا إلٍ ؿلا يمي •

 )32-33، 2021،) حجيبو. زيدانيلا تكجد لديو قدره عمٍ التكاصؿ مع المعمـ.•
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 مشكلات واضطرابات التكيف المدرسي:-7

بالغة  طفاؿ كالاسـ العممي لياافر عند الأظطفاؿ  تعتبر مشكمة قضـ الأعند الأ :افرظقضم الأ-7-1
حيث  ،كثر العادات السيئة انتشاراأ"كاحدة مف NailBitingيضا" أ"كما تسمٍ  onychophayزية "ينجمالإ

حكؿ العالـ فقد تستمر ىذه العادة معـ (%33-20)لٍإطفاؿ  الذيف يمارسكف ىذه العادة كصمت نسبة الأ
افر عند ظقضـ الأ سبابأطفاؿ عند الحديث عف %مف ىؤلاء الأ40لمراىقة بما نسبة حتٍ مرحمة ا

تقميد كالممؿ ك ،كالقمؽ  ،برزىا  التكتر أافر ك ظكؿ الأألٍ إؾ العديد مف المسببات التي تؤدم طفاؿ فينالالأ
 خريف .طفاؿ اوالأ

ليا الطفؿ عندما يشعر افر كاحدة مف العادات العصبية التي يمجآ ظدماف قضـ الأإ كتعتبر مشكمة
 (                                  Ghanizadeh، 2011)افره عمٍ الفكرأظقضـ ب أك التكتر فيبدأمر ما أبالخكؼ مف 

قدرة عمٍ البمع ك عدـ أحساس بالطعـ عدـ الإ :الفمية مثؿائؼ ظالك  باتاافر  مف اضطر ظف قضـ الأإ-
 ،كترافره ليتخفؼ مف حدة شعكره  بالتأظافرىـ قمقكف كيقضـ عادة أظرضكف طفاؿ يقكاغمب الأ، كغيرىا

كيستمر  لفترات متقدمة  تصؿ ،عمركالخامسة  مف اللرابعة طفاؿ  قرب اكتظير المشكمة كاضحة عند الأ
 (50 ،2022، برجلبغي، )الزاكية .لٍ سف العشريفإ

:                                                                                                           أسباب قضم الأظافر 7-1-1  
زعاج الكالديف كيحدث تثبيت تمؾ العادة إافره رغبة في أظؽ الانفعالي  فيقكـ الطفؿ بقضـ سكء التكاف-

ف في ذلؾ عقاب ليـ                        أىؿ متصكرا زعاج الأإتكررة كرغبتو الممحة في نتيجة ممارستو الم
عقاب الطفؿ لنفسو نتيجة شعكره بالسخط عمٍ كالديو كعدـ استطاعتو لتفريغ شحنتو فييـ فتتحو تمؾ  -

                                             المشاعر العدكانية التي يكنيا تجاىيـ نحك نفسو )ذاتو(             
مكانيات الطفؿ فيشعر بالخكؼ مف تحقيؽ أم شيء فينعكس ىذا الخكؼ إىؿ الزائد الذم يفكؽ طمكح الأ-

       .                                        الأظافرفي صكرة قمؽ كتكتر كيككف مف مظاىر ىذا القمؽ قضـ 
 صؿ عنده كعادة.   أكتت صك في المدرسة فيقمد الطفؿ ذلؾ الشخأما في المنزؿ ألطفؿ كجكد نمكذج يقمده ا–

:                                                                                                                ظافرقضم الأعلاج -7-1-2
     بأكؿ كعدـ تركيـ تطكؿ                                                                       كؿأافر الطفؿ أظتقميـ  -
زعاج كالتكتر                                                 بعاده عف مصادر الإا  لمطفؿ ك  ئتكفير  الجك النفسي الياد-
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                            بيدؼ مف ذلؾ                        ر الطفؿ بشرط تعريؼ الطفؿفأظاادة مرة عمٍ كضع م-
كثر  مف  العقاب                             أافر  فالثكاب يفيد ظعدـ قرض الأ ة الطفؿ ماديا كمعنكيا في تعزيزأفامك-
                            خريف    ىذه العادات المنبكذة مف قبؿ او قلبعو عفإمناقشة الطفؿ كلفت نظره بضركرة  -
سماعو لمطفؿ قبؿ النكـ  ا  شريط  ك عمٍ ظافرم "أ تسجيؿ كممة "لف اقضـ جيزة التسجيؿ مثلبأاستخداـ  -
          ثناء النكـ                                                                                              أك أ
مفة كتمتص الطاقة كالتكتر كألعاب  العجيف كالطيف الصمصاؿ كالعاب الرمؿ تمخ ةنشطأشغاؿ الطفؿ بإ-

كالماء مع شغؿ بنشاط اليدكم                                                                                 
 (                                                                                                     2018، جلبؿ ، )شيماءك السخرية منو أالابتعاد عف عكاقب الطفؿ كجزره  -

اىقيف بعد السنة طفاؿ كالمر رادم اضطرابا كظيفيا لدل الأإيمثؿ التبكؿ اللب رادي :إالتبول اللا-7-2
 قؿ لمدة ستة أشير  راديا كدكف قصد مرتيف عمٍ الأإراقة لمبكؿ لاإالخامسة كيحدث 

 (   23،  2013)الشعراكم 

 رادي :إأسباب التبول اللا-7-2-1

  %10رادم المرتبطة بالأسباب العضكية إالأسباب العضكية كالكراثية : تبمغ نسبة حالات التبكؿ اللب-أ
كيرجع ذلؾ لصغر حجـ المثانة كضعؼ عضلبتيا كضعؼ عممية الشريط المحائي كاضطراب النكـ 

مراض مجرل البكؿ كالبكؿ السكرم قد يككف ىناؾ تككيف أفطريات المعدية كالبكؿ الحامضي ك كتكاثر ال
 (  6، 2012،)الصبكرة ناقص خمقي لممثانة 

نضج الجياز العصبي المستقؿ الأسباب الفسيكلكجية : تتمثؿ الأسباب الفيسيكلكجية في عدـ  -ب
حيث تضعؼ قدرتو عمٍ التحكـ أثناء النكـ كذلؾ الفشؿ في ، ؿ عف التحكـ في عممية التبكؿ ك المسؤ 

ما أشارت ك( .  684،  1998، )عكاشة تككيف الفعؿ المنكس الشرطي الذم يتـ مف خلبلو عممية التدريب 
حيث يكجد ىذا اليرمكف  Antidiureticدرار البكؿ فراز اليرمكف المضاد لإإٍ نقص في لإنصكص عديدة 

 لدل الأطفاؿ الأسكياء 
 ( . 123، 2000، ) يكسؼ .ةظالنكـ بكمية أكبر منو أثناء اليقأثناء 

 الأسباب البيئية :  
فقد ، تتمثؿ في السياؽ الأسرم كاضطراب العلبقات الأسرية كعدـ الاعتداؿ في عممية التنشئة الاجتماعية 

مما يؤخر عممية التدريب كيؤدم لفشؿ التحكـ في المثانة في ، تبتني الأسرة أسمكبا متساىلب أك متجاىلب 
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) يكسؼ .عدكانيا مكاجو ضد الأسرةرادم عملب إصرار عمٍ التبكؿ اللبأك العكس فيككف الإ، السف المناسب 

 ،2000 ،123  ) 
كالعلبقات ،النفسية كسكء التكافؽ الاجتماعي كتتضمف القمؽ كالاكتئاب كالضغكط خ/الأسباب النفسية:

 ت النفسية شيكعا ما يمي :اير فسدريب كمف أكثر التسرية المضطربة كالغيرة كضعؼ عممية التالأ
مف الصراع  ينشأ رادمإالتبكؿ اللب السيككدينامية حيث يرل فركيد أف منشأ الاضطراب تفسيرات-

لمراحؿ نمائية  Regressionحيث يحؿ محؿ اسمناء كىك أمر مستيجف ينتج النككص  ،اللبشعكرم
خر أنو عدكاف ىمالو كيفترض بعضيـ اوا  سرة بو ك سابقة نتيجة  الغيرة مف ميلبد طفؿ جديد كاىتماـ الأ

 .  homlesعف الذات 
رادم خطكة إيعتبر التشخيص الصحيح كالدقيؽ لاضطرابات البكؿ اللب رادي :إعلاج التبول اللا-7-2-2

ؿ لمكصكؿ يكما أف اختيار العلبج المناسب كفكثر فعالية تحديد الاستراتيجيات العلبجية الأأساسية ل
 :رادمإعلبج التبكؿ اللبثبتت فعالية أأىـ الطرؽ التي بعراض كبالتالي شفاء كمف بالحالة لمتخمص مف الأ

 العلاج السموكي لمطفل :  - أ

 كما يمي :  وفترات لبؼرادم عند الطفؿ باختإيختمؼ العلبج السمككي لاضطراب التبكؿ اللب

 نيار : 

 قـ بتصميـ جدكؿ المكافئات  -
 ماكف بارزة أالجدكؿ في ؽ عمّ  -
أك مشركبات أك أشياء مكتبية أىميا :النجكـ  مأككلاتاشترم بعض اليدايا البسيطة حيث تتضمف  -

 اللبصقة . 
كأف ، رشح لمطفؿ برنامج بعبارة بسيطة مثؿ "أريد أف أساعد أف تتكقؼ عف التبكؿ في ملببسؾ أ -

، يا كعمؽ عمٍ ذلؾ بأف ىذا جميؿ ظدح ذلؾ لفامت، لٍ الحماـ إجافا طكاؿ اليكـ . كفي مرة تذىب تبقٍ 
 . امة محددة مسبقئمع ىدية يختارىا مف قا، نجمة  ف يسحؽ أف تمصؽ لوكأنو او

كاعد امتداح سمككو ، لٍ الحماـإفراد الأسرة بأنو نجح في الذىاب أعمف في آخر اليكـ مع بقية أ -
 ضافيتيف .إيف كتعاكنو في الأياـ التي تمر دكف أف يبمؿ ملببسو ضع  نجمت

 ضافة النجكـ ا  السمكؾ ك ا كلكف استمر في امتداح تكقؼ تدريجيا عف مكضكع اليداي -

 (  87،  2017، )مناؿ  .ـ الرئيسييلٍ مصدر لمتدعإلٍ أف تتحكؿ إ
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لٍ مكاد نفسيا بما فييا جدكؿ المكافئات إكيحتاج ، بكؿ الميمي : يبدأ البرنامج بنفس الخطكات السابقة تال-
بعبارات بسيطة مثؿ " كاضح ترشح الأـ أك الأب برنامج ، للبصقة،كاليدايا كالمدعمات المحسكسةكالنجكـ ا

اوف انؾ كبرت كبدأت تنمكا كتنضج كأعتقد أنؾ تريد أف نساعدؾ عمٍ أف تتكقؼ عمٍ عممية التبكؿ أثناء 
، مبو الغسيؿ أعطيتؾضافي الذم يتطالإ زعاج بسبب الرائحة كالعمؿالإ يؿ فأنا أعرؼ أنيا تسبب لؾمال

 . تعجبؾ مف ىذه القائمةي تار الأشياء التلذلؾ نريد أف تخكسنستخدـ لذلؾ برنامج مكافئات ك 

كيقدـ ، ذا نجح الطفؿ في الحفاظ عمٍ عدـ تبكلوإالمطمكب في اليكـ التالي مباشرة قدـ المدعـ  -
الث ة أياـ في الأسبكع الثكميف في الأسبكع الثاني ككؿ أربعككؿ ي، المدعـ فكرا كيكميا في الأسبكع الأكؿ 

يعتبر العلبج السمككي  مف أفضؿ الطرؽ كأكثرىا فعالية في التخمص ، لٍ أف يتكقؼ المدعـ المحسكسإ
شراؾ الطفؿ في العممية نتيجة لإ، م كذلؾ في غياب المسبب البيكلكجيرادإمف أعراض التبكؿ اللب

كما أف التعزيز يرفع مف دافعية الطفؿ  ، مشكمتو كالتخمص منيا كتدريبو سمككيا كتكعيتو بأىمية، العلبجية
 .ف المرضلمتخمص م، 

لا أنيا تثبت قصكرا في بعض إفعالية الطرؽ العلبجية السابقة  رغـ أىمية العلاج الطبي الدوائي : - ب
 فراز ىرمكني .إرادم الذم ارتبطت بخمؿ كظيفي أك إحالات التبكؿ اللب

)-M Felman2005) 

مكانات الحفاظ عمٍ الذات كذلؾ بتعبئة الإلٍ إشارة تيدؼ إالخكؼ الخوف المدرسي:  -7-3
 (  120، 1994، سماعيؿ إ) الفيزيكلكجية لمكائف الحي 

الخكؼ حالة انفعالية طبيعية تشعر بيا كؿ الكائنات الحية في كؿ المكاقؼ فيظير في أشكاؿ متعددة  -  
 (  36،  1978، )كمير كبدرجات تتراكح بيف مجرد اليمع كالحذر كالرعب 

 (  27 ،1993) جرجس حساس بكجكد ما تكقع حدكثو ك انفعاؿ قكم غير سار ينتج عف الإالخكؼ ى -

 تعريف الخوف المدرسي : -7-3-1

تظير عمٍ سمكؾ الطفؿ قبيؿ الخكؼ المدرسي بأنو حالة مف الاضطرابات ،1996يعرؼ بيرج 
 ،اقبة الكالديفالقمؽ العاطفي كالرغبة في الجمكس تحت عمـ كمر  كيصحبيا نكع مف ،لٍ المدرسةإذىابو 
  .يعانكف مف أم مشكلبت اجتماعية طفاؿ لاىؤلاء الأف أعمما ب
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فالطفؿ يعاني ، نو بغض ككره تاـ مف قبؿ الطفؿ لممدرسة أ: الخكؼ المدرسي عمٍ  1973كيمي  كيعرؼ
جة ذلؾ يحاكؿ دائما تجنب كؿ مرة كنتيخاصة لأ ،لٍ المدرسةإذه الحالة مف خكؼ شديد عند أخذه مف ى

 ،التربكمكنمكه  حجاـ  كاليركب عمٍ صحة الطفؿ النفسيةثار ىذا الأأكمف ثمة تنعكس  ،ليياإالذىاب 
كقد يصاحب ىذا بما  ،لٍ المدرسة يككف ذلؾ نتيجة لقمؽ حاد يعاني منوإفالطفؿ حيف يرفض الذىاب 

 .ثناء ابتعاده عف أموأمف كالاستقرار كعدـ الشعكر بالأ ،يسمٍ )بقمؽ الانفصاؿ (

 أسباب الخوف المدرسي : -7-3-2

سرة في قؿ منيـ كتساعد الأأطفاؿ ف الأأالغكف في تقدير الذات بحيث يركف طفاؿ يبكثير مف الأ -
 تدعيـ ىذا الشعكر مف خلبؿ التعامؿ في البيت .

ك مثير معيف يثير في نفس أة عف طريؽ اقتراف المدرسة بمكقؼ قد يككف الخكؼ مف المدرس -
ك البعد عنيا كتكرار أـ لٍ المدرسة بفقداف الأإبحيث يرتبط باقتراف ذىاب الطفؿ  كالخكؼ ،الطفؿ القمؽ

 لذلؾ يشعر الطفؿ بالخكؼ منيا ، ذلؾ يجعؿ المدرسة تكسب صفة المثير 
حداث أك المكاقؼ المثيرة ذا ارتبطت ببعض الأإ ،ف المدرسة مثير لمخكؼ لدل الطفؿقد تكك  -

 خفاؽ الدراسي .حد الزملبء أك الإأكالمشاجرة مع  ميو أك الخلبؼمف ذلؾ اعتداء بعض التلبميذ ع ،لمخكؼ
ف يمنع أيشعر باف كجكده في المنزؿ يمكف  الكفاة أك مرض أحد أفراد الأسرة مما يجعؿ الطفؿ  -

 حدكث الأمكر السيئة .

كيصفكف المدرس  ،ساليب الخاطئة في التربية : قد يتحدث الكالداف أما الطفؿ عف العقاب في الدارسالأ
كمنو ما يقع فيو الكثير مف اوباء في كضع صكرة في  ،بأنو شديد كيستعمؿ أساليب عديدة لتأديب الطلبب

ء  بأنيـ سكؼ يزكركف غير سميمة مف خلبؿ تيديدىـ عندما يرتكبكف الأخطا ،ذىف الطفؿ عف المدرسة
  .في خكؼ الطفؿ مف المدرسةمما أف يتسبب  ،ف تقكـ المدرسة بمعاقبة الطفؿأجؿ أالمدرسة مف 

التخمؼ الدراسي كالحالة العقمية  :مثؿ ف الظركؼ قد تؤثرإعمٍ مستكل المتكسطة كالثانكية ف -
زمة في زيادة المشكمة أيضا أف تساىـ ألٍ انتياؾ القانكف كما يمكف إالجنكح ، كانفصاـ الشخصية 

 مباشرة.
ـ مما يكلد لدل الطفؿ نكع مف د الألانفصاؿ عنعلبقة مضطربة بيف الطفؿ كالأـ تسبب قمؽ ا -
 تكالية كعدـ الثقة .لإا
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 رشادات  وكيفية التعامل معيا : الإ -7-3-3

 طفاؿ كعدـ استغلبؿ مخكافيـ لمتسمية كالضحؾ .عدـ تخكيؼ الأ

 بأمكرسارة كمحببة لمطفؿ بدلا مف ربطيا   بأمكردراكو ثـ ربطو إىك غريب لمطفؿ كتقريبو مف تكضيح ما
لٍ عدـ خكفو مف إقيامو بإطعاميا كمداعبتيا  يؤدم فتربية الطفؿ لمقطة  في المنزؿ ك  ،ثير الخكؼت

 الحيكانات .

 حتٍ يتعكد عمٍ الجرأة كالشجاعة.    المسؤكليةتشجيع الطفؿ عمٍ الاعتماد عمٍ نفسو  كتحمؿ -
اليدكء  كيضبطكا  ف يككنكا عممييف فيمتزمكاأبنائيـ شيئا ما أصاب أذا إميات باء كالأيجب عمٍ او-

ذلؾ ليقكـ بعمؿ غير  كأصابو مف مرض أ يركز انتباه الطفؿ عمٍ ما ككؿ ما انفعلبتيـ  كيقمؿ مف خكفيـ
 صابة كعلبجيا .ايجابي لتخفيؼ الإ

طفػاليـ  أخفػاء مخػاكفيـ عػف ـ عمػٍ ضػبط انفعػلبت الخػكؼ عنػدىـ لإنفسػيأميػات عمػٍ باء كالأتدريب او-
 حاء كالمشاركة كالكجدانية .كالتقميد كالإحظة يتعمميا بالملب حتٍ لا

طفػػػاؿ ربيـ لاف كػػػؿ ىػػػذه التصػػػرفات لػػػدل الأك ضػػػأتيـ ييػػػاناك أكتحقيػػػرىـ لأبنػػػائيـ بػػػاء تقميػػػؿ تحػػػذير او -
  لدييـ ضعؼ الثقة بالنفس كتجعميـ جبناء  يشعركف دائما بالخكؼ كالتيديد. تسبب

لػٍ  إممػا يػؤدم ذلػؾ  ،كامػر معممػييـأنفػذ التلبميػذ سمكب العقاب كالضرب لكي يأيستخدـ بعض المعمميف -
فػأة .بػدلا اكذلؾ باسػتخداـ مبػدأ الثػكاب كالمك، فينبغي عمٍ المعمـ تعديؿ سمككو لٍ التلبميذإزيادة المخاكؼ 

 مف العقاب كالتخكيؼ.

خػػػكؼ تػػػدريجيا مػػػع ربػػػط ريضػػػو لمكاقػػػؼ القبػػػؿ سػػػبعة سػػػنكات ثػػػـ تع ،اعػػػث الخػػػكؼبعػػػاد الطفػػػؿ عمػػػٍ بك إ -
و ائالتمميذ مف المدرس نربطو بأمر سار كإعط خكؼ :ة لدل الطفؿ مثؿمكر سارة كمحبببأمصادر الخكؼ 

 حمكل .
ليشػغؿ ذلػؾ  ماميـ  بصكرة تتسـ بالثقة بالنفسأيـ فيظيركا ئبناف يككنكا قدكة حسنة لأأباء ينبغي عمٍ او-
 حاء كالمشاركة .يـ  عف طريؽ الإئبنالأ

ؿ ف  ذلػػؾ يكلػػد لػػدل الطفػػخػػكة لأكالابتعػػاد عػػف المقارنػػات  بػػيف الإ طفػػاؿمػػاـ الأأعػػدـ مشػػاجرة الكالػػديف - 
 (100-91- 83 ،2011،.)نعيـقة بمف حكلومشاعر الخكؼ كالقمؽ  كيضعؼ الث
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 : Refusalschoolالرفض المدرسي -7-4

لػٍ إديد مػف الػذىاب شػىك عبارة عػف خػكؼ ،( 2007)نقلب عف العاسػمي 1932 بركديف عرفو:تعريفو 7-4-1
اء بالمدرسػػػة كيعمػػػؿ بكػػػؿ الطػػػرؽ يمكنػػػو البقػػػ ف الطفػػػؿ لاأقمػػػؽ مرتػػػب بػػػالمكقؼ معممػػػي لدرجػػػة المدرسػػػة ك 

 .(2007،12،)العاسمي .لٍ المنزؿ كالبقاء فيوإساليب لمعكدة كالأ

ؼ مػف ئيجعؿ الطفؿ  قمػؽ كخػا  ،عرفو ككلدج كىاىف كبيؾ :ىك سمكؾ ناتج عف كجكد مف فرعي عصابي
 (.  Coolidge،Hahn،1957،675&peck).المألكؼالانفصاؿ عمٍ المحيط 

ىػػػي عبػػػارة عػػػف شػػػكاكم مبيمػػػة مػػػف قبػػػؿ الطفػػػؿ اتجػػػاه ، ( 2007)نقػػػلب عػػػف العاسػػػمي1960عرفػػػو ىريسػػػكؼ  –
 (     2007،13،)العاسمي .المدرسة كالبقاء في لبيت

 .م سبب كافر عف حضكر التمميذ لقاعة الدرس لأالمفرط كالمستمالانقطاع  عرفو كارينكسمفرماف : ىك-

(silvrman;1993.4 ) 

مما ينتج  ،لٍ المدرسةإك ييـ بالذىاب ألطفؿ عندما يذىب ىي حالة تصيب ا :2001عرفو الناصر -
 (2001،)الناصر  .عف المدرسةلٍ تكرار الغياب إكمف ثـ يؤدم ، ادة القمؽ كالتكترعنو زي

 لى المدرسة : إمؤشرات رفض الطفل الذىاب و عراض أ-7-4-2

التحت سف العشر سنكات لـ يصؿ لدرجة مف النضج  فالأطفاؿ،عراض حسب عمر الطفؿ تختمؼ الأ-
ك الجسدم كمف أزم السمككي الرم لمتعبيركؿ مباشر كبالتالي ليمجأ شليعبر عف مخاكفو كقمتو كلبميا  كب

لٍ إعراض لشكؿ كالشدة الحالة كتصنؼ ىذه الأمف حيث ا لأخرعراض مف طفؿ ناحية تختمؼ الأ
 قسميف: 

عند الدخكؿ لممعممة  بالأىؿطفاؿ الصغار كالتعمؽ كالصراخ عند الأ،ءالبكا عراض لتعبير السمككي:أ -
 صبع .مص الإ،الأظافرقضـ  ،طفاؿ كالمراىقيفالخكؼ كالذعر كضيؽ الصدر عند الأ كنكبات مف

 كثرة التبكؿ .،تسرع نبضات في القمب ،تعب ،غثياف ،صداع ،معدة عراض التعبير الجسدم :الـ في الأ -

ك أحكؿ المدرسة كالضركع في دخكليا سئمة متكررة أكسكسة ك  ،فزع ليمية ةقمؽ نكب،بةآعراض نفسية :كأ-
 ( 2011،4،)الحراكي لٍ النكـ مساء إعند الخمكد 
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 جة الرئيسية لحالة الرفض المدرسي :لخطوات المعا-7-4-3

 ىؿ كالتعاكف مع الكادر التعميمي .كثر مف قبؿ الأأالمدرسة ك زيادة -

 سباب الرفض ضمف ظركؼ البيت كالمدرسة كافتراض أم سبب محتمؿ .البحث عف الأ-

راخ كلا لضرب كلا صفلب لمعصبية كلا ل،كؿ حازـ كجازـ شلزاـ الطفؿ عمٍ الذىاب لممدرسة بإتجربة  –
 فسأعطيؾذىب لممدرسة اكالرشمكم لمطفؿ كتنازلات كاف نقكؿ لو حمؿ . كبنفس الكقت الضعؼ كالتراخي 

 .كذا ككذا

ذا ظير كجكد خكؼ كقمؽ حقيقي عند الطفؿ يتعمؽ بالمدرسة .البحث عف محرضات الخكؼ كالقمؽ إ
 .العائمة ظركؼضمف 

 الطفؿ في التعرؼ عمٍ تمؾ المخاكؼىؿ ككادر المدرسة ك التعاكف مابيف الأ-

 الخكؼ  كسمكؾ الرفض لممدرسة رىمظامناقشة مخاكؼ الطفؿ مع الطفؿ  لمبحث عف سبب  –

 تخفيض الضغكط عمٍ الطفؿ في البيت كالمدرسة مثؿ عدـ تكرار المكضكع عمٍ مسامع الطفؿ -

)أم يمتحؽ سمكب المكاجية المتدرجة ألتعامؿ مع الخكؼ كالضغط النفسي بتدريب الطفؿ عمٍ كيفية ا -
 .ك غير متدرجة يدخؿ المدرسة مباشرة كبدكاـ كامؿ كلكحده (أمٍ خطكات ()بالمدرسة ع

لكقت س مف اليدكء كالحزـ كالقكة في نفس انبكبف عمٍ ردة الفعؿ المناسبة كىي مزيج متجاتدريب الأ-
 فراط كلا تفريط. إلا  مياؿ ممسكيف في العصاك التراخي كالإأكالبعد عف العصبية  كالضرب 

 نو بيتو أم تحكيؿ المدرسة في نظر الطفؿ ككالمدرسة :أ ييىئةت-

كاف لدل  اذإ ،جابيةلٍ ارتباطات ايإلسمبية في ذىف الطفؿ مع المدرسة العمؿ عمٍ تحكيؿ الارتباطات ا-
شديد عند الطفؿ مف خكؼ السبة لعمره لتجاكز حاجز القمؽ كاللمقمؽ المنا ،الطفؿ مخاكؼ شديدة جدا

 فترة قصيرة مف الزمف. لكذلؾ  ،المدرسة

كيدىا يمكف تعيني حزمؾ العلبج أكت،يتـ تطكير الفرضيات الكظيفية فأبمجرد  :رشادمالعلبج الإ-
 (7-5 ،2011،)الحراكي ف جزـ العلبج ارتبطت  بكؿ كظيفة لسمكؾ الرفض المدرسة .أحيث  ،رشادم الإ
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 :نتباه وفرط الحركةضطراب تشتت الا ا - 7-5

 :نتباه وفرط الحركةتشتت الا  ضطرابامفيوم -7-5-1

 :نتباهضطراب تشتت الاا -أ

، ( : بأنو شركد الذىف ك تجنب أداء المياـ التي تتطمب الانتباه لمدل زمني طكيؿ2006يعرفو الدسكقي )
إلٍ جانب السمككيات التي تتمثؿ بالإىماؿ ك النسياف عند أداء الأنشطة اليكمية كفقداف الممتمكات في 

 كعدـ القدرة عمٍ إتباع التعميمات ك صعكبة في تنظيـ أك أداء المياـ.أغمب الأحياف 

( بأنو عدـ القدرة عمٍ المتابعة ك التركيز عمٍ الميمات ك المثيرات 2007يعرفو القمش ك معايطة ) -
 المختارة أك تمؾ المثيرات المرتبطة بالمكقؼ أك المغالاة في الانتباه بمثيرات مرتبطة بالمكقؼ.

، الباحثة د. ليمٍ يكسؼ كريـ المرسكمي بأنو: ضعؼ القدرة عمٍ تركيز الانتباه إلٍ المثيرات ك عرفتو -
، )يكبينشغاؿ بمكضكعات متعددة ك صعكبة التفكير. كالا، نتقاؿ مف نشاط إلٍ آخركالا، ككثرة النسياف

2015،69) 

 :ضطراب فرط الحركةا -ب

لا يستطيع البقاء في ، يتمممؿ -الطفؿ يتمكل حيث أف ، فرط الحركة كزيادة النشاط علبمة مميزة
كؿ ذلؾ بلب ىدؼ ، يتكمـ كثيران ، كثير الحركة لا ييدأ، مقعده يجرم في كؿ مكاف يتسمؽ كؿ شيء مكانو أك

كما يجد الطفؿ المصاب بفرط النشاط ، الأسكاؽ أك المدرسة -الشارع  -يحدث ذلؾ في المنزؿ ، محدد
فلب تظير ، مع الأطفاؿ اوخريف. كتختمؼ الصكرة في المراىقيف كالبالغيف الحركي صعكبة في التأقمـ كالمعب

كلكف يمكف ملبحظة تمممميـ الشديد كىـ لا ، الأعراض الحركية بنفس الدرجة كالكضكح كما في الأطفاؿ
-2008،14)حاتـ الجعافرةيجدكف متعة في القراءة أك مشاىدة التمفاز أك الأنشطة التي تحتاج اليدكء كالسكينة.

15) 

بات العقمية اأعراض اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة حسب التصنيف العالمي للاضطر  7-5-2
 :CIM1والسموكية 

 :الانتباهتشتت  اضطرابأعراض  -أ

بدرجة غير ، أشير السابقة 6نتباه التالية ظيرت لمدة لا تقؿ عف أعراض مف تشتت الا 6عمٍ الأقؿ 
 الطفؿ:لا تتسؽ مع مستكل نمك ك  متكيفة

 العمؿ، رتكاب أخطاء إىماؿ في العمؿ المدرسيانتباه لمتفاصيؿ أك يفشؿ غالبا في منح الا -
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 أك أنشطة أخرل. -
 نتباه في المياـ أك أنشطة المعب.ا يعاني مف صعكبة في مكاصمة الاغالب -
 ا لما نقكلو لو.تغالبا لا يبدك منص -
ميامو أك كاجباتو في مكاف ، كاجباتو لا يتابع غالبا التعميمات اوتية مف اوخريف ك لا ينيي -

 عممو)غير راجع لسمكؾ مقاكـ أك معارض أك غير راجع لنقص فيـ التعميمات(.
 غالبا يجد صعكبة في إنياء المياـ أك الأنشطة. -
ا عقميا مستمرا )مثؿ: العمؿ المدرسي اك دغالبا يتجنب أك يقاكـ الاشتراؾ في مياـ تتطمب جي -

 العمؿ المنزلي(
يفقد الأشياء الضركرية لعممو أك لبعض الأنشطة في المدرسة أك في البيت )مثؿ: أقلبـ غالبا  -

 المعب كالأدكات(.، الكتب، الرصاص
 غالبا يتشتت بسيكلة مف المثيرات الخارجية. -

 (84-2015،83، )يكبيينسٍ غالبا الأنشطة اليكمية. -

 اضطراب فرط الحركة: -ب

أشير السابقة لدرجة غير متكيفة ك  6لفرط الحركة ظيرت لمدة  أعراض مف الأعراض التالية 3عمٍ الأقؿ 
 متسقة مع مستكل نمك الطفؿ غير

 غالبا يتممؿ بيديو أك رجميو أك يتمكل في مقعده. -
 غالبا يترؾ مقعده في الفصؿ أك في مكاقؼ أخرل يتكقع فييا أف يبقٍ في مكانو. -
 ءميااف قد اتخذه كثيرا في ظركؼ لا يلبغالبا ينتقؿ مف مكاف إلٍ آخر أك ينسحب مف مكقؼ ك -

 الضجر(. ذلؾ )في المراىقيف أك الراشديف ربما كاف مقصكرا عمٍ المشاعر الذاتية بعدـ اليدكء أك
 غالبا يثير الفكضٍ في المعب أك لديو صعكبة في الإشتراؾ بيدكء في أنشطة أكقات الفراغ. -
 (84، 2015، )يكبيل الاجتماعي ك النصائح.يقكـ بنشاط حركي مفرط غير ميتما أك متأثرا بالمحتك  -

 نتباه وفرط الحركة: لا أسباب تشتت ا 7-5-3

فميس ىناؾ مشاكؿ كاضحة ، ليس ىناؾ سبب كاضح كمحدد لحدكث تشتت الانتباه كفرط الحركة
كلكف ىناؾ اتفاؽ بيف العمماء عمٍ أف الاضطراب يحدث نتيجة أسباب عضكية ، في الجياز العصبي

كقد بحثت العديد مف الدراسات لمكشؼ عف ، كتحديدىا، نمائية لمجياز العصبي لـ يتـ التكصؿ ليا 
 كمف ىذه الأسباب ما يمي:، المسببات
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إصابة ، نقص الأكسجيف، لكلادة. تعرض الدماغ لإصابات خلبؿ فترة الحمؿ أك الكلادة )المشكلبت أثناء ا1
 تناكؿ الأدكية أثناء الحمؿ(.، الأـ بالأمراض أثناء الحمؿ

فاختلبؼ كيماكيات المخ تؤدم إلٍ ، حدكث اضطراب في النشاط الكيميائي لمدماغ لـ تعرؼ أسبابو2
 تأثيرات عمٍ المزاج كالسمكؾ.

 ئمة لديو بعض الأعراض المرضية كالسمككية.أسباب جينية أك كراثية حيث يككف أحد الكالديف أك أفراد العا3

 (2018،279، .)منٍ سعدتسمـ الرصاص، الأسباب البينية التمكث البيئي4

 :نتباه وفرط الحركةضطراب تشتت الا اعلاج 7-5-4

 العلبج الطبي: -1

 تعددت طرؽ كأساليب علبج ىذا الاضطراب كذلؾ تبعا لمختمؼ الاتجاىات التي سيتـ عرضيا كالتالي: -

علبج خمؿ التكازف الكيميائي لممكصلبت العصبية: يعتمد ذلؾ إعادة التكازف اليرمكني لخلبيا المخ  -أ
كىك معركؼ باسـ  Neurotransmitter بتنشيط إفراز الخلبيا العصبية لأحد المكصلبت العصبية

كيؤدم نقصو إلٍ قصكر أك تكقؼ في نقؿ الإشارات العصبية )أك خمؿ في  Norepinephren نكربنيفريف
حركة الدكائر العصبية( سكاء مف البيئة الخارجية عف طريؽ الحكاس إلٍ المخ أك مف خلبؿ المخ إلٍ 

كتعمؿ العقاقير الطبية بتنشيط إفراز المكصلبت العصبية كمف ثـ إعادة الحيكية إلٍ الدكائر ، أعضاء الجسـ
 (32-2020،31، أسماء، )يمينةبية كتنشيط استجابتيا لممنبيات العصبية.العص

إف خمؿ الأذف الداخمية كالدائرة  Cerebral Vestibuleعلبج القصكر الكظيفي للؤذف الداخمية:  -ب 
( C.Vالمخيخ كالمراكز العصيبة عمٍ لحاء المخ ىك تنظيـ معركؼ باسـ )ف العصبية المكصمة بينيا كبي

الدقيقة  قتصر كظيفتو عمٍ الإحساس بالسمع فقط بؿ لو علبقة كثيقة بتكازف الجسـ بالحركاتكالذم لا ت
 Relaxesلمقمة العيف كقدرتيا عمٍ التركيز عمٍ المرئيات سكاء كانت ىذه الحركة إرادية أك منعكسة 

 :العلبج السمككي  -2

علبج اضطراب الانتباه بعد العلبج السمككي مف الأساليب العلبجية الناجحة كالفعالة في 
 المصحكب بالنشاط الحركي الزائد لدل الأطفاؿ إذ يقكـ عمٍ نظرية التعميـ بحيث يقكـ المعالج بتحديد
السمككيات غير المرغكبة لدل الطفؿ كتعديميا بسمككيات أخرل مرغكبة كذلؾ مف خلبؿ تدريب الطفؿ عييا 

بالسمكؾ الصحيح كذلؾ ماديا  فأة الطفؿ بعد قياموفي مكاقؼ تعميمية مع استخداـ التعزيز الإيجابي بمكا
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كإعطائو بعض النقكد أك قطعة حمكل أك معنكيا بتقبيؿ الطفؿ أك مداعبتو برقة أك حتٍ بعبارات 
 (2020،34،أسماء،يمينة)ر،شك

 العلبج التربكم: -3

كبات يعاني بعضيـ مف صع ،إف الأطفاؿ ذكم اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الحركي الزائد
القدرة عمٍ  كعدـ،ىذا الاضطراب الذم يشتت انتباىيـ كيضعؼ قدراتيـ المتابعة التعميمات  ،التعمـ تلبزـ
كلذا فيـ في حاجة إلٍ استراتيجيات تربكية تعتمد عمٍ جذب  ،فضلب عمٍ اتسامو بالاندفاعية ،الإنصات

أقرانو كفحص تقديرات  لاجتماعية معكفحص العلبقة ا، الانتباه كالتفاعؿ الإيجابي مف المعمـ مع المتعمـ
 (2020،34،أسماء،يمينة)الذات لدل ىؤلاء الأطفاؿ.

 العلبج الأسرم : -4

تنتشر الاضطرابات السمككية بيف الأطفاؿ المصابيف باضطراب الانتباه كالاندفاع كالعناد كالعدكانية 
كلذا تسيـ تمؾ الاضطرابات  ،مف أشكاؿ السمكؾ غير المقبكؿ اجتماعيا ،كنكبات الغضب الشديد كغيرىا

السمككية في اضطراب علبقة الطفؿ المحيطة مما يجعمو غير قادر عمٍ التكيؼ الاجتماعي مع البيئة 
ىك تعديؿ البيئة المنزلية لذلؾ الطفؿ  ،ف دكر العلبج الأسرم الأساسيإكلذا ف، الاجتماعية المحيطة بو

يتـ ذلؾ بتدريب الكالديف عمٍ كيفية تعديؿ السمكؾ ك  ،بيدؼ ملبئمة العلبج ليذا النكع مف الاضطرابات
 (2020،35يمينة،أسماء،)المشكؿ لدل طفميـ في بيئتو الطبيعية بالمنزؿ.
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 خلاصة الفصل:

نستنتج أف اضطرابات التكيؼ المدرسي مف أخطر العكامؿ التي تعيؽ التمميذ  ،مف خلبؿ ما سبؽ
كيمكف  ،كذلؾ بعدـ تأقممو مع زملبئو كمعمميو كمع محيطو المدرسي ،عمٍ بناء كمكاصمة حياتو المدرسية

فالتكيؼ المدرسي يساعد التمميذ عمٍ التكافؽ النفسي ، تجنب ذلؾ بتظافر جيكد كؿ مف الأسرة كالمدرسية
 كالتكيؼ السميـ داخؿ المدرسة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الجانب الميداني 
 

 

 



 

 

 

 الفصل الرابع

 الإجراءات المنيجية لمدراسة
 تمييد

 منيج الدراسة -1

 مجتمع الدراسة  -2

 عينة الدراسة  -3

 أداة الدراسة  -4

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  -5

 خلاصة الفصل
 

 

 

 



 الإجراءات المنيجية لمدراسة  :  رابعالفصل ال
 

56 
 

  تمييد:

كما  ،كحسب متطمبات الدراسة ،تعد الدراسة الميدانية خطكة ضركرية مف خطكات البحث الجغرافي
عمٍ  حيث ركزنا في ىذا الفصؿ، م ظاىرةأنيا تعد أىـ كسيمة في جمع المعمكمات كالبيانات عف أ

ككذا ، كبناء أداة الدراسة كعينة الدراسة ،ديد مجتمع الدراسةالتي تـ إتباعيا في تح ،الإجراءات المنيجية
إضافة إلٍ الأساليب الإحصائية المتبعة لتحميؿ البيانات ، مف خطكات التحقؽ مف صدؽ الأداء كثباتيا
 المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ أداة الدراسة.

 :منيج الدراسة -1

الكصفي  فقد اعتمدنا عمٍ المنيج، أىدافو البحث كفركضو بغية تحقيؽإف المنيج يتحدد بيدؼ 
ظاىرة أك مشكمة المنظـ لكصؼ ،الذم عرؼ عمٍ أنو أحد أشكاؿ التحميؿ كالتفسير العممي،التحميمي

خضاعيا لمدراسة الدقيقة. ،كتصنيفيا كتحميميا  كا 

 :مجتمع الدراسة -2

بالبياضة كحي الناظكر طبقت الدراسة عمٍ تلبميذ السنة الأكلٍ كالرابعة مف التعميـ المتكسط 
  تمميذ كتمميذة.   200المتككف مف  بالكادم

 :عينة الدراسة -3

تـ  ،المتمدرسيف في السنة الأكلٍ كالرابعة متكسط،تمميذ كتمميذة 200تككنت عينة الدراسة مف 
نتقاء أفرداىا بشكؿ الأنو تـ ، لككنيا أكثر استعمالان في البحكث الكيفية اختيارىـ عف طريؽ العينة القصدية

 المتمثمة في:ران لتكفر مجمكعة مف الخصائص مقصكد نظ

 اختيار الأشخاص المناسبيف لممشاركة في الدراسة البحثية .

 أخذ العينات الملبئمة.

 ة.العينة لا تمثؿ السكاف بدق

 



 الإجراءات المنيجية لمدراسة  :  رابعالفصل ال
 

57 
 

 :أدوات الدراسة -4

أىداؼ  ستعانة بيا في تحقيؽ أىداؼ الدراسة كلتحقيؽبيا الأدكات كالكسائؿ التي تـ الايقصد 
 الأدكات التالية: حيث اعتمدنا عمٍ الدراسة الحالية

: أداة لجمع البيانات المتعمقة بمكضكع بحث محدد عف طريؽ استمارة يجرل تعبئتيا مف ستبيافتعريؼ الا
 (259، 2000، .)ممحـالمستجيبقبؿ 

 :لسموك العدوانياستبيان ا-1.4

ثـ قمنا بمراجعة ، سات السابقةفي ضكء الإطار النظرم كمراجعة لمدرا عد ىذا الاستبيافأُ 
كاضطرابات التكيؼ المدرسي الذم أعده "أرنكلد باص"  اييس التي أعدت سابقان لمسمكؾ العدكانيالمق

بترجمتو إلٍ  1995كقاـ الباحثاف "معتز سيد عبد ا﵀"ك"صالح أبك عباة" سنة  1992ك"مارؾ بيرم" سنة 
المغة العربية ثـ عرضو عمٍ مجمكعة مف المحكميف بيدؼ مراجعة الترجمة لمتأكد بأف الصياغة العربية 

عبارة تقريرية نصت لقياس أربعة  29المقياس مف إطار الثقافة السعكدية يتككف لمبنكد تنقؿ المعنٍ في 
الغضب ، المفظي، أبعاد افتراض ىذا المقياس أنيا تمثؿ مجاؿ السمكؾ العدكاني كىي)العدكاف البدني

 بند. 30كالعداكة( كأضيؼ العدكاف المفظي بندان حيث أصبح العدد الكمي 

 ( 1بند)ممحؽ  27عمٍ الدراسة كيتككف مف اف السمكؾ العدكاني تبياس كعميو قمنا بتبسيط بنكد

 تـ تعديؿ بعض البنكد:ك 

 بؿ كبعد التعديؿ ق لعدكاني( يمثؿ صيغة بنكد السمكؾ ا1جدكؿ)

 الصيغة بعد التعديؿ صيغة البند البندرقـ 
سيئة في أشعر أحيانان أنني أعامؿ معاممة  أشعر أحيانان أنني أعامؿ معاممة فجة في حياتي 2

 حياتي
أعتقد أنو لا يكجد مبرر مقنع لكي أضرب  4

 زميلبن 
 أضرب بعض مف زملبئي دكف سبب

عندما أختمؼ مع أصدقائي فإنني أخبرىـ برأيي  5
 فيـ بصراحة

أقدـ رأيي بكؿ صراحة لزملبئي عندما 
 أختمؼ معيـ

لا أتناقش كثيران مع زملبئي الذيف يصعب عميّ الدخكؿ في نقاش مع اوخريف  6
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 يخالفكنني الرأم الذيف يختمفكف معي في الرأم
أتعجب بسبب شعكرم بالألـ نحك الأشياء التي  14

 تخصني
 يثكر غضبي عند لمس أغراضي الخاصة

 أقكـ بضرب أم شخص عندما أغضب إذا غضبت فإني ربما أضرب شخص آخر  15
عندما يزعجني الأشخاص اوخركف فإنني  17

 أخبرىـ برأيي بصراحة 
عندما يزعجني أقدـ رأيي بكؿ صراحة 

 اوخركف 
ألجأ إلٍ العنؼ لحفظ حقكقي إذا تطمب الأمر  18

 ذلؾ 
ألجأ إلٍ العنؼ في بعض الأحياف لضماف 

 حقكقي
 

 الخصائص السكيومترية لأداة الدراسة: -2.4

 الصدق: -1.2.4

 الاستبيان الأول: التكيف المدرسي

 الداخمي:حساب صدؽ البناء أك الاتساؽ 

 : صدؽ الاتساؽ الداخمي لمتكيؼ المدرسي (2)جدكؿ

 مستكل الدلالة الدلالة الإحصائية  معامؿ الارتباط العبارة الرقـ 
 0.05 0.03 0.40 أحترـ الأستاذ داخؿ الثانكية 1
 0.05 0.02 0.66 مشكلبتنا الدراسية يتفيمكف الأساتذة 2
 0.01 0.00 0.86 أستمع جيدا لشرح الأستاذ لمدرس 3
 0.05 0.01 0.56 الأساتذة يعكلكف عمي 4
أستفسر دكما مف الأستاذ عف كؿ  5

 غمكض في الدرس
0.48 0.04 0.05 

يتعامؿ الأساتذة مع التلبميذ بإنصاؼ  6
 داخؿ الثانكية

0.47 0.03 0.05 

أتكتر عند يكجو لي الأستاذ سؤاؿ  7
 بشكؿ مفاجئ 

0.86 0.03 0.05 

 0.05 0.01 0.55ألتزـ بإحضار كؿ الأدكات المدرسية  8
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 اللبزمة داخؿ الثانكية
أجد صعكبة في التحدث مع الأساتذة  9

 عف مشكلبتي الدراسية
0.83 0.02 0.05 

 0.01 0.00 0.72 أثؽ بقدراتي الدراسية 10
أحب شعبتي الدراسية التي كجيت ليا  11

 في الثانكية
0.74 0.02 0.05 

 0.05 0.02 0.88 كأقدر زملبئي بالثانكيةأحترـ  12
يركؽ لي مشاركة زملبئي بالأنشطة  13

 الترفييية المنظمة في ثانكيتي
0.58 0.03 0.05 

أساعد زملبئي في حؿ كاجباتيـ  14
 المدرسية داخؿ القسـ 

0.46 0.00 0.01 

أستطيع التكيؼ مع التغيرات الحاصمة  15
 في الثانكية

0.80 0.00 0.01 

أستمع لأفكار كآراء زملبئي داخؿ  16
 القسـ

0.42 0.03 0.05 

طمكحاتي الدراسية تتخطٍ الحصكؿ  17
 عمٍ أعمٍ معدؿ فقط

0.41 0.02 0.05 

أفضؿ عدـ لبس المئزر المدرسي  18
 داخؿ الثانكية

0.51 0.00 0.01 

أحافظ عمٍ التجييزات المدرسية داخؿ  19
 الثانكية

0.72 0.01 0.05 

 0.05 0.04 0.56 أجد أف البرامج الدراسية بالثانكية كثيفة  20
أتصرؼ بسمكؾ سيء اتجاه المكظفيف  21

 داخؿ الثانكية 
0.56 0.03 0.05 

أجد صعكبة في الخضكع لمنظاـ  22
 المدرسي بالثانكية 

0.39 0.03 0.05 

أميؿ إلٍ العزلة عف زملبئي في  23
 الثانكية

0.64 0.01 0.05 

 0.05 0.02 0.50أفضؿ عدـ الجمكس مع التلبميذ مف  24
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 مستكام الدراسي 
يؤلمني إىماؿ زملبئي لرأيي داخؿ  25

 القسـ 
0.79 0.00 0.01 

يتقمب مزاجي مابيف السركر كالحزف  26
 داخؿ الثانكية

0.81 0.02 0.05 

يركؽ لي الكتابة عمٍ الجدراف داخؿ  27
 الثانكية 

0.72 0.02 0.05 

الحديث مع زملبئي التلبميذ أجتنب  28
 مف الجنس اوخر

0.73 0.03 0.05 

 0.01 0.00 0.49 يتقرب زملبئي مني لمنافعيـ الشخصية  29
أتكتر عندما يضغط عمي كالدم  30

 لتحقيؽ نتائج مدرسية أفضؿ
0.62 0.00 0.01 

يشرد ذىني داخؿ القسـ حتٍ يتعذر  31
 عمي فيـ الدرس 

0.90 0.04 0.05 

 0.05 0.03 0.72 كأقدر المراقبيف بالثانكيةأحترـ  32
أشارؾ في الأنشطة التي تنظميا  33

 ثانكيتي التي أدرس فييا 
0.49 0.02 0.05 

أقكـ بتحضير دركسي قبؿ الحصص  34
 الدراسية

0.59 0.03 0.05 

 الاستبيان الثاني:السموك العدواني 

 صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس لمسمكؾ العدكاني

 (:يمثؿ صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس السمكؾ العدكاني3)جدكؿ

 مستكل الدلالة الدلالة الإحصائية معامؿ الارتباط العبارة الرقـ
 0.05 0.03 0.44 أشعر أحيانا أف الغيرة تقتمني 1
أشعر أحيانا أنني أعامؿ معاممة  2

 فجة في حياتي
0.85 0.00 0.01 

 0.01 0.00 0.96أشترؾ في العراؾ أكثر مف  3
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 التلبميذ اوخريف 
أعتقد أنو لا يكجد مبرر مقنع  4

 لكي أضرب زميلبن 
0.86 0.00 0.01 

عندما أختمؼ مع أصدقائي  5
 فإنني أخبرىـ برأيي فييـ بصراحة

 غير داؿ 0.21 0.23

يصعب عمي الدخكؿ في نقاش  6
مع اوخريف الذيف يختمفكف معي 

 في الرأم

0.60 0.01 0.05 

يمكف أف أسب اوخريف دكف  7
 سبب مقنع 

0.81 0.03 0.05 

أغضب بسرعة كأرضٍ بسرعة  8
 أيضا

0.51 0.04 0.05 

يبدكا عمي الانزعاج بكضكح  9
 عندما أخفؽ في عملب ما  

0.48 0.04 0.05 

أجد رغبة قكية بضرب شخص  10
 آخر في بعض الأحياف

0.47 0.03 0.05 

يحاكؿ الأشخاص اوخركف دائما  11
 أف يستفيدكا مف الفرص المتاحة 

0.91 0.00 0.01 

أشؾ في الأشخاص الغرباء  12
الذيف يظيركف معاممة لطؼ 

 زائدة

0.54 0.02 0.05 

عف غالبا ما أجد نفسي مختمفان  13
 الأشخاص اوخريف حكؿ أمر ما

0.81 0.01 0.05 

أشعر أحيانا أنني كقنبمة عمٍ  14
 الانفجاركشؾ 

0.60 0.02 0.05 

يرل أصدقائي أني شخص مثير  15
 لمجدؿ كالاختلبؼ

0.56 0.02 0.05 

أتعجب لسبب شعكرم بالألـ نحك  16
 الأشياء التي تخصني

0.51 0.03 0.05 
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إذا غضبت فإني ربما أضرب  17
 شخص آخر

0.55 0.00 0.01 

عندما يظير اوخركف لطفان  18
 يركدنوفإني أتساءؿ عما كاضحا 

0.67 0.02 0.05 

أنا شخص معتدؿ المزاج)ىادئ  19
 الطبع(

0.52 0.04 0.05 

عندما يزعجني الأشخاص  20
اوخركف فإنني أخبرىـ برأيي 

 فييـ بصراحة

0.97 0.00 0.01 

ألجأ إلٍ العنؼ لحفظ حقكقي إذا  21
 تطمب الأمر ذلؾ

 غير داؿ 0.03 0.38

أعمـ أف أصدقائي يتحدثكف عني  22
 في غيبتي  

0.85 0.03 0.05 

عندما يشتد غضبي فإنني أحطـ  23
 الأشياء المكجكدة حكلي

0.66 0.03 0.05 

 0.05 0.03 0.67 إذا ضربني شخص فإني أضربو 24
ي نيعتقد بعض أصدقائي أن 25

 متيكرشخص 
0.56 0.00 0.01 

يزعجني الأشخاص اوخركف  26
 الأمر لمشجارحتٍ يصؿ 

0.63 0.02 0.05 

أشعر أحيانا أف الأشخاص  27
اوخركف يضحككف عمي في 

 عيني

0.49 0.03 0.05 

 0.01 0.00 0.68 أغضب أحيانا دكف سبب معقكؿ 28
سبؽ لي أف ىددت الأشخاص  29

 اوخريف الذيف أعرفيـ
 غير داؿ 0.15 0.41

 0.05 0.02 0.64 لا أستطيع التحكـ في انفعالاتي 30
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 حساب ثبات الاستبيان:

يعرؼ الثبات بأنو الاتساؽ في النتائج كيعتبر الاختبار ثابتا إذا حصمنا منو عمٍ النتائج نفسيا لدل إعادة 
 ( 2002،42)مركاف،تطبيقو عمٍ الأفراد نفسيـ في ظؿ الظركؼ نفسيا 

 لقد أشارت النتائج إلٍ التالي:  (SPSS)استعممنا برنامج 

 كرنباخ طريقة ألفا 

 الاستبياف الأكؿ:

 ( يوضح معامل ثبات التكيف المدرسي4جدول)

 معامؿ ألفا عدد البنكد
34 0.60 

 ( أم أف المقياس يتمتع بدرجة مف الثبات 0.60قيمة الثبات قدرت ب:)

 الاستبياف الثاني:

 يوضح معامل الثبات لاستبيان السموك العدواني (5جدول )

 معامؿ ألفا عدد البنكد
30 0.84 

 ف المقياس يتمتع بدرجة مف الثبات( لأ0.84قيمة الثبات قدرت ب:)

اضطرابات التكيؼ المدرسي كقد قمنا في الدراسة الحالية مف إعادة التأكد مف ثبات مقياسي 
 كرنباخككف أف ألفا  كرنباخ ألفا بطريقةتلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط عمٍ عينة مف  كالسمكؾ العدكاني

المُطبقة في  كىذا ما ينطبؽ عمٍ المقاييساف الأكز  في كالمقاييس ذات التدرج الثلبثي فما فكؽ يتكافؽ
 كالجدكؿ التالي يعرض ذلؾ:، الدراسة الحالية

 لأداة الدراسة( يكضح قيمة الثبات 5الجدكؿ)

 عدد البنود معامل ألفا كرنباخ المقاييس
 14 0.69 مقياس اضطرابات التكيؼ المدرسي

 27 0.84 السمكؾ العدكاني مقياس
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معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرنباخ لقياس اتساؽ بنكد مقياس اضطرابات التكيؼ  يكضح(05الجدكؿ )     
المقدر  لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط (، كمقياس السمكؾ العدكاني0.69المقدرة بػ:) المدرسي

 ه الدراسة.الكثكؽ بالمقياسيف في جمع بيانات ىذ لدرجة عالية (، نلبحظ أف قيمة معامؿ الثبات0.84بػ:)
 
 ساليب الإحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة:الأ  -5

يمجأ الباحث إلٍ الأساليب الإحصائية التي تساعده عمٍ الكصكؿ إلٍ معطيات كنتائج يحمؿ مف 
كذلؾ بعد ، (SPSSالاجتماعية )حصائية لمعمكـ لمدركسة، كقد استخدمنا الحزمة الإخلبليا الظاىرة ا

دخاؿ البيانات إلٍ الحاسب اولي كمعالجتيا باستخداـ  :ترميز كا 
 الإحصاء الوصفي والبياني:

 معامؿ ارتباط بيرسكف. -
 معامؿ التحديد. -
 كالانحراؼ المعيارم.، المتكسط الحسابي -
 المضمعات التكرارية. -

 الإحصاء الاستدلالي:
اضطرابات التكيؼ المدرسي كالسمكؾ العدكاني بيف  الارتباط دلالةلمكشؼ عف fاختبار تحميؿ التبايف  -

 .لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط
عمٍ  تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسطلمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف ، لعينتيف مستقمتيفTtestاختبار"ت" -

كالمستكل الدراسي)الرابعة تبعا لمجنس)ذككر/إناث(  اضطرابات التكيؼ المدرسي كالسمكؾ العدكانيمقياسي 
 كالحالة الدراسية)غير معيديف/معيدكف(.، متكسط/الأكلٍ متكسط(
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 خلاصة الفصل:

كالتي اعتمدنا فييا عمٍ  ،تمكنا مف تكضيح كضبط الأطر المنيجية ،مف خلبؿ ىذه الدراسة
العينة فيي قصدية تخص أما عف ، في ككنو يتلبءـ مع طبيعة مكضكع الدراسة ،المنيج الكصفي التحميمي

كتطرقنا إلٍ الأساليب الإحصائية  ،كذكرنا أدكات الدراسة ،تلبميذ الأكلٍ كالرابعة مف التعميـ المتكسط
 النتائج كمناقشتيا في الفصؿ القادـ.  كتحميؿ كسيتـ عرض،المستخدمة في الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الخامس

 وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج الدراسةعرض 

 تمييد
 نتائج الدراسة عرض وتحميل -1
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة  -2
 خلاصة نتائج الدراسة -3

 قتراحات ا
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 تمييد: 
سيتـ مف خلبؿ ىذا ، بعد تطبيؽ إجراءات الدراسة الأساسية كتفريغ البيانات كمعالجتيا إحصائيا

كمقياس ، بعد تطبيؽ مقياس اضطرابات التكيؼ المدرسي ،كتحميؿ النتائج المتحصؿ عميياالفصؿ عرض 
 تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط كسينتيي بتفسيرىا كمناقشتيا. السمكؾ العدكاني عمٍ

 :عرض وتحميل نتائج الدراسة -1
 

مستكل الدلالة)تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا عند : عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى-1.1
0 .0 5 كالسمكؾ العدكاني لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط اضطرابات التكيؼ المدرسي( بين. 

بيف درجات اضطرابات التكيؼ  كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بتطبيؽ ارتباط بيرسكف
كذلؾ بعد التأكد مف افتراضاتو ، المتكسطالمدرسي كدرجات السمكؾ العدكاني لدل تلبميذ مرحمة التعميـ 

 كشركطو ككانت النتائج كالتالي:
اضطرابات التكيف المدرسي والسموك العدواني لدى تلاميذ مرحمة التعميم  (:دلالة الارتباط بين6)جدول

 المتوسط

 المتغيرات
معامل ارتباط 

 rpبيرسون

 
 

معامل 
التحديد 

R2 

 fCقيمة
 المحسوبة

درجة  
 dfالحرية 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 حصائيةالإ

اضطرابات 
 0.000 (198ك 1) 112.98 0.36 0.60 التكيؼ المدرسي

 
 دالة
 السمكؾ العدكاني 

( 1 1 9 8 , 0 .0 5 )
3 .9 1

t d f و
f

 
 

 فبي حصائيان إداؿ ارتباط ك  كىك =0.60rpبيرسكف ( أف قيمة معامؿ ارتباط6يتبيف مف الجدكؿ) 
بدليؿ أف قيمة اختبار ، اضطرابات التكيؼ المدرسي كالسمكؾ العدكاني لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط

بقيمة ك ، (3.91المجدكلة المقدر) ft( أكبر مف قيمة اختبار التبايف 112.98المحسكب المقدر) fCالتبايف
التغير في تبايف % مف 36أم أف ما نسبتو، ()( أصغر مف مستكل الدلالة0.000احتمالية)

ىك نتيجة التغير في تبايف دراجات  لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط درجات السمكؾ العدكاني
تكجد علبقة ارتباطية دالة اضطرابات التكيؼ المدرسي. كىذه النتيجة تدفعنا إلٍ القبكؿ بالفرضية القائمة:

0إحصائيا عند مستكل الدلالة) .0 5 ) اضطرابات التكيؼ المدرسي كالسمكؾ العدكاني لدل  بيف
 .تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط

 

0 .0 5 
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 ا عند مستكل الدلالةحصائين إدالة  تكجد فركؽ:عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية-2.1
(0 .0 5 )اضطرابات التكيؼ  عمٍ مقياس تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسطمنناث الذككر كالإ بيف

 .المدرسي
كذلؾ بعد التحقؽ مف ، لمعينات المستقمة كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار "ت"

 حصائية:كالدلالة الإ"ت"كالجدكؿ التالي يعرض نتائج اختبار، افتراضاتو كشركطو
المتوسط عمى مقياس  من تلاميذ مرحمة التعميم ناثالإ و  الذكور بين متوسطي (:دلالة الفروق17جدول)

 اضطرابات التكيف المدرسي
مقياس 

اضطرابات 
 التكيفالمدرسي

 العينة
N 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 حصائيةالإ

 داؿ 0.03 2.17 1.49 4.47 11.57 99 الذككر
 5.18 10.08 101 الإناث

 
 ( 1 9 8 , 0 .0 5 )

1 .9 8
t d f

t
 

 
مػػف  الػػذككر متكسػػط درجػػات اضػػطرابات التكيػػؼ المدرسػػي عنػػد ( أف7)يتضػػح مػػف بيانػػات الجػػدكؿ

(كمتكسػط درجػات اضػطرابات التكيػؼ 4.47)بػانحراؼ معيػارم(11.57بمػغ) تلبميذ مرحمة التعمػيـ المتكسػط
كمػػػا ، (5.18)حراؼ معيػػػارمبػػػان(10.08بمػػػغ) مػػػف تلبميػػػذ مرحمػػػة التعمػػػيـ المتكسػػػط المدرسػػػي عنػػػد الإنػػػاث

كبقيمػػػػػػػػػػػة ، (1.98(أكبػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػػػػة"ت" المجدكلػػػػػػػػػػػة)2.17)"ت" المحسػػػػػػػػػػػكبةقيمػػػػػػػػػػػة اختبػػػػػػػػػػػار جػػػػػػػػػػػاءت
0)(أصغر مف مستكل الدلالة0.03احتمالية) .0 5 ). 

اضػػػطرابات  ممػػػا يػػػدؿ عمػػػٍ أف اخػػػتلبؼ الجنس)ذككر/إنػػػاث(يؤدم إلػػػٍ التبػػػايف فػػػي درجػػػات قيػػػاس
بالفرضػية القائمػة: تكجػد  لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط. كعمػٍ إثػر ىػذه النتيجػة نقبػؿ التكيؼ المدرسي

0عند مستكل الدلالة) حصائيان إدالة  فركؽ .0 5 )تلبميػذ مرحمػة التعمػيـ المتكسػط مف ناث الذككر كالإ بيف
 .عمٍ مقياس اضطرابات التكيؼ المدرسي

0عند مسػتكل الدلالػة ) حصائيان إدالة  تكجد فركؽ :الفرضية الثالثة عرض وتحميل نتائج-3.1 .0 5 

 .تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط عمٍ مقياس السمكؾ العدكانيمف  ناثالذككر كالإبيف  (
كذلػػؾ بعػػد التحقػػؽ مػػف ، لمعينػػات المسػتقمة كلمتحقػؽ مػػف صػػحة ىػػذه الفرضػية قمنػػا بػػإجراء اختبػػار"ت"

 حصائية:كالدلالة الإ "ت"كالجدكؿ التالي يعرض نتائج اختبار، افتراضاتو كشركطو
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من تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط عمى مقياس  ناثوالإ  بين متوسطي الذكور (:دلالة الفروق18جدول)
 السموك العدواني

مقياس السموك 
 العدواني

 العينة
N 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 حصائيةالإ

 غير داؿ 0.91 0.11 0.28 17.72 47.05 99 ذككر
 18.59 46.77 101 إناث

  
( 1 9 8 , 0 .0 5 )

1 .9 8
t d f

t
 

 
متكسػػط درجػػات السػػمكؾ العػػدكاني عنػػد الػػذككر مػػف تلبميػػذ مرحمػػة  أف،(8يتضػػح مػػف بيانػػات الجػػدكؿ)

درجات السمكؾ العػدكاني عنػد الإنػاث  كمتكسط، (17.72)بانحراؼ معيارم ،(47.05بمغ) التعميـ المتكسط
"ت" كمػا جػاءت قيمػة اختبػار، (18.59)بػانحراؼ معيػارم (46.77مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسػط بمػغ)

 (أكبر مػف مسػتكل الدلالػة0.91كبقيمة احتمالية)، (1.98(أصغر مف قيمة "ت" المجدكلة)0.11)المحسكبة
(0 .0 5 ). 

لا يؤدم إلٍ التبايف في درجات قياس السمكؾ ،مما يدؿ عمٍ أف اختلبؼ الجنس)ذككر/إناث(
تدفعنا إلٍ رفض الفرضية القائمة: لا تكجد  لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط. كىذه النتيجة العدكاني
0عند مستكل الدلالة) حصائيان إدالة  فركؽ .0 5 )،تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط مف ناث الذككر كالإ بيف

 .عمٍ مقياس السمكؾ العدكاني
تلبميذ مرحمة مف  ناثالإ درجات كمتكسط متكسط درجات الذككرل كالشكؿ التالي يمخص بيانيان 

 كالسمكؾ العدكاني. التعميـ المتكسط عمٍ مقياسي اضطرابات التكيؼ المدرسي
من تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط عمى مقياسي ث ناالإ و  درجات الذكور (: متوسطي11الشكل)

 اضطرابات التكيف المدرسي والسموك العدواني

 
(: أف متكسط درجات اضطرابات التكيؼ المدرسي عند الذككر مف تلبميذ 01يتضح مف الشكؿ)
متكسط درجات اضطرابات التكيؼ المدرسي عند الإناث أكبر مف ،(11.57بمغ) مرحمة التعميـ المتكسط
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أف متكسط درجات السمكؾ العدكاني عند  (. بالمقابؿ نجد10.08مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط بمغ)
كمتكسط درجات السمكؾ متقارب إلٍ حد كبير  ،(47.05بمغ) الذككر مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط

 (.46.77يذ مرحمة التعميـ المتكسط بمغ)العدكاني عند الإناث مف تلبم
0عند مستكل الدلالة ) حصائيان إدالة  ؽك تكجد فر  :عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة-4.1 .0 5 ) 
تلبميذ السنة الأكلٍ كتلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ المتكسط عمٍ مقياس اضطرابات التكيؼ  بيف

 .المدرسي
كذلؾ بعد التحقؽ مف ، لمعينات المستقمة كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"ت"

 حصائية: كالدلالة الإ "ت"كالجدكؿ التالي يعرض نتائج اختبار، افتراضاتو كشركطو
بين متوسطي تلاميذ السنة الأولى وتلاميذ السنة الرابعة من التعميم المتوسط  (:دلالة الفروق19جدول)

 عمى مقياس اضطرابات التكيف المدرسي
مقياس 

اضطرابات 
 التكيفالمدرسي

 العينة
N 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 حصائيةالإ

 داؿ 0.03 2.14 1.47 4.75 11.46 112 الرابعة متكسط
 4.97 9.99 88 الأكلٍ متكسط

( 1 9 8 , 0 .0 5 )
1 .9 8

t d f
t

 
   

تلبميذ السنة  متكسط درجات اضطرابات التكيؼ المدرسي عند أف،(09يتضح مف بيانات الجدكؿ)
كمتكسط درجات اضطرابات التكيؼ ، (4.75)بانحراؼ معيارم (11.46بمغ) الرابعة مف التعميـ المتكسط

كما جاءت ، (4.97)بانحراؼ معيارم (9.99بمغ) تلبميذ السنة الأكلٍ مف التعميـ المتكسط عند المدرسي
(أصغر مف 0.03كبقيمة احتمالية)، (1.98(أكبر مف قيمة"ت" المجدكلة)2.14)"ت" المحسكبةقيمة اختبار

0)مستكل الدلالة .0 5 ). 
التبايف يؤدم إلٍ  مما يدؿ عمٍ أف الاختلبؼ في المستكل الدراسي)الرابعة متكسط/الأكلٍ متكسط(

اضطرابات التكيؼ المدرسي لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط. كعمٍ إثر ىذه النتيجة  في درجات قياس
0عند مستكل الدلالة) حصائيان إدالة  بالفرضية القائمة: تكجد فركؽ نقبؿ .0 5 ) تلبميذ السنة الأكلٍ  بيف

 .كتلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ المتكسط عمٍ مقياس اضطرابات التكيؼ المدرسي
عند مستكل الدلالة ) حصائيان إدالة  تكجد فركؽ :عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة-5.1

0 .0 5 ) تلبميذ السنة الأكلٍ كتلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ المتكسط عمٍ مقياس السمكؾ  بيف
 .العدكاني

كذلؾ بعد التحقؽ مف ، لمعينات المستقمة كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"ت"
 حصائية: كالدلالة الإ "ت"كالجدكؿ التالي يعرض نتائج اختبار، افتراضاتو كشركطو
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تلاميذ السنة الأولى وتلاميذ السنة الرابعة من التعميم المتوسط  بين متوسطي (:دلالة الفروق11جدول)
 السموك العدواني عمى مقياس

مقياس السموك 
 العدواني

 العينة
N 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 حصائيةالإ

 داؿ 0.02 2.28 5.82 17.51 49.47 112 الرابعة متكسط
 18.46 43.65 88 الأكلٍ متكسط

   
( 1 9 8 , 0 .0 5 )

1 .9 8
t d f

t
 

 
تلبميذ السنة الرابعة مف  متكسط درجات السمكؾ العدكاني عند ( أف10يتضح مف بيانات الجدكؿ)

تلبميذ  عند العدكانيمتكسط درجات السمكؾ ، (17.51)بانحراؼ معيارم (49.47بمغ) التعميـ المتكسط
"ت" كما جاءت قيمة اختبار (18.46)معيارم بانحراؼ (43.65بمغ) السنة الأكلٍ مف التعميـ المتكسط

 أصغر مف مستكل الدلالة، (0.02احتمالية) كبقيمة، (1.98(أكبر مف قيمة"ت" المجدكلة)2.28)المحسكبة
(0 .0 5 ). 

يؤدم إلٍ التبايف في  المستكل الدراسي)الرابعة متكسط/الأكلٍ متكسط(مما يدؿ عمٍ أف اختلبؼ 
بالفرضية  درجات قياس السمكؾ العدكاني لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط. كعمٍ إثر ىذه النتيجة نقبؿ

0عند مستكل الدلالة) حصائيان إدالة  القائمة: تكجد فركؽ .0 5 ) تلبميذ السنة الأكلٍ كتلبميذ السنة  بيف
 .الرابعة مف التعميـ المتكسط عمٍ مقياس السمكؾ العدكاني

كالشكؿ التالي يمخص بيانيا متكسط درجات تلبميذ السنة الأكلٍ كمتكسط درجات تلبميذ السنة 
 .كالسمكؾ العدكاني اضطرابات التكيؼ المدرسي الرابعة مف التعميـ المتكسط عمٍ مقياسي

درجات تلاميذ السنة الأولى ودرجات تلاميذ السنة الرابعة من مرحمة التعميم  (: متوسطي12الشكل)
 المتوسط عمى مقياسي اضطرابات التكيف المدرسي والسموك العدواني
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تلبميذ السنة الرابعة  (: أف متكسط درجات اضطرابات التكيؼ المدرسي عند02يتضح مف الشكؿ)
تلبميذ السنة  متكسط درجات اضطرابات التكيؼ المدرسي عندأكبر مف  (11.46بمغ) مف التعميـ المتكسط

تلبميذ  أف متكسط درجات السمكؾ العدكاني عند بالمقابؿ نجد، (9.99بمغ) الأكلٍ مف التعميـ المتكسط
تلبميذ د متكسط درجات السمكؾ العدكاني عناكبر مف ،(49.47بمغ) السنة الرابعة مف التعميـ المتكسط

 (.43.65بمغ) لسنة الأكلٍ مف التعميـ المتكسطا
عند مستكل الدلالة ) حصائيان إدالة  تكجد فركؽ :عرض وتحميل نتائج الفرضية السادسة-6.1

0 .0 5 ) تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط عمٍ مقياس اضطرابات مف  المعيديف كغير المعيديف بيف
 .التكيؼ المدرسي

كذلؾ بعد التحقؽ مف ، لمعينات المستقمة صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار "ت" كلمتحقؽ مف
 حصائية: كالدلالة الإ "ت"كالجدكؿ التالي يعرض نتائج اختبار ، افتراضاتو كشركطو

بين متوسطي المعيدين وغير المعيدين من تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط  (:دلالة الفروق11جدول)
 اضطرابات التكيف المدرسيعمى مقياس 

مقياس 
اضطرابات 

 التكيفالمدرسي

 العينة
N 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 حصائيةالإ

 غير داؿ 0.95 0.04 0.03 4.98 10.82 153 غير المعيديف
 4.62 10.79 47 المعيديف

( 1 9 8 , 0 .0 5 )
1 .9 8

t d f
t

 
 

 غير المعيديف متكسط درجات اضطرابات التكيؼ المدرسي عند أف،(11يتضح مف بيانات الجدكؿ) 
كمتكسط درجات اضطرابات ، (4.98)بانحراؼ معيارم (10.82بمغ) مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط

، (4.62)بانحراؼ معيارم(10.79بمغ)مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط  التكيؼ المدرسي عند المعيديف
كبقيمة ،(1.98(أصغر مف قيمة "ت" المجدكلة)0.04)"ت" المحسكبةكما جاءت قيمة اختبار

0)(أكبر مف مستكل الدلالة0.95احتمالية) .0 5 ). 
في لا يؤدم إلٍ التبايف ،مما يدؿ عمٍ أف الاختلبؼ في الحالة الدراسية)غير معيديف/معيدكف(

لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط. كىذه النتيجة تدفعنا إلٍ  درجات قياس اضطرابات التكيؼ المدرسي
0عند مستكل الدلالة) حصائيان إدالة  رفض الفرضية القائمة: تكجد فركؽ .0 5 ) ،المعيديف كغير  بيف

 .اضطرابات التكيؼ المدرسي تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط عمٍ مقياسمف  المعيديف
)الدلالة مستكل عند حصائيان إدالة  تكجد فركؽ :عرض وتحميل نتائج الفرضية السابعة -7.1

0 .0 5 )  تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط عمٍ مقياس السمكؾ مف  المعيديف كغير المعيديفبيف
 .العدكاني

X
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كذلؾ بعد التحقؽ مف ، لمعينات المستقمة بإجراء اختبار"ت"كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا 
 حصائية: كالدلالة الإ "ت"كالجدكؿ التالي يعرض نتائج اختبار، افتراضاتو كشركطو

بين متوسطي المعيدين وغير المعيدين من تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط  (:دلالة الفروق12جدول)
 عمى مقياس السموك العدواني

مقياس السموك 
 العدواني

 العينة
N 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق

قيمة 
tc 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 حصائيةالإ

 غير داؿ 0.14 1.46 4.42 18.84 47.95 153 غير المعيديف
 15.23 43.53 47 المعيديف

 
( 1 9 8 , 0 .0 5 )

1 .9 8
t d f

t
 

 
غير المعيديف مف تلبميذ  متكسط درجات السمكؾ العدكاني عند أف،(12يتضح مف بيانات الجدكؿ)

كمتكسط درجات السمكؾ العدكاني عند ،(18.84)بانحراؼ معيارم (47.95بمغ) مرحمة التعميـ المتكسط
كما جاءت قيمة ، (15.23)بانحراؼ معيارم(43.53المعيديف مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط بمغ)

أكبر مف  (0.14( كبقيمة احتمالية)1.98صغر مف قيمة "ت" المجدكلة)(أ1.46)"ت" المحسكبةاختبار
0)مستكل الدلالة .0 5 ). 

مما يدؿ عمٍ أف الاختلبؼ في الحالة الدراسية)غير معيديف/معيدكف( لا يؤدم إلٍ التبايف في 
النتيجة تدفعنا إلٍ رفض لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط. كىذه  درجات قياس السمكؾ العدكاني

0عند مستكل الدلالة ) حصائيان إدالة  الفرضية القائمة: تكجد فركؽ .0 5 ) ،المعيديف كغير المعيديف بيف 
 .تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط عمٍ مقياس السمكؾ العدكانيمف 

تلبميذ مرحمة مف  غير المعيديفالمعيديف كدرجات متكسط درجات ل كالشكؿ التالي يمخص بيانيان 
 كالسمكؾ العدكاني. التعميـ المتكسط عمٍ مقياسي اضطرابات التكيؼ المدرسي

درجات المعيدين وغير المعيدين من تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط عمى  (: متوسطي13الشكل)
 مقياسي اضطرابات التكيف المدرسي والسموك العدواني
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مف تلبميذ  غير المعيديف متكسط درجات اضطرابات التكيؼ المدرسي عند(: أف 03يتضح مف الشكؿ)
متكسط درجات اضطرابات التكيؼ متقارب إلٍ حد كبير مف  (10.82بمغ) مرحمة التعميـ المتكسط
أف متكسط درجات  (. بالمقابؿ نجد10.79مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط بمغ) المدرسي عند المعيديف
مف  أكبر نسبيان ،(47.95بمغ) مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط غير المعيديف ندالسمكؾ العدكاني ع

 (.43.53مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط بمغ) متكسط درجات السمكؾ العدكاني عند المعيديف
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 _ تفسير ومناقشة نتائج الدراسة:2
وجد علاقة بين السموك العدواني واضطرابات عمى أنو ي تنصمناقشة الفرضية الأولى والتي  -1.2

 التكيف المدرسي لدى تلاميذ المتوسط:
أسفرت نتائج الفرضية الأكلٍ عمٍ أنو تكجد علبقة ارتباطية بيف اضطرابات التكيؼ المدرسي كالسمكؾ 

أف ىناؾ العديد مف العدكاني لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط،  فعند الرجكع إلٍ الجانب النظرم نجد 
حيث كمما كانت العلبقة بيف الأساتذة  ،عكامؿ التكيؼ المدرسي نجد منيا العامؿ التربكم لمتكيؼ المدرسي

ككؿ ما يتمقاه مف مكارد دراسية، أم ما يتضمنو المنيج ىذا يبعد عف كالتلبميذ في الكسط المدرسي 
ركة كالاندماج في الجك المدرسي، مف خلبؿ السمكؾ العدكاني كيحقؽ نجاحات دراسية كيشجعو عمٍ المشا

التنافس كالتعاكف مع الزملبء داخؿ الصؼ الدراسي كداخؿ المدرسة ككؿ، كالتي تعتبر المسؤكؿ الثاني بعد 
الأسرة، كما أف التلبميذ المتكيفيف مع الكسط المدرسي ليـ أىداؼ كاضحة في الحياة، كىذا ما يجعؿ منيـ 

يف زملبئيـ، مما يكّكف لدييـ مشاعر إيجابية نحك النجاح كالتفكؽ كالسعي مكضع تقدير كاىتماـ كثقة ب
لمكصكؿ للؤىداؼ، كنجد أف ىذه الدراسة تكصمت إلٍ نفس نتائج مع دراسة كؿ مف حدادم 

( السمكؾ العدكاني كعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي حيث تكصمت نتائجيا إلٍ دراسة 2011_2012إكراـ)
ثانكم بكلاية مستغانـ كدراسة تقدير الذات كعلبقتو بالتكيؼ المدرسي لدل  كصفية لتلبميذ السنة ثانية

 المراىقيف المتمدرسيف.
وجد فروق في اضطراب التكيف ت عمى أنو ينصة وتفسير الفرضية الثانية والتي مناقش -2.2

 المدرسي بين تلاميذ المتوسط تعزى إلى جنس:
( أصغر مف مستكل 0.03حيث قيمة "ت" )(7)رقـ  يا كالمكضحة في الجدكؿحسب النتائج المتحصؿ عمي

( فإف الفرضية قد تحققت،يمكف إرجاع ذلؾ إلٍ التكجييات الحديثة سياسيا كاجتماعيا 0.05الدلالة )
 كتربكيان، كالتي تمغي مف شأف الإناث في التعميـ.

فروق في السموك العدواني تعزي إلى  وجودعمى  تمناقشة وتفسير الفرضية الثالثة التي نص -3.2
 : الجنس

( أكبر مف مسكل 0.91(،حيث قيمة "ت" )8إلييا كالمكضحة في الجدكؿ )رقـ حسب النتائج المتكصؿ 
 (، فإف الفرضية قد تحققت كىذا لسبب سكء العلبقات بيف التلبميذ كعدـ تألقميـ .0.05الدلالة )

نصت عمى وجود فروق بين تلاميذ السنة الأولى والسنة  مناقشة وتفسير الفرضية الرابعة والتي -4.2
 الرابعة من التعميم المتوسط عمى مقياس اضطرابات التكيف المدرسي :

( أصغر مف مستكل الدلالة 0.03(، حيث قيمة "ت")9حسب النتائج المتكصؿ كالمكضحة في الجدكؿ)رقـ
فإف الجك الذم فيو التلبميذ لو أثر بالغ  (، فإف الفرضية قد تحققت فعند الرجكع إلٍ عامؿ الأسرة0.05)

كيختمؼ ىذا الكسط مف فرد وخر فقد يككف مناسبان كملبئمان لمتطمبات التمميذ في التفاعؿ مع اوخريف، 
 كقد يككف العكس.
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مناقشة وتفسير الفرضية الخامسة والتي نصت عمى وجود فروق بين تلاميذ السنة الأولى  -5.2
 ميم المتوسط عمى مقياس السموك العدواني:والسنة الرابعة من التع

( أصغر مف 0.02(، حيث قيمة "ت" )10حسب النتائج المتكصؿ إلييا كالمكضحة في الجدكؿ )رقـ 
(، مما يؤكد صحة الفرضية، فعند الرجكع إلٍ عامؿ البيئة نجد الصكرة السمبية 0.05مستكل الدلالة)

 إيجابية لسمكؾ الطفؿ ساعد ىذا الأخير في تحسيف سمككو. لمكالديف لسمكؾ الطفؿ فإذا كانت نظرة الكالديف
مناقشة وتفسير الفرضية السادسة التي نصت عمى وجود فروق بين المعيدين وغير المعيدين  -6.2

 من تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط عمى مقياس اضطراب التكيف المدرسي:
( أكبر مف مستكل 0.95حيث قيمة"ت" ) (،11حسب النتائج المتكصؿ إلييا كالمكضحة في الجدكؿ )رقـ

كىذا راجع إلٍ حسف العلبقة بيف التلبميذ كالأساتذة ككذا (، مما يؤدم إلٍ رفض الفرضية 0.05الدلالة )
 مع الزملبء.

مناقشة وتفسير الفرضية السابعة التي نصت عمى وجود فروق بين المعيدين وغير المعيدين  -7.2
 ط عمى مقياس السموك العدواني:من تلاميذ مرحمة التعميم المتوس

( أكبر مف مستكل 0.14حيث قيمة "ت" ) (،12ـ حسب النتائج المتكصؿ إلييا كالمكضحة في الجدكؿ)رق
(، مما يؤدم عدـ تحقؽ الفرضية كىذا راجع إلٍ العلبقة المكجكدة بيف السمكؾ العدكاني 0.05الدلالة )

كاضطراب التكيؼ المدرسي لدل المعيديف كغير معيديف حيث كؿ ما انخفض اضطراب التكيؼ ارتفع 
  السمكؾ العدكاني.  
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 خلاصة نتائج الدراسة:  -3

ضطرابات التكيؼ المدرسي لدل تلبميذ امكضكع السمكؾ العدكاني كعلبقتو باستيدفت الدراسة الحالية 
 مرحمة التعميـ المتكسط ككانت نتائج فرضيات الدراسة كما يمي: 

تكجد علبقة ارتباطية بيف اضطرابات التكيؼ المدرسي كالسمكؾ العدكاني لدل تلبميذ مرحمة  -
 التعميـ المتكسط.

عمٍ مقياسي اضطرابات ناث مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط تكجد فركؽ بيف الذككر كالإ -
 التكيؼ المدرسي كالسمكؾ العدكاني.

تكجد فركؽ بيف تلبميذ السنة الأكلٍ كتلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ المتكسط عمٍ مقياسي  -
 ي.اضطرابات التكيؼ المدرسي كالسمكؾ العدكان

تكجد فركؽ بيف المعيديف كغير المعيديف مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط عمٍ مقياسي  -
 اضطرابات التكيؼ المدرسي.   
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 اقتراحات: 

 تنمية كتطكير الكعي التربكم عمٍ مستكل الأسرة كالمدرسة كىذا مف خلبؿ كسائؿ الإعلبـ. -
 حكؿ السبؿ الناجحة في تربية كمعاممة الطفؿ. طلبعيةخضاع الأساتذة كاوباء لدكرات اإ -
 تحسيف العلبقة بيف التمميذ كالأستاذ. -
 كضع القكانيف الصارمة لمحد مف التصرفات السيئة في المؤسسات التربكية.     -
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 خاتمة:

، بمجرد الانتياء مف دراسة العلبقة القائمة بيف السمكؾ العدكاني كاضطرابات التكيؼ المدرسي
يمكف الاستنتاج بأف العدكانية كالسمكؾ العدكاني يمكف أف يؤثراف بشكؿ سمبي عمٍ أداء الطلبب كنتائجيـ 

 التعميمية.

ف الضركرم عمٍ المدارس كالمشرفيف يمكف التكصؿ إلٍ أنو م، كاستنادان إلٍ ىذه النتيجة
كمكافحة ظاىرة السمكؾ العدكاني عف طريؽ ، التعميمييف تكفير البيئة الأمثؿ لتحسيف تحصيؿ الطلبب
كتحفيزىـ عمٍ المشاركة في الأنشطة الإيجابية ، التركيز عمٍ تنمية ميارة التفكير الإيجابي لدل الطلبب

 التحديات الشخصية كالمدرسية.كالتعاكف مع بقية الطلبب كمكاجية 

كلا يزاؿ ىناؾ العديد مف الاستفسارات التي يحتاج المجتمع التعميمي إلٍ استكشافيا لفيـ السمكؾ 
العدكاني كعلبقتو باضطرابات التكيؼ المدرسي كلكف البيانات التي تـ جمعيا في ىذه المذكرة تظير بشكؿ 

كتكفير دعـ نفسي ، عند تحسيف البيئات التعميمية كاضح الضركرة الممحة لمتركيز عمٍ ىذا المكضكع
 كاجتماعي فعّاؿ لتعزيز الصحة النفسية كالتكيؼ المدرسي لدل الطلبب.
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 :1ممحق رقم

 السلبـ عميكـ كرحمة ا﵀ كبركاتو.عزيزم التمميذ عزيزتي التمميذة. 

في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الميسانس في عمـ النفس المدرسي بعنكاف:" السمكؾ العدكاني  
 ةكعلبقتو باضطرابات التكيؼ المدرسي في مرحمة التعميـ المتكسط".نرجك منؾ التعاكف معنا بالإجاب

حيث أف ، لؾ أماـ الإجابة التي ترل أنيا مناسبة)×( الصريحة عمٍ بنكد ىاتو الاستمارة بكضع 
المعمكمات التي سكؼ تدلي بيا ستككف في غاية السرية كلا تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي.كنشكرؾ 

 جزيؿ الشكر عمٍ تعاكنؾ معنا.

 الجنس:   ذكر]  [         أنثٍ]  [          السف: 

سنة رابعة:]  [معيد السنة:  القسـ)المستكل الدراسي(: السنة أكل:]  [ السنة ثانية:]  [ السنة ثالثة:]  [ ال
 نعـ] [       لا] [     الأب يعمؿ: نعـ]  [  لا] [ الأبكيف مطمقاف: نعـ] [    لا] [

 :استبيان السموك العدواني

تنطبؽ  العبارات الرقـ
 تماما

تنطبؽ 
 غالبا

تنطبؽ 
 أحيانان 

تنطبؽ 
 نادران 

لا 
 تنطبؽ

      أشعر أحيانان أف الغيرة تقتمني 1
أحيانان أنني أعامؿ معاممة أشعر  2

 سيئة في حياتي
     

أشترؾ في العراؾ أكثر مف  3
 التلبميذ اوخريف

     

أضرب بعض مف زملبئي دكف  4
 سبب

     

أقدـ رأيي بكؿ صراحة لزملبئي  5
 عندما أختمؼ معيـ 

     

لا أتناقش كثيران مع زملبئي الذيف  6
 يخالفكنني الرأم

     

     يمكف أف أسب اوخريف دكف  7
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 سبب مقنع 
أغضب بسرعة كأرضٍ بسرعة  8

 أيضان 
     

يبدكا عميّ الانزعاج عندما أخفؽ  9
 في عمؿ ما 

     

أجد رغبة قكية في ضرب شخص  10
 آخر في بعض الأحياف

     

أشؾ في الأشخاص الغرباء الذيف  11
 يظيركف معاممة لطيفة

     

غالبا ما أجد نفسي مختمفان عف  12
 الأشخاص اوخريف حكؿ أمر ما 

     

يرل أصدقائي أني شخص مثير  13
 لمجدؿ كالخلبؼ

     

يثكر غضبي حيف لمس أغراضي  14
 الخاصة

     

أقكـ بضرب أم شخص عندما  15
 أغضب

     

أنا شخص معتدؿ المزاج)ىادئ  16
 الطبع(

     

أقدـ رأيي بكؿ صراحة عندما  17
 يزعجكنني 

     

ألجأ إلٍ العنؼ في بعض  18
 الأحياف لضماف حقكقي

     

أعمـ أف أصدقائي يتحدثكف عني  19
 في غيابي

     

عندما يشتد غضبي فإنني أحطـ  20
 الأشياء المكجكدة حكلي

     

      إذا ضربني شخص فإنني أضربو  21
     يعتقد بعض أصدقائي أني  22
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 شخص متيكر
يزعجني الأشخاص اوخريف حتٍ  23

 يصؿ الأمر إلٍ شجار
     

أشعر أحيانان أف الأشخاص  24
 اوخريف يضحككف عميّ أمامي

     

      أغضب أحيانان بدكف سبب معقكؿ 25
سبؽ لي أف ىددت الأشخاص  26

 اوخريف الذيف أعرفيـ 
     

      التحكـ في انفعالاتيلا أستطيع  27
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 :2ممحق رقم

 السلبـ عميكـ كرحمة ا﵀ كبركاتو.عزيزم التمميذ عزيزتي التمميذة. 

في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الميسانس في عمـ النفس المدرسي بعنكاف:" السمكؾ العدكاني  
 ةكعلبقتو باضطرابات التكيؼ المدرسي في مرحمة التعميـ المتكسط".نرجك منؾ التعاكف معنا بالإجاب

حيث أف ، لؾ أماـ الإجابة التي ترل أنيا مناسبة)×( الصريحة عمٍ بنكد ىاتو الاستمارة بكضع 
المعمكمات التي سكؼ تدلي بيا ستككف في غاية السرية كلا تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي.كنشكرؾ 

 جزيؿ الشكر عمٍ تعاكنؾ معنا.

 الجنس:   ذكر]  [         أنثٍ]  [          السف: 

 سنة رابعة:]  [القسـ)المستكل الدراسي(: السنة أكل:]  [ السنة ثانية:]  [ السنة ثالثة:]  [ ال

 معيد السنة:  نعـ] [       لا] [     الأب يعمؿ: نعـ]  [  لا] [ الأبكيف مطمقاف: نعـ] [    لا] [

 :استبيان اضطرابات التكيف المدرسي

 لا أحيانان  نعـ العبارات الرقـ
أجد صعكبة في التحدث مع الأساتذة عف مشكلبتي  1

 الدراسي 
   

    أفضؿ عدـ لبس المئزر المدرسي داخؿ المتكسطة  2
    أجد أف البرامج الدراسية بالمتكسطة كثيفة 3
    أتصرؼ بسمكؾ سيئ اتجاه المكظفيف داخؿ المتكسطة 4
    أجد صعكبة في الخضكع لمنظاـ المدرسي بالمتكسطة 5
    أميؿ إلٍ العزلة عف زملبئي بالمتكسطة  6
مع زملبئي مف نفس مستكام لا أفضؿ الجمكس  7

 الدراسي
   

    أتألـ عندما ييمؿ زملبئي رأيي داخؿ القسـ 8
    يتقمب مزاجي ما بيف السركر كالحزف بالمتكسطة  9

    يركؽ لي الكتابة عمٍ الجدراف داخؿ المتكسطة 10
    أتجنب الحديث مع زملبئي التلبميذ مف الجنس اوخر  11
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    لمصالحيـ الشخصيةيتقرب زملبئي مني  12
أتكتر عندما يضغط عميّ كالدام لتحقيؽ نتائج  13

 مدرسية أفضؿ 
   

    يشرد ذىني داخؿ القسـ حتٍ يتعذر عمي فيـ الدرس 14
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 :3ممحق رقم
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 :5ممحق رقم
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 ثبات مقياس اضطرابات التكيف المدرسي ثبات مقياس السلوك العدواني

 
R R Square F Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

 عدد البنود ألفا كرونباخ عدد البنود ألفا كرونباخ

 0,844 27 0,694 14 

 .603
a
 0,363 112,985 1 198 0,000 

     Group Statistics 
     

 N Mean الجنس
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

درجات قياس      
اضطرابات التكيف 
المدرسي لدى تلاميذ 

مرحلة التعليم 
 المتوسط

 0,516 5,184 10,08 101 الاناث

     
 0,450 4,475 11,57 99 الذكور

درجات قياس السلوك      
العدواني لدى تلاميذ 

التعليم مرحلة 
 المتوسط

 1,850 18,593 46,77 101 الاناث

     
 1,781 17,723 47,05 99 الذكور

     Independent Samples Test 

   

  

Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

   
F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 
Difference    

   
درجات قياس 

اضطرابات التكيف 
المدرسي لدى تلاميذ 

مرحلة التعليم 
 المتوسط

Equal 
variances 
assumed 

2,931 0,088 -2,169 198 0,031 -1,486 

   Equal 
variances not 

assumed 
    -2,172 194,898 0,031 -1,486 

   

درجات قياس السلوك 
العدواني لدى تلاميذ 

مرحلة التعليم 
 المتوسط

Equal 
variances 
assumed 

0,466 0,496 -0,108 198 0,914 -0,278 

   Equal 
variances not 

assumed 
    -0,108 197,847 0,914 -0,278 

   Group Statistics 
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 N Mean المستوى
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

درجات قياس      
اضطرابات التكيف 
المدرسي لدى تلاميذ 

التعليم  مرحلة
 المتوسط

 0,530 4,970 9,99 88 السنة الأولى متوسط

     
 0,449 4,749 11,46 112 السنة الرابعة متوسط

درجات قياس السلوك      
العدواني لدى تلاميذ 

مرحلة التعليم 
 المتوسط

 1,968 18,459 43,65 88 السنة الأولى متوسط

     
 1,655 17,512 49,47 112 السنة الرابعة متوسط

     Independent Samples Test 

   

  

Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

   
F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 
Difference    

   
درجات قياس 

اضطرابات التكيف 
المدرسي لدى تلاميذ 

مرحلة التعليم 
 المتوسط

Equal 
variances 
assumed 

0,166 0,684 -2,137 198 0,034 -1,476 

   Equal 
variances not 

assumed 
    -2,125 182,854 0,035 -1,476 

   

درجات قياس السلوك 
العدواني لدى تلاميذ 

مرحلة التعليم 
 المتوسط

Equal 
variances 
assumed 

0,211 0,646 -2,280 198 0,024 -5,825 

   Equal 
variances not 

assumed 
    -2,266 182,158 0,025 -5,825 

   Group Statistics 
     

 N Mean الاعادة
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

درجات قياس      
اضطرابات التكيف 
المدرسي لدى تلاميذ 

مرحلة التعليم 
 المتوسط

 0,403 4,984 10,82 153 غير معيد السنة

     
 0,675 4,625 10,79 47 معيد السنة
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درجات قياس السلوك 
العدواني لدى تلاميذ 

مرحلة التعليم 
 المتوسط

 1,524 18,847 47,95 153 غير معيد السنة

     
 2,221 15,228 43,53 47 معيد السنة

     Independent Samples Test 

   

  

Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

   
F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 
Difference    

   
درجات قياس 

اضطرابات التكيف 
المدرسي لدى تلاميذ 

مرحلة التعليم 
 المتوسط

Equal 
variances 
assumed 

2,120 0,147 0,044 198 0,965 0,036 

   Equal 
variances not 

assumed 
    0,046 81,542 0,963 0,036 

   

درجات قياس السلوك 
العدواني لدى تلاميذ 

مرحلة التعليم 
 المتوسط

Equal 
variances 
assumed 

3,581 0,060 1,465 198 0,144 4,416 

   Equal 
variances not 

assumed 
    1,639 93,224 0,105 4,416 

   

           

           

            

 




