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Résumeé de I’étude :

Le but de cette étude etait d'identifier l'efficacité d'un programme de
counseling comportementale et cognitive pour réduire le stress professionnel
chez les instituteurs primaire.

L'échantillon de I'étude comprenait (22) enseignants répartis en deux
groupes homogenes, I'un composeé de (11) enseignants a subi le programme de
counseling et d'un autre groupe de controle, composé de (11) enseignants n’a
pas subi le programme counseling.

Pour atteindre les objectifs de 1’étude , on a appliqué le test de pression
professionnelle (pré-test), puis 1’application du programme d’orientation
cognitivo- comportemental au groupe expérimental pendant 06 semaines ,a
raison de deux séances par semaine, Et enfin un post-test du stress professionnel
aux deux groupes de contrdle et expérimental.

Apreés l'application expérimentale, les résultats étaient comme suit:

- presence des différences statistiquement significatives entre les résultats
des pré-tests et post-test du groupe expérimental en ce qui concerne les pressions
professionnelles dans leurs dimensions, au profit du post-test.

- absence des différences statistiquement significative entre les résultats des
pré-tests et post-test du groupe témoin en termes de pressions professionnelles
dans leur dimensions.

- présence des différences statistiquement significatives entre les degrés
moyennes des tensions professionnelles dans leur dimensions des deux groupes
témoin et expérimental dans la post-test, en faveur du groupe expérimental.

- absence des différences statistiguement significatives entre les degrés de
pression professionnelle dans leur dimensions des deux tests , pré-test et le test
alternatif du groupe expérimental.

Cette ¢tude a essaye¢ d’expliquer les résultats selon 1'héritage théorique et les
études antérieures incluses dans I'étude.
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