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يتناوؿ بحثنا دراسة عامة حوؿ المواد الفعالة المتواجدة بالنباتات الطبية وطرؽ استخلبصيا فأولا 

و أسس تصنيفيا المختمفة و طرؽ الجمع و الحفظ و العوامؿ تعرفنا عمى النباتات الطبية واىـ مصادرىا 

 المؤثرة فييما و أىميتيا.

ثانيا مواد الايض الثانوي )القمويدات الجميكوزيدات التربينات الزيوت الطيارة الفلبفونويد... ( و  

 تصنيفاتيـ مع ذكر بعض خواصيـ و أىميتيـ

لفعالة فيي تختمؼ حسب كؿ مادة مف بينيا وفي الأخير تطرقنا الى طرؽ استخلبص ىذه المواد ا

 الاستخلبص بالمواد العضوية و التقطير بأنواعو المائي و البخاري...الخ.

 ,الاستخلبص، المواد الفعالة ، الطبية  اتالنبات: الكممات المفتاحية
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و كانت مممكة النباتات  [2] منذ أف خمؽ الله الإنساف و الحيواف وجدت الأمراض التي تنتابيميا

الذخر الوحيد لأدوية الانساف مف خلبؿ عدد لا يحصى مف القروف، و لاتزاؿ المممكة واحدة مف أىـ 

المصادر لمعقاقير و الأدوية لاسيما في الطب البديؿ. أف التداوي بالأعشاب عرفتو أقدـ الحضارات عمى 

جية لبعض النباتات، فكاف يجمعيا عبر الأرض إذ استطاعت أف تعرؼ كيؼ تستفيد مف الخصائص العلب

لمعالجة الأمراض عف طريؽ أخذ النباتات البرية أو  استعيمميا العمماء المناطؽ الجغرافية المتنوعة، 

أجزاء منيا بحالتيا الطبيعية و وضعو عمى الجزء أو العضو المريض  قد سعى الإنساف لمبحث عف 

وذلؾ يشجع الإنساف حاليا بضرورة  [4] ذ العيود القديمةالنباتات التي تقمؿ مف ىذا الألـ و ذلؾ من

الت جيود العمماء ف تو و بمرور السني [6] الإىتماـ بالطبيعة و اكتشاؼ المزيد مما لـ يكف معروفا مف قبؿ

و الباحثيف في كشؼ أسرار حياة النبات، و تنوع مجالات الدراسة، و تطور أجيزة البحث الدقيقة، الأمر 

التعرؼ عمى منتجات نباتية عديدة و كذلؾ الأعضاء النباتية الحاوية ليا و النباتات الذي أدى إلى 

تعد  [5] المنتجة أيضا فضلب عف العمميات الحيوية التي تحدث داخؿ النباتات لتكويف ىذه المنتجات

زداد أىميتيا النباتات الطبية المصدر الرئيسي لمعقاقير و المواد الفعالة التي تدخؿ في صناعة الأدوية، و ت

مع التقدـ الحضاري و ازدياد الحاجة إلى الدواء و التوسع في استخداماتو. و تستعمؿ بعض النباتات 

الطبية أيضا في أغراض أخرى مثؿ التوابؿ و الزيوت الغذائية و الزيوت العطرية التي تدخؿ في صناعة 

ـ بيذه النباتات في كثير مف دوؿ مستحضرات التجميؿ و العطور و المبيدات الحشرية مما زاد الاىتما

 ات  مف مواد فعالة و أماكف تواجدىىو اكتشاؼ مكونات ىذه النباتاالعمماء و أروع ما قاـ بو  [3]  العالـ

 وطرؽ استخلبصيا للبستفادة منيا . [1]

 ومنو نطرح الاشكاؿ التالي عف:

  طرؽ استخلبصيا ؟تات الطبية وماىي االنبي المتواجدة فماىية ىذه المواد الفعالة 
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 للبجابة عنو قمنا بعمؿ ىذه المذكرة الشاممة لثلبث فصوؿ تعنونت كالتالي:

 درسنا فيو النباتات الطبية  :الفصؿ الاوؿ

 النباتات الطبية. مواد الايض الثانوي في :الفصؿ الثاني

 .طرؽ استخلبص مواد الايض الثانوي  :الثالث الفصؿ
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I النباتات الطبية 

اىتمامات الوسط الطبي والميتميف بالصحة بأساليب الطب الشعبي والعودة إلي الطبيعة ازدادت 

لمعالجة الكثير مف الأمراض, الأدوية الحالية تـ إنتاجيا في عصرنا الحالي فقط بينما تعامؿ أجدادنا عمى 

جانبية عمى مدى عصور كثيرة مع النباتات كمصدر طبيعي لعلبج الأمراض وذلؾ لخموىا مف التأثيرات ال

 جسـ الإنساف.

بالرجوع إلى عمـ الصيدلة نجد إف العديد مف الأدوية مستخمصة مف النباتات والأعشاب مع إضافات 

 كيميائية, وللؤسؼ نجد بعض الأدوية يتـ سحبيا مف الأسواؽ بعد إف تثبت التجارب مضارىا.

بصفة كبيرة وىناؾ العديد مف في بعض البمداف مثؿ الصيف والقارة اليندية يتـ التداوي بالأعشاب 

 المتخصصيف في عمـ الأعشاب يتوارثوه أب عف جد مما جعؿ لو مكانة كبيرة في العلبج مف الأمراض.

[ .7 ] 

 1.Iهاتعريف: 

النباتات الطبية ىي التي تممؾ قدرات علبجية يمكف ، يمكف الحصوؿ عمييا مف الطبيعة او 

طبية غضة  "طرية" او مجففة ، او يتـ استعماؿ المادة الأولية زراعيا ،كما يمكف استعماؿ ىذه النباتات ال

 [2في صناعة مختمؼ المستخمصات السائمة و الصمبة . ]

عمى مادة  النبات الطبي ىو الذي يحتوي في عضو او اكثر مف أعضائو المختمفة او تحوراتيا 

كيميائية واحدة او اكثر بصرؼ النظر عف الطبيعة الكيميائية ليذه المادة او تمؾ ، بتركيز منخفض او 

مرتفع و ليا القدرة الفيزيولوجية عمى معالجة مرض معيف او عمى الأقؿ تقمؿ مف اعراض الإصابة بيذا 

لمادة النباتية او اذا ما تـ المرض اذا ما أعطيت لممريض في صورتيا النقية بعد استخلبصيا مف ا
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استخداميا و ىي مزالت عمى سيرتيا الأولى و في صورة عشب نباتي طازج او مجفؼ او مستخمص 

 [8جزئيا.]

2.I :تعريف النبات العطري 

ذي يحتوي في عضو أو أكثر مف أعضاءه النباتية عمى يعرؼ النبات العطري عمى أنو النبات ال

ي صورتيا الحرة أو في صور أخرى تتحوؿ أو تتحمؿ مائيا إلى زيوت زيوت عطرية طيارة سواء كانت ف

عطرية طيارة ذات عبير مقبوؿ ، و يمكف استخلبصيا بالطرؽ  المتعارؼ عمييا ، و تستخدـ في 

 المجالات العطرية المتعددة .

يمكف استخداميا لمتفرقة بيف كؿ مف النباتات الطبية و العطرية فبعض الزيوت ما ليس ىناؾ 

عطرية ليا استخدامات طبية مثؿ نبات القرفة كما أف بعض النباتات و التي تصنؼ عمى أنيا مف ال

النباتات العطرية تحتوي عمى مواد كيميائية طبية بالإضافة لمزيوت الطيارة كما ىو الحاؿ في نبات الورد . 

[2 ] 

 3.I:النباتات الطبية في حياتنا اليومية 

مف الواضح اف النباتات الطبية و العطرية كانت و مازالت تمثؿ عنصرا اساسيا في حياة الانساف ، و 

   Théبنظرة سريعة ندرؾ اننا نستخدـ منيا في حياتنا اليومية العادية ، فمعظمنا يتناوؿ كأسا مف الشاي 

و المنشط ، و نعمـ كذلؾ فوائد  لما يحتويانو مف الكافييف ذي التأثير المنبو  Cofféeأو قدحا مف القيوة 

، و لا يخمو منزؿ الأـ المرضعة   Cardamomeو الييؿ   Camomilleو البابونج   Mentheالنعناع 

لفائدتيا في إدرار المبف ، أما ثمار الكروية فتستخدـ بعد غمييا مع الماء   Fenugrecمف بذور الحمبة 

أمثمة مف النباتات الطبية شائعة الاستخداـ إلا أف  لتخفيؼ و علبج المغص المعوي لدى الأطفاؿ . تمؾ

ىناؾ المئات مف العقاقير و النباتات الطبية التي تستخدـ لعلبج الأمراض و الأسقاـ المختمفة و الكثير 
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منيا شديد السمية و مف الواجب و الضروري عدـ إستعماليا بدوف وصفة طبية ، محدد بيا مقدار الجرعة 

أف عدـ إتخاذ الحذر و الحيطة في إستخداميا يكوف عادة مصحوبا بمخاطر  و وقت تعاطييا ، كما

 .[6كبيرةٌ ]

 4.I:التعرف عمى النباتات الطبية 

معرفة النباتات الطبية دوف خطأ ىو شيء ضروري و ميـ لمتمييز بيف الانواع المتشابية مف   

 [ .11التسمـ ] النباتات ، لذا وجب الحصوؿ عمى دليؿ لمنباتات البرية مف اجؿ تجنب

بالنسبة الي القدماء فقد ميزوا بيف العديد مف النباتات عف طريؽ ما يسمى ب "مذىب التواقيع   

(doctrine des Signatures  فقد ظف ىؤلاء اف شكؿ او لوف نبتة ما يكفي بوضوح الى تبياف )

( عمى  La chélidoineاستخداميا و خصائصيا . فالنباتات ذات العصير الاصفر ، كبقمة الخطاطيؼ )

 Leسبيؿ المثاؿ ، تستطيع الشفاء مف امراض الكبد ، و النباتات ذات العصير الاحمر كعصبة القمب )

millepertuis ، ليا القدرة عمى الشفاء مف امراض الدـ ، عموما فإف المعمومات التي يقدميا شكؿ ، )

 [ .9ت تمكننا مف اختيار النبتة المطموبة]نكية ، رائحة و لوف النباتات ىي المميزات الوحيدة التي كان

 5.I:مصدر النباتات الطبية 

يمكف الحصوؿ عمى النباتات الطبية مف مصدريف أحدىما النباتات البرية ، حيث تنمو أنواع   

عديدة في الودياف و السيوؿ و الغابات ، و قد يكوف ىذا مصدرا كافيا لبعض النباتات مثؿ نبات الونكا و 

بصورة برية في بمداف وسط إفريقيا . أما المصدر الثاني لمحصوؿ عمى النباتات الطبية فيو الذي ينمو 

عف طريؽ الزراعة حيث تقوـ شركات الأدوية أو المؤسسات الاستثمارية بإنشاء مزارع خاصة لإنتاج 

 [.9]أصناؼ أو أنواع محددة يحتاجيا السوؽ المحمي أو الدولي بكميات معينة 
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 6.Iلنباتات الطبية والعطرية:اسس تصنيف ا 

انقسمت طرؽ التعامؿ و التصنيؼ لمنباتات الطبية و العطرية الى خمسة أقساـ ، تتداخؿ فيما   

 [ .8[ ]3بينيا الزراعة و الطب و الصيدلة ، و فيما يمي طرؽ التصنيؼ في ىذا المجاؿ ]

 .1.6.I: تصنيف النباتات حسب أثر المادة الفعالة طبيا 

قد يحتوي النبات الواحد عمى أكثر مف مػادة فعالة ذات تأثيػر طبي مختمؼ، فأوراؽ الكػافور تستخدـ       

لاحتوائيا عمى الزيت الطيار الذي يفيد في علبج التيابات الأنؼ والحنجرة كمطير، كما يدخؿ في 

 يؼ كالأتي :صناعة أدوية النزلات الشعبية وطارد لمبمغـ، وتنقسـ النباتات في ىذا التصن

1.1.6.I  لمديدان نباتات طاردة أو قاتمةAnthelminthique : 

، و  Punica granatum، و قشور الرماف   Citrullus colocynthisمثؿ ثمار الحنظؿ 

 بغمي أوراقو يساعد عمى طرد الديداف الرفيعة مف الأمعاء . Thymus vulgaris. Lنبات الزعتر 

2.1.6.I  حالات الإمساك و الإسهال:نباتات تستخدم في 

تحتوي عمى مادة قابضة تعرؼ " بالتانيف " تستخدـ في  Punica granatumفقشور الرماف 

 Tamarindusالشمندر اليندي   Cassia acutifoiaعلبج الإسياؿ ، و يستخدـ نبات " السنا مكي " 

indica.L  يساعد في عممية في علبج الإمساؾ ، حيث يؤدي الى تنشيط عضلبت القولوف ، مما

 الإخراج.

 3.1.6.I ذات تأثير مطهر و قاتمة لمميكروبات:نباتات 

زيتو لمتحنيط  ذي استخدـ قدماء المصرييفال  Juniperus communis. Lمثؿ نبات العرعار 

       لمقاومة الميكروب لقروف طويمة.                                                                                                
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 4.1.6.I:نباتات لها تأثير ينشط القمب 

 Polygonum( المجففة و كذلؾ نبات الحنطة السوداء  Alliun cepa.L)فأوراؽ البصؿ  

Fagopyrum.L   يحتوياف عمى " جميكوسيدات " يستخمص منيا مواد تفيد في علبج بعض أمراض

 القمب .

 5.1.6.I: نباتات مسكنة الآلام و مخدرة 

الذي يحتوي عمى " قمويدات " ليا دولر   Papaver sommiferum .Lمثؿ نبات الخشخاش  

 اخميةىاـ في تركيب الأدوية المسكنة للآلاـ و التقمصات الد

 6.1.6.I:نباتات لها تأثير هرموني 

 ىناؾ بعض النباتات ليا تأثير ىرموني أنثوي ، و البعض الآخر لو تأثير ىرموني ذكري .

 7.1.6.Iفي علاج الكمى و المسالك البولية: نباتات لها تأثير 

 يساعد في نزوؿ الحصوات مف الجياز البولي . Ocimum basilicum   الريحاف 

المادة الطبي و العلبجي يمكف أف يفيد بطريقة أو بأخرى بالنسبة لمحيوانات و الدواجف مما يزيد في و أثر 

 الإنتاج و يحسف نوعيتو.

 2.6.I: التصنيف الكيماوي لمنباتات 

ذا التقسيـ يعتمد عمى ما يحتويو النبات مف المادة الكيمائية الفعالة ، و قد يتواجد بالنبات و ى 

الواحد أكثر مف مادة كيميائية فعالة واحدة ، مما يستدعي أف يكوف التصنيؼ معتمد عمى أكثر المواد 

 تركيزا في النبات كالآتي : 
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 1.2.6.I:نباتات تحتوي عمى زيوت عطرية طيارة 

 .  Cuminum cyminumلنباتات التي تحتوي عمى الزيوت الطيارة مثؿ الكموف و ىي ا

 2.2.6.I: نباتات تحتوي عمى الجميكوسيدات 

 .  Rheum officinalisوند امف أمثاليا  نبات الر 

3.2.6.I : نباتات تحتوي عمى تانينات 

 Quercus infectoria.  ، و البموط و العفص   Lawsonia inermisمثؿ الحنة 

 4.2.6.I: نباتات تحتوي عمى راتنجات 

 .  Zingiber officinalisمثؿ الزنجبيؿ 

 5.2.6.I:نباتات تحتوي عمى مواد صابونية 

 .  Glycyrrhiza globraمثؿ عرؽ السوس 

6.2.6.I : نباتات تحتوي عمى الكربوهيدرات 

 .  Ceratonia siliqua، و الخروب   Althea officinalisمثؿ الخطمية 

 3.6.I:التصنيف حسب تواجد المادة الفعالة في النبات 

 المادة الفعالة قد تتركز في أحد الأعضاء النباتية أو أكثر مف عضو ، و يتـ التقسيـ كالآتي :

 1.3.6.I:نباتات تستعمل بأكممها 

تتركز بيا المادة الفعالة في جميع أجزاء النبات دوف التركيز في جزء عمى حساب جزء أخر ،  

 . Artemisia absinthiumنبات البلبدوف  مثؿ
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 2.3.6.I:نباتات تستعمل أزهارها 

، و   Jasminumالنباتات التي تتركز مادتيا الفعالة في بتلبت الأزىار كما في الياسميف  

، أو في النورة ) مجموعة أزىار متجمعة (   Hibiscus sabdariffa، الكركدية  Rosa gallicaالورد 

 .  Matricriaكما في الفمؼ و البابونج 

 3.3.6.I:نباتات تستعمل جذورها أو سيقانها 

   Orchis mascula، و درنات السحمب   Glycyrrhiza globraمثؿ عرؽ السوس 

 4.3.6.I:نباتات تستعمل بذورها 

  Theobroma cacaoمثؿ بذور حبة البركة و الكاكاو 

 5.3.6.I:نباتات تستعمل ثمارها 

 .  Vanilla lanifolia، و الفانيميا   Cuminum cyminum  مثؿ نبات الكموف

 4.6.I: التصنيف في عمم النبات 

و  في ىذا التقسيـ تقسـ النباتات عمى أساس الصفات الوراثية ، وما يرتبط بيا مف صفات مورفولوجية

ر الأعضاء الزىرية ىي أساس التقسيـ عتبو ت، تشريحية و فسيولوجية ، فتظير درجة القرابة بيف النباتات 

 [ .3و التمييز بيف النباتات  ]
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 7.I:جمع وحفظ النباتات الطبية 

1.7.I : جمع النباتات الطبية 

ممتعة عمى حد  الطبيعة تمثؿ مصدرا غنيا لمنباتات الطبية حيث تكوف عممية جمعيا مفيدة و 

سواء ، حصاد أ و جمع النباتات الطبية لا يمثؿ مشكمة كبيرة الميـ ىو معرفة النباتات المناسبة و القدرة 

 [ .9عمى التمييز بينيا ]

2.7.I :وقت تجميع النباتات 

مف الأفضؿ دائما لجني النباتات أف يكوف الجو جاؼ ، فالنباتات الرطبة بسبب المطر أو الندى  

تتعفف و تتخمر و قد تفقد أي قيمة علبجية ليا ، ليذا يعتبر الصباح ىو الوقت الاكثر ملبئمة  تتغير و

 [ .10لجمع النباتات ، كما يمكف فعؿ ذلؾ في المساء قبؿ إنخفاض درجة الحرارة ]

 3.7.I: عممية جمع النباتات 

المكاف الذي تتواجد فيو مف الأفضؿ لجمع النباتات البرية ، إذا كاف ذلؾ ممكنا ،  أف يكوف  

النباتات المطموبة قميؿ الارتياد ، النباتات الموجية لمتجفيؼ يجب عدـ غسميا ) الجذور ىي الأجزاء 

الوحيدة التي يجب غسميا و بدقة بواسطة مياه نظيفة لتخمص مف أي أثر لمتربة ( فينبغي إذف تجنب 

ؾ التي تقع عمى حافة الحقوؿ المزروعة ، و قطؼ النباتات المغبرة المتواجدة عمى حواؼ الطرؽ أو تم

التي يمكف اف تكوف مموثة بالأسمدة الكيميائية حديثة الاستخداـ ، يجب اختيار النباتات السممية فقط و 

التخمص مف النباتات الذابمة ، ذات البقع و الألواف الغير اعتيادية ، كما يجب التخمص أيضا مف النباتات 

 [ .10التي تنمو بجوار الفطريات ]التي ىاجمتيا الحشرات  

مف السيؿ جدا أثناء جمع النبتة المطموبة التخمص مف البقايا المختمفة كالطحالب ، الأوراؽ و  

الأغصاف للئبقاء عمى النبتة التي تيمنا فقط ، فالتخمص مف ىذه البقايا يصبح مف الصعب القياـ بو بعد 
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لتحقؽ بعناية مف عدـ خمط النبتة التي نرغب في جمعيا مع الإنتياء مف عممية الجمع ، كما يجب عمينا ا

 .النباتات الأخرى 

في حالة جمع أنواع عديدة مف النباتات في اف واحد ينبغي عدـ خمطيا مع بعضيا البعض ،  

خلبؿ عممية الجمع و أيضا مف الضروري الحرص عمى عدـ سحؽ أو ضغط النباتات فتكديسيا بدوف 

ا و زواؿ نضارتيا ، كما يمكف أف يؤدي ذلؾ إلى بداية عممية التخمر في وقت مبالاة يؤدي إلى ذبولي

 [ .10مبكر ، و مف الأفضؿ استخداـ سمة كبيرة خاصة لجمع النباتات ]

 :و يتـ تجميع أجزاء النباتات كالأتي 

 1.3.7.I: الجذور و الريزومات 

أو في الربيع قبؿ بداية النمو يكوف الجمع أثناء فترة راحة النمو النباتي ، في فصؿ الخريؼ  

النباتي . تتـ عممية القمع عادة في العاـ الثاني أو الثالث بالنسبة لمنباتات المعمرة ، في الخريؼ لمعاـ 

الأوؿ بالنسبة لمنباتات الحولية . قبؿ التجفيؼ ، يتـ غسؿ و تخميص الجذور و الريزومات مف التربة و 

[  . و لا يجوز تقشير الجذور إلا إذا جنيت في فصؿ الربيع ، أما 13]الرماؿ العالقة بيا بالماء العادي 

 [ .1الجذور التي تجمع في الخريؼ فقشورىا تكوف مختزنة بالمواد الفعالة ]

2.3.7.I :الأبصال 

ليا بنية ثخينة متكونة مف طبقات القشور في الأصؿ ىي الاوراؽ ، أكثرىا استعمالا في الطب  

 .[ 12الشعبي ىو البصؿ ]

 3.3.7.I: الدرنات 

 [ .12تكوف الدرنة منتفخة ، تنمو تحت الأرض ، أشيرىا استعمالا درنة البطاطا الإفريقية ]
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 4.3.7.I: ) المحاء ) القمف 

يجمع القمؼ عادة في فصؿ الربيع و ىو الوقت الذي تجري فيو العصارة في النبات نتيجة لنشاط  

ة في اوعية المحاء يسيؿ إزالة القمؼ في ىذه الفترة . و النمو الخضري بو ، و نتيجة لسرياف العصار 

يختار وقت الجمع بعد فترة يكوف فييا الجو رطبا فيساعد ىذا أيضا عمى إنفصاؿ طبقة الفمؽ عف الخشب 

 Cannelle  [5. ]مما يسيؿ عممية الجمع مثؿ القرفة 

 5.3.7.I: الخشب 

 [ .13نادرا ما يتـ استعمالو ، يتـ بشره عادة  " نجارة " أو قطعو حطيبات ]

 6.3.7.I: الأوراق و السيقان العشبية 

تجمع الأوراؽ و القمـ النامية لمنبات في الوقت الذي تكوف فيو غنية جدا بالمكونات الفعالة ، و  

و ىو فصؿ الربيع . تعتبر المرحمة  ىذا الوقت ىو الذي تكوف فيو عممية التمثيؿ الضوئي أكثر نشاطا

التي تسبؽ تكويف الأزىار أو قبؿ تماـ تكوينيا ىي الفترة التي تكوف فييا الأوراؽ غنية بالمكونات الفعالة و 

 [ . 5ىذه ىي أنسب مرحمة يمكف فييا جمع أوراؽ غنية بمكوناتيا ]

ة قد ازدادت ، و لا تجمع تجمع الأوراؽ بعد الظير ، حيث تكوف محتوياتيا مف المواد الفعال 

 [.13الاوراؽ او الاغصاف و ىي ندية رطبة لأف ذلؾ يجعميا سيمة التعفف ]

تتـ عممية جمع الاوراؽ عادة باليد ، مع تجنب جمعيا كميا حتى لا يحرـ النبات مف كؿ مساحتو  

ف بعد عممية الخضرية ، أحيانا تقص الفروع كاممة بالمقص و فيما بعد تجمع الاوراؽ مف ىذه الاغصا

 [ .13التجفيؼ . يجب تفادي فرؾ الاوراؽ او تكديسيا في سمة أو كيس ]
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 7.3.7.I: القمم المزهرة 

المقصود الساؽ المورقة ،او الجزء اليوائي لممحور بشرط أف يكوف مع أزىاره ، عادة ما تكوف  

 Lavande  [13. ]، الخزامى  Romarin، إكميؿ الجبؿ   Mentheعطرية مثؿ : النعناع 

8.3.7.I : الأزهار 

تختمؼ الأزىار عف باقي أجزاء النبات في أف فترة جمعيا قصيرة جدا و تحتاج إلى دقة و عناية  

في اختيار الوقت المناسب لجمعيا ، و عمى وجو العموـ تجمع الازىار قبؿ أو بمجرد بداية الإزىار مثؿ 

 Jasmin  [5.]و الياسميف   Camomilleالبابونج 

  Girofleىناؾ بعض الأزىار تجمع براعميا الزىرية قبؿ تفتحيا مثؿ الشيح الخرساني و القرنفؿ  

[ . حسب 5لأف ىذه الأزىار إذا تركت لتتفتح تفقد جزءا كبيرا مف مكوناتيا الفعالة و قد تفقدىا تماما ]

متفتحة كميا و جافة ،  المواد المراد جمعيا قد يكوف الوقت المناسب لجمعيا في منتصؼ النيار أيف تكوف

و في بعض الأحياف يتـ قطفيا صباحا بعد أف تجؼ مف قطرات الندى حتى لا تفقد مكوناتيا الفعالة بفعؿ 

و الخشخاش   La Mauveالحرارة . أحيانا الجمع يقتصر عمى الأجزاء مثؿ البتمة بالنسبة لمخباز 

Papaver   تجمع . 

نج ( ، و ىي جد حساسة لمغسؿ بالماء الحار ، كما لا الأزىار باليد أو بواسطة مشط ) البابو  

 [.13يجب تخزينيا في أكياس بلبستيكية مغمقة ]

9.3.7.I : الثمار 

قد تستعمؿ الثمرة كميا و في بعض الأحياف تستعمؿ قشور الفواكو فقط مثؿ قشور الرماف . إذا 

( . الثمار   Frambiosesلتوت ، ا  Myrtillesكانت لحمية تجمع عند النضج أو قبميا بقميؿ ) الاس 

[  ، أما إذا أردنا 13الجافة تجمع ناضجة عندما تبدأ بالاصفرار مثؿ عمبة الخشخاش و الكروية  ]
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الحصوؿ عمى المادة المبنية " المورفيف التى سرعاف ما تجؼ " مف ثمار الخشخاش فإنيا تجرح و غير 

 [ .8ناضجة ]

 10.3.7.I: البذور 

تستعمؿ عادة مع الثمار و في بعض الأحياف قد تستعمؿ وحدىا ، تتـ عممية الجمع بعد النضج ، 

لكف إذا كانت متواجدة داخؿ ثمار متفتحة لا يجب الانتظار حتى تتفتح ىذه الأخيرة تمقائيا مثؿ : سورف 

الثمار  ، لكف بعض البذور الموجودة في  Moutarde، الخردؿ   Lin، الكتاف   Colchiqueجاف 

 [ .13المحمية يجب التخمص مف لبيا بواسطة التخمر مثؿ الكاكاو . ]

 11.3.7.I من النباتات : المستخمصه المواد الخامة 

المقصود بيا الأصماغ ، الراتنجات ، لبف النبات ، كما في صمغ الصنوبر التي عادة ما يتـ 

يفضؿ أف تكوف عممية الجمع في الحصوؿ عمييا عف طريؽ شؽ النبات أو قطعو بواسطة المشرط . 

 [ .13الصباح و الأوقات الجافة ]

4.7.I : حفظ و تخزين النباتات الطبية 

ىناؾ أساليب مختمفة لمتخزيف ، الأكثر شيوعا و بساطة بينيا ىو التجفيؼ بواسطة اليواء او 

ى لعدة أشير في كيس الفرف ، فالمكاف الدافئ و الجاؼ يعتبر مثاليا . بعد جفافيا يمكف لنباتات أف تتبق

 [ .11أو وعاء مف الزجاج المموف أو في كيس مصنوع مف ورؽ الكرافت ]

 1.4.7.I:التجفيف 

التجفيؼ ىو عممية نزع الرطوبة مف المادة المراد تجفيفيا ، يجب تطبيؽ ىذه العممية مباشرة بعد  

(  Juteنسيج مف الخيش )جمع النبات . توضع النباتات موزعة في غرفة جيدة التيوية ، موضوعة عمى 

أو مف القطف ، أيف يتـ فصؿ الأنواع المختمفة عف بعضيا البعض . كما يجب عدـ تعريضيا لأشعة 
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الشمس المباشرة ما لـ يذكر خلبؿ ذلؾ .في الواقع ، أف تعريضيا لأشعة الشمس قد يؤدي بيا الى فقد 

 [ .15بعض مف خصائصيا ، و ذلؾ بسبب تطاير العديد مف المواد ]

( ـ ، فإذا كاف النبات عطريا تتـ 60-40يتـ تجفيؼ النباتات الطبية تحت درجة حرارة ما بيف ) 

 [ .14ـ ] 50عممية الجمع في الصباح و يجفؼ تحت درجة حرارة لا تتعدى 

تختمؼ سرعة التجفيؼ حسب بنية العضو و درجة الحرارة ، فالنباتات الطبية تحتوي عمى نسبة ميمة  

%( ،  90-70باختلبؼ العضو النباتي ، حيث أف الازىار و الثمار الأكثر غنى بالماء) مف الماء تختمؼ

%( ، البذور و 20% ( ، القشرة )70-50%( ، الاوراؽ تحتوي )50-30الجذور و الريزومات بيف )

 [ .13%( ]10الثمار الجافة يكوف محتواىا ىو الأضعؼ )

لى تنشيط الإنزيمات المتواجدة في العصارات إف ترؾ النبات ليجؼ في الجو العادي قد يؤدي ا 

الخموية و بالتالي تحمؿ المواد الفعالة و تكسيرىا الى مواد عديمة الجدوى طبيا ، ولذلؾ يتـ تجفيؼ 

النباتات الطبية في أفراف يمر بيا تيار مف اليواء  الساخف  و يتـ ضبط درجة الحرارة فييا بحيث لا تزيد 

، و مف ثـ يتـ تخزيف النباتات الجافة في ظروؼ تخمو مف الرطوبة و ـ حتى تماـ التجفيؼ 60عف 

 [ . 6الضوء و الحرارة العالية حيث أف تمؾ الظروؼ تؤثر عمى محتويات النباتات مف المواد الفعالة ]

 2.4.7.I: الحفظ 

لتحقيؽ  بعد تجفيؼ النباتات ، يجب الانتقاؿ الى مرحمة الحفظ مباشرة ، لمنع تراكـ الغبار عمييا ، 

ىذه الغاية ، نستعمؿ أكياسا مف الورؽ ، عمبا مصنوعة مف الصفيح )القصدير ( ، أكياسا مف البلبستيؾ 

)بإستثناء الأنواع التي تحتوي عمى الزيوت الأساسية ( و أوعية زجاجية ، يجب التحقؽ دائما مف عدـ 

يمكننا إنقاض النباتات في ىذه تكثؼ الماء عمى جدراف الحاوية مما يعني مشكمة في عممية التجفيؼ . 



  نبـذة عن اننبـاتـاث انطـبيت                                                             انفصــم الأول 
 

19 

 

الحالة بتجفيفيا عمى الفور مرة أخرى ، ىذا الكلبـ ينطبؽ أيضا عمى النباتات التي تـ شرائيا مف المحلبت 

 [ .15المتخصصة في بيع الأعشاب الطبية ) عند العشابيف ، الصيدليات ( ]

3.4.7.I : طرق أخرى لمحفظ 

 ىناؾ أساليب أخرى لمحفاظ عمى الخصائص الطبية لمنباتات .بالإضافة الى التجفيؼ بواسطة اليواء ، 

  إزالة الرطوبة(Déshumidification ) : 

ا ذىذه طريقة فعالة لكنيا باىظة الثمف ، فيي تتطمب استخداـ جياز خاص يسمى مزيؿ الرطوبة ، ى 

تعمؽ النباتات الجياز يقوـ بامتصاص الرطوبة مف النباتات . يجب وضع الجياز في غرفة مغمقة حيث 

 [ .15عمى شكؿ باقات أو توضع عمى أطباؽ مثقوبة ]

 : التجميد 

التجميد يحفظ الألواف و العطور ، و لكف ىذه الطريقة مناسبة أكثر لمنباتات العطرية ، يمكننا تجميد  

تذويب الجميد دوف الحاجة الى استخداـ ؾ في أكياس بلبستيكية . مف غير المفيد ذلالأغصاف كاممة و 

النباتات ، بالنسبة للؤوراؽ فإنيا تتفتت بسرعة بعد تجميدىا . يمكننا أيضا تجميد العصارات المستخمصة 

 [ .15مف النباتات الطبية و استخداميا عند الحاجة ]

 8.I :العوامل المؤثرة في جمع وجني النباتات الطبية 

توزيعا متساويا في جميع أجزائو بؿ توجد لا توجد المكونات الفعالة في النباتات الطبية عادة موزعة  

 [.5مركزة في أعضاء معينة منو دوف غيرىا مثؿ البذور أو الأوراؽ أو الثمار...الخ ]

يمكف أف يستخدـ النبات الطبي كاملب ؼ يالتداوي و العلبج أو قد تستخدـ فيو جزء معيف فقط مف  

د الفعالة ، فعمى سبيؿ المثاؿ تستخدـ الأوراؽ مف النبات لاحتواء ذلؾ الجزء عمى النسبة العالية مف الموا
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، و الثمار مف نبات الكروية ، و   Girofle، و الأزىار مف نبات القرنفؿ   Basilienنبات الريحاف 

 Gingembre  [6. ]، و الريزومات مف نبات الزنجبيؿ   Fenugrecالبذور مف نبات الحمبة 

مزروعة في الحقوؿ أو نمت نموا بريا يعتبر مف أىـ مراحؿ عممية جمع النباتات الطبية سواء كانت 

 الإنتاج و تعتمد عمى:

 1.8.I: كمية المواد الفعالة 

تختمؼ كمية المواد الفعالة التي يتـ الحصوؿ عمييا مف النبات حسب مرحمة نموه ، أوقات الجمع  

جد مثلب أف قمويدات نبات الداتورا أثناء الميؿ و النيار و أوقات الجمع مف الفصوؿ السنة المختمفة ، إذ و 

Datura   تكوف في الصباح الباكر و قبؿ طيور الشمس ضعؼ كميتيا بعد الظير تقريبا و لذلؾ يجب

جمعيا في الصباح الباكر . كذلؾ النباتات العطرية التي تحتوي عمى الزيوت الطيارة مثؿ الياسميف 

Jasmin   و البابونجCamomille  الصباح الباكر قبؿ أف تفقد جزءا مف الزيت  فيذه تجمع عادة في

 الطيار نتيجة لحرارة الجو و خصوصا في فصؿ الصيؼ .

 2.8.I: نوعية المادة الفعالة 

ليست كمية المادة الفعالة فحسيب ىي التي تحدد موعد جمع النباتات بؿ نوعية المادة الفعالة أيضا  

و لكف ىذه المادة تحتفي نماما   Colchicineالكولشسيف فنبات المحلبح مثلب تحتوي كروماتو عمى قمويد 

مف الكرومات إذا ما جمعت في فصؿ الخريؼ ، و لذلؾ فإف النباتات التي تجمع في ىذا الوقت تستعمؿ 

كغذاء ، أما النباتات التي تستعمؿ كروماتيا لأغراض طبية فإنيا تجمع في الربيع أو أوائؿ الصيؼ لوجود 

 عرؼ بطعمو المر و يكوف النبات في ىذا الوقت ساما جدا و لا يصمح للؤكؿ .القمويد فييا الذي ي
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3.8.I : عمر النبات 

إف كمية المواد الفعالة أو نوعيتيا أو تكوينيا في النبات كميا تتأثر تأثيرا كبيرا بمراحؿ النمو و عمر  

ختلبؼ عمر النبات ، و عادة النبات ، ففي بعض النباتات المعمرة وجد أف كمية المادة الفعالة تختمؼ با

تزيد ىذه الكمية بتقدـ عمر النبات ثـ تأخذ في النقصاف تدريجيا بعد عدد معيف مف السنيف ، فنبات 

لا تجمع جذوره قبؿ مرور عاميف أو ثلبث عمى زراعتو ، أما نبات الديجتالس    Licoriceالعرقسوس 

Digitalise  ـ الثاني مف الزراعة عف العاـ الأوؿ ، و نبات يعطي كمية أكبر مف الجميكوسيدات في العا

 يكوف مفعولو الطبي قويا عندما يجمع و عمر النبات ست سنوات .  Rhubarbeالراوند 

9.I :اهمية النباتات الطبية 

تكمف أىمية النباتات الطبية في احتوائيا عمى مواد كيميائية ذات فائدة و اىمية ، لتأثيرىا  

الدوائي عمى اعضاء الجسـ البشري و الحيواني ، فالنبات الواحد يمكنو أف يعالج الفيزيولوجي و نشاطيا 

عدة أمراض و ذلؾ لاحتوائو عمى أكثر مف مادة فعالة و ىذا بفعؿ المؤازرة المتوفرة طبيعيا في النبات و 

 [ .4]ذلؾ بتداخؿ تأثير مادة فعالة مع أخرى ليا الأثر البالغ في إحداث الشفاء دوف أعراض جانبية 
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II مواد الايض الثانوي 

 1.II:القمويدات 

الخشخاش أطمؽ  نبات النقاوة مف متوسط قمويد فصؿ مف  1803 عاـ في  Dersonالعالـ  تمكف  

 طرؼ مف Morphine المورفيف اكتشاؼ تـ ،1805 عاـ وفي ذلؾ بعد ثـ Narcotine.الناركوتيف وعمي

 مف العمماء تمكف الكروماتوجرافية خاصة الحديثة والتنقية الفصؿ طرؽ استخداـ وبعد Serturner العالـ

 [16]. قمويد 4959 يقارب القمويدات ما مف العديد فصؿ

 1.1.II:تعريف القمويدات 

ـ، تعرؼ 1809عاـ W.Meismer)  أطمؽ مصطمح القمويدات لأوؿ مرة مف قبؿ العالـ )  

( يحتوي الكثير منيا في البنية التركيبية N ،O،H ،Cآزوتية مركبة مف ) القمويدات بأنيا مركبات عضوية

 [29] .حماض الآمنيةانطلبقا مف الأ عمى حمقة غير متجانسة أو أكثر، تتشكؿ

 2.1.II:تصنيف القمويدات 

 :مجموعات ثلبث إلى [ 16] بحس القمويدات تصنؼ

vrai alcaloïde قمويدات حقيقية  

مف  مشتقات يهو متباينة، حمقات في أكثر أو واحدة نيتروجيف ذرة عمى تحتوي قمويدات يه 

 .colchicine.الكوليشسيف :اهأمثمت ومف الأمينية الأحماض

proto alcaloïde: قمويدات الأولية 

 الأفدريف تياأمثم ومف متباينة حمقة في ليست اهفی النيتروجيف ذرة تكوف قمويدات عف عبارة 

Ephédrine والمسكاليف، .Mescaline  
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Pseudo alcaloïde : القمويدات الكاذبة  

 الكافييف  أمثمتيا  ومف الأمينية الأحماض مف النباتية الأنسجة داخؿ اقيتخمي يتـ ولا التأثير قاعدية  

caffeine السولانيف ، .solanine  

 :التالي الأساس عمى أيضا  [28]تصنيفيا حسب يمكف كما

 

 . حمقية والغير الحمقية القمويدات عف الأمثمة بعض :1 الجدول

 3.1.II:أماكن تواجد القمويدات و تخميقها 

عائمة نباتية تقريبا مف أىميا  300حيث تتجمع في   تعتبر النباتات المصدر الرئيسي لمقمويدات     

الفصيمة الباذنجانية، الفصيمة الخشخاشية، الفصيمة الزنبقية، الفصيمة الباقولية، الفصيمة الدفمية والفصيمة 

و قد توجد القمويدات في جميع أجيزة النبات،كما في الداتور أو في أجزاء خاصة مف  [4]الرطراطية

ما في  القمؼ كما في نبات الرماف أو في الجدور كما في البلبدونا، أو في الثمار ؾالنبات، فتوجد في 

الفمفؿ الأسود أو في البذور كما في الفمفؿ المقيء، أو في الأوراؽ كما في السكراف. و مف المعروؼ أف 

فمثلب  القمويد يتكوف غالبا في أي نبات في عضو واحد أو عضوييف خاصييف منو و ليس في النبات كمو،

 حمقية قمويدات حمقية غير قمويدات

Taxol 

Colchicines 

Ephedrine 

 

Terpenoid 

Pyrrole 

Indole 
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في نبات الطباؽ يتكوف القمويد في الجذور و منيا ينتقؿ إلى الأوراؽ و لا تحتوي البذور عمى أي قمويد. و 

كذلؾ في نبات الخشخاش يوجد قمويد المورفيف في الثمار، بينما البذور تكوف خالية منو، و في العنكة 

 القمويدات في القمؼ فقط.توجد القمويدات في البذور و الكرمات، بينما في الكينا تتجمع 

و في بعض النباتات تتغير كمية القمويدات في الأعضاء المختمفة لمنبات أثناء مراحؿ نموه أو بيف الميؿ و 

  [6] العضو الخاص بزيادة عمر النبات النيار، بينما في بعض النباتات الأخرى تزداد كمية القمويد في

 ت:الخصائص الفيزيائية و الكيميائية لمقمويدا

 ا:، فإف لمقمويدات العديد مف الخصائص ذكر مني[23]حسب

 سيمة التأكسد عند تعرضيا لميواء والأكسجيف مما يسيؿ انحلبليا وتكسرىا.  

 قاعدية القمويدات جد متغيرة وىذه الخاصية ترجع لوجود الزوج الالكتروني الحر في ذرة الآزوت. 

 فعالة ضوئيا(.  غالبية القمويدات تحتوي عمى مراكز كيرالية( 

  تترسب القمويدات مع الملبح مثؿ أملبح المعادف الثقيمة و أملبح البلبتيف، وأيضا مع الحماض مثؿ

 .حمض البكريؾ، و مع التنينات، كما تظير القمويدات تموينا خاصا مع الكواشؼ

  يمكف لمقمويدات أف تكوف في صورة صمبة متبمورة مثؿ Ricinineمتطايرة  أو تكوف في صورة سائمة

  pilocarpine.متطايرة مثؿ أو غير  Coniine مثؿ

  مرة الطعـ، عديمة الموف والرائحة ما عدا Berbirineلونو أصفر. 

 4.1.IIلمقمويدات  الخصائص البيولوجية: 

  "morphine"تعتبر مواد مسكنة أو خافضة لمنشاط عمى مستوى المراكز العصبية مثؿ المورفيف      

، منبية مثؿ "vinca"، مضادة لمسرطاف مثؿ قمويدات فينكا "atropine" العيف مثؿ أتروبيفلحدقة  موسعة 

 [20.]الجميكوسيدات ت ، و مضادة لمبكتيريا و الفطريا"xanthine"مدرة لمبوؿ مثؿ  ،"caffeine"الكافييف 
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 2.II الجموكسيدات 

1.2.II تعريفها: 

 مركبات عضوية ينتج عف تحمميا بواسطة الأحماض أو الإنزيمات نوع أو أكثر مف  الجميكوسيدات

 [15] .أو أكثر غير سكرية تسمى أجميكوف السكريات )عادة سكريات مختزلة( و مادة

 أو كحولات أو الكيتوناف أو يداتهألد تكوف فقد التركيب، متفاوتة عضوية مركبات اهأف عمى وتعرؼ 

 السكري وغير السكري الشؽ بيف الرابطة فإف الجميكوزيدات معظـ وفي إلخ،…سترويدات أو أسترات

 .[16]ء  الما جزئي إزالة عف تنتج

 2.2.IIتصنيفها: 

 الى   [26]قسميا العالـ   

 مثؿ فينولية مركبات عمى ترتكز جميكوزيدات:  

 الفلبفونويدات جميكوزيدات.  

 الأنتوسيانيؾ. جميكوزيدات 

 التربينات ثلبثية أو سترويدية جميكوزيدات . 

 قمبية. جميكوزيدات 

 جميكوزيدات قمويدية .(gluco – olcaloides )  

 جميكوزيدات كبريتية.( glucosinolales)  

 .Cyarogènètiques 

 .Iridoides 

 .Bètalaines 
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 3.2.IIلمجميكوسيدات: بيعية الخواص الط 

عمى وحدة سكرية إلا أف طبيعة الجزء الأجميكوني  لجميكوسيدات جميعيا تشترؾ في إحتوائياا   

يختمؼ اختلبفا كبيرا في تركيبو الكيمائي و بالتالي نجد أف الجميكوسيدات تختمؼ اختلبفا واضحا في 

خواصيا الطبيعية و الكيميائية كما تختمؼ في تأثيرىا الفسيولوجي، و عموما الجميكوسيدات مركبات 

 [15] . وف غير قابمة لمتطاير،مرة في طعمياعضوية صمبة متبمورة عديمة الم

4.2.II  جميكوسيدات:الوظائف 

ف وظائؼ الجميكوسيدات في الأحياء مفيومة جيدا في الوقت الحاضر، و عمى الرغـ مف ذلؾ لا تبدو أ 

 تنسب ليا الوظائؼ التالية:

 يمكف أف تمعب دور مدخرات لسكاريدات النباتات 

 أيضا كمنتجات ميتمكة في أثناء الاستقلبب في النبات تعتبر الجميكوسيدات 

  في بعض الحالات يمكف أف تكوف الجميكوسيدات كمزيلبت لمركازات المؤذية مثؿ الفينولات و ذلؾ

 .بآلية تأكسدية

  كما وجد أف الصبغات الأنتوسيانينية )التي قد تشكؿ الأغميكونات في الجميكوسيدات( يمكف أف تؤثر

 ب الضوئي.عمى نسبة التركي

  بصورة مشابية لمقمويدات، تبدي العديد مف الجميكوسيدات النباتية فعالية فسيولوجية مثؿ الجميكوسيدات

 [14] .القمبية التي قد تجد استخداما طبيا
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 3.II:الصابونوزيدات 

 1.3.IIتعريفها: 

 بمعنى رغوة ، قد تشكؿ رغوة مستقرة في الصابونيات اسميا مشتؽ مف الاسـ اللبتيني صابو      

 المحاليؿ المائية ، سابقا وبصفة تقميدية كانت تستخدـ في المنظفات وىي عبارة عف مجموعة

 الذي يرتبط عموما بسكريات sapogenihgالغميكوزيدات غير المتجانسة ، تتكوف مف الصابوجنيف 

 نيةهصحية حيث ليا تأثير عمى الأغشية الدالارابينوز ، الزيمور وحامض الغموكورونيؾ. ليا فوائد 

 [23] .وتعمؿ عمى حث تمديد الدـ في المخبر أو عند حقنيا وريديا

الصابونوزيدات ىي عبارة عف جميكوسيدات ستيرويدية ذات منشأ نباتي،و لمصابونوزيدات القدرة   

ضيا لمتوتر السطحي إلى تخفيعمى تشكيؿ رغوة في الماء )مثؿ رغوة محموؿ الصابوف( و يعزى ذلؾ 

. وقد ثمة نوعاف مف الصابونوزيدات الصابونينات ثلبثية التربينويد و الصابونينات السترويدية [14]لمماء

حصمت الأخيرة عمى اسميا لشبييا باليرمونات السترويدية الموجودة في جسـ الإنساف بشكؿ طبيعي و 

 [20] .رويدية نشاط ىرموني مميز لمكثير مف النباتات التي تحتوي عمى الصابونوزيدات الست

 2.3.IIلمصابونوزيدات الخصائص الفيزيوكيميائية: 

المخففة  تتحمؿ ؼً الماء مشكمة محاليؿ غروية, تذوب في مذٌبات مثؿ الكحولات الميثيمية و الايثيمية      

ر مرتفعة تتراوح صيادرجة ان اليوالماء, لا تذوب ؼً اٌثر البتروؿ والكموروفورـ والبنزيف وثنائي ايثير ايثر. 

حمض الكبريت حيث تذوب الصابونزيدات  مع تفاعلبت لونيةز بعدة يٌ تتم .ـ300° و ـ200° مابٌف

معطية الموف الأصفر, الأزرؽ المخضر لأزرؽ البنفسجي. يظير إشعاع أزرؽ بالنسبة لمصابونزيدات 

 [20].ختبار بالأشعػة فػوؽ البنفسجيػة ا في حالة الاىذالايثيمية وأصفر مع الصابونزيدات  السترويدية و 
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 3.3.IIلمصابونوزيدات الخصائص البيولوجية :  

 الصابونزيدات مواد منشطة تتميز بعدة خصابص نذكر منيا أنيا مضادة للئلتيابات       

والفطريات ولمرض السكر ولمقرحة ألمعدية تستعمؿ كمضادات حيوية وكمادة سامة لصيد السمؾ ومدرة 

لمبوؿ. أغمب الصابونزيدات تعطى عػف طريؽ الػفػـ حيث إذا حقنت في الأوعية الدموية تسبب انحلبؿ 

 [20] .كريات الدـ الحمراء

 4.IIالراتنجات 

 1.4.II:تعريفها 

منتجات نباتية صمبة نقريبا، غير متبمورة، شفافة تقريبا، ذات تركيب كيميائي معقد، وعند  الراتنجات     

و الكموروفورـ و الأثير و تترسب مف محموليا في ىذه  تسخينيا فإنيا تميف ثـ تنصير. وتذوب في الكحوؿ

مف أمزجة معقدة مف الأحماض  المذيبات بالإضافة لمماء. و مف الناحية الكيميائية فتتكوف الراتنجات

الراتنجية و الكحولات الراتنجية و الفينولات الراتنجية و الأسترات بالإضافة إلة مركبات أخرى خاممة تسمى 

 ج مف التربينات بعمميات الأكسدة.رزنس ومف المعتقدأف الراتنجات تنت

2.4.II :تواجد الراتنجات 

نوات إفرازية أو في شعيرات غدية كما توجد في كثير توجد الراتنجات في النبات في تجاويؼ أو ق  

مف الأحياف مختمطة بالزيت الطيار و تسمى راتنجات زيتية، و قد توجد أحيانا مختمطة بالصمغ و تسمى 

راتنجات صمغية كما في المر و الحمتيت. وقد توجد الراتنجات عمى ىيئة مخموط يحتوي عمى حمض 

 [15]ييما أو أسترات مف ىذه الأحماض وتسمى بمسـ بيرو. البنزويؾ أو حمض السيناميؾ أو كم
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 3.4.II:اقسام الراتنجات 

 .جميكوزيدية و F حمضية ، إستيرية :أقساـ ثلبث إلى لراتنجات[ ا5]  قسـ

 في لمذوباف قابمة يهو والفينولات الكربوكسيمية الأحماض مف كثير عمى تحتوي : حمضية  

 .لمقمويدات المائية المحاليؿ

 يدروكسيؿهاؿ مجاميع مف أكثر عمى تحتوي ) : كحولية)إستيرية (OH) صورة في تكوف قد والتي 

 .السيناميك حمض مثؿ .البسيطة الحمقية الأحماض لبعض إسترات أو حرة

 حمضية معقدة راتنجات سكريات تعطي مائيا ياتحمم عند  :الجميكوزيدات. 

 5.IIالتربينات 

 1.5.IIتعريفها : 

فالكثير مف الزيوت الطيارة في  التربينات المجموعة العظمى مف منتجات المممكة النباتية.تؤلؼ      

ذات صيغ كيميائية يدخؿ في ىياكميا مضاعفات  [1] ىيدرو كربونية [7]مركبات تحويالنباتات العطرية 

 ميثيؿ-2الذي يعرؼ كيميائيا باسـ ) ( .1ذرات كربوف أي مضاعفات وحدة الأيزوبريف الشكؿ ) 5مف 

 [7. ])البيوتادييف– 3،1

 

 

 

 (Isoprèneيوضح بنية وحدة الأيزوبريف  ): 1الشكؿ  
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 2.5.II:تصنيف التربينات 

تصنؼ التربينات عمى حسب عدد وحدات الأيزوبريف الداخمة في تشكيؿ المركب كما ىو موضح في   

 . [13] (2الجدوؿ)

 .جدوؿ يوضح تصنيؼ التربينات حسب وحدات الأيزوبريف :2الجدول 

 مثاؿ عدد وحدات الأيزوبريف عدد ذرات الكربوف نوع التربيف

Monoterpenes 10 2 Limonene 

Sesquiterpenes 15 3 Artemisinin 

Diterpene 20 4 Forskolin 

Triterpenes 30 6 α-amyrin 

Tetraterpene 40 8 β-carotene 

Polymerice 
terpeniod 

Several N >8 Several N >8 Rubber 

 3.5.IIلمتربينات الأهمية البيولوجية : 

في الماضي غير البعيد عزيت الفعالية الفسيولوجية لركازات مختمفة إلى وجود التربينات،و تستخدـ       

الثنائية كمضادات حيوية. و قد وجد أف لمعديد مف السيسكيتربينات  بعض السيسكيتربينات و التربينات

فعالية مضادة لأمراض التامور التجريبية، و أف لبعضيا فعالية مضادة لبعض أنواع السرطاف، و لوحظ 

 [.14] أف بعض التربينات الثنائية و الجبريمينات تعمؿ كيرمونات نمو في النباتات
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 6.IIالزيوت الطيارة 

 1.6.II:تعريف الزيوت الطيارة 

تعرؼ الزيوت الطيارة بأنيا الزيوت التي تتبخر أو تتطاير دوف أف تتحمؿ، وىذا ما يميزىا عف الزيوت » 

ذا عرضت لمتبخير أو التسخيف فإنيا تتحمؿىذه الأخيرة  الثابتة،  «. وتتكاثؼ لا تتطاير وا 

( لػرائحتيا  les huiles aromatiques) ا اسـ الزيوت العطريةػؽ عمييا أيضػت الطيارة يطمػو والزي  

 Les huilesالعػطرية،  أو الزيوت الايثيرية لػذوبانيا في الايثيػر، كمػا تسمى أيضػا الزيػوت الأسػاسية )

essentielles) [10] . 

تسمى الزيوت الأساسية عطور، ويعرؼ زيت طيار عمى أنو مركب أو مادة ذات تركيب معقد إلى   

مى عناصر طيارة موجودة في النباتات، و التي ىي عبارة عف عناصر ذات رائحة زيتية  جد ما، يحتوي ع

(، غير قابمة للبشتعاؿ، وتتمؼ بسيولة في Jaunâtres، عديمة الموف أو مصفرة )(volatile)طيارة 

اليواء مشكمة صمغا، وتكوف ىذه الزيوت في الحالة الطبيعية عبارة عف سائؿ وىذا في درجات الحرارة 

(   لمزيوت عند لمسيا Oncteneuxالاعتيادية المحيطة ، كما أنيا لا تمتمؾ الخػاصية الدىنية والمرىمية )

[ »30]. 

 ت الأساسية واضحة ودقيقة   والتعريؼ الأحسف والأعـ ىو التعريؼ التالي:إف كؿ  تعاريؼ الزيو   

الزيػػوت الأسػاسية ىػي خلبئػط مف مركبات مختػمفة منحدرة مػػف أصؿ نبػاتي، ىذه الخلبئػط تمر مع » 

 «                نسب مف الماء وذلؾ بعد تقطير يجرى بتيار مف بخار الماء. 

( الزيوت الأساسية كما Association Française de Normalisation)تعرؼ الجمعية النظامية 

 يمي:
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ار ػالزيت الأساسي ىو مركب متحصؿ عميو انطلبقا مف مادة أولية نباتية، سواء بواسطة التقطير ببخ»  

والذي يفصؿ فيما  citrus de  (èpicarpeالماء، أو بطريقة ميكانيكية انطلبقا مف قشور الحمضيػات)

  «.[ 24المحموؿ بطرؽ فيزيائية]بعد عف 

( كناتج ثانوي منيا،  Métabolismeتتكوف الزيوت الطيارة مف النبات أثناء عممية التحوؿ الغذائي )  

(، Labiéesوتتجمع في تركيبات وعائية خاصة مثؿ الشعيرات الغدية كما في نباتات الفصيمة الشفوية  )

ذبية، أو في قنوات زيتية كما في نباتات الفصيمة الخيمية  أو في غدد زيتية كما في نباتات الفصيمة الس

(Ombellifères  .) 

ولمػا كانت ىذه الزيػوت متطايرة، ويسيؿ فقدىا في درجة حرارة الجو، فػإف التركيبػات  تحتوييا تكوف  

مجيزة بجدراف مناسبة تمنع تطايرىا، كما يجب عزؿ الزيوت بعد استخلبصيا عف الضوء والرطوبة 

 .                                            [25] والحرارة بيدؼ منع حصوؿ تفاعلبت أكسدة أو بممرة

 2.6.II:مواقع تمركز الزيوت الطيارة                                                   

مثػػؿ: الأوراؽ عند نبات توجد الزيوت النباتية الطيارة في جميع أجزاء النبػػػات أو أجزاء معينة منو    

النعناع، أو في بتلبت الأزىار عند الورد والياسميف، أو في الثمار أو قشورىا عند البرتقاؿ، وقد توجد في 

 [.21أكثر مف جزء في النباتات وتتبايف نسبتيا في كؿ جزء منيا ]

 أمثمة:

الأزىار والبذور نعطي مثالا  (: الزيوت الأساسية متمركزة في الأوراؽ، Rutacèesالفصيمة السذبية ) -

 (.Cirtus  auratium Lعمى ذلؾ: )

( : الزيوت الأسػاسية تتمركز في الأوراؽ كمػػا في حالة Myrtacèesسية )الفصيمة الآ -

(eucalyptus'L. ) 
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 Les canaux(: الزيوت الأسػاسية تتمركز في القنػوات الوعائيػة )Ombellifèresالفصيػمة الخيمية ) -

sécréteursحالة: (  كما فػي  (angelica  archangelica'L). 

(: الزيوت الأساسية تتمركز في الجزء اليوائي مػػف النباتات كما في النعناع Labièesالفصيمة الشفوية ) -

 [.21والترنجاف]

 3.6.II:التركيب الكيميائي لمزيوت الطيارة 

تعتبر الزيوت العطرية مف المركبات المعقدة جدا، فبجانب احتوائيا عمى الكربوىيدرات والبروتينات   

والدىوف والفيتامينات والمعادف والجميكوسيدات، نجد أنيا تحتوي عمى جزيئات أروماتية،  فأبسط زيت 

مى سبيؿ المثاؿ مف المكونات الكيميائية المختمفة لنأخذ ع 300 ←  80عطري لابد وأف يحتوي عمى 

 ( فيو مركب معقد جدا. Lavenderالزيت الطيار لمخزامى )

ترتبط مكونات الزيت العطري مع بعضيا البعض عمى شكؿ سمسمة مف ذرات الكربوف والييدروجيف   

لتكوف حمقة المركب العطري المعقد جدا، وىذا ما يجعميا تختمؼ عف الأحماض الدىنية التي ليا شكؿ 

 ات الكربوف والييدروجيف.خطي بسيط مف ذر 

والشكؿ الأروماتي لمزيت يمنحو الػرائحة المميػزة لو، وفي حيف أف نفسيا لػيا تأثير عمػيؽ في   

 [.11أحاسيسنا وانفعالاتنا، وأيضا أف ىذه الجػزيئات الأرومػاتية وبتػركيبيا الكيميػػائي ليا تأثيػرات علبجية]

دة إلى المواد الأوكسيجينية كمػا أنيا ىي التي تحمؿ رائحة ويعزى التأثير الطبي لمزيت الطيار عا  

وطعـ الزيت، وبما أنيا تذوب بنسب معينة في المػػػػاء فيي التي تعطي الرائحة والطعـ لماء الورد وماء 

 النعناع، عند عممية التقطير.

  ومف مركبات الزيوت الطيارة ما يمي:
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 1.3.6.II:المركبات الأوكسيجينية 

الأوكسيجينية ىي مشتقات لممواد الييدروكربونية والتي يرجع إليػيا طعـ ورائحة الزيت الطيار  المركبات 

 [22] [25]ويرجع ليا أيضا المفعوؿ الطبي أو الفيزيولوجي في معظـ الأحياف 

 مف بيف ىػػػػاتو المركبات الأوكسجينية نذكر:

الطيارة بالنسبة إلى تركيبيا الكيميائي    : تنقسـ المشتقات الكحولية الموجودة في الزيوتتالكحولا -1

 إلى:

 كحولات عطرية: مثؿ  -

 : يوجد في زيت النعناع وىو عطري ذو حمقة واحدة. Mentholالمنثوؿ 

 وىو كحوؿ عطري ذو حمقتيف. :Bornéolالبورنيوؿ 

 : وىو كحوؿ سيسكيتربيني يوجد في خشب الصندؿ . Santalolالسنتالوؿ 

 ثؿ كحولات أليفاتية: م -

 (( Pelergonium graviolens  رتػالع: يوجد في زيت الورد وزيت Géraniolالجيرانيوؿ 

 : يوجد في زيت البرجموت وزيت اللبفندر. Linalolالمينالوؿ 

 : يوجد في زيت الورد  والعطر.  Citronellolالسيترونيموؿ  

ومضادة لمفيروسات  (Antiseptiqueمف خواص ىذه الكحولات بصفة عامة أنيا خواص مطيرة ) 

(Antivirale ( ومضادة لمبكتيريا )Antibactérienne كما تساعد الجياز المناعي )[22]. 

 :الألدهيدات -2

توجد في المواد المتميزة برائحة الميموف مثؿ حشيشة الميموف، وتعتبر أقؿ ثباتا بعد التربينات حيث أف   

 ى المشتؽ الحامضي للؤلدىيد ومف بينيا:ػوتتحوؿ إل المجموعة الألدىيدية سرعاف ما تتأكسد في اليواء
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 : وىو المكوف الرئيسي لزيت السيترونيلب . Citronellalسيترونيلبؿ  -

 : وىو المكوف الرئيسي لزيت حشيشة الميموف.Citralالسيتراؿ  -

 واحدة.ذوحمقة عطري  : موجود في زيت الموز وىو مركبBenz aldéhydeبنزألدىيد  -

 .[22]( وذات جودة عالية جداCalmantبأف ليا خواص مسكنة وميدئة ) تتميز الألدىيدات

 :          الأسترات -3

ارة التي يعزى إلييا المفعوؿ ػات الزيوت الطيػاض العضوية, وكثيرا مف مكونػالأسترات ىي أملبح الأحم 

أو أسترات لأحماض  الطبي أو الطعـ أو الرائحة المميزيف لمزيت إما أف تكوف أسترات لأحماض أليفاتية

 أروماتية وتعتبر أكبر مجموعة منتشرة في زيوت النباتات وتتضمف:

 الوؿ ) لينيؿ أسيتات ( : يوجد في زيت البرجموت وزيت الػلبوند )اللبفندر(.ػخلبت المين -

 خلبت الجيرانيوؿ ) جيرينيؿ أسيتات (: يوجد في زيت الورد وكثير مف الزيوت الطيارة. -

 حماض الأروماتية:ومف أسترات الأ

 اعة العطور.ػ( كمثبت ممتاز في منTuberoseبنزوات البنزيؿ: ويوجد في زيت التبروز ) - 

 واكوػة الفػ( وليا رائح Antalgiqueكنة للآلاـ )ػريات والممػادة لمفطػوتتميز الأسترات بخواصيا المض

[22].  

  :الكيتونات  -4

 ( و"  Jasminum officinalisاسميف )ػػ" الموجود في الي  Jasmone–اسموف ػالج ؿ "ػمث   

( وىو مركب مف حمقتيف sweet fennel)" وىو المكوف الأساسي لزيت  الشمر  Fachone –الفاشوف 

 وتعتبر مف الزيوت المستخدمة في علبج الجياز التنفسي.

 الأليفاتية قميمة الوجود.الكيتونات الحمقية متواجدة بكثرة في الزيوت في حيف أف الكيتونات 
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 :الفينولات -5

الزيوت المحتوية عمى فينولات تستعمؿ عادة كمطيرات لما ليا مف تأثير قاتؿ لمميكروبات والجراثيـ،   

، كما أف بعضيا لو (Antinévralgique)بالإضافة إلى ذلؾ ليا مف تأثير قوي عمى الجياز العصبي 

والزيوت العطرية  ،(Eugénie caryophyllé القرنفؿ ) ( مثؿ زيت Anesthésiqueتأثير المخدر )

 التي تحتوي عمى كميات كبيرة مف الفينولات تكوف مييجة لمجمد والأغشية المخاطية .

 مف أىـ الفينولات:

   دة.ح: يوجد في زيت الزعتر ويتكوف مف حمقة واThymolثيموؿ  -

 ب ذو حمقة واحدة.ػك: يوجد في زيت القرنفؿ بنسبة عالية وىو مر Eugénol ؿو يوجين -

 يتكػوف مف حمقة واحدة.وف و ػات في زيت ألينسػمط ببعض التربينػ: يوجد مختAnétholأنيتوؿ  -

 (. Myristica eragransب ) ػجد في زيت جوزة الطييو : Myristicinميرستسف  -

 الأكسيدات وفوق الأكسيدات: -6

 مف أىـ المركبات :

( ويتركب  Eucalyptus globulus في زيت الكافور )ت الموجودة ا: مف الأكسيد Cinéolسينيوؿ  -

 .مف حمقتيف

داف ػلمدي           ارد ػوبوديوـ وىو طػ% مف زيت الكين70-60كوف ػ: ويAscaridolاريدوؿ ػاسك -

(Anthelmintiqueويست )البرزبيح  "  اتػخرج مف نبػ-  Wormseed " (Chenopodium 

ambrosioides)  [10]ذو حمقتيف وىو مركب فوؽ أوكسيدي. 
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 4.6.II:خواص الزيوت الأساسية 

برغـ إختلبؼ مكونات الزيوت الطيارة في تراكيبيا الكيميائية، إلّا أنيا تشترؾ في بعض الصفات العامة 

 مثؿ:

  عديمة الموف وىي طازجة أي قبؿ تحمميا أو تأكسدىا، ولو أف بعضيا ذات لوف أصفر فاتح أو أحمر

 خفيؼ.

  الحرارة العادية عدا زيت الورد والينسوف فيما يتجمداف عند درجة حرارة أقؿ.سائمة عند درجة 

 .ليا رائحة عطرية مميزة ولكؿ زيت رائحة خاصة بو 

 .  لا تذوب في الماء، ولكنيا تذوب في المركبات العضوية كالإيثر والكحوؿ والأسيتوف والكموروفورـ

 لضوئي والذي يعد أىـ اختبار لمعرفة  نوعية ليا معامؿ انكسار ضوئي عالي، وليا خاصية الدوراف ا

 الزيت ونقاوتو.

 .أخؼ مف الماء عدا زيت القرفة والقرنفؿ 

 [.18] البعض منيا يترسب بالتبريد تاركاً جزءاً منو سائلًب مثؿ زيت الزعتر والنعناع 

5.6.II :استعمالات الزيوت الطيارة 

عشرينيات القرف الماضي ولكف استخدامو ظؿ  رغـ أف العلبج بالعطور ليس شيئا جديدا إذ اكتشؼ منذ

محصورا في نطاؽ محدود ، واليوـ يستعمؿ المعالجوف بالعطور العشرات مف العطور الزيتية ، لتحقيؽ 

فوائد بدنية ونفسية ، وخصوصا الجروح التي استخدمت في علبجيا أنواع عديدة مف النباتات العطرية 

 بسبب خواصيا الطبية التالية:وزيوتيا 

 (. Sédative ،Calmantميدئة ومطيرة )  -

 (. Hypotensiveمخفضة لمضغظ ) -
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 (. Anti-viraleمضادة لمفيروسات )  -

 (. Anti-inflammatoireمضادة للبلتيابات )  -

 تعيد التوازف لمجياز العصبي الداخمي. -

 .[18] ( Anti-spasmodiqueمضادة لمتشنجات العضمية )  -

 فوائد الزيوت الطيارة في العلبج في ما يمي:وبصفة عامة يمكف حصر 

اتج مف ىذه الغازات وخصوصا عند ػػػردة لمغازات المعوية فتزيؿ آلاـ المغص الانتفاخ الناتستعمؿ كط -1

       يمية ( .خالأطفاؿ ) مثؿ نباتات الفصيمة ال
 الزربٌح.من  نبات  رجـبعض هذه الزٌوت طارد للدٌدان مثل زٌت " الكٌنوبودٌوم " الذي ٌستخ-7

الموجود فً معظم الزٌوت العطرٌة  Eugenolفمثلا  لها مفعول علاجً ضد المٌكروبات مثل الفٌروسات ، البكتٌرٌا والفطرٌات-7

 ٌستخدم كمضاد ومطهر ومعقم. ،ومنها الثوم

 تقوية معظـ أجيزة الجسـ, ومنيا الجياز المناعي.   -4

 تساعد في تنشيط الدورة الدموية وتنشط الجسـ. -5 

 البعض منيا يساعد عمى نمو الشعر وىذه الخاصية موجودة في اللبفندر. -6

 ) أدينوزيف ثلبثي الفوسفات (.  ATPتزيد مف امتصاص الأوكسجيف والػ  -7

 وىناؾ فوائد كثيرة غير طبية منيا:

 اؿ عمى ذلؾ الورد وزيت الياسميفػرات التجميؿ وكمثػيستعمؿ في صناعة العطور والصابوف ومستحض -

 الذي يستخرج مف أوراؽ وأزىار ىذه النباتات.

وكمثاؿ عمى ذلؾ الكموف  ؿ ػػالنباتات التي تحتوي عمى الزيوت الطيارة تستعمؿ كفاتحة لمشيية كالتواب -

                                                والكزبرة.

                                                  الدوائية لإكسابيا طعماتوصؼ بعض النباتات التي تحتوي عمى الزيوت الطيارة إلى المستحضرات  - 

                  والمشروبات الغازية وبعض المأكولات. لذيذا ورائحة، كما تضاؼ إلى الحموى
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 Huile deلب )ػرونيػاؿ عمى ذلؾ زيت الستيػرد الحشرات، وكمثاصية طػارة ليا خػض الزيوت الطيػبع -

citronnellaرات التي تقوـ بعممية ػػ( ىذا وىناؾ فائدة لنبات نفسو فيذه الزيوت تعمؿ عمى جذب الحش

 التمقيح فتكثر مف الإثمار.

 6.6.II:طرق حفظ الزيوت الطيارة 

رات ػدوث تغييػا إلى عوامؿ تػؤدي إلى حارة بعد استخلبصيا وأثناء تخزينيػتتعرض الزيوت الطي  

 ؿ مػف جودتيا.ػطبيعية وكيميػائية في صفاتيا، الأمر الذي يؤدي إلى رداءتيا والتقػمي

والتحمؿ المائي  ،(oxydationالزيت الطيػار لعدة تفاعلبت أىميا تفاعؿ الأكسدة )ويرجع سبب فساد   

 (Hydrolyse ثـ تبادؿ المجموعػات النشيطة في تركيب الزيت الكيميػائي يساعد عمى نشاط ىذه  ، )

العمميات والتفػاعلبت ، أيضا الحرارة ،  اليواء ) الأوكسجيف ( ، الرطوبة،  الضوء، وفي بعض الأحياف 

 وجود بعض المعادف المعينة. 

لتربينات وتتعرض لمفساد نتيجة عممية ومما لا شؾ في أف الزيوت التي تحتوي عمى نسبة عالية مف ا  

 (. Resinificationالأكسدة والتحوؿ الراتنجي )

ويرجع ىذا إلى أف التربينات مركبات غير مشبعة تمتص الأوكسجيف مف الجو وتتأكسد وتعطي  

 مركبات ليا رائحة وقواـ تختمفاف عف الزيت الأصمي.

) اللبفندر( تتحمؿ نتيجة التخزيف غير  زامىالخ وكذلؾ الزيوت التي تحتوي عمى أسترات مثؿ زيت 

الصحيح وتتحوؿ إلى أحماض، في حيف أف الزيوت المحتوية عمى الكحولات لا تتأثر بالتخزيف لمدة 

 طويمة.

إف الزيوت الطيارة في وضعيا الطبيعي في النباتات لا تتأكسد نتيجة وجودىا مع مواد طبيعية مضادة 

 فظيا مف التأكسد.مما يح ،(Antioxydantsلمتأكسد )
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ىذا ويراعى في التعبة النيائية تعبئة الزجاجات الممونة عند درجات حرارة منخفضة وبعيدا عف   

الضوء واليواء وأف تكوف الزجاجات جافة وأف تكوف مصنوعة مف الألمنيوـ أو مف الزجاج، وأف يحفظ 

 . [25] الزيت في ثلبجات

 7.II:المركبات الفينولية 

 1.7.IIلمركبات الفينوليةتعريف ا: 

إف المركبات الفينولية واسعة الانتشار في المممكة النباتية و ىي ذات تراكيب متعددة حيث أنيا       

تشكؿ مجموعة مف العائلبت يصعب تفكيكيا إلى مركبات بسيطة و تشارؾ في الدفاع ضد الأخطار 

 . %مف ىذه المركبات توجد عمى مستوى أنسجة القشرة لمفواكػو 80، مف أجؿ ىذا فإف نسبة  البيئية

  وعموما يرجع لوف النبات والثمار إلى الصباغات في المركبات وىي المسؤولة عف ظيور الألواف

احدة أصفر، أخضر، برتقالي، أحمر( في النبات. والعنصر الأساسي المميز ليا ىو وجود حمقة بنزينية و (

عمى الأقؿ، حاممة لمجموعة ىيدروكسيمية حرة أو مرتبطة بوظيفة أخرى )إيثر، أستر، سكر( غير أف 

تعريفا كيميائيا صرفا لمفينولات بيذه الطريقة يعد غير كاؼ لتشخيص المركبات الفينولية النباتية ،إذ أف 

إلى مجموعات كيميائية نباتية ىناؾ منتجات أيضية ثانوية أخرى تشمؿ ىذا التعريؼ أيضا ولكنيا تنتمي 

التي تضـ في  (Thymol) وبعض التربينات كالتيموؿ (Morphin) مختمفة مثؿ بعض القمويدات كالمورفيف

بنائيا حمقة بنزينية ومجموعة ىدروكسؿ فينولية مما يستوجب إدخاؿ شرط الاصطناع الحيوي لحصر 

ية أكثر ضبطا ،يستوجب أف يكوف عمى النحو حدود ىذه المجموعة وعميو ليكوف تعريؼ المركبات الفينول

مشتؽ غير آزوتي حاوي عمى حمقة بنزيف أو أكثر تحمؿ مجموعة ىدروكسؿ حر أو مرتبطة  : التالي

 [.8] بوظيفة أخرى تكونت حمقاتيا العطرية إما مف حمض شيكيميؾ أو عديد الأستات
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 2.7.II:تصنيف المركبات الفينولية 

الفينولية بعدة طرؽ، و قد تـ تصنيفيا تبعا لتعقيداتيا حيث قسمت إلى ثلبث تصنؼ المركبات       

مجموعات وىي مركبات فينولية قميمة الانتشار و مركبات فينولية واسعة الانتشارو مركبات فينولية في 

  :[2] صورة بوليميرات

 1.2.7.II:مركبات فينولية قميمة الانتشار 

 [.2] (3كما موضح في الجدوؿ ) C6 -C3و  C6 -C2 ،C6 -C1 ،C6مف الشكؿ 

 يوضح المركبات الفينولية قميمة الانتشار. :3 الجدول
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 2.2.7.II:مركبات فينولية واسعة الإنتشار 

1.2.2.7.IIالفينولات البسيطة و الأحماض الفنولية:  

والتي تحوي حمقة بنزيف مرتبطة بواحدة أو أكثر مف  (C6) وىي المركبات ذات الييكؿ  

مجموعات الييدروكسيؿ ومف ضمنيا الفينوؿ نفسو ، ومركبات أخرى قميمة الانتشار في الطبيعة، أما 

عمى الأقؿ وظيفة كربوكسيمية ومجموعة الأحماض الفينولية فيي المركبات العضوية التي تمتمؾ 

القسميف الأساسيف في ىذه المجموعة ىما : أحماض الييدروكسي بنزويؾ ،  . ىيدروكسيؿ فينولية

نولية الأكثر شيوعا حمض الكافييؾ وحمض [ .8] وأحماض الييدروكسي سيناميؾ مف الأحماض الؼ

مى حمض الكافييؾ وىو فعاؿ ضد الزعتر يحتوياف ع  الطرخوف السيناميؾ، حيث وجد أف كؿ مف

وكلبىما مف الفنولات الييدروكسيمية  pyrogallol و catechol إضافة إلى الفيروسات والبكتيريا والفطريات،

الدقيقة، ويعتقد أف عدد مجاميع الييدروكسيؿ في المجاميع الفنولية   حيث أظيرا سمية ضد الكائنات الحية

 p-hydroxybenzoic كما  وجد أف حمض الغاليؾ وحمض. ء الدقيقةلو صمة بسميتيا النسبية عمى الأحيا

مف Clostridium botulinum  نمو أو إنتاج سموـ بكتيريا بيما تؤخر أو تمنع جزئيا والمركبات المتعمقة

-ethyl p تركيز البكتيريا، كما يثبط مركب وتزداد نشاطيتيا التثبيطية بانخفاض B و A  النمط

methoxycinnamate كما . جزء مف المميوف50 و  10  بيف بصورة طبيعية نمو الأعفاف بتراكيز تتراوح

نشاطية  S.sambucifolia ونباتScrophularia frutescens  أظيرت المركبات الفنولية الموجودة في نبات

لية، أغنى الأنواع بالأحماض الفنو  مف S. frutescens ويعد نبات. عمى الأنواع البكتيرية موجبة الغراـ

 [ .19] النمو البكتيري ويممؾ نشاطا عاليا ضد البكتيريا، مما يدعـ دور عديدات الفنوؿ في تثبيط
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 2.2.2.7.IIالكومارينات: 

و تعني فوؿ التونكا، و ىي أوؿ  coumarou (Dipteryx odorata Willd)اشتؽ اسميا مف  

 C3تشكؿ السمسمة  C6-C3ذات الييكؿ 1820 سنة ، Vogel استخمص منيا مف قبؿ الباحث  شجرة

(، ىي عبارة عف مواد فينولية 4كما ىو موضح في الجدوؿ) [ 2] 3متغايرة اكسجينية في الموقع  حمقة

مشكمة مف نواة بنزينية وحمقة بيراف )حمقة سداسية بيا ذرة أكسجيف( ، ]الكومارينات الحرة تذوب في 

أو المذيبات   (éthyles’d dioxydes) في مجموعات الكحولات والمذيبات العضوية ، كما ىو الحاؿ

 .[8] المحتوية عمى الكمور

 يوضح أىـ ىياكؿ الكومارينات. :4الجدول 

 
R R’ المركب 

 

OCH3 H Froxétine  

H OH Dophenétine  
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 3.2.2.7.IIالفلافونويدات 

 تعريف الفلافونويدات :أ. 

، حيث قاـ بتصنيفيا Albert Szent-Gyorgyiإلى العالـ الحيوي  يرجع اكتشاؼ الفلبفونويدات 

و المعروؼ عمى الفلبفونويدات  cمدركا دزورىا في تعزيز و تزايد الفيتاميف  Pعمى أساس أنيا فيتاميف 

أنيا صبغ نباتية تنتشر في الأجزاء المختمفة مف النبتة، حيث أنيا عبارة عف مركبات طبيعية مف نواتج 

نوي، تكوف معظـ مركباتيا صفراء الموف، و ىي المسؤولة عف ألواف الأزىار و الفواكو و أحيانا الأيض الثا

ذرة كربوف،و ذلؾ في ىيكميا الأساسي موزعة عمى الشكؿ  15الأوراؽ. جميع الفلبفونويدات تحتوي عمى 

C6-C3-C6 " بحيث تتصؿ الحمقتاف البنزينيتافA" و "B" بحمقة غير متجانسة "C عمى عنصر " تحتوي

 [ .12]( 2الأكسجيف. الشكؿ)

 

 

 

 

 

 :تصنيف الفلافونيداتب. 

تضمف الفلبفونيدات مجموعات بديمة قد تكوف مجموعات ىيدروكسيؿ أو ميثوكسيؿ وقد توجد  

في صورة سكر أحادي أو ثنائي، أو قد يدخؿ في بناء المركب  المجموعات عمى ىيئة جميكوزيدات ىذه

 يوضح الييكؿ الفلبفونويدي :2الشكل 
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 -سكري، أغمب السكريات الأحادية المتوافرة في بناء الفلبفونيدات ىي )جموكوز أكثر مف مستبدؿ

زيموز( إذ يطمؽ عمى الفلبفونيدات التي تحوي مجموعة أو أكثر مف -رامنوز -أرابينوز -جالاكتوز

إحداىما بالفلبفونات، أما إذا وجدت مجموعة بديمة  أو B,Aقات المجموعات آنفة الذكر عمى حم

فلبفوني فعندئذ يطمؽ عمى المركب اسـ  لمركب (3ىيدروكسيمية حرة أو مستبدلة عمى الموضع رقـ )

عندئذ فلبفانوف، كما أف  في ىيكؿ الفلبفوف مشبعة فيسمى المركب 2-3فلبفونوؿ، إذا كانت الرابطة 

تختمؼ في  يقة الصمة بالتركيب البنائي لمفلبفونات تسمى ايزوفلبفونات وىي لاىناؾ منتجات طبيعية وث

 ( إلّا أف ىذه الأخيرة3حيث توجد مرتبطة بالموضع) Bبنائيا عف الفلبفونات إلّا باختلبؼ ارتباط الحمقة 

يوضح ( 3)الشكؿ .لا تنتشر بكثرة في الطبيعة بخلبؼ الفلبفونات والفلبفونولات التي توجد بشكؿ واسع

مف الفلبفونيدات، بالنسبة 80%تمثؿ الفلبفونات والفلبفونولات  .بعض الأمثمة النموذجية لبناء الفلبفونيدات

وقد  C-7,C-5مجموعات ىيدروكسيؿ في الموضعيف  تكوف مستبدلة بواسطة90%أكثر مف  Aلمحمقة 

' وقد 4في الموضع 80%ػػ مستبدلة بBالحمقة  .تكوف الييدروكسيلبت حرة أو ممثيمة أو مرتبطة بسكريات

' 5'، 4'، 3وبنسبة أقؿ تكوف ثلبثية الاستبداؿ في المواضع ' 4'،3تكوف ثنائية الاستبداؿ في الموضعيف 

  فنادراً ما تكوف مستبدلة' 6'، 2لمموضعيف  أما بالنسبةOCH3.و  OHوأغمب ىذه المستبدلات ىي  

[18.] 
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 يوضح اليياكؿ الأساسية لمختمؼ الفلبفونويدات :3الشكل 
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 .الأمثمة بعض مع الفلبفونويدات واعان :5الجدول
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 مميزات واهمية الفلافونويدات :ج. 

تدخلبت الفلبفونيدات في تفاعلبت الأيض الثانوي يكوف محدودا وىذا راجع لأنيا تختزف في الخمية        

مف نواتج الأيض الثانوي فإنيا واسعة الإنتشار في المممكة النباتية، إلا أنيا لا  كوف الفلبفونيدات النباتية

يسيؿ الكشؼ عف الفلبفونيدات وىذا لكونيا تبقى ثابتة أثناء عمميات  تتواجد في جميع النباتات

 الإستخلبص.

سؤولة عف إعطاء إف الفلبفونيدات و الكموروفيؿ و كذا الكاروتينات عبارة عف أصبغة؛ فيي إذف الم      

الموف لمنباتات ؛ وىذا ما يجعؿ ليا خاصية جذب الحشرات و الطيور لتساعد في عممية التمقيح و 

كما تستعمؿ  .الإخصاب ، فتعد الأنثوسيانات و الفلبفونولات أىـ الفلبفونيدات المسؤولة عمى ذلؾ

دات عدة أدوار بيولوجية، كمبيدات حشرية و مضادات حيوية خاصة الإيزوفلبفونات منيا، ولمفلبفوني

 علبجية نذكر منيا:

  ليا خاصية وقائية حيث تقي النباتات مف أخرى متطفمة إذف فميا دور دفاعي تساعد في تخفيض

 وللؤوراـ . الضغط الدموي العالي ، مضادة لتسمـ الكبد، ولمحساسية، و لمفيروسات 

  كما أثبتت ىذه الفعالية المضادة للؤكسدة مف خلبؿ نماذج  ليا خاصية مضادة للؤكسدةIn vitro و 

In vivo   .مخبرية 

  بزيادة  مضادة للئلتياب حيث تعتبر مستخمصات الميموف العلبج الناجع لبعض الأمراض المتميزة

  .النفاذية أو بضعؼ الشعيرات الدموية لكونو غني بالفلبفونيدات 

  تبطة بالتياب الشبكية و المشيمة .تستعمؿ لعلبج الإضطربات المر 
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  تتميز بخصائص مزيمة لمتشنج مثؿ الكرستيف و الكامبفيروؿ، و مضادة لمقرحة مثؿApigenine  ،

كما ليا  Hispyridineو  Rutine ؿ كما يمكنيا أف تقمؿ مف النزيؼ الناتج عف الشعيرات الدموية مث

 .الميثوكسيؿ 20ميز الفلبفونيدات العديدة أيضا الفعالية ضد بعض الخلبيا السرطانية وىذا ما ي

  النباتات  تقوـ الفلبفونيدات بعدة أدوار منيا: مضادة لمجراثيـ، موانع ضد الحشرات التي تتغذى عمى

 .عندما تكوف خلبئط مع التربينات 

 .كما تستعمؿ في مجاؿ التجميؿ، ومنع الحمؿ 

 المذاف يتواجداف في   لمثاؿ الستريس و السوفراتستعمؿ الفلبفونيدات كذلؾ في التجارة نذكر عمى سبيؿ ا

 .[3] الأشجار خاصة 

3.2.7.II فينولية في صورة بوليميرات: مركبات 

 و تضـ التانينات و المجنيف.

 1.3.2.7.II:التانينات 

 التانينات: تعريفأ.  

دالتوف، تتميز بقدرتيا العالية عمى  3000إلى  500ىي مركبات فينولية ذات وزف جزيئي عالي         

ترتبط   [17] والخضرالإرتباط بالبروتينات وتقوـ بترسيبيا، وىي مسؤولة عف الذوؽ في العديد مف الفواكو 

تذوب في الماء باستثناء بعض  [2]  ستخدـ لدباغة الجمودت C4-C6أو  C4-C8ينيا بروابط فيما ب

ويمكف تمييز مجموعتيف مف التانينات والتي تختمؼ عف بعضيا   [19] الوزف الجزيئي العاليالبنيات ذات 

 .[17] بنشاطيتيا وتركيبيا الكيميائي وىي التانينات المتحممة و التانينات المكثفة



 الأيـض الثــانوي نواتجالثاني                                                      الفصل 
 

53 

 

 التانينات المتحممة: ب.

مف عديد وحدات غير متجانس، تؤدي إماىتيا الكيميائية أو الإنزيمية إلى  تتكوف الدباغ المميية      

تحرير سكر عادة ما يكوف سكر الغموكوز وحمض فنولي، تتـ أسترة مجاميع الييدروكسيؿ ليذه 

 gallic محررة بذلؾ أحماضا فينولية مف نوع حمض[ 19] الكربوىيدرات جزئيا أو كميا بمجاميع فنولية 

(gallotannin) أو حمض ellagic ( ellagitannin) [17.] 

 التانينات المكثفة: ج.

 -(+).المشتقة مف  Flavane-3olsتتشكؿ التانينات المكثفة عف طريؽ بممرة جزيئات      

catechineتجانسيا ومقاومتيا لمتحمؿ، إلا في التفاعلبت الكيميائية القوية وتحت درجة حرارة  تتميز بعدـ

صبغات حمراء. وتمثؿ المركبات الفينولية المسؤولة عف الذوؽ القابض في  عالية حيث تتحوؿ إلى

و تعطي الموف الأخضر   proanthocyanidines [17] الخضر وتدعى المركبات الثنائية والمتعددة بػ

 [.2] مع كموريد الحديد

 

 

 

 

 

 

 يوضح بنية التانينات المكثفة  :5الشكل  يوضح بنية التانينات المتحممة :4الشكل 
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 المراجع

  :بالمغة العربية 

(. دراسة الفعالية المضادة لمبكتيريا و المضادة للؤكسدة لمستخمص القمويدات 2009إبراىيـ العابد. )[ 1]

  . الكيمياءمذكرة التخرج لنيؿ شيادة الماجستير فرع . Tragnum nudatumالخاـ لنبات الضمراف 

(. دراسة القدرة المضادة للؤكسدة و لمبكتيريا و لمتآكؿ لممستخمصات 2018آسيا بمفار. )[ 2]

 . سالة لنيؿ شيادة الدكتوراه في الكيمياء. Limoniastrum guyonianumالفينوليةلنبات 

ة لنيؿ شيادة مذكر (. فصؿ و تحديد فلبفونيدات الأجزاء اليوائية لمنبتة. 2008الياني مخموفي. )[ 3]

  . الماجستير في الكيمياء العضوية

 peganumالحرمؿ الثانويمنبات الميتابوليزـ مركبات بعض تأثير ،( 2014 )بوط ، بف أماؿ [4]

harmala L عند والسموكية النسيجية الفيزيولوجية، وبعض النواحي البكتيرية السلبلات بعض عمى  

 .قسنطينة منتوري جامعة المخبرية، الفئراف

 اها،واستخداماتهمكونات اهزراعت الطبية النباتات ( 1990 )،.الحسيني محمد تياني الميدي، [ 5]

 5 ص.والتصدير والتوزيع لمنشر سينا ابف مكتبة . العلبجية – 6, 142

 –الخرطوـ  النباتات الطبيةو العطرية و السامة في الوطف العربي.(. 1988حسف فيمي جمعة. ) [6]

 المنظمة العربية لمتنمية الزراعية.-السوداف: جامعة الدوؿ العربية

المممكة العربية السعودية: دار -الرياض المنتجات الطبيعية.(. 2001حسف محمد الحازمي. ) [7] 

 الخريجي لمنشر و التوزيع.

كرة لنيؿ مذ(. دراسة الميبيدات و الفينولات في بعض أنواع التمر المحمي. 2013خضرة عزري. ) [8]

 . شيادة الماجيستير في في الكيمياء



 الأيـض الثــانوي نواتجالثاني                                                      الفصل 
 

55 

 

 د.حساف قبيسي، معجـ الأعشاب والنباتات الطبية، دار الكتب العممية، لبناف، بيروت.                [9]

 ، دار المريخ لمنشر، السعودية، الرياض.1981د. فوزي طو قطب حسيف، النباتات الطبية، [ 10]

، الدار الدولية لمنشر والػتوزيع، مصر، 1994النباتات الزىرية،  د.فوزي محمود سلبمة، تصنيؼ[ 11] 

   القاىرة.  

(. فصؿ و تحديد منتجات الأيض الثانوي لممستخمص البوتانولي لنبات) 2009رضواف لموي. ) [12]

Haloxylon scoprium(Chenopodiaceae .مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماجستير في العموـ . 

(. فصؿ و تحديد نواتج الأيض الثانوي و دراسة الفعالية المضادة للؤكسدة 2008) طارؽ بوديار.[ 13]

 . مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير في الكيمياء العضوية. Euphobia guyonianaلنبتة 

كمية -منشورات جامعة البعث الجزء النظري. –كيمياء المنتجات الطبيعية (. 2008طاىر حسف. )[ 14] 

: مديرية الكتب و المطبوعات الجامعية.  العموـ

  .(. النباتات الطبية العالمية. الإسكندرية: منشأة المعارؼ2006. )عمي منصور حمزة[ 15] 

 اهكيمياؤ والعطرية الطبية النباتات .( 2003 )،.عمر الرزاؽ عبد لله عبد ،.يكؿه السيد محمد[ 16] 

 80 ص .مصر بالاسكندرية المعارؼ منشأ .اهوفوائد اهإنتاج .

 Peganum(. دراسة التأثير المضاد للؤكسدة لمستخمصات نبتتي الحرمؿ2014مريـ جرموني. )[ 17]

harmala و الجعدةSantolina chamaecyparissus . أطروحة لمحصوؿ عمى شيادة الدكتوراه في

 . البيوكيمياء

مف  Catha edulisو تحديد نوتج الأيض الثانوي لنبات القات (. بحث 2010ميثاؽ الجبر. )[ 18] 

و تقييـ  Asterceaeمف العائمة  Pulicaria jaubrtii( و نبات البوليكاريا Celastraceaeالعائمة )

 . رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتوراه عموـ في الكيماء فرع كيمياء النباتاتالفعالية البيولوجية. 
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 Punica(. دراسة التأثػير المضػاد لمبكتيريا والمضػاد للؤكسػدة لمستخمصات 2008) نجاة إراتيني.[ 19] 

granatumوArtemisia herba alba  و أنواعQuercus  .مذكرة لنيؿ و بعض المركبات الفينولية

 . شيادة الماجستير في الميكروبيولوجيا التطبيقية

ائية و التقييـ البيولوجي لمفاقونيا لونجيسبينا (. الدراسة الفيتوكيمي2015نور الديف حميدي. )[ 20] 

((Zygophyllaceae)FagoniaLongispina .نبات مف الجنوب الغربي لمجزائر ) مذكرة مقدمة لنيؿ

  . شيادة الدكتوراه في الكيمياء

 :بالمغة الأجنبية 
 [10 ]  F A           A          L’                     L  M       O          Par 

Chromatographie en Phase Gazeuse Couplée à la Spectrométrie de Masse, Thèse de 

Magister, Juin 2005. 

[11]  A B        P       M            ’A        OPU  R            2005  

 [12] J,Bruneton. (2009). Pharmacognosie, phytochimie, plantes médicinales. Paris: 4ème 

edition. Ed. Lavoisier Tec. 

[13 ]  J.Bruneton, Pharmacognosie: Phytochimie – Plantes médicinales, 3 
éme

 édition 1999, 

EMI (édition médicale internationale). 

 [14 ]  N.W.Davies, Journal of Chromatography A, (1990) 50, 31-24. 

[15 ]  R.Haddouche, Extraction et Analyse de L'huile Essentielle de SALVIA VERBENACA par 

CPG, Thèse de licence 2006. 

 [15 ] Joel Reynaud.,(2011) . Comprendre la botanique : histoire, évolution, systématique 

Ellipses édition Marketing S-A . PP 57 58 

 [17 ] Madhumitha .G. ,Fousiya .J .,(2015).A Hond bookou: Semi Micro Technique for 

Extraction of Alcaloïdes .International E publication. 

[18]  Ozenda, p. (2004). Flore et végétation du sahara. CNRS. 

[21]   S.Rahal, Chimie des Produits Naturelles et des Etres Vivants, OPU 2004. 
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III الايض انثانوي  نواتج طزق الاستخلاص 
1.III :طزق استخلاص انقهويداث 

 التالية: الثلبثة يمكف استخلبص القمويدات عبر الطرؽ [4]حسب

في ىذه الطريقة تستخمص القمويدات مف المادة النباتية بالمذيبات  طريقة الاستخلاص الأولى :

موروفورـ ...الخ(. و تعتمد عمى العضوية غير المتمازجة مع الماء )مثؿ الإيثير و الإيثير البترولي و الك

 توزع القمويدات الحرة )أو أملبحيا( بيف الطور المائي الحمضي أو القموي و طور المذيب العضوي.

في ىذه الطريقة تستخمص القمويدات مف المسحوؽ النباتي أو الإيثانوؿ أو  طريقة الاستخلاص الثانية :

لموصوفة في الطريقة الأولى. تتيح ىذه الطريقة تشربا إيزوبربانوؿ ثـ يخضع ناتج الاستخلبص لمخطوات ا

جيدا لممذيب في المسحوؽ، لذا يمكف ألا نحتاج لأكثر مف أربع استخلبصات، في حيف يمكف أف نحتاج 

( استخلبصا مكررا. إضافة إلى ذلؾ يكوف فقداف المذيبات أقؿ و خطر 12-10بالطريقة الأولى إلى )

 .الإشتعاؿ و الأضرار بالصحة أقؿ

في ىذه الطريقة تستخمص القمويدات مف المادة النباتية بماء محمض أو  طريقة الاستخلاص الثالثة:

إيثانوؿ محمض. و يتـ التخمص مف الصبغات و المواد الأخرى غير المرغوبة مف الخلبصة الأولية 

ويدات بخضيا مع الكموروفورمأو مذيب مناسب آخر. تقمى الخلبصة الحمضية و تترسب أحيانا القم

 المتحررة و تنفصؿ بالتشريح، أو تفصؿ يالاستخلبص بمذيب غير قابؿ للبمتزاج مع الماء.

2.III :طزق استخلاص انجهيكوسيداث 

 يجب وعموما استعمالا الجميكوزيدات لاستخلبص المذيبات أكثر الماء مع الكحوؿ مزيج يعتبر

 الاستخلبص: في البدء قبؿ الاعتبارات بعض ومراعاة الاحتياطات بعض اتخاذ
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 الاستخلبص عممية في البدء قبؿ الأنزيمات عمؿ إيقاؼ.  

 الاستخلبص عممية خلبؿ المحموؿ في الحموضة درجة معادلة.  

 اهوغير الممونة والمواد البروتينات مثؿ جميكوزيدية غير أخرى مواد عمى عادة الناتج المستخمص يحتوي

زالة الراسب ترشيح ثـ الرصاص خلبت محموؿ بواسطة يبيابترسنيا م التخمص يمكف ذههو  في يوجد ما وا 

 .الراشح

 وتترؾ منخفض ضغط تحت المحموؿ يركز معو توجد التي الشائبة المواد ذهه مف الجميكوزيدات تنقية بعد

.   الكروماتوغرافية الطرؽ باستعماؿ أو مناسبة عضوية بمذيباتتيا بمور  إعادة وتبقى لتتبمور الجميكوزيدات

[5] 

3.III :طزق استخلاص انتزبيناث 

تتعدد الطرؽ المتبعة لاستخلبص التربينات إلا أف أىميا التقطير بالبخار أو الاستخلبص بواسطة        

مذيبات عضوية متطايرة. وتعتبر طريقة التقطير بالبخار أكثر الطرؽ استخداما، و عمى الأخص 

تربينات الثنائية، إذ نعتبر ىذه الأفراد الدنيا لاستخلبص التربينات الأحادية و السيسكوتيربينات و بعض ال

مف التربينات المكونات الأساسية لمزيوت الطيارة المفصولة مف الأجزاء المختمفة لمنباتات.تسحؽ الأجزاء 

النباتية جيدا و مف ثـ تقطر بالبخار.كما يستخدـ إيثر البتروؿ للبستخلبص عند درجة حرارة منخفضة 

 [.1]  يمة باستخلبص جميع المركبات التربينيةـ( لمدة كافية أي كف50)

 4.III:طزق استخلاص انشيوث انطيارة 

يوجد عدة طرؽ مختمفة لاستخلبص الزيوت الطيارة مف النبػاتات الطبية التي تحتوييا وىذا         

                      [2] الاختلبؼ يرجع إلى عدة عوامؿ أىميا:
 التركٌب الكٌمٌائً للزٌت الطٌار:                                                -4
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 الطبيعيػة،عميو بحالو  فعند استخلبص الزيت مف النبات، يجب اختيار الطريقة التي تضمف الحصوؿ      

                                                                                                                                                  دوف حدوث أي تحمؿ أو تغيير في صفاتو الكيميائية وبالتالي لا تتغير رائحتو أو طعمو.                                              
 حساسٌة وسرعة تأثر النباتات:                                 -4

يجب مراعاة الاختلبؼ بيف أجزاء النبات المحتوية عمى الزيت الطيار، ومكاف وجود خلبيا الزيت بو،       

طريقة ومدى حساسية وسمؾ جدراف ىذه الخلبيا، فطريقة استخلبص الزيت مف بتلبت الأزىار تختمؼ عف 

 استخلبصو مف الثمار أو الجذور وىكذا.         
 العوامل الاقتصادٌة: -4

إذ يجب الحصوؿ عمى كمية  الطيارة،يجب مراعاة العامؿ الاقتصادي في طريقة استخلبص الزيوت       

 الزيت المتواجدة في النبات بأكمميا وبأقؿ تكاليؼ ممكنة.

    كمية الزيت الطيار: -4

                                      طيار الموجودة في النبات تحدد الطريقة التي يتـ استخلبصو بيا، فمثلب إذا إف كمية الزيت ال

ىذه الطرؽ المستعممة في استخلبص الزيوت طريقة التقطير المائي والسحب بواسطة بخار الماء ومف بيف 

 [.9] [7] [2] ما يمي:الطيارة 

1.4.III /انتقطيزDistillation : 

إحدى العمميات التي يتـ فييا فصؿ الزيوت الطيارة مف النباتات المحتوية   عممية التقطير ىي       

وتعتبر ىذه الطريقة أكثر الطرؽ انتشارا وأقدميا استعمالا لاستخلبص الزيوت الطيارة مف النباتات  عمييا،

الحرارة مثؿ زيت الميموف الذي يتأكسد بجرارة التقطير، وباستثناء بعض الزيوت التي تتأثر ب والطبية،العطرية 

فإف معظـ الزيوت الطيارة تستخرج بيذه الطريقة، وتتـ ىذه العممية عف طريؽ تبخير الزيت الطيار باستخداـ 

بعد . الأخرى الحرارة وبالتالي يمكف فصميا عف باقي المكونات غير المتطايرة التي تمثؿ مكونات النبات
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يؼ الزيت بخفض درجة حرارتو فيتحوؿ مف الحالة الغازية إلى سائؿ لا يذوب في الماء فيسيؿ ذلؾ يتـ تكث

  فصمو.

كما أنو كمما انخفضت درجة حرارة التقطير كمما أمكف الحصوؿ عمى زيت عمى درجة عالية مف الجودة  

 [7] [2]: يف ىماػر طريقتػولمتقطياليؼ في الإنتاج. ػالتك ات الطبيعية والكيميائية، بالإضافة إلى قمةػوالمواصف

[9.] 

 1.1.4.III/ التقطير المائيHydrodistillation:   

إما مغمورة مباشرة في ماء  التقطير،في ىذه الطريقة توضع النباتات المراد تقطيرىا في وعاء        

المادة النباتية التقطير، أو توضع في وعاء شبكي ثـ يغمر ىذا الوعاء كمية داخؿ الماء بحيث لا تلبمس 

 [.9] [7] [2]جدراف وعاء التقطير

التسخيف إما  ـ، ويتوعادة يصنع وعاء التقطير مف معدف لا يصدأ مثؿ النحاس أو يصنع مف الزجاج 

 [3] بواسطة النار أو بواسطة مسخف كيربائي.

عمى نسب عالية مف وتستخدـ طريقة التقطير بالماء لمنباتات التي تتحمؿ الغمياف والمجففة، والتي تحتوي 
 الزيوت مف عالية نسبة عمى يحوي الذي الجاؼ لمنبات الطريقة ىذه تستخدـ الزيت في بعض أجزائيا مثؿ الجذور

 والأوراؽ والثمار وبعض الأزىار. الشكؿ يبيف كما الأساسية
  :(6)الشكؿ يبيف كما الأساسية الزيوت مف عالية نسبة عمى يحوي الذي الجاؼ لمنبات الطريقة ىذه تستخدـ

 

 

 انمائي انتقطيز عمهيت في مستخدوان  Clevenger: 6 انشكم
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 2.1.4.IIIلتقطير بالبخار/ اEntraînement à la vapeur d’eau : 

الأزىار، البذور،  في ىذه الطريقة توضع النباتات المراد تقطيرىا ) الأجزاء النباتية مثؿ الأوراؽ،   

، الذي تحتوي  [8])الأنبيؽ( أو آلة التقطير  alambic في وعاء يسمى  )الثمار، السيقاف، جذور النبات

بحيث يكوف الماء المخصص لمغمياف في  الماء،في قاعدتو عمى حاجز مشبؾ أو شبكة تسمح بمرور بخار 

 أسفؿ الوعاء والشبكة توضع في وسطو.

التي تكوف ممزوجة مع بخار  الطيارة،يتخمؿ بخار الماء النبات المراد تقطيره ساحبا معو الزيوت    

وبعد ذلؾ يكثؼ البخار الصاعد في أنابيب التكثيؼ المثبتة في نياية الأنبيؽ، فتتحوؿ إلى الحالة  الماء،

 تسمح بإبانة " التي Vase- florentinالسائمة وتنفصؿ عف الماء وتستقبؿ في أواني تسمى

Décantation "[8]  [2] كثافة أكبر أو أقؿ مف الماء ذا فىذا الأخير الذي يكو  ،لماء والزيت الطيارا. 

إلى درجة تسمح بتعرض معظـ خلبياىا  وضعيا،يراعى عند تعبئة وعاء التقطير أف تكسر المادة قبؿ 

المحتوية عمى الزيت إلى تأثير البخار، بحيث لا تكوف ناعمة إلى درجة تجعميا تتكتؿ بالبخار، ويجب أف 

 [7] [2]رتتخمميا فتسيؿ مرور البخار وترفع مف كفاءة عممية التقطيرات ػتوضع بطريقة تسمح بوجود مم

[9.] 

 2.4.III/الاستخلاص بواسطة مذيب عضوي طيار-Extraction par solvant 

organique volatile 

ومبدأ ىذه الطريقة تتمثؿ في إضافة المذيب العضوي  المائي،تعتبر أكثر تقدما مف طريقة التقطير    

طري )كزىر الياسميف أو الورد( الذي يوضع في طبقات رقيقة تسمح بنفاذ المذيب داخؿ إلى النبات الع

ثـ  والزيت،فتذيبو وتحممو إلى الخارج في صورة محموؿ مف المذيب  العطري،الخلبيا المحتوية عمى الزيت 

 [.2]يفصؿ الاثنيف عف بعضيما بواسطة عممية التقطير تحت ضغط منخفض 
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سواء لمحصوؿ عمى مركب لا نستطيع الحصوؿ عميو بطريقة  حاليا،التقنية مستعممة بكثرة ىذه             

 وتستعمؿ كثيرا في صناعة العطور. ، [.7] أو لمحصوؿ عمى مردود أعمى  أخرى،

كما أف ىناؾ طرؽ مختمفة  المذيب المستعمؿ،وعموما ىناؾ شروط ومواصفات خاصة بنوع    

الطرؽ تتوقؼ عمى نوع النبات المراد استخلبص زيتو ونوع المذيب، ويتـ لإجراء عممية الاستخلبص وىذه 

 اختيار المذيب في عممية الاستخلبص بحيث تتوافر فيو الشروط التالية:
أن ٌذوب الزٌت الطٌار الموجود فً النبات فً المذٌب الذي ٌقع علٌه الاختٌار بسهولة تاركا باقً مكونات النبات الأخرى  -4

 إذابة كمٌة قلٌلة منها.دون إذابتها أو 

 أن لا ٌدخل المذٌب فً تفاعلات مع الزٌوت العطرٌة المراد استخلاصها أو مع المواد الأخرى الموجودة فً خلاٌا النبات. -4

بحٌث لا ٌترك آثارا بعد تبخٌره لاحتوائه على مركبات لها  ومتجانسة،أن ٌكون المذٌب ذو درجة غلٌان منخفضة ما أمكن  -4

 تبقى كلها أو آثار بسٌطة منها مختلطة بالزٌت العطري بعد تبخٌر المذٌب. ة،عالٌدرجة غلٌان 

حتى لا يستخرج معو الماء مف أنسجة  بو،يستحسف استخداـ مذيبات لا يذوب فييا الماء أو تختمط  -4

 النبات ويسيؿ فصمو عف المادة في حالة خروجو مع المذيب.

 مف المذيبات المستعممة في ىذه العممية:

 مذيبات ىيدروكربونية أليفاتية: بروباف، بنتاف، ىكساف. -

 . [7] مذيبات ىيدروكربونية أروماتية: بنزف، طولويف -

تمتاز ىذه المذيبات بانخفاض درجة غميانيا، وبسيولة فصميا عف الزيت الطيار بعممية التقطير في درجة 

 [.2]يوت الطيارة فيياحرارة منخفضة، فلب يتأثر الزيت، كما تمتاز بسيولة ذوباف الز 

 1.2.4.IIIستخلاص بالنقع/ الاExtraction par macération: 

وفي  العطرية، الاستخلبص بالنقع ىو إحدى طرؽ استخلبص الزيوت العطرية باستعماؿ المذيبات   

ىذه الطريقة تنقع الأجزاء النباتية المراد استخلبصيا في المذيب في أوعية كبيرة ولمدة تكفي لإذابة الزيوت 

وأحيانا تزود ىذه الأوعية بمقمبات آلية تمنع تكتؿ النباتات وتساعد عمى تعرض جميع  المذيب،الطيارة في 

 الطيارة،المذيب لممساعدة عمى ذوباف الزيوت وفي بعض الأجزاء ترفع درجة حرارة  المذيب،أجزائيا لفعؿ 
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ولكف يراعى عند ارتفاع درجة الحرارة ألا تصؿ إلى الحد الذي يؤثر عمى مكونات الزيت أو صفاتو، وقبؿ 

يراعى أف تكوف النباتات مجزأة إلى أجزاء صغير تسمح بتعرض أكبر مساحة  الاستخلبص،تعبئة جياز 

لو إلى درجة  وبالطبع يراعى أف تكوف كمية النباتات المنقوعة في المذيب المذيب،ممكنة مف الخلبيا بتأثير 

إذ يؤدي ىذا إلى عدـ استخلبص الكمية المنقوعة استخلبصا كاملب وبالتالي يؤدي إلى فقد كمية  التشبع،

 مف الزيت الطيار.

مف استخلبص  ويستحسف استبداؿ المذيب مرتيف أو ثلبث مرات بكمية أخرى منو نقية حتى يتـ التأكد  

 كؿ ما في النباتات مف زيت.

ا ػيرشح لمتخمص مما قد يكوف عالق الاستخلبص،بعد سحب المذيب بما فيو مف الزيت مف وعاء    

ثـ يقطر عمى درجة حرارة منخفضة وتحت ضغط منخفض فيفصؿ المذيب الذي يعاد  نبػاتية،بو مف شوائب 

 . [7] يت العطري المطموب استخلبصو ويبقى الز  جديدة،لبص ػالو في عممية استخػاستعم

 3.4.IIIبواسطة غاز ثاني أوكسيد الكربون السائل/الغازي: الاستخلاص Extraction 

par dioxyde de carbone supercritique / liquide 

، في CO2ىذه التقنية يعتمد في أساسيا عمى أف بعض الغازات لاسيما غاز ثاني أكسيد الكربوف   

الممونات  العطرية، تظير قوة إحلبؿ متزايدة تجاه عدة مركبات مثؿ الزيوت الحرج،شروط الضغط 

 والعطور.....الخ. الطبيعية،

 الغازي.نستعمؿ في ىذه الطريقة ثاني أكسيد الكربوف في حالتيف: السائؿ أو 

يترجـ حالة التوازف لمحالات  الكربوف،إف مخطط الأطوار) ضغط / حرارة( لغاز ثاني أكسيد    

 سائلب،ثاني أكسيد الكربوف لا يمكنو أف يكوف  ز، غابار( 73 –ـ °31.4بعد النقطة الحرجة )  ،الثلبث
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وقدرتو  السوائؿ،قريبة مف كثافة  وتكوف كثافتو ،supercritique))تسمى ىذه الحالة الحالة فوؽ الحرجة 

 ، الضغط وطبيعة المنحؿ.عمى إحلبؿ المركبات تخضع إلى درجة الحرارة

بالإضافة إلى أف الاستخلبص يتـ  سيمة،إف ميزة ىذه الطريقة ىي بلب شؾ فصؿ المذيب بعممية    

 في درجات حرارة منخفضة مما لا يعرض مكونات الزيت لمتحمؿ.

علبوة عمى ذلؾ  المنخفضيف،بسبب ضغطو ودرجة حرارتو    CO2المذيب المستعمؿ عادة ىو   

 وغير ضار ولا يترؾ أية بقايا سامة. عؿ،تشتفإنو لا 

 .[8]  فإنو ييـ المشتغميف في ميداف صناعة العطور لأنو مذيب غير قطبي الأخير،في 

 4.4.III الأزهار/الاستخلاص منExtraction par enfleurage: 

في ىذه الطريقة يكوف الاستخلبص مف الأزىار وليس مف الأوراؽ كما في الطرؽ السابقة، وتعتبر    

المراد  وتتمثؿ في إدراج أو إدخاؿ أزىار النبات )البتلبت( النبات،الأزىار أضعؼ جزء مف أجزاء 

الأخيرة تبقى ىذه  (،(Grasses animalesبيف طبقات مف الشحوـ أو الدىوف الحيوانية زيتو،استخلبص 

بعد  ( Pommade parfumée-أو تحجز الزيت العطري بداخميا، ليكوف ما يعرؼ بػ )المرىـ العطري

 ذلؾ يفصؿ الزيت العطري عف الشحوـ بواسطة غسؿ المرىـ بواسطة الكحوؿ.

 البرتقاؿ والأكاسيا، ويكوف مردود العممية الورد،إف ىذه الطريقة تبقى غير كافية بالنسبة لأزىار   

تتمثؿ في غمس بتلبت الأزىار في الشحوـ المسخنة إلى درجة حرارة  أخرى،ضعيفا. لذا نستعمؿ طريقة 

 .(°ـ70 -50°)

إف ىذه الطريقة تقميدية وغير مستعممة بكثرة بسبب مردودىا الضعيؼ )انتشار الزيت العطري في   

رات مف أجؿ الحصوؿ عمى يجب تجديد بتلبت الأزىار عدة م أخرى،ومف جية  جية،الشحوـ بطيء( مف 

 .[8] [7] ىـ عطري مركزر م
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5.III :طرق استخلاص الفلافونويدات 

يعد الاستخلبص بمحموؿ كحولي ميثانولي أو إيثانولي أو خميط منيما مف أكثر الطرؽ إتباعا في   

،بعد التخمص مف الكحوؿ  استخلبص الفلبفونيدات، بعدىا يأتي استخلبص اختياري مف نوع سائؿ سائؿ

بالتركيز مف أكثر المذيبات استعمالًا ليذا الغرض أسيتات الايثيؿ والبيوتانوؿ العادي وقد تستعمؿ مذيبات 

 .[6]  مثل الهكسان العادي، كموروفورم، إيثر البترول، ثنائي كمور الميثان أخرى

 استخلاص الفلافونويدات:

 : ب ذلؾ و العممية عمييا إجراء المراد النبتة تجييز مف بد لا الاستخلبص بعممية القياـ قبؿ

 الرطوبة عف بعيدا و الظؿ في تجفيفيا  

 تنقيتيا  

 طحنيا  

 و فقط، الثمار أو الجذور أو لوحده اليوائي الجزء يؤخذ قد كما أجزائيا، بجميع النبتة تستعمؿ قد   

 لمفلبفونيدات الحيوي الاصطناع يتـ بالذات الأخير ىذا في إذ اليوائي؛ الجزء في الفلبفونيدات تتواجد عموما

 .الضوئي بالعامؿ لارتباطو ذلؾ و

 مذيب في منيا الفلبفونيدات استخلبص المراد النباتية الأجزاء بنقع الإستخلبص عممية وتتـ

 7 ) معينة بنسب الماء / الكحوؿ مف خميط استعمالا المذيبات أكثر و مناسب / 8 ) أو (3 / في (2

 ،(الخضراء) الغضة النباتية المادة حالة في لوحده الكحوؿ يفضؿ و الجافة، النباتية المادة حالة

 . الإيثانوؿ و الميثانوؿ ىي المستعممة الكحولات أغمب و

 : مراحؿ عمى الاستخلبص عممية تتـ و
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 الأولى المرحمة : 

 لمدة نتركيا و البارد عمى الييدروكحولي المحموؿ عمييا نسكب و المطحونة النباتية الأجزاء نأخذ   

 أو مرات 3 العممية تكرر الراشح، نركز و نرشح بعدىا لآخر، حيف مف التحريؾ مع واحد يوـ عف تقؿ لا

 أيف الييدروكحولي المحموؿ مف ممكنة كمية أكبر بتبخير ذلؾ و الراشح نركز و نرشح مرة كؿ في و أكثر

 .الخاـ المستخمص عمى نتحصؿ

 الثانية المرحمة : 

 يرشح اهبعد كاممة ليمة مدة يترؾ ثـ المغمى المقطر بالماء يعامؿ و الخاـ المستخمص يؤخذ   

 .بالراشح ويحتفظ الترشيح ورؽ عمى

 الثالثة المرحمة : 

 مف التخمص يتـ كي بالإيثرالبيتروؿ ا"بدء لمراشح سائؿ -سائؿ نوع مف الاستخلبص عممية تتـ   

 اليكساف طور يحتوي قد و الكموروفيؿ و التربينات و الدىوف مثؿ الضعيفة القطبية ذات الطبيعية المركبات

 فيعامؿ المائي الطور أما تبخير، عممية لو تجرى الذي الضعيفة القطبية ذات الفلبفونيدات بعض عمى

 إلى إضافة منخفض؛ ضغط تحت يبخر الذي الخلبت طور عمى لنتحصؿ واحدة مرة الإثيؿ خلُبت بواسطة

 طور تبخير بعد و مرات، ثلبث العممية تكرر و العادي بالبوتانوؿ بعد فيما يعامؿ الذي المائي الطور

 : النياية في لدينا يكوف البوتانوؿ

 البيتروؿ للئيثر الجاؼ المستخمص 

 الإثيؿ لخلُبت الجاؼ المستخمص. 

 العادي لمبوتانوؿ الجاؼ المستخمص 

 المائي المستخمص 
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  المخطط  في المزاحل هذه تمثيل ويمكن [1] :
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 :باللغة العربية 

(. دراسة الفعالية المضادة لمبكتيريا و المضادة للؤكسدة لمستخمص القمويدات 2009إبراىيـ العابد. ) [1]

 . مذكرة التخرج لنيؿ شيادة الماجستير فرع الكيمياء. Tragnum nudatumالخاـ لنبات الضمراف 
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 : منشأة المعارؼ.(. النباتات الطبية العالمية. الإسكندرية2006عمي منصور حمزة. )[ 5]

مف العائمة  Catha edulis(. بحث و تحديد نوتج الأيض الثانوي لنبات القات 2010ميثاؽ الجبر. )[ 6]

(Celastraceaeو نبات البولي ) كارياPulicaria jaubrtii  مف العائمةAsterceae  و تقييـ الفعالية

 . رسالة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتوراه عموـ في الكيماء فرع كيمياء النباتاتالبيولوجية. 
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de Magister, Juin 2005. 
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أىمية بالغة في العديد مف المجالات ) الصيدلة، الطب، الكيمياء، صناعة  لممواد الفعالة 

 العطور..... (، و ىذا ما جعؿ التوجو إلييا في مجاؿ البحث يزداد يوما بعد يوـ.

لقد اىتممنا في موضوعنا بطرؽ استخلبص المواد الفعالة اي مواد الايض الثانوي ) القمويدات  

 ارة و الفلبفونويد...( مف النباتات الطبية.و الجميكوزيدات، الزيوت الطي

ىذا ما سمح لنا بالتعرؼ عمى مجموعة مف المواد الفعالة المتواجدة بالنباتات وتحديد تصنيؼ   

و خصائص كؿ منيا  وتوصمنا الى أنيا تختمؼ نسب تواجدىا مف نبات لأخر  و ذلؾ لاختلبؼ العوامؿ 

 القطؼ،..... المؤثرة  كطرؽ الاستخلبص  والمنطقة،  وقت

إف ما قمنا بو مف بحث عمى المواد الفعالة و طرؽ استخلبصيا المختمفة كاف جزء بسيط   

ومتواضع فيناؾ طرؽ استخلبص متبقية لـ نتطرؽ إلييا في عممنا ىذا، لذا نأمؿ أف تكوف ىناؾ بحوث 

 صميف في ىذا المجاؿ .مستقبلب تتناوليا بالبحث قصد الاستفادة وتتبع سيرورة التكنولوجيا والعمـ الحا
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