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Resume:

Le but de cette étude était de découvrir la nature de la relation qui relie entre
les stresses psychologiques et I'estime de soi chez les éléves du 4™ année
moyenne.Le problématique générale a été formulé comme suit : -Est-ce qu'il y a
une relation reliée entre I'estime de soi et les stresses psychologiques chez les
éléves du 4™ année moyenne? L’échantillon de I’étude comprenait 130 ¢leves
entre les garcons et les filles ; la ou I'ont a fait appel a des mesures, mesure de
I'estime de soi (Coblert Smitch ) et mesure de stresse psychologique de (
Finestayen), qui ont été appliquer en suivant l'approche descriptive et nous
avons utilisé le globale des sciences sociales SPSS dans I'analyse des signales,
cette étude conclue les résultats suivantes :

1-Le niveau de l'estime de soi chez les éléves du 4™ année moyenne est
moyen.

2-Le niveau des stresses psychologiques chez les éléves du 4™ année moyenne

est haut.

3-11 y a une rélation négative entre I'estime de soi et les stresses psychologique
chez les éléves du 4™ année moyenne.

4-11 n’y a pas de différences satistiquement significatives dans I'estime de soi et
les stresses psychologiques chez les éléves du 4™ année moyenne en fonction
de la variable de sexe.

5-1 'y a des différences statisquement significatives dans les stresses
psychologiques chez les éléves du 4™ année moyenne en fonction de la
variable de sexe en faveur des femelles.
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