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 *شكر وتقدير*            

 
برإهيم الاية–      ولئن شكرتم لأزيدنكم". " :قال تعالى                                 - 08إ 

وجل نحمده أأولا و أ خرإ ونشكره شكرإ يليق بعظمته و جلاله على توفيقه و  فالشكر لله عز              

حسانه و فضله.                                                         إ 

ننا     ثم   نثني بشكر أأناس جعلهم الله سببا لما نحن فيه من نعمة إلعلم و إلتعلم فجزإهم الله خير إلجزإء لذإ فا 

 : رنتقدم بالشك

لى رمز إلحب و إلعطاء مثال إلأمل و إلتفاؤل إلدكتورة  * إلمشرفة على عملي هذإ نسأأل الله *عاتكة غرغوط*إ 

  ير. رريق إلحق خطاها  وجزإها ل  خأأن يسدد على

لى  رفيق دربي زوجي إو   وتقديرإ  إ وفاء و* عترإفا بالجميل  أأتقدم بشكر خاص لا يسعه ملء إلصفحات إ 

 رإس تي.إلبشير صوإلح محمد  إلذي سهر على رإحتي و تحمل معي ل  إلمصاعب ريلة أأيام د

لى إلأش بال *محمد س يف الله**محمد أأمير عدإدي *وإلشكر موصول إ  **دإنيال* على تحملهم إلمشقة معي ريلة إ 

 مذكرتي.

ومساهمتها لي توإنا يوما في تقديم إلمساعدة ت لم  تي إلل *كريمة فرجاني*ولا أأنسى شكري إلكبير إ لى إلدكتورة *

                                                                                   في ترجمة ملخص إلدرإسة.

 .خطئ وإلكمال لله وحدهأأ صيب و أأ نني قد بذلت جهدي وما أأنا الا بشر أأ خيرإ فحس بي أأ و          
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 ملخص الدراسة:
هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بيين قديدير الي ات ضالطياضط الة سيية ليد  

لي: هيي  قلامييي  السييةة الرابعيية مقضسييطت صييية قمييت ييييلعة ا شييكللية العلميية ع ييى الةصييض القييل
قضجيد علاقيية ارقبلطيية  عكسييية بيين قدييدير الي ات ضالطيياضط الة سيية لييد  قلاميي  السييةة الرابعيية 

 مقضسط؟
ق ميي ا  ضق ميي ، ت ضقيط قطبييي مديلسيينت مدييلر قديدير  130ضقد شم ت عيةة الدراسة ع ى 

فيي ال ات لكضبر سميةت ضمديلر الطاضط الة سية ل يةسقلين ت كمل قيط اقبيلا الميةال الضيي ي 
فييي قص ييي   SPSSمعللجيية البيلةييلتت ض اعقمييدةل ع ييى الراميية ا صيييللاية ل ع ييضط ا جقملعييية 

 البيلةلت.
 ضقد خ يت الدراسة إلى الةقللال القللية:

 مسقض  قددير ال ات لد  قلامي  السةة الرابعة مقضسط مقضسط. -1
 مسقض  الطاضط الة سية لد  قلامي  السةة الرابعة مقضسط علٍ . -2
جيييد علاقييية ارقبلطيييية عكسيييية بيييين قديييدير الييي ات ضالطييياضط الة سيييية ليييد  قلاميييي  السيييةة قض  -3

 الرابعة مقضسط.
قضجد فرضي  ات د لة إصيللاية في قددير ال ات ليد  قلاميي  السيةة الرابعية مقضسيط قبعيل    -4

 لمقاير الجةر.
بعية مقضسيط قضجد فرضي  ات د لية إصييللاية فيي الطياضط الة سيية ليد  قلاميي  السيةة الرا -5

 قبعل  لمقاير الجةرت ليللح ا ةلة.
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Resumè: 

  Le but de cette étude était de découvrir la nature de la relation qui relie entre 

les stresses psychologiques et l'estime de soi chez les élèves du 4
ième

 année 

moyenne.Le problématique générale a été formulé comme suit : -Est-ce qu'il y a 

une relation reliée entre l'estime de soi et les stresses psychologiques chez les 

élèves du 4
ième

 année moyenne? L’échantillon de l’étude comprenait 130 élèves 

entre les garçons et les filles ; là où l'ont a fait appel à des mesures, mesure de 

l'estime de soi (Coblert Smitch ) et mesure de stresse psychologique de  ( 

Finestayen), qui ont été appliquer en suivant l'approche descriptive et nous 

avons utilisé le globale des sciences sociales SPSS dans l'analyse des signales, 

cette étude conclue les résultats suivantes : 

1-Le niveau de l'estime de soi chez les élèves du 4
ième

 année moyenne est 

moyen. 

2-Le niveau des stresses psychologiques chez les élèves du 4
ième

 année moyenne 

est haut. 

3-Il y a une rélation négative entre l'estime de soi et les stresses psychologique 

chez les élèves du 4
ième

 année moyenne. 

4-Il n’y a pas de différences  satistiquement significatives dans l'estime de soi et 

les stresses psychologiques chez les élèves du 4
ième

 année moyenne en fonction 

de la variable de sexe. 

5-Il y a des différences statisquement significatives dans les stresses 

psychologiques chez les élèves du 4
ième

 année moyenne en fonction de la 

variable de sexe en faveur des femelles. 
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 مددمة:

يعييييد ال ييييرد ال بةيييية الأسلسييييية ل مجقمييييعت ضهييييض جييييضهر بةللاييييهت فييييلل رد  السييييضي هييييض ميييييدر 
الةاطة ضال كر ضالقددطت ضلكي يدضط هي ا ا ةسيلن بضاجبلقيه ضمالميه ال اقيية ضا جقملعيية  بيد أن 

صييييية يعييييد قدييييدير اليييي ات صجيييير الأسييييلر فييييي  يكييييضن ق كييييير  إيجييييلبي صييييض   اقييييه ضمجقمعييييهت
الشخييةت ضققج ى أهميقه أكثر في كضةه يصدد الس ضك ا ةسيلةيت إ  أن سيعي ال يرد فيي هي   
الصيييل، ضالقمقييع بلليييصة الة سييية قعقرطييه بعييض العراقييي  ضالطيياضطلت القييي قييؤثر فيييه ضقاييير 

الة سيية القيي أخي ت  مجر  صيلقه بل قجيل  السي بي. ضمين أكثير هي   الطياضطلتت الطياضطلت
صييياا  ميين ا هقمييلط فييي البصييضة السيييكضلضجية فييي ااضةيية الأخييير،ت خلييية القييي قضاجييه ا ةسييلن 
في مرص ة المراهدةت إ  قعقبير مرص ية ض د، جدييد،ت ةظيرا  لميل ي صيي بايل مين قاييرات فيايضلضجيية 

مييي  مسيييؤضليلت ضبيضلضجييييةت فايييي مرص ييية ييييقط فيايييل إعيييداد الةلشيييً ليييييبح مضاطةيييل  ييييللصل  يقص
 المشلركة في المجقمع الكبير.

ضميين هيي   المةط دييلت صيياس فييي أة سييةل مضطييضا قدييدير اليي ات ضالطيياضط الة سييية لييد  هيي   
يي  المرص ة الصرجة القي قضاكب بدضرهل مرص ية القع ييط المقضسيطت فيدفعةل هي ا إليى البصية ضالقديس

بييين قدييدير اليي ات ضالطيياضط  ضاخقيلرهييل كمضطييضا لدراسييقةل القييي سييةصلض  فياييل دراسيية العلاقيية
 الة سية لد  قلامي  السةة الرابعة مقضسط.

قمييت الدراسيية فييي جييلةبين ةظييري ضقطبيديييت ضقييد قييط ق يييي  الجلةييب الةظييري ميين الدراسيية 
إليييى ثيييلاة فييييض ت ف يييي ال يييي  الأض  قيييط قةيييلض  المدلربييية المةاجيييية ل دراسييية القيييي أضطيييصت 

فال ت ضالم يييييلهيط ا جرالايييييية لمقاييييييرات الدراسيييييةت إشيييييكللية الدراسيييييةت فرطييييييلقالت أهميقايييييل ضأهيييييدا
 ضصدضدهل ت ضأخيرا  الدراسلت السلبدة  ات الي ة بمضطضا الدراسة.

ضبعد  قطرقةل ل  ي  الثلةي المقع ي بقددير ال اتت صية كلةت البدايية بللي ات مين صيية 
لييي اتت ثيييط قعرييييف الييي ات كم ايييضطت ضالم يييلهيط المرقبطييية بللييي اتت ضال يييري بيييين الييي ات ضقديييدير ا
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القطري الى قعلريف عد،  لقددير ال اتت ضأهمية قددير ال اتت مكضةلت قديدير الي اتت ةظرييلت 
قدييدير اليي اتت فمسييقضيلت قدييدير اليي اتت ثييط العضاميي  المييؤثر، فييي قدييدير اليي اتت ضقيلسييهت ضأخيييرا  

 ضلير آخرا  خلاية ال ي .

أض   إلى قمايد ل  ي  ثيط أمل ال ي  الثللة فاض خلص بللطاضط الة سيةت صية قطرقةل 
لمصيية قلريخييية صييض  الطيياطت ثييط م اييضط الطيياضط الة سييية ميين خييلا  قعري ييلت عديييد، لع مييل  
مخق  يييينت ضبعيييدهل قطرقةيييل إليييى الم يييلهيط المرقبطييية بللطييياط الة سيييي كللطيييضاعطت ضا صقيييراف 

ظريييلت الة سييي... ثييط أةييضاا هيي   الطيياضط ضميييلدرهلت ضالأعييراض القييي قخ  اييلت كمييل  كرةييل الة
ضالةمل ج الم سر، ل طياضط الة سيية ضطيري قيلسيالت ضأخييرا  خ ييةل إليى اسيقراقيجية القعلمي  ميع 

 هلقه الطاضطت ثط خقمةل ال ي  بخلاية صض  ك  مل سبي.

ه ا بللةسبة ل جلةب الةظريت أمل الجلةيب القطبيديي ل دراسية فديد قيط قدسييمه إليى فيي ينت 
لمةاجية ل دراسةت صية سةقطري من خلاله إلى ميةال أصدهمل سةدضط فيه بقضطيح ا جرا ات ا

ضمجقميييع الدراسييية المقكيييضن مييين جمييييع قلاميييي  السيييةة الرابعييية مقضسيييط بمقضسيييطقي العلامييية عبيييد 
الصمييييد بييين بيييلدير ضالأميييين العميييضديت ميييع عيييرض ل دراسييية ا سيييقطلاعية بميييل فيايييل ييييلاصية 

ة الدراسيية ضخيللايييالت صييية أدضات الدراسييةت أمييل فييي الدراسيية الأسلسييية فسييةدضط بعييرض لعيةيي
سةخقلرهل بطريدة عشضالاية طبدية من مجقمع الدراسة الم كضر س  ل ت ضأخيرا  ةبين أهيط الأسيلليب 
ا صيللاية المسقخدمة ل قصدي من فرطيلت الدراسةت ضالقي قةضعت ضقعددت ةظيرا  لأهميية هي   

 ال رطيلت.

قصدييي ميين فرطيييلت الدراسييةت أميل ال ييي  الثييلةي ميين هي ا الجلةييب فسييةدضط فيييه بمصلضلية ال
ض لك من خلا  قص يي  الةقيللال المقصيي  ع يايل ضمصلضلية مةلقشيقال ضق سييرهلت ضفيي الأخيير قيط 
عيييييييييرض المراجيييييييييع القيييييييييي قيييييييييط ا عقميييييييييلد ع يايييييييييلت ضبعيييييييييض الملاصيييييييييي لاييييييييييلد، القضطييييييييييح.
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 إشكالية الدراسة: -1

يعيييييم المجقمييييع اليييييضط عييييد، قايييييرات ضأصييييداة ع ييييى مسييييقض  المصيييييط ا سييييري ضالماةييييي 
ةه أن ياييد فيي قعديد الصييل، أت إلى جلةب القطضرات القكةضلضجية المخق  ةت ضه ا من شضالمدرسي

 ط ضالمقلعييب الة سيييةت ضظاييضر الكثييير ميين اليييعضبلت ضالقصييديلت المقسييببة فييي الكثييير ميين اا
ضعدط قضافيي ال يرد ميع ة سيه فيي جمييع مراصي  صيلقيهت إ  أن هي   المقلعيب  الة سيية يكيضن لايل 

شييريصة جييد صسسلسيية ميين المجقمييعت أ  ضهييي شييريصة المييراهدينت صييية قعقبيير أثيير كبييير ع ييى 
مرص ة المراهدة من المراص  ا سلسيية القيي يمير بايل ال يرد طيمن مراصي  صيلقيه المخق  يةت لأن 
القايييييرات ال سيييييضلضجية القييييي قطييييرأ ع ييييى هيييي   المرص يييية قصييييدة قد بييييلت مااجييييية فييييي شخيييييية 

 (  87: ص2015)بن يللحت                                                    المراهي. 

ضبميييل أن هييي   ال قييير، قضاكيييب المرص ييية المقضسيييطة مييين القع ييييط العيييلطت فييي ن قلاميييي  المرص ييية 
المقضسطة أكثر اسقادافل ل مشيلك  الة سيية مدلرةية باييرهط مين المراصي  الأخير ت ضبللقيللي ييؤثر 

  بيةت  قؤثر ع ى قدديرهط ل ضاقاط.بللس ب ع ى مجر  صيلقاطت ضيةمي لدياط مشلعر س

رجع هي ا إليى يت ض  البلصثين العربقب   لا ا صظي م اضط قددير ال ات بلهقملط كبير من 
أضاخييير الخمسييييةلت صيييية اسيييقطلا أن ي يييرض ة سيييه ع يييى الع ميييل ت ضقيييد قةلضليييه كيييلر  رضجيييرا 

م ييلهيط الة سييية طييمن ةظريقييه )الةظرييية المقمركييا، صييض  العمييي ( ثييط بييدأ يصظييى بللمكلةيية بييين ال
 الأخر . 

فةجييد أن هيي ا الم اييضط يصقيي  المرقبيية الرابعيية فييي قةظيييط ملسيي ضت هيي ا القةظيييط اليي ي قسسييط 
الصلجييلت إلييى فسيييضلضجيةت أميينت اةقمييل ت قدييدير  اتت قصديييي  ات. ضييير  ملسيي ض أن كيي  فييرد 

 يكلفح من أج  السيلد، ضالثدة بللة ر.

ل ي يعم ه ال رد ضيبدى ع ييه مين ة سيهت فايض يعبير كمل يعقبر قددير ال ات بمثلبة القدييط ا
عن اقجلهه بللدبض  أض عدط الدبض ت ضيمكن الةظر إلى قددير ال ات ع يى أةيه اعقبيلر الي ات أض 
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يطل بقكلم  الشخييية أير ال ات مرقبط دقدأن  Zilerشلرت دراسلت اي ر أفدد  تاصقراط ال ات
فايييض بييي لك يعمييي   تقيييع ا جقميييلعي الييي ي يعيشيييهفقديييدير الييي ات يديييع بيييين  ات ال يييرد ضالضا تل  يييرد

   .يجلبيةل مصلفظة ع ى ال ات من خلا  ق ك الس بية ضا 

 (136: ص1988ت شعيب ع ي تمصمضد)

فدد صلضلت العديد من الدراسيلت اليربط بيين  تضةظرا لا   المكلةة القي يصق ال ه ا الم اضط
ضمن بين ه   الدراسيلت  تية ال ردالقي لال علاقة بشخي خر قددير ال ات ضبعض الم لهيط الأ

ت سيرية ضقديدير  ات الميراهدين ضضاليدياطبعةضان العلاقلت الأ( 1987) خرضنآةجد دراسة ديمض ض 
ضجضد علاقة ارقبلطية مضجبية ضدالية اصييللايل  ضقد أس رت الدراسة ع ى جم ة من الةقللال أهمال

ن ضقديييدير الييي ات ليييد  هيييؤ   بيييين ادراك ا بةيييل  لعم يييية ا قييييل  ضالمشيييلركة مييين قبييي  الضاليييدي
لييى قدييدير اليي ات ضعلاققييه بللسيي ضك العييدضاةي ( إ2003)الطيييدان  ا بةييل ت كمييل أشييلرت  دراسيية

ضقضييي ت الييى العديييد ميين الةقييللال مةاييل ضجييضد  لييد  ط بيية المرص يية المقضسييطة بمديةيية الريييلض 
دضاةي ليد  ط بية علاقة ارقبلطية سللبة دالية اصييللايل بيين مسيقضيلت قديدير الي ات ضالسي ضك العي

  خر .الدراسلت الأ المرص ة المقضسطة  اطلفة الى العديد من

يقطييح ممييل سييبي أن هةييلك مييل يييؤري القلامييي  ضيييؤثر ع ييى يييصقاط الة سييية ضيصييد ضع يييه 
أن هةييلك  ميين قييدراقاط ضيجعيي  قدييديرهط ليي ضاقاط سيي بي هيي ا ضمييع مراجعيية الدراسييلت السييلبدة قبييين

لكين ليط ققطيري لايل الدراسيلت  ثر ضقيؤثر فيي قديدير الي اتأقيي ققيالعديد من المقايرات المامية ال
 .مقاير الطاضط الة سيةالسلبدة ع ى صسب ع ط البلصثة ضمن بين ه   المقايرات 

مث ية بسيط الأأض  تخرآ  ضقعرض ل طاضط الة سيية بشيك  أض بيإصية أةه   يضجد شخص 
ةلهيييك  ت  فقيير، ا مقصلةييلتثةييلأع ييى  لييك الطيياضط الة سييية القييي يعييلةي مةاييل الطييلاب خلييية 

 (253: ص2010ت مصمد شصلقه) . مضرهطأضليل  أعن الطاضط الة سية القي يقعرض لال 
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كثييير، الطييياضط الة سيييية القيييي  ضهيييط ميييل يمييييا هييي   المرص ييية هيييأكميييل قييير  بييين ييييللح أن 
ي يظايير  ريكسييضن إليى البعييد الة سييي ضا جقميلعي الييأشييلر أفديد  تدضارقعقيرياط ةقيجيية لقاييير الأ

هيط العضامي  القيي قيؤدي إليى طياضط ة سيية عةيد أامية الاضيية مين أمرص ية المراهدية ضاعقبير  في
 (87: ص2015ت بن يللح)                                                  .المراهي

ضيعيرف الطياط الة سييي ع يى أةيه صلليية مين القييضقر الة سيي الشيديد يصييدة بسيبب عضاميي  
ضاطيييطراب فيييي  تي عةيييد  صللييية مييين ا خيييقلا  فيييي القيييضاانخلرجيييية قطييياط ع يييى ال يييرد ضقخ ييي

 (104: ص2005ت بطرر )                                                     .الس ضك

ع ييى أن الطيياضط الة سييية المدركيية لييد  القلامييي   لأبصييلةهيي ا ضقييد برهةييت العديييد ميين ا

ضالقييي قشييم  المدييررات الدراسييية  تميين القايييرات السييريعة القييي عرفقاييل المةظضميية القربضييية أقةشيي

 تالكثييير، ضةظييلط ا مقصلةييلت ضالقدييضيط القربييضي الجديييد ضطبيعيية العلاقييلت بييين القلامييي  ميين جايية

 ضايلد، المسؤضليلت الم دل، ع ى عيلقي القلاميي  سيضا    أخر تضبين مع مياط ضا داريين من جاة 

 (02: ص1990ت براهيط)إ                                      .داخ  المدرسة أض خلرجال

ن قييييدي البيييلصثين ضالمخقيييييين ل طييياضط الة سيييية ضالدراسييية العميدييية ضالقص ييييي   لاييي ا فييي
ليسييلهط كيي  بلصيية اةطلاقييل ميين قخييييه فييي قشييخيص  تيييبح طييرضر،   م يير مةاييلأالييدقيي 

   .يجلد ص ض  ةلجعة لالإضمصلضلة  تسبلب ق شي ه   الظلهر،أ

 دراسيية الصللييية فييي القعييرف ع ييى ةييضا العلاقيية ا رقبلطييية ضع يييه يكميين الاييرض البصثييي ل
ضهييض مييل يمكيين ب ضعييه  تبييين قدييدير اليي ات ضالطيياضط الة سييية لييد  قلامييي  السييةة الرابعيية مقضسييط

 :قيةجلبة عن القسلؤ ت اامن خلا  ا 

 مل مسقض  قددير ال ات لد  عيةة الدراسة؟ -
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 مل مسقض  الطاضط الة سية لد  عيةة الدراسة؟ -

 عيةة الدراسة؟لد  ضالطاضط الة سية  قددير ال اتارقبلطية بين قضجد علاقة ه   -

قديييدير الييي ات ليييد  عيةييية الدراسييية قبعيييل لمقايييير فيييي   ات د لييية اصييييللايةقضجيييد فيييرضي   هييي -
 الجةر؟

الطياضط الة سيية ليد  عيةية الدراسية قبعيل لمقايير فيي قضجد فيرضي  ات د لية إصييللاية ه   -
 ؟الجةر

 الدراسة: فرضيات  -2

 من خلا  قسلؤ ت الدراسة جل ت ال رطيلت ع ى الةصض القللي:  

قلامي  السةة الرابعية لد  ضالطاضط الة سية  قددير ال اتبين عكسية  ارقبلطية قضجد علاقة  -
 مقضسط.

قديدير الي ات ليد  قلاميي  السيةة الرابعية مقضسيط قبعيل فيي   ات د لة اصيللاية قضجد فرضي   -
 .لمقاير الجةر

الطيياضط الة سييية لييد  قلامييي  السييةة الرابعيية مقضسييط  فييي قضجييد فييرضي  ات د ليية إصيييللاية  -
 .قبعل لمقاير الجةر

  :همية الدراسةأ -3

ق دييي المايييد ميين الطييض  ضا هقمييلط ع ييى مضطييضا قدييدير اليي ات ضعلاققييه بللطيياضط الة سييية  -
 .لد  قلامي  السةة الرابعة مقضسط

ة صرجية مين مراصي  صييل، ا ةسيلن ضهيي المراهدية ضميل لايل دضر قجر  ع يى فلاية هلمية ضمرص ي -
 .في المجقمع



 للدراسة المنهجية المقاربة                                                                  الأول الفصل
 

9 
 

 .براا الجضاةب الة سية القي قييب الق مي  في ه   المرص ةإ -

 .قاضيد ا دار، القربضية بلققراصلت ضقضييلت هلمة -

أض مضطيضا مشيلبه  تقكضن ه   الدراسة بمثلبة دراسة سلبدة لدراسة ق يايل فيي ة ير المضطيضا -
 .ي مةطدة أخر ف

قعقبييير اسيييقكمل  لميييل جيييل  بيييه بيييلصثين سيييلبدين بخييييضص مضطيييضا  قديييدير الييي ات ضعلاققيييه  -
   .بمضطضعلت مخق  ة

 :هداف الدراسةأ -4

ضالاييدف ميين الدراسيية ي اييط عييلد،  تلكيي  دراسيية هييدف أض عييرض يجع اييل  ات قيميية ع مييية
البصيية الع مييي هييض اليي ي ض  تعييداد هيي   الدراسيية ج ييه قييلط البلصيية بأع ييى أةييه السييبب اليي ي ميين 

   .هداف علمة عير شخيية  ات قيمة ضد لة ع ميةأيسعى إلى قصديي 

 (55: ص1998ت ش يي)

اهقميييت الدراسييية الصلليييية بقديييدير الييي ات ضعلاققيييه بللطييياضط الة سيييية ليييد  قلاميييي  السيييةة 
   :قيسلسي من ه   الدراسة معرفة ااضالادف الأ تالرابعة مقضسط

 . قلامي  السةة الرابعة مقضسط ل ات لد مسقض  قددير امعرفة   -

 قلامي  السةة الرابعة مقضسط .مسقض  الطاضط الة سية لد  معرفة  -

قلامييي  لييد  ضالطيياضط الة سييية  القعييرف ع ييى طبيعيية العلاقيية ا رقبلطييية  بييين قدييدير اليي ات -
 السةة الرابعة مقضسط.
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 حدود الدراسة: -5

 ققصدد الدراسة الصللية:

 إلى علية اسقكمل  الم كر،. 2018  الدراسة الصللية في ال قر، الممقد، من أكقضبر قجر  زمنياً:

 مقضسطقي العلامة عبد الصميد بن بلدير ضالأمين العمضدي بض ية الضادي. مكانياً:

ق ميييي ا  ضق ميييي ،  مييين أقسيييلط السيييةة الرابعييية مقضسيييط مييين المقضسيييطقين المييي كضرقين  130 بشررررياً:
 سلبدل .

 لإجرائي للمفاهيم الأساسية:التعريف ا -6

 في ه ا العةير قةلضلةل الم لهيط القللية:

 قددير ال ات. -

 الطاضط الة سية. -

 ع ى أن يقط الق يي  في الم لهيط الأسلسية في ال يض  الةظرية من الدراسة الصللية.

 * قددير ال ات:

جلهيييييييلت (: قدييييييدير الييييييي ات هييييييض اةعكييييييلر مجمضعيييييية ا ق1967يعرفاييييييل كييييييضبر سييييييمية )     
ضالمعقديييدات القيييي يكضةايييل ال يييرد عييين ة سيييه عةيييدمل يضاجيييه العيييللط المصييييط بيييه فيميييل يقع يييي بقضقيييع 
الةجييلو ضال شيي  ضالدبييض  ضقييض، الشخييييةت ضيقطييح  لييك ميين خييلا  الدرجيية القييي يقصييي  ع ياييل 

 الق مي  ع ى مديلر قددير ال ات لكضبر سمية بجميع أبعلد  المخق  ة.

 *  الطاضط الة سية: 

ليية ميين القييضقر ضالطيييي ضالد يييت ضعييدط القييضاان القييي يعييلةي مةاييل الق مييي  فييي السييةة هييي صل
الرابعييية مقضسيييط خيييلا  مسيييلر  الدراسييييت عةيييدمل   ققملشيييى مطللبيييه ضاصقيلجلقيييه ميييع المطلليييب 
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ضالمضاقف البيلاية القي صضلهت ضالقيي ةديسيال مين خيلا  مدييلر ل ةسيقلين ل طياضط الة سييةت فايض 
 معد لا ا الارض.

 الدراسات السابقة: -7

في هي ا العةيير سييقط اسيقعراض دراسيلت  ات يي ة بمضطيضا الدراسية الصللييةت ضقيد قيط 
قدسيط ه   الدراسلت إلى قسمينت صية ةجد في الدسط الأض  الدراسلت الخلية بقددير الي اتت 
ضهي بطبعال مدسمة إلى قسمينت الجيا  الأض  خيلص بللدراسيلت العربيية ضالجيا  الثيلةي خيلص 

 لدراسلت الأجةبية.بل

ضك لك ةجد في الدسط الثلةي الدراسيلت الخليية بللطياضط الة سييةت ضهيي بيدضرهل مدسيمة 
 إلى جاأينت الجا  الأض  خلص بللدراسلت العربيةت ضالجا  الثلةي خلص بللدراسلت الأجةبية.

 ذات:الدراسات المتعلقة بتقدير ال -7-1

 الدراسات العربية: -7-1-1

 (:2003)دراسة الضيدان  -

هييييدفت الدراسيييية إلييييى القعييييرف ع ييييى القعييييرف ع ييييى العلاقيييية بييييين قدييييدير اليييي ات ضالسيييي ضك 
( طلليب مين 511العدضاةي لد  ط بة المرص ة المقضسطة بمديةة الريلضت ضقكضةت العيةة مين )

( 1985اليييييف الثلليييية مقضسييييطت ضاسييييقخدط البلصيييية مديييييلر قدييييدير اليييي ات لربييييرضر أرمييييير )
(ت ضقضيي ت الدراسية إليى أهيط 1995معقا عبد الله ضأسييد أض عبيد )ضمديلر الس ضك العدضاةي ل

 ضهي:ت الةقللال

بيين مسيقضيلت قديدير  0.01قضجد علاقة إرقبلطية سللبة دالة إصييللاية عةيد مسيقض  الد لية  -
قدييدير الرفييلي ضالسيي ضك العييدضاةي لييد  ط بيية  -القدييدير المدرسييي  -القدييدير العييللا ي  –اليي ات: 

 المقضسطة.
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رضي داليية إصيييللاية بييين مسيييقضيلت قدييدير اليي ات ) المرق ييعت المقضسييط ضالميييةخ ض( قضجييد فيي -
 ضالس ضك العدضاةي لد  ط بة المرص ة المقضسطة ليللح قددير ال ات المةخ ض ضالمقضسط.

عييدط ضجييضد فييرضي داليية إصيييللاية بييين قدييدير اليي ات ضضظي يية ضلييي الأميير ميين جاييةت ضالسيي ضك  -
 رص ة المقضسطة بمديةة الريلض.العدضاةي من جاةت لد  ط بة الم

 قضجد فرضي دالة إصيللاية في مسقض  قددير ال ات قعاي لمقاير الجةر. -

 :2008دراسة سهيلة علوطي  -

هييدفت الدراسيية إلييى الكشييف عيين العلاقيية بييين قدييدير اليي ات ضالدافعييية ل ةجييلا لييد  ط بيية 
هط ليي ضاقاطت ضكيي لك القعييرف السييةة الثلةييية بجلمعيية جيجيي  فييي دافعيييقاط ل ةجييلا بييلخقلاف قدييدير 

ةيلة(ت  ع ى ال رضي في الدافعية ل ةجلا ضك لك قدديرهط ل اقاط صسيب مقايير الجيةر ) كيضر ضا(
( 140( طللييب مييةاط )472أدبييي(ت ضقييد شييم ت عيةيية الدراسيية ) -ضالقخيييص الدراسييي )ع مييي

ايييا ( طللبييةت ضاسييقخدمت البلصثيية مديييلر قدييدير اليي ات )إعييداد صسييين عبييد الع332طللبييلت ض)
ت ضكلةييت ةقييللال الدراسيية قشييير 1970الييدريةي ضآخييرضن(ت ضاخقبييلر الدافعييية ل ةجييلا )هيرمييلةا( 

إليييى ضجيييضد علاقييية ارقبلطيييية بيييين الدافعيييية ل ةجيييلا ضقديييدير الييي ات ليييد  طيييلاب السيييةة الثلةيييية 
بجلمعيية جيجيي ت ضكيي لك ضجييضد فييرضي  ات د ليية إصيييللاية بييين الط بيية فييي دافعيييقاط ل ةجييلا 

لاف مسييقض  قدييديرهط ليي ضاقاط )مرق يييع مييةخ ض(ت ضكيي لك ضجييضد فييرضي لاييل د لييية قخق ييف بييلخق
إصيللاية بين ال كضر ضا ةلة في قددير الي ات ضالدافعيية ل ةجيلا لييللح الي كضرت ضفيرضي بيين 

 أدبي( في قددير ال ات ضالدافعية ل ةجلا ليللح الع ميين. -الط بة )ع مي

 (32: 2016)عرعضطت 

 :2013لله مجلي دراسة شايع عبد ا -

 ات ضالسيي ضك العييدضاةي الكشييف عيين طبيعيية العلاقيية بييين قدييدير اليي00هييدفت الدراسيية إلييى 
لييد  ط بيية اليييف الثييلمن ميين مرص يية القع يييط الأسلسييي بمديةيية يييعد،ت ضقكضةييت عيةيية الدراسيية 
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طللبل ت ضاسقخدط البلصة مديلر قددير ال ات ضمدييلر السي ضك العيدضاةيت ضبعيد إجيرا   240من 
 للجلت ا صيللاية قط القضي  إلى الةقللال القللية:المع

 –المدرسييي  –قضجييد علاقيية ارقبلطييية داليية إصيييللايل   بييين مسييقضيلت قدييدير اليي ات )العييللا ي  -
 الرفلقي )جملعة الأيدقل (( ضالس ضك العدضاةي لد  ط بة المرص ة الأسلسية.

ات المدرسييي مةبلاييلن ل سيي ضك كمييل قضييي ت الةقييللال إلييى أن قدييدير اليي ات العييللا ي ضقدييدير اليي  -
العدضاةيت ضأشلرت الةقللال إلى أن قددير ال ات العيللا ي يعقبير أكثير إسيالمل  فيي القةبيؤ بللسي ضك 

 العدضاةي من قددير ال ات المدرسي.

 الدراسات الأجنبية: -7-1-2

 (:1987دراسة ديمو وآخرون ) -

 ات الميراهدين ضضاليدياطت هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقية الأسيرية ضقديدير 
مراهدييل  ضمراهدييةت  139ضطبدييت ع ييى عيةيية ميين المييراهدين ضضالييدياطت صييية قكضةييت العيةيية ميين 

-24( سييةةت ضأعمييلر اابييل  مييل بييين )17-10 كييضرا ت أعمييلرهط مييل بييين ) 69إةلثييل ض 70مييةاط 
بيييين  ( سيييةةت ضقضيييي ت ةقيييللال الدراسييية إليييى ضجيييضد علاقييية ارقبلطيييية مضجبييية ضدالييية إصييييللايل  66

إةلة( لعم ية ا قيل  ضالمشلركة مين قبي  الضاليدين ضقديدير الي ات ليد   –إدراك الأبةل  ) كضر 
 هؤ   الأبةل .

ضجيييضد علاقييية ارقبلطيييية سيييللبة ضدالييية إصييييللايل  بيييين إدراك الأبةيييل  ل يييدعط الضاليييدي ل مراهيييي  -
 (105: 1989لفيت ضقددير ال ات لد  ا ةلة فدط.                                    )ك 

 :Kotztall( 1995دراسة كوتزيتل ) -

جقملعييية سييقجلبة الة سييية ضا هييدفت الدراسيية إلييى القعييرف ع ييى العلاقيية بييين قدييدير اليي ات ضا 
ل يييلبة بللسييرطلنت ضكلةييت ةقيجيية الدراسيية أن قدييدير اليي ات هييض مقاييير ضسيييط ل ةقييللال الة سييية 
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ن ميرض السيرطلن ض ليك ةقيجية ااثيلر الة سيية جقملعية ضكميدر لقساي  عم ية القضافي مضا 
ةخ ييلض قدييدير اكقلاييلب ع ييى كقلاييلب ضالعجييا ضاليييأر ضيعميي  ا ل ميرض ضعلاجييه مثيي  الد ييي ضا 

ةخ يييلض ميين الرعبييية ضالأدا  الجةسييي ضالشيييك بجيييدض  االيي ات الييي ي لييه علاقييية بيييضر، الجسيييد ض 
 (57-56: 2007 تض إسصليأب)                                 العلاج ضالمقلبعة الطبية.

 الدراسات المتعلقة بالضغوط النفسية: -7-2

 الدراسات العربية: -7-2-1

 (:1998دراسة طاهر ) -

كلةييت هيي   الدراسيية فييي العييراي ضهييدفت إلييى القعييرف ع ييى أةييضاا الطيياضط الة سييية القييي 
يجيييلد العلاقييية بيييين الطييياضط الة سيييية ض  بعيييض يقعيييرض لايييل ط بييية ك يييية القربيييية فيييي الجلمعييية ضا(

( طلليب 300ةجلات الثدة بللة رت ا ةعاا ( ضب ات عيةة الدراسية مين )السملت الشخيية )ا 
 ضطللبة في جميع أقسلط الك ية.

( فدييييير، ضبةيييييل  مدييييييلر السيييييملت 38أدا، الدراسييييية: مدييييييلر الطييييياضط الة سيييييية مكيييييضن مييييين ) -
جت الدراسية ( فدر، مضاعة بللقسيلضي ع يى جمييع السيملتت ضقيد اسيقةق30الشخيية مكضن من )

أن الط بيية يعييلةضن ميين الطيياضط الة سييية ضكيي لك هةييلك علاقيية طييعي ة بييين الطيياضط الة سييية 
اضسيييمة ا ةجيييلا ضسيييمة الثدييية بيييللة ر كميييل أسييي رت عييين ضجيييضد علاقييية إيجلبيييية بيييين الطييياضط 
الة سيية اضسيمة ا عقيياا  إصييللايل بييين الطياضط الة سيية ضالقصيييي ت كميل   قضجييد علاقية بييين 

                             سية قبعل لمقايرات البصة.الطاضط الة 

 :  (2001)دراسة البرعاوي  -

هدفت الدراسة إلى القعيرف ع يى ال يرضي بيين ط بية الجلمعية فيي قديدير مييلدر الطياط 
الة سي ضعلاققال بك  من علم  الجةر ضمسيقض  الدراسية ضةيضا الدراسية ضمكيلن ا قلمية ضكي لك 
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ف ضالأبعييلد القييي قشيييك  طيياطل ع ييياط ضقكضةيييت عيةيية الدراسيية مييين القعييرف ع ييى أكثيير المضاقييي
( طللبييل ضطللبيية ميين ط بيية الجلمعيية ا سييلامية. ضقضييي  البلصيية إلييى عييد، ةقييللال أهماييل: 650)

( بصسب القرقيب ااقيي: الدراسييةت ا ة عللييةت 8ت53أن مسقض  الطاضط لد  الط بة كلن )%
ةت المللية ضأخيرا الأسرية ضقضيي ت الدراسية إليى بيلاة الجلمعةت الشخييةت اليصيةت ا جقملعي

ضجييضد فييرضي قدييدير الط بيية الميييلدر الطيياضط قعيياي لمقاييير مسييقض  الدراسيية ضمكييلن ا قلميية 
          بيةمل   قضجد فرضي قعاي لمقاير الجةر ضةضا الدراسة.

 (:2005دراسة الحجار ودخان ) -

الة سييي ضميييلدر  لييد  الجلمعيية هييدفت هيي   الدراسيية إلييى القعييرف ع ييى مسييقض  الطيياط 
 ا سلامية فطلا عن قأثير بعض المقايرات ع ى الطاط الة سي لد  ط بة الجلمعة.

( طللبيل ضطللبية ضهيي قمثي  541اسقخدط البلصثلن الميةال الضيي ي ب ايت عيةية الدراسية )
( طللبييييل ضطللبيييية ضقييييد اسييييقخدط البلصثييييلن 15441( ميييين مجقمييييع الدراسيييية البييييلل  )4صييييضالي )%

الطيياط الة سييي ضقضييي ت الدراسيية إلييى أن مسييقض  الطيياط الة سييي لييد  الط بيية كييلن  ةلةاسييقب
%( كميييل بيةيييت الدراسييية ضجيييضد فيييرضي  ي د لييية إصييييللاية بيييين الط بييية فيييي مسيييقض  62.05)

الطيياط الة سييي قعيياي لمقايييير الجييةر اليييللح اليي كضر أي أن مسيييقض  الطيياط الة سييي ليييد  
جيييضد فيييرضي  ي د لييية إصييييللاية بيييين الط بييية فيييي الطيييلاب أع يييى مةيييه ليييد  الطللبيييلت ضبيةيييت ض 

مسقض  الطاط الة سي عيدا الدراسيية ضطياضط بيلاية الجلمعية قعياي لمقايير المسيقض  الجيلمعي 
الييييللح المسيييقض  الرابيييعت كميييل بيةيييت عيييدط ضجيييضد فيييرضي  ي د لييية إصييييللاية بيييين الط بييية فيييي 

 ر الدخ  الشاري.قعاي لمقاي -عدا المللية ضالدرجة الك ية  -مسقض  الطاط الة سي 

 (33-32: 2011قةايدت )
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 (:2017)دراسة صالح نعيمة  -

هدفت الدراسة لمعرفة مسقض  الطاضط الة سية القي ققعرض لال ق ميي ات مرص ية القع ييط 
المقضسطت ضأجريت الدراسة في ثلاة مقضسطلت قلبعة لض ية ضهرانت ضطبدت ع ى عيةية قضامايل 

ر أعيييدس لدييييلر مؤشيييرات الطييياضط الة سييييةت قيييألف فيييي ق ميييي ، )أةثيييى(ت ثيييط إعيييداد مدييييل 198
( مجيييل تت ضاعقميييدت البلصثييية ع يييى الميييةال 7( فدييير، مضاعييية ع يييى )64ييييضرقه الةاللايييية مييين )

 الضي ي القص ي يت ضبعد عرض ضمةلقشة الةقللال قضي ت البلصثة إلى مل ي ي:

 المقضسط.قضجد مسقضيلت مقبليةة في الطاضط الة سية لد  ق مي ات مرص ة القع يط  -

قشك  الصيل، المدرسة ضالجلةب ا ة علليت ميدرين رلايسين ل طاضط الة سيية ليد  ق ميي ات  -
 مرص ة القع يط المقضسط.

 الدراسات الأجنبية للضغوط النفسية: -7-2-2

 :Murray( 2003)دراسة موراي  -

 يييط هيييدفت الدراسييية إليييى معرفييية قيييأثير الطييياضط الة سيييية لماةييية القيييدرير فيييي اخقييييلر المع
  سقراقيجيلت القكيسف مع المشكلات الي سيسة.

( طللبييل  ميين ط بيية مصلطيير المع مييين أثةييل  قيييلماط بقطبيييي 143أجريييت الدراسيية ع ييى )
 برةلمل القربية الع مية في المدارر.

قضييييي ت الدراسيييية إلييييى أن معييييد  الطللييييب ضاةقمييييل   ل قخيييييص ضعلاققييييه بمدرسيييييه هييييي 
ت المع ميين القكي يية ميع المشيكلات. كميل أظايرت الةقيللال مقايرات أسلسيية  خقييلر اسيقراقيجيل

 (12: 2010عدط ضجضد قأثير ل مقايرات إلى الجةر ضالقخيص.                )بركلتت 

 

 



 للدراسة المنهجية المقاربة                                                                  الأول الفصل
 

17 
 

 التعقيب عن الدراسات السابقة: -8

 من حيث الأهداف: -8-1

صيية  قبليةت أهداف الدراسلت السلبدة بلخقلاف المقايرات القيي قةلضلقايل هي   الدراسيلتت
هيييدفت بعيييض الدراسيييلت إليييى القعيييرف عييين مقايييير قديييدير الييي ات ضعلاققيييه بيييبعض المقاييييرات 

(ت القيييي هيييدفت إليييى القعيييرف عييين 2003الأخييير ت ضمييين هييي   الدراسيييلت:  دراسييية الطييييدان )
(ت القييي هييدفت 2008العلاقيية بييين قدييدير اليي ات ضالسيي ضك العييدضاةيت ضدراسيية سيياي ة ع ييضطي )

قدييدير اليي ات ضالدافعييية ل ةجييلات ضهييدفت دراسيية شييليع عبييد الله إلييى القعييرف عيين العلاقيية بييين 
( إليييى الكشيييف عييين طبيعييية العلاقييية بيييين قديييدر الييي ات ضالسييي ضك العيييدضاةيت أميييل 2013مج يييي )

( فاييدفت إلييى الكشييف عيين طبيعيية العلاقيية الأسييرية ضقدييدير  ات 1987دراسيية ديمييض ضآخييرضن )
فديد هيدفت إليى القعيرف ع يى العلاقية بيين (ت 1995المراهدين ضضالدقاطت ك لك دراسية كضقايي  )

 قددير ال ات ضا سقجلبة الة سية ضا جقملعية ل يلبة بللسرطلن.

أميل الدراسيلت الأخير ت فايدفت إليى القعييرف ع يى العلاقية بيين الطياضط الة سيية ضبعييض 
(ت ضهييييدفت إلييييى القعييييرف عيييين العلاقيييية بييييين 1998المقايييييراتت ةيييي كر مةاييييل: دراسيييية طييييلهر )

ية ضبعيييض السيييملت الشخييييية )ا ةجيييلات الثدييية بيييللة رت ا ةعييياا (. ضهييييدفت الطييياضط الة سييي
( إلييييى القعييييرف ع ييييى ال ييييرضي فييييي قدييييدير ميييييلدر الطيييياط الة سييييي 2001دراسيييية البرعييييلضي )

ضعلاققال بك  من علم  الجةر ضمسقض  الدراسة ضةضا الدراسية ضمكيلن ا قلمية. ضهيدفت دراسية 
ض  الطيياط الة سييي ضميييلدر  لييد  الجلمعيية ( إلييى القعييرف ع ييى مسييق2005الصجييلر ضدخييلن )

( هييدفت إلييى معرفيية مسييقض  الطيياضط 2017ا سييلاميةت كمييل ةجييد أن دراسيية يييللح ةعيميية )
 الة سية القي ققعرض لال الق مي ات.

( إلييى معرفيية قييأثير الطيياضط الة سييية لماةيية القييدرير فييي 2003ضهييدفت دراسيية مييضراي )
 لمشكلات الي سيسة.اخقيلر المع ط  سقراقيجيلت القكيسف مع ا
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ضسيقادف الدراسية الصللييية إليى القعييرف ع يى طبيعية العلاقيية بيين قدييدير الي ات ضالطيياضط 
 الة سية.

 من حيث العينة: -8-2

اخق  ت الدراسلت السيلبدة فيي ةضعيية العيةية القيي قيط إجيرا  الدراسية ع يايلت إ  أن معظيط 
(ت 2003دراسيييية الطيييييدان ) الدراسيييلت كلةييييت ع يييى القلامييييي ت ضميييين بيييين هيييي   الدراسييييلت ةجيييد

(. أمل الدراسلت الأخير  2017(ت ضدراسة يللح ةعيمة )2013ضدراسة شليع عبد الله مج ي )
فلخق  ييت كيي  ع ييى صسييب العيةيية القييي أجريييت فياييل الدراسييلتت فمةاييل مييل طبييي ع ييى عيةيية ميين 

 (ت ضدراسية البرعيلضي1998(ت ضدراسية طيلهر )2008ط بة الجلمعةت كدراسية سياي ة ع يضطي )
(ت ضأخيييير  أجريييييت ع ييييى عيةيييية ميييين المييييراهدين ضضالييييدياطت 2005( ضالصجييييلر ضدخييييلن )2001)

( فأجرييييييت ع يييييى مرطيييييى 1995(ت أميييييل دراسييييية كضقاريييييي  )1987كدراسييييية ديميييييض ضآخيييييرضن )
 ( ع ى فلاة المع مين.2003السرطلنت ضأجريت دراسة مضراي )

بمقضسييطقي العلاميية  أمييل عيةيية الدراسيية الصللييية فقكضةييت ميين قلامييي  السييةة الرابعيية مقضسييط
 عبد الصميد بن بلدير ضالأمين العمضدي.

 من حيث المنهج: -8-3

ةجيييد أن معظيييط الدراسيييلت اعقمييييدت ع يييى الميييةال الضيييي يت ضهييييض الميييةال المعقميييد فييييي 
 الدراسة الصللية.

 من حيث الأدوات: -8-4

ينت قةلضليت الدراسيلت السيلبدة أدضات ميين إعيداد البيلصثين ضأخير  ليسييت مين إعيداد البييلصث
 فك  اعقمد ع ى أدا، قسلعد  ع ى البصة في مقايرات دراسقه صسب عيةة ك  دراسة.
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( ضمدييلر 1967أمل الدراسة الصللية فلعقمدت ع ى مديلر قديدير الي ات لكيضبر سيمية )
 (.1993الطاضط الة سية ل يةسقلين )

 من حيث التقنيات الإحصائية: -8-5

قبلط برسضنت ضال ي يدلي بمددار العلاقة بيين قةلضلت أع ب الدراسلت السلبدة معلم  ا ر 
مقايرين كميينت ضك لك ةجد بعض الدراسلت أطلفت أسلليب أخر  كلخقبيلرات لد لية ال يرضي 
ضمعلميي  أل ييل كرضمبييلا ضجقمييلن ل قأكييد ميين ثبييلت المدييليير ضمعلدليية سييبيرملن بييراضن ل قأكييد ميين 

 يدي المدليير.

 من حيث النتائج: -8-6

مقع ديية بقدييدير اليي ات ع ييى ضجييضد العلاقيية بييين قدييدير اليي ات بيييبعض كشيي ت الدراسييلت ال
( القيي أظايرت ضجيضد علاقية ارقبلطيية سيللبة 2003المقايرات الأخر ت ةجيد دراسية الطييدان )

 –بيييين مسيييقضيلت قديييدير الييي ات )القديييدير العيييللا ي  0.01دالييية إصييييللايل  عةيييد مسيييقض  الد لييية 
ك العدضاةي لد  ط بة المقضسطةت كمل أظايرت دراسية قددير الرفلي( ضالس ض  –القددير المدرسي 
( ضجييضد فييرضي  ات د ليية إصيييللاية بييين الط بيية فييي دافعيييقاط ل ةجييلا 2008سيياي ة ع ييضطي )

قخق ييف بييلخقلاف مسييقض  قدييديرهط ليي ضاقاط )مرق ييعت مييةخ ض(ت ضدراسيية شييليع عبييد الله مج يييي 
 ات المدرسييي مةبلاييلن ل سيي ضك ( القييي قضييي ت إلييى أن قدييدير اليي ات العييللا ي ضقدييدير اليي2013)

( إلييييى ضجييييضد علاقيييية ارقبلطييييية 1987العييييدضاةيت كمييييل قضييييي ت ةقييييللال دراسيييية ديمييييض ضآخييييرضن )
مضجبيية ضداليية إصيييللايل  بييين إدراك الأبةييل  ) كييضرت إةييلة( لعم ييية ا قيييل  ضالمشييلركة ميين قبيي  

قدييدير اليي ات  الضالييدين ضقدييدير اليي ات لييد  هييؤ   الأبةييل ت أمييل دراسيية كضقاييي  فقضييي ت إلييى أن
 هض مقاير ضسيط ل ةقللال الة سية ضا جقملعية.

أمل فيي ميل يخيص الدراسيلت المقع دية بللطياضط الة سييةت فك ايل بيةيت ع يى ضجيضد علاقية 
( قضييي ت إلييى 1998بييين الطيياضط الة سييية ضبعييض المقايييرات الأخيير ت فةجييد دراسيية طييلهر )
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سييمة الثدية بييللة رت ضبللبصيية فييي ضجيضد علاقيية طييعي ة بيين الطيياضط الة سييية ضسيمة ا ةجييلا ض 
( القيييي قضيييي ت إلييى ضجيييضد فيييرضي فيييي 2001ال ييرضي بيييين المقاييييراتت ةجيييد دراسيية البرعيييلضي )

قدييدير الط بيية لميييلدر الطيياضط قعييا  لمقاييير مسييقض  الدراسيية ضمكييلن ا قلمييةت بيةمييل   قضجييد 
( إليى 2005فرضي قعيا  لمقايير الجيةر ضةيضا الدراسيةت كميل خ ييت دراسية الصجيلر ضدخيلن )

عييدط ضجييضد فييرضي  ات د ليية إصيييللاية بييين الط بيية فييي مسييقض  الطيياط الة سييي قعييا  لمقاييير 
( قضيييي ت إليييى ضجيييضد مسيييقضيلت مقبليةييية فيييي 2017اليييدخ  الشييياريت ضدراسييية ييييللح ةعيمييية )

الطيياضط الة سييية لييد  ق مييي ات مرص يية القع يييط المقضسييطت ضأضطييصت دراسيية مييضراي عييدط قييأثير 
 .لجةر ضالقخيصالطاضط الة سية ع ى ا
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 تمهيد:

الصييييةت لكييين طيييري العييييم هييي   قخق يييف كضةيييه يعييييم ا ةسيييلن ميييع عيييير  مييين الكللاةيييلت 
ييا  ض  بيد ليه مكقشف ل اقه ضضاقعه المصييط بيه. فاي   الي ات هيي قكيضين معرفيي ميةظط يشيا  ص

مييين إعطيييل  ال ريييية  بيييراا قدراقيييه ضمعلرفيييه مييين خيييلا  م ايييضط قديييدير الييي اتت فشيييعضر ال يييرد 
بللقددير ضا عقبلر الةلبع من اقجلهه ةصيض ة سيه عللبيل  ميل ييدعط عةيد  فيرص الةجيلو فيي الصييل، 
ضيضجه ةشيلطه ةصيض قصدييي أهدافيهت ضع ييه في ن القضيي  إليى فايط ييصيح لم ايضط قديدير الي ات 
هض مل دفع بللبلصثة إلى إلدل  الطض  ضلض بييضر، مخقيير، عين الي ات ضالم يلهيط المرقبطية بايل 

 .ضبشي  من الق يي  إلى م اضط قددير ال ات
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 الذات كمفهوم: -1

لى القيراة  إن ج ضر ال ات كم اضط ضأسسه قديمة جدا قعضد إلى أفكلر ال لاس ة الددمل  ضا(
خيييقلاف اضجيييد لاييية فيييي العيييللط سيييضا  كلةيييت قديمييية أض صديثييية ضع يييى السييييكضلضجي الأض ت فيييلا ق

سييقخدمت أل لظييل مثيي  أةييلت ة سييي ضالقييي قييد  ع ييى اليية ر ضاليي اتت ضمييل يؤكييد االصطييلرات إ  ض 
ه ا الددط القطضر القلريخي ل م اضط عبر الأامةة المقعلقبةت فبعض الأفكيلر قرجيع أييضلال إليى 

المييلدي ضالضظي يية عييير الملدييية ضالقييي أط ييي ع ياييل  هييضميرضر اليي ي ميييا بييين الجسييط ا ةسييلةي
 (  15: 2004الظلهرت )                                   فيمل بعد ميط ح الة ر ضالرضو.

لدد قعيددت قةيلض ت الي ات كم ايضط مين صيية ال ايط ضالقعرييف بقعيدد ا قجلهيلت ال كريية ض 
 كم ايضط بعيد أن أييبح ع يط اليية ر ف يي الديرن القلسيع عشير إقسيعت دالاير، الةدييلم صيض  الي ات

( ةدطة قصض  في إبراا طيري صديثية 1860ع مل معقرف به يدرر الس ضكت صية قعقبر سةة )
" ال ي إعقبر الأةيل William James" ضليلط جيمر  الدراسة ال اتت ض لك بللرجضا إلى أفكلر

ا جقميييلعي  الأع يييى كمعةيييا ال ييي ات ضأن ل ييية ر ثيييلاة مظيييلهر هيييي: ال يييردت رعبلقيييه ضالمظاييير
ضيشييم  ضجايية ةظيير ااخييرين ةصييض ال ييردت أمييل المظايير المييلدي فيقجسييد فييي جسييط ال ييردت أسييرقه 

 (721: 1995)هضبات                                                         ه.قضممق كل

ضأطييلف "ضي يييلط جيييمر بعييدا آخيير يقسييط بللشييمضلية يقطييمن كيي  مييل يشييقرك بييه ال ييرد مييع 
للعللا يية ضالمجقمييع ضأط ييي ع يييه قعبييير اليي ات الممقييد،ت ضأضطييح "جيييمر" أن ل ةسييلن ااخييرين ك

ةضات بديدر عيدد الي ين يعرفضةيه مين الةيلر ف يه  ات معيةية لاضجقيه ض ات أخير  لأض د ت ض ات 
 الرفيدهت ض ات أخر  لربه.

ضميين أضالايي  ع مييل  اليية ر ا جقمييلعيين اليي ين سييلهمضا إسييالمل فعييل  فييي دراسيية اليي اتت 
( ضهيييض ييييلصب اليييرأي المشييياضر أن ميييرآ، ال يييرد 1902" )Cooleyعيييللط الييية ر ا جقميييلعي "
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مجقمعه من خلالال ير  ة سه بللطريدة القي يراهل به ااخيرضنت فللي ات عةيد  قةميض مين خيلا  
 ق لع  ال رد ا جقملعيت ضبةل  ع ى  لك قضي  کضلي إلى م اضط ال ات ا جقملعية.

 (129 :2009ميدت )علةط ضعبد الله ضعبد الص

فييدمل بيين ةظريية "فرضييد فيي القص يي  الة سيي ضبيين  Symands (1951)سييدمضةد أميل 
ال  س ة ا جقملعية   "ملرعريت"ت فير  أن الأةل هي مجمضعية العم ييلت المقعلقبيةت أميل الية ر 
فاي الكي ية القي يقعلم  بال الشخص مع ة سه ضقعقبير الأةيل مظايرين مميياين ل شخييية في ن 

 (  157: 1976 )صة يت.                                               هةلك ق لع  بيةامل

أكثير ميل قيدط فيي هي ا المجيل   Carl Rogers (1959)كيلر  رضجيرا ضقعقبير كقلبيلت 
قةظيط إ  يعد أض  من ضطيع إطيلرا مقكيلملا لةظريية الي اتت فايض يةظير ل ي ات ع يى أةايل قةظييط 

د مييين الميييدركلت ضالم يييلهيط ضالدييييط الشيييعضرية القيييي ققع يييي بللسيييملت عد يييي ضمعرفيييي ميييةظط لعيييد
 (27: 2004الظلهرت )                                    المميا، ل  رد ضعلاقلقه المقعدد،.

ليى الأشييل   ضع يه يمكين الديض  أن الي ات هيي الطريدية القيي يةظير بايل ال يرد إليى ة سيه ضا(
 ن أن يعبر عةال.القي يعقبرهل م كل لهت ضالقي يمك

 بعض المفاهيم المرتبطة بالذات: -2

هيقط البيلصثضن اإن أبعلد ال ات عديد،ت ضه ا راجيع لكيضن م ايضط الي ات م ايضط ضاسيع لي لك 
بدراسة هي   الأبعيلدت ضقعمديضا فيي اليبعض مةايلت ضمين خيلا  هي ا البصية ركاةيل ع يى بعيد ضاصيد 

 ضهض قددير ال ات" لي قه الضثيدة بمشك ة البصة.
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 صورة الذات: -2-1

إن يضر، ال ات أهمية كبير، في قكضين شخيية ال ردت إ  ع ى أسلسال بشيك  كي  ضاصيد 
مةل فكرقه عن ة سهت ضيدي س ضكل مقمياا يقملشى ضق ك اليضر، عير أن ه   الييضر، الميأخض ، 

 (  39: 1976)مخقلرت         ليست ثلبقة ب  مقجدد، ضدالامة القايير أض بللأصر  ديةلميكية. 

 " يضر، ال ات إلى:Tomiضلدد قسط طضمي "

 : ضققطيمن الشيعضر بللي ات عين طرييي القعبيير عين المييض  ضالقديديرصورة خاصرة -2-1-1
 ي.ل اقا

 : ضيديد بال مل يمث ه ااخرضن في قصديد إدراك ال رد ل اقه.صورة إجتماعية -2 -2-1

 الوعي أو الشعور بالذات: -2-2

ر بلليييي ات يكييييضن مرادفييييل ل صييييل ت الضجداةييييية الأقيييي  أض ( أن الشييييعض 1982بييييرا )علقيييي ت 
الأكثييييير ثبلقيييييلت ضالقيييييي قسيييييعى ل صق يييييلظ بشيييييرضط الةجيييييلو ضا مقلاكيييييلت المرعضبييييية ضالقط عيييييلت 

 الشخيية ضالشعضر بلل ات هض الضعي بلل ات خلية في مجل  العلاقلت ا جقملعية. 

مة القي قظاير صيضالي " ف ن الضعي بلل ات يكضن من خلا  ا بقسلSpitzضصسب سبيقا "
الشيييار الثللييية کيييرد ل دبيييض  ضهيييي ق يييي الشيييار الثيييلمن عشيييرت الييي ي ييييد  ع يييى القعيييرف ع يييى 
المضطييضات إن إسييقعمل  عبييلر، " " أي الييرفض فييي صييضالي الشييار الخييلمر عشيير اليي ي يقييرجط 

 (  102: 1976)صة يت                                             ا قلمة الصديدية ل  ات.

 فهم الذات: -2-3

هض معرفة ال ات بيدي ضضاقعية ضيراصة ضمضاجاة ضخض لير مجيرد ا عقيراف بللصديللاي 
 (51: 2002 ت)عضيد،                          ضلكن أيطل القصدي من ماا  ه   الصدللاي.
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 تأكيد الذات: -2-4

لالاييط عيين مشييلعر  ( بييأن قأكيييد اليي ات هييض قييدر، ال ييرد ع ييى القعبييير الم1997يضطييح )أبييض ايييدت 
ضآرا   إقجل  الأشخلص ضالأصيداة بةيل ا ع يى رؤيقيه لة سيه ضقدييميه لقديدير الأخيرين ليهت فقأكييد 
الييي ات ضفديييه هيييض  ليييك الييي ي يجعييي  ا ةسيييلن فيييي صلجييية إليييى القديييديرت ضا عقيييراف ضا سيييقدلا  

ةصييض  ضا عقميلد ع يى الية رت ضهييض أيطيل ق يك الرعبيية فيي السييطر، ع يى الأشيييل  ضالسيعي اليدالاط
 (2008دصلدصةت ).                                       إيجلد المكلةة ضالديمة ا جقملعي

 يل الذات:لتق -2-5

صسب مضسيضعة ع يط الية ر ضالقص يي  الة سيي هيض رطيل ال يرد عين ة سيه ضيي لقه ضقدراقيه 
دراكه لصدضد ت ضهض إقجل  كضن ال رد راطية عن ة سيه ضعين إسيقعداداقهت ضعين معرف قيهت ضعين ضا(

إدراكيييه لصيييدضد ت ضهيييض إقجيييل  ةصيييض  ات ال يييرد ضخضاييييه الشخيييييةت فاةيييلك قعيييرفت مضطيييضعي 
ضعير إة عيللي ع يى قدراقيه ضصيدضد فطيللا ه ضةدللاييه مين عيير إصسيلرت   لياضط ليه بيلل خر أض 

 (  234: 1991أسعدت ).                                                        لضط الة ر

 ر الذات:تحقي -2-6

صسييلر بللدضةيييةت ضهييض  يديييد بقصدييير اليي ات إ  لاييل ضمييل ييييلصبه ميين شييعضر بييللةدص ضا(
صسلسه الس بي ةصيض  اقيهت فعيدط إشيبلا الصلجيلت ضخليية الصلجية  ك لك صط ال رد من ة سه ضا(
إلى القددير من شأةه أن يةمي الشعضر بللةدص ضالدضةيةت كمل يسلهط أفراد المجقمع فيي قشيكي  

 (80: 2012)کربضمت                                                الشعضر. ضقدعيط ه ا

 فعالية الذات: -2-7

يديد ب عللية ال ات ك ل ، ال ات ضهي عبلر، عن قكضين ةظري يساط في قاييير السي ضكت 
ضضفدل ل لك ف ن درجة ال عللية قصدد الس ضك المقضقع ال ي يدضط به ال رد في مضاجاة المشيكلات 
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القي قعقرطهت كميل قصيدد كميية الطلقية المب ضلية ل قا يب ع يى ق يك المشيكلاتت ضيؤكيد ع يى أن 
 فعللية ال ات   قصدد ةمط الس ضك فصسب ضلكةال قصدد أيطل أةملط الس ضك الأكثر فعللية.

 تحقيق الذات: -2-8

ه إلى أن قصديي ال ات هض أن يكيضن ل  يرد إقجلهيل ضاقعييل ضأن يقدبي  ة سي maslowيشير 
ضااخييرين ضالعييللط الخييلرجي كمييل هييضت ضأن يقمركييا صييض  المشييلك  بييد  ميين قمركييا  صييض  ة سييه 

 (  13: 2012)صمايت                            ضأن يقسط بل سقدلا  ال اقي عن ااخرين.

 الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات: -3

 ال ري بين م اضط ال ات ضقددير ال ات. Cooper Smithقدط 

فم ايييضط الييي ات يشيييقم  م ايييضط الشيييخص ضآرا   عييين ة سيييهت بيةميييل قديييدير الييي ات يقطيييمن 
القدييط ال ي ييةعه ضمل يقمسك به من عيلدات مألضفية لدييه ميع إعقبيلر ل اقيه ضلاي ا في ن قديدير 
اليي ات يعبيير عيين إقجييل  الدبييض  أض الييرفض ضيشييير إلييى معقدييدات ال ييرد قجييل   اقييهت ضب خقيييلر 

الصكيط ع يى ميد  ييلاصيقهت معبيرا عةايل بضاسيطة ا قجيل  الي ي يصم يه  يكضن قددير الي ات هيض
ةصييض  اقييهت فاييض خبيير،  اقييية يةد اييل ااخييرضن عيين طريييي القدييلرير ال  ظييية ضيعبيير عةاييل السيي ضك 

 (  08: 1982عبد الصميدت )                                                      الظلهر.

ا خييقلاف بييين قدييدير اليي ات ضم اييضط اليي ات  فييللأض  ( ضطييح 43ت 1987أمييل أبييض ايييد )
 هض عدد مضااةة بين قيضر الشخص ضمل هض ع يه عن طريي مجمضعية الأصكيلط القيي يييدرهل
عةه أفراد صضلهت أميل الثيلةي فايض يشيم  جمييع الأبعيلد ضقييضراهل ضمجميضا ا دراكيلت المرقبطية 

 با   الأبعلد أي دضن عدد مضااةلت.

أن هةلك فري بين الم اضمينت فم ايضط الي ات هيض  ةر  البلصثقلرةلت ضمن خلا  ه   المد
ضييييف يطيييعه ال يييرد ل اقيييهت أض هيييض القييييضر الييي ي يبةيييى عييين الييي ات مييين خيييلا  ميييل ققسيييط بيييه 
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الشخييية ميين ييي لت ضخيييللاصت أمييل قدييدير الي ات فيييعكر القدييييط اليي ي يطييعه ال ييرد لة سييه 
 بصية يديط أصكلمل ع ى ق ك القيضرات.

 ذات:تقدير ال -4

 ف تقدير الذات:يتعر  -4-1

لة سييه ضقدراقييه  ال ييرد  إن قدييدير اليي ات هييض عبييلر، عيين مييدرك ميين اقجييل  بعبيير عيين إدراك
 (75 ت: ةصض ك  مل يدضط به من أعمل  ضقيرفلت.)ميط ى فامي ضمصمد ع ي قطلنت ب

 بأةال مجمضعية ا دراكيلت القيي يم كايل ال يرد عينقددير ال ات   lecuyerضيعرفال ليكيير 
قيمقيييه ال اقييييةت ضهييي   الميييدركلت قكيييضن مرقبطييية ض مقيييأثر، بميييدركلتت ضردضد أفعيييل  ا شيييخلص 
ا خييرين اليي ين لاييط مكلةيية معيةيية لييد  ال ييرد ضيقطييضر قدييدير اليي ات عيين طريييي عم ييية مدلرةيية 

                                       (lecuyer .1978.19إجقملعية قخص س ضك ض مالرات ال ات ض مالرات ا خرين.       )

الصكط الشخيي ل  رد عن قيمقه ال اقيية ضالقيي ييقط القعبيير  ل"كضبر سمية"  بأةا ضعرفال 
عةال مين خيلا  اقجلهيلت ال يرد ةصيض ة سيه ضان الييضر، السيلبدة القيي يكضةايل الط ي  عين ة سيه 

 (192 :1998فيضليت ت )                          قعقمد بللدرجة الأضلى من قددير  اقه. 

قديدير الي ات فيي قضليه "عةيدمل ةيقك ط عين قديدير الي ات أن ( 48: 1987أبيض اييد ) ضي كر
ف ةةييل ةرجييع الصكييط الشخيييي ل  ييرد إلييى ا سييقصدلي أض عييدط ا سييقصدلي اليي ي يييقط القعبييير عةييه 

( قدييدير اليي ات بأةييه 1988ت Lawrenceفييي ا قجلهييلت القييي يصم اييل ةصييض ة سييه. ضيعييرف )
ال يييرد ل اقيييه بةيييل ا ع يييى القبلعيييد أض القطيييلبي بيييين ييييضر، الييي ات ضالييي ات  القديييييط الييي ي يطيييعه

 (1 :1977صة يت )                                                             المثللية.

ضقديييدير الييي ات صسيييب  ضرةييير يقكيييضن مييين خيييلا  العلاقييية الجدليييية بيييين الييي ات المثلليييية 
هيي القيي قميةح الي ات الديدر، ع يى القديييط إميل فيي ا قجيل  ضيضر، الي ات ضهي   العلاقية الجدليية 

 ا يجلبي أض الس بي.
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 مفهوم الذات

 

 يضر، ال ات                        قددير ال ات                       ال ات المثللية

 (: يضطح الةمض ج الةظري لقددير ال ات صسب  ضرةر01الشك  )

 (1 :1977)صة يت 

فقديييدير الييي ات هييييض صلجييية ال يييرد إلييييى المكلةييية ا جقملعيييية المرمضقيييية  maslowضصسيييب 
ضالشعضر بل صقراط ضصلجقه أن يشعر بأةه مص  قديديرت ضا صسيلر بيللدض،ت الثدية بيللة رت الديدر، 

 (  42: 2006صميد،ت )                                                           ضالك ل ،.

دير ال ات هض قدر، ال رد ع ى أن يصيب ة سيه ضيصقرمايل عةيدمل أن قدبيرن  Burnsضير  
يخسر قململت كمل يصبال ضيصقرمال عةدمل يةجحت ضهض أكثر من مجرد شعضر طييب قجيل  الي ات 
ضالق يييلخر بل ةجيييلاات صيييية يقع يييي بللطريدييية القيييي قصكيييط بايييل ع يييى شيييعضر طييييب قجيييل  الييي ات 

ةصكط بال ع ى أة سةلت ضع ى قدرقةل ع ى رؤيية ضالق لخر بل ةجلاات صية يقع ي بللطريدة القي 
 (  18: 2005س يملنت )                                          أة سةل من مةظضر قيمقال.

من خلا  ك  ه   القعري لت العربية أض الأجةبية قر  البلصثة أن قديدير الي ات هيض عبيلر، 
جلبييييلت القييييي قجع ييييه يصقييييرط  اقييييه عييين قدييييدير عييييلط يطييييعه ال يييرد لة سييييه ضبة سييييه مقطييييمةل ا ي

 ضالس بيلت القي   قد   من شأةه بين ااخرين.

 أهمية تقدير الذات: -4-2

( صلجيييييلت أسلسيييييية ل ةسيييييلن هيييييي: الصلجييييية 05إليييييى خمييييير ) Maslowأشيييييلر ملسييييي ض 
الجسمية ضال سيضلضجيةت ضالصلجة إلى الصبت ضالصلجة إليى القديديرت ضالصلجية إليى قصدييي الي ات 
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قدييدير اليي اتت صلجيية كيي  فييرد إلييى أن يكييضن رأيييل طيبيية عيين ة سييه ضعيين إصقيييراط  ضالصلجيية إلييى
لى قجةب الرفض أض الةب  أض عدط ا سقصسلن. لى الشعضر بللجدار، ضا(  ااخرين لهت ضا(

 (20: 2002علبدت )

( فيير  أن 1994 ضلقددير ال ات دضر في قضجيه س ضك ال رد ضه ا مل يؤكد ع يه )الديبت
لييي ات قيييدعط الشيييعضر بيييللأمن الة سيييي ضقيييدفع ال يييرد ةصيييض ماييييد مييين قصدييييي ال كييير، الجييييد، عييين ا

اليي اتت ض سيييمل فييي المضاقييف اليييعبة ضالقييي ققط ييب ميين ال ييرد المضاجايية ضالمرضةيية ضال لع ييية أض 
ق ييك المضاقييف الجيييد، ضالقييي  بييد ميين الشييجلعة عةييد إققصلماييل أض مضاجايية ال شيي  فييي الصييب أض 

 (  57: 2006العقيبيت )                           ةايلر.العم  دضن أن يشعر بللصان أض ا

إن قدييدير اليي ات ي عييب دضرا هلمييل فييي قصديييي اليييصة الة سييية ل  ييردت ضميين الع مييل  اليي ين 
أن  Willy أضطييييصت ض   Rutرييييية ضي ييييي  قصييييدثضا عيييين اليييي ات كمؤشيييير ل يييييصة الة سيييييةت 

 لهيية ضعييدط الك ييل ، ضالعجييا الميييلبين بلطييطرابلت ة سييية يعييلةضن فييي الاللييب ميين مشييلعر الق
عن مضاجاة اليعلب ضأةاط أق  مدلضمة لطاضط الصيل،ت ضأكثر إسقخدامل ل صي  الدفلعيية. كميل 
بيةت دراسلت العلاج الة سي القي إةييبت ع يى قديدير الي ات ضم ايضط الي اتت أن العيلاج أد  

   إلى دقة قددير ال ات ضايلد، قددير ال ات لد  الصل ت القي قط علاجال.
 ( 271: 1993)عطلت                   

ضخيلا   بعيدا ماميل فيي صييل، الأفيرادت فكي  فيرديعقبير قديدير الي ات ةخ ص مميل سيبي أن ض 
يكييضن بيي لك يبصية عيين قيميية  اقييه بللةسييبة ليه هييض كشييخصت ضكيي لك يبصيية  عم يية قدييدير  ل اقييه

 .فياطت ضيقأثر باطعن  اقه بللةسبة للأشخلص المصيطين بهت ضالمامين في صيلقه  فاض يؤثر 
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 مكونات تقدير الذات: -4-3

فيي ن قدييدير اليي ات يقكييضن ميين ثييلاة مكضةييلت هييي: صييب اليي اتت  دصسييب مييل جييل  بييه لي ييضر     
 ات  الةظير، ال اقييةت فيللقضافي الجييد لاي   المكضةيلت طيرضري  كقسيلب قديديرالثدة فيي الي ات ت

 مةسجط.

 حب الذات: -4-3-1

ر اليي ات يسييق اط القدييييطت ضهيي ا يعةييي أن ةصييب رعييط أخطللاةييل العةييير الأكثيير أهمييية لقدييدي
ضمصدضديقةل ضرعط فشي ةلت هي ا الصيب الي اقي اللامشيرضط   يقبيع مالراقةيلت ةيدرك مين خلاليه أةةيل 
ةسييقطيع المدلضميية لةعيييد بةل ةييل بعييد ال شيي ت   يمةييع الألييط فييي صلليية اليييعضبلتت ضلكيين يصميةييل 

 من خيبة الأم .

جالاييه الأكبيير بللصييب اليي ي قددمييه الأسيير،ت فاييض الايي ا  العييلط ي صييب اليي ات يقع ييي فييي 
 (Lelord,1999:15)                               ال ي يمةح لةل خلا  مرص ة الط ضلة.

 نظرة الذات: -4-3-2

الةظير، القييي قصم اييل عيين اليي ات هيي ا القدييييط سيضا  يييصيح أط خييلطًت فيي ن مييل قصم ييه ميين 
ضب ييييالثيييلةي القدييدير اليي اتت فل ققةيييلا بأةةييل ةصمييي  ممييياات ضع ممييياات ضعيييضب يعقبييير العمييضد

ضماييلرات أض قييدرات مصييدضد،ت هيي   الضطييعية جييد صسلسيية بللةسييبة ل  ييرد اليي ي   يييدرك عيضبييه 
 ضةدللايهت لأن مث  ه   المضاقف قطعه في ضطعية من الصير، أملط ااخرين.

 :الثقة في الذات -4-3-3

ل قيييلدرين فيييي الضطيييعيلت المةلسيييبةت الثدييية فيييي الييي ات ضيدييييد بايييل اليييضعي ضا ققةيييلا بأةةييي
أسلسييية فييي قدييدير اليي ات لأن ال ييرد بصلجيية ل يييمضد ضالقطييضر ضالقييضاان الة سييي الجسييديت هيي   
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الثدة مبدلاية ميدرهل ةضعية القربية القي قددمال الأسر،ت المدرسةت هي   الثدية قسيلعد ع يى قدبي  
 (Lelord, 1999: 19)                    .ال ش  ال ي ييلدفه ال رد خلا  عدبلت الصيل،

 مستويات تقدير الذات: -4-4

أن قديييدير الييي ات ثيييلاة مسيييقضيلت:  Cooper Smith( 1967يشيييير كيييضبر سيييمية )
المسيييقض  )أ( يطيييط أفيييراد أكثييير ةجلصييية إجقملعيييية ضأكلديميييية ضيمث يييضن القديييدير المرق يييع ل ييي اتت 

المقضسيييطت  قيييه مقضسيييطة ضيمث يييضن القديييديرالمسيييقض  )ب( يشيييم  أفيييراد مقضسيييطينت قكيييضن إةجلاا
المسيييقض  )ج( يشيييم  الأفيييراد الطيييعلف أكلديميييية ضاجقملعييييةت ضعللبيييل ميييل يعيييلةضن مييين طييياضط 

 (  223: 1994الديبت )                               ة سية ضعيبية ضاططرابلت س ضكية.

 ضفيمل ي ي سةقةلض  أرا  المخقيين ضالبلصثين في ك  مسقض  ع ى صد :

 تقدير الذات المنخفض: -4-4-1

يعةي قددير ال ات الميةخ ض صسيب رضاةبيرق ةديلا عين فيؤاد في يضت عيدط رطيل ال يرد عين 
 اقه أض رفض الي اتت أض إصقديلر الي اتت إن قديدير الي ات عةيد رضاةبيرق إةميل يعةيي ال كير، القيي 

 (  192: 1998تت يضلف)               يدركال ال رد عن كي ية رؤية ااخرين له ضقدييماط له.

ييةف رضاةبيرق الأفيراد  ضي القديدير الميةخ ض ل ي ات بيأةاط ي طي ضن البديل  بعييد، عين ض 
الةشيييلطلت ا جقملعييييةت فةيييلدرا ميييل يكضةيييضن ع يييى رأر جملعييية أض مؤسسييية ضيقميييياضن بكيييضةاط 
خجضلينت م رطين الصسلسيةت ق ي ي الثدة بأة سياطت ي طي ضن الضصيد،ت ضقديدير الي ات الميةخ ض 

بمظييلهر إكقلالبييية ضمشييلعر عييدط القشييجيعت ضبييأعراض صيييرية كمييل أن ال شيي  فييي ق بييية  مييرقبط
الصلجيييلت اللاضاقعيييية للأةيييل المثيييللي قيييؤدي ع يييى إةخ يييلض قديييدير الييي ات أي أن قديييدير اليييي ات 

 المةخ ض يةقل صسب درجة الاض، أض ال ري المضجضد بين الأةل المدركة ضالأةل المثللية. 

 (42: 2010خطل ت )
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أن قدييدير اليي ات المييةخ ض يييرقبط بمشييلعر الييةدص ضالدضةييية ضا صسييلر بييللعجا بمعةييى 
 في مضاجاة ااخرين ضالق لع  معاط ضه ا مل يعكر شخيية عير سضية.

( فييير  أن الشييخص  ض القدييدير المييةخ ض ل يي ات هييض اليي ي ي قدييد 1981أمييل خييير الله )
فاض يكضن يللار ضيعقديد أن معظيط  إلى الثدة في قدراقهت لأةه   يسقطيع أن يجد صلا لمشلك هت

مصلض قه سقبض  بلل ش ت كمل يقضقع أن س ضكه الخلص ضمسقض  أدالاه يكضن مةخ طة جيدا لأةيه 
يعقدييد أةييه لييير فييي إسييقطلعقه أن يجيييد إ  الد ييي  ميين الأعمييل ت كمييل أةييه يشييعر بلليي   ضيظايير 

لسيبب أض اخير أةيه   لك من خلا  سي ضكه ضيقخيضف مين المضاقيف الكثيير، القيي يجيد ة سيه فيايل
 (158: 1981 تخير الله) .                                          عير جدير بل عقبلر

من خلا  ه   اارا  أن القخ يض في قددير ال ات هض اليدافع المقيدرج  ةسقخ ص البلصثقض     
ن بيي لك ضيكييض   فييي شييعضر سيي بي ل يي ات أض ا صسييلر بللدضةيييةت ضهييض ا ةدييلص ميين قييدرات الميير 

ميصضب بمشلعر قضية بللةدص ضا صسلر بللدضةيةت بللمدلب  القددير الميةخ ض ل ي ات ييؤدي 
 .إلى إططرابلت ة سية بسبب عدط رطل المراهي عن  اقهت أض رفطه ل اقهت أي إصقدلر  لال

 تقدير الذات المرتفع: -4-4-2
د ة سييه فيسييقةقل بأةييه ( بأةييه اليييضر، ا يجلبييية القييي يكضةاييل ال يير 1981الله ) يييرضيعرفييه خ

إةسيييلةل ةلجصيييل فيييي الصييييل، ضجيييدير بيييل صقراط ضالقديييدير إ  قةميييض لدييييه الثدييية بمددرقيييه ع يييى إيجيييلد 
راد،  الص ييض  لمشييكلاقهت ض  يخييلف ميين المضاقييف القييي قعقييرض طريدييه بيي  يضاجااييل بكيي  صيياط ضا(

 (108: 1981 )خير اللهت                      ضب فقراض ضقةلعة بأةه سيةجح في إجقيلاهل.

ضيعقبيير قدييدير اليي ات ا يجييلبي أكثيير الأدضات القييي يسييقخدمال ال ييرد ل صيييض  ع ييى صلليية 
القضافييييت فيسيييقطيع أن يديييقصط المضاقيييف الجدييييد، ضالييييعبة دضن أن ي ديييد شيييجلعقهت كميييل يمكةيييه 

 مضاجاة ال ش  في الصب أض العم  دضن أن يشعر بللصان ضا ةايلر لمد، طضي ة.

 (48: 2010خطل ت )
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 ضصسب س يط مريط ف ن الأفراد ال ين لدياط قددير عل  ل  ات يقمياضن بمل ي ي: 
 أةاط يةظرضن إلى أة ساط ةظر، ضاقعية.  -
 يديمضن علاقلت مع ااخرين.  -
 يقكي ضن مع الضسط ال ي يعيشضن فيه )العم ت المدرسة..... إلخ(.  -
 (  15: 2003)س يطت                                            يطعضن أهدافل لأة ساط. -

القديييدير المرق يييع فيييي ييييضرقه ا جملليييية ع يييى أةيييه الييييضر، ا يجلبيييية  ضي خيييص خيييير الله 
يجلد الص ض  لمشكلاقه ض  يخيلف مين  القي يكضةال ال رد عن ة سهت إ  قةمض لديه الثدة بددراقه ضا(

 سيةجح فيال. المضاقف القي يجدهل صضلهت ب  يضاجاال بك  إراد، ب فقراض أةه 

 ( 70: 1979الدسضقيت )

 النظريات المفسرة لتقدير الذات: -4-5

ةظييرا لأهمييية ضقعديييد قدييدير اليي اتت ضطييرضر، معرفيية ال ييرد ل اقييهت ف دييد أدت هيي   الطييرضر، 
إلى السعي المقضاي  من طرف البلصثين ض لك عن طريي ضطع ةظريلت مخق  ة ل اط أفطي  

 ضلقه القددير ال اتت فاةلك ةظريلت قةل

من صية: ةشأقه ضةمض  ضأثر  ع ى س ضك الشخص بي ة علميةت ضقخق يف هي   الةظرييلت 
 قجلهلت أيصلبال ضمن أهط الةظريلت:اخقلاف لب

 :Carl Rogers( 1951نظرية كارل روجرز ) -4-5-1

ضيقمث  إسالط کلر  رضجرا الأسلسي في أبصلثيه عين الي اتت إ ا يير  أن الي ين يعيشيضن 
فيايل مين ق يييلات ضقيدرات ضقخييلات ضرعبيلت ضةيضاقص يكضةيضن فيي طيريداط ال ات بدقيةت بميل 

 اليصيح لقصديي ال اتت أمل ال ين ققشض  خبراقاط عن أة ساط ف ن ةمضهط يعلي.

 (601: 2005 )الضق يت
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ضصسيب رضجيرا فيأن الييضر، ال اقيية ل شيخص قكيضن ةقيلج ق لعلاقيه ميع البيلاية الخلرجيييةت 
 ييييطت فعةييدمل يضاجييه أصكلميية رافطيية فاييض   يسييقطيع أن يدبيي ضقعكيير مييل يضاجاييه ميين أصكييلط ضقد

 (75: 2006)الجيااضيت ة سه.                                                           

ضي كر رضجرا أن ميضلةل لقصدييي الي ات قعمي  فيي قةيلعط ا شيبلا قيدراقةل ال طريية البةيل ، 
دعميل فيي شيك  قديدير إيجيلبي لي لك يجيب ا هقميلط مع ةمض م اضط الي ات ضقطيضر  ف ةيه يقط يب 

 بللط   أثةل  ةمض  ضمعلم قه بطريدة مرةةت ضهض   يدقرض مراص  مصدد، ل ةمض.

 (100: 2012طيف اللهت )

 :Rosenberg( 1965نظرية روزنبرغ ) -4-5-2

إن هي   الةظريية قعقبير مين أضالاي  الةظرييلت القيي ضطيعت دراسيقه أسلسيل لق سير ضقضطيح 
رد ضارقدل  س ضك قدييمه لداقيهت فيي طيض   ال اتت صية ظارت ه   الةظرية من خلا  القددير 

 ضا جقملعي ضظرضف القةشلاة.  العضام  المخق  ة القي قشم  المسقض  ا ققيلدي
 (52: 2011أصمدت )

ضأضطيح أةييه عةيدمل ةقصييدة عين القدييدير المرق يع ل يي ات فيةصن ةعةييي أن ال يرد يصقييرط  اقييه 
رق ييعت بيةمييل قدييدير اليي ات المييةخ ض أض المقييدةي يعةييي رفييض اليي ات أض عييدط ضيديماييل بشييك  م

 (  89: 1992س يملنت )                                                      الرطل عةال.

ضةجيييد أن أعميييل  رضاةبيييرق قيييد دارت صيييض  دراسيييقه ةميييض إرقديييل  سييي ضك قديييييط ال يييرد ل اقيييه 
لعيييية السيييللاد، المصيطييية بيييلل ردت ضقيييد إهيييقط رضاةبيييرق بقديييييط ضسييي ضكه مييين ااضيييية المعيييليير ا جقم
( ضضطييع دالايير، إهقململقييه بعييد  لييك بصييية  1989:  103الأفييراد المييراهدين ليي ضاقاطت )ك ييلفيت 

هقط بلليدضر الي ي قديضط بيه  شم ت ديةلميلت قطضر يضر ال ات ا يجلبية في مرص ة المراهدةت ضا(
قضطيييح العلاقيية بييين قدييدير اليي ات اليي ي يقكييضن فييي الأسيير، فييي قدييدير ال ييرد ل اقييه ضعميي  ع ييى 
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عقبير رضاةبيرق أن قديدير  إطلر الأسر،ت ضأسيلليب السي ضك ا جقميلعي اللاصيي ل  يرد فيميل بعيدت ضا(
 (84: 2007المعليطةت )                       ال ات م اضط يعكر إقجل  ال رد ةصض ة سه.

 ة قيةي لت هي:أن رضاةبرق ضطع ل ات ثلا Bender 1993ضيرا بةدر 

 :  ضهي كمل ير  ال رد  اقه ضية ي  بال.الذات الحالية أو الموجودة -

 : ضهي ال ات القي يجب ال رد أن يكضن ع يال. الذات المرغوبة -

 : ضهي يضر ال ات القي يصلض  ال رد أن يضطصال أض يعرفال ااخرين.الذات المقدمة -

ةت فلا أصد يسقطيع أن يطع قدديرا ل اقيه ضيس ط رضاةبرق الطض  ع ى العضام  ا جقملعي
 (53: 2011أصمدت )                                   ضا صسلر بديمقال خلا  ااخرين.

 :Abraham Maslow( 1968راهام ماسلو )بنظرية أ -4-5-3

قعقمد ةظرية ملس ض ع يى قميييا  بيين ةيضعين رلايسييين مين الصلجيلتت الصلجيلت الأسلسيية 
عطم ضالجةر ضالأمن ضالقصيي  ضالصلجلت ال ضقية كللصي ضالخير ضالجمل  ضالةظيلط کللجضا ضال

ضالضصد،ت صية قعد الصلجلت الأسلسية صلجلت كلفيةت أمل الصلجيلت ال ضقيية فقعيد صلجيلت ةميض 
ضقسيياي  فيي  ا أشييبعت يقطييضر ا ةسييلن قطييضرا كييلملا ضيييي  إلييى قصديييي اليي اتت فييدافع قصديييي 

 (600: 2005)الضق يت                                         .       ال ات دافع فطري

ضيشييير ملسيي ض إلييى أن ظاييضر بعييض ق ييك الصلجييلت يعقمييد ع ييى إشييبلا بعطييال ااخييرت 
ضأن الصلجييلت القييي قشييبع قسيييطر ع ييى ال ييرد ضسيي ضكه بدرجيية قجعيي  ةظرقييه إلييى الصيييل، مخق  يية 

ت ضأطيييلف أن الصلجيييلت أع يييى الايييرط قيييد ضقيييؤثر قيييأثيرا بللاييية فيييي إدراكيييهت ضبللقيييللي فيييي سييي ضكه
 قاطي ع ى س ضك ال رد أكثر من طايلن الصلجلت ال يايضلضجية صقى لض لط قشبع.

 ( 130 :2003)الداهريت  
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 ضرقب ملس ض ه   الصلجلت كمل هي في الشك  ااقي:

 

 صلجلت

 قصدي ال ات

 صلجلت ا صقراط ضالقددير

 صلجلت الصب ضا ةقمل 

 لطمأةيةةصلجلت الأمن ضا

 الصلجلت ال يايضلضجية الأسلسية

 (: يضطح هرط الصلجلت الملس ض02شك  )ال
 (80: 2007)أمايلنت  

كمل ير  ملس ض أن ا ةسلن فيي سيعيه المسيقمر يةشيد قصدييي  اقيهت ضأن هي ا السيعي يمير 
بمراص  مقدرجة قد ضطعال ملس ض في شك  هرمي جع  ا ةسلن يقط ع إليى هي   الالييةت ضمين 

الصلجيية إلييى قدييدير اليي اتت ضهييي صلجيية كيي  فييرد إلييى قكييضين رأي يييللاب عيين  اقييه ضعيين  بيةاييل
 (75: 2006 ت)الجيااضي                    إصقراط ااخرين له ضالشعضر بللك ل ، الشخيية.

ضأن صلجيييلت القديييدير قعميييي  كيييدافع فديييط عةييييدمل قشيييبع اليييدضافع الثلاثيييية الأدةيييى إليييى صييييد 
لر الصديديي ل يي ات يعقمييد ع يى الك لييية ضا ةجيلا ضلييير السييمعة مةلسيبت ضيؤكييد ع يى أن ا عقبيي

الخلرجييية ضالقضاطييع عييير المجيياي اليي ي   مبييرر لييهت كمييل أعييلد ملسيي ض ق سييير القكييرار الدسييري 
 لأي س ضك بأةه ةقيجة جاضد عير مضفدة ل صيض  ع ى السيلد، ضالقددير. 

 (57 :2008)الأشرطت 
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 :Ropert Zeller( 1969نظرية روبرت زيلر ) -4 -4-5

ةللت ةظرية اي ر في قددير ال ات شيار، أقي  مين الةظرييلت الأخير  ضصظييت بدرجية أقي  
 من صية الشيضا ضا ةقشلرت ضلكةال في الضقت ة سه قعد أكثر قصديدا ضأشد خيضيية.

 ( 105: 1989)ك لفيت 

يييط ضيةظر اي ر إلى قددير ال ات من ااضية ةظرية المجيل  فيي الشخيييةت ضيؤكيد ع يى قد
الييي ات   يصيييدة فيييي معظيييط الأصييييلن إ  فيييي ا طيييلر المرجعيييي ا جقميييلعيت ضيييييف قديييدير 
الييي ات بأةيييه قديييدير يديييضط بيييه ال يييرد ل اقيييه ضيييير  بيييأن قديييدير الييي ات ي عيييب دضر المقايييير الضسييييط 
ضيشا  المةطدة المقضسطة بين ال ات ضالعللط الخيلرجي اليضاقعيت ضع يى هي ا ف ةيه عةيدمل قصيدة 

ة الشخص ا جقملعية ف ن قددير ال ات هض العلمي  الي ي يصيدد ةضعيية القاييرات قايرات في بيلا
 (  62: 2004)عبد الضاصد ضالقميمي ضف يحت            القي سقصدة في قدييط  اقه قبعل ل لك.

ضي قيرض اي ير أن الشخييية القيي ققمقيع بدرجية علليية مين القكلمي  قصظيى بدرجية عللييية 
عدهل ع يييى أن قيييؤدي ضظللا اييل بدرجييية علليييية ميين الك يييل ، فيييي ميين قديييدير اليي اتت ضهييي ا ميييل يسييل

الضسيييط ا جقميييلعي الييي ي قضجيييد فييييهت ضيقمييييا  ض القديييدير العيييللي ل ييي ات بللك يييل ، ضالمديييدر، فايييط 
أكثيير إدراكييل ضصسلسييية  شييلرات القييي قمكييةاط ميين قصميي  المسييؤضليةت ضقجع اييط أكثيير قييأثيرا بميين 

 (47: 2010مالاضيت )                                                   يق لع ضن معاط.

 :Cooper Smith( 1976نظرية كوبر سميث ) -4-5-5

يعقبر كضبر سمية من أضالا  ال ين كقبضا عن م اضط قديدير الي ات صيية عرفيه بأةيه قديديط 
ة ال رد لديمقه ال الاية ضالقي يقط القعبير عةايل مين خيلا  إقجلهلقيه ةصيض ة سيهت ضهيض الخيير، ال اقيي

القي يةد ال ال رد إلى ااخرين ب سقخداط الأسلليب القعبيرية المخق  ة ضيطييف كيضبر سيمية أن 
 (  49: 2010)مصمدت                        قدييط ال رد هض  ققدار  ضمسقضيلقه ضقيمة قراراقه.
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سيييقخ ص سيييمية ةظريقيييه لق سيييير قديييدير الييي ات مييين خيييلا  دراسيييقه لقديييدير الييي ات عةيييد  ضا(
مل قب  المدرسة الثلةضيةت ضع يى عكير رضاةبيرق ليط يصيلض  أن ييربط أعملليه فيي قديدير الأط ل  

 ال ات بةظرية أكبر ضأكثر شمض . ضلكةه  هب إلى قددير ال ات م اضط مقعدد الجضاةبت ضل ا

ع يةييل أن   ةةا ييي داخيي  مييةال ضاصييد ضمييدخ  لدراسييقهت بيي  ع يةييل أن ةسييق يد مةاييل جميييع 
د، لاي ا الم ايضط ضيؤكيد كيضبر سيمية ع يى أهميية قجةيب ضطيع ال يرضض الق سير الأضجه المقعيد

 (  104: 1989)ك لفيت .                                                  عير الطرضرية

سييط سييمية قعبييير ال ييرد عيين قدييدير  ل اقييه إلييى قسييمينت يقمثيي  الدسييط الأض  فييي القعبييير قض 
الت أمل الدسيط الثيلةي فيقمثي  فيي القعبيير السي ضكي ضهيض ال اقي  ضهض إدراك ال رد ل اقه ضضي ه ل

يشير إلى الأسلليب الس ضكية القي ق يح عن قددير ال رد ل اقهت ضالقي قكضن مقلصة ل ملاصظية 
 (  22: 2003الطيدانت ).                                                       الخلرجية

ات قعمييي  كمصيييددات القديييدير الييي اتت ضهيييي ضافقيييرض أيطيييل أربيييع مجمضعيييلت مييين المقايييير 
الةجلصييلتت الديييطت الطمضصييلتت ضالييدفلعلت. كمييل ييير  أةييه بييللرعط ميين عييدط قييدرقةل ع ييى قصديييد 
أةمييلط أسييرية مميييا،ت بييين أيييصلب الرعلييية العللييية ضأيييصلب الييدرجلت المةخ طيية فييي قدييدير 

رقبطيييية بةمييييض أع ييييى اليييي ات ميييين الأط ييييل ت فاةييييلك ثلاثيييية صييييل ت ميييين الرعلييييية الضالدييييية قبييييدض م
 مسقضيلت قددير ال ات ضهي: 

 قدب  الأط ل  من جلةب اابل .  -

 قدعيط الس ضك ا يجلبي عةد الط  .  -

 إصقراط مبلدر، الأط ل  ضصريقاط في القعبير عن أفكلرهط من جلةب اابل . -
 (85-84: 2007المعليطةت )
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 :Epstein( 1993نظرية إبشتاين ) -4-5-6

قي يسعى فيال إبشقلين إليى قضطييح ملهيية م ايضط الي ات بدضليه:" إن كي  من الةظريلت ال
 شييخص يطييع هيلايية أض ييييلعة ل يي ات إعقمييلدا ع ييى قييدرقال ضيييلاصيقال بشييك  عييير مديييضد
طبدييل لخبراقييه المخق  ييةت ضيشييك  الجييا  الأكبيير ميين هيي   الييييلعة إصقرامييل كييلملا ل يي ات بمدييدار 

 الخبرات المرقبطة بل ةجلا".

ددط ال ردت ف ن ةظريقه قاداد قعديد،ت ضميع  ليك يظي  مقمسيكة بمبلدلاايل الأسلسيية ضبايلد، ق
بمعةى أن إعقدلد شخص مل في قيمقيه ضأهميقيه قيد   يقايير كثيير، بشيك  جي ريت ضدالاميل ققايير 
ا سقةقلجلت المسقخ ية من ه   ا عقدلداتت أض يعلد فصيال ضالقصدي مةال مر، أخر  بقديدط 

الصيل،ت ف عقدلد  بأةه إةسلن  ض قيمة لير بللطيرضر، أن ييقخ ص مةيه فيي  العمر ضايلد، خبرات
 جميع الصل تت ضأةه من السا  أن يصبةي ااخرين مثلا.

ضيقطضر ه ا الم اضط القدضيمي ضفدل لملاصظلقه عن  اقهت إةه كمضطضا مجيرد ضفديل لرؤيية 
ع ييى خبييرات القةشييلاة  ااخييرين لييهت ضهييض ع ييى هيي ا الةصييض أميير مكقسييب يقضقييف بللدرجيية الأضلييى

 الأضلى ضمد  ا سقصسلن ال ي لديه ال رد أض ي دل  من قب   ضي أهمية في صيلقه.

 (49: 2010مالاضيت )

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات: -4-6

صسيييب ضي ييييلط جييييمر فييي ن قديييدير الييي ات يةميييض ضيقيييأثر بضاسيييطة ديةلميييية شخييييية ة سيييية 
 ض  عن قةمية  اقه.داخ يةت فلل رد بللةسبة إليه هض المسؤ 

في ن قديدير الي ات ضالشيعضر بديمية الي ات  شيلر  كيضلي  Charles H Cooley ضصسيب 
 .هض في الأسلر بةل  إجقملعي يةقل عن الق لعلات مع المصيط
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ققيييأثر  عيييين ا عقبيييلر ا قجيييلهين معيييلت  ليييك أن قديييدير الييي اتبضفيييي الضاقيييع يجيييب الأخييي  
م  خلرجية خلية بللمصيط الخيلرجي الي ي يصييى فييه بعضام  داخ ية قرقبط بلل رد ة سهت ضبعضا

 ال رد.

 عوامل ذاتية: -4-6-1

قيييرقبط العضامييي  ال اقيييية بللضطيييعية الجسيييمية ضال يايضلضجيييية ل  يييردت أي الييييضر، الجسيييمية 
بيييللم اضط السييييكضلضجي ضميييل ققطيييمةه مييين خييييللاص كيييللضانت الطيييض  ضالشيييك  العيييلطت ضالييييصة 

ض القيي مين شيأةال أن قيؤثر ع يى قديدير  ل اقيه ضهيي خليية البدةية أي معلةلقه مين كي  الأميرا
 الأمراض المامةة ك: )الربضت السكريت فدر الدط( ضالقشضهلت ضالعلهلت ک: )الش  ت الصري(.

لميي   اقييي يييؤثر عضهةييلك ميين الع مييل  ميين أطييلف علميي  الدييدر، العد ييية العلميية )اليي كل ( ك
دراكييييه كل  يييييؤث "اليييي ع ييييى قدييييدير اليييي ات صييييية يشييييير اهييييران أن: ر ع ييييى إدراك ال ييييرد ل اقييييه ضا(

 ا قجلهلت ااخرين ةصض ت ضال رص المقلصة أملمهت أض العضالاي القي قضجاه". 

 (1977: 260)اهرانت 

 العوامل الإجتماعية: -4-6-2

ضيدييييد بللعضامييي  ا جقملعيييية هيييي ق يييك المثييييرات ضا قجلهيييلت ا جقملعيييية القيييي يق لعييي  
فيايل ضقييؤثر فيي سيي ضكهت ضمين أهيط العضاميي  ا جقملعيية القييي معايل ال يرد مييع البيلاية القييي يعييم 
 لال أثر ع ى قددير ال ات مل ي ي:

 الأسرة: -4-6-2-1

الأسر، هي البيلاية الالمية لةشيأ، ضةميض قديدير الي ات ل  يردت ضهيي المؤسسية القربضيية الأضليى 
صيييي اليييدين القيييي قييياضد الط ييي  بيييللديط ضالمعيييليير الأخلاقيييية ضالديةيييية ضفيييي هييي ا الييييدد يديييض  م
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مخقييلر: الخبييرات الأسييرية القييي يقعييرض لاييل الط يي  فييي السييةضات الأضلييى ميين عميير  يييؤثر قييأثيرا 
 (153: 1998مصي الدين مخقلرت ).                    هلمة في ةمض  الة سي ضا جقملعي

( أن الأسيير، قشييرف ع ييى الةمييض الة سييي ل ط يي  ضقييؤثر فييي قكييضين 1997ضيديير صلمييد اهييران ) 
ضميين بييين الأشييخلص اليي ين يصظييضن بل هقمييلط ميين طييرف الط يي   ظي ييية ضديةلمييية.شخييييقه ض 

إطييلفة إلييى الأسيير، ةجييد أيطييل جملعيية الرفييلي ضالقييي قعييد ميين بييين العضاميي  المييؤثر، فييي قدييدير 
 ال ات.

 :جماعة الرفاق -4-6-2-2

قدييضط جملعيية الأقييران بييدضر هييلط فييي قكييضين شخيييية ال ييردت صييية قسييلعد الجملعيية فييي 
 جسمي ل ط   عن طريي إقلصة ال رية بمملرسة الأةشطة الريلطيةت ضالةمض العد يالةمض ال

عن طريي مملرسة الاضايلتت ضالةمض ا جقميلعي عين طرييي الةشيلط ا جقميلعي ضقكيضين 
الييييداقلتت ضالةميييض ا ة عيييللي فيييي مضاقيييف   ققيييلو فيييي عيرهيييل مييين الجملعيييلتت ضك ميييل كلةيييت 

 يجلبية ع ى ال ردت ضك مل كلةت مةصرفة كلن قأثيرهل سللبة.جملعة ا قران رشيد، كلن قأثيرهل إ

 ( 78: 1997اهرانت )

ضليييط يامييي  ديةةيييل الصةييييف هييي ا الجلةيييب الايييلط مييين صييييل، ال يييردت صيييية صييية ع يييى إخقييييلر 
الرجيي  » الرفدييل ت فعيين أبييي هرييير، رطييي الله عةييه أن رسييض  الله ييي ى الله ع يييه ضسيي ط قييل : 

 .« لليخ ع ى دين خ ي ه ف يةظر أصدكط من

 المدرسة: -4-6-2-3

( أن المدرسة هي المؤسسة الرسيمية القيي قديضط بضظي ية القربيية 1997برا صلمد اهران )
ضقيييضفير الظيييرضف المةلسيييبة لةميييض الة سيييي ل ط ييي ت ضققيييأثر شخييييية الق ميييي  بيييللمةال الدراسيييي 

 بمعةل  الضاسعت كمل ققأثر شخييلت مع ميه ضه ا مل يةعكر ع ى ةمض قددير  اقه.
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ضع يييى هييي ا الأسيييلر يجيييب ع يييى المدرسييية أن قطيييع الق ميييي  مركيييا إهقملمايييل الأض  ضأن 
قسيييييلعد  ع يييييى قصدييييييي ا سيييييقدلالية ضاليييييقع ط الييييي اقيت القعبيييييير ضا بيييييداات المعيييييلرف ضالك يييييل ات 

 فللمدرسة هي فطل  خلص بللق مي  ضبمن صضله.

ؤثر، فييي طييبط العضاميي  الميي Malhli et Reasonerضقضسييع كيي  ميين مييله ي ضرياضةيير 
 ع ى قددير ال ات ضصداهل فيمل ي ي: 

 البيلاة الأسرية. -

 قدييملت ضآرا  ااخرين. -

 المظار الخلرجي. -

 ا ةجلا الأكلديمي. -

 الأفكلر ال اقية. -

 القط علت الشخيية. -
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 البيلاة الأسرية
 البراعة ضآدا                                             قدييملت

 المالط                                                ااخرين               

 ا ةجلا                              تقدير الذاتالقط علت                              
 الشخيية                                                                     الأكلديمي

 الأفكلر                                                  المظار            
 ال اقية            

 (: يضطح العضام  المؤثر، ع ى قددير ال ات صسب مله ي ضرياضةر03الشك  )

 (24: 2012صمريت )

 قياس تقدير الذات: -4-7

دييية القدريييير الييي اقي مييين الطيييري القيييي ييييممت ل صييييض  ع يييى قديييدير الييي ات مبلشييير، طري
 يت ضسةقعرض لال بللق يي  كمل ي ي:لاطريدة المدلب ةت طريدة القميا السيةيمل

 طريقة التقرير الذاتي:  -4-7-1

 قسقخدط ه   الطريدة في: ضيف ال ات أض ال ات المثللية أض لضيف علاقة مل.

ل صيييية قضجيييه قع يميييلت ل م صيييضصت بيييأن ي يييرا عيييددا كبييييرا مييين البطلقيييلت ع يييى كييي  مةاييي
عبييلر، مطبضعييةت ضميين أمث يية هيي   العبييلرات "أةييل شييخص مةييدفع"ت "أةييل شييخص مصبييضب قييد قكييضن 
العبلرات " أق ي بساضلة "ت "أعم  بك ل ، " ضع ى العميي  أن يييف البطلقيلت ضفديل لميل يةطبيي 
ع يهت أمل في صللة اسقخدامال لضيف ال ات المثلليةت قضجيه قع يميلت ل م صيضص بيأن يسيقخدط 

ضد أن يكييضن ع يييهت ضفييي ضيييف العلاقيية ع ييى الم صييضص أن ي ييرا البطلقييلت الشييخص اليي ي ييي
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ميين مجمضعيية ققييراضو ميين ق ييك القييي قكييضن مميييا، ل علاقيية إلييى ق ييك الأقيي  قميييياا. ضميين المعييللط 
الرلايسيييية لاييي   الطريديييةت أن الم صيييضص قضجيييه إلييييه قع يميييلت لكيييي ي يييرا البطلقيييلت فيييي قضاييييع 

رج من البةضد الأق  قميا، إلى ق ك الأكثر شييضعل ضقميياا قسريت اعقدالي قدريبل ع ى مقي  مقد
 لمل ييةعهت ضه ا القضايع يسا  معللجة الةقللال بللطري ا صيللاية الملالامة.

 ( 334: 1999)دضيدار 

 طريقة المقابلة: -4-7-2

إن قدلرير الي ات قيد   قكشيف عين كي  شيي  هيلط فيي سي ضك ال يردت فديد يكيضن الشيخص 
ت ضلكةيييييه عيييييير قيييييلدرت أض راعيييييب فيييييي قدريرهيييييلت ضلييييي ا ي طييييي  الع ميييييل  ضاعييييييل بأسيييييبلب سييييي ضكه

ال يةضميةضلضجيضن أمثل  " رضجرا" ا طلر المرجعي ل شخص  لأةيه هيض المييدر الملالايط ل  ايط 
هييي أن يييضفر الظييرضف ضالشييرضط القييي قييؤدي إلييى  -كمييل ييير  رضجييرا  -ضماميية عييللط اليية ر 

ةت ف ةه بصلجة إليى جيض مين القدبي  ضاليدف  الةمض  ضقيسر الكشف عن المشلعر ضال ات الخلي
 ضالقعييلطف ممييل يجع ييه يشييعر بللق دللاييية فييي الكشييف عيين  اقييه بيييراصةت يقطييح  لييك بدييض، فيمييل
يعرف بللعلاج الممركا صيض  العميي ت صيية يير  أن: أفطي  ميدخ  ل ايط السي ضك هيض ا طيلر 

 (333: 1999دضيدار )                                      المرجعي الداخ ي ل  رد ة سه.

 :يئطريقة التميز السينيما -4-7-3

لدراسييييية المعيييييلةيت كميييييل يديييييدرهل  Ogsoodضهيييييي مييييين الطيييييري القيييييي ييييييممال أضجسيييييضد 
الم صييضص بييد  ت الأل ييلظت هيي   الطريديية قصييدد قدييديرات لمعةييى الأشييخلصت أض الأصييداة أض 

 الم لهيط.

ه قديدير كي  مثيير ضفديل لمدييلر ضفي ه   الطريدة يددط الم صضص ك مية "مثيير ضيط يب مةي
مقيييدرج مييين سيييبع ةديييلط بييييين طيييرفين مقةلقطيييين مثييي  ) قييييضي طيييعيف(ت )سيييلرا مصيييان( ةشييييط 
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خلميي (ت ضقييد يكييضن قدييدير  ع ييى أسييلر مطلبدقييه معةييى الم اييضط المقميييا ع يييهت ضقعقبيير طريديية 
 .مضطضعيةت ضمرةة قسمح ببصة معلةي الك ملت ضالم لهيط من ك  الأةضاا

القص ي  العللمي ل بيلةيلت المقجمعيةت مين اسيقخداط هي   الطريدية: عين  ضلدد كش ت بصضة
                          ثلاثة عضام  سيةيملقية رلايسيةت هي صسب 

 ردي (  -:  مث  )صسن Evaluation Factorعلم  القدييط  -

 طعيف(  -:  مث  )قضيPotency Factorعلم  الدض،  -

 س بي( -مث  )إيجلبي :  Active Factorعلم  الةشلط  -

ضلقصدييييد قيمييية القديييدير المبلشييير الييي ي يددميييه الشيييخص ة سيييهت ع يةيييل أن ةديييلرن القةبيييؤات 
المسقضصل، من قددير  ال اقي ي ض، الدض  أن ه   الطري قاضد ال رد بقةبيؤات   قدي  أهميية عين 

ميين ق ييك القييي يمكيين الصيييض  ع ياييل ميين أكثيير اخقبييلرات ضمدييليير الشخيييية دفيية ضقعديييدات ض 
 بطلريلت ا خقبلراتت ضالأصكلط ا ك يةيكية ضالقص يلات ا صيللاية المعدد،. 

 (334ت 1999 تدضيدار )                                                         
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 خلاصة الفصل:

في ه ا ال ي  م اضط قددير ال ات من خلا  مل له مين أهميية فيي بةيل  شخييية  قةلضلةل
ضقد قعددت الةظرييلت صيض  هي ا الم ايضط بقعيدد الع ميل  ضالميداررت ضلعي  أهيط الةظرييلت ال رد. 

 ةظرية كلر  رضجرا ضةظرية رضابةرق ض ةظرية كضبر سمية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 لثالفصل الثا

 و طرق التعامل معها  الضغوط النفسية 

 تمهيد

 . لمحة تاريخية عن الضغط النفسي1

 ةط النفسيو . مفهوم الضغ2

 المرتبطة بالضغط النفسي المفاهيم .3

 . أنواع الضغوط النفسية4

 . مصادر الضغوط النفسية5

 . أعراض الضغوط النفسية6

 . النظريات والنماذج المفسرة للضغوط النفسية7

 . طرق قياس الضغوط النفسية8

 . استراتيجية التعامل مع الضغوط النفسية9

 خلاصة الفصل
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 :تمهيد

لقيييييه العدييييييد مييييين المضاقيييييف ضالمشيييييكلات المقمث ييييية فيييييي الةيييييضاصي يضاجيييييه ا ةسيييييلن فيييييي صي
ا جقملعييية ضالأكلديمييية ...إلييخت ضالقييي ققبييلين فييي درجيية طبيعقاييلت ممييل يجعيي  ا ةسييلن ماييددا 

 لك لةدص مالرات ال رد في القعلم  معال ضمضاجاقال فقؤثر فييه ضقايير مين بللخطر الة سيت ض 
ع مييييل  الييية ر ضالأخيييييللايين ضالمرشيييدين بشييييك   سييي ضكهت ضهييي   المشييييك ة يضاجاايييل الكثييييير مييين

بيييداا مديييليير ضاخقبيييلرات  ييييضميت ضهييي ا ميييل أد  بللبيييلصثين لدراسييية هييي   الطييياضط ضقييييةي ال ضا(
 قصلض  القخ يف من شدقال ضكي ية القعليم معال ضالةاضض بلل رد إلى مل هض أفط .
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 لمحة تاريخية حول الضغوط: -1

ع ييى ةطييلي ضاسييع فييي مجييل ت مخق  يية كللطييب -طيياط لدييد شييلا اسييقخداط ميييط ح ال
 ضال يايل ت ضع ط الة ر ضاليصة الة سية ضعيرهل من المجل ت.

ت فكييلن أض  ميين اسييقخدط ميييط ح قرصيية الطيياط لبييدأ ا هقمييلط بمضطييضا الطيياط قييديمض 
(ulcere du stress( العيييللط سيييضان )swan عيييلط )طت ثيييط جيييل  العيييللط دارضيييين" 1823
(Darwin علط )ط بضيف ميكلةياملت خضف ا ةسيلن ضالصييضانت ض ليك ليرد ال عي  أميلط 1872

( Canon Walterط جل  عللط ال يايضلضجيل ضالقر کلةضن ")1928المضاقف اليعبةت ضفي علط 
( ض ليييك Hemeostasieالييي ي يعقبييير أض  عيييللط أهيييقط بمييييط ح الطييياط ضالقيييضاان اليييداخ ي )

لايية ضا سييقجلبة قكييضن إمييل الييدفلا أض الاييرضبت  بييراا كيييف يييدرك الكييللان الصييي الخطيير فييي البي
( إلى أن صدضة الطاط يؤدي إلى اةعيداط قيضاان الكيللان الصييت ضبللقيللي cannonكمل يشير )

  يسقثلر الجسط ضيص ا بضاسطة الجالا العيبي السمبقلضي أض "الادد اليمل ".

 ( 41 :2011)عبديت 

( إليييى stressمييية طييياط )( أيييي  ك Smithسيييمية" )"( أرجيييع العيييللط 1993فيييي عيييلط )
( ضهي قعةي: الييرامةت أميل طيمةيل فايي قيد  ع يى الشيعضر بيللقضقر Stictusالك مة اللاقيةية )
ثلر، الاطب.  (  17 :2009إبراهيطت )                                                     ضا(

شيييد، ضفيييي الديييرن الرابيييع عشييير اسيييقخدط هييي ا المييييط ح بطريدييية أكثييير عمضميييية لقييييف ال
ضاليعضبلت الاةدسيية. عيير أن العدييد مين اليدعط ضالقأيييد الةظيري لم ايضط الطياط اسيقمر إليى 
اليضط مقأثرا بعم  الماةدر رضبرت هضك في أضاخر ه ا الدرنت ضبللرعط مين يييلعة هيضك عين 
الطاط ضالقي اشقدت لأعراض الاةدسية في ن كيلن لايل قيأثيرا ضاسيع كةميض ج ق سييري لمييط ح 

لجايييلا ال سييييضلضجي ضالة سيييي ضمييين  ليييك الضقيييت قجيييد هييي ا الم ايييضط فيييي الع يييضط الطييياط ع يييى ا
 ال سييييضلضجية ضالطبيعيييية ضا جقملعييييةت ضكميييل اسيييقخدط هييي ا المييييط ح فيييي أضاخييير الديييرن الثيييلمن
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عشييير کرميييا ل ديييض، أض الطييياط أض القيييضقر أض ا جايييلدت ضفيييي الديييرن العشيييرين عرفيييت الديييضامير 
ض، ضصييديثل اسييقخدمت الك ميية بضجييه عييلط لضيييف الأصييداة الأجةبييية الطيياط بأةييه الطيييي أض الديي

 (13 :2006)صسينت       الخلرجية القي قؤدي إلى الشعضر بللطيي ضعدط ا رقيلو ل  رد. 

 مفهوم الضغوط النفسية -2

 الةلصيقين:  سضف ةقعرض إلى قعريف الطاضط الة سية من

 ت ض طييياطه أي قاييير  يعيييرف الطييياط لاييية طييياط فيييي الكيييلاط أي بيييلل  فيييي إيجيييلا  لغويرررا: -
 ضاكرهه.

(STRESS.قعةي الطاط ضهي ك مة اةج ياية ضقعةي الصان ضالبؤر ضا ةالك ) 

ضفي أع ب الأبصلة يدلر ميط ح الطياط بللمطلليب البيةيية ع يى ال يرد ضهيض مييط ح 
 .يعبر عن اسقجلبة س بية ل  رد اقجل  مطللب خلرجية

 (7: 2003 تكضيك)      

 لريف صض  الطاط الة سي ضهي مقةضعة ةدرج بعطل مةال: ضردت عد، قعاصطلاحا -

 ضهي:

 : يعرفيييه ع يييى اةيييه ظيييرف خيييلرجي يطيييع ع يييى ال يييرد أعبيييل  ضمقط بيييلت فللاديييةتعريرررف وزروس
 ايييدد  أض يعرطيييه ل خطييير بشيييك  أض بيييآخرت  أض يصيييدة عةيييدمل يضاجيييه ال يييرد مقط بيييلت ق يييضييض 

 صيييدضد قدراقيييه ضاسيييقعداداقه فللطييياضط الة سيييية قشيييير إليييى العم ييييلت الة سيييية القيييي قيييؤدي إليييى
 (84: 1998)رمطلن ت                .                     بللمثيرات الخطر، ا صسلر
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قط يب  ل مقط بيلت القيي : ضيعرفلةه بأةه ظلهر، قةشأ من مدلربة الشيخصتعريف کوکس ومكاي
اجاة ه   المقط بلتت  ضعةدمل يصدة اخيقلا  أض عيدط القيضاان فيي االييلت مةه ضقدرقه ع ى مض 

 الدفلعية الالمة لد  الشخص

يصدة طاطل ضقظار ا سقجلبلت الخليية بيه  ضعدط القصكط فيال أي ا سقسلاط للأمر الضاقع 
الطياط فيي ك قيل الةيلصيقين الة سيية ضال يايضلضجيية المقطيمةة  ضقد  مصلض ت الشيخص لمضاجاية

 .       ع ى صطضر الطاط ي  سيكضلضجية ضضجداةيةص

 ( 20 :2003) الرشيديت                             

القييي  :  يعرفضةاييل بأةاييل الأصييداة الصيلقييية أض الظييرضف الشييديد،جمررال خطيررب وأخرررون تعريررف
 قصييدة قايييرا فييي ةظييلط الأسيير،ت  ض  يةظيير ل طيياضط الة سييية ع ييى أةاييل جييا  ميين الصلدثيية  اقاييل

                       سقجلبة الأسر، ل طاط. 

 قعرفاييل ع ييى أةاييل صلليية ة سييية قييةعكر ع ييى ردضد ال عيي  الداخ ييية :تعريررف شرروفية السررمادوني
 الجسييييمية ضالسيييي ضكيةت  ةلشييييلاة عيييين القاديييييد اليييي ي يدركييييه ال ييييرد عةييييدمل يقعييييرض ل مضاقييييف أض

 (68 :2002)السيد ت                            الأصداة الطلعطة في البيلاة المصيطة. 

ةسيييقخ ص مييين القعيييلريف السيييلبدة ل طييياضط الة سيييية بأةايييل عبيييلر، ع يييى صللييية مييين ا ة عيييل ت 
الة سيييية السييي بية مثييي  الاطيييب أض الد يييي أض ا صبيييلط أض ق ييية القصمييي  أض ا ةاعيييلج يعيييلةي مةايييل 

 ال رد ةقيجة ا صداة القي قادد  في الصيل،.

 وط النفسيةالمرتبطة بالضغ المفاهيم -3

هةييلك عييدد ميين الم ييلهيط ميين الماييط أن ةشييير إلياييل صقييى يبييرا ا خييقلاف بييين الطيياضط 
 ضعيرهل من الم لهيط الأخر  ع ى الةصض القللي:
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 :. الضواغط1.3

يشيييير م ايييضط الطيييضاعط إليييى العضامييي  أض المثييييرات القيييي قسيييقثير اسيييقجلبة الطييياط ليييد  
سييمي أض الة سييي لديييه ضهيي   القايييرات قسييمى الكييللان العطييضي ضقصييدة قايييرات فييي الجلةييب الج

بلسييقجلبة الطيياطت ضيركييا بعييض البييلصثين فييي قعريييف ضقيييةيف الطييضاعط ع ييى خيللايييال 
 المخق  ة مث  )مدي قكرار صدضثال ضالشد، ضالمد، ضالددر، ع ى القةبؤ بال أي ضقت ظارهل(.

 (30 :2006)صسينت 

ة مييين ا ةايييلك العد يييي ضا ة عييييللي يشيييير م ايييضط اصقيييراي إليييى صللييي . اوحترررراق النفسررري:2.3
ضالجسيييمي الييي ي قعقيييري ال يييرد ضالقيييي قةشيييأ ةقيجييية لقعرطيييه المسيييقمر ل طييياضط ضيعكييير م ايييضط 
 ا صقيراي عييدط الرطييل عيين العمي  لييد  ال ييرد ضعيين الظيرضف الماةييية ضا جقملعييية القييي يعيشييال

ااخييرين فللشييخص اليي ي يعييلةي اصقييراي   قكييضن لديييه مشييلعر ايجلبييية أض ق اييط عطييضف مييع 
ضيعييليم مجمضعيية ميين ااثييلر السيي بية مةاييل القعييب ضا جاييلد ضالشييعضر بييللعجا ضاةعييداط الصي يية 

 ضفددان ا هقملط بلاخرين ضالسخرية من ال ين يعم  معاط ضاةخ لض م اضط ال ات.

 الإجهاد: .3.3

يشير ه ا الميط ح إلى ةقللال القعرض إليى الطياضط ع يى ميد  الطضيي  ضالقيي يعلةيايل 
د ضالقي قعبر عن  اقال بللشعضر بل عييل  ضا ةايلك ضيعبير عةايل ال يرد بيي لت مثي  خيللاف ال ر 

ضق ييي ضمكقلاييب ضمقييضقر ضقعبيير عيين ة سييال فييي يييضر، أعييراض جسييمية ضة سييية مثيي  اطييطراب 
الضجييييدان ضالمعييييلرف ضأعييييراض سيييي ضكية مثيييي  ايييييلد، فييييي قييييدخين السييييجللار ضقةييييلض  الكصضليييييلت 

 (27 :2006)صسينت                                          ضاططرابلت الأك  ضالعةف.
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 . الصراع4.3

م ايييضط يشيييير إليييى صللييية مييين القيييضقر اليييداخ ي القيييي قصيييض  بيييين ال يييرد ضبيييين اسيييقمرار  فيييي 
 (32 :2006)صسينت                                   الس ضك المؤدي إلى قصديي الادف.

 أنواع الضغوط النفسية: -4

 الطاضط إلى: Kaganن ييةف کلجل

، أ: ضقشم  الأصداة الم لجلاة ضهي طاضط عةي ية ضقصيدة فجيأ. الضغوط المفاجئة أو العنيفة
ضقييؤثر ع ييى كثييير ميين الأشييخلص فييي ضقييت ضاصييدت ضقعقبيير الكييضارة الطبيعييية مثيي  ا عيييلر 
ضالا ا  ضسدضط الطللاراتت ضه   الأصداة قيؤثر ع يى ملايلت مين الشيعضب ضالطياط الةيلقل عين 

 ك الأصداة هض طاط علط.ق 

: ضقشيييم  أصيييداة الصييييل، الرلايسيييية مثييي  ضفيييل، شيييخص عاييييا أض فديييد ب . الضرررغوط الشخصرررية
 ضظي ة ضعير  لك ممل يادد بللمرض.

فييي الصيييل، اليضمييية   : ضقشييم  المشييلك  القييي ييييلدفال الميير ج. الضررغوط البيئيررة واوجتماعيررة
ادصلط في الميرضر ضهي   قخق يف شيدقال مث  ا ةقظلر ضالضقضف في طلبضر طضي  في بةك أض ا 

 (48 :2002ص ةيت )                                  من ضقت اخر ضمن شخص اخر.

 ضك لك يضجد ةضعين من الطاضط أ  ضهمل: 

ضيعيد الطياط مصيدد الطلقية ليد  ال يرد ضبدضةيه قييبح الصييل، بيلا معةيى  :أ. الضغوط الإيجابية
ي عةد مضاجاية صيل ت القادييد ضيكيضن ل طياضط الة سيية إيجلبيية ضقد يكضن ل طاط قأثير إيجلب

 (14 :2003)شيصلةيت               عةدمل يكضن لد  ال رد الدافعية القيصيح ع ط القضافي.

: قيييد يكيييضن ل طييياط الم يييرط ضالممقيييد ضعيييير الم يييرو قيييأثير ميييؤ ي فيييي ب . الضرررغوط السرررلبية
ركييييت مشييييلعر الاطييييب ضا صبييييلط ضالخييييضف اليييييصة العد ييييية ضالجسييييدية ضالرضصيييييةت ضا( ا مييييل ق
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ضا كقلاييلب ضالمقضلييد، ميين دضن صيي  فعةييدهل قسييقطيع أن قط ييي قشييكي ة ميين الأعييراض ضيدييدر أن 
الطاط هض السبب الأعط ل يصة السديمة فيي المجقميع الصيدية ضهيض ع يى ضجيه ا صقميل  فيي 

عللا يةت ضالطياط مين الاييلرات القيي يديضط بايل الةيلر إليى عييلدات أطبيل  ال 80أسلر مل يدلرب 
هض علم  مسلعد ع يى إصيداة صيل ت ثلةضيية ةسيبيل مثي  الييداعلتت ا طيطرابلت الاطيمية 

 ضالج ديةت  الأري .... إلخ.

ضهض ك لك يمث  دضرا مامل في الأسبلب الرلايسية في العللط العربي كللسرطلن ضالأميراض 
 ضادةت ا ةقصلر.الد بية الشريلةيةت اططرابلت القة رت ا يلبة الطلرلاة بسبب الص

 ( 91 :2001)عثملنت 

أن قيييةيف الطيياط الة سييي  b brwanكمييل ييير  بعييض البييلصثين ضمييةاط بليييلر بييراضن 
يكيييضن صسيييب طبيعييية المييييدر ضضفديييل ل مييييلدر المثيييير، ليييب صيييية أشيييلر إلييييه الطييياط البيلايييي 

 بل طلفة إلى أةضاا أخر :

 . . الطاط الة سي: مث  فددان الصب ضضجضد يراعلت لد  ال رد

  .الطاط ا جقملعي مث  الديضد الصطلرية. 

 . الطاط ا ققيلدي: مث  ال در أض البطللة. 

 (47 :2005)بضفلقحت       . الطاط ال سيضلضجي: مث  صدضة قايرات كيميللاية في الجسط.

 مصادر الضغوط النفسية -5

ط يجيييد المسيييقعرض لدراسيييلت ضالبصيييضة القيييي أجراهيييل البيييلصثضن لمعرفييية مييييلدر الطييياض 
قعييددا ضاخقلافييل ضقييداخلا فييي ميييلدر الطيياضطت ضيرجييع  لييك إلييى اخييقلاف الأطيير القييي يةط ييي 
ليى الجضاةيب القيي قيط القركييا ع يايل عةيد قةيلض  هي   الطياضطت صيية ةجيد أةيه  مةال البيلصثين ضا(
مييين يييير  أن مييين يعيييرف الطييياضط ع يييى أةايييل مثييييرات يييير  أن مييييلدر الطييياضط عبيييلر، عييين 
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عميييى أةايييل اسيييقجلبة يييير  أن مييييلدر الطييياضط عبيييلر، عييين  مثييييراتت ضمييين يعيييرف الطييياضط
   (15ت 14 :2015)أبض ةدات                                                   اسقجلبلت.

ميلدر الطاضط ع ى أةال المضاقف أض الظيرضف الداخ يية ضالخلرجيية  benizيعرف بةا 
بةييل  ع ييى القدييييط اليي اقي ل  ييردت أض  القييي قسييبب ل  ييرد الشييعضر بييللقضقر ضالطيييي ضعييدط ا رقيييلو

أةال المضاقف أض الظرضف القي يدركال ال رد ع ى أةايل قمثي  خطيرا ع يى جسيد  ضع يى ة سيه أض 
 (  37 :2012العبدليت ).                                                     قاديدا لكيلةه

بيييةاط: " هييلةا سييي ي"  ضقييد اهييقط العديييد ميين البييلصثين بقيييةيف ميييلدر الطيياضط ضميين
 ال ي أبرا ميلدر الطاط ع ى الةصض القللي:

العضامييي  الجسيييدية: الد ييييت ا ةايييلك الة سييييت المخيييلضف بأةضاعايييلت الضصيييد،ت ا رهيييلي ال كيييريت  .
 الأخطلر القي قادد الصيل،...

العضامييي  ا جقملعيييية: المشيييلك  الماةييييةت الظيييرضف الصيلقيييية ضالمعيشيييية الييييعبةت الخلافيييلت . 
 (25 :1992)ةلب سيت .    لعللا يةت يعضبلت العلاقلت ا جقملعيةت العالة ا جقملعية.... ا

 ( ميدرين أسلسيين ل طاضط همل:1979ضصدد مي ر ) 

. الطاضط الداخ ية: ضهي ةلبعة من المعقددات ضالأفكلر الخلطلاة مثل   ليك افقراطيلت مع يط 1
للي فييي كيي  ضقييتت ضهيي   افقراطييلت عييير بطييرضر، معرفقييه لكيي  ا جلبييلت ضةمييل ج السيي ضك المثيي

ضاقعييية ضيجييب أن يعييرف المع ييط القربييضي أةييه إةسييلن لييير كييلملات فاييض يشييعر ضيدلب ييه صلجييلت 
مقعييدد، ضمشييلك ه اليضمييية كثييير، ضمصلضليية أن يعيييم فييضي مسييقض  قدراقييه الشخيييية يييؤدي صقمييل 

 (55 :2014ض يضسفت )أب.                                                  إلى الطاضط

. الطيياضط الخلرجييية: ضهييي المضاقييف المسييببة ل طيياط مثيي  اليييراا بييين العييلدات ضالقدلليييد 2
 (60 :2006)عبد المةعطت                               القي يقمسك بال ال رد ضبين الضاقع.
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هيييلرضن الرشييييدي أن مييييلدر الطييياضط مقةضعييية ضقظاييير فيييي بيلايييلت مخق  ييية ع يييى   ر يييي 
 القللي: الةصض

 ضقكضن في الضسط ال ي يعييم فييه الةيلر مين عيلاف جيضيت ضدرجية الصيرار،ت  :الطاضط البيلاية
 ضطبيعة القطلريرت ضالبرضد،ت ضالكضارة الطبيعيةت ضطاضطلت السكن ضالمسلكنت ضالق ضة.

  الطييياضط السيلسيييية: قةشيييأ الطييياضط السيلسيييية مييين ظيييرضف مقعيييدد، مةايييل: عيييدط الرطيييل عييين
السيلسييييةت ضالييييراعلت الصابييييةت ضيكيييضن قعرييييف الطييياط هةيييل أةيييه عيييدط الصكيييطت ضالييييراعلت 

 الرطل ضالشعضر بللضطأ، الةلقل عن عدط الددر، ع ى القكيف مع الأضطلا السيلسية الدللامة.
 (7 ت4 :1999الرشيديت )

 ضالمقمثييي  فيييي أصيييداة الصييييل، فيييي عييييرةل هييي ا قاييييرت ظيييرضف الصييييل، : الطييياضط ا جقملعيييية
لأفراد ضمقط بلقاط قشم  ظرضف الصيل، ضالقايرات ال يايديية كقايير المةيلا بصية اادت صلجلت ا

...إليييخ ضقطيييط كييي لك القاييييرات ا جقملعيييية كقايييير الأدضار ا جقملعيييية مثييي  الييياضاج ضالطيييلاي 
 (  48 :2005فلقحت  أبض)                             خل مدرب.يلاد ط   جديد ضضفل، شيضم

 ك بييأن الأفييراد اليي ين يعييلةضن الطيياضط الة سييية هييط الأفييراد اليي ين المشييكلات ا ققيييلدية: ض ليي
يعيشييضن مسييقض  اققيييلدي اجقمييلعي مييةخ ضت ضيعيشييضن فييي مةطديية مادصميية بللسييكلنت ضأن 
هيييؤ   يعيشيييضن اطيييطرابلت أسيييرية ضيعيييلةضن مييين ارق يييلا معيييد  ا ييييلبة بيييللأمراض الة سيييية 

 (  22 :2004)العةايت                                                          ضالجسمية.
   الطاضط الشخيية: كلةخ لض قديدير الي ات ضمسيقض  الطميضو ضقيي ب اليرأي ضييعضبة اقخيل

 .الدرار
 ضهي ققع ي بظرضف الدراسة مث  ييعضبة القعلمي  ميع الياملا  ضالمع ميين  :المشكلات الدراسية

لديييدر، ع يييى أدا  الضاجبيييلت ضييييعضبة القصييييي  الدراسيييي ضطيييعف الديييدر، ع يييى القركييييا ضعيييدط ا
 (  177 :2009)أبض دلضت                          المةالية ضال ش  في ا مقصلةلت.
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( ميييلدر الطيياضط الة سييية  :etal ت1985Lazarusكمييل صييدد  ارضر ضآخييرضن )
 ةال قعضد إلى مجمضعة من المشلك  ققمث  في:أب

 ثيرات الدضالاية ضالد ي من العلاج. المشلك  اليصية الةلقجة عن الأمراض العطضية ضالقأ 
  مشييك ة الضقييت: المسييؤضليلت المقعييدد، ضالسييعي  ةجييلا أمييضر أكثيير ميين الضقييت ضق يية الضقييت

 المقلو.
 مشلك  شخيية: مةال الخضف ضالضصد، ضعدط المضاجاة. 
  البيلاية: مث  المشكلات ا جقملعية ضالأخلاقية ضالطجيل. مشلك 
 ي يت ضاةخ يلض الرضاقيبت ضاةخ يلض الدافعيية ل عمي  مشلك  العم : مثي  عيدط الرطيل اليضظ

 (26ت 25 :2006يلعيت )                                  ضالعلاقلت الس بية مع الاملا .
 الميييلدر: هيييالطيياضطلت المضجييضد، صضلةييلت  ميييلدر ضمسييببلتضع يييه يمكيين الدييض  إن 

البيلايية فيي المقاييرات الطبيعيية  المييلدرالة سيةت ضا جقملعيةت صية ققمثي   ضالميلدرالبيلاية 
ا جقملعييييييية فمةاييييييل الطييييييلاي  الميييييييلدركييييييللبرضد، ضالصييييييرار،ت ضكيييييي ا الكييييييضارة الطبيعيييييييةت أمييييييل 

 .الة سية ققمث  في اليراعلت الة سية القي يقعرض لال ال رد الميلدرضا ة يل ت في صين 

 أعراض الضغوط النفسية: -6

طييياط ييييةجط  ن القعيييرض الم يييرط لأةت ض يعقبييير الطييياط عبيييلر، رد فعييي  ل مييييلدر المخق  ييي
عةيه قضااةييلت هرمضةيييةت يمكيين أن قصيدة قشييكي ة ميين الأعييراض فيي جميييع الجضاةييب الشخيييية 

 ل  رد ضفيمل ي ي ةقعرف ع ى أهمال:

 أ. الأعراض العقلية: 

 فددان القركيا. 
 ،اةصطلط في قض، ال اكر. 
 يعضبة في اقخل  الدرارات. 
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 القشضيم )ال ضطى(ت ا ةالك. 
 صراف عن الضطعا ة. 
 (  19 :2003)شيخلةيت .                                               ةضبلت ه ع 

 ب . الأعراض الفكرية: 

  .قراجع في الددر، ع ى القركيا ضالقع يط 
  .طعف في ال اكر، ضعجا عن الق كر ضا سقيعلب 
  .قردد س ضكيلت عريبة 
  . (  35 :1999الرشيديت )                    يعضبة في اةجلا المالط ضعدط ا يال 

 :  ج. الأعراض اونفعالية

  .ق ي ضعط ضك ا ال عر المرطي من شي  معين 
  .ةضبلت الا ع ضا صسلر بللقعرض للاططالد 
 العدالاية ضقد ب المااج.  
 .،ةضبلت البكل  ضالكضابير ضالشعضر بللضصد 
 .(  5 :2003عسكرت )                            الد ي الم رط ضفددان الصر بلل كلهة 

 د. الأعراض السلوكية:

 :ل طلعطل ع ى مسقض  الطاط ال ي يمر به يقضقف س ضك الشخص ال ي يضاجه مضق

  الطيياط الخ يييف: يةشييط ضيدييضي سيي ضكيلت بيضلضجييية ماميية مثيي  الأكيي ت العييدضان ضالسيي ضك
ف قييد يةييقل عةييه الجةسيييت ضهييض يجعيي  ال ييرد أكثيير صيي را ضيدظييةت ضلكيين عييدط صيي  الطيياط الخ ييي

 س ضكيلت عير قكي يه مث  سرعة الاطب.
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  الطاط المقضسط: يسبب اططراب السي ضكت  خليية عةيدمل يقط يب ال عي  مايلر، ضقةسييي
ضقييد يييؤدي الطيياط المسييقمر إلييي ايييلد، العةييضان ضقمييرار سيي ضكيلت ةمطيييةت ممييل قييد قييؤدي الييي 

 عدط القكيف.
 الصركييي اليي ي ي سيير بكضةييه اسييقجلبة  الطيياط الصييلد: يمةييع السيي ضك ضقييد يييؤدي إلييى الجمييضد

دفلعييييية طييييد المضقييييفت ضهكيييي ا فصييييين يقجييييلضا الطيييياط المسييييقضيلت العلدييييية قظايييير ردضد فعيييي  
 (  98ت 97 :2004إسملعي ت )                      س ضكية عديد،: ق يت عدضاةيةت م   ...

 ه . الأعراض الجسمية:

سيييية: خ ديييلن الد يييبت اةدطيييلا الأعيييراض الجسيييمية القيييي يمكييين أن قصيييدثال الطييياضط الة 
الأة لرت القم م  الخ جلت العيبيةت القالب الدضلضنت اليداا الةيي يت ج يلف ال يطت قييبب 
العيريت الييدضارت  ا رهييليت ااديييلد الصلجية ل قبييض ت مشييلك  فييي الةيضطت مشييلك  جةسيييةت اليييداا 

ي الصييييييل، ضالشيييييديدةت ارق يييييلا الطييييياطت اري ضاةايييييلك ميييييامنت القالبيييييلت ج دييييييةت اطيييييطرابلت فييييي
الجةسيةت ألط الظار ضالرقبةت اييلد، القعيرض ل صيضادةت قايير فيي الشيايةت إمسيلكت إسيال ت أليط 
المعييد، ضالاثيييلنت ااديييلد الصسلسييية ل طضطييل ت الصسلسييية قجييل  الأطييضا  المبايير،ت ق بيي ب فييي 

 (  52 :2005)خميسقيت               مسقضيلت السكر بللدطت ألط في الظار مسقمر ضقلر. 

 . الأعراض العاطفية:و

  .ةضبلت ا كقلالب 
 ة لد اليبر ضصد، الطبع.   
 ،ةضبلت عطب شديد. 
 الم ط ة إلى اليصة ضالمظار. (فسلد في العلدات ضالأصضا  )كللةظلفة 

 (19 :2003 تشيخلةي)
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 النظريات والنماذج المفسرة لضغوط النفسية -7

ف الأطيير الةظرييية القيييي اخق  ييت الةظريييلت القييي اهقمييت بدراسيية الطييياضط طيدييل  خييقلا
 كللقللي:هي قبةقال ض 

  Hans Selyeز سيلي: ن. نظرية ها1.7

 يعقدد أن ردضد فع  ال رد للأصداة الطيلعطة ققبيع ةمطيل مقسيعل أط يي ع ييه هيلةا سيي ي
H . Selye : ام ة أعراض القكيف العلط ال ي يقكضن من ثلاة مراص 

 Alarm Reactionأ. استجابة الإنذار 

جييضد يييدمة يقعييرض لاييل ال ييرد ضقكييضن مدلضمقييه فياييل مةخ طيية يق ضهييل يييضر، ضهييي قبييدأ بض 
صيية قييبح ميكلةياميلت اليدفلا ال سييضلضجية الداخ يية  Counterت  Shock يدمةت مطيلد،

 ةشطة ضيمكن أن قكضن ايلد، الةشلط م صضظة في ه   المرص ة.

 Resistanceب . مرحلة المقاومة 
يييقمكن ال ييرد ميين العييضد، إلييى صلليية القييضاانت  ضهييي مرص يية القكيييف لأقيييى درجييةت صييية

ضلكةيييه إ ا طيييل  أميييد بديييل  المضقيييف الطيييلعط ع يييى ال يييرد فييي ن ميكلةياميييلت اليييدفلا   قسيييقطيع 
 المضاي ة ضققضقف ضي ي  لك اةقدل  ال رد إلى المرص ة الثللثة.

 Exhaustion. مرحلة الإنهاك ج
ضميية ضهةييل قةاييلر الييدفلعلت صييية ييييبح ال ييرد عييلجا عيين القكيييف ضا سييقمرار فييي المدل

الارمضةيية ضالقعييرض الاالايد ل طيياضط يييؤدي إليى ق كيييك الكييللان الصيي إلييى الدرجيية القيي قييد يةييقل 
 (  54ت 53 :2016قعي بت )                                                  عةال المضت.

ل أن سييي ي قييد رسييط رسييم Scotch& Levin ضقييد اقطييح فييي كقلبييلت لي ييين ضسييكضقم 
 (:05قضطيصيل لةظريقه كمل في الشك  )
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 ا سي ية(: يضطح قخطيط علط لةظرية هل04)شك  رقط 
 (53 :1999الرشيديت )

ل ا ف ن شيد، ا سيقجلبة ل طياضط ققصيدد عين طرييي العضامي  البسييطةت كميل قعقميد ةضعيية 
أض القا ييب ع ييى المشييكلات يعقميييد ا سييقجلبة ع ييى ةييضا عم ييية القكيييف. ضيطييييف أن القاديييد 

   ع ى الةشلط المعرفي ل قدييط ضلك  قدييط ةمط معين من ا سقجلبة.

 (55ت 54 :2016قعي بت )

 . نظرية هنري موراي:2.7

يعقبييير ميييضراي" أن م ايييضط الصلجييية ضم ايييضط الطييياط م اضميييلن أسلسييييلن ع يييى اعقبيييلر أن 
ط الطييياط يمثييي  المصيييددات الميييؤثر، م ايييضط الصلجييية يمثييي  المصيييددات الجضهريييية ل سييي ضك ضم ايييض 

ضالجضهريييية ل سييي ضك فيييي البيلاييية ضيعيييرف الطييياط بأةيييه يييي ة لمضطيييضا بيلايييي أض لشيييخص ق يييضي 
 (  100 :2001عثملنت )                            جاضد ال رد ل ضيض  إلى هدف معين.

 العضام  الضسطية لعططال

 الطاضط

 عدط القكيف لعططال

 اسقجلبلت 
 القكيف

اسقجلبلت عدط 
 قكيفال
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 ضيميا "مضراي" بين ةضعين من الطاضط همل:

 " :طاط بيلالbeta Stress 
 د لة المضطضعلت البيلاية ضالأشخلص كمل يدركال ال رد. ضهض يشير إلى

 " :طاط أل لAlpha Stress" 
ضيشييير إلييى خيييللاص المضطييضعلت ضد لقاييل كمييل هييي ضيضطييح أن سيي ضك ال ييرد يييرقبط 
بييللةضا الأض  ضيؤكييد ع ييى أن ال ييرد بخبرقييه يييي  إلييى ربييط مضطييضعلت معيةيية بصلجيية بعيةاييلت 

ةيييدمل يصيييدة الق لعييي  بيييين المضقيييف الصيييلفا ضالصلجييية ضيط يييي ع يييى هييي ا قكلمييي  الصلجييية أميييل ع
 (72 :1994الطريريت )                             الةلشطة فا ا مل يعبر عةه م اضط أل ل.

ضا( ا كيييلن الع ميييل  ااخيييرضن قيييد اققييييرضا ع يييى الق سيييير الةظيييري لمضطيييضا الطييياط فييي ن 
 مضراي قد أطلف إلى  لك قللامة ل طاط اشقم ت ع ى:

لقيييأثير الأسيييريت طييياط الأخطيييلر ضالكيييضارةت طييياط اليييةدص ضالطييييلات طييياط ةديييص ا
طييياط العيييدضانت طييياط الةبييي  ضعيييدط ا هقميييلط ضا صقديييلرت طييياط ا ةقميييل  ضالييييداقةت طييياط 
الجةرت طاط العطيف مين ااخيرت طياط العطيف ع يى ااخيرينت طياط الخيداا ضالمراضعيةت  

 المةع.طاط الخيضط ضالأقران المقةلفسينت طاط السيطر، ضالدار ض 

 (56. 55 :2016)قعي بت 

 . نظرية سبيلبر جر:3.7

يعقبر فاط ةظرية "سبي ر جر في الد يي مددمية طيرضرية ل ايط ةظريقيه فيي الطياضطت ف ديد 
أقلط ةظريقه في الد ي ع ى أسلر القمييا بين ةضعين من الد ي همل: ق ي الصللية ضق يي السيمة. 

إلييييه أةيييه سيييمة الد يييي العييييلبي ضالد يييي يشيييير كييي لك إليييى أن ل د يييي شيييدين يشيييملان ميييل يشيييلر ض 
 المامن.
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ضسييمة الد ييي اسييقعداد طبيعييي أض اقجييل  سيي ضكي يجعيي  الد ييي ق دييل يعقمييد بيييضر، أسلسييية 
ع ى الخبر، الملطيةت بيةمل صللة الد ي مضق ية ضقعقميد بييضر، أسلسيية ضمبلشير، ع يى الظيرضف 

الطياط ضيعقبير أن الطياط الطلعطة سبي ير جر في ةظريقه ل طاضط يربط بين ق ي الصللة ض 
 ل لصللة الد ي ضمل يشقبه في علاقة ق ي الصللة ببالةلقل عن طلعط معين مس

بللطيياطت يسييقبعد  عيين صلليية ق ييي السييمة أض الد ييي العيييلبي الةييلقل عيين الخبيير، السييلبدة 
 بللطاط صية أن ال رد يكضن من سملت شخيية الد ي أيلا.

ة الظيييرضف البيلايييية المصيطييية ضالقيييي قكيييضن ضفيييي ا طيييلر المرجعيييي لةظريقيييه بقصدييييد طبيعييي
اميلت اليدفلا يكلةيطلعطةت ضيميا بين صل ت الد ي الةلقجة عةال ضيصدد العلاقة بيةايل ضبيين م

القييي قسييلعد ع ييى قجةييب ق ييك الةييضاصي الطييلعطة ضقخ ييف الطيياط )كبييتت إةكييلرت إسييدلط( أض 
 .يسقدعي س ضك القجةب ال ي يسمح بللارب من المضقف الطلعط

د سبي بر جر يسلضي بين الم اضمين )الطياطت الد يي( ض ليك لأن الطياط الة سيي كمل ةج
ضق ييي الصلليية يضطييصلن بييين خيييللاص الد ييي كييرد فعيي  اة عييللي ضالمثيييرات القييي قسييقدعي هيي   
الطيياضط فييللد ي كعم ييية اة عللييية قشييير إلييى ققييلبع ا سييقجلبلت المعرفييية السيي ضكية القييي قصييدة 

 كرد فع  بشك  مل من الطاط

قبدأ ه   العم ية بضاسطة مثيير خيلرجي طيلعطت كميل يمييا بيين م ايضط الطياط ضم ايضط ض 
القاديدت فك مة الطاط قشير ع ى ا خقلافلت في الظرضف ضالأصضا  البيلاية القي ققسيط بدرجية 

 (  54 :1999الرشيديت )                                       مل من الخطر المضطضعي.

 المعرفي: . نظرية التقدير4.7

قدط ه   الةظرية  اارضر ضقد ةشأت ه   الةظرية ةقيجة للاهقميلط الكبيير بعم يية ا دراك 
ضالعييلاج الصسيييي ضا دراكييييت ضالقديييدير المعرفييي هيييض م ايييضط أسلسيييي يعقمييد ع يييى طبيعييية ال يييردت 
صييية أن قدييدير كييط القاديييد لييير مجييرد إدراك مبسييط ل عةلييير المكضةيية ل مضقييفت ضلكةييه رابطيية 
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البيلايييية المصيطيييية بييييلل رد ضخبراقييييه الشخيييييية مييييع الطيييياضط ضبيييي لك يسييييقطيع ال ييييرد ق سييييير بييييين 
المضقيييفت ضيعقميييد قديييييط ال يييرد ل مضاقيييف ع يييى عيييد، عضامييي  مةايييل: العضامييي  الشخييييية ضالعضامييي  
الخلرجييييية الخلييييية بللبيلايييية ا جقملعيييييةت ضالعضاميييي  المقييييي ة بييييللمضقف ة سييييهت ضقعييييرف ةظرييييية 

أةايييل قةشيييأ عةيييدمل يضجيييد قةيييلقض بيييين مقط بيييلت الشخييييية ل  يييرد القديييدير المعرفيييي الطييياضط ب
دراكه في مرص قين همل:  ضيؤدي  لك إلى قدييط القاديد ضا(

   المرص يية الأضلييى: ضهييي الخلييية بقصديييد ضمعرفيية أن بعييض الأصييداة هييي فييي صييد  اقاييل شييي
 يسبب الطاضط

 القييي قظايير فييي  المرص يية الثلةييية: ضهييي القييي يصييدد فياييل الطييري القييي قييي ح ع ييى المشييكلات
 (  37 :2005)المجيدت                                                           المضقف.
 ه   الةظرية في الشك  القللي: ققمث  ض 

 العوامل الخارجية                     التقدير                        العوامل الشخصية

 العضام  اليصية                                         مالرات ا قيل              
 القأييد ا جقملعية                  العوامل الموقفيةالصللة ا ة عللية                    

 اليصة . القعب                    القكرار . الخبر،                   المقط بلت الماةية
 القاديد . الطاط                    الأمن ضالسلاط          هضية ال ات             

 الشخيية . الخبر،
 العلدات   

 (: يضطح القخطيط العلط لةظرية القددير المعرفي ل طاضط.05 شكال

 (101 :2001السيدت  )
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 . نموذج كوير:5.7

درا يضطيح أسيبلب ضقييأثير الطياضط ع ييى ال يردت ضيي عر "كييضبر" أن بيلاية ال ييرد قعقبير مييي
ل طيياضط ممييل يييؤدي إلييى ضجييضد قاديييد لصلجييلت ال ييردت  ضيقكيي  خطييرا ياييدد ال ييرد ضأهدافييه فييي 

 الصيل، فيشعر بصللة الطاط.

 ال رد

 البيلاة
 الطاضط                              القاديد                          القا ب ع ى

 المشكلات                          الق ضة                                       
 ا جقالد                         ال ش  في القعلم 

 مع الطاضط                                  

 طاضط (: يضطح القخطيط العلط لبيلاة ال رد كةمض ج ل06شك ال

 ( 103 :2001السيدت )

 :Schwartz. نموذج شوارتز 6.7

 ج سييي ضكيل بيضلضجييييل يشيييرو مييين خلاليييه قيييأثير العضامييي  ةميييض  Schwartzضطيييع شيييضارقا 
الة سييية ع ييى اليييصة ضالمييرض صييية ييير  أن البيلايية قطييع مطللبييل ع ييى ال ييرد فيخقييلر الجاييلا 
العييييبي الضظيييللاف الطيييرضرية لمضاجاييية هييي   المطلليييب )الطييياضط( بةيييل  ع يييى طبيعقايييل صيييية 

 بلت أخر .قظار اسقجلبلت جسمية مصدد، ةقيجة اسقشلرقال بيةمل قكف اسقجل

 (49 :2003)اليبلنت  
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 :Mcgrath( 1976. نموذج ماك جراث )7. 7

طضر ملك جراة قعري ل ع ميل ل طاط يدض : قكضن هةلك إمكلةية لمعليشية طياط عةيدمل 
مكلميلقييه فييي  يييدرك الشييخص مضق ييل مييل ع ييى أةييه يمثيي  مط بييل ياييدد بييأن يق ييضي ع ييى قدراقييه ضا(

 ضري أن ي ي الشخص با ا المط ب.الضفل  به. ضك لك عةدمل يكضن من الطر 

 ض = ت ط . ي     ضيددط ملك جراة المعلدلة القللية: 

 صية: 

   Amount Of Stressض: قعبر عن كمية الطاط ال ي يخير  ال ردا 

  Perceived Dimandط: قعبر عن المطللب المدركة. 

  Perceived capabilityي: قعبر عن الددر، المدركة. 

 Copingالقعلم  مع الطاط.  ت: قعبر عن أسلليب

أي أن كمييية الطيياط القييي يعيشييال الشييخص قكييضن داليية فييي ق ييضي المط ييب اليي ي يدركييه 
ال رد ضاقعل ع يال ضعن الددر، القي يدرك أةال لديه أثةل  القعلم  ميع هي ا المط يب ضأن لأسيلليب 

 (33 :2004عةايت )ال                                  القعلم  دضرا هلمل في ه   العلاقة.

 ستراتيجية التعامل مع الضغوط النفسية:ا -8

 الطيياضط سييضا  كلةييت ميين العميي  أض ميين البشيير عمضمييل قييؤثر ع ييى الأعيييلب ضبيي لكان 
ايل إليى ي معايل ضقصض  ضةيقع ط كييف ةقعلمي  ايلقدمر اليصةت ل ا ضجب ع يةل القد ي  ضالقخ ص مة

 يللصةل كمل ي ي: 

الع مييي  بشيير ضقيييمد أملماييل ضق كيير فييي قص ي اييل القص ييي ه الطيياضط ميين الجيياض قع ييط كيييف ق -
 ضالعم ي لقصضلال لمي صة ة سك. 
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 قع ط أن   ققأثر أض قاعل من أشيل    قسقطيع أن قاير فيال. -

 قك ط مع أي مشك ة لديك مع من قثي فياط من الأه  ضالأيدقل . -

 (122 ت2001ت السيد)                              أعط ة سك الراصة القلمة ضالادض  .  -

 العلاج بللثضط لقأهي  الدض، الجسدية ضالعد ية. . المضااةة بين العم  ضالصيل، الشخيية.  -

دارقه. - دراكه ضا(  الصرص ع ى قةظيط الضقت ضا(

 قةمية العلاقلت مع املا  العم . -

 القمسك بللدين ضا سقعلةة بللله عا ضج  لقعدي  الس ضك عير المرعضب. -

 (24 :2006) الشلملنت                             ع ى العبلد، ضالقمسك بال. لصرصا -

الأدضيية  : إ  اةيه فيي الكثيير مين الأصييلن يييعب ع يى الطبييب قصدييد ةيضاالعلاج بالأدويرة *
كيييللد يت القعيييبت  اللاامييية لعيييلاج الطييياط كضةيييه يشيييم  أعراطيييل عدييييد، ضمقداخ ييية فيميييل بيةايييل

 لةضطت ...ا كققلبت اططراب ا

الة سييية  : بيي جرا  صييضار مييع المييريض  يجييلد كيي  أشييكل  القييأثير ع ييى صللقييهالعررلاج النفسرري *
 ضقدديط المسلعدات من طرف المعللل ل اط صللقه.

القييي  سييقراقيجية يمكيين ميين خلالاييل مضاجايية الأامييلتا: صييية يدييضط بقطييضير العررلاج السررلوكي *
 .                            يمكن قجةبال

 طرق قياس الضغوط النفسية:  -9

إن عمييضض ضقبييلين قعري ييلت الطيياضط الة سييية بييين الع مييل  أد  إلييى قةييضا طييري الديييلر 
لاييلت فللطيياط مقاييير ضمقعييدد العضاميي  ضميين أةييضاا الطييري القييي قسييقخدط فييي دراسيية الطيياضط 

مل فييييي ضقيلسيييال:  الملاصظيييية ضالمدلب ييية ضا سييييقبيلةلتت ضقعيييد ا خقبييييلرات أكثييير الطييييري اسيييقخدا
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دراسيية الطيياضطت بل طييلفة إلييى  لييك قضجييد الطييري ال يايضلضجييية ضلكةاييل اسييقخدمت بشييك  ق ييي  
ضقسقادف قيلر معد  القة ر ضطربلت الد يبت ضمعيد  طياط اليدطت أميل بخييضص اخقبيلرات 
الييضري ضالد ييط ضالقييي قسييقخدط فييي قيييلر الطيياضط فاييي كثييير، ضمقةضعيية فاةييلك اسييقبيلةلت قدييير 

 .رات من قبي  قيلر أصداة الصيل، الطلعطةالطضاعط أض المثي

 ضهةلك مديليير قديير ردضد ال عي  الةلجمية عين الطياضط ضهي   قكيضن أسيا  قيلسيالت  ن
 قأثيراقاييل قظايير ع ييى جميييع أجاييا، الكييللان العطييضيت فاييي قدييير القايييرات القييي قصييدة ع ييى

 ليير أعييدتالمسييقض  ال يايضلييضجي ضالسيي ضكي ضالمعرفييي عدييب القعييرض ل طييضاعطت ضهةييلك مديي
ضالطياضط  الطياضط الأسيرية أعيدت لدييلر الطاضط الأكلديمية لد  الطلاب ضمدليير الديلر

المدييليير القييي  قدييير الطيياضط لييد  الأط ييل  ضالمييراهدين ضالراشييدين كمييل أن الضالديييةت ضمدييليير
 قسقخدط لديلر الطاضط قخق ف بلخقلاف العمر الامةي للأفراد. 

 (47عبد العظيط صسينت )طه عبد العظيط صسين ضسلامة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 النفسية الضغوط                                                            الثالث الفصل
 

70 
 

 :خلاصة الفصل

قةلضلةل في ه ا ال ي  مضطضا الطياضط الة سييةت الي ي صلضلةيل قاطيية جضاةبيه المخق  يةت 
ضه ا طبعل من خلا  أهميقال ضأثرهل في شخيية ال ردت ضفي سي ضكلقهت ضلديد قعيددت الةظرييلت 

 ظرية هلةاليت ضةظرية مضاري.صض  الطاضط الة سيةت بقعدد الع مل ت ضأهط ه   الةظريلت ة

ميييييلدر الطيييياضط الة سييييية ضأعراطييييال لمصلضليييية ق لدياييييلت  كمييييل قةلضلةييييل فييييي هيييي ا ال ييييي 
 ضأسبلبال ضالعضام  المؤثر، فيال كللة سية ضالجسدية.
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 منهج الدراسة:  -1

طبيعة المشك ة المطرضصة ل دراسة ق رض ع ى البلصة قبةي مةال معين دضن عير   إن     

 القي يسعى لقصديدال من ه   الدراسة. لأهدافهقبعل 

قددير ال اتت ضلمل كلةت الدراسة الصللية قادف إلى معرفة طبيعة العلاقة بين مقايراقال )     

ةه يسمح أ( فلن المةال الضي ي هض المةال الملالاط لا   الدراسةت صية الطاضط الة سية

عيةة الدراسة  أفرادال اتت الطاضط الة سية( لد   ل دراسة )قددير الأسلسيةبمدلرةة المقايرات 

مسقض  الطاضط ضالمقايرات الضسيطية المقمث ة في الجةرت  (قلامي  السةة الرابعة مقضسط)

 ....الخ.الة سية

ضع ى ه ا الأسلر يمكةةل ه ا المةال من القعرف ع ى ضجضد العلاقة أض عدمال بين       

هلقه المقايرات  عرفة ال رضي بين أفراد مجقمع الدراسة فيمقايرات الدراسة ضمؤشراقال ضك ا م

 ....الخ.ضمسقض  الطاضط الة سيةقبعل لمقايري الجةر 

 مجتمع الدراسة: -2

السةة الرابعة مقضسط أقسلط  قلامي  ضق مي اتيقكضن مجقمع الدراسة من جميع        

ت ضالجدض  المضالي ة الضاديبب دي (العلامة عبد الصميد بن بلديرت ا مين العمضدي) بمقضسطقي

 يضطح قضايع افراد المجقمع ا ي ي صسب الجةر.
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 .(:  خصائص مجتمع الدراسة من حيث الجنس01الجدول رقم)

 الةسبة العدد الجةر

 56.15٪ 177 اةلة

 43.85٪ 139  كضر

 ٪100 316 المجمضا

 

ق مي  ضق مي ، مةاط  316 ( أن مجقمع الدراسة يقكضن من01يقطح من الجدض  رقط )      

 %.56.15إةلة بةسبة  177%ت ض43.85 كضر بةسبة 139

 الدراسة اوستطلاعية:  -3

ت ضهدفةل من خلا  2018ديسمبر 03أكقضبر إلى 20 امقدت الدراسة ا سقطلاعية من     

 قالالدراسةت ضالقصدي من يلاصي لأدضاتالدراسة ا سقطلاعية الى طبط الشك  الةاللاي 

اي  مع العيةةت ضالضقضف ع ى اليعضبلت القي قعقرطةل ض لك لق لديال في ضقجريبال ضالقض 

 الدراسة ا سلسية.

 صلاحية أدوات الدراسة: -4

قمةل في ه   الدراسة بللقصدي من يلاصية المدليير القي اسقخدمةلهل لجمع البيلةلت      

  ي  ضق مي ،ق م 30ت ض لك بقطبيدال ع ى عيةة قدةين قدرت بيالخلية بمقايرات الدراسة
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 لضغوط النفسية لفنستاينمقياس ا -4-1

لي ةشييقلين ضآخييرضن سييةة العييللط  ميين طييرف هيي ا المديييلر  الطيياضط الة سييية ضقييد يييمط  مديييلر
عبلر، قميا مةال ةضعين مين البةيضد: المبلشير، ضعيير  30لديلر مؤشر الطاطت ضيشم   1993

 جدض  القللي:الالمبلشر،ت ضالقي ضطعت في 

 ريقة تصحيح مقياس الضغوط النفسيةط :(02)رقم جدول 

 الدرجة الإجابة البنود العبارات

 العبارات المباشرة

2-3-4-5-6-8-9-11-12-
14-15-16-18-19-20-22-
23-24-26-27-28-30 

 1 قدريبل أبدا

 2 أصيلةل

 4 كثيرا

 3 علد،

 العبارات غير
 المباشرة

 4 قدريبل أبدا 1-7-10-13-17-21-25-29

 3 أصيلةل

 1 كثيرا

 2 علد،

 ضفيمل ي ي سةعرض خطضات قدةيةه ع ى بيلاة الدراسة الصللية:
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 صدق المقياس: -4-1-1

قط صسلب معلم  اليدي هةلك عد، طري لصسلب اليدي تلكن في دراسقةل الصللية 
 .Internal  Consistency بطريدة ا قسلي الداخ ي

ضدرجلت ا بعلدت ضبين البةضد بعطال صية قط صسلب ا رقبلطلت بين بةضد المديلر      

ببعضت ضك لك ا بعلد ضالدرجة الك ية ل مديلر بلسقخداط معلم  ارقبلط بيرسضنت ضقد اسقخدط 

ه ا ا جرا  ل د لة ع ى يدي ا قسلي الداخ ي  ل مديلر ت إ  أنس ا رقبلطلت الداخ ية 

يمكن أن قسقخدط كد لة ع ى ا قسلي الداخ ي إ  أةال  ىبللرعط من اسقخدامال كد لة ع 

اليدي البةللاي ض لك لأنس الأسلر الةظري ال ي قدضط ع يه الدراسة هض ضصداةية مضطضا 

 الديلر .

 بالدرجة الكلية لمقياس الضغوط النفسية(: معاملات ارتباط البند 03الجدول رقم)
 

 الد لةمسقض    رقبلطمعلم  ا رقط البةد
1 0.27 0.05 
2 0.32 0.01 
3 0.28 0.05 
4 0.48 0.01 
5 0.35 0.01 
6 0.19 0.05 
7 0.35 0.01 
8 0.37 0.01 
9 0.42 0.01 
10 0.51 0.01 
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11 0.58 0.01 
12 0.36 0.05 
13 0.25 0.05 
14 0.46 0.01 
15 0.28 0.05 
16 0.44 0.01 
17 0.47 0.01 
18 0.34 0.05 
19 0.28 0.05 
20 0.51 0.01 
21 0.55 0.01 
22 0.47 0.01 
23 0.59 0.01 
24 0.57 0.01 
25 0.46 0.05 
26 0.47 0.01 
27 0.34 0.05 
28 0.47 0.01 
29 0.34 0.05 
30 0.28 0.05 

  
له المكضةة ل مديلر بللدرجة الك ية  البةضد( أنس قيط ارقبلط 03يقطح من الجدض  رقط)      

( 0.01( ت ضمعظط ه   الديط دالة عةد)0.59ض 0.19دالة إصيللايل صية قراضصت مل بين )

 (.0.05في صين الأخر  دالة عةد )
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  ثبات المقياس: -4-1-2

قط اسقخراج معلملات ثبلت  قضجد عد، طري لصسلب الثبلتتلكن في دراسقةل الصللية    
ا خقبلر بطريدة القجالاة الةي ية بلسقخداط معلدلة جيقملنت ضا قسلي الداخ ي بلسقخداط 

 :ل ةقللال عرض ي ي ضفيمل اتلكرضةبل αمعلدلة 

 (: معاملات الثبات بطريقتي اوتساق الداخلي وجيتمان04الجدول )

α جيتمان لكرونباخ 

0.76 0.83 

     

ت ضالقجالاة 0.76لكرضةبلا قددر بي  αيقطح من الجدض  السلبي أن قيمة معلم  
درجلت عللية من ت ضمةه ةسقطيع الدض  أن المديلر يقمقع ب0.83الةي ية بمعلدلة جيقملن 

 الثبلت.

 : تقدير الذاتمقياس  -4-2

بةد قيف مشلعر ال رد ضآرا   58يقكضن من  1967ة مديلر قددير ال ات لكضبر سمي
ردضد أفعللهت ض لك من خلا  إجلبقه ع ى فدرات المديلر بضطع علامة ع ى عبلر، "قةطبي" 

 أض "  قةطبي".
كمل يسلعد ع ى القأكد من يدي يقميا المديلر بضطضو ا قجل  المضجب ضالسللبت  -

ا سقجلبلت لد  أفراد العيةةت فاض يطط بعدا  يؤشر ع ى ا قجلهلت الدفلعية ل م صضيين 
 أثةل  إجلبقاط ع ى بةضد المديلر.

يطط شك  المديلر )المدرسي ضالماةي( ة ر الأبعلد عدا بعد قددير ال ات المدرسي ال ي  -
 ي ل مديلر.ييبح قددير  ات ماةي في الشك  الماة



 للدراسة المنهجية الاجراءات                                                              الرابع الفصل
 

79 
 

 ضقةصير ه   الأبعلد في:
 قددير ال ات العلط. -1
 قددير ال ات ا جقملعية. -2
 قددير ال ات الأسري. -3
 قددير ال ات المدرسي. -4
 بعد الك ب. -5

اشقم ت الةسخة العربية لا ا المديلر في يضرقه المدرسية قرجمة لي ى عبد الصميد عبد  -
بمل فيال مديلر الك بت ضفيمل ي ي  الصلفظ ع ى ة ر عدد بةضد ضأبعلد الةسخة الأي يةت

 جدض  يضطح قضايع البةضد لك  بعد من الأبعلد.
 لمقياس تقدير الذات (: توزيع البنود لكل بعد من الأبعاد05)جدول

 الفقرات أبعاد اوختبار

 تقدير الذات العام
1-3-4-7-10-13-12-18-15-19-24-25-
27-30-34-31-38-35-39-43-48-47-55-
51-56-57. 

 52-49-40-28-21-14-8-5 قدير الذات اوجتماعيت
 44-29-22-20-16-11-9-6 تقدير الذات الأسري
 54-46-42-37-33-23-17-2 تقدير الذات المدرسي

 58-53-50-45-41-36-32-26 الكذب
 

بةدا  سللبل ت  31بةدا  مضجبل   19بةضد ا قجل  ميلعة في اقجلهين إيجلبي ضس بيت بضاقع 
 للق يي  صسب ك  بعد في الجدض  القللي:ضهي مبيةة ب
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 لمقياس تقدير الذات (: توزيع بنود المقياس السلبية والإيجابية حسب كل بعد06)الجدول 

 البنود السالبة وجبةمالبنود ال أبعاد اوختبار

 تقدير الذات العام

19-7-1-27-38-
39-43-47 

4-3-12-10-13-
15-18-24-25-30-
31-34-35-48-51-
55-56-57 

 52-49-40-21 28-14-8-5 تقدير الذات اوجتماعي
 44-22-16-6 29-20-11-9 تقدير الذات الأسري
 54-46-23-17-2 42-37-33 تقدير الذات المدرسي

 
  جلبة   قةطبي.ت( 1(  جلبة قةطبي ضدرجة )2)البةضد المضجبة( قعطى الدرجة )

 (.2درجة )(ت   قةطبي 1قةطبي درجة ) قعطى )البةضد السللبة(
 .26ضالدرجة الدةيل  52* ضقكضن الدرجة الديض  ل بعد العلط 

ع ى القضالي بللةسبة للأبعلد  8ض 16* ضقكضن الدرجة الديض  ضالدةيل عن ك  بعد الدرجة 
 الثلاة البلقية.

 .50ت ضالدرجة الدةيل 100* قكضن الدرجة الديض  للاخقبلر الك ي 
 الدةيل. 8الدرجة ت ض 16* مديلر الك ب الدرجة الديض  

 ضفيملي ي سةعرض خطضات قدةية ع ى بيلاة الدراسة الصللية: 
  صدق المقياس: -4-2-1

  Internal بطريدة ا قسلي الداخ ي في دراسقةل الصلليةت قط صسلب معلم  اليدي
Consistency. 
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 (تقدير الذات العام(: معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي إليه ) 07الجدول رقم) 
سقض  م

 الد لة
معلم  ارقبلط 
 البةد بللبعد

 رقط البةد

0.01 0.64 01 
0.01 0.65 03 
0.01 0.62 04 
0.01 0.41 07 
0.01 0.41 10 
0.01 0.86 13 
0.01 0.62 12 
0.01 0.64 18 
0.01 0.62 19 
0.01 0.41 15 
0.01 0.41 24 
0.01 0.86 25 
0.01 0.63 27 
0.01 0.65 30 
0.01 0.31 34 
0.01 0.60 31 
0.01 0.60 35 
0.01  0.31 38 
0.01 0.41 39 
0.01 0.41 43 
0.01 0.86 48 
0.01 0.63 47 
0.01 0.65 51 
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( أنس قيط ارقبلط بةضد الأبعلد المكضةة ل مديلر بللدرجة 07) يقطح من الجدض  رقط      

 0.31( دالة إصيللايل صية قراضصت بين )قددير ال ات العلمةد ال ي قةقمي إليه )الك ية ل بع

 (.     0.05( في صين الأخر  دالة عةد )0.01) (ت ضمعظط ه   الديط دالة عةد0.86ض

 (تقدير الذات اوجتماعي(: معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي إليه ) 08الجدول رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( أنس قيط ارقبلط بةضد الأبعلد المكضةة ل مديلر بللدرجة 08يقطح من الجدض  رقط)       

(  إليه دالة إصيللايل صية قراضصت بين قددير ال ات ا جقملعيمي)الك ية ل بعد ال ي قةق

 (.0.05( في صين الأخر  دالة عةد )0.01( ت ضمعظط ه   الديط دالة عةد)0.70ض 0.20)

 

0.01 0.41 55 
0.01 0.60 56 
0.01 0.60 57 

مسقض  
 الد لة

معلم  
قبلط البةد ار 

 بللبعد
 رقط البةد

0.05 0.20 05 
0.01 0.63 08 
0.01 0.64 14 
0.01 0.66 21 
0.01 0.69 28 
0.01 0.59 40 
0.01 0.70 49 
0.01 0.47 52 



 للدراسة المنهجية الاجراءات                                                              الرابع الفصل
 

83 
 

 (تقدير الذات اوسري(: معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي إليه ) 09الجدول رقم) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

( أنس قيط ارقبلط بةضد الأبعلد المكضةة ل مديلر بللدرجة 09يقطح من الجدض  رقط)       

بين البةضد  ا رقبلطإصيللايل صية قراضصت قيط معلملات  الك ية ل بعد ال ي قةقمي إليه دالة

(ت ضك  ه   الديط دالة 0.55ض 0.25( بين )قددير ال ات ا سريضالبعد ال ي قةقمي إليه )

 (.0.01عةد)

 (تقدير الذات المدرسيمعاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي إليه )( 10قم )الجدول ر 

مسقض  
 الد لة

معلم  
ارقبلط البةد 

 لبعدبل
 رقط البةد

0.01 0.48 06 
0.01 0.35 09 
0.01 0.25 11 
0.01 0.51 16 
0.01 0.55 20 
0.01 0.51 22 
0.01 0.46 29 
0.01 0.44 44 

مسقض  
 الد لة

معلم  
ةد ارقبلط الب
 بللبعد

 رقط البةد

0.01 0.40 02 
0.01 0.42 17 
0.01 0.45 23 
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( أنس قيط ارقبلط بةضد الأبعلد المكضةة ل مديلر بللدرجة 10يقطح من الجدض  رقط)       

بين البةضد  ا رقبلطيللايل صية قراضصت قيط معلملات الك ية ل بعد ال ي قةقمي إليه دالة إص

( ت ضك  ه   الديط دالة 0.55ض 0.32( بين )قددير ال ات ا سريضالبعد ال ي قةقمي إليه )

 (0.01عةد)

 (الكذب(: معاملات ارتباط البند بالبعد الذي ينتمي إليه )11الجدول رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.01 0.32 33 
0.01 0.45 37 
0.01 0.55 42 
0.01 0.42 46 
0.01 0.52 54 

مسقض  
 الد لة

معلم  
ارقبلط البةد 

 بللبعد
 ةدرقط الب

0.01 0.28 26 
0.01 0.49 32 
0.01 0.35 36 
0.01 0.52 41 
0.01 0.57 45 
0.01 0.32 50 
0.01 0.50 53 
0.01 0.52 58 
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( أنس قيط ارقبلط بةضد الأبعلد المكضةة ل مديلر بللدرجة 11) يقطح من الجدض  رقط       

بين البةضد   ا رقبلطقراضصت قيط معلملات  الك ية ل بعد ال ي قةقمي إليه دالة إصيللايل صية

 (.0.01( ت ضك  ه   الديط دالة عةد)0.57ض 0.28( بين )الك بضالبعد ال ي قةقمي إليه )

   ثبات المقياس: -4-1-1
بطريدة القجالاة الةي ية  في دراسقةل الصلليةت قط اسقخراج معلملات ثبلت ا خقبلر

 عرض ي ي ضفيمل لكرضةبلات αسقخداط معلدلة بلسقخداط معلدلة جيقملنت ضا قسلي الداخ ي بل
 :ل ةقللال

 (: معاملات الثبات بطريقتي اوتساق الداخلي وجيتمان12الجدول رقم)

α جيتمان لكرونباخ 

0.82 0.84 
ت ضالقجالاة الةي ية 0.82لكرضةبلا قددر بي αيقطح من الجدض  السلبي ان قيمة معلم  

   ان المديلر يقمقع بدرجلت عللية من الثبلت.ت ضمةه ةسقطيع الدض 0.84بمعلدلة جيقملن 
 الدراسة اوساسية: -5

 حدود الدراسة:  -5-1

)العلامة عبد الصميد بن بلديرت ا مين العمضدي( بمقضسطقي أجريت الدراسة الصللية  مكانيا:

 . بب دية الضادي

 .2019ملرر  –قط قطبيي ه   الدراسة خلا  شاري في ري  زمانيا:

من السةة الرابعة  ق مي ا ض ق مي ، 130في دراسقةل ع ى عيةة مددر، بي  لاعقمدة بشريا:

 المقضسط.
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 عينة الدراسة وخصائصها:  -5-2

قمةل بايلر، مقضسطقي )العلامة عبد الصميد بن بلديرت ا مين العمضدي( بب دية الضاديت     

ي الخلص )المجقمع الأي قلامي  ضقصي ةل ع ى المع ضملت ضا صيللايلت الخلية بلل

 بللدراسة الصللية(.

ضقد اخقرةل عيةة الدراسة من المجقمع الم كضر بطريدة عشضالاية طبديةت صية لضصظ         

أنس ه   الطريدة هي الأةسب لأةال ق ط بجميع طبدلت المجقمع الأي يت صية ب   صجمال: 

  لك ضبعد  يتالأي المجقمع أفراد من ℅41.16ق مي ا ض ق مي ، بةسبة ملاضية قددر بي: 130

لملاضية لك  طبدة من طبدلت المجقمع )الجةر( )أةظر الجدض  ا الةسب اسقخراج قط

ضالجدض  المعةيضن بللدراسةت  بقضايع المدليير ع ى القلامي  ضالق مي ات((تضمن ثط قمةل 01رقط)

 صسب الجةر: العيةةالقللي يضطح قضايع افراد 

 الجنس. خصائص عينة الدراسة من حيث :(13الجدول رقم)

 الةسبة العدد الجةر  

 ٪56.15 73 اةلة

 ٪43.85 57  كضر

 ٪100 130 المجمضا

 

ق مي ا ض ق مي ، مةاط  130 كضن منققالدراسة  عيةة( أن 14يقطح من الجدض  رقط )      

 %.56.15إةلة بةسبة  73%ت ض43.85 كضر بةسبة  57
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 :المستخدمة في الدراسةاوحصائية اوساليب  -6

أهمية ا صيل  كأدا، من خلالال يقمكن البلصة من الضيض  إلى ةقللال ع مية  ققأكد    

س يمةت ه ا ع ى خلاف بعض الضسللاط ضالأسلليب الأخر  المخق  ةت ضفي مددمقال الملاصظة 

 الشخيية القي قد   قدضد البلصة إلى ةقللال قةطبي ع ى الصدللاي الع مية.

 بلسقخداطض لك  االي ةلت لعيةة الدراسة في الصلسبفدد قط إدخل  البيل ضقأسيسل ع ى ه ات   

صسب مقايرات الدراسة  SPSSبرةلمل الصامة ا صيللاية ل ع ضط ا جقملعية ضالمعرضف بي

 اسقعدادا ل ديلط بللقص يلات ا صيللاية ل جلبة ع ى قسلؤ ت الدراسة:

 القعرف ع ى خيللاص القضايع ا صيللاي لدرجلت عيةة الدراسة ضهي:  -1

 سب الملاضيةت المقضسط الصسلبيت ا ةصراف المعيلري.الة 

 معلم  ارقبلط بيرسضن. -2

 تاخقبلر  -3

 .لكرضةبلا αمعلم   -4

 معلدلة جيقملن. -5

 

 



 

 
 

 الفصل الخامس

 عرض ومناقشة النتائج

  تمهيد

 عرض ضمةلقشة ةقيجة القسلؤ  الأض -1

 عرض ضمةلقشة ةقيجة القسلؤ  الثلةي-2

 ىعرض ضمةلقشة ةقيجة ال رطية الأضل-3

 عرض ضمةلقشة ةقيجة ال رطية الثلةية-4

 عرض ضمةلقشة ةقيجة ال رطية الثللثة-5

 خلاصة الفصل 
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 تمهيد

ةعرض في ه ا ال ي  الةقللال القي قط القضي  إليال بعد قطبيي إجرا ات الدراسة    

اسقخدمت ع ى مل قط جمعه ضقص ي ه من الأسلسية بةل ا ع ى المعللجلت ا صيللاية القي 

ت ضمن خلا  عرض ضقص ي  القسلؤ ت ضال رطيلت ت سةصلض  بيلةلت القي قمةل بجمعالال

ق سير ه   الةقللال ضمةلقشقالت ضقعد ه   المرص ة من أهط مراص  البصة الع مي بلعقبلرهل 

المرص ة القي يدضط فيال البلصة بلسقخراج الأدلة ضالمؤشرات الع مية ضالكمية ضالكي ية القي 

 ة أسلا ة البصة أض قؤكد قبض  فرضطه أض عدط قبضلال.قبرهن ع ى إجلب
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 عرض ومناقشة نتيجة التساؤل الأول: -1

يةص القسلؤ  ا ض  ع ى: مل مسقض  قددير ال ات لد  عيةة الدراسةت قصي ةل ع ى     

  البيلةلت القللية:

 (: توزيع تلاميذ لكل مستوى حسب متغير تقدير الذات.14جدول رقم )
 المستوى                

 المتغير
 عالي متوسط ضعيف

 الةسبة القكرار الةسبة القكرار الةسبة القكرار

 %34 44 %40 52 %26 34 قددير ال ات

         

يقطح من خلا  الجدض  أعلا  أن عدد القلامي   ضض مسقض  قددير ال ات العللي يددر بي    

ق مي  ضق مي ،  52مي   ضض المسقض  المقضسط %ت ضعدد القلا34ق مي  ضق مي ، ضبةسبة  44

 34%ت أمل عن المسقض  الثللة فيددر عدد القلامي   ضض قددير  ات الطعيف بي 40بةسبة 

%. ضل قصدي من د لة ال رضي بين هلقه المسقضيلتت قمةل بصسلب 26ق مي  ضق مي ، أي بةسبة 

 ضالجدض  المضالي يضطح  لك: ²اخقبلر كل

 ولة الفروق بين مستويات تقدير الذات(: د15جدول رقم )

 المؤشرات    
 مستوى الدولة ²كا التكرار المتوقع التكرار المشاهد تقدير الذات

 43.33 34 ضعيف

 43.33 52 متوسط 0.01 19.12

 43.33 44 عالي
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ت ضمةه 0.01ضهي قيمة دالة عةد  19.12 ²( أن قيمة كل15يقبن من الجدض  رقط)   

 دض  أةه قضجد فرضي دالة في مسقضيلت قددير ال ات. ةسقطيع ال

بمل أن الةسبة الملاضية الأكبر كلةت ليللح المسقض  الثلةيت يمكةةل ا جلبة عن القسلؤ     

 الأض  كمل ي ي: مسقض  قددير ال ات لد  عيةة الدراسة مقضسط.

ةيية قيير  أن فييللرجضا إلييى خيييللاص أفييراد العيضيمكيين لةييل ق سييير  لييك ع ييى الةصييض القييللي: 

القلامييي  يجا ييضن قييدراقاط الداخ ييية ضلييدقاط م اييضط خييلطً صييض   اقاييط ةقيجيية الطيياضطلت القييي 

يعيييلةضن مةايييل فيييي دراسيييقاط ضصييييلقاط بيييي ة علميييةت فكييير، الق كيييير فيييي ال شييي  ضكيييلبضر امقصيييلن 

شيييالد، القع ييييط المقضسيييط ضفيييضقاط مييين القضجيييه إليييى العم يييية فيييي سييين مبكييير، ميييع عيييدط ثديييقاط فيييي 

  ال قخ ض من قددير ال ات لدياط.اة ساط ك

هي ا ضمييع قيياامن هيي   المرص يية ميين القع يييط المقضسييط مييع مرص يية المراهديية القييي يبصيية فياييل 

الاييرد عيين هضيقييه ضقصييلض  قصديييي  اقييهت ضفياييل قدقطييي ضققييه فييي الق كييير ضالقأميي  ميين أةييلت ميين 

لقطية ضالييراعلت أكضنت مل دضري في المجقمعت كيف أصدي الةجلو... ك  هلقه ا فكيلر المقة

 الداخ ية في ظ  القايرات الجسمية ضالعد ية ضا ة عللية له من شأةال أن قد   من قددير  ل اقه.

كييي لك يمكييين إرجيييلا قديييدير الييي ات المقضسيييط ليييد  عيةييية الدراسييية ل قةشيييلاة ا سيييرية عيييير 

 الس مية فاي قجعي  الق ميي  مةطيضي ضخجيض  ضقديدير  ل اقيه طيعيفت هي ا ضقيد أكيد كيضبر سيمية

أن ا سلليب الضالدية في قةشلاة ا ط ل  قعقبر مقايرا هلملت يؤثر فيي ةميض قديدير الي ات ليدياطت 

كميييل   قةسيييى الظيييرضف ا ققييييلدية ضمصدضديييية اليييدخ ت هييي ا ضميييع اةقشيييلر أليييضان المضطييية فيييي 

ااضةيية ا خييير، ضالقشييبه بللثدلفييلت الاربييية فييي ال بييلر ضعييير ... ضعييدط مضاكبيية المراهييي لايي ا ميين 
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ةه أن يؤثر ع ى صللقه المااجية ضا ة عللية ضع ى ق كير  ضبللقللي قخ يض مين مسيقض  قديدير شأ

 ال ات لديه.

    عرض ومناقشة نتيجة التساؤل الثاني: -2

: مل مسقض  الطاضط الة سية لد  عيةة الدراسةت قصي ةل ع ى  يةص القسلؤ  الثلةي ع ى   

      البيلةلت القللية:

 زيع التلاميذ لكل مستوى حسب متغير الضغط النفسي(: تو 16جدول رقم )

 المستوى                   
 المتغير

 عالية متوسطة ضعيفة

 الةسبة القكرار الةسبة القكرار الةسبة القكرار
 %44 57 %24 31 %32 42 الطاضط الة سية

 

لطعيف يقطح من خلا  الجدض  أعلا  أن عدد القلامي   ضض مسقض  الطاط الة سي ا    

ق مي   31%ت ضعدد القلامي   ضض المسقض  المقضسط 32ق مي  ضق مي ، ضبةسبة  42يددر بي 

%ت أمل عن المسقض  الثللة فيددر عدد القلامي   ضض الطاط الة سي 24ضق مي ، بةسبة 

%. ضل قصدي من د لة ال رضي بين هلقه 44ق مي  ضق مي ، أي بةسبة  57العللي يددر بي 

 ضالجدض  المضالي يضطح  لك: ²ل بصسلب اخقبلر كلالمسقضيلتت قمة
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 (: دولة الفروق بين مستويات الضغط النفسي17جدول رقم )

 المؤشرات        
 مستوى الدولة ²كا التكرار المتوقع التكرار المشاهد ضغط النفسيال

 33.33 42 ضعيف

 33.33 36 متوسط 0.05 22.36

 33.33 57 عالي

 
ت ضمةه 0.05ضهي قيمة دالة عةد  22.36 ²( أن قيمة كل17):الجدض  رقطيقبن من    

 ةسقطيع الدض  أةه قضجد فرضي دالة في مسقضيلت الطاط الة سي. 

ض بمل أن الةسبة الملاضية الأكبر كلةت ليللح المسقض  الثللةت يمكةةل ا جلبة عن القسلؤ     

 دراسة عل .الثلةي كمل ي ي: مسقض  الطاضط الة سية لد  عيةة ال

يضاجاييضن طيياضط عللييية فييي  ضيقطييح ارق ييلا مسييقض  الطيياضط الة سييية إلييى أن القلامييي 
الدراسييةت ضليي لك  كقظييلظ جييدض  الخطيية اليضمييية ضالأسييبضعية لييدياطت ضطييض  المدييررات الدراسييية 
ضعييدط مةلسييبقال لدييدراقاط ضميييضلاطت ضايييلد، ع ييى  لييك عييدد الطييلاب فييي اليييف الضاصييدت ضطييري 

م ييةت إطييلفة إلييى عييدط قييدخ  أسييلليب صديثيية فييي القع يييطت كمييل ةرجعاييل إلييى الييدضر القييدرير الم
اليي ي لعبييه مسقشييلر القضجيييهت فاييض لييط يدييط بللييدضر ع ييى أصميي  ضجييهت ضعييدط إدراكييه لخيييللاص 

 الةمض في ه   المرص ة.
كيييي لك الد ييييي الشييييديد ضرهبييييقاط ميييين امقصييييلن شييييالد، القع يييييط المقضسييييطت ضالق كييييير بلل شيييي  

الثلةضيية ضاخقييلر  ط قصديي المسقدب  المضعضد ضالمةقظر ضص مايط بل ةقديل  إليى جيضالدراسيت ضعد
القخيص المرعضب فيهت كمل قرجع كثر، الطاضطلت القي يضاجاال الق مي  فيي هي   ال قير، إليى 
 البيلايية الأسييرية عييير المسييقدر، ضا همييل  أض المشييكلات ا جقملعيييةت كييللطلاي ضالضفييل، ضعيرهييلت

را  هلمييييل  ل طيييياضطت كيييي ا ميييين الةلصييييية ا ققيييييلدية ضعييييدط قييييضفير ميييييلريف القييييي قعقبيييير ميييييد
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الييدرضر الخيضيييية خلييية ضاةقشييلر الأفكييلر الخلطلايية ضالشييللاعلت فييي ااضةيية الأخييير،ت القييي 
قؤكييد أن ةجييلو الق مييي  فييي هيي   المرص يية مرهييضن بكثيير، ق ديييه الييدرضر الخيضييييةت كيي  هلقييه 

ميي  ضقسيبب لدييه ا صسيلر بيللعجات ضبللقيللي قخ يض الأسبلب ضعيرهل من شأةال أن قصبط الق 
 من ثدقه بة سه ضقايد من مسقض  الطاضط لديه.

 عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى: -3  

قضجد علاقة ارقبلطية بارض معللجة ال رطية الأضلى ل بصة ضالقي قةص ع ى أةه 

ةل معلم  ارقبلط بيرسضن ت طبدسللبة بين قددير ال ات ضالطاضط الة سية لد  عيةة الدراسة

  (18فقصي ةل ع ى الةقللال المبيةة في الجدض  رقط )

 (: قيمة ودولة العلاقة بين تقدير الذات والضغوط النفسية18جدول رقم )
 المؤشرات      

 مستوى الدولة معامل اورتباط المتغيرات

 قددير ال ات
0.78- 0.01 

 الطاضط الة سية
   

ضهي قيمة دالة إصيللايل عةد  0.78-أن معلم  ا رقبلط يددر بي يضطح الجدض  أعلا  

ارقبلطية ت ضه ا مل يثبت ال رطية الأضلى القي م لدهل قضجد علاقة 0.01مسقض  الد لة 

 سللبة بين قددير ال ات ضالطاضط الة سية لد  عيةة الدراسة.

سية مةخ طة أض ضه ا يعةي أةه ك مل كلن قددير ال ات عللي ك مل كلةت الطاضط الة  

طاضط الة سية فقددير مسقض  القددير ال ات ل ق مي  اةخ ض لديه   بي ة أخر  ك مل ارق ع

ال ات يؤثر في الطاضط الة سيةت فللق مي  ال ي يقمقع بللسعلد، ضالطمأةيةة ضا سقدرار الة سي 
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الضصيد هض   ي كر كثيرا في مسقدب ه لأن بعض القلامي    يريدضن اسقبلي ا صداة ضهماط 

الق ضي في الدراسة ضالةجلو بعد  لك ي كر في مسقدب ه ضبللقللي ييبح قددير  ل اقه عللي ض  

 يعلةي طاضط ة سية.

كمل ير  صلمد اهران أن الق مي  ال ي قكضن لديه درجة كبير، من الضعي ضالبداهة 

ل ي يةظر ضمسقض   كللاه عللي يةظر ل اقه بشك  ايجلبي أفط  من الشخص ق ي  ال كل  ا

 ل اقه بقددير س بي.

ضلمل ةقعمي في م اضمين ) قددير ال ات ضالطاضط الة سية( ةجد أن الأض  من م لهيط 

ع ط الة ر ا يجلبي ضالثلةي من م لهيط ع ط الة ر الس بي فطبيعي أن الشخيية ققكضن من 

جلبية شي ايجلبي ضشي س بي يقأثران ببعيال البعضت ضمةه ك مل كلةت الشخيية أكثر إي

 ق ت ةسبة ضجضد الس بية فيالت أي أةه ك مل ةدص أصدهمل ااد ااخر في ةسبة ظاضر .

 عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية: -4       

قضجد فرضي  ات د لة بارض معللجة ال رطية الثلةية ل دراسة ضالقي قةص ع ى أةه " 

" قمةل بصسلب المقضسط  لجةراصيللاية في قددير ال ات لد  عيةة الدراسة قبعل لمقاير ا

 T.Test.الصسلبي ض ا ةصراف المعيلري لكلا ال لاقين ثط طبدةل ع يال اخقبلر 

 تقدير الذات لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنسفي (: قيمة ودولة الفروق 19الجدول رقم )
 المؤشرات    

 المتغيرات       
قيمة  إناث ذكور

T مستوى الدولة 
 ع م ن ع م ن

 عير دالة  1.55- 4.89 7.84 73 4.32 7.46 57 قددير ال ات
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ضهي  1.55-قددر بي  T( أن قيمة 19يقبين من الةقللال المضطصة في جدض  رقط ) 

قيمة عير دالة إصيللايلت ضمةه ةدب  ال رض الي ري الدللا  أةه   قضجد فرضي دالة اصيللايل 

بمعةى أن قددير ال ات   يخق ف ت  ر الجةرفي قددير ال ات لد  عيةة الدراسة قبعل لمقاي

 بلخقلاف الجةرت ضع يه يمكةةل أن ةدض  أةه لط ققصدي ال رطية الثلةية.

  قضجد فرضي دالة إصيللايل  في قددير ال ات لد  عيةة الدراسة قبعل  لمقاير الجةرت 
 رضي بين بمعةى أن قددير ال ات   يخق ف بلخقلاف الجةرت يمكةةل أن ةرجع عدط ضجضد ال

الجةسين في قددير ال ات إلى الدضر ال ي ق عبه البيلاة المدرسية في قكضين ضقةمية قددير  ات 
إيجلبي لد  الجةسينت فأةملط القدرير المبةية ع ى أسر ع مية ضيصيصة ضمعلم ة س يمة 

ب القدييط المضطضعية ل  كضر ضا ةلة ع ى صد سضا  قد قؤدي إلى عدط ضجضد فرضي يضأسلل
الجةسين في قدديرهط ل ضاقاطت ك لك يمكن أن ةرجع ا خقلاف إلى قملث  بعض بين 

المعطيلت الأسرية القي قشقرك فيال ا ةلة ضال كضر ع ى صد السضا ت صية يخقص كلاهمل 
بلهقملط الضالدين ضالرعلية من خلا  قضجيااط ضقاضيدهط بللأسلليب السضية ل قضافي مع الصيل،ت 

ةلثل  ضا هقملط باط بة ر الدرجة يؤدي  كمل أن قدب  اابل  في الضقت الراهن لأبةللااط  كضرا  ضا(
إلى قدعيط شعضرهط ضقدديرهط ا يجلبي ل ضاقاط بيضر، مقكلفلاة قدريبل ت ضفي ه ا السيلي ةشير 

( ضالقي من خلالال درسضا العلاقلت الأسريةت ضقددير ال ات 1987إلى دراسة ديمض ضآخرضن )
للااطت ضقضي ضا إلى ةقيجة م لدهل أن لطبيعة العلاقلت الأسرية قأثيرا  كبيرا  بين المراهدين ضأضلي

في قددير الأبةل  ل ضاقاطت سضا    كضرا  أض إةلثل ت ضمةه ةخ ص إلى الجض الأسري المبةي ع ى 
الدعط ا يجلبي ضا قيل  الجيد له بلل  الأثر ع ى القددير ا يجلبي ل  ات سضا  ال كضر أض 

 ا ةلة.
ل يمكةةل إرجلا عدط ال رضي في قددير ال ات ل ثدلفة المجقمعيةت فبسبب القاير ال ي كم

شادقه الثدلفلت في جميع المجقمعلتت قايرت ةظرقه صض  القمييا بين ال كضر ضا ةلة في 
المعلم ةت ضأيبح للأةثى صظ مث  ال كر في جميع المجل تت ضبللقللي أيبصت قريبة في 
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ي ضققةل الصلطرت أيبصت قةلفر ال كر في جميع المجل تت ضأيبصت الق كير ضعير ت لأن ف
قشا  مةليب مامة في الدضلة ضعلا سدف طمضصال ع ى عرار السلبيت ضه ا من شأةه أن 

 يؤدي إلى عدط ضجضد ال رضي بين الجةسين في قددير ال ات.
(ت 2003في صين اخق  ت دراسقةل مع ةقللال بعض ال كضر ضا ةلة كدراسة الطيدان )

صية قضي ت إلى ضجضد فرضي في قددير ال ات قعا  لمقاير الجةرت ك لك دراسة ساي ة 

( ال قلن قضي قل إلى ة ر الةقيجةت 2013(ت ضدراسة شليع عبد الله مةج ي )2008ع ضطي )

ضيمكن إرجلا عدط قطلبي دراسقةل مع بعض الدراسلت إلى اخقلاف بيلالت إجرا  الدراسةت إ  

أثير علدات المجقمع ضقدلليد ت صية أن الةظر، اان قايرت ع ى سلبدال   يخ ى ع ى أصد ق

ضاخق ف الق كير البشري ضقطضرت إلى جلةب أةملط ضأسلليب القربية ضالظرضف المعيشية السللاد، 

 ع ى ال رضي بين الجةسين. ضك ا البعد الامةي بين الدراسة الصللية ضالدراسلت السلبدة.

  ية الثالثة:عرض ومناقشة نتيجة الفرض-5

قضجد فرضي دالة ل دراسة ضالقي قةص ع ى أةه "  ثللثة بارض معللجة ال رطية ال

"ت قمةل بصسلب المقضسط  إصيللايل في طاضط الة سية لد  عيةة الدراسة قبعل لمقاير الجةر

 .T.Testالصسلبي ض ا ةصراف المعيلري لكلا ال لاقين ثط طبدةل ع يال اخقبلر 

 

 الضغوط النفسية لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنسفي يمة ودولة الفروق (: ق20الجدول رقم )
المؤشرات    

 المتغيرات       
قيمة  إناث  ذكور

T 
مستوى 
 ع م ن ع م ن الدولة

الطاضط 
 الة سية

57 29.46 9.32 73 35.48 9.66 -1.22 0.05 
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ضهي قيمة  1.22-قددر بي  T ( أن قيمة20يقبين من الةقللال المضطصة في جدض  رقط )   

في الطاضط الة سية دالة إصيللايلت ضمةه يمكةةل الدض  أةه قضجد فرضي  ات د لة إصيللاية 

 . لد  عيةة الدراسة قبعل لمقاير الجةر

بمل ان المقضسط الصسلبي ا كبر لد  ا ةلة فلن الطاضط الة سية لدياط اع ى من    

 ال كضر.

ةسين إلى العديد من الأسبلبت كضن أن الكط الكبير من ضيمكن إرجلا ال رضي بين الج
الأعبل  م دى ع ى علقي الأةثى في المةا  خليةت إطلفة إلى الطاضط ا جقملعية القي 

مل أن قلامي  بققعرض لال الأةثى في بيلاقةل عمضمل  مدلرةة بلل كضر ال ين يقمقعضن بللصريةت ض 
 ن قأثير ه   ال قر، ع ى الأةثى أكثر مةال ع ى السةة الرابعة مقضسط هط في فقر، المراهدة ف

ال كضرت فمل قعقرطه الأةثى من مشكلات يصية كصب الشبلبت ضالبداةة... ضعيرهلت 
ضمشكلات الب ضق ضمل ييلصبه من مؤثرات اة عللية ضة سية ضقشقت  هةي ضعير ت ك ال من 

دراسة يللح ةعيمة شأةال أن قايد في مسقض  الطاضط الة سية لديانت ضيقضافي ه ا مع 
( القي قضي ت إلى أن الجلةب ا ة عللي ضالصيل، المدرسية ميدرين رلايسين  رق لا 2017)

 مسقض  الطاضط الة سية لق مي ات مرص ة القع يط المقضسط )المراهدلت(.
ك لك يمكن إرجلعال إلى أسلليب القةشلاة ا جقملعية لمجقمعةل خلية ال ي يعطي 

لط ضالعةلية بددر ي ضي الأةثىت صية يمةح الصرية ل  كر ضالقعبير عن ل ضلد الرعلية ضا هقم
آرالاه ضميضله ضقط علقه أكثر من الأةثىت ضه ا من شأةه يدعط ةظر، ال كضر ا يجلبية لة ساط 
ع ى عرار الأةثىت ضيؤكد ه ا الرأي طه عبد العظيطت صية يدر أن الق مي ات المراهدلت أكثر 

دلرةة بلل كضر المراهدين في كضن المراهدلت لدياط اسقعداد أكثر قعرطل  ل طاضط الة سية م
ل صسلسية ا جقملعية ضا سقجلبة ل مضاقف الماعجة ضالمؤلمة في صيلقاط مدلرةة بللمراهدينت 
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كمل ق عب القربية دضر ماط في خ ي ال ضاري ض لك مة  الط ضلة يب   الضالدان جاضد لقربية 
 عكر قةشلاة الأةثى القي قعقمد ع ى الخطضا ضا سقسلاط.ال كر ع ى القةلفر ضا ةجلات 

 (204-203: 2007)طه عبد العظيط صسينت                                      
ضه ا ع ى الرعط من أن الةظر إلى الأةثى في السةضات الأخير، قد قايرت ض لك بللةظر 

لميلدينت إ  أةال   قرقى إلى إلى ايلد، الضعي بأهمية الأةثى إلى جلةب ال كر في معظط ا
 مسقض  الةظر، إلى ال كرت ضه ا مل جع  ال ري قللامل  بين ال كضر ضا ةلة.

في صين قعلرطت ةقللال الدراسة الصللية مع ةقللال مجمضعة من الدراسلتت مةال دراسة 
( القي أكدت أةه   قضجد فرضي دالة إصيللايل  في مسقض  الطاضط الة سية 1998طلهر )

( القي أس رت ةقللاجال ع ى عدط ضجضد 2001لمقاير الجةرت ك لك دراسة البرعلضي ) قبعل  
( 2003فرضي في ميلدر الطاضط الة سية قعا  لمقاير الجةرت ك لك ةجد دراسة مضراي )

 قؤكد عدط ضجضد قأثير الطاضط الة سية ع ى الجةر ضالقخيص.
السلبدة إلى خيللاص أفراد العيةة  ضقد يرجع ه ا ا خقلاف بين الدراسة الصللية ضالدراسلت

القي طبي ع يال المديلرت ك لك القةشلاة ا جقملعية ضالقصيي  ضعيرهل من المقايرات القي 

 من شأةال أن قعكر مجر  الةقللال في ك  الدراسلت.
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 خلاصة الفصررررل   
قطبيي بةل ا ع ى المعللجلت ا صيللاية ل بيلةلتت القي قط القضي  اليال من خلا   

 ادضات البصةت يقبين مل ي ي:

 مسقض  قددير ال ات لد  عيةة الدراسة مقضسط. -1

 مسقض  الطاضط الة سية لد  عيةة الدراسة عل . -2

 ارقبلطية عكسية بين قددير ال ات ضالطاضط الة سية لد  عيةة الدراسة.قضجد علاقة  -3

 لمقاير الجةر. في قددير ال ات لد  عيةة الدراسة قبعل  قضجد فرضي دالة اصيللايل  -4

ت في الطاضط الة سية لد  عيةة الدراسة قبعل لمقاير الجةرقضجد فرضي  ات د لة إصيللاية  -5

 ليللح ا ةلة.
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 خلاصة الدراسة ومقترحاتها:

قعد الدراسة القي قط إةجلاهل من المسلهملت القي قةلضليت مضطيضا قديدير الي ات ضعلاققيه 
مضاطيييع السييلعةت ض لييك للأهمييية البللايية القييي قصظييى باييل بللطيياضط الة سيييةت ضهييي قعقبيير ميين 

الخيللاص ضالعضاطف الشخيية في الضقت الراهنت صية قاايد اهقملط البلصثين بدراسية الصييل، 
السييي ضكية ل ةسيييلن ضأفكيييلر  ا يجلبيييية ضالسييي بيةت ضيقج يييى هييي ا فيييي مخق يييف الأبصيييلة ضالدراسيييلت 

 فاط ا ةسلنت ضخيللايه ضسملقه.  القي يسعى الع مل  ضالبلصثضن من خلالال إلى

ضلع  ه ا مل دفعةل لدراسة جضاةب ه ا المضطضا لد  ق ميي  السيةة الرابعية مقضسيطت صيية 
اخقرةيييل كعيةييية لدراسيييقةل الأسلسيييية قلاميييي  مقضسيييطي العلامييية عبيييد الصمييييد بييين بيييلدير ضالأميييين 

صديي مةايل بضاسيطة العمضدي بللضادي تضاةط دت دراسقةل من قسلؤلين ضمجمضعة فرطيلتت قط الق
قطبييييي أدضات جميييع البيلةيييلتت ضمييين ثيييط معللجقايييل ضقص ي ايييلت ثيييط مةلقشييية ضق سيييير الةقيييللال القيييي 
قضي ةل من خلالال إلى أةه لقديدير الي ات علاقية عكسيية بللطياضط الة سيية ليد  قلاميي  السيةة 

 الرابعة مقضسط.

ل قدييييديط جم يييية ميييين ضفيييي طييييض  الةقييييللال القييييي قضييييي ةل إلياييييل فييييي دراسييييقةل الصلليييييةت ارقأيةيييي
 :القضييلت ة كر مةال

 قضعية القلامي  ضصثاط ع ى أهمية الدراسة ضالق ضي فيال من أج  مسقدب اط. -

 ةشر الضعي الديةي من خلا  ضسللا  ا علاط ضالجمعيلت ضالةضادي الع مية. -

فييي ق عييي  ضظي يية القضجيييه ضا رشييلد ل قلامييي  المسييةد، إلييى ماييلط مسقشييلر القضجيييه المدرسييي  -
المقضسيييطلت مييين أجييي  قمكييييةاط مييين ق ميييير رعبيييلقاط ضكشيييف اهقملميييلقاط ضقةشييييطال فيييي شيييك  

 س ضكيلت مرعضب فيال.

 إجرا  المايد من الدراسلت صض  مقايرات الدراسة ضربطال مع مقايرات أخر . -
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 :المراجع العربية

السيلسييييي فييييي الةظييييلط الاربيييييت س سيييي ة (. ظييييلهر، العةييييف 1990إبييييراهيط تصسيييين قضفيييييي ) .1
 أطرضصلت دكقضرا ت مركا دراسلت الضصد، العربيةت بيرضت

(. مدييييلر طييياضط الدراسيييةت الديييلهر،ت مكقبييية الأةج يييض 2009إبيييراهيط لط ييييت عبيييد البلسيييط ) .2
 ميرية.

(. الييييصة الة سيييية. الطبعييية الأضليييى. الأردن: دار أسيييلمة ل ةشييير 2009أبيييض دليييضت جميييل  ) .3
 ضالقضايع.

(. الطيياط الة سييي فييي العميي  ضعلاققييه بللمرضةيية الة سييية 2015ةييدات مصمييد عيييلط )أبييض  .4
ليييد  العيييلم ين بمسقشييي ى كميييل  عيييدضان بمصلفظييية شيييمل  عيييا،. رسيييللة مكم ييية لةيييي  شيييالد، 

 الملجسقير. الجلمعة ا سلامية: عا،.
(. ا قجييل  ةصييض المخييلطر، ضعلاققييه بللثديية بييللة ر ضأسييلليب 2014أبييض يضسييفت هبيية صمييد ) .5

ضاجاة الطاضط الة سية لد  المرابطين فيي مصلفظية خيلةيضر. رسيللة مكم ية لةيي  شيالد، م
 الملجسقير في اليصة الة سية.

فيي  (. قددير ال ات لد  القلامي  المشلركين في الةشيلط المدرسيي2011أصمدت بن رصمة ) .6
 .2الارمرص ة القع يط المقضسط بمديةة الأعضاط. رسللة ملجسقير عير مةشضر،ت جلمعة الجا 

 ت مير: دار اافلي.2(. مشكلات الط ضلة ضالمراهدةت ط1991أسعدت ميخللاي  إبراهيط ) .7
 (. ييييضر، الجسيييط ضعلاققايييل بقديييدير الييي ات لييي ضي ا علقييية البييييرية2008الأشيييرطت رطيييل ) .8

 .الدلهر، بمديةة الاقلاييت رسللة ملجسقير عير مةشضر،. ك ية القربية قسط اليصة الة سية:
 (. فلع ييية برةييلمل كمبيييضقري مقعييدد الضسييللاط فييي قةمييية2006إبييراهيط )الجيييااضيت يييبري  .9

م يييلهيط ميييةال الدراسيييلت ا جقملعيييية ضالق كيييير الةلقيييد ضقديييدير الييي ات ليييد  قلاميييي  المرص ييية 
 ا عداديييية الماةيييية ل معيييلقين سيييمعية. رسيييللة دكقيييضرا  عيييير مةشيييضر،ت ك يييية القربيييية بيييللأاهر:

   .مير
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 (. سييكضلضجية رعليية المضهيضبين ضالمقميياين ض ضي2005الداهريت يللح صسن أصميد ) .10
 ا صقيلجلت الخلية. عملن: دار ضالا  ل ةشر. 

(. مدييييلر الد يييي ل ميييراهدين. مج ييية ا رشيييلد الة سييييت 1997الدسيييضقيت مجيييدي مصميييد ) .11
 .  51-21(. 21)7عين شمر.  جلمعة

 ميية. الايلايية الميييرية العل1(. بصييضة فييي ع ييط اليية ر. ج1994الييديبت ع ييى مصمييد ) .12
 الكقلب: مير.

(. الطييياضط الة سيييية طبيعقايييل ةظريلقايييل. الديييلهر، 1999الرشييييديت القيييضفيدي هيييلرضن )  .13
 مكقبة الأةج ض ميرية.

(. المقايييييييرات المرقبطيييييية بللطيييييياضط الة سييييييية ضالد ييييييي 2002السيييييييد كمييييييل ت مةيييييييضر ) .14
 .2ضا كقلالبت مج د

إدارييييلتت (. مييييلدر طييياضط العمييي  القةظيميييية ليييد  مشيييرفلت 2006الشيييلملنت أمييي  ) .15
 .26مج ة القربية ل ع ضط القربضية ضالة سيةت العدد

(. المسيلةد، ا جقملعيية ضعلاققايل بللطيياضط 2003الييبلنت عبيير بةيت مصميد صسين ) .16
الة سيييييية ضاطيييييطرابلت السيكضسيييييضملقية ليييييد  عيةييييية مييييين الةسيييييل  السيييييعضديلت المقاضجيييييلت 

ط القربييية ضع ييط اليية رت ضالعييلملات فييي مكيية المكرميية ضجييد،ت رسييللة دكقييضرا  مددميية إلييى قسيي
 جلمعة أط الدر ت مكة المكرمة.

(. قدييدير اليي ات ضعلاققييه بللسيي ضك العييدضاةي 2003الطيييدانت صميييدي مصمييد طيييدان ) .17
ط بيييية المرص يييية المقضسييييطة بمديةيييية الريييييلض. رسييييللة ملجسييييقير عييييير مةشييييضر،ت ك ييييية  لييييد 

 الع يل. أكلديمية ةليف ل ع ضط الأمةية: الريلض. الدراسلت
(. الطاط الة سيي م اضميه قشخيييه طيري 1994ت عبد الرصمن بن س يملن )الطريري .18

 علاجه. الطبعة الأضلىت السعضدية.
(. م اييضط اليي ات بييين الةظرييية ضالقطبيييي. الأردن: دار 2004الظييلهرت فصطييلن أصمييد ) .19

 ل ةشر.  ضالا 
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(. اليييلابة الة سييية ضعلاققاييل بأسييلليب 2012العبييديت خللييد بيين مصمييد بيين عبييد الله ) .20
اجايييية الطيييياضط الة سييييية ليييييد  عيةيييية ميييين طييييلاب المرص ييييية الثلةضييييية المق ييييضقين دراسييييييل مض 

ضالعييلديين بمديةيية مكيية المكرميية. رسييللة ملجسييقير فييي ع ييط اليية ر بجلمعيية أط الديير : مكيية 
 المكرمة.

 (. الصلجييلت الة سييية ضعلاققاييل بقدييدير اليي ات لييد 2006العقيبيييت أسييمل  بةييت فييراج ) .21
 عليييية الضالديييية. رسيييللة ملجسيييقير عيييير مةشيييضر،. جلمعييية ا ميييلطالأط يييل  المصيييرضمين مييين الر 

 مصمد بن سعضد: الريلض. المم كة العربية السعضدية. 
(. القعلميييي  مييييع الطيييياضط  2009العايييييات أصمييييد ةلييييي  ض أبييييض أسييييعد عبييييد ال طيييييف )  .22

 الة سيةت الأردن: دار الشرضي.
بعض المقاييرات (. علاقية الطياضط الة سيية بي2004العةايت عيلم بن سيمير معياي ) .23

الشخيييية لييد  العييلم ين فييي المييرضر بمديةيية الريييلض. رسييللة مددميية اسييقكمل  لمقط بييلت 
الصييييض  ع يييى درجييية الملجسيييقير فيييي الع يييضط ا جقملعيييية. جلمعييية ةيييليف العربيييية ل ع يييضط 

 الأمةية الريلض.
(. سيييييكضلضجية مضاجايييية الطيييياضط فييييي المجييييل  2005المجيييييدت عبييييد العايييييا مصمييييد )  .24

 مركا الكقلب ل ةشر ضالقضايع.الريلطي. 
ت عميييلن: دار 2(. ع يييط الييية ر ا جقميييلعي. ط2007المعليطيييةت خ يييي  عبيييد الرصميييلن ) .25

 ل ةشر. ال كر
(. الييييدمة الة سيييية ع يييط الييية ر الصيييرضب ضالكيييضارة. 1992الةلب سييييت مصميييد أصميييد ) .26

 .بيرضت: دار الةاطة العربية ل ةشر ضالقضايع
 . عميييلن: دار الشيييرضي ل ةشييير3الييية ر. ط (. مددمييية فيييي ع يييط2003اليييضق يت راطيييي ) .27

 ضالقضايع.
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 (. علاقيية قدييدير اليي ات ل مراهييي بمشييكلاقه ضصلجلقييه ا رشييلدية.2007أمايييلنت ابيييد، ) .28
دراسيية مدلرةيية فييي طييض  مقاييير الجييةر. رسييللة ملجسييقير مةشييضر،. جلمعيية الصييلج لخطيير: 

 بلقةة.
ة سيييية ليييد  مع ميييين (. ا سيييقراقيجيلت القكي يييية ميييع الطييياضط ال2010بركيييلتت اييييلد ) .29

 المدارر الصكضمية في مصلفظة طضلكضرط ب  سطينت جلمعة الددر.
ت دار المسيييير، 1(. القكييييف ضالييييصة الة سيييية ل ط ييي ت ط2005بطيييررت صيييلفظ صيييلفظ ) .30

 ل ةشر ضالقضايعت عملنت الأردن.
(. الطيييياط الة سييييي ضقييييأثير  ع ييييى القضافييييي المدرسييييي لييييد  2015بيييين يييييللحت هداييييية ) .31

درسيييينت دراسييية ميداةيييية فيييي المدرسييية الثلةضييييةت مج ييية الدراسيييلت ضالبصيييضة الميييراهدين المقم
 .11الضاديت العدد  –ا جقملعيةت جلمعة صمه لخطر 

(. الطيييياط الة سيييي ضعلاققييييه بمسيييقض  الطمييييضو الدراسيييي لييييد  2005بضفيييلقحت مصميييد ) .32
ط ثيييلةضي دراسييية ميداةيييية بض يييية الأعيييضاطت مييي كر، لةيييي  شيييالد، الملجسيييقير فيييي ع ييي 3قلاميييي  

 الة ر المدرسيت جلمعة ضرق ة.
(. ا ططرابلت الة سيية ضالطياضط ضعلاققايل بصييل،  2016قعي بت أصمد عبد الجضاد )  .33

 المس مينت طبعة السداسي الثلةيت الجاالار: دار أط للةل ل ةشر ضالقضايع.
 (. قددير الي ات ضالمسيلةد، ا جقملعيية ليد 2008جمبيت ةسرين يلاو عبد الرصمن ) .34

اضلي ضمجاض ت الاضية في الأسر الب دية ضالمؤسسيلت ا جقملعيية ضعيةية مين عيةة من مج
ملجسيقير عيير  معرضفي ضمعرضفلت الاضية ضعلاققال ببعض المقايرات بمةطدة مكة. رسيللة

 مةشضر،ت مكة المكرمة: جلمعة أط الدر . 
(. أسيييلليب مضاجاييية الطييياضط ليييد  طيييلاب ا عداديييية ضالثلةضيييية 2002ص قييييت قيييدري ) .35

 .ة مدلرةة بين الريف ضالصطر. رسللة دكقضرا . جلمعة عين شمر: الدلهر،دراس
 (. علاقييية قديييدير الييي ات بللدافعيييية ليييد  قلاميييي  الثلةضيييية. رسيييللة2012صميييريت ييييلر، ) .36

 ملجسقير عير مةشضر،ت جلمعة ضهران: الجاالار. 
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 (. سييييييكضلضجية  ضي العلهيييييلت ضالمرطيييييى الأميييييراض الجسيييييمية1979صميييييا،ت مخقيييييلر ) .37
   .ة ضالأمراض العد ية(.ط. جد،: دار البيلن العربيضالة سي

 (. قددير ال ات ضالدافعية ل ةجلا عةد المراهيي المقميدررت رسيللة2006صميد،ت اهر، ) .38
 ملجسقير عير مةشضر،ت جلمعة الجاالار. 

(. مضسيييضعة ع يييط الييية ر ضالقص يييي  الة سييييت بييييرضت: دار 1976صة ييييت عبيييد الميييةعط ) .39
 ل ملايين. الع ط

(ت قدييييدير اليييي ات لييييد  المييييراهدين. دراسيييية مدلرةيييية بييييين قلامييييي  2010ي يييية )خطييييل ت جم .40
 الخلية ضالعلديين. رسللة ملجسقير عير مةشضر،. جلمعة الجاالار : الجاالار.  الأقسلط

(. الطييياط الة سيييي ضعلاققيييه بيييللعةف المدرسيييي ليييد  قلاميييي  2005خميسيييقيت كيييرضط ) .41
مكم يية لةييي  شييالد، الملجسييقير فييي ع ييط الثلةضيييلتت دراسيية ميداةييية بض ييية الأعييضاطت ميي كر، 

 الة ر ا جقملعي.
 (. م اضط ال ات أسسه الةظريية ضالقطبيدييةت ميير: دار الةاطية1981خير اللهت سيد ) .42

 العربية ل ةشر. 
 (. فلع ية برةيلمجي إرشيلد جمعيي فيي قة يي  الأفكيلر2008دصلدصةت بلسط مصمد ع ي ) .43

 كققيييلب. مج ييية جلمعييية أط الدييير  ل ع يييضطاللاعدلاةيييية ضقأكييييد الييي ات فيييي خ يييض مسيييقض  ا 
 .  81-12(. 01)20القربضية ضا جقملعية. 

. مييييير: دار 2(. مةييييلهل البصيييية فييييي ع ييييط اليييية ر. ط1999دضيييييدارت عبييييد ال قييييلو ) .44
 المعرفة. 

(. الييييييصة الة سيييييية ضالقضافييييييت المكقيييييب الجيييييلمعي 1998رمطيييييلنت مصميييييد الدييييي افي ) .45
 ت ا سكةدرية.3الصديةت ط

. الديييلهر،: عيييللط الكقيييب 4(. ع يييط الييية ر الةميييض. ط1977لسيييلاط )اهيييرانت صلميييد عبيييد ا .46
 ل ةشر. 
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(. مدلرةييية ةصييييض الييي كل  ضةصيييض قدييييدير الييي ات فييييي 1987سيييلامةت فيييلرضي عبييييد ال قيييلو ) .47
 .  41-19(. 03) 2ضالمراهدة. مج ة ك ية القربية.  الط ضلة

 ية. (. قددير ال ات ضالثدة بللة ر. بيرضت: دار الةاطة العرب2003س يطت مريط ) .48
(. قصسييين م اييضط اليي ات ضقةمييية الييضعي بلليي ات ضالةجييلو 2005سيي يملنت سييةل  مصمييد ) .49

 شقى مجل ت الصيل،. الدلهر،: دار عللط الكقب.  في
 (. بةل  مديلر قددير ال ات لد  عيةية مين أط يل 1992س يملنت عبد الرصملن السيد ) .50

 العلمة ل كقلب.  (. الايلاة الميرية24المرص ة ا بقدالايةت مج ة ع ط الة ر. )
(. قديييدير الييي ات ضعلاققيييه بللسييي ك العيييدضاةي ليييد  ط بييية 2013شيييليع تعبيييد الله مج يييي ) .51

اليييف الثييلمن ميين مرص يية القع يييط الأسلسييي بمديةيية يييعد،ت مج يية جلمعيية دمشيييت المج ييد 
 ت ك ية القربيةت جلمعة دمشي.2013ت العدد الأض ت 29

الأضلييييى. لبةييييلن: دار ال كيييير  (. الطيييياط الة سييييي. الطبعيييية 2003شيييييصلةيت سييييمير )  .52
 العربي الةشر ضالقضايع.

(. الطييياضط الة سيييية ليييد  ق ميييي ات مرص ييية القع ييييط المقضسيييطت 2017ييييللح تةعيمييية ) .53
 .29(ت 2(ت جلمعة ضهران )8مج ة القةمية البشرية )

 (. ييييضر، الجسيييط ضعلاققايييل بقديييدير الييي ات ليييد  المشييي ضلين2012طييييف اللهت صبيبييية ) .54
جلمعيية  بل علقية الصركييية المكقسيبة. رسييللة ملجسيقير عييير مةشيضر، . ضالمبقيضرين الميييلبين

 .  2الجاالار
(. اسييييقراقيجية إدار، 2006طييييهت عبييييد المييييةعط صسييييين ضسييييلامةت عبييييد العظيييييط صسييييين ) .55

 ت عملن.1الطاضط الة سية ضالقربضيةت دار ال كر العربيت ط
 ة سيية ليد  عيةية(. قديدير الي ات ضعلاققيه بللضصيد، ال2002علبدت سمير بن ايد أصمد ) .56

ميين طييلاب المرص يية المقضسييطة بمصلفظيية جييد، . رسييللة ملجسييقير عييير مةشييضر،ت جلمعيية أط 
 .الدر : مكة المكرمة
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(. مديييييلر قدييييدير اليييي ات ل يييييالر ضالكبييييلر. 1982عبييييد الصميييييدت عبييييد الصييييلفظ لي ييييى ) .57
 دار الةاطة.  الدلهر،:

درجييية الطييياضط (. ميييد  فلع يييية برةيييلمل إرشيييلدي لخ يييض 2001عبيييد اليييرصيطت هللييية ) .58
الة سيييية ليييد  الطللبيييلت المسييييقجدات بللميييدن الجلمعيييية بجلمعيييية ص يييضان. رسيييللة ملجسييييقير 

 بمعاد الدراسلت الع يل ل ط ضلة. جلمعة عين شمر: الدلهر، .
(. اسيييقراقجيلت إدار، 2006) ضسيييلامة عبيييد العظييييط صسيييين  عبيييد العظييييطت صسيييين طيييه .59

 ن: دار ال كر.الطاضط القربضية الة سية . الطبعة الأضلىت عمل
(. ا رشيييلد الة سيييي ضالأسيييريت مضاجاييية الطييياضط الة سيييية 2006عبيييد الميييةعطت مصميييد ) .60

 لد  أسر المقخ  ين عد يل ت الدلهر،ت مكقبة اهرا  الشري.
(. دراسيية 2004عبييد الضاصييدت أمييير، ضالقميميييت شيييمل  عبييد مطيير ضف يييحت ايةييب صسيين ) .61

 كيية فيي الجمةلسيقيك ال ةيي فيي القربييةقددير ال ات ضأثر  بمسيقض  بعيض المايلرات الصر  في
 البدةية. ك ية القربية البدةية: جلمعة باداد.

(. ييعضبلت اليقع ط ا جقملعيية ضا ة عللييةت دطت الديلهر،ت 2010عبد الضاصيدت سي يملن ) .62
 دار إيقراك ل ةشر.

(. الطيييياط المدرسييييي ضعلاققييييه بسيييي ضكيلت العةييييف ضالقصيييييي  2011عبييييديت سييييمير، ) .63
 ( سةة. م كر، مك مة لةي  شالد، الملجسقير.17_ 15راهي المقمدرر ) الدراسي لد  الم

(. الد يييييي ضادار، الطييييياضط الة سيييييية. الطبعييييية الأضليييييى. 2001فيييييلرضي )السييييييد ت عثميييييلن .64
 الدلهر،: دار ال كر العربي لةشر.

ت الديلهر،ت دار الكقيلب 3(. طاضط الصييل، ضأسيلليب مضاجاقايلت ط2003)عسكرت ع ي  .65
 الصدية.

(. قدييدير اليي ات ضعلاققييه بللضصييد، الة سييية ضا كقلاييلب لييد، طييلاب 1993) عطييلت مصمييضد .66
 .287-269(ت الدلهر،ت 03) 3الجلمعةت مج ة الدراسلت الة سيةت 

 (. الةمض في مرص ة المراهدة. طل. الكضيت: دار الد ط. 1986عملد الدينت إسملعي  ) .67
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 : عملن. (. ع ط الة ر الةمضت دار الميسر،2004عضد،ت الريملضي مصمد. ) .68
 جلمعييية الأميييير، عبيييد الديييلدر. ت1(. القيييدين ضالقكييييف الة سيييي. ط2002عضييييد،ت عمييير ) .69

 الجاالار : دار الاد  ل ةشر. 
(. ع ييييط اليييية ر 2009عييييللاطت صجييييلج ضعبييييد اللهت يلسيييير ضعبييييد الصميييييدت عييييلا  الييييدين ) .70

 د.طت الدلهر،: عللط الكقلب.  المدرسي.
الق يييييلؤ  عيييييير اليييييضاقعي بللدافعيييييية (. علاقييييية الثدييييية بيييييللة ر ض 2016عرعيييييضط تعلقكييييية ) .71

ل ةجلا لد  ط بة جلمعلت بسكر،ت الضاديت ضرق ةت أطرضصية دكقيضرا  عيير مةشيضر،ت جلمعية 
 لضةير ع ي: الب يد،.

(. دراسيييلت فيييي سييييكضلضجيل الةميييض. طيييلت الديييلهر،: مكقبييية 1998فيضليييتت فيييؤاد إبيييراهيط ) .72
 الشري.  اهرا 

ي علاققييييه بللقةشييييلاة الضالدييييية ضالأميييين (. قدييييدير اليييي ات فيييي1989ك ييييلفيت عييييلا  الييييدين ) .73
(. مج ير 39)9دراسة في عم ية قديدير الي ات. المج ية العربيية ل ع يضط ا ةسيلةية.  الة سي.
 الكضيقي: جلمعة الكضيت. الةشر

(. كيف ققا ب عن الطاضط الة سيية فيي 2003كضيكت ةضقرت قرجمة: الصدادت عملد ) .74
 ي ل ةشر ضالقضايع.العم . الطبعة الأضلى. الدلهر،: دار ال لرض 

 (. الخجيي  ضعلاققييه بقدييدير اليي ات لييد  المراهدييلت فييي القع يييط2012کربييضمت صسيييبة ) .75
 .  2المقضسطت رسللة ملجسقير عير مةشضر،. جلمعة الجاالار 

ت دار المسييييير، 1(. ع ييييط اليييية ر اليييييةلعي ضالماةيييييت ط2010مصمييييد تشييييصلقة ربيييييع ) .76
 ل ةشر ضالقضايعت عملنت الأردن.

(. دضر البيلاييييية المدرسيييييية فيييييي سييييي ضك العةيييييفت رسيييييللة 2005الله ) مصميييييدت ايةيييييب عبيييييد .77
 جلمعيةت جلمعة باداد: العراي.



 

111 
 

(. الأميييين الة سييييي ضقدييييدير اليييي ات فييييي علاققامييييل 2010مصمييييدت سييييللط ةييييلجح سيييي يملن ) .78
 ا قجلهلت القعيبية لد  الشبلب الجلمعي. رسللة ملجسقير عير مةشيضر،ت جلمعية ببعض

 الاقلايي: الدلهر،. 
ت ةم جيييية العلاقييييية السييييببية بييييين قديييييدير اليييي ات ضالد يييييي 1988شييييعيب ع ييييييت مصمييييضدت  .79

ضالقصييي  الدراسييي لييد  المييراهدين ميين المجقمييع السييعضديت جلمعيية الكضيييتت مج يية الع ييضط 
 .2ت العدد 16ا صيللايةت مج د 

 .1ميط ىت فامي ضمصمدت ع ي الدطل ت ع ط الة ر ا جقملعيت ط .80
قدييييدير اليييي ات ضالقكيييييف الدراسييييي عةييييد ط بيييية (. العلاقيييية بييييين 2010ماييييلاضيت أصمييييد ) .81

 .2الع يل للأسلق ، ببضاريعةت رسللة ملجسقير عير مةشضر،. جلمعة الجاالار المدرسة
 (. مدخ  إليى سييكضلضجية الشخييية. قرجمية مييط ى عشيضي.1995هضبات ضية ريد ) .82

 الجاالار : ديضان المطبضعلت الجلمعية. 
عةد العمل  فيي قطيلا عيا، ضعلاققايل  (. الطاضط الة سية2006يلعيت شلهر يضسف ) .83

بلليلابة الة سية. رسللة مددمة لةي  درجة الملجسقير في ع ط الة ر الجلمعية ا سيلامية: 
 عر، .

  المراجع الأجنبية:

84. Lélord، C. (1999). L'estime de soi، éd Odile Jacds، Paris.  

                                                                  

85. –lecyer.c(1978)concept de soi.paris. 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة الشهيد حمة لخضر بالوادي

 البيانات الشخصية:

 الجةر:...............................المسقض  الدراسي:..........................

 لتلميذ، عزيزتي التلميذة:عزيزي ا

في اطلر اعداد م كر، لةي  شالد، ملسقر قخيص ارشلد ضقضجيه ةطع في مقةلضلك 
ه ا ا سقبيلن ال ي يمث  مجمضعة من ال درات الرجل  ا جلبة عةال كلم ة ضبدقة ض لك فدط 
ه   بضطع علامة )+( أملط ا جلبة القي قراهل مةلسبة لك بك  يراصة ضقةلعة مع الع ط ان 

 المع ضملت قسقخدط لارض البصة الع مي  أكثر مع طملن السر، القلمة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الضغوط النفسية ل ليفنشتاينمقياس 

 العبارات أبداتقريبا  أحيانا كثيرا عادة

تشعر بالراحة -1      

 تشعر بوجود متطلبات لديك -2    

 انت سريع الغضب أو ضيق الخلق -3    

 لديك اشياء كثيرة للقيام بها -4    

 تشعر بالوحدة -5    

 تجد نفسك في مواقف صراعية -6    

 تشعر بأنك تقوم بأشياء تحبها فعلا -7    

 تشعر بالتعب -8    

 تخاف من عدم استطاعتك ادارة امورك -9    

 تشعر بالهدوء -10    

 لديك عدة قرارات لاتخاذها -11    

 تشعر بالحباط -12    

 أنت ملئ بالحيوية -13    

 تشعر بالتوتر -14    

 تبدو مشاكلك أنها ستتراكم -15    



 تشعر انك في عجلة من امرك -16    

 تشعر بالامن و الحماية -17    

 لديك عدة مخاوف -18    

 أنت تحت ضغط المقارنة بالآخرين -19    

 تشعر بفقدان العزيمة -20    

 تمتع نفسك -21    

 انت خائف من المستقبل -22    

 تشعر بأنك قمت بأشياء انت ملزم بها -23    

 تشعر بأنك في وضع أنتقاد و حكم -24    

 انت شخص خال من الهموم -25    

 تشعر بالنهاك و التعب الفكري  -26    

 لديك صعوبات في الاسترخاء -27    

 تشعر بعبئ المسؤولية -28    

 لديك الوقت الكافي لنفسك -29    

 تشعر انك تحت ضغط مميت -30    
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 ( مديلر قددير ال ات لكضبر سمية02الم صي رقط )            

 وتنطبق تنطبق ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررباراتالعرررررررررررررررررررررررررر رقم العبارة
     قطليدةي ا شيل  علد، 01
   اجد من اليعب القك ط مع املالاي في الدسط 02
   اضد لض اسقطعت قايير اشيل  في ة سي 03
    اجد يعضبه في اقخل  قراراقي بة سي 04
   يسعد ا خرين بضجضدهط معي 05
   اقطليي بسرعة في المةا  06
   اصقلج ضققل طضيلا كي اعقلد ع ى ا شيل  الجديد،  07
   اةل مصبضب من املالاي من ة ر الجةر 08
   يراعي ضالديل مشلعري علد،  09
   اسقس ط بساضلة 10
   يقضقع ضالديل مةي الكثير 11
   اط  كمل اةلمن اليعب جدا ان  12
   قخق ط ا شيل  ك ال في صيلقي 13
   يقبع املالاي افكلري علد، 14
     اقدر ة سي صي قدرهل 15
   اضد كثيرا لض اقرك مةالي 16
   اشعر بللطيي في المقضسطة عللبل 17
   مةظري لير ضجيال مث  معظط الةلر 18
   علد،ا ا كلن عةدي شيً اضد ان اقضله فلةةي سلقضله  19
   ي امةي ضالداي 20
   معظط الةلر مصببضن اكثر مةي 21
   اشعر علد، كمل لض كلن ضالداي يدفعلةةي لعم  ا شيل  22
     الدى القشجيع عللبل في المدرسة 23
   ارعب كثيرا لض اكضن شخيل اخر 24
     يمكن للاخرين ا عقملد ع ي 25
     اق ي ع ى اي شً ابدا 26
   اةل ضاثي من ة سي قململ 27
   من السا  ع ى ا خرين ان يصبضةةي 28
   اسقمقع اةل ضضالدي بدطل  الضقت معل 29
   اقطي ضققل طضيلا في اصلاط اليدطة 30
   اقمةى لض كةت ايار من سةي 31
   افع  اليضاب دالامل 32
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   اشعر بلل خر بلدالاي الدراسي 33
   رضةةي بمل يجب ان افع يجب ع ى ا خرين ان يخب 34
   كثيرا ملاشعر بللةدط ع ى مل اقضط به من اعمل   35
   اةل لست سعيدا ع ى ا طلاي 36
   اقضط بلعمللي بأفط  مليمكةةي 37
   اسقطيع ان اعقةي بة سي علد، 38
   اةل سعيد ل الية 39
   افط  ال عب مع من هط ايار مةي سةل 40
   اصب ك  من اعرفاط 41
   يعجبةي ان اكضن بلراا في الدسط 42
   افاط ة سي 43
     ياقط من بللمةا  بي كثيرا  44
     يؤةبةي اصد ع ى ا طلاي 45
   ادالاي بللمدرسة لير كمل اضد ان اكضن 46
   يمكةةي اقخل  قراراقي ضالقمسك بال 47
   اةل صديدة   اصب ان اكضن  كرا 48
   ع ا خرين اصب ان اكضن م 49
     اشعر بللخج  ع ى ا طلاي 50
   اشعر بللخج  من ة سي 51
   يةقددةي املالاي في اصيلن كثير، 52
   اقض  اليدي دالامل 53
   اسلق قي يشعرضن يلةةي لست صسةل بمل فيه الك لية 54
   اةل   اهقط بمل يصدة لي 55
   اةل فلش   56
   ي اصداقطليي بسرعة عةدمل يضبخة 57
   اعرف دالامل مل اقض  ل ةلر 58
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