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 شكـــــــر وتقــــديـــــر

 الحمد الله رب العالمين، حمدا يوفي نعمو ويكافئ مزيده وشكرا لله عمى ما وىبنا من  

 صبر وىدى وتوفيق في تخطينا الصعاب لإنجاز ىذا العمل،

 والصلاة والسلام عمى نبينا محمد صمى الله عميو وسمم، الذي

 الأمم، أما بعد:أرسمو الله تعالى ىاديا  وبشيرا لمجميع 

 (04)النمل " ومن شكر فإنما يشكر لنفسه ..."وامتثالا لقول الله عز وجل

 الإمتنان إلى أستاذنا المحترمفلا يسعنا إلا أن نتقدم بالشكر و 

 " عمى ما أبده من جيد من إشراف كريم ونصح قيم،"شوقي ممادي

 ناكما نتقدم  بخالص الشكر والتقدير إلى الأساتذة الذين مدوا ل

 يد المساعدة وكل أساتذة قسم عموم التربية بجامعة الوادي

 .الصديقات ننسأ تقديم الشكر إلى كما لا

 ولكل من قدم لنا يد المساعدة

 ومن لم يتسنى لنا ذكره.

 بالقاسمي سمية                                                           
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 ملخص الدراسة:

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عمى فاعمية برنامج تعميمي في تحسين 
مستوى القراءة لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي ذوي اضطراب ضعف الانتباه 
المصحوب بفرط النشاط، ولتحقيق ذلك تم الاعتماد عمى المنيج شبو التجريبي القائم 

اختيار عدد أفراد المجموعتين بالطريقة القصدية من عمى تصميم المجموعتين، تم 
( وعدد أفراد المجموعة 50المجتمع الأصمي، فكان عدد أفراد المجموعة التجريبية )

(، حيث تم اختيارىم بناء عمى نتائج الدرجات التي تحصموا عمييا 50الضابطة )
 عمى مقياس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط.

راسة تم الاعتماد عمى تبني أدوات جمع البيانات المتمثمة في ولإجراء الد
مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط، واختبار تحصيمي لمقراءة الذي 

 ييدف معرفة والمستوى القرائي لدى التلاميذ.

ولتأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة تم الاعتماد عمى أساليب 
دق والثبات، ودلت نتائجيا عمى صلاحية الأدوات لجمع متنوعة في حساب الص

البيانات. التي تمت معالجتيا البيانات إحصائيا باستخدام الرزمة الإحصائية لمعموم 
 .  t- Testحيث تم استخدام الاختبار "ت"  spss.v 22الإجتماعية

توصمت الدراسة إلى النتيجة الآتية ىي: فاعمية البرنامج التعميمي المقترح 
في تحسين مستوى القراءة لدى عينة الدراسة) تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي ذوي 

 اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط(.
 

 



 ب

Résumé: 

La présente étude a pour but d'identifier l'efficacité d'un programme 

éducatif pour améliorer le niveau de lecture des élèves de la quatrième année de 

l'enseignement primaire ayant un trouble déficitairede 

 l'attentionavechyperactivité 

Pour réaliser les objectifs de cette étude on a adopté  le modèle quasi-

expérimentale basée sur la conception des deux groupes, les membres des deux 

groupes ont été choisis par l'échantillon intentionnalité,  le nombre de membres 

du groupe expérimental (05) et le nombre de membres du groupe de contrôle 

(05), où il a été choisi sur la base des résultats  qui les reçoivent sur l'échelle 

dutrouble déficitairede l'attentionavechyperactivité. 

Pour mener l'étude , on a utilisé des outils de collecte  des données 

suivants : 

l'échelle du trouble déficitaire de l'attention avec hyperactivité, et le test  

d'acquisition lecture, qui a pour but de connaitre  le niveau de lecture chez les 

élèves.  

Pour vérifier  les caractéristiques psychométriques des outils de l'étude, 

s'est basé  sur une variété de méthodes pour  le calcul de la validité et la fiabilité, 

les résultats ont montré la validité des outils de collecte de données. 

Les données ont été traités statistiquement à l'aide du programme spss.v 

22, le T- Test.  

Les résultats de l'étude sont les suivants: 

 l'efficacité du programme éducatif proposé pour améliorer le niveau de lecture 

de l'échantillon de l'étude (les élèves de quatrième année primaire ayant un 

trouble déficitairede l'attentionavechyperactivité. 
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 مقــــــــــــــــدمة

يعتبر الإنتباه من أىم العوامل الاساسية في حياة الأفراد التي تستدعي الاىتمام 
والبحث، إذا يعد الانتباه الخطوة الأولى في عممية التعمم والقيام بأداء الميام المطموبة من 

ضطراب ضعف ا التي تعاني من تبالفئاللاىتمام  الرئيسي سبب يعتبر وكما أنو الافراد،
ظيور مشكلات سموكية مختمفة، عمى  لأنو يعمل الانتباه المصحوب بفرط النشاط الزائد

ه ذى ومن وزملاءه، أسرتو،، و والتي من شأنيا أن  تؤثر بشكل سمبي عمى الطفل، ومجتمعو
و لأبسط نتباىا تشتتإجتماعية وانفعالية التي تظير عمى ىؤلاء التلاميذ ىي: المشكلات 

عمى ىذه الخصائص  تؤثر. التي النشاط الزائدوفرط ، الزائدة والاندفاعية ،الخارجيةالمثيرات 
، والخط ةميارات القراءة الجيد سابكتاو عممية القراءة كالدراسي في عدة مجالات  مساره

 .والإملاء

ن القراءة تعد وسيمة لتبادل المعمومات والأفكار، وىي أساسية لمتحصيل الدراسي ولأ
مواد، وباعتبار أن القراءة النشاط التعميمي الأساسي الذي يستطيع من خلالو في مختمف ال

التمميذ أن يفيم المواد الدراسية، وبما أنيا بمثابة مفتاح لممعرفة لقيت اىتماما كبيرا من 
الباحثين في ىذا المجال، غير أن قدرة وجودة القراءة تختمف من فرد لآخر حسب خصائص 

صعوبة في تحسين مستواه القرائي واكتساب ميارات القراءة الجيدة  كل فرد، فينالك من يجد
   مثل ذوي اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط. 

المستمر لظيور ىذا الاضطراب في الوسط المدرسي وتأثيره السمبي  لمتزايدونظرا 
سواء عمى التمميذ نفسو أو عمى البيئة المحيطة بو من الأسرة والمجتمع أو أصدقائو، تم بناء 
برنامج تعميمي يسعى لتحسين المستوى القراءة لدى تلاميذ ذوي اضطراب ضعف الانتباه 

نشطة والميام خلال جمسات وضع مجموعة من الأالمصحوب بفرط النشاط وذلك من خلال 
التعميمي تم  البرنامج ولقياس مدى فعالية ىذا ،منتظمة ومخطط ليا مسبقا من طرف الباحثة

 بين النظري والتطبيقي بحيث احتوى الجانب النظري عمى ما يمي: نالاعتماد عمى جا

الإجرائية وأىداف  الفصل الأول: احتوى عمى إشكالية الدراسة وفرضياتيا والمفاىيم -
 دىا.و الدراسة وأىميتيا وحد
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فيا، اإلى تعريف القراءة، وذكر عناصر القراءة، وأىد اوتم التطرق فييالفصل الثاني:  -
، والعوامل المؤثرة ياومراحل تعمم ،ياعممياتيا، وطرائق تعمم، و ياوأساليب تنمية ميارات

 .يا، وأخيرا تحديد مستوياتفييا
تم يتعمق باضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط، حيث الفصل الثالث:  -

ضطراب وبعض التعريفات الخاصة بو، وأعرضو، لافيو التطور التاريخي لعرض 
 وأسبابو، ومدى انتشار ىذا الاضطراب بين التلاميذ، وكما تعرضنا إلى بعض النظريات

المفسرة لإضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط، ثم قياس وتشخيص ىذا 
 ليذا الإضطراب.الاضطراب وأخيرا أىم الطرق العلاجية 

 :يالميداني فتضمن ثلاثة فصول ى أما الجانب
أولا: بإجراءات المنيجية لدراسة  ،التي تبدأ الفصل الرابع: بعنوان الاجراءات المنيجية -

لاتيا، ومجتمع الدراسة، االاستطلاعية التي تضم المنيج المستخدم، وأىداف الدراسة ومج
ساسية الأ الدراسة جراءاتإالتطرق إلى  ثمدوات المستخدمة والخصائص السيكومترية. والأ

تطرقنا إلى  ، ثملمستوى القراءة والاختبار التحصيمي الدراسة عينةالتي شممت عمى 
، أىداف تقويم والبرنامج التعميمي، وأىدافتنفيذ  تجراءاإتعريف البرنامج التعميمي، ثم 
ساليب الأ وأخيرلبناء البرنامج التعميمي، دة المعتم البرنامج التعميمي، والمصادر

 .البيانات لمعالجة الإحصائية
 .تم خلالو عرض نتائج الدراسةالفصل الخامس:  -
 تناولنا فيو تفسير ومناقشة نتائج .الفصل السادس:  -

 .توختم الفصل بمجموعة من التوصيات والاقتراحا
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل النظري 
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  :الدراسة إشكالية

 اىتماما شيدت الّتي الموضوعات من والأداء التّعمّم حيث من القراءة موضوع يعتبر
 ونظرا والتّعميمية والنّفسية المّغوية التّخصصات مختمف في الباحثينو   المدرسين من متزايدا

 لممادة أساسي جزء القراءة أن كما المدرسية، حياتو في عدمو أو التّمميذ بتقّدم القويّة لعلاقتيا
 ضرورة يعني وىذا. مكتوبة تقدم الابتدائية المدرسة في المقررة المواد فمعظم تعميمية،ال

 التلاميذ ىؤلاء يواجو الأحيان من كثير وفي ،وأداءً  تعمّما التّلاميذ قراءة تنمية  بإتقان الاعتناء
 بين حاجزا يقف الذي النشاط بفرط المصحوب الإنتباه كضعف التمميذ بذات تتعمق صعوبات

 ىؤلاء لمساعدة وجب ولذلك الأكاديمي، أدائو عمى كبير بشكل تنعكس والّتي، وتعممو التمميذ
 يثير سموك وكل ،ضطراباتالا هىذ لدييم من مستوى تحسين يم فييس برنامج وضع تلاميذال

 الإجتماعية المؤسسات أو الأسرة في بو المحيطين أو أبويو أو الطفل لدى التذمر أو الشكوى
 لو تخمق أن شأنيا من التي الطفل بسموك المتعمقة والاضطرابات المشكلات وتتنوع التربوية،و 

  المدرسي والتسرب الدراسي التأخر مثل وسموكياتو وئأدا عمى المؤثرة المشكلات من العديد
 .ذلك وغير والاكتئاب العدوانو 

 العقمي النشاط في اليامة الأساسية المعرفية العمميات إحدى الانتباه يمثل حيث 
 الانتباه موضوع أصبح وعممياتو ومجالاتو المعرفي النفس بعمم الاىتمام يداتز  ومع المعرفي،

 عممية تحسين في تساعد الإنتباه عمى العالية القدرةو  وعممياتو العقمي لمنشاط أساسيا محورا
  ل.كك التعميمية المنظومة وتنمية القراءة

 أنو :عديدة منيامظاىر ب النشاط بفرط الانتباه ضعف اضطراب فقاير  ما وغالبا
 يجعمو، محدد ونشاط مكان في البقاء عدمبسط المثيرات الخارجية، لأالتمميذ  تشتت انتباهي

 أو الآباء من التعميمات يتبع ولا واضح، ىدف دون مفرطة حركات ويتحرك مكانو في يتمممل
 أوساط بين اوانتشار  شيوعا السموكية الاضطرابات أبرز من يعد الاضطراب فيذا المعممين،
 المعارف كتسابللإ الأساسية والركيزة القاعدة باعتبارىا التي الابتدائية مرحمة في الأطفال

 إلى لدراساتا من العديد إليو أشارت ما عمى بناء وىذا ،ودقيقة صحيحة بطريقة والميارات
 العمري المدى أطفال من( (%3-%5 النشاط فرط مع الانتباه ضعف اضطراب ذوي نسبة
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 تصيب والصعوبات الاضطرابات ىذه أن إلى التقارير إحدى تشيرو  .سنة(18) الطفولة من
 (894،ب تنزار، .(الأمريكية المتحدة الولايات في الأطفال من (،(17%-8%من

التلاميذ سموكيات صحية المؤثر عمى الار ىذه المظاىر السموكية غير ونظرا لانتش
العديد من الدراسات  جريتأ المستوى التحصيمي،الذي يؤدي إلى انخفاض  ىم القرائيا ومستو 
  ومن بينيا: تصدت لصعوبات التعممالتي 

صعوبات تعمم القراءة لدى  ىدفيا معالجةالتي كان  :(1978)وكولسندراسة كالوجر  -
( من أطفال تمك المدارس وىذه %18-%15ولية حيث أنو يوجد )أطفال المدارس الأ

الصعوبات تؤثر عمى تقدميم العممي وأكدت الدراسة عمى استخدام رزمة تعميمية ساعدت 
 طفال تمك المدارس.أعمى تحقيق ميارات القراءة جيدة لدى 

أجريت دراسة عمى بعض مدارس المرحمة الابتدائية في : (1987)دراسة فاروق الروسان  -
% من أطفال ىذه المرحمة يعانون من صعوبات التعمم في المغة 21الاردن وأظيرت أن

العربية  وكذلك تفوق الطمبة المستمر لطمبة العاديين عن الطمبة ذوى صعوبات التعمم في 
 .الكتابةميارات 

فت الدراسة إلى وضع برنامج علاجي  ىدالتي  :(1988أحمد عود ) وىنالك دراسة -
المرحمة الابتدائية الذين لدييم صعوبات تعمم في المغة العربية ومن الصعوبات التي لتلاميذ 

ثم صعوبة الفيم  القراءة،ثم : صعوبة الكتابة، ثم التعبير، المرحمة تمكيعاني منيا تلاميذ 
احصائية لصالح المجموعة ات دلالة ذيرت الدراسة أيضا وجود فروق ظوالاستيعاب وأ

               28-27)، 5002)الفرا،  التجريبية في الاختبار البعدي.

وتأثير  تلاميذملوتأثيره عمى الحياة المستقبمية ونظرا لأىمية مرحمة التعميم الابتدائي 
برامج ه الدراسة إلى بناء ىذىدفت  ومستواه القرائي ،اضطراب ضعف الانتباه عمى مستقبمو

ضعف الانتباه تلاميذ ذوي اضطراب للدى قراءة تحسين المستوى ال إلى يسعى تعميمي
 .في ذلك تحاول الدراسةالمصحوب بفرط النشاط ومعرفة أثر البرنامج التعميمي 

 لتلاميذ موجو تعميميالبرنامج  فاعمية مدى ما: الآتي تساؤل الرئيسيوللإجابة عن ال
 تحسين في النشاط بفرط المصحوب الانتباه ضعف اضطراب ذويابتدائي  الرابعة سنةال

 ؟ لدييم المستوى القرائي
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 :الآتية فرعيةال تساؤلاتال ةعدعن ىذا التساؤل  يتفرع 

  :الدراسة تساؤلات  1 -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية ىل  1
 التحصيمي لمستوى القراءة؟.والضابطة في القياس البعدي عمى الاختبار 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  2
 متلاميذ في القياسين القبمي والبعدي عمى الاختبار التحصيمي لمستوى القراءة؟.ل

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات المجموعة الضابطة  3
 القبمي والبعدي عمى الاختبار التحصيمي لمستوى القراءة؟.تلاميذ في القياسين مل

  :الدراسة فرضيات  2 -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية  1
 والضابطة في القياس البعدي عمى الاختبار التحصيمي لمستوى القراءة.

المجموعة التجريبية لتلاميذ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  2
 في القياسين القبمي والبعدي عمى الاختبار التحصيمي لمستوى القراءة.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات المجموعة الضابطة لتلاميذ  3
 في القياسين القبمي والبعدي عمى الاختبار التحصيمي لمستوى القراءة.

 :الدراسة أهمية - 3

 لو ،ىميةالأ بالغ موضوع معالجة إلى تسعى كونيا في الحالية الدراسة أىمية نتكم       
 ىذاو  الأكاديمي، والمستوى اليومية حياتو وفي واتيوسموك الطفل مستقبل عمى بارزا تأثيرا

 المصحوب الانتباه ضعف اضطراب ىو ،المرحمة الابتدائية التلاميذ ييدد الذي الاضطراب
 من خاصة لفئة موجو تعميمي برنامج اولتنسىذه الدراسة  أن كما. الزائد النشاط بفرط

 القرائي المستوى تحسين في تبرز أىميتو  حيث ابتدائي رابعةال سنةال تلاميذ فئة وىم المجتمع
 يساىمفيذا الاضطراب السمبي عمى سموكيات الافراد  لتأثيرهنظرا  وىذا ،تلاميذال وىؤلاء لدى
وكما أنيا تعد محاولة لتناول موضوع يمتاز بالحداثة، مما  لدييم. القرائي المستوى خفض في
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وتعد  يفتح المجال أمام باحثين آخرين لدراسة ىذه المتغيرات وعلاقتيا بمتغيرات آخرى.
القراءة من أىم الوسائل لتبادل المعمومات والأفكار، ووسيمة أساسية لمتحصيل الدراسي في 

  مختمف المواد.

 :الدراسة أهداف -

 .ابتدائي الرابعة السنة تلاميذ لدى القرائي مستوى لتحسين تعميمي برنامج بناء - 

 اضطراب لذوي القراءة مستوى تحسن في التعميمي البرنامج ىذا فاعمية مدى معرفة -
 .النشاط بفرط المصحوب الانتباه ضعف

 معرفة أثر البرنامج التعميمي بعد تطبيقيو عمى المجموعة التجريبية. -

معرفة الفرق بين المجموعة التجريبية التي تم تطبيق البرنامج عمييا والمجموعة  -
 الضابطة التي لم يطبق عمييا البرنامج التعميمي.

 :الدراسة حدود -2

 نافع، بن عقبة ابتدائية في الدراسة إجراءات جميع تطبيقتم : المكانية الحدود -
بالنخمة الشرقية وابتدائية بن عمر مسعود  يمعمي ع نغموشو  رالطاى عميبن  وابتدائية

 الوادي.ب
 .03/04/2016 إلى   12/03/2016: الزمنية الحدود -
 من مجموعة من مكونو عينة في الدراسة ليذه البشرية الحدود تتمثل: البشرية الحدود -

 تلاميذ.(10) عددىم بمغ، و التعميمي امجنالبر  في المشاركين ابتدائي الرابعة التلاميذ

  :الدراسة لمفاهيم الإجرائية التعاريف -6

   :التعميمي البرنامج

مجموعة من الممارسات والأنشطة والألعاب والمواقف والأساليب التي يمارسيا وىو 
التمميذ خلال مدة اجراء البرنامج وىذه الأنشطة ترتب ترتيبا دقيقا مناسبا لمستوى نمو  التمميذ
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موجية من البسيط إلى الاصعب بحيث  نصوص قرائيةالذي وضعت من أجمو وتندرج في 
  تفصل بين نشاط والأخر فترات راحة ويسبق كل نشاط تمييد عنو.

                 :راب ضعف الإنتباه المصحوب بفرط النشاط الزائداضطعريف ت -
عمى أنو اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط وتعرف الدراسة الحالية 

ىو الزيادة في الحركة عن الحد الطبيعي المقبول وبشكل مستمر، في الغالب لا تتناسب 
 لممحيطين بو، ولنفسوكمية وأنماط الحركة مع العمر الزمني لمطفل وتتسبب في مشكلات 

التي تتمثل في عدم قدرتو عمى تركيز انتباه والاحتفاظ بو لمدة ممارسة النشطات الصفية مع 
مما يجعمو مندفعا في تصرفاتو ويجيب  لزائد الذي يجعمو لا يستقر في مكان معين.النشاط ا

عن الاسئمة المقدمة لو دون تفكير مسبق، ويتضح ذلك في حصولو عمى درجة مرتفعة من 
  .شدة الاضطراب في مقياس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط الزائد

 
 :التلاميذ -

 الدراسي الموسم خلال ابتدائي في الصف الرابع المتمدرسون لتلاميذا ىم
تية: رس الآاالمد، ويدرسون في إحدى سنوات (10) أعمارىم تبمغ الذين2016/2015

 ،بالنخمة  وابتدائية نغموش عمي عمي ،وابتدائية بن عمي الطاىر ،ابتدائية عقبة بن نافع
    بالوادي. ودوابتدائية بن عمر مسع

 
 خلاصة الفصل

  
ثم تحديد الاطار  يافرضياتو  إشكالية الدراسة وتساؤلاتيا الفصل تم تحديد خلال ىذا
وأىمية الدراسة سواء من  ناحية اضطراب ضعف الانتباه المصحوب ليا، الزماني والمكاني 

 بعد ذلك تم التطرق حيث بفرط النشاط أو من ناحية البرنامج التعميمي أو التمميذ في حد ذاتو
 ضبط المفاىيم الاجرائية ليا.أخير تم و  الحالية يا خلال  الدراسةتحقيق در ىداف المأ إلى 



 :نيالفصـــــــــــــل الثا
 مستوى القراءة

 تمهيد

 مفهوم القراءة -1

  القراءة ةلمهار  الرئيسيةالمكونات  -2

 أهداف القراءة  -3

 أساليب لتنمية مهارات القراءة  -3

  عمميات القراءة -4

 طرائق تعمم القراءة -5

 العوامل المؤثرة في القراءة -6

 تحديد مستويات القراءة  -7

 خلاصة الفصل
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 تمهيد

في حيف يكتسب الطفؿ المغة ما يتعممو الطفؿ في المدرسة.  بيفتعتبر القراءة 
و مف ثـ التعبير عف نفسالمكتوبة و المنطوقة التي يسمعيا بشكؿ عفوي، فإف فيمو لمغة 

مطفؿ القرائي ل مستوى لافنظـ الذي يوفره النظاـ التعميمي بواسطتيا لا يتـ إلا بالتعمـ الم
مية واجتماعية وانفعالية ومعرفية التي يسعي الطفؿ بيئية وجس ىيمنيا ما عوامؿ عدة يشمؿ

دراؾ أىمية القراءة في ـ تركيزه عمى العممية التعميمة و فييا أولا إلى اكتساب القراءة ومف ث ا 
 خمؽ التفاعؿ الاجتماعي.

 مفهوم القراءة  -1

 التعريؼ نذكر ما يمي:مف بيف ىذه يؼ القراءة و تعددت تعار 

أف كؿ التعريفات القراءة تقع ضمف  :(3981سامي عبد الله )حيث يذكر 
 مجموعتيف: 

تحويؿ الرموز المطبوعة إلى راءة عمى أنيا عممية فؾ الرموز و الأولى تنظر إلى الق -
 أصوات تمثميا لتشكؿ المغة المنطوقة المسموعة. 

ىا. ا فيـ محتو ىو والثانية ترى أنيا عممية فيـ حيث أف المقصود مف قراءة أي مادة  -     
عمى الرغـ مف أف ىنالؾ فروؽ بيف المجموعتيف إلا أف معظـ وتحويؿ الرموز إلى معاف و 

ؿ الإدراؾ والتعرؼ عمى الحروؼ الباحثيف يتفقوف عمى أف عممية القراءة تشمؿ عمى الأق
فيـ المعاني التي تصؿ عف طريؽ عاني التي تصؿ عف طريؽ الكممات و الكممة وفيـ المو 

  (107-106، 2006، ) بديرلمكتوبة.الكممات ا

الرموز ذات العلاقة فيما بينيا عمى أنيا ترجمة لمجموعة مف  القراءة أيضا تعرؼو  -
ارات، فيي المرتبطة بدلالات معموماتية معينة، وىي عممية اتصاؿ تتطمب سمسمة مف الميو 

 .مجرد تمريف في الحركات العيف ليستعممية تفكير متكاممة و 

 (11 ، 2006 ،وجريجوري )شيفرد                                                          
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ىو أسموب مف أساليب النشاط الفكري في حؿ المشكلات فيي ليست عممية متميزة بؿ  -
ىي نشاط فكري متكامؿ يبدأ بإحساس الإنساف بمشكمة ويقوـ في أثناء ذلؾ بجمع استجابات 

                                                                                           (281،  2002ممحم، ).يرذه المشكمة مف عمؿ وانفعاؿ وتفكحؿ ى المتطمبةالتي 

نما ىي كذلؾ مجرد إلقاء وفصاحة أداءالقراءة وىي أف يتعمـ الطفؿ أف القراءة ليست  - ، وا 
 انفعاؿ بيا و تقيـ ليا.إدراؾ لممعاني وتفاعؿ معيا و 

المغوية في وحدات صوتية مجردة يمكف تمثيميا  الأصواتىي إدراؾ الطفؿ كيؼ تنظـ و  -
  (371 ،2009، )الواقفي.بواسطة الحروؼ، أي أف يتعمـ الطفؿ شيئا عف شكؿ وبنية الكتابة

        القراءة ىي نظاـ متعمـ، ويكوف التأكيد ىنا في تعميميا عمى تنظيـ الميارات في تتبع -
 بعض البرامج التدريس يؤكد ػػبداء مف الميارات البسيطة إلى الميارات المعقدة، ف التسمسؿ و 

الواقع أف عممية القراءة و  يؤكد الفيـ أو التأكيد الإثنيف معا. الاخر بعضياالكممة و عمى 
      التيجئة الكممات المطبوعة، فيي تيدؼ إلى الوصوؿ لمعنى المادة و  الرموزتتعدى فؾ 

 عمؿ إسقاطات ذاتية عمييا.تحميميا، و و خؿ القارئ بالمادة دفيميا، ثـ تو 
القراءة أيضا ىي عممية تفاعؿ متكاممة، فييا يدرؾ القارئ الكممات بالعيف، ثـ يفكر فييا، و  -
 تطبيقات عممية.بحسب خمفيتو وتجاربو، ويخرج فييا بأفكار وتعميمات و  يفسرىاو 
   المرسؿ إلى المستقبؿ يرافقيا انتخاب ورفضإنيا عممية اتصاؿ تحوى نقؿ معمومات مف  -
يستبعد أخرى، وذلؾ بالاعتماد عمى خمفيتو بوؿ، فالقارئ الجيد يرى ويخمف ويرجع أمورا و قو 

معرفتو المغوية. يزاد عمى ذلؾ أنيا عممية تيدؼ إلى فو وحاجاتو ومعموماتو وتجاربو و وىد
 ة.الكممات المطبوعو  الأحرؼالوقوؼ عمى المعنى مف خلاؿ 

       عقؿ الراشد، لتوصؿ بيف عقؿ الطفؿ و القراءة أداء ذىني اجتماعي يحصؿ في او  -
تشبع المعرفة بتفضيؿ دور المرشد، إذ تشبع دائما في حالة استثارة موجية، و  يكوف الطفؿو 

خبراتو أىميتو لدى الطفؿ، الراشد و  لآراءريؽ الاستماع وتفحص تعميقاتو، و ىذه الحاجة عف ط
تشكؿ القراءة وسيطا تفاعميا يوفر فرصا لو مف سمطة يقدرىا الطفؿ ويحترميا. و ا لما نظر 

 الحب.و  الأمفذىنية لمتفاعؿ التبادلي بيف فرديف تربط بينيما علاقة في جو يسوده 
عممية ذىنية تأممية ينبغي أف تنتمي لتنظيـ مركب مف أنماط ذات عمميات عقمية عميا  - 

حؿ المشكلات. فيي و  التعميؿفكير، والتقويـ والحكـ والتحميؿ و نشاط يحتوى كؿ أنماط الت فييا
البصري  فيي نشاط لاستقباؿ ليست ميارة آلية بسيطة ، مثمما ىي ليست أداة مدرسية ضيقة،
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دراؾ ما تعبرليا، والفيـ و  تقدير عنو مف أفكار، و  التحميؿ ليذه الرموز المدركة بصريا، وا 
                         (7-4 ،2005 ،الوائمي)الدليمي و  .قيتيامنطأىمية ىذه الأفكار ومدى صدقيا و 

ومف خلاؿ ىذه التعريؼ نستخمص أف القراءة بمفيوميا الحديث أصبحت تعنى 
حة، والفيـ والتحميؿ النطؽ بيا صحيتعرؼ الحروؼ والكممات و عمى الا يشتمؿ نشاطا فكري

بعبارة أخرى أصبحت القراءة و  والتفاعؿ مع المقروء وحؿ المشكلات والمتعة النفسية. النقدو 
   تطوره وفي مشكلاتو ووسائؿ تسميتو.بعالمو الذي يحيا فيو في تغيره و وسيمة لربط الإنساف 

 راءة ـــالقالمكونات الرئيسية  لمهارة  -2

يف ىما : التعرؼ عمى الكممة أو يس القراءة يمكف أف تنقسـ إلى جزءإف عممية تدر 
 لأعمىعمى التعرؼ  القارئفيـ القراءة بالنسبة لميارات التعرؼ عمى الكممة: فإنيا تساعد 

  الحروؼ روفة عف طريؽ فؾ شيفرة الكممات و تعمـ طرؽ فيـ الكممات غير المعالكممات و 
لى فيـ معنى ما : فيو يشير إأما الفيـ القراءة .الأصواتالكممات مع وؼ و مطابقة الحر و 

لذا فإذا قاـ الطالب بقراءة و  يقرءاهيفيـ ما تو فعميو أف يتعرؼ عمى الكممات و يقوـ التمميذ بقراء
نعتبر ىذا الطالب لـ يقرأ في الكممات في قطعة معينة دوف أف يفيـ معنى القطعة كميا فإننا 

                                    .شيءالحقيقة أي 

 عمى الكممة:التعرؼ  -2-3

وذلؾ لغموض المغة المكتوبة إذا كانت إف التعرؼ عمى الكممة يعد مف القدرات الخطيرة    
بدوف سيمكنو مف التركيز عمى المعنى و  تمؾ القدرة عند الشخص ما بالطلاقة فإف ذلؾ

 العميا لـ تستطعات المعرفية )المستوى الأدنى( فإف الميار التي تسمى ميارات ميارات القراءة 
قدرتيـ عمى  الذيف يبذلوف مجيودا كبيرا في التعرؼ عمى الكممة فإف القراءالقياـ بدورىا و 

الكممات )الصوتيات و  ة عمىػػػػػتشمؿ استراتيجيات التعرؼ عمى الكممالفيـ تكوف قميمة. و 
يقدـ و  الموجية لتعرؼ عمى الكممة( الاستراتيجياتاتيح النص، التحميؿ البنائي، و البصرية، مف

رؼ التدريس في الفصؿ التالي طرقا لتدريس كؿ أساليب التع باستراتيجياتالجزاء الخاص 
                                                                                                                   (105، 2012، )أبو الديار تتضح تمؾ الجوانب فيما يمي :عمى الكممة التي ذكرت سابقا و 

فييا يطابؽ القارئ بيف  التيالتعرؼ عمى الكممة  استراتيجيات إحدىالصوتيات: ىي  -3
ابط بيف يعد مصطمح فؾ الشيفرة تسمية ثانية لعممية الر الصوت وبيف الحرؼ المكتوبة و 
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ة فؾ الشيفر ة عند سف معيف يجب عمى الطفؿ أف يكتسب ميار الصوت والحرؼ المكتوب و 
الدلالة  الأصواتالمراد بيا في المغة العربية أف تحمؿ الخاصة بارتباط الصوت بالحرؼ و 

  (108، 1998.) عجاج، (ما ما  -: ) بابابذاتيا مثلا

أف يسبؽ عممية الربط بيف أو الوعي يجب  الإدراؾىذا  الوعي الصوتي لمكممات: -2
الحروؼ فإف بارتباط الصوت و لخاصة الحرؼ فمكي يستطيع التمميذ فؾ الشفرة االصوت و 

 .حدات صوتية تمثؿ الكممات المكتوبة رؾ أف الكلاـ يمكف أف يقسـ إلى و عمى التمميذ أف يد

في الكممات وىذا بدوره لو دور  الأصواتويمكف أف يتعمـ الطلاب ميارة تقسيـ 
 الكلامية :  الأصواتإيجابي عمى التحصيؿ القرائي ومف بيف 

 فاض الصوت.التميز السمعي عند انخ -
خاصة بإدراؾ  اختباراتيوجد أيضا ؾ الأصوات الكلامية في القراءة و التدريب عمى إدرا -

 .الأصوات الكلامية

الدراسات إلى أف الأطفاؿ الذيف توصمت  :التحصيؿ القرائيو  الأصواتتدريس 
انتظامية في الصفوؼ الدراسية الأولى يحصموف عمى يتعمموف الأصوات بطريقة مباشرة و 

درجات عالية في إختيارات القراءة في سنوات المدرسة الابتدائية أكثر مف زملائيـ الذيف لـ 
والقوانيف  يتمقوا مثؿ ىذا التعمـ. يفتقد كثير مف المدرسيف إلى الأرضية الصمبة في الصوتيات

الكثير منيـ و  ،تذكر ما تعممو في ىذا المجاؿ طيعالبعض الآخر منيـ لا يستالخاصة بيا و 
 .لـ يتمقوا تعميما كافيا في مجاؿ بنفسو الصوتيات خلاؿ سنوات تعميميـ

                                       (                                               108، 1998)عجاج،                                                                     

 الكممات البصرية -1
القراءة تحميؿ أبعد، و  الحاؿ دوف تردد أووىي الكممات التي يتعرؼ عمييا في  

   ةػػالصعب رىػػػػالأخالسمسة تتطمب أف تكوف معظـ الكممات كممات بصرية بالنسبة لمكممات 
عندما يحتوى النص الذي إستراتيجيات التعرؼ عمى الكممة و فنحف نعتمد عمى %) 30- 5)

         نقرأه عمى كممات صعبة كثيرة فإف مادة القراءة تصبح مجيدة.
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( كممة بصرية أساسية يجب عمى الطلاب أف 220ويتضح مف الدراسات  وجود )
لمجموعات طبقا لصعوبتيا ومف تـ تقسيـ ىذه الكممات يعرفوىا قبؿ نياية الصؼ الثالث و 

البصرية قراءة القصص لأف تمؾ الكممات تظير مرات كثيرة في أحسف الطرؽ لتعمـ الكممات 
الطلاب ذو في ىذه القصص ىي كممات بصرية، و  القراءة فكثير مف الكممات الموجودة

 لزيادة مفرداتيـ البصرية . أخرىصعوبات التعمـ يحتاجوف إلى طرؽ مباشرة 

 البطء في استرجاع الكممة  -4

مف أجؿ ذوي النمو  الأطفاؿقد استخدموا العديد مف برامج ألعاب مع الكثير مف 
الفردي ، ومف خلاؿ وقت قصير أصبحوا أكثر كفاءة في التعرؼ عمى الكلاـ البطيء

البحثاف أف تحسيف الاضطراب  اعتقد، وقد الية كما تحسنت مياراتيـ المغويةبمعدلات عو 
يـ سوؼ يمكنلى تحسيف ميارات القراءة لدييـ و سيؤدي إ الأطفاؿالمغوي الأساسي عند ىؤلاء 

 (115-108 ،1998) عجاج، .مف فيـ الكممات البصرية بسرعة

 مفاتيح النص  -5

ىي المفاتيح التي تساعد الطالب عمى التعرؼ عمى الكممة مف خلاؿ المعنى العاـ 
الإطناب في يجب أف تشجع الطلاب عمى إستخداـ الفقرة التي توجد بيا الكممة. و  لمجممة أو

كما  ،المغة فيو يعطي تمميحات عف الكممات الغير معروفة مف خلاؿ المعنى العاـ لمنص
 .تساعد القارئ عمى تخميف معنى الكممات غير المألوفة 

 التحميؿ البنائي   -6

التحميؿ البنائي يشير إلى التعرؼ عمى الكممات عف عريؽ التحميؿ الوحدات 
الكممة  أخرمثؿ الإضافات التي تضاؼ أوؿ الكممة أو التي تضاؼ معنى الالكلامية ذات 
المقاطع والعناصر البنائية فمثلا في المغة صؿ الكممات. والكممات المركبة و وصولا إلى أ

الانتصارات" إلى الأصؿ "النصر" والفعؿ ينتصر وىكذا. العربية يشير إلى تحميؿ كممة "
 لتجريد مثؿ دخؿ مف يدخؿ حيث تعد الحروؼ المضارعة سوابؽ.تعنى كذلؾ كممة او 

                                                                        التعرؼ عمى الكممة إستراتيجيةتوحيد  -7
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التدريب عمى استخداـ كؿ استراتيجيات التعرؼ عمى الكممة يجب تشجيع القراءة و 
راتيجيات لتحقيؽ  الأطفاؿ يحتاجوف إلى التنوع بيف كؿ تمؾ الاستالتي سبؽ ذكرىا فبعض 

 المرونة والطلاقة في القراءة.والاستقلالية و 

 فيـ القراءة: 2-2

المعنى مف السطور  إف اليدؼ مف القراءة ىو الفيـ بمعنى القدرة عمى استخلاص
القراءة يتركز حوؿ  فيـة يجب أف يعمؿ عمى تنمية قدرات لذا فإف تعميـ القراءالمكتوبة، و 

الكثير يتعمموف القواعد الأساسية في  أفحيث  أفضؿ.التعرؼ عمى الكممة بطريقة أسرع و 
لدييـ صعوبة فيـ قطع القراءة الصعبة، إذا  التعرؼ عمى الكممة إلا أف الكثير منيـ تستمر

ف فيـ في الحاجة لتعمـ الاستراتيجيات التي سوؼ تساعدىـ عمى أف يصبحوا قراء نشيطي
حيث تعتقد النظرية البنائية أف الفيـ القرائي يتكوف مف  قادريف عمى فيـ النص المكتوب.

 النص وسياؽ الموقؼ القرائي .، و لاث العناصر التالية: القارئتفاعؿ حركي بيف الث

 (115-108 ،1998)عجاج،                                                          

 القـــراءةأهــداف -3

لمقراء أىداؼ عديدة ومتنوعة في حياة الفرد سواء في البيئة الخارجية أو في الوسط 
 المدرسي فيي عممية ميمة في الحياة الفرد بكؿ نواحييا ومف بيف أىدفيا ما يمي:

تمثمو فيـ المعنى و أىداؼ ذاتية: وتتمثؿ في وجود النطؽ لدى الفرد وحسف أدائو و  -1-3
أو النقد  أو التسمية للاستفادةالخبرات سواء كاف ذلؾ قدر مف المعمومات و واكتساب أكبر 

، والاكتشاؼ الثقة بالنفس،ءة تشبع حاجات الفرد للاستقلاؿ و القراالمحاكمة. أي أف و 
ر، إضافة إلى تنمية ميوؿ الفرد المشاعو  الآخريف ومشاركتيـ في الأفكارب الاتصاؿو 

 (2005،21 )مصطفي، بيا. والاستمتاعفراغ مف أوقات ال والاستفادةواىتماماتو 

عمى تقدير الذات لدى  ( 0891Bingham)"بنجياـ" دراسة شارت لوىذا ما أو 
اسة عف انخفاض تقدير الذات قد كشفت نتائج الدر وعة مف الأطفاؿ صعوبات التعمـ، و مجم
 الأطفاؿ. ىؤلاءلدى 
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يصبح كؿ فرد قارئا متمكنا أىداؼ إجتماعية: لا شؾ أف اليدؼ العاـ لمقراءة ىو أف   -1-2
يؼ ميارات القراءة المختمفة في حياتو العممية بما يحقؽ لو تكيفا إجتماعيا ظقادرا عمى تو 
تؤدي دورا أساسيا في إضافة غير ذلؾ. فالقراءة و  التعامؿ الإيجابي والمثمر.....وقدرة عمى 

تفيـ . ومشاعرىـ و الآخريفعمى تفيـ سموؾ  إعداد الفرد لمحياة الإجتماعية، حيث تساعد
تأىيمو لمقياـ بسائر أدواره كما تساعده في إعداد نفسو و النظاـ الإجتماعي مف حولو، 

الإجتماعية إضافة إلى ذلؾ الدور الذي تعمبو القراءة في تقارب الفكر داخؿ الجماعة ،مف 
كد تؤ حيث تضامنيا. ؽ وحدة الجماعة و خلاؿ انتشار الثقافة المشتركة التي تعمؿ عمى تحقي

التي تـ فييا التوصؿ إلى أف التلاميذ الذيف  (Heidbink Dumke 0891)"دمكيدراسة "
أكثر حاجة دة ما يكوف أكثر شعورا بالقمؽ، و يواجيوف بعض الصعوبات التعمـ المدرسي عا

                                                                                        (180، 2001)المناعي،  .الآخريفإلى الإىتماـ بيـ مف 
تثقيفو، بوصفيا أداة ـ القراءة في بناء شخصية الفرد و )معرفية(: تساى تحصيميةأىداؼ  -1-1

يتقف ميارات أو وسيمة لمتعمـ، لأف المتعمـ لا تستطيع أف يتقدـ في تعميمو بشكؿ جيد ما لـ 
لعقمي لمفرد مف خلاؿ ما تقدمو لو مف ثقافة يسيطر عمييا، فالقراءة تسيـ في النمو االقراءة و 
إيجابية ثمة علاقات   التحصيؿ الدراسي، ذلؾ لأنوة. كما أنيا تساعده عمى التقدـ و ومعرف

ريقيا يحصؿ المتعمـ عمى عف طو  التقدـ في بقية المواد التعميمية،بيف التقدـ في القراءة و 
بذلؾ تكوف أسموبا مف في أثناء التعمـ و أو توجيو  افية عف التساؤلات التي يطرحيا،إجابات و 

ى تنمية حصيمة المتعمـ المغوية أساليب النشاط في حؿ المشكلات التي تواجيو، علاوة عم
تنمية العادات القرائية ينجـ عف ذلؾ مف الميؿ لمقراءة و  ماالصحيح و  رتدريبو عمى التعبيو 

                              (21-22،  2005)مصطفي، الراقية.

  تنميـــة مهـــارات القـــراءةأساليب ل -4

 :الأساليبىنالؾ أساليب كثيرة لتنمية ميارات القراءة ومف أىـ ىذه 

و تعبيرات الوجى، حيث حركات اليد و الممثمة لممعنيب الطلاب عمى القراءة المعبرة و تدر  -
المراحؿ ليحاكييا ىنا تبرز أىمية القراءة النموذجية مف قبؿ المعمـ في جميع والعيف، و 
 الطلاب.
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 الحسف إلا إذا فيـ النص حؽ الفيـ، الأداءالاىتماـ بالقراءة الصامتة، فالتمميذ لا يجيد  -
    ولذلؾ وجب أف يبدأ التمميذ بتفيـ المعنى الإجمالي لمنص عف طريؽ القراءة الصامتة،

 مناقشة المعمـ لمطلاب قبؿ القراءة الجيرية.و 

تدريب الطلاب عمى القراءة السميمة مف حيث مراعاة الشكؿ الصحيح لمكممات ولا سيما أو  -
 .آخرىا

معالجة الكممات الجديدة بأكثر مف طريقة مثؿ: استخدميا في جممة مفيدة: ذكر  -  
ذكر المضاد، طريقة التمثيؿ، طريقة الرسـ، وىذه الطرائؽ كميا ينبغي أف يقوـ بيا  المرادؼ،

ىي و    ىنالؾ طريقة أخرى لعلاج الكممات الجديدةالمعمـ فقط، يسأؿ وينافس، و ذ لا التممي
كممة خوذة وىذه الطريقة يقوـ بيا المعمـ و طريقة الوسائؿ المحسوسة مثؿ معنى كممة معجـ 

 (60، 2009،)عبد السلام.نفسو

مف الملاحظ أف بعض و  بصوت مناسب،ميذ عمى القراءة بسرعة مناسبة، و تدريب التم  -
المعمميف في المرحمة الابتدائية يطمبوف مف طلابيـ رفع أصواتيـ بالقراءة إلى حد الانزعاج 

 لا سيما حناجرىـ.عمى صحتيـ و  مما يؤثر

  تنظيـ الأفكار في أثناء القراءة.الطلاب عمى الفيـ و تدريب  -

يحسف تدريبيـ كذلؾ عمى ما راءة جممة جممة، لا كممة كممة، و الطلاب عمى الق تدريب -
 الوقوؼ عميو.

الانفعاؿ الوجداني طلاب عمى التذوؽ الجمالي لمنص، والإحساس الفني و تدريب ال -
 بالتعبيرات والمعاني الرائعة.

 .يقرروهجودة التمخيص لمموضوع الذي و تمكيف التمميذ مف القدرة عمى التركيز  -

المعنوي، وخروجيـ تشجيع الطلاب المتميزيف في القراءة بمختمؼ الأساليب كالتشجيع  -
 غيرىا مف أساليب التشجيع.في الإذاعة المدرسة و  الإلقاءلمقراءة و 
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التشجيع عمى نمية الميؿ القرائي لدى الطلاب و تفي النفوس الطلاب و  القراءةغرس حب  -
الحوافز لتنمية ىذا ووضع المسابقات و لمقرر الدراسي عف حدود ا جةر اخالالقراءة الحرة 

 الميؿ.

حبذا لو كاف ىذا التدريب في لكشؼ فييا و اب عمى استخداـ المعاجـ و الطلا تدريب -
 المكتبة.

رجمة علامات التر قيـ إلى ما ترمز إليو مف مشاعر وأحاسيس، تدريب الطلاب عمى ت -
 ليس في الصوت بؿ حتى في التعبيرات الوجو.

 أو المكتبية.ينبغي ألا ينتيي الدرس حتى يجعؿ لو المعمـ امتدادا لمقراءة المنزلية  -

   علاجيـ يكوف بالتركيز مع المعمـ في أثناء القراءة النموذجية،علاج الطلاب الضعاؼ و  -
   (62-60، 2009، )عبد السلام .تشجيعمييـ وأخذىـ بالميف والرفؽ، و الصبر عو 

 عمميات القراءة -5

 تتضمف القراءة مجموعة مف العمميات اليامة ىي:     

ا بالخبرات المباشرة في التدريس، صر التربويوف عمى البدء دومً ي  التعرؼ والملاحظة:  -5-3
معرفة الخصائص يكوف مف نتائجيا تلاميذ عمى خصائص تمؾ الخبرات، و لكي يتعرؼ ال

المباشرة، أو ىي معرفة. مستخمصة مف المواد  –النتائج الكيفية  -ىي: الكيفية لمخبرات و 
لا فإتعرؼ المتعمـ، فمف يعرؼ، و ا لـ يمنتائج التعرؼ. و  ف السبيؿ الوحيد ىو الحفظ الذي ا 

 دثر بعد قميؿ لأنو لا جذر لو مف التعرؼ.ين

معرفة، فلا معرفة بدوف البيف التعرؼ و  أما الملاحظة فيي أشمؿ مف التعرؼ، ووسط    
الملاحظة ىنا إلى الملاحظة. و   -بالضرورة  –ى لابد لكؿ تعرؼ مف أف يفضملاحظة، و 

عمؿ عقمي يعتمد عمى معطيات التعرؼ، في سبيمو إلى المعرفة، فيي إذا عمؿ داخمي 
 معقديف.              التأمؿ يسيريف غيرو  يتجاوزه إلى نوع مف الإستنباطظر، و عقميا. يعتمد عمى الن

عقميا وحسيا، وفي غاية القصوى ييدؼ إلى تكويف " ا عمؿ مضاعف ىوالتصنيؼ:  -5-2
مف خلاؿ التعامؿ مع معطيات مادية محسة، أو مجردة معنوية. وىذا معناه  .مقولات عقمية"



27 
 

فالعممية واحدة لكف  ،الآخر مجردىما : تصنيؼ محسوس و أنو لدينا نوعاف مف التصنيؼ 
المحتوى مختمؼ، ففي تصنيؼ المحسوس يكوف المحتوى ذا مكونات كمية فيزيقية، في حيف 

تصنيؼ و  لؾ التصنيؼ اتجاىاف: تصنيؼ انحداري،أف الآخر ذو مكونات كيفية مجردة، وكذ
. فالفقرة مثلا: الفرعيةف بفكرة الرسوـ الشجرية أو ارتقائي، وىذاف الاتجاىاف أشبو ما يكونا

الفعؿ والفاعؿ ونائب  تحت العمد أصناؼ:و  .أصناؼ عديدة تنحدر تحتيا الجممةتحتيا 
ـ، والفعؿ، الخبر وتحت ىذه الوظائؼ التركيبية توجد أنواع لمكممات : الاس المبتدأ والفاعؿ و 

وىذا التصنيؼ  –اري.تحت الكممات ىنالؾ حروؼ الانحدوالحرؼ، والظرؼ، والضمير، و 
 عكسو ىو التصنيؼ الارتقائي.الانحداري. و 

 (71 -69 ،1999، )عصر                                                           

كمتاىما التجريد: عمى الرغـ مف أننا فصمنا التجريد ىنا عف التصنيؼ ىنالؾ، إلا أف  -5-1
   ؼ،ػؿ، ووسطو التصنيػػممتحمة بالأخرى، أو إنيما نقطتاف عمى خط فكر واحد أولو المتمث

ـ. والتجريد ىو التجريد عمؿ داخمي كمو، ومف ثـ فيو في مرحمة التلاؤ ومنتياه التجريد. و 
يبدوا في صياغة التعريفات المغوية لممصطمحات المغوية التي تمثؿ ركنا نتيجة التصنيؼ و 

أما التجريد فيو تفضيؿ التسميات بكتابة التصنيؼ أو التسمية المصنفات. و  ميما في
أو القرائف التي ىي أوجو الشبو التي دارت  التعريفات. ومف داخؿ التعريفات توجد الحدود،

 التصنيؼ.عمييا عممية 

المرونة، ومف ثـ فيي في التكيؼ و  في مرحمة بأكممياالاستدلاؿ: تقع ىذه العممية  -5-4
مف مراحؿ التدريس. ومصطمح الاستدلاؿ  الأخيرةمرحمة التقويـ و المتابعة بوصفيا المرحمة 

معنى ىذا أف لابد مف وجود نتائج و  –طمب التدليؿ  –و يعنى لغويا  مصدر بوزف " استفعاؿ"
صادقة  الأحكاـقد تكوف أو أحكاـ سابقة عمى الاستدلاؿ. و مستخمصات، أو تجريدات،  أو
تجري لتحقؽ مف قد تكوف الأحكاـ كاذبة: صوبا أو خطأ. وىنا الاستدلاؿ: عممية عقمية و 

ىي العقمية نفسيا، أو خطئيا، بأدلة ىي المقولات صدؽ الاستنتاجات وصوابيا، أو مف كذبيا و 
والاستدلاؿ معبر لمتفسير  المفيومات.لتعريفات المغوية لكؿ الأصناؼ، و ي االقرائف الموجودة ف

                      ؟.كيؼؿ عف السبب ، والكيفية: لماذا؟ و الشرح، وعادة ما يكوف الاستدلاؿ بعد السؤاو 

 (75-72 ،1999، )عصر                                                            
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تتضمف مجموعة مف العمميات اليامة التي  خلاؿ ما سبؽ نستخمص أف القراءة ومف      
التي  التصنيؼ، التجريد )الاستدلاؿ(، يجب عمى الفرد التقيد بيا ىي التعرؼ والملاحظة،

ذلؾ بداء بالملاحظة وختاما بشكؿ أبسط متدرج و تيدؼ إلى تحسيف المستوى القرائي 
 صدؽ الاستنتاجات. لذي ييدؼ إلى التحقؽ مفابالاستدلاؿ 

 القراءة تعميمطرائق  -6

 الطريقة التركيبة:  -6-3

ـ المعمـ لبدء أولا بتعميـ الحروؼ، ثـ التدرج إلى الكممات، ثـ إلى الجمؿ ، ففييا ييتا
أصوات ىذه الحروؼ، ثـ يتدرج نيـ أولا إلى الحروؼ اليجائية، و أذىابتوجيو أنظار الأطفاؿ و 

كؿ منيا مف حرفيف أو أكثر، وقد سميت الطريقة التركيبية لأنيا بيـ إلى نطؽ كممات تتكوف 
 ليذه الطريقة نوعيف ىما: و  تقصد أولا إلى الأجزاء ثـ إلى تركيب ىذه الأجزاء لتكويف الكؿ.

يعتمد مائيا و : فيي تعميـ الحروؼ اليجائية بأسطريقة أبجدية ) الأسموب اليجائي( -3
الأطفاؿ يحفظوف أسماء الحروؼ ثـ رموزىا بعد ذلؾ المدرسوف وفؽ ىذه الطريقة إلى جعؿ 

 مف بيف ميزاتيا ما يمي:و  ثـ ينتقموف إلى تكويف الكممات.
 تبدوا ىذه الطريقة سيمة و التدرج فييا طبيعي. -3
كما أنيا تحوز رضاء الآباء عندما يروف أولادىـ وقد عادوا في اليوـ الأوؿ مف  -2

 المدرسة يعرفوف حرفا أو أكثر.
الصغار بمفاتيح القراءة حيث يسيؿ عمييـ النطؽ بأية كممة طالما أنيا لا تخرج تزود  -1

 عف الحروؼ التي عرفوىا.
 أما عيوبيا فشمؿ ما يمي:

 التيجي في حيف أف اليدؼ مف القراءة إنما ىو الفيـ.تعمـ النطؽ و  -4
: التي تتفؽ مع الطريقة الأبجدية في أنيا تبدأ طريقة صوتية ) الأسموب الصوتي( أما -2

لا بأسمائيا، فالداؿ  بأصواتيابالحروؼ فيي تتميز عنيا في أنيا تقدـ إلى الأطفاؿ الحروؼ 
لا تعمـ عمى أنيا داؿ و إنما عمى أنيا صوت )د( ويتدرج الطفؿ مف أصوات الحروؼ إلى 

 وصميا بعضيا فينطؽ بالكممة كميا.



29 
 

بذلؾ  صوت حرؼ مف الحروؼ تعرض عمييـ صورة حيواف يبدأ اسمو الأطفاؿلتعميـ فا
وغير أو الورؽ....اؿ الحرؼ، ثـ يمرنوف عمى كتابة رمز ىذا الحرؼ أو صنعو مف الصمص

منفصمة في يستطيع المدرس أف يتدرج في ىذه الطريقة فيبدأ بالحروؼ التي تكتب ، و ذلؾ
 زرع ، درس،مجتمعة لتكويف كممة مثؿ )يمرف الأطفاؿ عمى النطؽ بيا منفردة ثـ كمماتيا و 

ثـ إلى كممات تتصؿ  ردـ( ثـ ينتقؿ بيـ إلى كممات تتصؿ بعض حروفيا مثؿ )قرأ، عرؼ(
جميع حروفيا مثؿ )كتب، جمس( ثـ يمرف بعد ذلؾ عمى النطؽ بكممات مشكمة بغير الفتحة، 

 (134،133، 2013سلامة،و  ي)أبو مغم                                         ومف أىـ ميزاتيا:
بكونيا تسيؿ عمى الأطفاؿ النطؽ بالكممات لأنيـ يعرفوف الأصوات التي تدؿ عمييا   -5

 الحروؼ.
 الرمز المكتوب.ربط مباشر بيف الصوت و ال -6
وىي تساير طبيعة المغة العربية مف حيث أنيا لغة صوتية يتوافؽ فييا اليجاء مع  -7

 النطؽ إلى حد كبير.
 اليد معا.تربية للأذف والعيف و وفي ىذه الطريقة  -8
 الألواف.وتتفؽ مع ميوؿ الأطفاؿ وحبيـ لمحركة والمعب والعمؿ و  -9

 وأما عيوبيا فتشمؿ ما يمي:

 عدـ الاىتماـ بالمعنى.مى البطء في القراءة والتيجئة و تعود الطفؿ ع -30
 أنيا تترؾ في الأطفاؿ عادات نطقية قبيحة مثؿ مد الحروؼ دائما. -33
 الحروؼ مما لا ينطؽ بو  كاللاـ الشمسية.و قد يكوف بعض  -32
 كما يتعذر النطؽ بحروؼ المد المفردة. -31

 الطريقة التحميمية: -6-2

الإنتقاؿ منيا إلى الحروؼ عمى عكس الطريقة التركيبية بالكممات و  البدءأساسيا 
 تفترض ىذه الطريقة أف الطفؿ يعرؼ الكثير مف الأشياءلأبجدية والصوتية، و بنوعييا ا

عممو ىذه الكممات تأسمائيا مف قبؿ أف يدخؿ المدرسة، فتعرض عميو الكممات مما يعرفو ثـ و 
تنتقؿ بو تدريجيا بإرشاد المعمـ إلى النظر في أجزاء الكممة أي الحروؼ صورة وصوتا، و 
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 تعتمد ىذه الطريقة عمى أساس ) أنظرتيجئتيا ومعرفتيا ثانية وكتابتيا، و حتى يتمكف مف 
 :ثلاثة أنماط ىي عمىو  وقؿ(.

وروية ثـ يقمدىا طريقة الكممة: فينظر الطفؿ إلى الكممة التي ينطؽ بيا المدرس بوضوح   -3
يتكرر ذلؾ يميا حتى تثبت صورتيا في ذىنو، و عدة مرات، ثـ يرشده المدرس إلى تحم

لكف يجب ليا عمى أف تكوف الصور واضحة. و  وقد تقترف الكممات بصور بكممات أخرى،
 الطريقة مراعاة عدة أمور منيا:في ىذه 

يتمكف مف النطؽ بيا بمجرد ا كافيا لكي تثبت في ذىف الطفؿ و تكرار الكممات تكرار  -34
 أف يراىا.

 تكرار بعض الحروؼ في الكممات ليسيؿ بعد ذلؾ تحميؿ الكممة إلى حروفيا. -35
بمجرد التدرج في الاستغناء عف الصور إلى أف يصبح الطفؿ قادرا عمى معرفة الكممة  -36

 (135، 2013 سلامة،و  ) أبو مغمي أف يراىا بدوف صورة، وأف يميز حروفيا بعد ذلؾ.
 ومف مميزات ىذه الطريقة:

 أنيا تمكف الطفؿ مف كسب ثروة لفظية. -37
 في أثناء تعممو القراءة مف الممكف استخدميا في تكويف جمؿ في وقت قصير. -38
 المعنى معا.لطريقة أيضا يتعمـ الطفؿ الرمز والمفظ و وبيذه ا -39
 تساعد ىذه الطريقة غمى سرعة القراءة.و   -20
وتشوؽ الأطفاؿ و تشجيعيـ عمى المضي في القراءة لأف الكممات التي ينطقوف بيا  -23

 ليا معنى.
 كما تعودىـ متابعة المعنى في أثناء القراءة و التدرب عمى الفيـ. -22

 أما ما يأخذ مف العيوب عمى ىذه الطريقة فيو:

في  جديدة لـ تعرض عميو فيبقى محصوراأنيا لا تساعد الطفؿ عمى تمييز كممات  -21
 محددة مف الكممات.  دائرة

 ثـ أف كممات كثيرة تتشابو في شكميا مما يؤدي إلى خطأ الأطفاؿ في نطقيا. -24
 (135 -134 ،2013سلامة،و )أبو مغمي                                            

النمط الثاني في ىذه الطريقة التحميمية و طريقة الجممة، وىذه  أماطريقة الجممة:   -3
صيرة يعتمد المدرس طريقة الجممة عمى أف يعد جملا ققة تعتبر تطورا لطريقة الكممة، و الطري
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طفاؿ يرددىا بعده الأو  يكتبيا عمى الموح ثـ ينطؽ بكؿ جممةمما يستطيع الأطفاؿ فيمو، و 
لى حروؼ،  دىـ في كؿ جممة إلىيرشأفراد وجماعات عدة مرات، و  تحميميا إلى كممات وا 

تكرر دا و يحسف أف تقترف الجمؿ بصورة توضحيا، كما يشترط أف تكوف الجمؿ قصيرة جو 
 -يمي:  ما مزاياىامف بيف و  كممات معينة في كؿ الجمؿ.

التي تمد بدأ بالوحدات المعنوية الكاممة و أنيا تقوـ عمى أساس نفسي سميـ فيي ت -25
 الأطفاؿ بثروة فكرية علاوة عمى الثروة المفظية. 

 تخميف لأنيا مستعممة في الجمؿ.ؿ يفيـ معنى الكممات دوف إبطاء و أف الطفو  -26
  متابعتو.ريقة تشوؽ الأطفاؿ إلى القراءة وتعودىـ تفيـ المعنى و في ىذه الطو  -27

 أما عيوبيا فتشمؿ ما يمي:

لى يؤخر عممية التحميؿ إلى كممات و و  أف المدرس قد يسترسؿ في إعطاء الجمؿ -28 ا 
 حروؼ و بذلؾ تتأخر وسيمة  إعانة الأطفاؿ عمى المقدرة معرفة الكممات الجديدة.

الجممة دفعة  واحدة في الأولى ابتدائي صعب عمى  استيعابىذا علاوة عمى أف  -29
 بعض الأطفاؿ.

 ىذه الطريقة تحتاج إلى وسائؿ معينة كثيرة قد لا تتوافر لممدرس.و  -10
       طريقة القصة: مثؿ طريقة الجممة، إلا أف المعمـ يبدأ بقصة ثـ يقسميا إلى جمؿو  -2
 يسير عمى طريقة الجممة كما سبؽ.و 
 ىي طريقة تتوفر فييا مزايا الطرؽ السابقةو  الطريقة المزدوجة) التحميمية التركيبية(: 1 -6

يطمؽ عمييا آخروف و ض )الطريقة التركيبية التحميمية( لذلؾ يسمييا البععيوبيا، و  وتتجنب
طرؽ تعميـ  ىي أفضؿو التحميؿ، و تجمع بيف التركيب  ( بمعنى انيا اسـ ) الطريقة التوفيقية

 بيا يتقيد مؤلفو كتب القراءة لمصؼ الأولى أساسي.القراءة لممبتدئيف، و 
 (136،  2013سلامة،و  )أبو مغمي                                                          

 الازدواج في ىذه الطريقة ما يمي:و أىـ عناصر 
بذلؾ الكممات ذات المعاني، و ىي ؿ وحدات معنوية كاممة القراءة، و أنيا تقدـ للأطفا -13

 ينتفع الأطفاؿ بمزايا طريقة الكممة.
بمزايا طريقة بيذا ينتفعوف سيمة، تتكرر فييا بعض الكممات، و تقدـ ليـ كذلؾ جملا و  -12

 الجممة.
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تحميلا صوتيا، لتميز الأصوات والحروؼ وربطيا برموزىا،  كما تعنى بتحميؿ الكممات -11
 وبذلؾ تتحقؽ مزايا الطريقة الصوتية.

بيذا ة الحروؼ اليجائية اسما ورسما، و في إحدى مراحميا اتجاه قاصد إلى معرفو    -14
 تتحقؽ مزايا الطريقة الأبجدية.

 ينتفع بيذه الطريقة: يجب مراعاتيا حتىمف أىـ الأمور التي و 

منيا إلى التي بعدىا           تسير الطريقة المزدوجة في أربع مراحؿ مترابطة تميد كؿ
تتدخؿ فييا، ولا يستطيع المدرس الوصوؿ إلى الغاية المنشودة مف تنمية قدرة الأطفاؿ عمى و 

يزيد صلاحية الطريقة المزدوجة، ما وم صحيحا.نفيذ ىذه المراحؿ تنفيذا كاملا و القراءة إلا بت
تيـ، يييئ ليا أسباب النجاح أف نبدأ بالجمؿ القصيرة، مما يستعممو الأطفاؿ في حياو 

والحروؼ أف يراعي فييا استخداـ الصور الممونة والنماذج ويعبروف بيا عف حاجاتيـ، و 
بيذا يمارس والرسـ و  تكميؼ الأطفاؿ عمؿ حروؼ أو كممات في حصص الأشغاؿالخشبية و 

 .ؿ عممية القراءة في جو شائؽ محبب الأطفا

 لمقراءة: التييئةأولا: مرحمة 

 أىـ أعراضيا:و 

دراؾ الفوارؽ بينيا. -  تعود قدرات الأطفاؿ عمى معرفة الأصوات و محاكاتيا، وا 
 المعاني.، و تزويدىـ بطائفة مف الألفاظ و وأداءإتقاف الأطفاؿ المغة الشفوية، استماعا  -
 الأطفاؿ عمى معرفة الأشياء مف صورىا.تدريب  -
دراؾ العلاقات بيف المتشابية أو المختمفة.تعويدىـ دقة الملاحظة، و  -  ا 
 الكتابة.ائيـ التي يستخدمونيا في قراءة و أعضتدريب حواس الأطفاؿ و  -

 (137، 2013سلامة،و  أبو مغمي)                                                  
الاستعداد لمقراءة ليس العامؿ الوحيد لتعمـ فينالؾ ف أ الدارساتوقد أكدت الكثير مف 

والاجتماعية وأىمية لغة بحالتو النفسية علاقة الاستعداد بعـ الطفؿ و ف أخرى أكدت أ دراسات
 لو عوامؿ مختمفة وثيقة الصمة ببعضيامقدار نموىا، أي أف الاستعداد لمقراءة الطفؿ و 

الاستعداد  الاستعداد الجسمي، نيا يؤثر في الاخر ويتأثر بو، وتمؾ ىي:كؿ مض، و البع
 العاطفي، الاستعداد التربوي، الاستعداد العقمي.
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وىنالؾ بعض السموكيات التي تستند منيا عمى أف الطفؿ قد بمغ استعداده لمقراءة 
الكممات التي القدرة عمى استرجاع  الاىتماـ بالكتب والقصص مثؿ تميفو الى النظر لصور.

 (303،2010)إبرهيم، يسمعيا.
في  حو ثلاثة أسابيع، وينبغي أف ينوعيقتضي عمى المعمـ في مرحمة التييئة لمقراءة ن

أف يستخدـ  انا متعددة، كما ينبغياستخداـ الوسائؿ السابقة فيعرض عمى الأطفاؿ كؿ يوـ ألو 
 الصحيحة السيمة.ف يستعمؿ الألفاظ في الدرس لغة يفيميا الأطفاؿ، عمى أ

 الجمؿ:الكممات و عمى ثانيا: مرحمة التعرؼ 

ىي تعد أوؿ محاولة لأخذ مف المراحؿ الطريقة المزدوجة، و المرحمة الثانية وىذه ىي 
في ىذه و  الألفاظ المنطوقة.بيف الأصوات و ط بينيا و الربلأطفاؿ برموز الحروؼ المكتوبة، و ا

 المنوعة، نجمميا فيما يمي:المرحمة يقوـ المدرس بطائفة مف الأعماؿ 

 عرض كممات سيمة عمى الأطفاؿ. -
 تدريبيـ عمى النطؽ بيا محاكاة لممدرس أو منفرديف. -
 إضافة كممة جديدة أو أكثر في كؿ درس جديد. -
 تكويف جمؿ مف الكممات السابقة، مع التدريب عمى النطؽ بيا. -
 ة.نحوىا مف الوسائؿ الحسية المعنياستخداـ البطاقات والموحات و  -
 تدريب الأطفاؿ تدريبا كافيا لتثبيت ما عرفوه. -

اءة المقرر وىذه الأعماؿ تتـ في خطوات منظمة نشرحيا عمى ضوء واقع كتاب القر 
 تمتد ىذه المرحمة إلى ما قبؿ نياية العاـ الدراسي بشير.لمصؼ الأولى أساسي، و 

 (138، 2013سلامة،و  )أبو مغمي                                                      
 ثالثا: مرحمة التحميؿ:

المقصود بالتجريد ىو اقتطاع يؿ ىو تجزئة الكممة إلى أصوات، و المقصود بالتحمف
تعد مرحمة التجريد مف أىـ و  النطؽ بو منفردا.صوت الحرؼ المكرر في عدة كممات و 

الطفؿ عمى مواجية الخطوات ىذه الطريقة في تعميـ القراءة لممبتدئيف، فعمييا تتوقؼ قدرة 
إلا إذا اطمأف اطمئنانا أف يبدأ بيذه المرحمة لا يستطيع المعمـ و  الكممات الجديدة وقراءتيا.

أف تدريباتيـ السابقة الو قد عرفوا طائفة مف الكممات والجمؿ ومعرفة تامة، و أطفكاملا إلى أف 
معرفة روؼ، و أصوات الحمى تميز الكممات و د أثبتت قدرتيـ عقالنطؽ والكتابة و  ىمع
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أماـ و  في غالب يستطيع المعمـ أف يبدأ ىذه المرحمة قبؿ منتصؼ العاـ الدراسي.الأجزاء، و 
عندما تب القراءة ما يساعده عمى ذلؾ، و في ككثيرة لتحميؿ الجمؿ إلى كممات، و المعمـ طرؽ 

ؼ ينتيي المعمـ مف التجريد مجموعة مف الحروؼ يحمؿ كممات كثيرة تتكوف منيا ىذه الحرو 
التدريب عمييا استطاع يد أصوات الحروؼ اليجائية كميا و حتى إذا ما انتيى مف تجر 

 الكتابة.اجيوا أية كممة جديدة بالقراءة والتحميؿ و الأطفاؿ أف يو 
في مرحمة التجريد والتحميؿ يكوف الأطفاؿ أكثر استعدادا لمكتابة منيـ في مرحمة و 

 السابقة )أي مرحمة التعريؼ(.
                                                                      التركيبرابعا: مرحمة 

ترتبط بمرحمة التحميؿ، وتسير ىي ة آخر مراحؿ الطريقة المزدوجة، و ىذه المرحم
حروؼ و  أصواتتخداـ ما عرفوه مف كممات و الغرض منيا تدريب الأطفاؿ عمى اسمعيا، و 

 جمؿ.في بناء كممات و 
أليؼ جمؿ جديدة الجممة إلى كممات يمكف إعادة تكويف الجممة مف كمماتيا أو تفبعد تحميؿ 

كذلؾ بعد تجريد الكممة إلى مجموعة مف أصوات الحروؼ يمكف تكويف مف ىذه الكممات و 
                          (138،  2013سلامة،و  )أبو مغمي كممات جديدة.

 العوامل المؤثرة في القراءةبعض  -7

 ءة الصحيحة إلى عدة عوامؿ مف بينيا:عوامؿ التي تؤثر عف القياـ بالقراترجع 

 بأيةلاف الناس يشعروف بالخجؿ إذا كانوا أمييف را لاف القراءة أمر ميـ لمغاية و نظ
عمى  التأثيراتليذا تماـ الرأي العاـ. و إف القراءة غالبا ما تكوف محؿ اىصورة مف الصور، ف

أوليما تعرض مف يقوموف بتعميـ القراءة لممزيد مف  التأثير نتيجتيف:ليذا تعمـ القراءة، و 
ثانييما زيادة الإلحاح لوضع السياسة اللازمة لموصوؿ لمطرؽ الصحيحة لإتماـ و الضغط، 

ىذا الأمر بنجاح. ومثؿ ىذا الضغط غير المتعمد عمى المشتركيف في تعميـ القراءة لو آثاره 
غيرىـ منشغموف بتحسيف مستواىـ لؾ ويدركوف أف المعمميف و سمبية، حيث يلاحظ التلاميذ ذال

لكنيـ يفسرونو عمى أنو اىتماما مف قبؿ المعمميف، و  في التعميـ. ولا يفسر التلاميذ ذلؾ عمى
يكفي عمى المعمـ أف يكوف و  ا مف المعمميف عمى وظائفيـ لأنيـ تحت المراقبة.أنو حرص

مف تحصيؿ الآخريف، أو طفؿ يحتاج مزيدا مف ىنالؾ في الفصؿ طفؿ واحد متعثر مما يقمؿ 
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مف ثـ فإف احتماؿ إلقاء المسؤولية عمى التلاميذ أصحاب المستويات عدـ تركيزه. و الانتباه ل
البعض الموـ الآباء أو المعمميف أو لا يؤدي ميؿ و  الضعيفة يزيد مف تعقيد ىذا الأمر.

في الوقت الذي نتائج عكسية. و   لمطموبة إلا إلىالمدارس عمى الفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ ا
ىو ما قد يؤدي سي بسبب تطمع الآخريف لتحسنيـ، و يعاني فيو الأطفاؿ مف وطأة الحمؿ النف

ما يصاحبيا مف إىانة لمطفؿ ءة، فإف محاولات الموـ الدائمة و إلى نفور الطفؿ عف القرا
اجتماعيا وثقافيا،  عمميف لغزاتمثؿ لذة البعض في الموـ المو  تصعب كثيرا مف ميمة المعمـ.

، بطبيعة الحاؿ، جماعيا، حيث لا يوجو إلى و  لكنو في نفس الوقت عاملا ميما. ويكوف الموـ
                      (50، 2003رد،و ن)كولينج شخص بعينو.

إلى  سبنذ يمكف أف يمع ذلؾ يؤخذ الأمر عمى محمؿ شخصي، وكأف فشؿ التمميو 
                                                                                                                                                                               ( 50 ،2008 )عبد الكريم، التمميذ أو المعمـ أو الأبواف.قد يكوف ىذا الفرد فرد محدد، و 

مع الكلاـ الشفوي، فإنو يعتمد عمى   - قبؿ المدرسةفالطفؿ يتعامؿ في مرحمة ما 
ىذه العوامؿ تسير عممية الفيـ، والقراءة شكؿ مف الإشارات الجسدية، و والإيماءات و ، الصوت

ظاـ ن الطفؿ حيف يبرىف عمى أنو يمتمؾ القدرات الضرورية لإقباؿ عمىأشكاؿ التعبير، و 
أف تكوف ىذه  الصورة السمعية شريطة فإدراؾ الصورة المكتوبة ليس أصعب مف إدراؾرمز. 

نظرا لأف التعبير الكتابي يقوـ الطفؿ، و  بحياةالذي تدلاف عميو، و  بالشيءوتمؾ مرتبطتيف 
ىو أف ة لا يمتمكيا التعبير الشفوي، و فإنو يمتمؾ ثباتا، وديموم عمى عنصر حسي بارز،

لأنو يتمثؿ في مع طرؽ النمو الحسي الحركي الذي يمر بو الطفؿ  –تماما  –ينسجـ 
مف ىذا المنطمؽ تتأثر عممية تعمـ و  استخداـ صورا بصرية دائما للإيحاء بأشياء غائبة.

القراءة بعوامؿ يعزي إلييا مسئولية كوف القارئ جيدا، أو غير جيد، يمكف عرضيا عمى النحو 
                  التالي:                                                                       

ترتبط القدرة العقمية بتحصيؿ القراءة بمعاملات ارتباط حيث تعد ىذه القدرة العقمية الذكاء:  -
أف ىنالؾ علاقة دالة : (3984أىـ عامؿ يرتبط بالتقدـ في القراءة. وأثبتت دراسة رشواف )

فالقراءة نشاط  الصامتة.مستوى أداء التلاميذ في القراءة جبة بيف مستوى القدرة العقمية، و مو 
جراء عممية تمثيؿ ليذا المعنى ، و المطبوعةعقمي ينطوي عمى استخراج المعنى مف المادة  ا 

   عمى ىذا فالقراءة عممية لا تنفصؿ عف التفكير.و  فيما يختزنو الفرد مف معمومات.
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ف ىذا التأ يقر  ما ئيفسر القار الخبرة السابقة:  - لابد مف أف فسير خبرتو السابقة، خاصة وا 
ذا كاف القارئ يضفي عمى المقروء بقدر ما يأخذ منو فمدى ىذه الإضافة يتصؿ بالخبرة، و  ا 

 المستوى الاجتماعي        وتتفاوت الخبرة لاختلاؼ النشأة، و  يتوقؼ عمى الخبرة السابقة.
ثراء دي الخبرة إلى: إفتؤ  ،الخبرات التي يمر بيا الطفؿ تساعده في عممية الفيـوالثقافي، و 
كما تمعب الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ في  تفسيرىا واستخداميا.و  توسيع مدلولاتيا،الألفاظ، و 

فالخمفية المعرفية بالنسبة  خبراتيـ في بداية التعميـ القراءة دورا ميما في عممية تعميـ القراءة،
 لمقارئ المبتدئ تحدد بشكؿ حاسـ نجاحو في القراءة أو تأخره فييا.  

       ة عمى التميز السمعي البصري: يقتضى تعمـ القراءة قدرة عمى رؤية الكممات، القدر  -
مؿ بينيما مف تشابو واختلاؼ، فقد تؤدي عيوب البصر إلى رؤية الكممات عمى  ملاحظةو 

 غير صورتيا الحقيقية، كما يقتضي استماعا صحيحا، فإف عجز الطفؿ عف الإستماع سيجد 

  (103-،2004،الكردي وسميمانو  )عبد الوهاب،                                

عائقا يحوؿ بينو وبيف ربط الأصوات التي يسمعيا بالكممات التي يراىا، كما سيجد 
في الإستماع لأقرانو حيف يتحدثوف أو ، و صعوبة في تعمـ اليجاء الصحيح في الكممات

 في التميز بيف عناصر الصوت.و يقرأوف 
فالقدرة عمى التميز الدقيؽ مف النواحي السمعية والبصرية ضروري لميارات القراءة، 
ومنشأ ىذه الضرورة أف الأطفاؿ يتعمموف معاني الكممات المنطوقة، ومنيا يشكموف المفردات 
الرئيسة لكلاميـ، وفي أثناء ذلؾ يتعرضوف لنظاـ رمزي جديد وىو نظاـ المغة المكتوبة التي 

ربطيا بالمغة المنطوقة مف جية، وبعالـ الأشياء والأصوات الذي تدؿ عميو مف يتوجب عمييـ 
 .أخرىجية 

والبصري أساسية لإكتساب ميارات القراءة ولكنيا ليست فالقدرة عمى التميز السمعي 
      الضروري حدوث بعض التطور المعرفي، بالإضافة إلى التطور الإدراكي ، فمفكافية

يبدأ بتكويف علاقة بيف الرموز البصرية، وأصواتيا، أو فؾ الترميز، و رتبط بيذا العامؿ: يو 
نيا تتكوف مف وينظر إلى عممية القراءة عمى أ بمعنى آخر إعطاء الرمز مقابمة الصوتي.

الفيـ فالخطوة الأولى في القراءة ىي اكتساب الطفؿ ميارات تعرؼ مرحمتيف: الترميز و 
منشأ الصعوبة في ربط صوت الكممة بة لمطفؿ، و الكممة معروفة بالنس الكممات، فأصوات

 مف الميـ أف يتكوف لمقارئ المبتدئ اتجاىاف:و  ببينتيا في الشكؿ المكتوب.
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 تركيز انتباه الطفؿ في المادة المكتوبة ، تركيزا مصحوبا بالرغبة في كشؼ غوامضيا. -
في تعرؼ معانييا، بيف كممة وأخرى، و  نو عمى التميزيعتإثارة ارتباطات في ذىف الطفؿ  -

  أو نطقيا، أو ىما معا.
   قدراتو،بيف الطرفيف القارئ بميولو و  التكافؤىي مسألة تتعمؽ بمدى الالتقاء و  الإنقرائية: -
يمكف قراءة بو مع توافر  المدى الذيو  ىيئتيا الطباعة،المقروءة بمحتوياتيا، ولغتيا، و  المادةو 

فالإنقرائية  التكافؤ بيف الطرفيف المذكوريف.الالتقاء و الذي يحدد درجة  الفيـ والسرعة وىو
بعوامؿ استعداد القارئ لمتعمـ، المقروءة، التي تتأثر  مصطمح مرتبط بالصعوبة النسبية لممادة

وتناسب ميوؿ القراء  فكمما كانت المادة متنوعة وخمفيتو بالموضوع. عميو، قدراتوو 
 تضـ الألفاظ المألوفة لمقراءةو  توزيع الصورو  انب معينة في طباعة،وتراعي ج اىتماماتيـ،و 

 (103-99، 2004، وآخرون )عبد الوهاب في المغة الشفوية.
عندما يحقؽ لا يقرأ كممات بعيدة عف خبرتو، و الثروة المغوية: مف المتوقع أف القارئ المبتدأ  -

يع بحيث يستط، وفيـ السياؽ الطلاقة في القراءة فإنو يستطيع استخداـ ىذه القدرة لتفسير
فيـ السياؽ بحيث يستطيع مف خلاؿ ذلؾ زيادة ثروتو مف استخداـ ىذه القدرة لتفسير، و 

 يرتبط بقضية الثروة المغوية جانباف ىما:دات، وزيادة درجة فيـ ما يقرأ. و مفر 
 حيث تمثؿ المفردات أىـ العوامؿ التي تأثر فييا. الإنقرائيةأوليما : 

ند اختيار محتوى ىنالؾ معايير ينبغي الإستناد إلييا عو  المغوية،ثانييما: اختيار المفردات 
 ىي : تعميـ القراءة و 

 الشيوع: فكمما كانت الكممة أكثر استعمالا كانت أيسر في عممية تعميـ القراءة. -
 يقصد بو استعماؿ الكممة في مجالات مختمفة.التوزيع: و  -
 تذكر الكممة.يقصد بو سرعة، وسيولة قابمية الكممة للاستدعاء: و  -
 عمى المتعمـ تعمميا.ى أف يسيؿ عمى المعمـ تعميميا، و قابمية الكممة ولمتعمـ: بمعن -

 (103 -99 ،2004، آخرون و لوهاب)عبد ا                                  

يرى العديد مف الباحثيف المتخصصيف أف فشؿ الأطفاؿ في إكتساب  العوامؿ البيئية:*
قد حدد بالطفؿ أثناء تعميـ القراءة، و  الميارات القرائية ناتج عف العوامؿ البيئية المحيطة

بعض الجوانب المماثمة في عدـ تدريب الأطفاؿ عمى القراءة مف خلاؿ عمميات التدريس 
كتساب التلاميذ لحجر الأساس في عممية التدريس و افالمدرس ىو  التي يقوـ بيا المدرس، ا 
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 هوكما أف الزمف المخصص لتدريب الطلاب عمى ميارات القراءة لو دور  ميارات القراءة.
فكمما أعطى الطالب قدرا أكبر مف زمف لممارسة القراءة كانت  البارز في تعميـ القراءة

مف القدر الكافي لتعمـ القراءة فحرماف العديد مف الطلاب  فرصتو في تعمـ القراءة أكبر،
يجعؿ الطالب أكثر عرضة لصعوبات تعمـ القراءة بالإضافة إلى إسيامات بعض المدرسيف 

لمقراءة أو تشجيع الطلاب عمى القراءة الحرة كميا تساىـ  الكافيفي عدـ تخصيص الزمف 
   وىي: في صعوبات تعمـ القراءة

 فشؿ المعمـ في ملاحظة أخطاء القراءة عند التلاميذ. -

          والقراءة. عمـوسائؿ تعميمية صعبة تصعب عمى التمميذ الت استخداـ -
 (138،2005،السابمة والراشدان وسميمانو  ،)البطانية.تجاىؿ أخطاء الطالب المتكررة-

كما أف ىنالؾ أسباب تعود لممعمـ في ضعؼ  المستوى القرائي مثؿ الممارسات 
عمى التي تسعي إلى عدـ اىتماـ المعمـ بتدريب التلاميذ مف الصؼ الأوؿ الخاطئة لممعمميف 

درة عمى تشخيص العيوب القرائية عدـ اىتمامو وعدـ القتجريد الحروؼ والتحميؿ والتركيب و 
ترجع إلى ضعؼ التمميذ نفسو مثلا  أخرىأسباب و  كيفية العلاج. صعوبتيا مف ثـ لا يعرؼو 

القدرة عمى ( متمثمة في نسبة الذكاء العاـ و الحالة الصحية، القدرة العقمية )الاستعداد العقمي
الإقتصادية. وأسباب أخرى تتعدىا إلى الكتاب والحالة الإجتماعية و  التذكر صور الكممات

والرغبة  تثير فيو الدافعية و  المعمومات التي يميؿ إلييا التمميذالمدرسي في أنو يخمو مف 
لا تتناسب مع ه الموضوعات فوؽ طاقتو العقمية و ىذقد يجد أف بعض والشوؽ لمقراءة ، و 

 ( 79،80،  2003الحوامدة،و  )عاشور قدراتو.
 كراجو"و "Scollon"سكولف  " و Bissex وىذا ما يثبت أف دراسات " بيسكس

Crag " بايتوف "و Payton" لاس "و Lass" باجياف "وBaghban"   أف الأطفاؿ ذوي
تعمموف أشياء كثيرة عف الذيف لدييـ اىتماـ خاص بالقراءة يتعميما عاليا، و المتعمميف  الآباء

الكتابة قبؿ أف يتعمموا القراءة بطريقة رسمية فوجود الطفؿ في بيئة بيا مطبوعات القراءة و 
والكتب والأقلاـ  الطفؿ بالكتب وخبرة الطفؿ الواسعة مع الصورسوؼ يؤدي إلى اىتماـ 

دي إلى حكايتيا تعممو الإنتباه إلى المغة في حد ذاتيا تؤ لواف وقراءة القصص و الأالورؽ و و 
الإىتماـ بالقراءة حيث بينت الكثير مف الدراسات أف المشاركة ارتفاع المعاني المغوية و 
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تحسيف مستوى وف ليا فوائد جمة منيا التسمية والخبرة و ف تكفي تدريس القراءة يمكف أ الوالدية
                                           (88، 1997)أحمد كمال،  تشجعو عمى القراءة.و القرائي 

 تحديد مستويات القراءة: -8

في   %95: ويقصد بو قدرة التمميذ عمى القراءة و بنسبة إتقاف الاستقلاليأولا: المستوى 
ىو المستوى صحيحة عمى أسئمة الفيـ و إجابة  90 %يجيب بنسبة التعرؼ عمى الكممات و 

 الذي يستطيع عنده التمميذ أف يقرأ كتب المكتبة العامة معتمدا عمى نفسو.
مف  %90ىو مستوى في وسع التلاميذ عنده أف يتعرؼ عمى ثانيا: المستوى التعميمي: و 

 مساعدة معمـ القراءة.يستطيع أف يستفيد مف توجيو و و  %70الكممات المختارة مع فيـ بنسبة 
مف  %90ىو مستوى يستطيع أف يتعرؼ فيو التمميذ عمى أقؿ مف مستوى الإخفاؽ: و ثالثا: 

معو الأنشطة لا تفمح في اختبارات فيـ القراءة و  70مف يحصؿ عمى درجة أقؿ الكممات و 
نما يتطمب تعميما أو تدريسا التدريسية العادية و   (97،2006)حافظ، علاجيا.ا 

 أو الإبداؿتتأثر مستويات القراءة بالأخطاء التالية: الحذؼ أو الإدخاؿ أو كما 
التي  .السريعة الغير صحيحة أو القراءة البطيئة ...لخ القراءةالعكسية أو  الأخطاءالتكرار أو 

 مف شأنيا أف تؤثر عمى قدرة التمميذ في القراءة والفيـ والتعرؼ عمى الكممات.

 (173، 2010)السعيد،                

 خلاصة الفصل 

. آف واحدىذا الفصؿ ندرؾ أف مصطمح القراءة مفيوـ بسيط و معقد في  ؿفي خلا 
تعمـ القراءة عمى وأف عممية تعمـ القراءة ترجع إلى عدة اعتبارات حتى يتمكف التمميذ مف 

لتواصؿ وتفاعؿ أىميتيا في عممية ا تكمفحيث أدائيا عمى الوجو الأمثؿ، الوجو الصحيح و 
يتأثر المستوى القرائي لمفرد بعدة بحيث استعمالاتيا في الوسط التعميمي، الفرد مع البيئة و 

ما يعود لطبيعة فو  نفسوإلى التمميذ يعود ا و م معمـ المادة، يعود إلىا ختمفة منيا معوامؿ م
كف نظرا ول مف خلاؿ أداء الفرد يتـ تحدد المستوى القرائي لمتلاميذو  .المادة التعميمية وحجميا

 طبيعة وشخصية الفرد.ـ القراءة بناء عمى لجيود الباحثيف المتكرر في تنويع طرائؽ تع

 



 :لثالفصل الثا
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   تمهيــــد 
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  .بفرط النشاط
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 تمهيد 

 ،السم كي  منيا ما ى  سطحينفعالي    الا اضطرابات الأطفاليعاني الكثير من 
إذا لم يتم  ،التي من شأنيا أن تك ن عائقا أمام نم ىم بشكل طبيعي   ى  عميق،  منيا ما

ا، التحكم فيي يصعب التغمب عمييا    .حدتيا تزدادالكشف عنيا في  قت مبكر قبل أن 
المنتشرة  الاضطراباتضعف الانتباه الذي أصبح من أىم النشاط    نخص ىنا بالذكر فرط 

مدى تحسين  فعالي     ،ابتدائي الرابع السن  تلاميذ لدى  بالأخص   في المدرس  الابتدائي 
 .البرامج التعميمي  لتحسين المست ى القرائي

                  التطور التاريخي لإضطراب ضعف الإنتباه المصحوب بفرط النشاط  1- 

تع د بدايات التعرف إلى اضطراب ضعف الإنتباه  فرط النشاط إلى القرن العشرين  
( أحد أ ائل الباحثين الذين بحث ا في اضطراب 2991) حيث يعتبر الدكت ر" ج رج ستيل"

جز في السيطرة عمى الر ح لقد أشار إليو "آنداك" بذ ي عالنشاط    ضعف الإنتباه  فرط
                       (41، 7002 )عبد الزارع،.المقص دة  بذلك ى  عجز في القدرة عمى ضبط الذات   المعن ي 

عجز الانتباه لأنو لاحظ السم كيات المتصم  بفرط الحرك    زاد الاىتمام الطبي في 
     مراض المعدي   رام  الأ ج د مجم ع  من الاضطرابات التي تؤثر في الدماغ مثل الأ

الاصابات المختمف  التي تؤدي بد رىا إلى حد ث مشكلات في السم ك  التعمم، صرح   
بأنو في حالات الاصاب  الدماغي  البسيط  خلال ال لادة فإن الأعراض  ،(2991) "تردغ لد"

تعا د الظي ر عندما يبدأ الطفل تعممو المدرسي الدال عمى  ج د    الأ لي  تتلاشي بسرع 
"تردغ لد" في الاربعين سن  التالي ، عجز ما،  عمى الرغم من التجاىل الكبير لما جاء بو 

 ت اصل تط ر  تنامي الاىتمام في تأثير الصاب  الدماغي  عمى السم ك، فقد أصيب عدد 
 ،(2921-2921) بين عامي غي أ  لتياب السحاياطفال بعد ى الالتياب الدماكبير من الأ

المصح ب بفرط النشاط إلى مشكلات السم ك التي  مما لفت اضطراب ضعف الانتباه
السم ك لدى  فقد اتسمت تمك اضطرابات أظيرىا عدد كبير من الاطفال عقب تمك الاصاب ، 

ات يالسم ك جداني،   يج  الاندفاعي   فرط الحرك ،  عدم الاستقرار الأ لئك الاطفال بالتي
  العد اني .
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بتدريس الافراد ذ ي  ،ثم أعاد "سترا س" الاىتمام خلال الاربعينات بنظرة "تردغ لد
لا بد انو  التعميمي  ،خرج بفرض  أن كل الافراد الذين يظير ن مشكلات  الاصابات الدماغي  

إلى"  المصطمح"في التسعينيات تغير    قد لحقت بيم اصابات دماغي  "تمف دماغي بسيط"
 فرط النشاط  خمل دماغي بسيط" إذ يشمل الاطفال المصابين بعجز الانتباه  فرط النشاط

                          (41 ،7042 يوكاسي،و .)بطانية عي   الصع بات التعميمي  الاخرىالاندفا  

( بأبحاث عمى الافراد الذين يعان ن من 2999-2999في سن  )قام "سترا س" 
الانتباه عمى  ج د الاضطراب ضعف  خصائص تدللدييم   بعضأن الإعاق  عقمي    جد 

في ابحاثو عن الاطفال الذين ، (2991) كر يكشانك"" يضيفالمصح ب بفرط النشاط،   
ن أالخصائص لدى ىذه الفئ    مثل ىذه يعان ن من شمل دماغي أنو من المحتمل ظي ر 

لا يعان ن من أي إعاق  عقمي  لذا   ذ ي الذكاء العادي   الاطفال الذين تم دراستيم جميعا من
الزائد لدى ذ ي الذكاء العادي، النشاط أن يت اجد اضطراب ضعف الانتباه   فمن المحتمل 

اضطراب يحدث سات التي تنا لت ىذا الاضطراب كاالدر  من ىنا انطمقت بقي  الابحاث   
العاديين حتى أن  صمت إلى  قتنا الحالي عمى أساس أنو اضطراب مستقل     لدى المعاقين

                   (41 ،7002 ،الزراع بد)ع.بحد ذاتو

   3الانتباه المصحوب بفرط النشاط ضعفتعريف  -7

تعددت تعريفات اضطراب ضعف الإنتباه المصح ب بفرط النشاط بتعدد الخمفيات  
                       نذكر منيا ما يمي:لجانب الطبي أ  الجانب السم كي   النظري  لمباحثين س اء ا

مزيج من النشاط الزائد "عمى أنو :  (2999) ف المنظم  الصح  العالمي  عاميتعر  -1-2
 السيطرة  في الم اضيع بإصرارالع ز إلى التدخل غير المتكيف، مع تشتت الانتباه    السم ك 

               (107، 7001 )بطرس،."الدائم عمى ىذه السمات السم كي  الإصرارعمى الم اقف،   

الم س ع  الفمسفي  ما  رد في الانتباه المصح ب بفرط النشاط حسب ضعف يعرف  -1-1
الحرك  المفرط  أي صع ب  الطفل عدم القدرة عمى الانتباه  القابمي  لمتشتت   "بأنو: ( 2999)

 (32 ،7002، النواية)المحادين و ."د قيامو بنشاط بنجاحالتركيز عنفي 
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جمم  تمك ال ": عمى أنو فرط النشاط ضعف الإنتباه    "مجدي أحمد محمد"يعرف  -1-9  
عدم الاستقرار  ىادف ىي اتسام الطفل بالنشاطات الغير فيما بينيا،    المتدخم من الأعراض 

في حل المشكلات د ن التركيز  الاندفاعي  الانتباه   القدرة عمى التركيز الحركي، مع عدم 
اجح  مع تدني ن  ينجم عنو عدم القدرة عمى الت اصل  تك ين علاجات اجتماعي   ليذا قد

  (112 ،7003 ،)عبد الله."مست ى التحصيل

اضطراب ضعف الانتباه المصح ب بفرط النشاط  بأن (:2999أناست ب لس )يرى  -1-9
 الاندفاعي ،  النشاط  الزائد  حال  مزمن  تتسم بمست يات غير ملائم  من نقص الانتباه

      المراىق،النفسي لمطفل    الأداءىذا الاضطراب  لو تأثير ضار  خطير عمى الزائد،   
إلى  ،في التحصيل الأكاديمي يظير قدرة أكاديمي  منخفض ،  ضعف الفرد الذي يعاني منو  

 جانب العديد من المشكلات التي تتعمق بالعلاقات مع الرفاق  تدني مفي م الذات.      
عصبي سم كي،  يتصف مع  أنو اضطراب مزمن ذ  أساسب أيضا يعرف كما       

تتعارض مع المعايير الاندفاعي ، التي الانتباه، فرط النشاط،    من عدم بمست يات نم 
 ( 22 ،7002)بركة، . "المينيديمي   الأكا الأداءالاجتماعي    

صع بات الانتباه مع فرط النشاط  فقا لمدليل التشخيصي  أ تعرف اضطرابات  -1-9
 أ قص ر  أ " نمط دائم لعجز  بأنيا 2999للاضطرابات العقمي  الطبع  الرابع   الإحصائي

ض الأطفال ليك ن أكثر تكرارا، فرط النشاط، الاندفاعي  ي جد لدى بع أ صع ب  في الانتباه 
 ."العاديين من أقرانيم في نفس مست ى النم  الأفرادحدة، عما يلاحظ لدى  ت اتر   

 )3 ،7002 الزيات، )                                                                   
حركي حاد  مستمر نشاط جسمي    :"نوأىذا الاضطراب عمى  أيضا يعرف كما  -1-9

الانتباه عمى نح  يجعل الطفل عاجزا عن السيطرة عمى عدم القدرة عمى التركيز    تصحبو
لحرك  عن الحد فالنشاط الزائد  تشتت الانتباه ى  الزيادة في ا،  انجاز الميمات سم كا تو

الحرك  مع العمر  أنماطكمي    بشكل مستمر،  ىي في الغالب لا تتناسب الطبيعي المقب ل   
                                      (441 ،7002 )الزغول، ."المحيطين بوالزمني لمطفل  تتسبب في مشكلات الطفل   

أن اضطراب ضعف الإنتباه  :) APA)ف الجمعي  الأمريكي  لمطب النفسيتعر  -1-9
ي  التي تظير في مرحم  الطف ل  النمائ الاضطراباتأحد "المصح ب بفرط النشاط الزائد ى : 

لإنتباه ىي: امن النم  في ج انب معين     ملائم يعبر عن نفسو من خلال مست يات غير   
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احده أ  أكثر من   تأثيرا سمبيا في ،  تؤثر ىذه السم كيات الاندفاعي  النشاط الحركي الزائد   
الت ظيف  الج انب الأكاديمي     الاجتماعي النشاطات الحياة الي مي  مثل العلاقات 

             (2 ،7044 الطنطاوي،و  )سميمان."المعرفي
 ي جييا(: بأنو عممي  اختيار  تركيز لممنبيات التي 1999) تعرف مفمح ك افح  -1-1

منبيات لكثرتيا كالفي حياتو  ي جيياالانسان في حياتو في  لا ينتبو إلى كل المنبيات التي 
نما يختار ن البيئ ، أ  من الانسان نفسو،   التي تصدر ع السمعي   الممسي  ...   البصري  ا 

                                   (10 ،7044 )مرابطي،  عممو أ  التفكير فيو. منيا ما يناسبو أ  ما ييمو معرفتو أ
                                                 

 فرط النشاطالانتباه و  ضعفأعراض اضطراب  -2

       المضطربين سم كيا  الأطفال يظيرىاالانفعالي  التي إن من بين المشكلات السم كي    
سرع  الحرك   قد عن ىذا الطفل أنو عصبي المزاج    انفعاليا متعددة  متن ع ، فقد يقال  

 غالبا ما يشتك ن من عدم قدرتيم عمى التحكم فيو إذا يؤدي  يتغير عندما يصبح شابا.
التجريب التي يخمقيا فنجد جار في المنزل بسبب حال  الشغب   الاختلاف  الش   الصراع

 أ  العقاب. ربضليذه المشكم  س ى ال الأىل أنفسيم عاجزين عن إيجاد حل

 (23 ،7002، سرية)

ع امل أساسي  تشتت الانتباه  فرط النشاط  يلمضطرب الأعراض من أىم ىذه 
النشاط الزائد أ  في ع امل أخرى ،   الاندفاعي تتمثل فيما يمي: ضعف القدرة عمى الإنتباه، 

 المتان يتجسدان في الأعراض الأكاديمي     الانفعالي الأعراض    مثل الع امل الإجتماعي 
ا يخمي  حتى ل  كانت ق ة تنبييايتشتت انتباىو بسي ل  لممنبيات الد -:التالي  السم كيات
لا يستطيع  -المعتادة التي يق م بيا.الي مي  المتكررة    الأعمالدائما ما ينسب  -ضعيف .

فيو مبعثرا أ  دائما يجعل المكان الذي  - الطفل تركيز انتباىو لمدة ط يم  عمى منيج محدد.
يقاطع حديث الآخرين  - في المقعد. التم يقدميو، أ  دائما التحريك ليديو    -غير منظم. 

تطيع ممارس  عممو أ  نشاطو لا يسيحدث ضجيجا    -أعماليم. يتدخل في أنشطتيم     
        (12 ،7002 )ميلادي، .لا يستطيع انتظار د رهل     عجيتكمم بكثرة    - بيد ء.
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المصح ب بفرط  الانتباهاضطراب ضعف  ما سبق من ذكر لأعراض بناء عمى 
 الابتدائي المنتشرة لدى التلاميذ في المرحم   الاضطراباتمن أىم نت صل إلى انو النشاط 

       لمتلاميذ تحصيميمست ى الالحيث يعتبر من بين أىم الأسباب المباشرة التي تؤثر عمى 
  الج ا العام لمقسم .  

                                                       الانتباه المصحوب بفرط النشاط  ضعفأسباب  -9

 تحديدىا  من بينيا ما يمي:زائد   لقد افترضت العديد من الع امل المسبب  لمنشاط ال

 آخريإن ىنالك نسبا أعمى لمنشاط الزائد كما ى  الحال لبعض أنماط الع امل الجيني : -9-2
الثاني  بين الاقارب   للأطفال  الأ لىالدرج   من قاربالأبين  –من السم ك المشكل 

                                         (32 ،7002 ،) الزيات.البي ل جيين

لدييم يعاني ذ ي النشاط الزائد كان أحد   من   (20%)ى الدراساتفي إحداتضح 
أن فقط من الأطفال العاديين.  اتضح أيضا الأطفال أن  (5%)من نشاط زائد مقارن  بنسب  

                                                                     .             من أطفال لدييم الاكتئاب  الفصامالأسر التي تضم أطفالا ذ ي نشاط زائد تعاني 

الشخصي  التي تؤثر في  الاضطراباتالتي تحدث فييا   ىي : الأسري البيئات  -9-1
شاط الزائد من خلال دراسات لمن الأدل لى بعض صل إتكيفيم.  قد تم الت     الأطفالالسم ك 

ال الدين بالتبني ساعدت في ت ضيح د ر عمى ال الدين الطبيعيين   أجريت عمى الت ائم،   
ال راث  في ىذه المشكم . فعمى سبيل المثال اتضح أن نسب  التماثل في النشاط كانت أعمى 

في حين يك ن لدى أحد الت أم  ،المتآخي لدى الت ائم المتماثم  منيا لدى الت ائم المختمف  أ  
قارن "لقد ى الت ائم الغير متماثم .   ى  لدالآخر أيضا نشاطا زائدا،  لذلك بمعدل أكبر مما 

الذين  الأطفالال لدين بالتبني لمجم ع  من    الطبيعيينال لدين  آخر ن  "كر ش" -"البرس
دليل تشخيص الاضطرابات  لمحكماتشخصت حالتيم عمى أن لدييم نشاطا زائدا طبقا. 

حصائيا    . لدي أطفال عاديين ليس لدييم نشاطا زائدا،   ا 

الطبيعي ن للأطفال ذ ي النشاط الزائد ضعفا أكبر في الإنتباه مما  الآباءقد أظيره 
          العاديين. الأطفال أ لياءأظيره ال الدان بالتبني للأطفال ذ ي النشاط الزائد أ  

   (422 ،7002 ،المعايطة)القمش و                                   
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سائد مفاده أن النشاط الزائد يرتبط بتمف دماغي  اعتقادىنالك  :الع امل العض ي  -9-9
لا تقدم أدل  عممي  قاطع  عمى  آخريلكن الدراسات من جي  ،   الأحيانبسيط في كثير من 

زائد ليس كل من لديو نشاط دماغي يعاني من النشاط الزائد،   ذلك، فميس كل من لديو تمف 
ج عن مضاعفات ط الزائد ينتىنالك من يعتقد أن النشايعاني من تمف دماغي  اضح،   

لى استنتاجات مرة أخرى أن الدراسات العممي  لا تسمح لنا بالت اصل إالحمل  ال لادة،   
 تجدر الإشارة ىنا إلى أن بعض الدراسات أ  ضحت أن الأطفال  قاطع  في ىذا الصدد.

ير تمك الذين يعان ن من النشاط الزائد يظير لدييم اضطرابات في تخطيط الدماغ تف ق بكث
 (422 ،7002، والمعايطة) القمش .التي تظير لدى الأطفال العادين

 الغير  التخطيط الكيربائي تعقيدات ال لادة،  التش ىات الجسمي  البسيط ،    مثل الحمل
                   الكلام. اضطرابات   العصيب  مثل مشكلات التآزر، عادي لممخ  الإشارات

أن جميع ىذه الع امل قد تم ربطيا من قبل بعض الباحثين  من رغمال عمى   
 اضح  جمي في حين تمقي بط أي منيا بالعرض المرضي بشكل   بالنشاط الزائد فمم يرت

يرا من أباء البعض تعزيزا اجتماعيا من خلال الانتباه لمست يات النشاط العالمي . حيث أن كث
فإن التعمم بالملاحظ  من قبل الأطفال  زائدا. الزائد لدييم أيضا نشاطاالأطفال ذ ي النشاط 

لكن لابد من الإشارة إلى ما ت صل إليو  لأنماط سم كي  معين  قد يمعب د را في ىذا الصدد،
التعزيز ليست تفسيرات كافي  لمنشاط    ج آخر ن من أن التعمم بالنم ذ "ك رش" -"لبرتسأ" 

   الزائد لدى جميع الأطفال.

     الم اد مثل التسمم بالرصاص    مل بيئي ،البعض الربط بين عدة ع ا  قد حا ل
 "ديفيد"المصح ب بالنشاط الزائد. إن  جد  ضعف الانتباه الكيما ي  المضاف  لمطعام   

عمى سبيل المثال أن لدى بعض الأطفال ذ ى النشاط الزائد مست يات  (2911)آخر ن  
قد ذىب العاديين.    الأطفالعالي  من الرصاص في الدم مقارن  بالمجم ع  الضابط  من 

ير من إلى كثما يضاف ائد لو ارتباط بالسمع الغذائي    آخر ن إلى أن النشاط الز    فينج  لد
في بعض الدراسات المبكرة حيث تم م اد حافظ ،      ،أل ان ،الأطعم  من نكيات صناعي 

                            استبعاد مثل ىذه العناصر من غذاء الأطفال بشكل منظم.     

  (127-120 ،4222 ،زابل)ريزو و                                                      
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المفسرة لحد ث النشاط الزائد ىي فئ   الأسبابمن بين أيضا الع امل النفسي :    9-9
 : التي  تشمل   النفسي  الع امل

 الإحباطات الشديدة التي يتعرض ليا الطفل.                         الضغ ط النفسي  اليائم     -

تعرض الأطفال لضغ ط لا  التي الأسري ) فالبيئ   :أنماط التنشئ  الأسري  -
  شاط الزائد(قد تسبب الناحتماليا يستطيع ن 

 الانتباه إليو يعمل عمى زيادتو.الاستجاب  لمنشاط الزائد لمطفل   بمعنى أن  :التعزيز -

بمعنى أن العمماء يعتقد ن أن الطفل يتعمم النشاط  :التعمم بالملاحظ  )النمذج ( -
                                                            أفراد الأسرة الآخرين. ائد من خلال الملاحظ  لم الدين   الز 

، فإن الأدل  العممي  المت فرة لا تزال الأخرىكما ى  الحال بالنسب  إلى المتغيرات 
محد دة،  ىناك حاج  كبيرة إلى إجراء المزيد من الدراسات لمتعرف عمى طبيع  أثر الع امل 

 (422 ،7002 ،المعايطة) القمش و .النفسي 

المباشر بات الإنتباه ىي السبب الرئيسي   أن صع   ( Rynard،1993)قد أكد
مفرطي الحرك . في حين ل لدى الأطفال مضطربي الإنتباه   لانخفاض مست ى التحصي

من  (%19) أشارت الدراسات التي أجريت خلال السن ات الخمس الأخيرة إلى أن ح الي
 في المقابل –عمى الأقل  –يعيد ن سن  دراسي  مفرطي النشاط    الأطفال مضطربي الإنتباه

من   %)19)إلى  %)99)أنو ت جد نسب  ما بين فقط من بين الأطفال الآخرين،   %) 29)
الأطفال مضطربي الإنتباه من مفرطي النشاط يعان ن من صع بات في التعميمي  أي أن 

أيضا من صع بات من الأطفال الذين لدييم صع بات يعان ن   %)99)إلى   %)1)نسب  
                                                                                (3 ،7044، ) حافظ.الإنتباه

                                                 3الانتباه المصحوب بفرط النشاط ضعفانتشار اضطراب  -3

نتباه من أكثر الاضطرابات شي عا بين الأطفال حيث  رد الإ ضعف يعد اضطراب 
تقرير عن  كال  الصح  العقمي  الأمريكي  جاء فيو أن نصف الأطفال المحالين لمعلاج بيا 
كان ا يعان ن من ىذا الاضطراب، كما بينت نتائج الدراسات العممي  ال بائي  الحديث  في 
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( تقريبا من أطفال العالم، كما 29إلى ) الطب النفسي أن ىذا الاضطراب يصيب نسب  تصل
الجدير بالذكر أن    (،9 -9يترا ح بين ) في عمر المدرس  الأطفالأن معدل انتشاره بين 

   اجتماعي. ديذات مست ى اقتصا لأسرالذين ينتم ن  الأطفالمعدل انتشاره بين 

 (22، 4222، بدرو أحمد )                                                            

سن  تقريبا  9-9في الفترة العمري  ما بين  الأطفالكما يظير ىذا الاضطراب لدى 
                                                   ى  الأكثر شي عا لدى الذك ر أكثر من الإناث. ) % 9-9  ( تترا ح نسب  انتشاره ما بين

 (441 ، 7002 ،)الزغول                                                               

التي (   1999)الأمريكي  لمطب النفسي  فقا للإحصائيات المعتمدة من قبل الجمعي   
لدى  %9  لدى الأطفال، %29ى  انتشار ىذا الإضطراب قد تصل إلتشير إلى أن نسب

في ال لايات  النشاط الزائدبإضطراب ضعف الإنتباه   المصابين يقدر عدد الأطفال    البالغين،
السابع  عشرة. كما أربع     حدىا بح الي خمس  ملايين طفل تترا ح أعمارىم بين  المتحدة 
 .  %1 -  %9التي تترا ح بين ن إلى نسب  انتشار ىذه الظاىرة   آخر    " ىميانيشير "

         شي ع اضطراب ضعف الإنتباهالد ل الأ ر بي  فقد ل حظ أن نسب     بريطانياأما في 
من   %2,1إلى أن   ،معايير التشخيص حيث تشيريختمف حسب شر ط   النشاط الزائد   

من أطفال   %9ىم يشكم ن جزاء من طاني  يعان ن من النشاط الزائد   أطفال المدارس البري
تنشر حالات ، كما الإنتباه  فرط النشاط الزائدضعف المدارس الذين يعان ن من اضطراب 

الت حد عقمي  البسيط   صع بات التعمم   ال  النشاط الزائد لدى حالات الإعاق ضعف الانتباه   
 (2 ،7040 ،)جريسات .سب مختمف بن

 تعد مشكم  الطفل مضطرب الانتباه مفرط النشاط من أكثر المشكلات انتشارا، 
كثيرا من الأطفال لا  حيث يمكن ملاحظتيا في سن ات ما قبل المدرس ، عمى الرغم من أن

يُحال ن لمعلاج إلا في سن ات متأخرة،  لذا يجب الاكتشاف  التشخيص المبكران لمثل ىذه 
لأنو كمما طالت الفترة التي يعانى فييا الطفل من مثل ىذه المشكلات كان  ،المشكلات

 .علاجيا أكثر صع ب ،  تح ل د ن النم  الس ي لمطفل
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مضطربي الانتباه مفرطي الانتباه نظرا لانتشاره بين   من ثم زاد الاىتمام بالأطفال
%،  معظميم 19% إلى 9الأطفال في سن المدرس  الابتدائي  حيث ترا حت نسبتو ما بين

من الذك ر،  أن انتشاره يقع في مختمف الطبقات من الأطفال كما أن المشكلات المتعمق  
           .إلى مرحم  المراىق بو لا تنتيي بانتياء مرحم  الطف ل ،  غالبا ما تمتد 

 (422، 7002، المعايطة)القمش و                           

إلى أن ىناك  (Weiss ،Hechtman ،6891   ) " ىكتمان "حيث ت صل "  يز "  
علامات من الاندفاعي   عدم الكفاءة الاجتماعي   تقدير الذات المنخفض يبقى ربما ط ال 
الحياة للأطفال مضطربي الانتباه مفرطي الانتباه،  أضافا أيضا أن ىناك تقاريرَ عن 
معدلات عالي  من الح ادث مثل الطلاق،  عدم الاستمرار في العمل في مرحمتي المراىق  

 .د الرش

الانتباه فرط ضعف  تشير الدراسات السابق   البح ث أن نسب  انتشار اضطراب 
% من أطفال المرحم  الابتدائي  حسب كل مجتمع،  أن 1% إلى 9بين  تترا حالنشاط 

عددىم في ال لايات المتحدة يصل إلى خمس  ملايين طفل، كما تشير الإحصاءات الأمريكي  
% إلى 99اب الانتباه فرط النشاط يشكم ن نسب  من إلى أن الأطفال المصابين باضطر 

% من مجمل الاضطرابات النفسي  عند الأطفال المترددين عمى العيادات الخارجي  19
 (422، 7002، والمعايطة) القمش . المستشفيات
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                     الانتباه المصحوب بفرط النشاط ضعفالنظريات المفسرة لاضطراب  -2

حا لت العديد من النظريات المفسرة لإضطراب ضعف الانتباه المصح ب بفرط 
مباشرة عمى  يؤثر فيالذي    ىذا الاضطراب معرف  الع امل الكامن   راء حد ثإلى النشاط  

ح ل  الرغم من كل مجي دات التي قام بيا الباحثينلكن عمى سم كيات الفرد بصف  عام  ،
معر ف  غير  .حقيقي  المؤدي  لوىنالك غم ض ح ل الاسباب ال بقيإلا أنو ضطراب ىذا الا

سباب حد ث ىذا الإضطراب النظريات حتى الان  من بين ىذه النظريات التي فسرت أ
      التالي :

  :البي ل جي النظري   -9-2

ترجع النظري  البي ل جي  اضطراب ضعف الانتباه المصح ب بفرط النشاط إلى 
عصبي  أ  كيميائي ، نتيج  حد ث خمل في  ظائف المخ أ  تسمم من ع امل  راثي ، أ  

ب في نشاط   ظائف كيميائي حي ي  اضطرا خلال مراحل الحمل مما ينتج عنو عدم اتزان
 (421، 7043، ممادي ).الجياز العصبي

لكن    الع امل الجيني   مست ى النشاط، ج د علاق  بينالدراسات    تبين حيث
ى علاق   اضح  بين ىذه الع امل  النشاط الزائد كظاىرة بالت اصل إلالبح ث أخفقت 

الأسس الجيني  لمنشاط الزائد  قد استخدم الباحث ن طريقتين رئيسيتين لمتعرف عمىمرضي ،   
 ىما :  

 دراس  الت ائم. -ب  .دراس  الأقارب من الدرج  الأ لى - أ

ى أن النشاط الزائد بالنسب  لدراسات الأقارب من الدرج  الأ لى فقد لمحت إل
يد، تشير النتائج عم ما إلى عمى  جو التحدينتقل إلى الأبناء من الآباء،    اضطراب أسري

من الاضطراب  يك نا قد عانيا عان ن من النشاط الزائد غالبا ماالذين ي الأطفالالدي أن   
تأكد  ذاتو في طف لتيا،  قد لخص ج نس ن من تحميل الدراسات الأقارب إلى الق ل:

الدراسات التي أجريت عمى الأقارب أن النشاط الزائد اضطراب أسري ينتقل من جيل إلى 
جيل، إما طريق  انتقال النشاط الزائد  راثيا فيي لا تزال غير معر ف . أما الدراسات الت ائم 
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المتعمق  بالنشاط الزائد فيي محد دة،  من خلال الدراسات السابق  تشير إلى أن الع امل 
 (423 ،7002، المعايطة) القمش و .يني  تؤثر عمى مست ى نشاط الفردالج

 البيئ : النظري  -9-1

الإنفعالي  التي تحدث السم كي     الاضطراباتتق م النظري  البيئي  عمى مبدأ أن 
      ين الطفل لمطفل لا تحدث من عدم أ  من الطفل  حده. بل ىي نتيج  التفاعل الذي يحدث ب

 الأفرادالانفعالي لدى ئي ن إن حد ث الاضطراب السم كي   يق ل البيالمحيط  بو.    البيئ  
د ث اضطراب لدى فالبيئ  السميم  لا تؤدي إلى ح، د عمى ن ع البيئ  التي ينم  بيايعتم

المضطرب سم كيا بأنو" الشخص الذي لديو مشاكل  "فيميب"  "ىارنجالطفل حيث يعرفيا "
فالطفل المضطرب سم كيا   المدرسين". الآباءمثل الرفاق،  الآخرين الأشخاصشديدة مع 

برات بشكل طبيعي، في  يحتاج إلى خيميل لمنم  ن ع معين من البيئات بحيث يتجو   يحتاج ل
أم ر حياتو العام  يتعمم بشكل أكثر فاعمي  كي يتجو لممارس  منتقاة ليتحمل المسؤ ليات   

 احد، فالفرد لا ينفصل  رد في البيئ  في مفي مىذه النظري  تميل لربط الفبشكل طبيعي.   
تم التعامل مع المشاكل لا يلدى المجتمع.    بيئتو  بالتالي فإن مشاكل الفرد تصبح شائع عن 

تك ن تمع فإن الفرد سيتأثر بالبيئ ،   كنتيج  إذا كان اضطرابات لدى المج   بشكل فردي
 منيا:البيئ  أحيانا سببا في الاضطراب نتيج  لع امل عدة 

مي  غير مناسب  متطمبات أكادي) المدرس الحك مي  فييا تنافس    م قف ضمن الصف -
ثارة    ن عمى التعايش مع ىذا قم  الانتباه زائدين. فميس كل الأطفال قادريلتعمم المكتشف،  ا 

انفعاليا ى  من ليست لديو قدرة عمى التكيف في الم قف(.  من ىنا فإن المضطرب سم كيا   
 صفي .الم قف ال

 غرف  المصادر.لبيت  المدرس  أ  الصف العادي   يحدث أحيانا صرع بين متطمبات ا -

 (27-32 ،7000 ،عمي) .الافتقار لمتلاؤم بين السم ك  البيئ  -
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 النفسي :السم كي  النظري   -9-9

اضطراب ضعف الانتباه المصح ب  أعراض أنالنفسي   الدارساتلقد أ ضحت 
،  أمياتيم بالعناد  قم  الصبر، لتسمطبالذين يتسم آباؤىم ا الأطفالبفرط النشاط تظير لدى 

بالطاع ،  الأم افق مع مطالب مشتتا غير مطيع،  عاجزا عن الت الأخير كمما كان ىذا 
 لق انينياع  سرعان ما يظير ذلك في المدرس  من خلال عجزه ق انين الفصل عن الانص

 ( 471 ،7043، ممادي). اعد النظامي  السم كي الفصل  احترام الق

 لأنوىتم أصحاب النظري  السم كي  بالعمميات التي تؤدي إلى تغير في السم ك ا 
سم ك منعكس  ى  ما يعرف بالمثير  الإنسانيإحدى  ظائف التعمم حيث تعتبر أن السم ك 

خارجي  أ  داخمي  تحدث من طرف الفرد تنتج عنيا بمعنى انو اي مثيرات  ، الاستجاب 
بناء عمى نظريات التعمم ىنالك طريقتان أساسيتان ات بمثاب  استجاب  لتمك المنبيات. سم كي

 يتم خلاليما تغير سم ك الفرد:

(  نقصد بو التعمم من خلال الإجرائي)الكلاسيكي    أ لا: التعمم من خلال الاشتراط بن عيو
ففي الاشتراط الكلاسيكي  قتران بين حدثين أ  مثيرين ليسا مرتبطين سابقا.الارتباط أ  الا

الجديدة فمثلا  الأشياءلتعمم  الأساسي المنعكس  الشرطي  التي ن لد بيا تشكل القاعدة  الأفعال
، سيل ، فإن ىذا س ف يجعل لعابنا يسيلالأكلعندما نك ن جائعين  نرى أ  نشم رائح  

للأكل،  في  انتظارناا،  ى  فعل ن لد بو مرتبط بجيازنا اليضمي عند المعاب يعد ىنا منعكس
، فإن منظر  الأكل،  عندما نتعمم العلاق  بين الثلاج  الأكلبيتنا الثلاج  تعد المخزن لحفظ 

                    .الأكلإذا كنا جياعا   نريد  المعابالثلاج  أ  ص تيا  حده س ف يثير لدينا 

 (27 -24 ،7000، )الشباني                                                            

فمن خلال الاشتراط الكلاسيكي تك ن الثلاج  مثيرا لاستجاب  المعاب، مثل الرائح  
يعتمد عمى تك ين الارتباط أ  الاقتران بين المثير  الإجرائيأما الاشتراط  الحقيقي .  الأكل

مثير الجديد، الرتباط بين سم ك الطفل المنعكس    الاستجاب ،  في ىذه الحال  لا يك ن الا
، الإجرائيمنظر الاشتراط  "سكنر"الحدث الذي تبعو. بناء عمى رأي     لكن بين سم ك معين
الجزء الأ ل ى  الذي يسبق السم ك أ  ئي ،   ن جزأين من التأثيرات البيالسم ك الذي يقع بي

  الحدث،  الثاني ى  ما يتبعو من نتائج، بمعنى آخر يمكننا أن ن ضح العلاق  كما يمي:
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(                  c)النتيج                  b))السم ك             ( (aكالسم   ما يسبق
فكرة التعمم بالملاحظ  بأن البيئ  المحيط  تتمخص    لتعمم من خلال الملاحظ   التقميدثانيا: ا

 ىي تمر بالمراحل التالي :  ك،  التي يق م بد ره بتقميدىا   تقدم لمفرد نماذج كثيرة من السم

                 ا تم ملاحظتو.            تذكر م -ملاحظ  سم ك الآخرين ) القد ة الاجتماعي ( أ  الانتباه.  -

 استعادة الملاحظ  من خلال الميارة الحركي  لما تم تذكره.    -
                                                                                      (             22-22 ،7000 ) الشباني،.التعزيز أ  التدعيم المباشر أ  غير مباشر -

عندما نرى أن سم كيم ىذا يعزز أ  يدعم  الآخريننقمد سم ك  أنناليذا يرى "باند را" 
، آخرالذين نلاحظيم، بمعنى  الأفراد، أ  إذا كنا نحب أم نعجب بسم ك الآخرينمن خلال 

التقميد. فالأطفال يتعمم ن الملاحظ    غير الحسن  من خلال أننا نتعمم السم كيات الحسن    
   بمجرد أن أقرانيم الذين يميم ن ليم يق م ن بذلك.السرق  أ  الاشتراك بأعمال غير قان ني

                                    (22-22 ،7000 )الشباني،.أىميتو في عممي   التعميمي يذه النظري  تؤكد د ر الانتباه   ف

 لإضطراب نظرياتالنستنتج أن تفسير ىذه  خلال ذكر النظريات السابق   من
متداخم  لا يمكن   أسباب عديدة كان بناء عمى  بفرط النشاط الزائدضعف الانتباه المصح ب 

 أساسيا  مسمماتياالنظري     خمفي  كل ، سم ك الفردن البيئ  الإجتماعي   المدرسي    فصميا ع
إلى الع امل ال راثي  فرط النشاط    ضعف الإنتباه  فمثلا النظري  البي ل جي  أرجعت .العممي

 الانتقالالأقرباء التي أثبتت أنو يتم    أجريت عمى الت ائمت التي التي استندت عمى الدراسا
من بينيا دراس  ج نس ن التي تشير إلى أن الع امل   ىذا الاضطراب من الآباء إلى الأبناء 

كما ى  الحال في النظري  السم كي     الجيني  تؤثر عمى مست ى نشاط الفرد  مست ى انتباىو.
الانتباه  اضطراب ضعف الكلاسيكي في تفسيرالإجرائي   ي اعتمدت عمى الإشراط الت

 في دراس  السم ك الإنساني. "سكنر"  "بافم ف"بناء عمى نتائج  .المصح ب بفرط النشاط
فالفرد لا يستطيع  حده  النظري  البيئي  التي سندتو إلى التفاعل الذي يحدث لمفرد مع بيئتو،  

 أن يحدث ىذا التفاعل إلا مع الغير. 
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 3قياس تشخيص اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد -2 

رد يعاني من اضطراب ضعف تشخيص أي فأن قياس    "ك فمان"  "باركمي"يذكر 
 أن يتضمن الآتي: النشاط الزائد  لا بد    الانتباه

 :بي  المختمف طإجراء الفح صات ال -1-2
           الجياز العصبيتعمل أسرة الطفل عمى إجراء بعض الفح صات الطبي  التي تخص 

سبب لحال  الطبي  مثل أ رام الدماغ  الصرع كم الظر ف الج انب الصحي  الأخرى   
                          النشاط الزائد لمتأكد من  ج د أ  عدم  ج د مشكلات مرتبط  بيا.اضطراب ضعف الانتباه   
  :ثانيا: إجراء المقابم  الطبي 

م  الطبي  الطفل عمى طبيب نفسي من أجل ت فير معم مات في المقاب الآباءيعرض 
ض ر الطفل لعيادة مع الطفل. فعند ح الأسرةتفاعلات عن خصائص الطبي  النفسي  لمطفل   

أن يك ن الطبيب شخص يعاني من أي اضطراب لذلك لا بد   الطبيب النفسي يبد   كأنو لا 
                                                        ىذه الحالات.متمرس من عممو لديو الحس الإكمينيكي لتشخيص مثل 

 :تقديرات المعممين  الآباء -1-1
بشكل رئيسي بك ن ما إذا كان الطفل يعاني من مشكم  أم لا. أي أن  الأطباءييتم 

فقط )إطلاق الحكم الصف  عمى المفح ص(.  تشخيصيىدفيم من ىذه العممي  ى  ىدف 
التشخيص من اجل  ضع خط     التقييمالآباء يك ن ا أكثر اىتماما بعممي     لكن المعممين

                                                   طرق التدريس الفعال .لضبط السم ك  تنظيم حياة الطفل  بيئتو الدراسي    علاجي  
 السم كيات التي يصدرىا الطفل المصاب في سن ما قبل المدرس يلاحظ الآباء 

التشخيص لا يبرز إلا عند دخ ل الطفل لممدرس   ذلك  لكن د ن جد ى تذكر. فالقياس   
لا يلاحظ ذلك شخص أكثر من معمم الفصل الذي جي  الطفل لممتطمبات المدرسي .   عند م ا

 بذلك يستطيع  المعمم التأكد من أن ىذا  يستطيع مقارن  السم ك الطفل بأقرانو في الفصل.
بالتالي يعمل عمى إحال  ىذا الطفل إلى فريق التربي  ل يحتاج لخدمات التربي  الخاص    الطف

                                            (21، 7002 الزارع، عبد)تشخيصو.   الخاص  في المدرس  لتقيمو
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النشاط الزائد ىي اضطراب ضعف الإنتباه   تعد الطريق  المثمى لتقيم  تشخيص 
ن الحالات اضطراب ضعف الإنتباه تعريض الطفل لمتطمبات البيئ  المدرسي  في الكشف ع

                         المقابلات.بالإضاف  إلى تقديرات المعممين  الأقران  الملاحظ  المباشرة   النشاط الزائد   
   تشخيص حالات اضطراب ضعف الإنتباه ي  لقياس    ير مقاييس نفسي  تربكمحا ل  لتط  
ياس تقدير  ريدا بتط ير مق "ل س"أناست ب   "ب ر"  "د با ل"النشاط الزائد قام كل من   

كما يمكن مطالع  الدليل  النشاط الزائد لتشخيص ىذا الاضطراب.اضطراب ضعف الإنتباه   
الصادر    المنقح الرابع  المراجع    الطبع   -قمي للاضطرابات الع الإحصائي  تشخيصي لا

لتشخيص  عن الجمعي  الأمريكي  لمطب النفسي. كما يت فر عدة نسخ عن مقاييس ك نرز
 (22-21، 7002، )عبد الزارع .النشاط الزائد لدى البالغينالاضطراب ضعف الانتباه   

  الانتباه المصحوب بفرط النشاط ضعفالطرق العلاجية لاضطراب  -1

فرط النشاط حيث الانتباه    ضعفىنالك أكثر من  سيم  علاجي  استخدمت لعلاج 
 اختمفت في درج  فعاليتيا  منيا:

 المدخل الطبي: -1-2 

يعد المدخل الطبي من العلاجات التقميدي  التي استخدمت بشكل كبير لعلاج كثير 
الحسي  إلى لانفعالي    الإعاق  العقمي   ا من الحالات في مجال التربي  الخاص  ابتداء من

ي منا ىذا بالرغم من ظي ر  حتىمازال المدخل الطبي مستخدما    حال  نقص الانتباه،
لم يييئ لمعالجات  لأنوالتي تك ن أكثر تلاءما مع د ر المدرس   سم كي     علاجات نفسي 

ىيئ لعلاجات ترب ي   من أشير الأد ي  التي استخدمت في ىذا الجانب د اء طبي  لكنو 
سم العممي ليذا الد اء أما الا ىذا ى  الاسم التجاري لو،الجيني     الأد ي ى  من    "الريتالين"

الذين لدييم نقص الانتباه  الأطفالاستخدمت مع  أخرىىنالك أد ي     ."فيندات ،المثيايل"في  
إضاف  إلى أد ي  حافظ  لمنشاط  "بي لين بنزدرين    أفيتامين"المصح ب بالنشاط الزائد مثل 

            (722 ،7001، الظاهر)."  ديسبرامين أنافرا نيل "الحي ي مثل 
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 تعديل السم ك: -1-1

الصع بات التي ت اجو  كي في تذليل كثير من المشكلات   لقد استخدم المدخل السم
 الأساليبس اء ذلك في إطار الصف أ  البيت أ  أي مكان يحدث فيو.  من أىم  الأطفال

ممين  الآباء التي استعممت في تعديل السم ك مثل الث ب، العقاب. بشكل أساسي تمد المع
بشكل عممي بعيدا عن العش ائي   الأطفالفي كيفي  التعامل مع  الأىمي بمعم مات في غاي  

الت جيو في زيادة الانتباه النمذج    اليب التشكيل  الحث   ب. كما استخدمت أسالتجري  
 تجاىل السم ك   الإطفاءخاص  مع أطفال التربي  الخاص . بحيث استخدمت كذلك أساليب   

رط في التصحيح المف   المؤقت، الأبعادغير مرغ ب فيو  تعزيز نقيضو،  تكمف  الاستجاب ،   
 (721-722، 7001 )الظاهر، الانتباه.منيا نقص معالج  كثير من المشكلات   

 تعديل السم ك المعرفي: -1-9

الانتباه  ضعفالذين يتميز ن  الأطفالمع  لقد استخدم في التعديل السم ك المعرفي
ك الذين لدييم قص ر في ميارات التخطيط ئل  خاص  ألمصح ب بالنشاط الزائد المضطرب   ا

بمعنى أن يتصرف  مظير لمسم ك المضطرب التنظيم الذاتي. فمثلا الإندفاعي  التي ىي 
ى  نقيض لمحديث الذاتي عن السم ك المزعج مع القيام بو. لذلك يعد    الطفل بلا تفكير

خاص  الشائك منو في حل مسائل أكاديمي  يؤدي إلى ديث الذاتي عن أي سم ك نق م بو   الح
لذلك يسعى المختص ن في ىذا الجانب إلى تدريب الطفل التحدث الذاتي الذي  التحكم بو.

التعقل. إن المحا رة يحمل في طياتو تحكما في السم ك  خاص  إذا استخدم خلالو الحكم    
يمكن أن يستخدم    التعزيز الذاتي.شكم ، تقيم الحل، مراقب  الحل،   الذاتي  تتطمب تعريف الم

يز الم جب لمسم ك المرغ ب العقاب كأن يستخدم التعز    ساليب الث ابمع المحا رة الذاتي  أ
تكمف  الاستجاب  كشكل من أشكال العقاب من السم ك غير مرغ ب فيو كأن يقصد فيو،   
                         ما لأنو لم يتصرف تصرفا صحيحا كأن يك ن نق د أ  لعب  أ  درجات أ  نشاط. شيئا

 (723، 7001، )الظاهر                                                                

 تدريب  لدي الطفل: -1-9

عمييا في حقل التربي  بشكل المدرس  من الأم ر التي يؤكد إن الت اصل بين البيت   
التربي  بشكل خاص لأبعاده الميم  في حياة الطفل. إن التدخل المبكر يك ن أكثر عام   
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 ر ىم أ لياء الأم   باستمرارفاعمي  بمشارك  الأسرة لأن الأشخاص المت اجدين مع الطفل 
لئك الذين لدييم ت مضى لمد ر المن ط بيم،  خاص  أ  قالذين ىم أكثر إدراكا من أي   

،  منو فإن البرامج التي تقدم في إطار المؤسسات التعميمي  قد لا أطفال يعان ن من صع بات
       كما ينبغي بلا ت اصل بالبيت لكي يحقق البناء المتكامل عبر المكان تتحقق الأىداف 

   (723 ،7001، الظاهر ).زمانو بذاتو   يقتصر عمى مكانو لا الزمان   

 الاضطراباتكما اىتم عمماء النفس السم كي ن بعلاج الحالات الأخف من أرباب   
النفسي .  من ىؤلاء أصحاب الميل لمنشاط الزائد.  من أجل ىذه البرامج العلاجي  طمب 

 عاما بكتاب  قائم  السم ك الإيجابي 22البالغ من العمر  المعالج من الأم أن تلاحظ إبنيا
في كل مرة كان يسمك ىذا الغلام سم كا إيجابيا كأن    السم ك السمبي الذي يأتيو الطفل.  

  يضع ملابسو كان يمنح درج  بينيا كان يخسر درج  بينما كان يخسر درج  يطيع أمو أ
يعمل سائقا ح ل المنزل، التمرد أ  لسم كيات السمبي  من ذلك الكذب   إذا انغمس في ا

                                        صمت الدرجات إلى حد ما.   كانت تجمع درجاتو في نياي  الأسب ع إذا  

  (27، 7000، )العيسوي 

    التقميد  لعب الأد ار: -9- 1

قد يؤدي إلى اكتسابو دث عن طريق التقميد  المحاكاة   إن كثيرا من التعمم يح
فاعميتو في أثبتت قائم .  قد استخدم ىذا الأسم ب    سم كياتات جديدة أ  تعديل يسم ك

الطفل الذين يتميز بنقص الانتباه يمكن أن نشرك     مياري .تعميم ج انب سم كي   أكاديمي    
بأنشط  تتخمميا مثيرات مرغ ب  مع مجم ع  من الأقران، أ  لعب  مرغ ب فييا لمجم ع  من 

 تتطمب تمك المعب  انتباىا  الأطفال يك ن الطفل الذي يعاني من نقص الانتباه  احدا منيم،
رة إذ أن التقميد يتأثر بجاذبي  إذا كان ا نماذج مؤث خاص يزا إن الطفل قد يتأثر بأقرانو   ترك  

النم ذج. إن الإستمراري  عمى مثل ىذه الأنشط  يمكن أن تحسن الطفل الذي يعاني من 
 (723-721 ،7001 ) الظاهر،.نقص الإنتباه

  المعالج: المعمم  -1-9

يعد الأ ل في الآخر،    كل منيا المتعمم علاق  تفاعمي  يؤثرإن العلاق  بين المعمم   
مؤثرا في المتعمم. فيل يمكن لو أن يحسن انتباه المتعمم س اء كان أساسيا فاعلا   مح را 
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ذلك من ئد المضطرب أ  غير مصح ب بذلك؟  الج اب ى  نعم   مصح با بالنشاط الزا
 .دميا المعممالتعميمي  التي يستخ آليات   الترب ي  الأساليبخلال 

 (723-721، 7001)الظاهر،                                                  

( دراس  كان ىدفيا التعرف إلى طبيع  علاق  كل من 2999أجرى ج ن في عام )
أثرىا في سم كو المشكل في لذي يعاني من اضطراب الإنتباه،   الأقران بالطفل ا  المعمم 

يؤدي بنيت نتائج التفاعل السمبي بينيم كان الأس ياء،   عز فو عن الدراس  مقارن  بأقرانو 
بينما كان التفاعل  إلى زيادة المشكلات السم كي  لدى الأطفال المصابين بإضطراب الانتباه،

المشكم  لدييم،  ىنالك شر ط يجب ت افرىا في  السم كياتالإيجابي بينيم يقمل من عدد 
 العلاج الترب ي:                          

   متع بالصبر  لديو استعداد النفسي أن يك ن المعمم الذي سيق م بتدريس ىذه الفئ  يت -
 البدني لمعمل مع ىؤلاء الأطفال.  
 أن يك ن المعمم مدربا عمى كيفي  تدريس ىذه الفئ . -
 الأخصائي النفسي،س ، يتك ن من المدير،  المعمم،   أن يتم تك ين فريق العمل بالمدر  -

   تز يدىم بالمعم مات الكافي  عن الاضطراب. الطبيب،   
  الفريق خط  علاجي  شامم .أن يضع  -
أسرة الطفل لمحص ل عمى المعم مات  ن ىنالك اتصال بين فريق العمل   أن يك -

     (22، 7041 )القاروط،المتعمق  بالتاريخ التط ري ليذا الاضطراب.
 خلاصة الفصل3  -

اضطراب ضعف الانتباه  سبق نستخمص أنو نظرا لتعقد المصطمح من خلال ما  
اختمفت تداخل الأسباب المؤدي  لحد ث ىذا الاضطراب،   ، النشاط الزائدالمصح ب بفرط 

 النظريات المفسرة لإضطراب ضعف الانتباه  المفاىيمتعددت  الباحثين جيات النظر لدى 
الدراسات انو تكثر نسب  انتشار مثل  لنشاط الزائد كما أكدت الكثير منالمصح ب بفرط ا

لكن  السم كي  في ال سط المدرسي خاص  عند الذك ر أكثر من الإناث الاضطراباتىذه 
لعب  التقميد   تعديل السم ك،    استعمال بعض الطرق العلاجي  مثل المدخل الطبي،

                                                          .عف الانتباه المصح ب بفرط النشاطخفف من حد اضطراب ض لخالأد ار.....
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 تمهيد

 التطبيقي الفصؿ ىذا في سنتطرؽ الدراسة، لمتغيرات النظري الجانب عرض بعد
 عرض خلاؿ مف وذلؾ في الدراسة تبعالم التي تحتوى منيجو  أولا لدراسة الاستطلاعية

الزمانية والمكانية راسة الاستطلاعية وتحديد مجتمع الدراسة والحدود وأىداؼ الد المتبع المنيج
المستخدـ لجمع البيانات ومف ثـ التطرؽ إلى الخصائص  وعرض للأدوات والبشرية لدراسة،
تقديـ مفيوـ البرنامج التعميمي للاختبار التحصيمي، إضافة ليذه العناصر تـ السيكومترية 

واجراءات البرنامج التعميمي وأىدافو. أما ثانيا تناولنا فيو وأىداؼ تقويـ البرنامج التعميمي 
سية التي تضـ العناصر الآتية: منيج الدراسة الاساسية، وعينة اجراءات الدراسة الأسا
ومف ثـ التطرؽ إلى جمسات البرنامج التعميمي الزمانية والمكانية  الدراسة، وحدود الدراسة

ومصار بناء ىذا البرنامج التعميمي، والاساليب الاحصائية التي تـ اعتمادىا لتحميؿ 
     ة. الفرضيات الدراسة خلاؿ الدراسة الحالي

 أولا: الدراسة الاستطلاعية:

 تبرز و العممية البحوث مف بحث أي في أىمية ذات الاستطلاعية الدراسة تعتبر 
 قبؿ الدراسة لموضوع الاستطلاعية بالدراسة بالقياـ الموضوع عمى خطواتيا في أىميتيا
 إجراء في تصادفو قد التي المعيقات ومعرفة الكشؼ أجؿ مف الموضوع عمى نيائيا استقرار
 60) ،1945مختار،.(ليا حموؿ إيجاد ومحاولة الأساسية الدراسة

                بحثو. مف اليدؼ يحقؽ كي الباحث نيجو عمى يسير أسموب وىي 

 )    35، 2003رشوان،)                                                                            

 الدراسة: منهج -1  

 المنيج ىذا يكوف بحيث المستخدـ، المنيج نوع تحدد التي ىي الموضوع طبيعة إف
 ىو" :بأنو المنيج يعرؼ حيث الصحيحة، العممي البحث خطوات انتياج تـ إذا ملائما

 53) ،2003رشواف، (وغايتو" بحثو مف اليدؼ يحقؽ كي الباحث عميو يسير الذي الأسموب
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 مف المجموعة أو الحقيقة إلى الوصوؿ طريقيا عف يمكننا التي الوسيمة ىو أو
 86) ،2000المجيد، عبد.(أخرى موقؼ في الحقائؽ

 القراءة مستوى تحسيف في التعميمي البرنامج فعالية مدى يدرس الذي الدراسة لموضوع ونظرا 
 الرابع، بالصؼ الابتدائية المرحمة في النشاط بفرط المصحوب الانتباه ضعؼ اضطراب لذوي

 بحيث الدراسة ليذه المناسب المنيج باعتباره التجريبي المنيج عمى الدراسة هىذ في اعتمدنا
المنيج الذي يعني تغيير وضبط لمشروط المحددة  " :أنو عمى التجريبي شبو جالمني يعرؼ

موضوع الدراسة، وملاحظة ما ينتج عف ىذا التغيير مف آثار،  لمواقع أو الظاىرة التي تكوّف
قة العممية، لأف نتائجو كمية دقيقة، وليذا المنيج خطوات عممية ويتصؼ ىذا المنيج بالد

 .                                   منيا: وضع تصميـ تجريبي يحتوي عمى جميع النتائج وعلاقاتيا وشروطيا

 (992،،899)ذوقان عبيدات وآخرون،                                                  

 :الاستطلاعية ةالدراس أهداف 2-

 المحيطة الظروؼ اكتشاؼ إلى عممي بحث أي في الاستطلاعية الدراسة تيدؼ
 38)  ،2000،ابراىيـ.(دراستيا في الباحث يرغب التي بالظاىرة

 الانتباه ضعؼ اضطراب مقياس في المتمثمة الدراسة أدوات صلاحية مف التأكد .1
    ائص السيكومترية.التحصيمي لقياس الخص والاختبار النشاط بفرط المصحوب

 .الأساسية العينة أفراد تحديد .2

  .الأساسية الدراسة لعينة الأصمي المجتمع عمى التعرؼ .3

 .تفادييا محاولةو   الأساسية الدراسةفي  تصادفنا قد التي الصعوبات عمى التعرؼ .4

 :الاستطلاعيةالدراسة  مجتمع -5

 بف عقبة ابتدائية في متمثمةال التعميمية المؤسسات عمى ستطلاعيةلاا جريت الدراسةأػ
ابتدائية بف عمر بالنخمة الشرقية و  الطاىر عمي وابتدائية ،عمي عمي نغموش وابتدائية نافع،

 تبمغ وتمميذة تمميذا  (30)مف الاستطلاعية الدراسة عينة تكونت حيث. مسعود بالوادي
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 باعتبارىا ىذا دائيابت الرابع الصؼ في الابتدائية المرحمة في سوفر يد سنوات (10) أعمارىـ
 مقبميف التلاميذ كوفل الخامس الصؼ استبعاد تـو   البرنامج، ىذا لتطبيؽ المثمى المرحمة
 فلأ ابتدائي والثالث والثاني الأوؿ الصؼ استبعاد تـ كما. الابتدائي التعميـ شيادة عمى

تنتشر بينيـ  اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط الاضطراب ىذا أعراض
 بينيـ تنتشر أف البدييي مفو نسب عالية جدا إلا أف معممييـ يعتبروف ذلؾ أمر عاديا ب

 ويجمسوا يتحركوا أف تعودوا لأنيـ نظرا ولذلؾ جدا عالية بنسبة خصائص ىذا الاضطراب
 المشاركة، أو الكلاـ أو الجموس طريقة في كانت سواء ةخارجي رقابة دوف السموؾ بكؿ يقوموا

 أنياو   يتقبموف منيـ ىذه السموكيات والأعراض، ط المدرسي بيئة جديدةوبما أف ىذا الوس
 ولا يعتبره المعمموف سموكا مشكلا. السموكات بيذه لمقياـ المثمى المرحمة تعتبر

 (155، 2112) ممادي،                                                        

 ضعؼ اضطراب مقياس طبؽ حيث .البرنامج ضمف إدراجيـ يمكف لا ولذلؾ 
  العينة تحديد بيدؼ ابتدائي بعةاالر  الصؼ تلاميذ عمى النشاط بفرط المصحوب الانتباه

 .ابتدائي الرابع الصؼ والمعممات المعمميف رأي عمى بناء خصائصياو 

بيف متوسطي درجات المجموعتيف التجريبية  اإحصائيتجانس المف  لتحقؽا ومف ثـ
داـ ػػػػاستخب. راءةػػػوى القػػػبمي عمى الاختبار التحصيمي لمستوالضابطة في القياس الق

ي أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط ، حيث(t- test)ارػػػاختب
في القياس القبمي عمى الاختبار التحصيمي لمستوى  الضابطةو التجريبية  درجات المجموعتيف

 :يالآت موضح بالجدوؿ ىو امكالقراءة 
: يبين قيمة اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين (،9)جدول رقم 

 التجريبية والضابطة، في القياس القبمي عمى الاختبار التحصيمي لمستوى القراءة.
 

عدد  العينة
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 )ت(
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

عة المجمو 
 التجريبية

15  52.81 5.71 
 

 
 

 
 

 
 دالة  غير
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 ية:الاستطلاع الدراسة حدود 4-

 :ةالزمانيالحدود  -،-4

زيارة . تـ حيث 2016/02/11 مف الممتدة الفترة في الاستطلاعية الدراسة إجراء تـ
 والمعمميف  .المؤسسة مدير مع مقابمة خلاليا تـ ،/2016/02 14 الأحد يوـ الابتدائيات
 الانتباه ضعؼ الاضطراب درجة حسب المقياس عمى بالإجابة المقصوديف والمعممات
 عادةاست تـ حيث ابتدائي في الصؼ الرابع وتمميذة تمميذ كؿ عند النشاط بفرط المصحوب
  .2116 02/16/الثلاثاء يوـ في المقياس

 :ةالمكاني الحدود -4-2

 ،سنوات 11تبمغ اعمارىـ  وتمميذة اتمميذ (30) عمى الاستطلاعية الدراسة جريتأ
 وابتدائية عمي، عمي نغموش ابتدائية نافع، بف عقبة ابتدائية المتمثمة في  ابتدائيات أربع في
  بالوادي. ،وابتدائية بف عمر مسعودالشرقية  النخمةب ،بالطاىر عمي بف

 :البشري الحدود -4-3

، وتـ تحديد سنوات10) ) أعمارىـ تبمغ الذيف ابتدائي الرابعة الصؼ ميذاتوتم تلاميذ
 فييـ لإجراء الدراسة الاستطلاعية. 31

                                                                                                                    :جمع البيانات أدوات -3 

 مقياس تبني تـ حيث اللازمة، الدراسة أدوات تبني تـ انات،البي جمع بيدؼ
 برنامج وبناء. التحصيمي والاختبار النشاط، بفرط المصحوب الانتباه ضعؼ اضطراب
 :الأدوات ليذه شر يمي ما وفي التعميمي،

 :اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط مقياس -،-3

المجموعة 
 الضابطة

15 
 

31.61 
 

25.18 18 1.836 
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ة المكتوبة في ورقة خاصة يطمب مف ونقصد بو ىو عبارة عف مجموعة مف الاسئم
حسب طريقة  أصوؿ وقواعدذات  ىا والإجابة عنيا بحيث تكوف الإجابةؤ المستجيب مم

 (68،2118)كرو العزاوي، .تصميمو

   يدؼ، ب النشاط بفرط المصحوب الانتباه ضعؼ اضطراب مقياس استخداـ تـ

 ىذا تبنى تـ دوق ،ومدى وجود مؤشرات الاضطراب لدييـ  العينة تحديد أفراد
نقص ؼ مف حدة اضطراب التشتت و بعنواف تخفيىشاـ أحمد غراب"  مف دراسة الاستبياف

 بندا 18 مف الاستبياف ىذا يتكوف حيث .الانتباه لدى أطفاؿ يعانوف مف صعوبات التعمـ
 : ىي رئيسية أبعاد ثلاثة إلى مقسمة

 .الاندفاعية الثالث البعد -. النشاط فرط الثاني البعد  -. الانتباه ضعؼ الأوؿ  البعد -

 التمميذ، لسموؾ ملاحظتؾ عمى بناء لممعمـ، موجو بتعميمات الاستبياف إدراج تـ حيث      
 وفؽ ومفتاح المقياس فقرات مف فقرة كؿ أماـ ((x علامة وضع مف المعمـ تـ الطمب
 نشاطال بفرط المصحوب الانتباه ضعؼ الاضطراب درجة لقياس تـ إعتماده الذي التصحيح

 :التالي (12)الجدوؿ في موضح ىو كما 05 إلى01 مف التلاميذ لدى الزائد

( : يوضح البدائل المستخدم في مقياس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب 98جدول)
 بفرط النشاط.

 

 دائما غالبا نادرا أحيانا أبدا  البدائؿ

 5 4 3 2 1 الدرجة
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 الاختبار التحصيمي: -3-8

التحصيمية الوسيمة الأكثر استخداما في مجاؿ التقويـ التربوي،  تعتبر الإختبارات
فيي تستيدؼ معرفة مدى تمكف وتحكـ المتعمميف مف المعارؼ والميارات المقدمة ليـ مف 
طرؼ العممية التعميمية ، بحيث تختمؼ الاختبارات التحصيمية وفقا إلى الأغراض المطموبة، 

السموكيات الدالة عمى السمة. ومنو ويعرؼ "  والاختبار بمفيومو العاـ: ىو عينة مف
إسماعيؿ محمد الفقي " الاختبار التحصيمي بأنو الأداة التي تستخدـ في قياس المعرفة والفيـ 

 (464،2115والميارة في مادة دراسية معينة ، أو مجموعة المواد. )الفقي،
مية المصاغة عمى أما الاختبارات التحصيمية فيي عينة مف الاسئمة أو المياـ التعمي

نحو يمكف معو قياس مدى تحقؽ الاىداؼ المحققة مسبقا لمادة تعميمية معينة أو ميارة ما. 
وبيذا المنظور، فإنو يمكف النظر إلى اختبار التحصيؿ عمى انو مجموعة مف الاسئمة 

 وضعت لقياس مدى تحقيؽ الاىداؼ التعميمية المحدد مسبقا لدى المعمميف.
 (                                             ،55، 89،8)الزغول،                                                         

وقد تـ تبني الاختبار التحصيمي الذي أعده " خالد يحي القحطاني وعبد الرحمف 
ضـ ي، و لسنة الرابعة ابتدائي صالح العود وعبد الناصر اليامي"  لقياس المستوى القرائي 

 ثلاث أفكار رئيسية لتقيـ مستوى التلاميذ بحيث ييدؼ مف ىذا الاختبار ما يمي:
استخدمو كاختبار قبمي وبعدي لقياس المستوى القرائي لذوي اضطراب ضعؼ الانتباه  -

 المصحوب بفرط النشاط .
استخدامو كإختبار بعدي لقياس مدى فعالية البرنامج التعميمي المطبؽ عمى العينة  -

ومعرفة مدي التغير الحاصؿ عمى مستوى القرائي لتلاميذ ذوي اضطراب  التجريبية
 ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط. 

 طريقة تصحيح الاختبار: -

تعطى درجة واحد لكؿ إجابة صحيحة، و الدرجة صفر لكؿ إجابة خاطئة. حيث 
كحد ( 68(كانت درجة المجيب عمى ىذا الاختبار تتراوح بيف الصفر كحد ادنى والدرجة 

 أعمى.
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 :متريةالسيكو  الخصائص  -6

 : الصدؽ -6-1

 الوثوؽو  البيانات، لجمع المستعممة الأدوات صلاحية مف الباحث يتأكد حتي
 الاستطلاعية الدراسة إطار في قمنا لذا ثباتيا، و صدقيا مف التأكد عميو وجب بنتائجيا
 :كالتالي بحسابيما

 . لقياسو وضع ما سالمقيا أو الاختبار يقس أف ىويعرؼ 

 كانت إذا صادقة تكوف الأداة أف إذ الدراسة لأدوات أساسيا شرطا الصدؽ يعتبر         
 نجاح مدى ىو الصدؽ أف عوض محمود عباس يذكرو   لقياسو، وضعت ما فعلا تقيس

 مف الاختبار وضع الذي السموؾ ميداف في والتنبؤ التشخيص وفي القياس في الاختبار
 يشترط لا الثابت والاختبار لقياسو وضع ما يقيس لأنو صادقا يكوف الاختبار أف أي أجمو،
 167)ت، الرشيدي، ب( صادقا يكوف أف

                                                                      :الداخمي الإتساؽ طريقة -6-2

 الاختبار صدؽ مف لتأكدو   ككؿ، والاختبار والبعد البند بيف العلاقة حساب وىي
 موضح ىي كما النتائج وكانت ،(spss 22)يالإحصائ البرنامج باستخداـ حسابو تـ الذي 

 (.11في الممحؽ رقـ) 

 اطات بين الابعاد والإختبار الكلمصفوفة الارتب ( 03) : جدولاليوضح 

 المجموع (03)البعد (02) البعد (01) البعد 

1 - 0.31 0.64** 0.84** 
2 - - 0.51** 0.73** 
3 - - - 0.84** 

 - - - - المجموع
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 ويمكف ايجابية كانت بالبنود الابعاد علاقة فأ ( 03): الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ
 الاستبياف لاف الحذؼ أو لتغير قابمة بنود ولـ تكف ىنالؾ البيانات لجمع كوسيمة استخدميا

 .الجدوؿ في موضح ىو كما الصدؽ مف عالية درجة لديو

  :ثباتال6-3- 

ويقصد بو الاتساؽ الذي ينتج عف الاستخدامات المستمرة للاختبار في الغرض الذي 
ذا ما تكرر  أعد مف أجمو. ويعتبر الإختبار ثابتا إذا كاف يعطي النتائج نفسيا باستمرار، وا 

                                ( 862، 8002)محمد المشاقبة، .تطبيقو وفؽ الظروؼ والشروط نفسيا

 اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط مقياسمدى ثبات  حساب تـ
 :باستخداـ

  .كرو نباخ ألفا   -
 (.  النصفية التجزئة  (سبيرماف  -

 أنواع ثبات معاملات الارتباط ودرجاتهايوضح   :)94) رقم الجدول 

 

 مستوى الدلالة (سبيرماف) النصفية التجزئة خكرو نبا ألفا بالحسا طريقة

 ،9.9 0.78 0.75 لػػػػدرجةا

 

 بػ مقدر كاف كرو نباخ ألفا باستخداـ الثبات معامؿ أف أنو نلاحظ الجدوؿ خلاؿ مف
 فكاف النصفية التجزئة بطريقة حسابو أيضا تـ وكما ،0.01  مستوى عند داؿ وىو ، 0.75
 مف ولةومقب  عالية درجة عمى الأداة ىذه فإف النتائج ىذه عمى بناءو  0.78  ثبات معامؿ
  .البيانات لجمع بإستخدميا تسمح التي والثبات الصدؽ
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  مفهوم البرنامج التعميمي: -7

العمماء بوضع تعريفات لمبرنامج منيا ما يؤكد عمى الخبرات  مف قاـ العديد       
( أف البرنامج ىو مجموعة 1994والممارسات والانشطة المحددة لمبرنامج، فتذكر كرـ الديف) 

ت المحددة التي يعرض ليا الأفراد بطريقة معروفة ومحددة بيدؼ إكسابيـ مف الخبرا
 معمومات أو ميارات أو اتجاىات في جانت محدد مف جوانب سموكيـ. 

( فتذكر أنو مجموعة مف الممارسات والأنشطة والألعاب والمواقؼ 1994أما بيادر )        
كامؿ مف أياـ الأياـ  الأسبوع وىذه  والأساليب التي يمارسيا الطفؿ مع المشرفة خلاؿ يوـ

الأنشطة ترتب ترتيبا دقيقا مناسبا لمستوى نمو الطفؿ الذي وضعت مف أجمو وتندرج في 
 فقرات موجية بحيث تفصؿ بيف الفقرة والأخرى فترات راحة ويسبؽ كؿ فقرة تمييد ليا.

المناسبة  ( عمى أف البرنامج ىو مجموعة مف الخبرات1998كما تؤكد الصاوي )       
لخصائص النمو، فتذكر أف: البرنامج ىو مجموعة مف الخبرات التي تنظـ معا مف خلاؿ 
الأنشطة المختمفة وتقدـ لطفؿ في إطار عدد مف الوحدات تتناسب في مجمميا مع خصائص 

       . كسابيـ مفاىيـ العموـ   نمو الأطفاؿ وحاجاتيـ التربوية بيدؼ تنمية عمميات العمـ الأساسية وا 

 (   577 -573، 8997،معايطة)القمش، ال                                                 

جراءات التعميمية الخاصة بتعمـ ميارة معرفية معينة، ويتـ وىو مجموعة مف الإ
خلاؿ البرنامج عرض النموذج الأمثؿ لأداء تمؾ الميارة، وذلؾ للارتفاع بمستوى الميارة، مما 

تخداـ مجموعة مف الجمسات التعميمة التربوية التي تسعى لتحسيف العممية يتـ ذلؾ باس
                  ( 93،8992،)حسن،التعميمية التربوية. 

 ف البرنامج التعميمي يعرؼ بأنو :إوبناء عمى ذلؾ ف

ىو مجموعة مف الجمسات المنتظمة التي ييدؼ بيا المشرؼ عمى البرنامج  
لدى عينو مف التلاميذ ذوي اضطراب ضعؼ الانتباه  في القراءة لتحسيف المستوى التحصيمي

المصحوب بفرط النشاط بحيث  يتضمف ىذا البرنامج مجموعة مف الانشطة والتمرينات 
 المختمفة الاىداؼ التي تساعد لموصوؿ إلى اليدؼ العاـ وىو تحسيف المستوى القراءة.
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 :التعميمي البرنامج تقويم أهداف -8

 في مقررات البرنامج.مو البرنامج حداثة ما يقد -
 الوصوؿ الى رؤية حوؿ  جدوى البرنامج واستمراره. -
 بينما ىو محدد في وثيقة البرنامج مف ميارات  –إف وجدت  –تحميؿ ورصد الفجوة  -
 .ثـ تحديد الاسباب والمعالجة  ،وما يتـ عمى مستوى التنفيذ  ،واستراتيجيات -
 وتكامميا، وتوازنيا مف حيث تمبيتيا لمتطمبات  حداثة ما يقدمو في مقررات البرنامج، -

 والمينية، وذلؾ مف وجية نظر الطلاب   ،الاساسية لمتخصص، وتطوراتو الاكاديمية

 والخبراء والمختصيف.

 : البرنامج التعميمي اجراءات -9

 المتمثمة في الامور التالية:وضع محكات التقويـ  -1 -
 التقويـ الذاتي لمبرنامج.  متطمبات معايير جودة البرامج أي مقاييس -
 نواتج التعمـ المستيدفة المحددة في وثيقة البرنامج. -
 الاطلاع عمى المؤشرات التي ينبغي جمعيا. -
 تحديد المقارنة المرجعية. -
 جمع البيانات وتحميميا كميا ووصفيا حيث يمكف اتباع الاجراءات التالية : -2-
 بناء المقاييس والأدوات. -
البيانات النوعية والكمية، ومنيا تقرير المقرر وتقرير السنوي  تحديد المصادر وجمع -

 لمبرنامج.
 تحميؿ البيانات واستخلاص النتائج. -
                            (83-83، 89،5، وضمان الجودة  . )عمادهتحميؿ مؤشرات الأداء وتوثيؽ الأدلة -

 أهداف البرنامج التعميمي: -9،

ة معينة، وذلؾ مف خلاؿ استخداـ الوسائؿ والأساليب تحسيف مستوى التلاميذ في ماد -
 التعميمية متنوعة مثؿ البطاقات والأقلاـ الممونة والسبورة .
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متعميـ الذي يتمقاه أقرانو  وتنمية أيو لالوصوؿ  عمى قدر الامكاف إلىمساعدة التلاميذ   -
 مواىب أو ميارات خاصة بو. 

مجموعة مف المفردات  التلاميذ  عمى حفظوييدؼ أيضا البرنامج التعميمي  إلى مساعدة  -
 .والقراءة الصحيحة لمكممات بصفة متدرجة مف السيؿ إلى الصعب
   (،،89،،،)محمد عمي،                                                             

 الدراسة الاساسية: ثانيا: 

 : الاساسية منهج الدراسة -،

تحسيف إلى  يدؼت ىذه الدراسة باعتباروذلؾ بي نيج الشبو تجريالمتـ اعتماد 
لدى عينة مف التلاميذ ذوي اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط المستوى القرائي 

ستوى القرائي  الم تحسيفكما تسعى ىذه الدراسة إلى معرفة اثر البرنامج التعميمي في  النشاط.
منو فإف أنسب و ، فرط النشاطاضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بػػػػلمتلاميذ المصابيف ب

 ذلؾ بإعتبار ىذا المنيج يحقؽ الاىداؼشبو تجريبي و منيج ليذه الدراسة ىو المنيج 
مجموعتيف مف  ويتـ تقسيـ عينة الدراسة إلىالدراسة،  ىذه. وليذا تـ اعتماده في السابقة

 ضابطة لامجموعة  اماحدىتلاميذ ذوي اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
يدخؿ عمييا العامؿ التجريبي)المتغير المستقؿ( أي  تجريبيةوأخرى ال يطبؽ عمييا البرنامج،

البرنامج، وبعد فترة مف التجريب يعيد الباحث قياس المتغير التابع مرة أخرى، ويعتبر الفرؽ 
 في القياس دليلا عمى أثر العامؿ التجريبي)البرنامج(.

 :الاساسية عينة الدراسة  -8

مف يعانوف مف اضطراب ضعؼ الانتباه م( تلاميذ 11)مف  الدراسةعينة تكونت 
( سنوات، 11ابتدائي الذيف يبمغوف) المتمدرسيف بالصؼ الرابع .المصحوب بفرط النشاط

 عقبة بف نافع، بف عمي الطاىر، وابتدائية نغموش عمي عمي بالنخمة الشرقية.  إبتدائيةب
 وابتدائية بف عمر مسعود بالوادي.

مف المجتمع الاصمي، بالإعتماد عمى تقييمات بطريقة القصدية  اختيارتـ  
لانتباه ؼ ااضطراب ضع مقياسفي درجات مرتفعة  أعمى عف طريؽ اختيارالمعمميف، 

التلاميذ الذيف حصموا عمى أعمى درجات في المقياس  المصحوب بفرط النشاط، أي
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( 31) بيف ما يـدرجات تتراوححيث اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط. 
تلاميذ الذيف تـ اختيارىـ بناء الحد ثـ تـ تقسيـ  ( درجة كأقصى 88نى حد، و)درجة كأد

 :مجموعتيف كالآتيلاعمى درجاتيـ 
 . 15المجموعة التجريبية وتضـ  -
 .15المجموعة الضابطة وتضـ  -

 مدراسة الاساسية:لالحدود الزمانية والمكانية  -5

عقبة بف نافع، بف عمي الطاىر، وابتدائية  ة الاساسية بإبتدائيةتـ تطبيؽ الدراس        
 ئية بف عمر مسعود بولاية الوادي،نغموش عمي عمي بالنخمة الشرقية.  وابتدا

 ةيالدراس سنةالخلاؿ انطمقت الدراسة الأساسية بعد الانتياء مف الدراسة الاستطلاعية        
 2116مارس  2الاربعاء حيث طبؽ القياس القبمي لأفراد المجموعة يوـ  ، (2016/2015)

 يوـ مف ابتداء أي ،الثلاثاء(السبت و  ) خلاؿ الفترة المسائيةوتـ  تطبيؽ البرنامج التعميمي 
الجمسة الرابعة  دامت حيث أسبوع كؿ في ستيفمج بواقع وذلؾ ، 2016/03/12لسبت ا

 في كؿ اسبوع بنفسلمجمسة الواحدة واقع جمستيف بأي لكؿ جمسة  لمدة أسبوع والخامسة
  .المخصص ليا الاجراءات والاىداؼ

 ىو موضح في كماوتـ تطبيؽ القياس البعدي خلاؿ الجمسة الاخيرة مف البرنامج          
                                    الجدوؿ التالي:

 لتعميميا ( تاريخ اجراء جمسات البرنامج93جدول رقم )

 الرقـ الجمسة تاريخيا  الرقـ الجمسة تاريخيا 
 القبميلقياس ا 2116مارس  2الاربعاء  6 الخامسة 2116مارس  29 لثلاثاءا

 1 الاولى 2116مارس  12السبت  7 2116مارس  12السبت 
 2116 أفريؿ  11السبت 

 
  

 

 2  ةالثاني 2116مارس  15الثلاثاء  القياس البعدي
 3 الثالثة 2116مارس 19السبت
 الرابعة 2116مارس  22 الثلاثاء

 
4 

 5 2116مارس  26السبت 
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 :البرنامج التعميمي -5

دقائؽ كفترة راحة  15حيث تـ جعؿ  . (دقيقة (45 جمسة كؿ مدةتـ تحديد  
 ذلؾ بيدؼو توجد فترة راحة في بداية الجمسة وبيف كؿ نشاط يقوـ بو التلاميذ  لتلاميذ 

فإف البرنامج  ثـومف  ،سير الحصةئد التي قد تؤثر عمى اتفرغ شحناتيـ والطاقة الز 
 الأخيرةما عدا الجمسة  ( دقيقة45تلاميذ خلاؿ جمسات دامت مدتيا )مالتعميمي المقدـ ل

 كما موضح في الجدوؿ الاتي:، دقيقة 31الختامية لمبرنامج التعميمي دامت 

 جمسات البرنامج التعميمي (: يوضح ممخص93جدول رقم)

 

 الجلستحقٌياث  الجلستفٌياث  أهذاف الجلست عٌىاى الجلست الزقن

الخعزف على  10

الخلاهيذ في الصف 

 الذراسي.

 

 دقيقت 45

 حعارف بيي الباحثت -

 اخخيارهنوالخلاهيذ الذيي حن 

 في البزًاهج الخعليوي.

 قذين لوحت عي البزًاهج -

الخعليوي وعذد جلساحه 

الوحذد لإجزاء والخىقيج 

 هع الخلاهيذ. البزًاهج الخعليوي

 السبىرة أقلام

 هلىًت

 ٌاقشتولوا الحىار

 اللفظي الخعزيزو

 قزاءة الكلواث 10

 دقيقت 45

 أقلام السبىرة للكلواثالقزاءة الصحيحت  -

 وبطاقاث هلىًت

 ورقيت.

 والحىارالخعزيز 

 قزاءة جول 10

 دقيقت 45

 القزاءة الوسخزسلت للجول -

 

وأقلام  السبىرة

 ورقيت.وبطاقاث 

 الحىار والوٌاقشت

 

القزاءة الوسخزسلت  14

 للٌص

 دقيقت 45

وأقلام  السبىرة قزاءة الٌص قزاءة سليوت -

 هلىًت

 الحىار الوٌاقشت

 الفهن القزائي 15

 دقيقت 45

 وأقلام السبىرة القذرة على فهن الفقزاث -

 هلىًت

 الخعزيز والحىار

 الجلست الخخاهيت 16

 دقيقت 45

البزًاهج الخعليوي  خخام -

وحصحيح الىاجب الوٌزلي 

 السابق

والاقلام السبىرة 

 الولىًت

 الحىار والوٌاقشت
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تحسيف مستوى القراءة لدى تلاميذ السنة الرابعة  بشكؿ عاـ  حيث كاف  اليدؼ منو 
 ابتدائي ذوي اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط.

عية، وبعدىا تـ عرضو كإستشارة عمى كما أنو تـ بناءه خلاؿ الدراسة الاستطلا
 ماجستير.درجة  ،تخصص عمـ التدريس، ىما: قيسي محمد السعيد بجامعة الوادي يفستاذأ
وذلؾ بيدؼ معرفة  ،درجة دكتوراء ،تخصص عمـ النفس العيادي، ستاذ خرؼ عميالأو 

 أراءىـ حوؿ:

 مدى وضوح أىداؼ الجمسة -1
 مدى مناسبة المدة الزمنية. -2
 لما وضعت لقياسو.و  لأىدفيا لجمسةمدى مناسبة ا  -3
 مدى مناسبة الفنيات المستخدمة. -4
 مدى تسمسؿ وترابط خطوات البرنامج التعميمي. -5

وىنالؾ بعض الأىداؼ الاخرى تـ عرضيا عمى مجموعة مف معممي ومعممات 
بالابتدائيات الآتية: عقبة بف نافع ، بف عمي الطاىر، نغموش عمي عمي  التعميـ الابتدائي

 :حوؿ  رائيـبآوذلؾ بيدؼ معرفة  ة الشرقيةبالنخم
 
 مدى مناسبة محتوي البرنامج مع مستوى التلاميذ . -6
 مدى مناسبة الواجبات المنزلية. -7

 (: يوضح قائمة المعممين لمحتوى الجمسات97جدول رقم )

 

 اسـ المؤسسة أسماء المعمميف
 عقبة بف نافع عثماف حنكو
 ليمى حماتي
 بف عمي الطاىر ىنية زيد
 نغموش عمي عمي ليمى سوفيو
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 تعديمو.ساتذة ونصائحيـ وتـ تعديؿ ما يجب آراء الأبوقد تـ الاخذ بعيف الاعتبار 
 :اصيؿ الآتيةحسب التف ؤىااجر إوىذه الجمسات  المقررة تـ 

 الجمسة الأولى:

 موضوع الجمسة: 
 أفراد العينة ) المجموعة التجريبية(.تلاميذ التعرؼ عمى  -

 ة :الاىداؼ الجمس

 التعارؼ بيف الباحثة والتلاميذ الذيف تـ اختيارىـ في البرنامج التعميمي.  -
تقديـ لمحة عف البرنامج التعميمي وعدد جمساتو والتوقيت المحدد لإجراء البرنامج التعميمي  -

 مع التلاميذ. 
 الاجابة عف تساؤلات التلاميذ . -
        التعرؼ عمى مشكمة التلاميذ في القراءة. -

                                                                             ت المستخدمة:التقنيا
  .الأقلاـ الممونةالسبورة و  -

 الفنيات المستخدمة:
     .التعزيز المفظيو  الحوار والمناقشة -

 الجمسة: محتوى

 تحية.تستقبؿ الباحثة التلاميذ المختاريف في البرنامج التعميمي بالترحيب وال -
 تقدـ الباحثة نفسيا بدقة كذا المعمومات الشخصية مثؿ الاسـ والمقب، والمستوى الدراسي.   -
تقدـ الباحثة موضوع الجمسة بصفة عامة ثـ تذكر مجموعة مف الكممات المفيدة، وجمؿ  -

صغيرة مف فعؿ، فاعؿ، مفعوؿ بو. واجراء مناقشة بيف كؿ تمميذ والباحثة وذلؾ مف أجؿ 
ء ومساعدتيـ عمى القراءة المسترسمة. حيث تتـ ىذه الجمسة في مدة زمنية تصحيح الأخطا

دقائؽ(  5ة قصيرة لمدة )ػػػػػػػػػػػدقيقة(، حيث خصصت الباحثة  فترة راح 45تبمغ في مجمميا )
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التي تؤثر  ةتفريغ انفعالاتيـ وطاقتيـ الزائد مف أجؿقد تكوف في بداية أو وسط كؿ جمسة. 
 لتي سيتـ شرحيا والتطرؽ إلييا خلاؿ ىذه الجمسة.لعناصر اعمى تمقييـ 

 :الجمسة الثانية
 موضوع الجمسة: 

 قراءة الكممات. -
 أىداؼ  الجمسة:

 القراءة الصحيحة لمكممات.  -
 محتوى الجمسة:

تقوـ الباحثة بالقراءة بصفة متدرجة مف البسيط إلى الصعب حيث يتـ  في محتوى ىذه  -
 ات حسب عدد أحرفيا كالتالي:الجمسة  تقسيـ الكممات إلى مجموع

 قراءة الكممات المكونة مف ثلاثة حروؼ. -
 قراءة كممات المكونة مف أربعة حروؼ. -
            قراءة كممات مكونة مف خمسة حروؼ فأكثر.                                                                                         -

مي وحمو داخؿ القسـ. ثـ تقوـ الباحثة يػػػوـ الباحثػػة بتقديـ اختبار تقيثـ بعد ذلؾ تقػ
الحؿ الحصة القادمة، مع تسجميا  عادةوطمب إ  (11) بإعطاء التلاميذ واجب منزلي

 الملاحظات وتقييـ سير الحصة مع التلاميذ .
 التقنيات المستخدمة: 

 السبورة وأقلاـ ممونو وبطاقات ورقية. -
 مة:الفنيات المستخد

 .ادي، التعزيز المالحوار -
 :الاختبار التقييمي

 حروؼ(: 3قراءة الكممات )المكونة  -

  –غدا  -جمس -غمؽ  -كتب  -ضحؾ  -وقؼ   -قرأ   -رسـ 

 ممؾٌ. –شرب   –تعب  –وجد  -قَمْحٌ  –طمعَ  –حَمَؿَ  -وَجَدَ  -أمس 

 حروؼ(: 4قراءة كممات )المكونة مف  -
 -نجحَتْ  –يدمر   –يسقط   –مسبحٌ  –القائد  -يسمع   –تيْأسْ  -الرفؽ   –عطوؼٌ 
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 موظؼٌ. –حاكٌـ  -أميفٌ  –يزرع   –القِمة   –سَاعدَ  –يزْرع   –جميؿٌ  –السفف  
 حروؼ فأكثر(: 5قراءة كممات )مكونة مف -

الك ثباف   –العزيمة   –الميرجوفَ  –مواج  الأ –الزجاج   –المنازؿ   –يورٌ شم –كبيرةٌ  –الواحة  
 المصارعة . –مسرورةٌ  –الميرجوفَ  –النّخيؿ   -العزيمة     -ساخنةٌ  –الازىار   –يَاَ فَحمَم –

 الجمسة الثالثة:
 موضوع الجمسة:

 قراءة الجمؿ. 
 أىداؼ  الجمسة:

 القراءة المسترسمة لمجمؿ.  -
 محتوى الجمسة:

لإشارة إلى ( وا11متلاميذ ثـ تصحيح الواجب المنزلي رقـ )ليتـ التذكير بالمعارؼ السابقة  -
 الاخطاء وتصحيحيا إف وجدت.

 ثـ بعد ذلؾ تقػػػػوـ، ميذ قراءتياالتلاميذ ثـ تطمب مف كؿ تمقراءة جمؿ عمى تقوـ الباحثة ب -
 التلاميذ واجب منزلي ء. ثـ تقوـ بإعطاأثناء الحصة تصحيحويمي و يالباحثػػة بتقديـ اختبار تق

الملاحظات وتقييـ سير الحصة مع الحؿ الحصة القادمة، مع تسجميا  إعادةوطمب  (12)
 التلاميذ .

 الواجب المنزلي: 
 مف انشائؾ ثـ كؿ تمميذ يقوـ بقراءة الجمؿ التي كتبيا. ةجمؿ مختمف 11أكتب 

 التقنيات المستخدمة: 

 السبورة وأقلاـ ممونو وبطاقات ورقية. -
 الفنيات المستخدمة:

 .مفظي، التعزيز الالحوار والمناقشة -

 الجمسة الرابعة:

 وضوع الجمسة:م

 القراءة المسترسمة لنص. -
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 أىداؼ الجمسة: 

 قراءة النص قراءة سميمة. -

 محتوى الجمسة:

( والإشارة إلى 12يتـ التذكير بالمعارؼ السابقة لتلاميذ ثـ تصحيح الواجب المنزلي رقـ ) -
 الاخطاء وتصحيحيا إف وجدت.

ب " المواىب مف جميع ثـ تتطرؽ الباحثة قراءة فقرات مف خمسة إلى ستة أسطر مف الكتا -
المواد " الذي أعد مف طرؼ مجموعة مف الاساتذة تحت اشراؼ "رابح بوضياؼ" وفؽ 

 ( . 111لممنياج الجديد لوزارة التربية .)الصفحة 
 بالطمب مف كؿ  تمميذتقديـ اختبار تقيمي لتلاميذ عف موضوع الجمسة. ثـ تقوـ الباحثة  -

واجب منزلي رقـ تيا قراءة مسترسمة وصحيحة. أف يختار فقرة مف الكتاب المدرسي وقراء
(13) . 

 التقنيات المستخدمة:

 قلاـ ممونو.أالسبورة،  -

 التقنيات المستخدمة:

 الحوار والمناقشة. -

 : اقر النص التالي قراءة مسترسمة وسميمة.يميالاختبار التقي

يتـ قراءة النص قراءة مسترسمة مف طرؼ المشرفة عمى البرنامج التعميمي ثـ 
 .وذلؾ باستخداـ جياز الحاسوب تلاميذال
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 (مــــــــلاالظ د  ســــــالْأ )

وَي جْبرَىا أَف تقدـ لَو  كؿ يَوـ  يحكى أف أسدا طاغِية كافَ يظْمـ الْحَيَوانات فِي الْغابةِ 
 .وئأو عشاو ائذعاـ غطيكوف ل حيوانا

تأَخرة  فسأليا الْأسد دت عَرِيْنِو م  للَأسد قصْ  تكوف الْأرنب غذاءً ل اف الْوقتولما ح
 ونتزع ؼاشتمؾ ونعتؾ بِأَق بَحِ الْأوص، دً سَ عَف سبب تَأخرِىا فَقَالت لو: واجيني في الطريؽ أَ 

ي ف ينظر فأ طمبت منوفقصدت بئرا . إليو تأخذهأَفْ  منيا فطمب الغابة يا سيد طعامؾمِنِي 
 ظِمِوِ  عمىَـ فيج، طعاموعَمى  وْلىاسْت الذي سدلأا ا أنومعتقد صورتوأى ففعؿَ، فر ، فاع البئر

سد مف الأ بتخمصيـ مع الحيوانات متفتحوا الغابةإِلى  الأرنب عادتوَسَقَطَ فِي الْبِئْرِ، 
 .الظالـ

 الجمسة الخامسة:

 موضوع الجمسة :

 الفيـ القرائي. -

 أىداؼ الجمسة:

 .القدرة عمى فيـ الفقرات -

 الجمسة : محتوى

يا عف طريؽ تكرارىا مع التلاميذ وتصحيح الواجب يتـ مراجعة المعارؼ السابقة وترسيخ -
 (. 13المنزلي رقـ )

 طرح أسئمة لتقييـ مدى فيـ النص، وذلؾ مف النص الذي تـ تقديمو في الجمسة الثالثة. -
النص  ءإقرا (14ثـ تقوـ الباحثة بإعطائيـ  إختبار تقويمي لمحصة. وواجب منزلي رقـ ) -

 أجب عف أسئمةو " رحمة إلى الجزائر( بعنواف " 176الصفحة ) الموجود في الكتاب المدرسي
 .(177الموالية ) الصفحةالمطروحة 

  التقنيات المستخدمة :
 سبورة وقلاـ ممونو. -
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 الفنيات المستخدمة:
 والحوار. مادي التعزيز  -

 جب عف الاسئمة التالية وذلؾ بناء عف النص الجمسة الرابعة. أ: الاختبار التقييمي

 بؽ أجب عمى الاسئمة التالية:بناءا عمى النص السا

 ماىي الشخصيات الموجودة في القصة؟ -1
 ما السبب الذي قدمتو الأرنب كحجة لتأخرىا عف الاسد؟  -2
 ماذا فعؿ الاسد عندما رأى ظِمو  حاسبا أنو الأسد الاخر؟ -3

 :سادسةالجمسة ال

 موضوع الجمسة:

 الجمسة الختامية. -

 أىداؼ الجمسة: 

 ع التلاميذ .ختاـ البرنامج التعميمي وتودي -

 إجراءات الجمسة: 

 (.14تقوـ الباحثة أولا بتصحيح الواجب المنزلي السابؽ رقـ ) -
 الجمسات التأكيد عمى الإستمرار بأتباع التعميمات التي تمت تمقييا في السابقة . -
 تقديـ ىداية رمزية لمتلاميذ المشاركيف في البرنامج التعميمي )قصص ، لعبة(. -

 التقنيات المستخدمة:

 لسبورة والاقلاـ الممونة.ا -

 الفنيات المستخدمة:

 .الحوار والمناقشة -
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 اختيار عينة الدراسةات (: يوضح إجراء،9)رقم  الشكل

 

 تلمٌذ. 67العٌنة الكلٌة 

تطبٌك المقٌاس اضطراب ضعف الانتباه 

 المصحوب بفرط النشاط.

 ( تلامٌذ.67أخذ عٌنة مقصودة تبلغ)

 المجموعة التجرٌبٌة

(76) 

 المجموعة الضابطة

(76) 

تطبٌك الاختبار التحصٌلً للمجموعة التجرٌبٌة 

 والضابطة.

 تطبٌك البرنامج 

 التعلٌمً 

 عدم تطبٌك البرنامج

 التعلٌمً
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 :التعميمي البرنامج بناء مصادر-4

لو  النظرية الخمفية إلى العود الباحث عمى يجب التعميمي البرنامج أي لبناء
قامت الباحثة  بالرجوع إلى النقاط التالية لبناء ىذا البرنامج التعميمي ر بناء، فمذلؾ ومصاد

الذي يسعى إلى تحسيف مستوى القرائي لدى تلاميذ اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب 
 بفرط النشاط  المتمدرسيف بالصؼ الربعة ابتدائي:

  مف  لسموكية والنظرية المعرفيةفية االتراث النظري المتعمؽ بالنظرية المعر  عمى الاطلاع
والاطلاع عمى مبادئيا وافتراضاتيا النظرية والتطبيقي وذلؾ باعتبار السموكية  بينيا  النظرية

  .الفرد سموؾ عمى ركزتاف ىذه النظريات 
 ا، وأىميتيا، وطريقة قصد تحديد مفيومي القراءة، الاطلاع عمى التراث النظري لموضوع

 ءة،...وغير ذلؾ.  تحسينيا، ومستويات القرا
   إضافة إلى ذلؾ مجموعة مف الدراسات السابقة التي تناولت بعض البرامج التعميمية أو

( حوؿ فاعمية برنامج تعميمي 2118نفس الاضطراب ،مف بينيا: دراسة ناجى محمد حسف)
في تشغيؿ النشط لممعمومات التحصيؿ الدراسي وفاعمية الذات في ضوء متغيري العمر 

بعنواف فاعمية برنامج مقترح في تحسيف  (2112)سوسف عوض أحمد محمددراسة و ، والجنس
الصعوبات الأكاديمية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ. "بمرحمة التعميـ الاساسي" ودراسة 

بعنوف صعوبات التعمـ ( 2111)عبد الباقي دفع الله أحمد وكوثر جماؿ الديف خمؼ الله
اسي الحركة وسط تلاميذ مرحمة التعميـ الاسوعلاقتيا بنقص الانتباه وفرط 

...وغيرىا مف الدراسات الاخرى. مع الاستعانة ببعض الكتب في مجاؿ صعوبات  بالخرطوـ
( بعنواف" صعوبات التعمـ بيف الميارات  2011التعمـ مثؿ كتاب محمد النوبي محمد عمي)

ؿ التعميمية في برامج والاضطرابات" وكتاب عبد المطيؼ بف محمد الجعفري بعنواف" الوسائ
 .صعوبات التعمـ"
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 الصورة النهائية للأدوات المستخدمة: -3

 مقياس اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط: -
ة، عمى ثلاثة أبعاد ىي: ضعؼ الانتباه، فرط فقرة موزع 18مقياس مكوف مف 

يا معمـ الصؼ يقوـ بتتبع ضطرابة. وىي تمثؿ الاعراض الاساسية للاالنشاط، الاندفاعي
الذي يرشحو المعمـ عمى  وبعد  اجابة المعمـ عف الفقرات المقياس وا عطاء درجة لكؿ تمميذ

يف تحصموا عمى \للاضطراب، وعميو يتـ اخد التلاميذ اؿ أنو يعاني مف الأعراض الأساسية
  (12درجات مرتفعة مف ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط أو الاندفاعية ممحؽ رقـ)

 مي: يتبار التحصالاخ -

ىو اختبار مكوف مف ثلاثة نشاطات حيث أف النشاط الاوؿ كاف فيو المطموب مف 
التمميذ القراءة الصحيحة والمسترسمة لمفقرة والثاني أما الثاني فطمب مف قراءة كممات مختمفة، 
أما النشاط الثالث وىو فيـ ما يقرئو التمميذ وذلؾ بطرح مجموعة مف الأسئمة وطمب منو 

حيث يطبؽ الاختبار الاوؿ قبؿ تقسيـ عينتي التلاميذ إلى  ستخراج الاجابة عنيا مف النص.ا
تجريبية وضابطة وىو بمثابة قياس قبمي ثـ تطبيؽ نفس الاختبار في نياية  المجموعة

  (13البرنامج التعميمي وىو بمثابة القياس البعدي) انظر لمممحؽ

 البرنامج التعميمي: -

ت المنتظمة التي ييدؼ بيا المشرؼ عمى البرنامج  لتحسيف ىو مجموعة مف الجمسا
لدى عينو مف التلاميذ ذوي اضطراب ضعؼ الانتباه  في القراءة المستوى التحصيمي

المصحوب بفرط النشاط بحيث  يتضمف ىذا البرنامج مجموعة مف الانشطة والتمرينات 
وقد  حسيف المستوى القراءة.المختمفة الاىداؼ التي تساعد لموصوؿ إلى اليدؼ العاـ وىو ت

تـ بناءا عمى التراث النظري والتربوي، وبعض الدراسات العممية المتعمقة بالموضوع كما سبؽ 
 عرضة.
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 أساليب المعالجة الاحصائية:  -3

 لمعالجة بيانات الدراسة تـ الاعتماد عمى الاساليب الاحصائية الاتية:

  استخداـ برنامج.spss18 
 " استخداـ الاختبارT" t-test.  .لمدلالة عمى الفروؽ بيف المتوسطات 

 المتوسط الحسابي:  -

بيف الناس وفائدتو التي تضفي عميو  نتشاراوىو أكثر المقاييس الإحصائية انتشارا و 
أىمية كبرى في حياتنا اليومية، وىو المعدؿ العاـ لمبيانات الإحصائية التي تتعمؽ بموضوع 

 ية الذي يعنى بمدى انتشار الدرجات في الوسط. معيف وىو أحد مقاييس النزعة المركز 

 (39، 8993)السيد،                                                            

 ويحسب بالطريقة التالية:

مجموع القيـ  
عدد القيـ

    المتوسط الحسابي 
(49س، )خميل، د    

ىـ مقاييس التشتت ويعرؼ بأنو الجذر يعتبر الإنحراؼ المعياري مف أ الإنحراف المعياري:  -
التربيعي لمتوسط مربعات لمتوسط مربعات القيـ عف متوسطيا الحسابي، والإنحراؼ 
المعياري يفيدنا في معرفة طبيعة أفراد العينة، أي مدى انسجاميا، وىو يتأثر بالمتوسط 

فيدنا أيضا في الحسابي والدرجات المتطرفة أو تشتتيا، ومدى صلاحية الاختبار المطبؽ، وي
 (77، 8995) عبد الحفيظ، مقارنة مجموعة بمجموعة أخرى.

التبايف √ويحسب بالطريقة التالية:           (43، ب ت)خميل،        الإنحراؼ 

والتي تـ استخداميا بغرض تقدير نسبة أفراد الدراسة الاستطلاعية النسبة المئوية:  -
 اسة. والأساسية وما إلى ذلؾ مف متغيرات الدر 
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وىي اعتبار الأسئمة الفردية كصورة للاختبار والأسئمة الزوجية الصورة التجزئة النصفية:  -
الأخرى، ويطبؽ الإختبار مرة واحدة ويعطى لكؿ فرد درجة عف كؿ قسـ منيا ثـ نجد معامؿ 
الارتباط بينيما وىو يدؿ عمى معامؿ الثبات، وجاءت طريقة التجزئة النصفية لمتغمب عمى 

 امؿ المؤثرة في الموقؼ التجريبي عند تكرار الاختبار عدة مرات.العو 

 ( 839، 8992)المشاقبة،                                                                  

 وقد قمنا بحساب ثبات الاختبار بمعادلتي ألفا كرونباخ وسبيرماف براوف.

 س:( لحساب ثبات المقياγمعادلة ألفا كرونباخ )

[
(ب) ع

 
  (مج)

ع ؾ 
 ]

ف
ف  

 γ    

 حيث أف: 

 ب = مجموع تباينات البنود. 2ع

 ؾ = تبايف الاختبار كمو. 

 (24،، 8997)معمرية، ف = عدد بنود الاختبار.  

 معادلة سبيرماف لمتجزئة النصفية تحسب وفؽ القانوف التالي: -

  ف ر   (525، 8995)السيد،     
  (ف  )ر

 ر 

:)     T. Test )إختبار "ت"  -  

كمي لتشتت يستعمؿ لمعرفة دلالة الفرؽ بيف متوسطات المجموعات وىو المقياس ال
 معادلتو:الدرجات حوؿ المتوسط و 
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ف  
 

ف 
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 : (Anova)تحميل التباين -

 تحميؿ التبايف عمى:تعتمد الطريقة الإحصائية ل 

  حساب التبايف الداخمي وذلؾ بحساب المربعات داخؿ المجموعات. -

   حساب التبايف الخارجي وذلؾ بحساب المربعات بيف المجموعات.            -
  – حساب درجة الحرية لمكشؼ عف الدلالة الإحصائية لمنسبة الفائية.

حصائية وذلؾ لمعرفة مدى تجانس حساب النسبة الفائية والكشؼ عف دلالتيا الإ -
 (479، 8995.) السيد، واختلاؼ المجموعات

 النسبة الفائية والدلالة الإحصائية: -

يعتمد تحميؿ التبايف في صورتو النيائية عمى قياس مدى اقتراب التبايف الداخمي مف 
 لقانوف التالي:االتبايف الخارجي أو مدى ابتعاده عنو، وتقاس النسبة الفائية ب

              

الكبير التبايف    ؼ 
الصغير التبايف  

 (525، 8995السيد، )                                              

 خلاصة الفصل:

موضحا ما تم تحقٌقه فً  ،تم تقدٌم الإجراءات المنهجٌة للدراسة الحالٌةهذا الفصل 

والتأكد من صلاحٌة الأدوات  ،افٌهنهج المستخدم موال ،الدراسة الاستطلاعٌة وخطوتها

ثم تم التطرق إلى الجانب وضبط العٌنة،  المستخدمة، وتجرٌب أدوات جمع البٌانات،

النظري للبرنامج التعلٌمً وشرحه بالفصٌل من حٌث مفهومه وأهداف تقٌٌمه واجراءاته 

الدراسة  وبعد التأكد من المعلومات السابقة فً ومصادر بناء البرنامج التعلٌمً، وأهدافه،

 راسة الأساسٌة.تم استخدامها فً الد الاستطلاعٌة

 



 :الفصـــــــل الخـــــامس
 عــــرض نتائــــج الـــــدراســــــة

 تمهيد

 الاولى. عرض نتائج الفرضية -1
 عرض نتائج الفرضية الثانية. -2
 عرض نتائج الفرضية الثالثة. -3

 خلاصة الفصل
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 تمهيد

بعد القيام بالإجراءات المنيجية لتطبيق الدراسة تحصلنا على النتائج التي سيتم 
 .تحليليا ومناقشتيا ضمن ىذا الفصلعرضيا و 

  : الاولى عرض نتائج الفرضية

بين متوسطي إحصائية ذات دلالة توجد فروق  على أنو: > الأولىتنص الفرضية 
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على الاختبار التحصيلي 

 .<لمستوى القراءة 

يبين قيمة اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين (: 80)جدول رقم 
 التجريبية والضابطة، في القياس البعدي على الاختبار التحصيلي.

 

 

( أن متوسط الحسابي عند المجموعة 80تبين النتائج الملخصة في الجدول)
(، 8..3معياري قدره) وبانحراف( درجة. 36القراءة بلغ) لاختبارالتجريبية في القياس القبلي 

وأن متوسط الحسابي لدى المجموعة الضابطة في القياس البعدي على نفس الاختبار قد 
فقد   spssالبرنامج الاحصائي (، وباستخدام2..10قدره). وبانحراف معياري ( درجة63بلغ)
  .(8.83)عند مستوى الدلالة  اإحصائي دالة فيي غير ومنو( .1.2)قيمة" ت"  تقدر 

 

عدد  العينة
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 )ت(
 لمحسوبةا

مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
 التجريبية

83 36.88 3..8  
80 

 
1.2. 

 
  دالة غير

 
المجموعة 
 الضابطة

83 
 

63.88 10..2 



88 
 

 :الثانيةعرض نتائج الفرضية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي على أنو:>  الثانيةتنص الفرضية 
درجات المجموعة التجريبية لتلاميذ في القياسين القبلي والبعدي على الاختبار التحصيلي 

 .<لمستوى القراءة 

: يبين قيمة اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين (80)جدول رقم 
 في القياسين القبلي والبعدي على الاختبار التحصيلي لمستوى القراءة. التجريبية

 

 

( أن متوسط الحسابي عند المجموعة 80الملخصة في الجدول)تبين النتائج 
(، 2..3( درجة. وبانحراف معياري قدره)31التجريبية في القياس القبلي لاختبار القراءة بلغ)

وأن متوسط الحسابي لدى المجموعة الضابطة في القياس البعدي على نفس الاختبار قد 
فقد   spssباستخدام البرنامج الاحصائي(، و 8..3( درجة. وبانحراف معياري قدره)36بلغ)
منو و   .(8.83) عند مستوى الدلالة لة إحصائيةادي قيمة ىو ( -1.33)قيمة" ت"  تقدر 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي >  ة البحثية التي تنص على أنو:لفرضيانقبل 
درجات المجموعة التجريبية لتلاميذ في القياسين القبلي والبعدي على الاختبار التحصيلي 

 .<لمستوى القراءة 

 

 

عدد  العينة
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 )ت(
 حسوبةالم

 مستوى الدلالة

  2..3 31.08  83 القبلي
80 

 
1.33- 

 

 
 دالة احصائيا     

 83 البعدي
 

36.88 3..8 
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 :الثالثةعرض نتائج الفرضية 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي > على أنو:  الثالثةتنص الفرضية 
درجات المجموعة الضابطة لتلاميذ في القياسين القبلي والبعدي على الاختبار التحصيلي 

 .<لمستوى القراءة 

يبين قيمة اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة (: 08)جدول رقم 
 الضابطة، في القياسين القبلي والبعدي على الاختبار التحصيلي لمستوى القراءة.

 

 

( أن متوسط الحسابي عند المجموعة 28) الملخصة في الجدولتبين النتائج 
( درجة. وبانحراف معياري 62.38التجريبية في القياس القبلي لاختبار القراءة بلغ )

(، وأن متوسط الحسابي لدى المجموعة الضابطة في القياس البعدي على نفس 13.20قدره)
(، وباستخدام البرنامج 2..10) ( درجة. وبانحراف معياري قدره63.88الاختبار قد بلغ)

 عند مستوى احصائيا دالة غير وىي قيمة ( -188)قيمة" ت"  تفقد قدر   spssالاحصائي
(8.83 .) 
 

عدد  العينة
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 )ت(
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

  13.20 62.38 83 القبلي
80 
 

 
088- 
 

 
 غير دالة

 
 83 البعدي

 
63.88 10..2 



 :فصل السادس

 النتائجمناقشة وتفسير 

 

 تفسير الفرضية الأولى -1

 تفسير الفرضية الثانية -2

 تفسير الفرضية الثالثة -3
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 :مناقشة وتفسير الفرضية الأولى -1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي >عمى أنوأولى تنص الفرضية 
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى الاختبار التحصيمي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لا : "وكانت النتيجةتشير إلى أنو<.ةلمستوى القراء
متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى الاختبار 

،وقد تعود  ىذه (08)وىذا ما أكدتو النتائج في الجدول رقم". ةالتحصيمي لمستوى القراء
التي يتم خلاليا مساعدة التلاميذ  المتحصمين  (الاستدراك)النتائج إلى حصص المعالجة

عمى تحصيل متدني أو عدم قدرتيم عمى القيام بأي نشاط في القسم كأن يخفق في القراءة 
 عن 1997-4-9 المؤرخ في 319والمسترسمة والجيد لنص، فقد ورد في المنشور الوزاري 

تنظيم الإستدراك والدعم في حصص رسمية مندرجة ضمن التوقيت الأسبوعي، لممعمم إلا 
:" بأنيا (الإستدراك)أنيا تخص فئة من تلاميذ التعميم الابتدائي وتعرف حصة المعالجة

عممية تربوية وبيداغوجية ذات طابع علاجي فردي ييدف إلى تذليل الصعوبات النفسية أو 
الاجتماعية التي مربيا التلاميذ، أو غيابات مفاجئة، مما جعميم يتأخرون جزئيا و لا 

ينسجمون مع مستوى المطموب، وأصبحوا يعانون نقصا تحصيميا ممحوظا، أو بسبب عدم 
 (41،2009قاجة، )".الانتباه أثناء الدرس

وبما أن نتائج الاختبار الأول والثانيممتلاميذ أظير أن معدلات التلاميذ خلال ىذين 
الفصمين الدراسينمنخفضو وأيضا بسبب أخطائيم المتكرر أثناء عممية القراءة في الدرس 

،      (الإستدراك)أثناء الحصص الرسمية قام المعمم بإدراجيم ضمن حصص المعالجة
يصاليم لممستوى  بيدف تحسين وتنمية المستوى القرائي ومعدلاتيم بالاختبارالقادم وا 

 .المطموب

د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ووجولعل ىذا ىو السبب ما يثبت عدم 
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمى الاختبار التحصيمي 

ة وٌنفى الفرضٌة المطروحة فً بداٌة الدراسةالتً تنص على وجود لمستوى القراء

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في فروق
 .ةالقياس البعدي عمى الاختبار التحصيمي لمستوى القراء
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 :مناقشة وتفسير الفرضية الثانية -2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي > عمى أنوالثانيةتنص الفرضية 
تلاميذ في القياسين القبمي والبعدي عمى الاختبار التحصيمي لدرجات المجموعة التجريبية ل

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين : " وتوصمت نتائج الدراسة إلى أنو. <ةلمستوى القراء
لتلاميذ في القياسين القبمي والبعدي عمى الاختبار لمتوسطي درجات المجموعة التجريبية 

أي انو توجد فروق بين المجموعة التجريبية في القياسين القبمي "التحصيمي لمستوى القراءة
والبعدي في مستوى القراءة لصالح القياس البعدي، وىذه النتيجة أكدت الفرضية التي انطمقنا 
منيا في بداية الدراسة، ومن ىنا يتضح أن البرنامج التعميمي المقترح جيدا وذاو فعالية، قد 

تعزى لجيود الباحثة من خلال إعداد برنامج تعميمي كانمناسبا مع المستوى العقمي 
والتحصيمي في القراءة لمتلاميذ أفراد العينة، كما قد يعود ذلك إلى الأسموب المستخدم في 
البرنامج التعزير، والمدح، والثناء، مما كان لو الأثر الجيد في ايصال المعمومات تشجيع 

 .وتحفير التلاميذ عمى القراءة وتشويقيم لمجمسات القادمة وخمق نوع من الدافعية لمتعمم

إضافة إلى ذلك فإن استخدام أسموب التعزيز الايجابي كان لو أثر خلال سيرورة 
 أن التلاميذ يعطون اىتماما كبيرا رحصص البرنامج خاصة في ىذه المرحمة، وذلك باعتبا

كما أن اسموب التعزيز ساىم في ضبط . لرأي المعمم الحصة أي الباحثة ليشعروا بالتميز
 .وتعديل سموكيات التلاميذ كفرط الحركة الإندفاعية وضعف الانتباه

كما ساىمت التقنيات المستخدمة مثل السبورة، البطاقات، ولتنويع في استخدام 
الألوان عند الكتابة،ولفت انتباه التلاميذ أثناء القراءة،في كسر الروتين اليومي 

لمتلاميذ،والإعتماد الكمي أثناءالقراءة عمى الكتاب المدرسي، أضف إلى ذلك استعمال 
النصوص المختارة لمبرنامج التعميمي كانت ضمن اىتمامات التلاميذ في مرحمة الرابعة 

ابتدائي، وسردىا عمى شكل قصو كان عاملا ميما في المحاولة المستمرة لمتلاميذ في إتقان 
في : (1996)وىذا ما أكدتو دراسة المشيع. عممية قراءة النص وفيمو، لفيم محتوى القصة

أن معرفة أثر الرسوم والصور واستخداميا في الكتاب المدرسي عمى التعمم عن طريق 
 ولاسيما الممونة –حيث أظيرت نتائج ىذه الدراسة أن استخدام الرسوم والصور . القراءة
ثارة انتباه التلاميذ وزيادة - منيا في الكتاب المدرسي كان لو أثر بالغ الأىمية في تشويق وا 

 (. 76، 1998المطاوعة، الأكرف المري، ). وتثبيت المعمومات لدييمماستيعابو
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 : الثالثةمناقشة وتفسير الفرضية -3

فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات توجد >:التي تنص الثالثة عمى أنو
المجموعةالضابطة لتلاميذ في القياسين القبمي والبعدي عمى الاختبار التحصيمي لمستوى 

فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي ، وقد توصلت الدراسة إلى أنه لا توجد <القراءة
 القياسين القبمي والبعدي عمى الاختبار التحصيمي بينلتلاميذ لدرجات المجموعةالضابطة 

 وقــــــد .وهذه النتٌجة جاءت عكس ما انطلقت منهالباحثةفً بداٌة الدراسة. لمستوى القراءة

نفسر هذه النتٌجة التً تم التوصل إلٌها، إلى عدم تتلقى أفراد المجموعة الضابطة البرنامج 

التعلٌمً الذي ٌهدف لتحسٌن المستوى القرائً لتلامٌذ ذوي اضطراب ضعف الانتباه 

ولم ٌلقوا رعاٌة خاصة من . المصحوب بفرط النشاط للمجموعة الضابطة فً القٌاس القبلً

. طرف المعلم فً المدرسة  ونظرا لأنهلدٌه الكثٌر من التلامٌذ الآخرٌن الذٌن ٌجب متابعتهم

فلذلك لم ٌكونوا هؤولاءفقط ضمن اهتماماته، فلقد كان علٌه الانتباه لتلامٌذ القسم كلهم فً 

 43أو42وٌصل فً بعض الصفوف إلى . وبما أن عدد التلامٌذ كان كبٌرا. نفس الوقت

 .فلم ٌستطع المعلم تقدٌم الرعاٌة الخاصة لهم. تلمٌذا

 ونظرا أٌضا للفروق للفردٌة بٌن الافراد فً عملٌة تحسٌن القراءة أو تنمٌة 

مهاراتهم فٌها، وعملٌة استٌعابهم للدرس، وبالأخص أن هذه الفئة من التلامٌذ ٌحتاجون إلى 

الاهتمام المستمر والدعم المعنوي وتنوٌع أسالٌب متنوعة كالتعزٌز المعنوي والمادي 

خلالالنشاطات الصفٌة،  وتنوٌع طرائق التدرٌس لجذب انتباههم، بحٌث لم ٌكن من الممكن 

توفرها بطرٌقة منتظمة ومخطط لهاخلال الحصة المقررةلهم، ومن الممكن أنها لم تتوفر لهم 

فلذلك من المنطقً أن .  بسبب عدم قدرة المعلم على مراقبة التلامٌذ كلهم وتصحٌح أخطائهم

 .تكون هذه النتٌجة لأنه لم ٌحدث أي تدخل لتحسٌن مستوى التلامٌذ 
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 :خلاصة الدراسة ومقترحاتيا

ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مدى فاعمية برنامج تعميمي في تحسين مستوى القراءة 
 :تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي، وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  .1
 .في القياس البعدي عمى الاختبار التحصيمي لمستوى القراءة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية لتلاميذ في  .2
. القياسين القبمي والبعدي عمى الاختبار التحصيمي لمستوى القراءة

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات المجموعة الضابطة لتلاميذ  لا  .3
 .في القياسين القبمي والبعدي عمى الاختبار التحصيمي لمستوى القراءة

وىو ما يؤكد فاعمية البرنامج تعميمي في تحسين مستوى القراءة لدى تلاميذ السنة الرابعة 
ابتدائي، وبناءا عمى النتائج المتوصل إلييا والملاحظات التي تم رصدىا يمكن تقديم  جممة 
من الاقتراحات من شأنيا أن المساىمة لفت الانظار إلى جوانب آخرى تربوية، تحتاج إلى 

 :نظرة الباحث الدقيقة منيا 

القيام بالبحوث والدراسات التي تيتم بتطبيقات تحسين مستوى القراءة لدى تلاميذ ذوي  -
 .اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط

إطلاع المعممين والأولياء عمى فنيات وتقنيات التي من شأنيا أن تساعد في تحسين  -
 .مستوى القراءة لدى ذوى اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط

المبادرة في تصميم برامج تعميمية تساىم في تحسين مستوى التلاميذ لمفئات العمرية  -
 .المختمفة

 .خرى وقياس اثرىاآ في ضوء نظريات مستوى القراءةتحسين تعميمية لتصميم برامج  -
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 قائمة الملاحق
 



مصفوفة الارتباطات بين البنود وأبعادها وعلاقتها بالإختبار الكمي (01):رقممحمقال
 .لبعد لمقياس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط

 (01)البعدرقم 
 (ضعفالانتباه)

 (02) البعد الرقمدرجةالمقياسككل 
 (فرطالنشاط)

 درجة
 المقياسككل

1 0.76** 0.62** 10 0.92** 0.67** 

2 0.58** 0.35 11 0.82** 0.68** 

3 0.71** 0.76** 12 0.80** 0.58** 

4 0.59** 0.56** 13 0.93** 0.58** 

5 0.80** 0.69** 14 0.84** 0.67** 

 (3)البعدالرقم  *0.41 **0.65 6
 (الاندفاعية)

 درجة
 المقياسككل

7 0.73** 0.63** 15 0.83** 0.55** 
8 0.64** 0.75** 16 0.82 0.70** 
9 0.65** 0.43* 17 0.77** 0.85** 
/ / / 18 0.66** 0.56** 

 



مقياس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط(:02)ملحق رقم   

ــواديــــــجـــــامعــــــــــــــــــــة الــــــــــــ  

 كمية العموم الاجتمـــاعيــة الإنســانيـة

 قســــم العــمـوم الاجتمــــــاع

 شعبة عموم التربية

 مقياس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط

" في إطار إعداد مذكرة تخرجمنيل شيادة الماستر في تخصص صعوبات التعمم تحت عنوان 
فاعمية برنامج تعميمي في تحسين مستوى القراءة لدى تلاميذ السنة الربعة ابتدائي ذوي 

"اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط   

يشرفني أخي المعمم و أختي معممة أن أضع بين أيديكم ىذا المقياس الذي ييدف إلىضبط 
معرفة مدى توافر الخصائص الواردة فيو لدى التلاميذ المتمدرسين في والعينة 
: المتمثمة في ما يمي.قسمكم

(تشتت انتباه لأبسط المثيرات الخارجية )ضعف الانتباه*  

(الحركة المفرطة والتمممل المستمر في الحصة)فرط النشاط *  

(الإجابة عن الأسئمة قبل أن يفكر أو ينتظر دوره)الاندفاعية *  

في الخانة المناسبة وكما الرجاء منكم تعبئة ((X العلامة ضعحسب حالة كل تمميذأوتمميذة
 : الجدول الاتي

إسم  معيد أم لا العمر إسم الابتدائية إسم المعمم
 التمميذ

    
- 
 

 
1 -
 

 



 الرقم     البنود أبدا احيانا  نادرا غالبا دائما

عنده صعوبة في الاستمرار في الانتباه إلى      
.الميمات والوجبات  

1 

غالبا ما ينتقل من نشاط عمى أخر دون أن      
.يكمل النشاط  

2 

.غالبا لا يبدوا عميو انو يستمع لما يطمب منو       3 
.عنده صعوبة في إتباع التعميمات والأوامر       4 
.لديو صعوبة في تنظيم واجباتو وأنشطة       5 
لا يحب الأنشطة التي تحتاج لمجيود ذىني      

.متواصل مثل الواجبات المنزلية  
6 

غالبا ما يفقد الأشياء الضرورية لأداء الواجبات      
.والميمات  

7 

.من السيل تشتيت انتباىو       8 
.عادة ما ينسى        9 
.يتمممل غالبا أو يتموى في المقعد       10 
.يترك كرسيو ومكانو باستمرار       11 
ينشغل غالبا في أداء النشاطات الخطرة بدون      

.اعتبار لمنتائج  
12 

.عنده صعوبة في المعب بشكل ىادئ       13 
.كثير الحركة       14 
.غالبا ما يتكمم بشكل كثير       15 
أجوبتو سريعة وغالبا تكون خارجة عن موضوع      

.الأسئمة  
16 

يجد صعوبة في انتظار دوره في المعب      
.توالنشاطا  

17 

.غالبا ما يقاطع ويتطفل عمى الآخرين       18 
 



 

 الاختبار التحصيلي  لمستوي القراءة: (03)الملحق رقم 
 

 

 

 :اقسأ الوىضىع الخبلي -1

 

 (الٌولت)  

 

بحََثجَْ ًوَْلتَ ٌ حَخًَ وَجَدَثْ حَبتََ قوَْحٍ كَبيَْسَةٍ فحََوَلخَْهبََ وَحَبوَْلجَْ أىَْ حصُْعَدَ 

ٌْهبَْ الْحَبتََ . بهِبَ َ ْ سَةةً فيْ َْ لًَ جُحْسربَْ  . وَوَقعََجْ الٌْوْلتُ  فَ سَ َجْ ه

وَلكٌهَبََ َ بدَْثْ فحََوَلخَْهبَْ  وَحَبوَْلجَْ فىََقعََجْ  وَحكََسَزَ ذَلكَ هَسَاثٍ فلَنَْ 

حيَْ سَْ  وَكَبفْحََجْ حَخًَ ًجََحَجْ  وَحَوَلجَْ الْحَبتََ إلًْ جُحْسربَْ وَري 

 .بٌجََبحْهبَْ  هَْ سُوْزَةٌ 

 

 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــ 

 

 :اقسأ الكلوبث الخبليت قساءة  حيحت هع الالخزام ببلحسكبث- 2

 
    حَدِي لْ ُ  ل –     االِْ َ  ُ  اططَّ ييُ – َ نَاَ لَ –يُحِيطُ  – َ َ َ  َ –   يُسَاعدُ 

  ُ لَانُ – الِْ  الْلُ      الُْ  ُ  ُ       الَ  عِ ُ     الُْ صَالَْ عَُ  –  الْفُُ  سيلْ –  الْكُثلْ

فزُ  َ جَالْنُ –يَ لْ َ  جُ – الَْ هلْ َ لْ – سَالْعَدَ – لْلْ

نَ    سَانُ يُسَالْعدُ لْ َ عُ –   لإحلْ يَزلْ

 الدرجت

 

 الــــدرجت

 

20 



 

 :( شهيبةً )أجب  ي الأسئلت الخبليت - 3

 

 كيف اسخ ب ج الٌولت أى ح خر الحبت الكبيسة إلً جحسرب ؟- 1س

 هبذا حشعل إذا لن حٌجح في أهس هي الأهىز ؟- 2س

 هبذا ًخعلن هي حكبيت الٌولت ؟- 3س

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 (ًخبئج الخش يص)

 الو خىي السابع قساءة

 
 

 

 اسن الوهبزة

 

 الوحك لكل 

 حوبزيي

 

السساءة الصحيحت لوىضىع - 1

 .هحدد هع الضبط وهسا بة

 

 

42  

 

 

 

 . حيحت قساءة - 2

 

20 

 

 

الإجببت  ي أسئلت  شهيت حخصل - 3

 .بوىضىع قسأٍ

 

 

 

06 

 

 68 الوجوىع

 

 

 

 

 الدرجت
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