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 شكر وعرفان

والشكر  دائما طيبا مباركا ملئ السموات والأرض وما بينهما فلك الحمد حمدا كثيرا، الحمد لله
اللهم صلي وسلم على سينا محمد خاتم  ،وعظيمة شأنك وسلطانك و ربي كما يليق لجلال وجهك

والعرفان بالجميل لكل من ، يطيب لي أن أتقدم بالشكر الموصولالنبيين وعلى صحبه أجمعين 
أتقدم بأسمى :  لبدايةاهذا العمل المتواضع وفي  ساعدني ودعمني من قريب أو بعيد في انجاز

 الذي تفضل يوسفبن تيشة *الدكتور  الأستاذ: عبارات الشكر والاحترام والتقدير لأستاذي الفاضل 
 التصويباتذلك على كل كو   وعلى تتبعه في انجازه  على هذا العمل الإشرافعلي بقبوله 

أن ،أسأل الله رب هذا العرش العظيم  طيلة مشوار العمل، والتعديلات والتوجيهات ، حظاتوالملا
 .ويرفع درجاتك في الدنيا والآخرة  ، يجعل في ميزان حسناتك

والد وحامي   * بدر الدين* كما أقدم خالص شكري وامتناني والعرفان بالجميل لزوجي الكريم 
شكرا جزيلا مملوءا بالحب والحنان والدعاء ، سند, شاهين, آدم, حنين:وصائن فلذات أكبادي 

الله عني  جزأكم و، والصلاح في الدنيا والآخرة وبارك الله فيكم وحفظكم لحافظ الله عزّ وجلّ بالتوفيق 
على صبركم وتحملكم معي أعباء انجاز هذا العمل لكم مني أجمل وأفضل الاحترام ، خير الجزاء

 . والتقدير

لتفضلهم عليّ بقبول ، وأقدم شكري بأصدق عبارات الاحترام للأساتذة أعضاء لجنة المناقشة
 ولانسداد بهاءالتي ستضفي العمل فشكرا على تقييماتكم وملاحظاتكم البناءة والمفيدة،، مناقشة الرسالة

كما أقدم شكري . ليغ في إكمال هذا العمل المتواضعويكون لها الأثر الب، ثغراته وهفواته السهوية
على تقديم المساندة المعنوية كل واحد باسمه وأسال الله السميع العليم أن  0202الجزيل لكل دفعة 

                 .ذخرا وزادا لكم في المعرفة العلمية، لغيري منفعة ، يجعل ثمرة هذا الجهد والعمل المتواضع

 بلابل منيرة               

 



 
 
 

 

 
 

                            :ملخص الدراسة

اللاصفية في تحقيق التكيف المدرسي لدى  الأنشطةالكشف عن دور  إلىهدفت الدراسة 
في دور  الأساتذةوسنوات الخبرة بين متوسط تقديرات ، الأساتذةتلاميذ أولى متوسط من وجهة نظر 

 .المدرسي التكيففي تحقيق الأنشطة اللاصفية 

أستاذ من أربع متوسطات متوسطة حويذق عبد  72 الدراسة على عينة مقدرة بإجراء تم 
ومن أجل البشير متوسطة جاب الله ، متوسطة سلطاني أحمد، متوسطة زربيط عبد الحفيظ، الكريم

في تحقيق التكيف المدرسي والمكون  ةالموضوع تم بناء استبيان يتناول دور الأنشطة اللاصفيدراسة 
تم توزيعه على أفراد ( الصدق والثبات)للأداة  ةوتم التحقق من الخصائص السيكومتري بند 02من 

توصلت بعد المعالجة الإحصائية للنتائج المتحصل عليها ، العينة واسترجاع كل الاستمارات الموزعة
 :     دراسة الى النتائج التاليةال

ن للأنشطة اللاصفية دور مهم في تحقيق التكيف المدرسي للتلاميذ وهذا ما أبرزته فقرات إ*
 .الاستبيان

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات افراد العينة في دور الانشطة *
 .ير الخبرةاللاصفية في تحقيق التكيف المدرسي تبعا لمتغ

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 

Study Summary                           : 

The study aimed to reveal the role of extracurricular activities in 

achieving school adaptation among intermediate first students 

from the point of view of teachers, and years of experience among 

the average estimates of teachers in the role of extracurricular 

activities in achieving school adaptation. 

The study was conducted on a sample of 70 teachers from four 

medium averages Hawizq Abdul Karim, medium Zarbit Abdul 

Hafeez, medium Soltani Ahmed, medium Jaballah Al-Bashir In order 

to study the subject, a questionnaire was built dealing with the role 

of extracurricular activities in achieving school adaptation, 

consisting of 29 

The psychometric properties of the tool (honesty and stability) 

were verified and distributed to the sample members and all the 

distributed forms were retrieved, and after statistical treatment of 

the results obtained, the study reached the following results:      

* Extracurricular activities have an important role in achieving 

school adaptation for students, and this is what was highlighted in 

the paragraphs of the questionnaire 

* There are no statistically significant differences between the 

averages of the estimates of the sample members in the role of 

extracurricular activities in achieving school adaptation according 

to the experience variable. 
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 : قدمةم

مهمة بدرجة كبيرة فهي البداية  مؤسسات تعليميةال المتوسط منتعد مدارس التعليم       
 على وبذلك تؤثر ومتعددةمختلفة  مهارات ومعارف وإكسابه للتلميذة لتنمية المدارك الفكرية الحقيقي

التطور المعرفي ب  الذي يتميز العصرهذا خاصة في ، زممي إعدادا وإعداده تلاميذتكوين ال
 .المتسارع والتكنولوجي 

بالمعلومات المختلفة  تلاميذال فحتى عهد قريب كانت وظيفة المدرسة منصبة على تزويد    
،ومن ثم اتسعت  ية التعليميةهو محور العمل تلميذالوظيفة تطورا جذريا وأصبح الثم تطورت هذه 

 كانتتنمية شاملة بعد أن تلاميذ ال شخصيات تنمية وظيفة المدرسة الحديثة وأصبح هدفها هو
 الأسرة ويقضون فيها ارجخ تلاميذينمو فيه ال فالمدرسة هي الوسط الذي فقطاصرة على التعليم ق

 .أغلب يومهم

 وإنما، تعلم المهارات المعرفية والعلمية ليست مجرد مكان يتم فيه متوسطمدارس التعليم الف    
هي  الأسرةكانت  وإذا، رويؤثر بعضهم في البعض الآخ التلميذهي مجتمع مصغر يتفاعل فيه 

 ،(0227، الحربي)ساهم في بناء وصقل شخصيتهوت الخلية الاجتماعية الأولى التي تحتضن الطفل
يقلّ عن أثر  ولا يكادرسة تظل رغم ذلك ذات أثر تكويني هام في حياة الطفل وشخصيته إن المد إلا

فيه  تلميذا يتزود السة لا يقتصر على مجرد كونها مكانذلك أن المفهوم الحديث للمدر ، البيت
 المجتمعوتنمو فاعليته في  إمكانياتهبل مجال تنفتح فيه شخصيته وترقى في جوه ، بالمعرفة وحسب

من مجرد التعليم هو أشمل  ما إلىهي بذلك ذات رسالة تربوية تهدف ف (0220، والودودالطيب ) 
ليكونوا   وإعدادهم تلاميذرسالة تكوين شخصية متكاملة للهذه ال أهداف،ومن أهم  وتحصيل المعرفة
 .،وكذلك رعية نموهم البدني والذهني  والوجداني والاجتماعي في آن واحد معا مواطنين صالحين
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صف خل النوعة مبرمجة دامت أنشطةلممارسة  الفرصة تلاميذال بإعطاء إلايتم  وهذا لا    
يتجزأ منها بالنسبة  هام في التربية الحديثة وجزءا لا مطلب تربوي  وتعد الأنشطة اللاصفية .خارجهو 
 لما لها، والجسمية، صهم النفسية والعقليةوخصائ، ومراحلهم التعليمية، ختلاف قدراتهمعلى اتلاميذ لل

 . (0218، دويكات)شخصيته في مختلف جوانب تلميذايجابية على ال آثار من

اللاصفية تزداد ثقتهم بأنفسهم وذلك بتحمل المسؤولية  الأنشطة مارسةخلال م تلاميذوال    
لي تعزز حالتهم ،وبتحقيقهم لمكانتهم الاجتماعية وبالتا ة مع زملائهمقيامهم بهذه الأنشط أثناء

 .النفسية

أن قت المدرسة في تحقيق رسالتها على هذا النحو فقد وفقت في وفّ  فإذاسبق  في ضوء ما   
فق ،والتي تتمثل أهم مؤشراتها في قدرتهم على التوا ة لصحتهم النفسيةملائمأجواء  هاتكفل لأبنائ

فيها ومن م المحيطة بما هوفي التوافق الخارجي في علاقتهم ببيئت، الداخلي بين دوافعهم المختلفة
مدرسة باعتباره ء لا يتجزأ من برنامج المن هنا فان النشاط اللاصفي جز  .موضوعات وأشخاص

من خلال ممارسة فعاليات النشاط  تلميذبشكل مباشر حيث يستطيع ال تلاميذيمس شخصيات ال
مما  يحتاجها في حياتهمهارات مختلفة  وإتقان سلوكياتهحاجاته وتعديل  وإشباعالتعبير عن انفعالاته 

  (0222العنزي ،) .يخلق نوع من التكيف داخل المدرسة ويستمر الى خارجها

فهو عملية دينامية   إلى تحقيقهالفرد  يسعى ذيالتكيف الواع حد أنلتكيف المدرسي هو أوا  
يتضح ذلك في قدرته على تحقيق و ، تيعاب مواد الدراسة والنجاح فيهامستمرة يقوم بها التلميذ لاس

ومن خلال ، وأساتذته ومع المدرسة بصفة عامة حاجاته الاجتماعية من خلال علاقاته مع زملائه
  .مما يزيد ذلك من تحصيل الطالب ومحبته لمدرسته وأساتذته، صفيةاللا الأنشطةمساهمته في 

اللاصفية  الأنشطةبذل قصارى جهدها لتحقيق ذلك عن طريق  الأساسيوعلى مدارس التعليم 
 .وتفعيل دور هذه الأنشطة وتحقيق الهدف المنشود منها
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صفية في اللا الأنشطة على دور ءالضو  تسليط  إلىتهدف الدراسة ، ومن هذا المنطلق     
 .التكيف المدرسي لدى تلاميذ سنة أولى متوسط من وجهة نظر الأساتذة

راسات السابقة في مجال علم النفس تمليه الد وقد أنجزت هذه الدراسة بناء على ما      
 ثلاثة فصوليتضمن الذي  راسةيتعلق بالجانب النظري للد الأول:العلوم التربوية مكونة من جانبينو 

 يتم فيه تحديد مشكلة الدراسة وأهميتها وأهدافهاو  بتقديم موضوع الدراسة الأوليتعلق الفصل حيث 
                                                                                                 .وبعض من الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة الإجرائيةوحدودها ومفاهيمها 

ثم التطرق الى ، تحديد مفهومها وتطورهاب وذلك، الأنشطة اللاصفية إلىتطرق ف، الفصل الثانيأما 
 . أهميتها وأهدافها ومن ثم وظائفها ومعايير اختيارها وأخيرا معيقات تنفيذها

وتحديد وذلك بتوضيح مفهوم التكيف ، التكيف المدرسي فتناول موضوع لثالفصل الثا أما
مفهوم التكيف المدرسي ونستعرض أهم نظريات التي ساهمت في تطويلا مفهوم التكيف المدرسي ثم 

المدرسة  مواجهة ن ثم العوامل المؤثرة فيه وكيفيةنتناول أهم أبعاده ومظاهر التكيف المدرسي وم
 الإجراءاتفصل :  ينلطار الميداني للدراسي فشمل فصأما الإ، مشكلات صعوبة التكيف

والأدوات المستخدمة  عينة الدراسة و البحث ثم مجتمع  وذلك من خلال عرض المنهج ،  المنهجية
 .المستعملة لتحليلها الإحصائية والأساليبللدراسة الحالية  التطبيق وإجراءات، في جمع البيانات

عن تساؤلات الدراسة  بالإجابةأما الفصل الخامس فسيتم فيه عرض النتائج المتعلقة    
 .ومناقشتها، فرضياتهاوالتحقق من 

لدراسة لمعالجة ا ،كما سنعرض أهم مقترحات خر الدراسة نستعرض خلاصة النتائجوفي آ   
 .،وسترفق الدراسة بقائمة المراجع المعتمدة والملاحق المشكلة المطروحة
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 الجانب النظري 
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 الدراسةتقديم موضوع : لالأو الفصل

 الإشكاليةتحديد -1

 تساؤلات الدراسة -2

 أهمية الدراسة-3

 أهداف الدراسة-4

 لمفاهيم الدراسة الإجرائيةالتعاريف -5

 حدود الدراسة-6

 الدراسات السابقة-7
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 :الإشكالية -1

دورها ل وذلك ليمية ذات وظيفة تربوية اجتماعيةالمدرسة مؤسسة تع تعتبر       
   لأبناء المجتمع الذي يساير التطورات الاقتصادية والاجتماعية والسيكولوجية للحياةالتعليمي 

وتقوم المدرسة ( 0212، البزم)سلوكه وأنماطدورها في تكوين شخصية الفرد  إلى بالإضافة ،
 .ميذ من خلال العمل على تنشئتهم تنشئة سليمة بدور حيوي في الحفاظ على التلا

المدرسة مقتصرة فقط على  أهدافولقد ارتبطت التربية بالمدرسة ارتباطا وثيقا ولم تعد 
الفرد للحياة  إعدادوظيفة المدرسة الرئيسية هي  أصبحتبل ، مجرد تلقين المعلومات فحسب

لم تتضمن البرامج المدرسية  إنهذه  الإعدادعملية  ولا تتم ، لكي يصبح فردا فعالا في مجتمعه
حيث تتضمن مجموعة من المهارات ، خارج الصف الدراسي التربوية الأنشطة من ألوان

ي جميع جعل التلميذ ينمو نموا متكاملا ف إلى الأولىوالمعارف والخبرات تهدف بالدرجة 
 .(5 ،0216،قطونة)الجوانب 

دورا كبيرا في تنمية شخصية  الأساسياللاصفية في مرحلة التعليم  الأنشطةتلعب و 
تعمل على  الأنشطةهذه  أنحيث ، التلاميذ في مختلف جوانبها العقلية والانفعالية والاجتماعية

والتلميذ وتساعده مع على بناء علاقات  الأستاذكسر الحواجز والعلاقات التقليدية بين 
وذلك من خلال المواقف المتنوعة التي ، اجتماعية جديدة والتكيف مع المحيط المدرسي الجديد

 لإعدادتعد سلوكا ذات طابع تربوي تعليمي  حيث، الأنشطةالتلميذ من خلال هذه  فيهايشارك 
التلميذ نفسيا وسلوكيا لمواجهة الصعوبات والعراقيل التي تواجهه في حياته وسط المجتمع الذي 

 .يتفاعل معه
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 إكسابهقلية والانفعالية لما لها دور كبير في كما أنها تساعد في نمو قدرات التلميذ الع
ربوية من معلم وزملاء المهارات الاجتماعية التي تزيد من تفاعله الايجابي بين المرافق الت

 .وهذا ما يحقق نوع من التكيف داخل المدرسة، ةمدرسي بيئةو   ومناهج

كشف لدراسة لتوجاءت هذه ا....ويعتبر التكيف شرطا أساسيا لتحقيق التعلمات الفعالة
ر الانشطة اللاصفية في تحقيق التكيف المدرسي لدى تلاميذ أولى متوسط من وجهة عن دو 

 .نظر الاساتذة

 وتندرج تحته تساؤلين : التالي التساؤلالدراسة  تطرحسبق  تأسيسا على ماو 

أولى هو دور الانشةة اللاصفية في تحقيق التكيف المدرسي لدى تلاميذ سنة  ما
 ؟وجهة نظر الاساتذةمتوسط من 

 :تساؤلات الدراسة -2

 ساتذة التعليم المتوسط لدور الانشطة في تحقيق التكيف المدرسيما درجات تقدير أ -
 ؟لدى تلاميذ أولى متوسط

ي دور هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات افراد العينة ف -
 ؟تبعا لمتغير الخبرةتكيف المدرسي في تحقيق الالانشطة اللاصفية 

 :أهمية الدراسة -3

تكمن أهمية الدراسة في أهمية الموضوع الذي تتناوله المتغيرات التي تدرسها     
في جانبين  الأهمية،حيث يمكن توضيح تلك  تظرة التي تسعى الدراسة لتحقيقهاالمن والأهداف

 .جانب نظري وجانب تطبيقي
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 :الدراسة من الجانب النظري  أهمية– 1-2

اللاصفية وموضوع التكيف المدرسي  الأنشطةمعرفية لموضوع  إضافةتشكل الدراسة 
التربوية والنفسية ولفت  أهميتهافضلا عن ، بين هذين المتغيرين العلاقة إبرازوذلك من حيث 

 .أهمية هذه العلاقة إلىانتباه المربين 

 :همية الدراسة من الجانب التةبيقيأ-2-2

لى مستوى دور ستطيع المؤسسات التعليمية التعرف عمن خلال هذه الدراسة ت      
 :تلاميذ أولى متوسط صفية في تحقيق التكيف المدرسي لدىاللا الأنشطة

 .اللاصفية في تحقيق التكيف المدرسي الأنشطةأهمية  إبراز -

الذي يقضي بضرورة وجود الأمر اللاصفية  بالأنشطةالاهتمام التربوي المتزايد  -
 في تحقيق التكيف المدرسي  الأنشطةهذه  الأهميةتحديد مدى أهمية هذه  إلىدراسة للتعرف 

في الاهتمام  الأساسيفي مدارس التعليم  الإداراتقد ساعد هذه الدراسة القائمين عن  -
من نتائج الدراسة  الدراسةوالتوسع والتنوع فيها من خلال ما تعرضه  الأنشطةوتحسين 

 .الميدانية

  :الدراسة أهداف -3

 : إلىتهدف الدراسة 

لدور الأنشطة اللاصفية في التكيف  الأساتذة درجات تقدير إلىالتعرف  -1
 .المدرسي لدى تلاميذ سنة أولى متوسط من وجهة نظرهم
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فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات افراد  كانت هناك إن بيان ما -0
 في تحقيق التكيف المدرسي تبعا لمتغير الخبرةي دور الانشطة اللاصفية ف العينة

اللاصفية في  التي يمكن أن تساهم في تطوير دور الأنشطةتقديم التوصيات  -3
 .التكيف المدرسي لدى تلاميذ السنة أولى متوسط

 

 :لمفاهيم الدراسة الإجرائيةالتعاريف  -4

من تمكن الباحث  أنهاأهمية كبيرة في أي بحث علمي ذلك  الإجرائيةللتعاريف  إن 
كما أنها تعد همزة وصل بين المستوى النظري الفرضي ومستوى ، تحديد طريقة قياس المتغيرات

 أبو)الدراسية  الأساسيةتوضح بدقة تصور الباحث حول المفاهيم  أنهاالملاحظة والهدف منها 
 (0222،27،22،علام 

يقوم به التلاميذ من نشاط وفق برنامج  هو كل ما : اللاصفيةالأنشةة تعريف  -1-4
وحتى خارج المؤسسة ، يهدف الى تحقيق أهداف تربوية ويمارسها التلاميذ خارج الصف مخطط

 .تحت إشراف المؤسسة التربوية

على التفاعل  التكيف المدرسي هو مدى قدرة التلميذ:  التكيف المدرسيتعريف -2-4
 وجماعة الأقران، مدرسينبمختلف جوانبها من  ةالمدرسيالبيئة  والتواصل الايجابي داخل

  .ونظام امتحانات، وإدارة مدرسية، ومناهج دراسية،

 :حدود الدراسة-5

 : في ثلاث نقاط وهية الحالية حدود الدراس تتمثل
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متوسطات بولاية الوادي تم بأربع تم تطبيق هذه الدراسة  : الحدود المكانية -1-5
متوسطة حويذق عبد الكريم ،متوسطة جاب  : اختيارهم حسب مكان العمل ومكان السكن وهن

 .زربيط عبد الحفيظ بولاية الوادي ،متوسطة سلطاني أحمد ،متوسطةالبشير الله

تم تطبيق أدوات الدراسة خلال الفصل الثاني من السنة  : الحدود الزمانية -2-5
 0202الدراسية 

بمؤسسات والبالغ عددهم  أساتذة مرحلة التعليم المتوسطجميع :  الحدود البشرية-3-5
 .وأستاذةأستاذ  72

 :فيما يليتتمثل الدراسات السابقة :  الدراسات السابقة -6

 :ببعض المتغيرات اوعلاقته ةاللاصفيالدراسات التي تناولت الأنشةة  -1-6

 : (2221)دراسة الزين ايناس -1

الأنشطة اللاصفية في تعزيز الصحة النفسية لدى  معرفة دور إلىتهدف الدراسة    
 .من وجهة نظر المرشدين التربويين الأساسيةلدى طلبة المدارس  طلبة المدارس 

مرشدة تربوية من مجتمع الدراسة  (86)على عينة مكونة من  هذه الدراسة إجراءتم   
المتمثل في مرشدين وتربويين في مدريتي التربية والتعليم في محافظة خان يونس ومحافظة 

 واستعملت الدراسة أداة الاستبيان -فلسطين–الوسطى بمدينة غزة 

   :يلي ما إلىنتائج الدراسة  أسفرت-
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بين متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لدور  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا-
وجهة نظر الأساسية من لدى طلبة المدارس  النفسيةالأنشطة اللاصفية في تعزيز الصحة 

 .ويين تبعا لمتغير الخبرةالمرشدين الترب

ات تقديرات أفراد إحصائية عند مستوى الدلالة بين متوسطتوجد فروق ذات دلالة  لا-
ة الأنشطة اللاصفية في تعزيز الصحة النفسية لدى طلبة المدارس الأساسيعينة الدراسة لدور 

 .تبعا لمتغير مكان المدرسة الأساتذةمن وجهة نظر 

 

 

 (:2221)سعيداني , مكاحليدراسة  -2

تهدف هذه الدراسة الى معرفة دور الانشطة اللاصفية في تنمية المهارات الاجتماعية 
تلميذ وتلميذة طبق عليها أداة  362تكونت العينة من ، الميليةللتلاميذ ببعض ابتدائيان بلدية 

 :وتوصلت النتائج الى. الاستبيان

مشاركة التلاميذ من )توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين متغيرات الدراسة -
 (عاما بالأنشطة اللاصفية كالنشاط الرياضي المسرحي 12-10

نوع ) تعزى لمتغيري ، ء هذه المتغيراتوجود فروق ذات دلالة إحصائية في ضو -
 (النشاط، الجنس
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 :(2212)دي مصةفىدراسة مجا- 3

هذه الدراسة إلى إبراز دور ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية على  تهدف    
 .الثانوي بمدينة الأغواطالصحة النفسية لتلاميذ مرحلة التعليم 

تلميذ من مجتمع الدراسة المتمثل في (062)تم اختيار عينة بطريقة عشوائية تقدر ب  
 .تلاميذ ثانويات مدينة الأغواط 

  وجمعت البيانات بأداة وهي الاستبانة

 :ومن بين أهم النتائج 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين للأنشطة الرياضية اللاصفية على -  
 .الصحة النفسية لدى التلاميذ وكانت لصالح الممارسين

 

 :(2221) نايلي سهام وغريب حسين دراسة-4

تهدف هذه لدراسة إلى معرفة أثر النشاطات اللاصفية في تحقيق التوافق الدراسي     
 "لتلاميذ المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين 

معلما ومعلمة بطريقة قصديه وفقا  (102)تم إجراء هذه الدراسة على عينة قدرها    
 لحاجاتنا لتلك العينة

 استعملت أداة الاستبيانو 

 :أسفرت نتائج الدراسة إلى مايلي 
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في التوافق الدراسي بين الجنسين من وجهة نظر  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة -    
  الإناثالمعلمين كان لصالح 

حسب نوع  والإناثفي التوافق الدراسي بين الذكور  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة -
 .النشاط اللاصفي الممارس

 " (2223)دراسة قةاف فةيمة ويحياوي نجاة -5

تهدف هذه الدراسة الى التعرف على دور الأنشطة الرياضية والفنية اللاصفية في       
معلم وقد  (35)،وبلغ عدد أفراد العينة تفعيل الحياة المدرسية من وجهة نظر المعلمين

 .استخدمت الدراسة أداة الاستبيان

 :مايلي ومن أهم نتائج الدراسة   

للأنشطة اللاصفية دور في تفعيل الحياة المدرسية وللأنشطة الرياضية اللاصفية -
 والأنشطة الفنية اللاصفية 

 :ببعض المتغيراتتناولت التكيف المدرسي وعلاقته  الدراسات التي -2-6

  (:2222)ايكوشن سعاد وخليف نورةدراسة -1

هدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة الموجودة بين الخجل والتكيف المدرسي لدى 
تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي، وكذا الكشف عن الفروق الموجودة من حيث الجنس والتخصص 

ذكور و ( 38)تلميذ منهم (82)وبلغ عدد افراد العينة. في درجات الخجل والتكيف المدرسي
 .إناث( 20)
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 :(2212)دراسة بندر عويض معيض العتيبي -2

هدفت  هذه الدراسة إلى الكشف عن درجة التفاعل الصفي والتكيف المدرسي      
طالبا ( 102)والعلاقة بينهما لدى الطلاب الموهوبين في منطقة الطائف تكونت العينة من 

 موهوبا 

 : مايلي إلىنتائج الدراسة  وأسفرت 

 .وجود ارتباط ايجابي عالي بين لتفاعل الصفي والتكيف المدرسي - 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات الدرجة الكلية لمقياسي التفاعل -
الصفي والتكيف المدرسي وأبعادها المختلفة تعزى لمتغير المرحلة التعليمية لدى الطلاب 

 .الموهوبين عينة الدراسة

 

 

       :(2222)ةبورقيقة والحاج بوكلب إيمان دراسة– 3

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف  عن العلاقة بين التكييف المدرسي والتحصيل الدراسي 
يذة تلميذ وتلم 152ب  الأساسيةلدى تلاميذ سنة أولى ثانوي، حيث قدرت عينة الدراسة 

 .ثانوي  أولىمقياس التكيف المدرسي لتلاميذ سنة  ولتحقيق أهداف الدراسة اعتمد

 :توصلت نتائج الدراسة إلى      

توجد علاقة دالة إحصائيا بين التكيف المدرسي والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة *
 .أولى ثانوي 
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 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التكيف المدرسي باختلاف الشعبة الدراسية*

  :(2221) بافكا حجية-4

عدواني العلاقة بين التكيف المدرسي والسلوك ال تهدف الدراسة الى الكشف عن     
تلميذ  82الكشف عن مستوى التكيف لدى المراهقين، وتكونت عينة البحث من بين المراهقين و 

 .كيفوتلميذة، طبق عليها مقياس الت

 :توصلت نتائج الدراسة الى   

 .والسلوك العدواني كيف المدرسيبين الت ارتباطيهوجود علاقة *

 : التعليق عن الدراسات السابقة -3-6

, يتطلب من الباحثين استخدام المنهج الوصفيسبق من دراسات  من خلال ما    
 .ويتوقف ذلك عن طريقة اختيار عينة الدراسة

 

 :العينة

الدراسات التي  أنمن حيث العينة التي طبقت عليها الدراسات المذكورة يظهر 
 :استخدمت

 دراسة ( 0201نايلي، غريب ) دراسة :مثل عينات لطلاب الابتدائي
 ( 0203،قطاف ،ي يحياو )

 ( 0200ايكوشن، خليف )مثل  عينات لتلاميذ لمرحلة الثانوية
 (0200بورقيقة،بوكلبة)دراسة
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أما الدراسة الحالية من حيث العينة تلاميذ مرحلة المتوسط فإنها اتفقت مع 
 (0218مجادي، )ودراسة( 0201الزين، )دراسة

 :أداة الدراسة

من خلال الدراسات السابقة التي تناولت متغير الانشطة اللاصفية ومتغير التكيف 
المدرسي فان الدراسة الحالية اتفقت مع اغلب الدراسات باستخدامها الاستبيان كأداة لجمع 

 .البيانات

 :الأهداف

من دراسة الى أخرى إلا أنها تتف قمع بعضها البعض  الدراسات السابقة أهدافتختلف 
( ذكور إناث)في معرفة العلاقة بين المتغيرين وكذلك التحقق من وجود فروق بين الجنس

 .وكذلك الكشف عن مستويات المتغيرات للدراسة السابقة

 ودراسة ( 0201، الزين)أما الدراسة الحالية فهي تتفق مع دراسة
ف عن دور الانشطة اللاصفية وكذلك معرفة  مستويات في الكش( 0203،يحياوي )

 .متغيرات الدراسة

 :النتائج

  تختلف نتائج الدراسات السابقة باختلاف أهدافها والتحقق من فرضيتها
والأدوات التي استخدمت فيها إضافة الى ، وكذلك من حيث البيئات التي طبقت فيها

 .المختارةالفئة العمرية والخصائص الخاصة بأفراد العينة 
  أما الدراسة الحالية فهي تتفق مع الدراسات السابقة من حيث الإجراءات

 .في مجملها عن طريق أهداف الدراسة ةالبحثية والنتائج المتواخا
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وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في بعض الجوانب المنهجية 
 .والنتائج التي توصلت إليها، وضبط تساؤلات الدراسة، واختيار الأدوات المستخدمة
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 :تمهيد

تعــــــد الانشــــــطة اللاصــــــفية جــــــزءا هامــــــا مــــــن المنهــــــاج الدراســــــي فهــــــي تقــــــدم خبــــــرات    
فهـــــي تـــــوفر للتلاميـــــذ فرصـــــة  تعليميـــــة متنوعـــــة، وهـــــذا مـــــا يشـــــجع المـــــدارس علـــــى القيـــــام بهـــــا،

ـــــــى إثـــــــارة روح التحـــــــدي والتطـــــــوير الاســـــــتمتاع والنجـــــــاح  ـــــــة والعمـــــــل عل فـــــــي الأنشـــــــطة المختلف
ذاتهـــــم، فهـــــي تـــــدفع الـــــى التحلـــــي  بـــــروح المبـــــادرة والاعتمـــــاد علـــــى الـــــذات والانضـــــباط الـــــذاتي، 
وعليــــه فقــــد تطرقنــــا فــــي هــــذا الفصــــل الــــى موضــــوع الأنشــــطة اللاصــــفية والــــذي يظــــم تعريفهــــا 

 .هدافها وأهميتها ومعايير اختيارها ومجالاتها ومعيقات تنفيذهاوأ 
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رة عــــــن خطــــــة مدروســــــة، ووســــــيلة النشــــــاط المدرســــــي عبــــــا أن: عــــــرف محمــــــود حمــــــدي
يختـــــاره المـــــتعلم  ،يميـــــة ، يتكامـــــل مـــــع البرنـــــامج العـــــامتنظمـــــه المؤسســـــة التعلإثـــــراء، وبرنـــــامج 

يــــــة وثيقـــــــة الصـــــــلة بالمنهـــــــاج تربو تعليميـــــــة و  أهـــــــدافاويمارســــــه برلبـــــــة وتلقائيـــــــة بحيــــــث تحقـــــــق 
ــــــوم الدراســــــيداخــــــل ال ،المدرســــــي ــــــؤدي فصــــــل أو خارجــــــه خــــــلال الي ــــــدوام ممــــــا ي ، أو خــــــارج ال

ي والعقلــــــي، والانفعــــــالي، ، والاجتمــــــاعتعلم فــــــي جميــــــع جوانــــــب نمــــــوه التربــــــوي الــــــى نمــــــو المــــــ
محمــــــــود )الإنتــــــــاجواللغــــــــوي ،ممــــــــا يــــــــنجم عنــــــــه شخصــــــــية متوافقــــــــة قــــــــادرة علــــــــى  ،والجســــــــمي

 (1228،18حمدي،
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أنشـــــــــطة تـــــــــتم خـــــــــارج الفصـــــــــل مخططـــــــــة ومقصــــــــــودة :" يعرفهـــــــــا اللفـــــــــاني بأنهـــــــــا    
ـــــين الطـــــلاب،كالاشـــــتراك  ـــــاظرات ب ـــــدوات والمن ـــــي الإذاعـــــة المدرســـــية والمســـــابقات ،وإقامـــــة الن  ف

ــــــدا مــــــن المهــــــارات والاتجاهــــــات  ــــــدى الطــــــلاب  عدي ــــــرحلات، وتنمــــــي ل وإقامــــــة المعســــــكرات وال
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ـــــــه والمشـــــــاركة فـــــــي حـــــــل  ـــــــذي يعيشـــــــون في ـــــــف مـــــــع المجتمـــــــع ال ـــــــى التكي ـــــــي تســـــــاعدهم عل الت
مشـــــكلاته وقضـــــاياه وتـــــتم تحـــــت إشـــــراف وتوجيـــــه إدارة المدرســـــة والمعلمـــــين، كـــــلا فـــــي مجـــــال 

 (  52, 2223اللقاني," )تخصصه

كلمـــــا يمارســـــه التلاميـــــذ خـــــارج حجـــــرات الدراســـــة وهـــــي شـــــاملة لهـــــا جوانبهـــــا وبأنهـــــا "   
الفكريـــــــة والنفســـــــية والجســـــــمية والاجتماعيـــــــة، بحيـــــــث تكمـــــــل نقـــــــائص المنهـــــــاج لأنهـــــــا وســـــــيلة 

 (2226,26داود عبد الباري, ".)للتفكير والابتكار وترتبط بميول وحاجات التلاميذ

ــــــــرات التــــــــي يمــــــــر : " بأنهــــــــايعرفهــــــــا الســــــــويدي     بهــــــــا المــــــــتعلم وتتضــــــــح فيهــــــــا الخب
محــــــددة تهــــــدف الــــــى تحقيــــــق أهــــــداف تعليميــــــة وتعلميــــــة،  تقــــــوم  أداءاتايجابياتــــــه مــــــن خــــــلال 

 علــــــى برنــــــامج مدرســــــي مجــــــدد وتشــــــتمل علــــــى بــــــرامج رياضــــــية، وموســــــيقية وفنيــــــة، ومهــــــارات
الــــــــى تكــــــــوين الجماعــــــــات المختلفــــــــة فــــــــي المناشــــــــط الثقافيــــــــة والاجتماعيــــــــة  إضــــــــافة تعليميــــــــة

ــــع هــــذه المناشــــط والرياضــــية، وهــــ ــــتم خــــارج جــــدار الفصــــل الدراســــي، وتكــــون جمي ذه المناشــــط ت
 (141, 1227السويدي, وضحى, .) المدرسة إدارةتحت 

 :                                                                                             الأنشةة اللاصفيةنشأة وتةور  -0

خـــــــلال نشـــــــأتها بعـــــــدة مراحـــــــل ، يمكننـــــــا  المدرســـــــية اللاصـــــــفيةلقـــــــد مـــــــرت الأنشـــــــطة 
 :فيما يلي  إجمالها

المدرســــــية  الأنشــــــطةتــــــم فيهــــــا تجاهــــــل  التــــــيوهــــــي المرحلــــــة  :مرحلةةةةةةة التجاهةةةةةةل -أولا
ذلـــــــك أن الاتجـــــــاه الســـــــائد  -وان وجـــــــد القليـــــــل منهـــــــا –علـــــــى مســـــــتوى المؤسســـــــات التربويـــــــة 

 خــــــصأذهــــــان المتعلمــــــين بالمعلومــــــات والمعــــــارف وبالتــــــالي آنــــــذاك فــــــي التربيــــــة يهــــــتم بحشــــــو 
ـــــديهم  الإمـــــام ـــــة ل ـــــب العقلي ـــــة الجوان ـــــب الأخـــــرى بتنمي ـــــاقي الجوان ـــــرت مـــــاوإهمـــــال ب ـــــك اعتب  ، وذل

 .يتم من نشاط خارج الصف الدراسي نوعا من اللهو واللعب
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ارســــــــة مشــــــــهدت هــــــــذه المرحلــــــــة معارضــــــــة شــــــــديدة لم: مرحلةةةةةةةةة المعارضةةةةةةةةة -ثانيةةةةةةةةا
، تزامنـــــــــا مـــــــــع زيـــــــــادة عـــــــــدد  ومســـــــــؤوليتهاالمؤسســـــــــات التعليميـــــــــة  دارةإالأنشـــــــــطة مـــــــــن قبـــــــــل 

حيــــــث ســــــاد الاعتقــــــاد بــــــأن تلــــــك الأنشــــــطة  وإقبــــــال التلاميــــــذ عليهــــــا، وكــــــذا اهتمــــــام النشــــــاطات
مهنــــــتهم  تشـــــكل تهديــــــدا للجـــــو الأكــــــاديمي العـــــام وعــــــدها وســـــائل تبعــــــد التلاميـــــذ وتلهــــــيهم عـــــن

 .الأساسية والمتمثلة في التحصيل العلمي

 المدرســـــــيةشـــــــهدت فيهـــــــا الأنشـــــــطة  التـــــــيوهـــــــي المرحلـــــــة : مرحلةةةةةةةة التقبةةةةةةةل -ثالثةةةةةةةا
اللاصـــــفية تطـــــورا ملحوظـــــا حيـــــث لاقـــــت استحســـــانا وقبـــــولا علـــــى مســـــتوى المؤسســـــات التربويـــــة 

جـــــزءا لا يتجــــــزأ مـــــن وظيفـــــة المدرســـــة لكـــــن ممارســـــتها ظلــــــت أو أوليـــــاء التلاميـــــذ فقـــــد اعتبـــــر 
 .خارج المهج

ــــة الاهتمــــام لقــــد كــــان لت: مرحلةةةةة الاهتمةةةةام -رابعةةةةا ــــة مــــن مرحل ــــات التربوي طــــور النظري
الشـــــامل لجميـــــع الجوانـــــب  بـــــالنمومرحلـــــة الاهتمـــــام  إلـــــىالمتعلمـــــين بالمعلومـــــات  أذهـــــانبحشـــــو 

الروحيــــــــة والجســــــــمية والعقليــــــــة والاجتماعيــــــــة لــــــــدى التلاميــــــــذ بدايــــــــة لمرحلــــــــة جديــــــــدة عرفــــــــت 
 ،يلة أساســـــية لتحقيـــــق أهـــــداف التربيـــــة، حيـــــث أصـــــبح وســـــبمرحلـــــة الاهتمـــــام بالنشـــــاط المدرســـــي

ــــــاقي عناصــــــره مــــــنهج لاكمــــــا غــــــدا جــــــزء مــــــن ال ــــــل أهميــــــة عــــــن ب ــــــك  يق ــــــى ذل ــــــاءا عل ازداد وبن
العديــــــــد مــــــــن الأنشــــــــطة فــــــــي المنــــــــاهج  وأدمجــــــــتالممارســــــــة الاهتمــــــــام بــــــــالتعلم عــــــــن طريــــــــق 

 .الدراسية

ــــم  ــــد ت ــــه فق ــــي موقــــع النشــــاط إعــــادةوعلي ــــة بشــــكل لافــــت النظــــر ف ــــة التعليمي  ،مــــن العملي
ــــــة بــــــالمنهج المدرســــــي المــــــنظم أدى  ــــــاط أوجهــــــه المختلف ــــــك أن عــــــدم ارتب ــــــىذل التقليــــــل مــــــن  إل

 ، تثقيفية تعليمية ،إضافية، رغم ما يحققه من أهداف تربوية أعباءشانه واعتباره 
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ــــــــب المهتمــــــــين بشــــــــؤون التربيــــــــة  ــــــــع بأغل ــــــــر مباشــــــــرة الأمــــــــر الــــــــذي دف مباشــــــــرة أو غي
جـــــــزءا ضـــــــروريا مـــــــن العمليـــــــة ( الصـــــــفية أولا صـــــــفية) الأنشـــــــطةاعتبـــــــار هـــــــذه  إلـــــــىوالتعلـــــــيم 

فــــــي الوقــــــت الحاضــــــر بالنشــــــاط أصــــــبح يعــــــرف  إذ تعليميــــــة يســــــير جنبــــــا إلــــــى جنــــــب معهــــــا،ال
ـــــالالمصـــــاحب  ـــــى المـــــنهج كمـــــا كـــــان ســـــابقا  الإضـــــافيمنهج ولـــــيس النشـــــاط ب ـــــور، )عل ـــــد الن عب

 (1273،005فرنسيس،

 :اللاصفية الأنشةةأهمية  -3

ـــــــم  ـــــــة عضـــــــلات أ م نشـــــــطة اللاصـــــــفيةتعـــــــد الأل عضـــــــاء جهـــــــودا جســـــــميا يهـــــــدف لتقوي
تركــــــز أهميــــــة  ، وأهدافــــــه، وجــــــذوره ومبادئــــــها لــــــه تعليميــــــمنهجــــــا  تجســــــم المــــــتعلم بــــــل أصــــــبح

 .الأنشطة اللاصفية في المدرسة على قيمتها وتطورها 

ــــــي  ــــــتعلم ، إنجــــــاحوتســــــاهم الأنشــــــطة اللاصــــــفية فــــــي دور فاعــــــل ف ــــــة وال ــــــة التربي  عملي
ــــدراتهم  ــــذ والكشــــف عــــن ق ــــاء بمســــتوى التلامي ــــي الارتق ــــر ف ــــةلأنهــــا تســــاهم بشــــكل كبي ،  الإبداعي

وذلــــك مــــن خــــلال قيــــامهم بعمليــــة البحــــث عــــن المعلومــــات وتحليلهــــا بشــــكل منــــدفع وفعــــال مــــن 
 .قدراتهم ومستواهم المعرفي ومهاراتهم على عكس ما كان سابقا إثباتأجل 

ــــة  وأيضــــا للنشــــاط المدرســــي اللاصــــفي أثــــرا ــــا أثــــر التربيــــةفعــــالا فــــي عملي ، يفــــوق أحيان
، والتلميــــذ عنصــــر فعــــال فــــي اختيــــار الدراســــة عــــن طريــــق المــــواد الأساســــيةالتعلــــيم فــــي حجــــرة 

ممـــــا يجعـــــل  وتنفيـــــذهاوفـــــي وضـــــع خطـــــة العمـــــل  ،ع النشـــــاط المدرســـــي الـــــذي يشـــــترك فيـــــهنـــــو 
وتنحصــــــر أهميــــــة يتــــــوافر لدراســــــة المــــــواد الأساســــــية  عليــــــه متميــــــزا بحمــــــاس أشــــــد مــــــاإقبالــــــه 

 :يلي كما( 2222,12)حسب منذر سامح العتوم الأنشطة اللاصفية

 حاجة المتعلمين  وإشباعوالابتكار  الإبداعيساعد على تنمية روح  -1

 يساعد التلاميذ على  التفوق والنجاح وزيادة التحصيل الدراسي -0
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ـــــــربط المدرســـــــة بمشـــــــكلات ا -3 ـــــــة والقـــــــدرةالنشـــــــاط اللاصـــــــفي ي ـــــــى  لمجتمـــــــع والبيئ عل
 .حلها

 :(2222) كما يشير عصام توفيق قمرو 

 والعادات الطيبة والإيجابية  والأخلاقيحقق قيمة اجتماعية مثل القيم  -1

 يحقق الاستقلال والثقة بالنفس  -0

 لدى التلاميذ  وإدراكهايسهم النشاط اللاصفي في تثبيت المفاهيم  -3

يـــــــتعلم التلميــــــــذ عــــــــن طريقهــــــــا تحمــــــــل المســــــــؤولية والعمــــــــل التعــــــــاوني بــــــــين أفــــــــراد  -2
 الجماعة 

 يب التلاميـــــــذ علـــــــى حـــــــل المشـــــــكلات وتنميـــــــةبتـــــــدر  كمـــــــا تقـــــــوم الأنشـــــــطة اللاصـــــــفية
التــــــي  الإبداعيــــــةن ممــــــا يســــــاعد علــــــى حــــــل مشــــــكلتهم  الإبداعيــــــةتفكيــــــرهم العلمــــــي وقــــــدرتهم 

 .يواجهونها في حياتهم اليومية والمستقبلية

، مــــــــن خــــــــلال الانشــــــــطة اللاصــــــــفية تهــــــــتم المدرســــــــة بــــــــالفروق الــــــــى ذلــــــــك بالإضــــــــافة
ــــــــة للتلا ــــــــةميــــــــذالفردي ، وتــــــــوجههم وتطــــــــورهم فــــــــي الاتجــــــــاه ، وتكشــــــــف علــــــــى ميــــــــولهم الحقيقي

 .الصحيح

بــــــــون النشــــــــاط اللاصــــــــفي مــــــــن الأدوار والوظــــــــائف المهمــــــــة التــــــــي يقــــــــوم بهــــــــا المر  إن
ــــــيم ــــــة لتطــــــوير التعل ــــــى مــــــزيج ،بهــــــدف التوعي ــــــة  لأنهــــــا تعتمــــــد عل ــــــة نوعي مــــــن  لمــــــا لهــــــا أهمي

 وإيقـــــاظ ،ة أخـــــرى يـــــتم انشـــــاء التـــــوازن الكامـــــل، ومـــــن جهـــــالتفكيـــــر والتطبيـــــق هـــــذا مـــــن جهـــــة
 .والنمو الإبداعالقدرة على 
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 :أهداف النشاطات اللاصفية -4

في الـــــى تحقيقهـــــا وتكمـــــن صـــــاللايســـــعى النشـــــاط  التـــــيمجموعـــــة مـــــن الأهـــــداف هنـــــاك 
 :فيما يلي

 ترسيخ القيم والمعتقدات الدينية والاجتماعية لدى نفوس الطلبة -1

 تأكيد روح الولاء والانتماء للوطن والقائد -0

ـــــى   إتاحـــــة -3 ـــــدريب عل ـــــة للت ـــــى  وإكســـــابالعلمـــــي  الأســـــلوبالفرصـــــة للطلب ـــــدرة عل الق
 .البحث والتجديد والابتكار والاستنتاج

الفرصــــــة للطلبــــــة للاتصــــــال بالبيئــــــة والتعامــــــل معهــــــا لتحقيــــــق مزيــــــدا مــــــن  إتاحــــــة -2
 التفاعل والاندماج 

 واحترام العاملين  ير العمل اليدوي دتنمية الاتجاهات نحو تق -5

ـــــة للانتفـــــاع ب أمـــــامالفرصـــــة  إتاحـــــة -6 ـــــدالطلب عبةةةةةد ) أوقـــــات الفـــــراع فـــــي النـــــافع والمفي
 (33-31, 2227ألاء, الحميد

ـــــى تنميتهـــــا وتوجيههـــــا فـــــي الاتجاهـــــات الســـــليمة  - اكتشـــــاف المواهـــــب والعمـــــل عل
. 

 تحقيق أثر الخبرات التعليمية في الحياة العملية -

ــــــــل  - : عــــــــلاج بعــــــــض الحــــــــالات النفســــــــية التــــــــي يعانهــــــــا بعــــــــض الطــــــــلاب كمث
 .الخجل ، التردد  الانطواء

 (2212,16العةا, أبو) ربط الحياة المدرسية بالحياة الاجتماعية  -
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التلاميـــــــذ القـــــــدرة علـــــــى الملاحظـــــــة والمقارنـــــــة والعمـــــــل علـــــــى المثـــــــابرة  إكســـــــاب -
 .والدقة من خلال ممارسة الأنشطة المختلفة في مدارسهم وفي خارجها 

 مساعدة التلاميذ على تفهم مناهجهم واستيعابها وتحقيق أهدافها -

 للتلاميذ الإبداعيةيكشف هدا النشاط على القطرات  -

يقــــوم التلميــــذ بــــربط وتطبيــــق مــــا يتعلمــــه فــــي المدرســــة والمجتمــــع الــــذي ينتمــــي  -
 إليه

 .تنمية مواهب التلاميذ الكتابية والشعرية والعلمية وغيرها -

ــــــتعلم  - ــــــى العمــــــل الجمــــــاعي مــــــن اجــــــل انجــــــاز النشــــــاط وال ــــــذ عل تشــــــجيع التلامي
 عن طريق الخطأ والصواب

المزيــــــد مـــــــن  وإتاحـــــــةتهــــــدف الــــــى تـــــــدعيم المنــــــاهج الدراســـــــية ،والتعمــــــق فيهــــــا  -
 .الفرص أمام الطلبة لهضمها

وتنميــــــــة  ،لســــــــلوكية الســــــــليمة للتلاميــــــــذ والقــــــــيمتنميــــــــة المهــــــــارات والاتجاهــــــــات ا -
العلاقـــــــات وربـــــــط المــــــــادة  وإدراك، لـــــــنفس والتجديـــــــد والابتكــــــــار والتـــــــذوق الاعتمـــــــاد علـــــــى ا

 (64-2212,32,دبابنة ,وجيه.)الدراسية بواقع الحياة

 :وظائف الانشةة اللاصفية -5

والتــــــــي يــــــــتم مــــــــن ية مجموعــــــــة مــــــــن الوظــــــــائف، تقــــــــدم الأنشــــــــطة المدرســــــــية اللاصــــــــف
 الوظائف   أهمخلالها ممارسة المتعلمين لهذه الأنشطة وفيما يلي 

 :فيما يليتتمثل : الوظائف النفسية. 5-1
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 تعد الأنشطة خاصية من خصائص نمو المتعلم -

 المتعلمالانشطة مظهر من مظاهر نمو  -

 تعد حاجة من حاجات المتعلمين النفسية -

 ، التوتر وغيرها تخلص من المشكلات النفسية كالقلقتساعد على ال -

 القدرة على ضبط النفس والصبر  -

 تساعد على نمو الخبرات والمفاهيم للمتعلمين -

 مرغوب فيها  سلوكياتتساعد على تعديل أنماط السلوك للوصول الى  -

 علم من خلال حل المشكلاتتساعد الأنشطة على الت -

 .تعد الأنشطة دافعا مهما للتعلم -

وحتــــــــــى تــــــــــؤدي الأنشــــــــــطة المدرســــــــــية اللاصــــــــــفية وظيفتهــــــــــا النفســــــــــية فــــــــــي العمليــــــــــة 
التعليميــــــــة ، لابــــــــد أن تــــــــرتبط بميــــــــول الطلبــــــــة  وحاجــــــــاتهم ، وقــــــــدراتهم الجســــــــمية ، والعقليــــــــة 

ــــــوع الأنشــــــطة لتراعــــــي م ــــــب تن راحــــــل النمــــــو المختلفــــــة ،والانفعاليــــــة ن والاجتماعيــــــة وهــــــذا يتطل
 (42, 2214الأثري, ). أنشطتهالدى التلاميذ ، فكل مرحلة 

ــــــــذويلبــــــــي النشــــــــاط ا      ــــــــتعلم مــــــــن و  ،لحاجــــــــات والرلبــــــــات النفســــــــية للتلمي يحــــــــدث ال
ـــــر ســـــلوك المـــــتعلم مـــــن خـــــلال الظـــــروف واخـــــلال حـــــل المشـــــكلات ـــــث يتغي ـــــي ، حي ـــــف الت لمواق

ويـــــــتم حلهـــــــا لاكتســـــــاب ســـــــلوكيات جديـــــــدة تســـــــاعد فـــــــي تطـــــــوير  ،يواجههـــــــا فـــــــي المشـــــــكلات
ـــــه، ـــــوم المـــــتعلم بســـــلوك مرغـــــوب فيـــــه   تجربت ـــــزات النشـــــاطية عنـــــدما يق ـــــبعض المحف ويســـــتخدم ال
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. ، الــــــــــرحلات والمعــــــــــارضالمختلفــــــــــة وقــــــــــراءة القصــــــــــص، الزيــــــــــارات الرياضــــــــــياتكممارســــــــــة 
 (51, 2212دبابنة , وجيه)

 :الوظائف الاجتماعية-5-2

 :الوظائف الاجتماعية نوجز منهامن تقدم عددا 

الديمقراطيــــــــة فــــــــي وتعويــــــــدهم علــــــــى ممارســــــــة  ،ســــــــليمةإعــــــــداد التلاميــــــــذ للمواطنــــــــة ال-
 .المواقف الحياتية

ـــــــل لمرونـــــــةتنميـــــــة ســـــــمات - ـــــــدى التلاميـــــــذ مث ـــــــزان تحمـــــــل المســـــــؤولية و  ،القيـــــــادة ل الات
 .الانفعالي والروح المرحة

ـــــــذب- ـــــــة للتلامي ـــــــاء الشخصـــــــية الاجتماعي ـــــــل وتكـــــــوين عـــــــاد ،ن ـــــــديهم مث ـــــــة ل ات اجتماعي
ـــــــروح الرياضـــــــيةالمشـــــــاركة والتعـــــــاون والحـــــــب والعمـــــــل مـــــــ: ـــــــق وال اهـــــــات وتكـــــــوين اتج ،ع الفري

 (21, 2212, صبحهأبو ,حماد. )ايجابية نحو الآخرين والذات

 .تنمية مهارات العمل التعاوني في حل المشكلات الاجتماعية -

تحقيـــــــق أهـــــــداف العمـــــــل الجمـــــــاعي لـــــــدى التلاميـــــــذ وتقويـــــــة العلاقـــــــات الاجتماعيـــــــة -
 .مما يبعث في نفوسهم روح التعاون والتنافس الشديد ،والأكاديمية بينهم 

لأن النشـــــــاط المدرســـــــي يـــــــدرب التلاميـــــــذ علـــــــى  الأمـــــــةخدمـــــــة تشـــــــجيع التطـــــــوع فـــــــي -
 .قيامهم بواجبهم في الإسهام في شؤون الخدمة العامة 

 .ر المهارات الاجتماعية والمرغوب لدى المتعلمينتطوي- 

 .تنمي ثقة المتعلمين بأنفسهم واحترامهم للآخرين  -
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 (51, 2226, شحاتة .)غرس روح التعاون بين أعضاء الفريق -

ــــــــذ  ــــــــين التلامي ــــــــة المواهــــــــب ، والكشــــــــف عنهــــــــا ب ــــــــة بتنمي ــــــــة الاجتماعي ــــــــل الوظيف وتتمث
المحليـــــة مـــــن جهـــــة أخـــــرى والعمـــــل  وبيئـــــتهم، جهـــــةالإنســـــانية الاجتماعيـــــة بيـــــنهم مـــــن وتعزيـــــز 

ـــــي التعامـــــل  ـــــة ف ـــــف الأســـــاليب الديمقراطي ـــــق الشـــــعور بالمســـــؤولية ن وممارســـــة مختل ـــــى تعمي عل
 .الاجتماعي واحترام القوانين والأنظمة والتحلي بالأخلاق الفاضلة 

كمــــــــا تســــــــهم الوظيفــــــــة الاجتماعيــــــــة فــــــــي تعميــــــــق المعرفــــــــة واكتســــــــاب التوجيهــــــــات    
أو التغيـــــرات الســـــلوكية التـــــي تمكـــــن المـــــتعلم مـــــن . لمتعلقـــــة بالانـــــدماج الاجتمـــــاعيالايجابيـــــة ا

لعـــــــب دور فعـــــــال فــــــــي الحيـــــــاة المجتمعيــــــــة وتحقيـــــــق العمــــــــل الجمـــــــاعي مــــــــن خـــــــلال العمــــــــل 
 (47, 2212, دبابنة, وجيه).التعاوني

 :  الوظائف التربوية – 3 -5

 :يلي تكمن فيما

 .المستمرتحقيق مفهوم التعلم الذاتي والتعلم  -

 .المساعدة على فهم المناهج واستيعابها -

 .توفي الخبرات الحسية والحركية  المباشرة من خلال التعلم -

 .الكشف على الميول والقدرات المتميزة وتنميتها -

تقويــــــــة العلاقــــــــة بــــــــين الطــــــــلاب والمدرســــــــة وتكــــــــوين صــــــــداقات مــــــــع الطــــــــلاب  -
 .والمدرسين 
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ـــــــــربطســـــــــ، كالاميـــــــــة العديـــــــــد مـــــــــن المهـــــــــارات المعرفيـــــــــةتن - ، تنتاج، التفســـــــــير، ال
 .التحليل 

، ، كالاتجـــــاه الـــــى الدقـــــة ن النظافـــــةالعديـــــد مـــــن الاتجاهـــــات المرغوبـــــة إكســـــاب -
 . الآخريناحترام 

 .توفير الفرص للاتصال بالبيئة والمجتمع والتعامل معهم -

احتكــــــــــاك المــــــــــتعلم بالظــــــــــاهرة  أنّ الــــــــــربط بــــــــــين النظريــــــــــة والتطبيــــــــــق، حيــــــــــث  -
ـــــل ـــــة احتكاكـــــا مباشـــــرا يمث ـــــي قـــــد تكـــــون تفســـــيرا وتوضـــــيحا للكث الطبيعي ـــــر مـــــن الأمـــــور الت ي

وإنتــــاج عملــــي ، مــــن خــــلال ذلــــك يــــرى المــــتعلم قابليــــة للأشــــياء النظريــــة للتطبيــــق غامضــــة
 .، وهذا يساعد في تكوين المفاهيم العملية الصحيحة واحترام العمل اليدوي ملموس

ـــــم التخطـــــيط والعمـــــل فـــــي فريـــــق - ، حيـــــث أن العمـــــل فـــــي أي نشـــــاط مدرســـــي تعل
ــــــــارات  أن ــــــــار أو التخطــــــــيط للزي ــــــــة الاختي يعمــــــــل المــــــــتعلم مــــــــع زملائــــــــه ســــــــواء فــــــــي مرحل

 والمقابلات

يــــــوفر النشـــــــاط المدرســـــــي للتلميـــــــذ مجـــــــالا خصـــــــبا لتهيئـــــــة مواقـــــــف تعليميـــــــة شـــــــبيهة  -
 أمــــــامالفــــــرص  وإتاحــــــةتعلمــــــه مــــــن حياتــــــه  ة ممــــــا يمكنــــــه مــــــن الاســــــتفادة ممــــــابمواقــــــف الحيــــــا

 .التلاميذ لكي يشبعوا قدراتهم على الابتكار بطريقة أكثر فعالية

ــــق أهــــدافها والمهــــم فــــي ــــتعلم التلميــــذ مــــع زملائــــه والعمــــل علــــى تحقي ون ، ويكــــهــــذا أن ي
 .التقييم متبادل فيما بينهم

خبـــــرات ذات معنـــــى بالنســـــبة لـــــه  وإكســـــابوان نشـــــاط المـــــتعلم شـــــرط ضـــــروري للـــــتعلم 
للنشـــــاط هـــــو تفاعـــــل الفـــــرد مـــــع عناصـــــر الموقـــــف بحيـــــث يـــــؤدي هـــــذا  ، لان المعنـــــى الحقيقـــــي
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مـــــن خـــــلال مواجهـــــة  إلا، وهـــــذا التفاعـــــل لا يـــــأتي إكســـــاب خبـــــرات ذات معنـــــىلا لتفاعـــــل الـــــى 
المــــتعلم لمواقــــف تتضــــمن عناصــــر جديــــدة تتطلــــب منــــه قــــدرا مــــن التفكيــــر الثاقــــب مكــــن أجــــل 

 .توافق أفضل مع بيئته بمعناها الواسع

خبـــــرات حســـــية مباشـــــرة عنـــــد تـــــدريس المعـــــارف والمعلومـــــات ن  يحتـــــاج الطـــــلاب الـــــى 
والمناشـــــط الدراســـــية التـــــي تســـــاعد فـــــي تـــــوفير هـــــذه الخبـــــرات حتـــــى يـــــزداد وضـــــوح المعـــــارف ن 

ـــــــوفر لـــــــدى ـــــــى يت ـــــــب رصـــــــيد كـــــــاف لفهمهـــــــا وتمثلهـــــــا وحت ، لأن التفاعـــــــل مـــــــع مكونـــــــات الطال
ـــــــم المعـــــــارف والمفهومـــــــات، والالنشـــــــاط يســـــــهم فـــــــ ـــــــى أســـــــاس  دراســـــــة النظريـــــــة تحتـــــــاجي تعل ال

واقعــــــــي ليـــــــــزداد معناهــــــــا ومغزاهـــــــــا ن كمــــــــا أن الخبـــــــــرة الذاتيــــــــة والممارســـــــــة والنشــــــــاط يســـــــــير 
تتحقـــــق لهـــــم عـــــن طريـــــق  أنلايمكـــــن التـــــي للطـــــلاب تعلـــــم الكثيـــــر مـــــن المهـــــارات والاتجاهـــــات 

 (16 , 2222 ,فاطمة عاشور) .الدراسة النظرية وحدها

 :محددات  الأنشةة اللاصفية – 6

 :ة من المحددات للأنشطة نذكر منهامجموعتوجد         

ــــى فلســــفة معينــــة و هــــذا يعنــــي : فلسةةةةفة المةةةةنهج -6-1 ــــك  أنّ كــــل مــــنهج يســــتند ال تل
معظمــــــه  أوالفلســــــفة تحــــــدد النشــــــاط ونوعــــــه ن فــــــادا كانــــــت تلــــــك الفلســــــفة تعطــــــي كــــــل الثقــــــل 

ــــى ليــــاب النشــــاط المدرســــي مــــن خريطــــة العمــــل التربــــوي ن  للمــــادة التعليميــــة وهــــذا ســــيؤدي ال
 متنوعة أنشطةكانت بعكس ذلك فهذا سيؤدي الى ظهور  ذاإأما 

لممارســـــــــــة  الإشـــــــــــرافيةتشـــــــــــجيع الســـــــــــلطات  أنّ : دالسةةةةةةةةةةةائ الإشةةةةةةةةةةةرافنمةةةةةةةةةةةط  6-2
ــــــاالنشــــــا ــــــؤدي للاهتمــــــام بهــــــا كمــــــا وكيف ــــــان ذلــــــك  أمــــــا إذا، طات ي ــــــم يوجــــــد هــــــذا التشــــــجيع ف ل

يــــــنعكس بالســــــلب علــــــى ممارســــــة هــــــذه الانشــــــطة بــــــل يوجــــــد المعلــــــم نفســــــه غيــــــر قــــــادر علــــــى 
 .التخطيط وتنفيذ نشاطات ترضي التلاميذ
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المعلـــــم هـــــو منفــــذ المـــــنهج وهـــــو المـــــتحكم فـــــي درجـــــة  أنّ وبمـــــا : اتجةةةةةاع المعلةةةةةم -6-3
،  وتنفيـــــذهافـــــي التخطــــيط للأنشـــــطة  الأكبــــريرفــــع العـــــبء  أنتنفيــــذ أهـــــداف المنهــــاج ن فعليـــــه 

 . وبذلك فهو المتحكم في الانشطة جميعها الصفية وغير الصفية المتصلة بالمنهاج

لاســـــتخدام النشـــــاط المعلـــــم  يحـــــدد هـــــذا الجانـــــب مـــــدى قابليـــــة: عمليةةةةةة التقةةةةةويم -6-4
ـــــة التقـــــويم تقـــــوم  فـــــإذا، أو عـــــدم اســـــتخدامه ـــــى مـــــا حصـــــله المـــــتعلم مـــــن  أساســـــاكانـــــت عملي عل

ــــرر دون معلومــــا ــــة المق ــــى تكــــريس معظــــم جهــــده لتغطي ــــك ال ــــي مســــألة ت ، ســــيؤدي ذل ــــة ف رعاي
ــــة تقــــيس مهــــارات معرفيــــة معينــــة وغيــــر ذلــــك مــــن جوانــــب اكالنشــــاط بينمــــا إذا  ــــك العملي نــــت تل

ـــــيم  ـــــز  الأخـــــرى التعل ـــــد مـــــن الاهتمـــــام بالأنشـــــطة والتركي ـــــى المزي ـــــب ال ـــــي الأغل ـــــك ف فســـــيؤدي ذل
 عليها

تــــــتحكم فــــــي الأنشــــــطة تــــــوافر  التــــــيم العوامــــــل مــــــن أهــــــ: المتاحةةةةةةة الإمكانةةةةةةات -6-5
ــــــات ــــــذ أي نشــــــاط دون  الإمكان ــــــم والطلبــــــة تنفي إمكانيــــــات لتنفيــــــذ الأنشــــــطة فــــــلا يســــــتطيع المعل

 . مادية  ومعنوية أيضا

 وبالتــــــالي فــــــان فلســــــفة المــــــنهج تعطــــــي توجيهــــــا حــــــول المضــــــمون المعرفــــــي للنشــــــاطات
، ســـــواء كانـــــت مركزيـــــا لتنظيمهـــــاالإشـــــراف بتـــــوفير الطـــــرق الملائمـــــة ، ويتكفـــــل نمـــــط وأهـــــدافها

أمــــــا التنفيـــــــذ اف اجتماعيــــــة أخــــــرى أو مدرســــــية بحتــــــه، ، تتــــــداخل فيــــــه أطــــــر أو غيــــــر مركــــــزي 
ــــــى  ــــــم واتجاهــــــه الايجــــــابي أو الســــــلبي نحــــــو الانشــــــطة يــــــنعكس عل ــــــى المعل الحقيقــــــي فراجــــــع ال

.) الإمكانـــــات اللازمـــــة لتطبيقهـــــايكتمـــــل دون تـــــوفير  أنأدائـــــه فـــــي الواقـــــع وكـــــل هـــــذا لايمكـــــن 
 ( 42, 2222,تةشحا

 :معايير  اختيار النشاط اللاصفي -7
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ــــد حــــدد الباحــــث  للنشــــاط اللاصــــفي التربــــوي الــــذي يفيــــد مجموعــــة معــــايير  نصةةةةر هلق
 :فيما يليالطلبة 

تكـــــــون هنـــــــاك علاقـــــــة بـــــــين النشـــــــاط المدرســـــــي والمـــــــادة التـــــــي تعلـــــــم  أنيجــــــب  -
ـــــان ـــــأثر  واحـــــد، لشـــــيء داخـــــل غرفـــــة الصـــــف لان النشـــــاط داخـــــل الصـــــف وخارجـــــه جانب يت

نحطـــــــم الحـــــــاجز الـــــــذي يفصـــــــل بـــــــين داخـــــــل الصـــــــف وبـــــــذلك  بـــــــالآخركـــــــل واحـــــــد منهـــــــا 
 .وخارجه

ــــــــق أهــــــــداف مرغــــــــوب فيهــــــــا  - ــــــــى تحقي يجــــــــب أن يهــــــــدف النشــــــــاط المدرســــــــي ال
 وواضحة للمعلم 

يجــــــــب خضــــــــوع النشــــــــاط المخطــــــــط للملاحظــــــــة الدقيقــــــــة مــــــــن قبــــــــل المشــــــــرف  -
 المسؤول التقني عن تنفيذه

ب وان تراعـــــــــي الفـــــــــروق الفرديـــــــــة بـــــــــين الطـــــــــلا ،أن تتنـــــــــوع الأنشـــــــــطة يجـــــــــب  -
 الفراع أوقاتستثمار وتحفيزهم على ممارسة النشاط وا

، وتكـــــــون خاضـــــــعة للتقـــــــويم التربويـــــــة المعاصـــــــرةتتواكـــــــب الانشـــــــطة مـــــــع  أنيجـــــــب  -
 .يحققها وليس على النتائج المادية التيالمستمر والتقييم اعتمادا على القيم 

، ناســــــب مــــــع قــــــذرات واســــــتعدادات الطــــــلابتكــــــون الانشــــــطة المدرســــــية تت أنيجــــــب  -
ـــــــاتهملكـــــــي تعطـــــــ ـــــــولهم ورلب ـــــــر عـــــــن مي  والأساســـــــية، وتشـــــــبع حاجـــــــاتهم الضـــــــرورية يلهم التعبي

ــــــة متكاملــــــة لهــــــم روحيــــــا ــــــا وعاطفيــــــاجســــــميا عقليــــــا ،لتنمي  2222نصةةةةةةر ه عةةةةةةر,)، اجتماعي
213.214) 

 :فيما يليتكمن  أخرى معايير  وآخرون الرشيدي كل من  أضافوقد -

 .المدرسة وإمكاناتتكون الانشطة المختارة مناسبة لظروف البيئة  أن ينبغي -
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 واهتماماتهم وحاجياتهم ارتباط النشاط باستعدادات المتعلمين-

 مناسبة النشاط لمستوى نضج التلاميذ-

  وإنفاقيبذل فيها من جهد ووقت  إفادة تتناسب مع ما يفيد المتعلمين أن-

وهــــــذا يعنــــــي اختيــــــار الانشــــــطة التــــــي تبــــــرز صــــــلة المــــــتعلم  ،ارتباطــــــه بالحيــــــاةمــــــدى -
 (58، 1222، وآخرون الرشيدي )بالحياة

 : من المعايير النشاط اللاصفي أخرى  مجموعة: شحاتة حسنكما وضع 

 النشاط أكبر عدد من الحواس أنواعتشغل  أن-

وتنظـــــيم للمحتـــــوى مـــــن أهـــــداف ومحتـــــوى  ،رتبـــــاط بـــــين النشـــــاط وعناصـــــر المـــــنهجالا-
 .، وأساليب تقويممستخدمة ووسائل تعليمية متاحة ن وطرق 

 .جميع الطلاب والمشاركة بفاعلية وايجابية أمامالفرصة  إتاحة-

 .دها على التخطيط المشترك بين المعلم وطلابهاعتما-

ـــــــار الا أنّ ممـــــــا ســـــــبق يتضـــــــح  ـــــــيس بالشـــــــئ الســـــــهلاختي ـــــــة ل ـــــــتم  ، ولانشـــــــطة التعليمي ي
تراعـــــي طبيعـــــة  لأنهـــــا، وقواعـــــد مدروســـــة أســـــساختيارهـــــا بشـــــكل عشـــــوائي ولكنهـــــا تحتـــــاج الـــــى 

المـــــادة الدراســـــية وطبيعـــــة الموضـــــوع فـــــي المـــــادة الدراســـــية، وطبيعـــــة المتعلمـــــين وتـــــوافر الوقـــــت 
منهــــــا المربــــــون عامــــــة  ينطلــــــقالماديــــــة والبشــــــرية والفلســــــفة التربويــــــة التــــــي  الإمكانــــــاتوتــــــوافر 

ن الاجتماعيــــــة والاقتصــــــادية والفــــــرق بــــــين المتعلمــــــين ف المتعلمــــــيخــــــاة وظــــــرو المتوا والأهــــــداف
 (65, 2222 ,شحاته)وغيرها

 :مجالات النشاط المدرسي اللاصفي-2
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ــــــر  هــــــدا التعــــــدد  أنّ تعــــــددت التصــــــنيفات لمجــــــالات الانشــــــطة المدرســــــية اللاصــــــفية غي
فــــي ضــــوئه ي تــــم الأســــاس الــــذيرجــــع الــــى اخــــتلاف  وإنمــــاوالاخــــتلاف لــــيس اختلافــــا جوهريــــا 

، فـــــــبعض التربـــــــويين اعتمـــــــد التصـــــــنيف القـــــــائم علـــــــى رســـــــي اللاصـــــــفيتصـــــــنيف النشـــــــاط المد
ــــــبعض  ضــــــهم اتبــــــع التصــــــنيف القــــــائم علــــــى الأهــــــدافطبيعــــــة النشــــــاط وبع العامــــــة للتربيــــــة وال

 .اعتمد على مكان تنفيذ النشاطالأخر 

 :مجال النشاط العلمي– أولا

ـــــــه  النشـــــــاط العلمـــــــي ـــــــة ل ـــــــه المحبب ـــــــذ ممارســـــــة هوايات ـــــــيح للتلمي ـــــــذي يت هـــــــو النشـــــــاط ال
 ومواهبــــــــه بمزاولــــــــة قدراتـــــــه لإبــــــــرازويعمـــــــق مفهــــــــوم التفكيـــــــر العلمــــــــي لديـــــــه ويفســــــــح المجـــــــال 

والجيولوجيـــــــا والرياضـــــــيات  والأحيـــــــاءالفيزيـــــــاء والكيميـــــــاء  :البـــــــرامج النظريـــــــة والتطبيقيـــــــة مثـــــــل
ـــــيحاســـــب وال ـــــة ال الآل ـــــوطنبأســـــاليب مشـــــوقة وممتعـــــة ومحقق ـــــذ والمجتمـــــع وال ـــــدة للتلمي كمـــــا  فائ

ي الاحتياجـــــات المميـــــزة التـــــي تتطلبهـــــا خصـــــائص نمـــــو التلميـــــذ ادوار حياتـــــه ومراحلـــــه أنهـــــا تلبـــــ
 (126, 2221 ,الفهد )المختلفة

 :ألوان النشاط العلمي

  ولغاتــــــه وبرامجــــــه واســــــتخداماته  الآلةةةةةةينةةةةةةوادي الكمبيةةةةةةوتر والحاسةةةةةةب
وانجازهـــــــا بدقـــــــة  الأعمـــــــالفـــــــي تنظـــــــيم  وأهميتهـــــــاوالمؤسســـــــات  الأفـــــــرادعلـــــــى مســـــــتوى 

تـــــــدريبهم علـــــــى الأســـــــاليب البرمجـــــــة و  الأجهـــــــزة مـــــــعوتشـــــــجيع التلاميـــــــذ علـــــــى اقتنـــــــاء 
التحصـــــيل العلمـــــي أو الاطـــــلاع زيـــــادة ســـــواء ل الأســـــواقبـــــرامج المتاحـــــة فـــــي اســـــتخدام ال

ـــــب هوايـــــات  ـــــى اكتســـــاب الطال ـــــد منهـــــا مـــــع الحـــــرص عل ـــــى الجدي العلمـــــي والتعـــــرف عل
 ل ممارسة النشاط في هذا المجال جادة مفيدة من خلا
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 تعــــــد الــــــرحلات المدرســــــية مظهــــــرا مــــــن مظــــــاهر  :الةةةةةةرحلات المدرسةةةةةةية
جــــدران الغــــرف الصــــفية الــــى عــــالم النشــــاط المدرســــي فيهــــا ينطلــــق التلاميــــذ مــــن بــــين 

ـــــــتعلم يكتســـــــب مـــــــن خلالهـــــــا ذ إ ،الـــــــرحلات والزيـــــــارات وســـــــيلة ناجحـــــــة مـــــــن وســـــــائل ال
الخبـــــرات النافعـــــة وتخلـــــق فـــــيهم حـــــوافز عديـــــدة يتعـــــذر توفيرهـــــا لهـــــم داخـــــل الصـــــفوف 

ــــــذ، ،الدراســــــية ــــــه محببــــــا للتلامي ــــــا فــــــي جــــــو المدرســــــة وتجعل ــــــق تغييــــــرا مرغوب  كمــــــا تحق
يثيـــــــر فـــــــيهم الميـــــــل الـــــــى الاطـــــــلاع والاكتشـــــــاف والبحـــــــث والملاحظـــــــة والنقـــــــد والـــــــربط 

ـــــى الســـــلوك الا ـــــدربهم عل ـــــر والنشـــــاط الايوالتعـــــاون، وت جـــــابي جتمـــــاعي والتعـــــاون والتعبي
ن معلمــــــيهم أكثــــــر ممــــــا يســــــاعدهم يقتــــــرب التلاميــــــذ مــــــ ،والانــــــدماج والتــــــذوق والترفيــــــه

 (0228،70وزارة التربية والتعليم ،).حل مشكلاتهم وإمكانيةنفسيتهم  تفهم على 
 تقــــــوم هــــــذه المعــــــارض بعــــــرض نتــــــائج التجــــــارب  :المعةةةةةةارض العلميةةةةةةة

 وإجــــــراءالطــــــلاب نتيجــــــة البحـــــث والتنقيــــــب فــــــي الكتـــــب والمراجــــــع  إليهـــــاتوصــــــل  التـــــي
ـــــــزملاء  ـــــــوم المعـــــــرض بعـــــــرض  كمـــــــا ،مشـــــــرف الجماعـــــــة بإشـــــــرافالتجـــــــارب مـــــــع ال يق

  مجموعة من الأفلام
 :مجال النشاط الثقافي -ثانيا 

  وهــــــي مجموعــــــة مــــــن التلاميــــــذ تحــــــت : المدرسةةةةةةية الإذاعةةةةةةةجماعةةةةةةة
 والأخبــــــار بالأحــــــداثمواردهــــــا بشـــــكل مــــــرتبط  بإعــــــدادوتقـــــوم  أكثــــــر أوالمعلــــــم  إشـــــراف

بـــــين  الإذاعـــــةومناســــبات دينيـــــة ووطنيــــة وكـــــذلك تقــــوم فـــــي تنســـــيق الاشــــتراك فـــــي هــــذه 
، فــــــي المدرســــــة  الإذاعيــــــةتــــــلام فصــــــول المدرســــــة والتــــــدريب علــــــى اســــــتعمال الأجهــــــزة 

، فكمـــــا تـــــؤثر وســــــائل الأول للمدرســـــة الإعـــــلامالمدرســـــية بمثابـــــة جهـــــز  الإذاعـــــةوتعـــــد 
المدرســــــية فــــــي أفكــــــار  الإذاعــــــةوالعقــــــول فــــــي أي مكــــــان تــــــؤثر  الأفكــــــارفــــــي  الإعــــــلام

 (0226، 171،علي راشد).وعقول التلاميذ
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 تضــــــم جماعــــــة المكتبــــــة فــــــي عضــــــويتها التلاميــــــذ  :جماعةةةةةةة المكتبةةةةةةة
القـــــراء ذوي الميـــــل للقـــــراءة وتتحـــــدد أنشـــــطة هـــــذه الجماعـــــة فـــــي القـــــراءة الحـــــرة بهـــــدف 
خلـــــــق جيـــــــل مـــــــن المثقفـــــــين فهـــــــم دائمـــــــا علـــــــى صـــــــلة وثيقـــــــة بمكتبـــــــة المدرســـــــة وهـــــــذه 
ـــــة  ـــــات المكتب ـــــة تصـــــنيف محتوي ـــــب وتســـــهم فـــــي عملي الجماعـــــة تشـــــارك فـــــي شـــــراء الكت

الداخليـــــــــة  وين مكتبـــــــــات الفصـــــــــول وعـــــــــن كيفيـــــــــة الإعـــــــــارةبتكـــــــــكمـــــــــا أنهـــــــــم يقومـــــــــون 
الـــــــى  وإرشـــــــادهموالخارجيـــــــة وكمـــــــا أنهـــــــم يقومـــــــون بتنظـــــــيم زيـــــــارات زملائهـــــــم للمكتبـــــــة 

 (053، 1228، فضل الله.)آداب تلك الزيارات
  تتكـــــون جماعـــــة الصـــــحافة المدرســـــية  :جماعةةةةةة الصةةةةةحافة المدرسةةةةةية

والرلبـــــة صـــــحفي ومـــــن لـــــديهم الميـــــل الأكيـــــدة فـــــي العمـــــل المـــــن التلاميـــــذ ذوي الرلبـــــة 
ـــــدرة علـــــى الممارســـــة الفعليـــــة لهـــــدا اللـــــون  ـــــي عمـــــل جماعـــــة الصـــــحافة المدرســـــية والق ف

 .الآخرينمن النشاط ومن يجيد في التعامل مع 
 تقـــــــوم جماعـــــــات المســـــــابقات بتنظـــــــيم العديـــــــد : جماعةةةةةةةات المسةةةةةةةابقات

ــــوطن وتمــــارس ــــى مســــتوى ال هــــذه  مــــن المســــابقات ســــواء علــــى مســــتوى المدرســــة أو عل
ـــــى  أعمالهـــــاالجماعـــــة  ـــــات  إعـــــدادمـــــن خـــــلال خطـــــة قائمـــــة عل ـــــذ مباري ومســـــابقات وتنفي
بــــــين صــــــفوف المدرســــــة الواحــــــدة ( فنيــــــة ،ثقافيــــــة، علميــــــة، أدبيــــــة، رياضــــــية)مختلفــــــة 

وتقـــــدم فيهـــــا بعـــــض الجـــــوائز للمتســـــابقين منهـــــا الماديـــــة والمعنويـــــة .والمـــــدارس المجـــــاورة
ة الصـــــــــلات بـــــــــين المعلمـــــــــين وتهــــــــدف هـــــــــذه الجماعـــــــــة الـــــــــى توطيـــــــــد الصـــــــــلة وتقويـــــــــ

 والمشاهدين والمتسابقين 
 تعــــــد النــــــدوات والمحاضــــــرات لــــــون : جماعةةةةةةة المحاضةةةةةةرات والنةةةةةةدوات

ـــــة الهامـــــمـــــن  ـــــوان الانشـــــطة الثقافي ـــــد مـــــن أل ـــــث يتلقـــــى التلاميـــــذ مـــــن خلالهـــــا المزي ة حي
ومـــــن خـــــلال هـــــدا  ،ي الخبـــــرة والمختصـــــين فـــــي مجـــــال معـــــينالثقافـــــة والمعرفـــــة مـــــن ذو 

النشــــــاط يتعــــــرف التلاميــــــذ بــــــبعض الشخصــــــيات التاريخيــــــة والمفكــــــرين والمبــــــدعين فــــــي 
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التلاميـــــــذ للتفاعـــــــل والحـــــــوار  أمـــــــامتعـــــــد هـــــــذه اللقـــــــاءات فرصـــــــة  أنهـــــــاالمجتمـــــــع وكمـــــــا 
 تلـــــك الشخصـــــيات الـــــذي يحملـــــون خبـــــرات حياتيـــــة واســـــعة وتتنـــــوع أراءوالاســـــتفادة مـــــن 

المرتبطــــــــة بمقــــــــررات الدراســــــــية وذلــــــــك  والنــــــــدوات وأهمهــــــــاموضــــــــوعات المحاضــــــــرات 
كســـــبيل للمعرفـــــة علميـــــة اشـــــمل مـــــن المتـــــوفرة فـــــي الكتـــــاب المدرســـــي والاســـــتفادة مــــــن 
ــــــبعض المشــــــكلات  ــــــاول علاجــــــا ل ــــــي تتن ــــــدان الموضــــــوعات الت ــــــي المي المتخصصــــــين ف

والتــــــدخين وقــــــد تكــــــون موضــــــوعات المحاضــــــرات عبــــــارة عــــــن  كالإدمــــــانالاجتماعيــــــة 
 .المنتشرة بين افراد المجتمع الأمراضعلاج أو وقاية لبعض 

 النشــــــاط الاجتمــــــاعي نشــــــاط  :مجةةةةةةالات النشةةةةةةاط الاجتمةةةةةةاعي- ثالثةةةةةةا
العلمـــــــي والعملـــــــي مـــــــع المـــــــنهج الدراســـــــي فـــــــي رعايـــــــة النمـــــــو  بأســـــــلوبهمتنـــــــوع يســـــــهم 

ويــــــــوفر أنســــــــب الظــــــــروف التــــــــي  الشــــــــامل للطالــــــــب ، وخاصــــــــة النمــــــــو الاجتمــــــــاعي ،
ـــــــــــــــدراتهم ـــــــــــــــى اكتمـــــــــــــــال نمـــــــــــــــوهم واكتشـــــــــــــــاف مـــــــــــــــواهبهم وق لصـــــــــــــــقلها  تســـــــــــــــاعد عل

ـــــ والأنشـــــطة.وتنميتهـــــا ـــــة هـــــي الت ات واحتياجـــــ ،ومشـــــاكل ،ي تتعـــــرض لقضـــــاياالاجتماعي
 ،المجتمــــــــــع الاجتماعيــــــــــة والاقتصــــــــــادية التلاميـــــــــذ الاجتماعيــــــــــة ، وتعكــــــــــس متغيـــــــــرات

: لتلاميــــــذ مــــــن مواجهتهــــــا مثــــــل طالــــــب بهــــــا وتســــــهم فــــــي تمكــــــين اوتتطلــــــب تعريــــــف ال
ــــــــوالإدمــــــــانجماعــــــــة مكافحــــــــة التعــــــــاطي  ــــــــة، وجماعــــــــة الحف ــــــــى البيئ ، وجماعــــــــة اظ عل

 .ف بأنواعهالتصدي للانحرا

لائـــــه ، وهــــي تهــــدف الـــــى تكــــوين شخصـــــية المــــتعلم وتتـــــرجم العلاقــــة بـــــين التلاميــــذ وزم
وتــــــزود التلاميــــــذ بمعــــــارف وخبــــــرات وتــــــدعم  ،وطالــــــب والمحــــــيط ،والتلاميــــــذ وأســــــرته ومجتمعــــــه

ســــــلوكية  أنمــــــاطتكســــــب المتعلمــــــين و  شــــــود فــــــي ظــــــل علاقــــــات اجتماعيــــــة ســــــليمةالتعامــــــل المن
ـــــابرة وتحمـــــل المســـــؤولية مـــــن خـــــلال الا ـــــى المث ـــــر قطـــــرة عل ســـــتثمار مرغـــــوب فيهـــــا تجعلهـــــم أكث

 .تمعلوقت الفراع وخلالها يتعرف الطالب على واجباتهم الاجتماعية نحو المج الأمثل
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 :النشاط الاجتماعي ألوان

 :الرحلات والزيارات*

ـــــــر الـــــــرحلات مـــــــن  الاجتماعيـــــــة المدرســـــــية الهامـــــــة فهـــــــي تجمـــــــع بـــــــين  الأنشـــــــطةتعتب
 .الترويع وكسب المعرفة وتحصيل الخبرات والاتصال بالحياة

الاجتماعيـــــــة التـــــــي تهـــــــدف لشـــــــغل  الأنشـــــــطةبأنهـــــــا أحـــــــد " ألبـــــــاري "عرفهـــــــا الباحـــــــث 
ــــــــات ــــــــراع ا أوق ــــــــذف ــــــــاطق الأخرى واطلاعهــــــــم  لتلامي ــــــــتهم، والمن ــــــــى معــــــــالم منطق ،واكتســــــــابهم عل

  .معلومات من خلال المشاهدة الطبيعية

التـــــي تتـــــيح للمتعلمـــــين اكتســـــاب الكثيـــــر مـــــن القـــــيم  الـــــرحلات مـــــن الانشـــــطة وتعتبـــــر  
علـــــــى الخـــــــروج الـــــــى نطـــــــاق الاعتمـــــــاد علـــــــى الـــــــنفس فـــــــي كســـــــب  التربويـــــــة والتـــــــي تســـــــاعدهم

المعلومــــــــات عــــــــن طريــــــــق الخبــــــــرة المباشــــــــرة وتســــــــاعدهم علــــــــى تكــــــــوين علاقــــــــات اجتماعيــــــــة 
علــــــــى تكــــــــوين علاقــــــــات  ســــــــليمة، وعلــــــــى كســــــــب كثيــــــــر مــــــــن الخبــــــــرة المباشــــــــرة، وتســــــــاعدهم

ــــــــى  بالإضــــــــافةاجتماعيــــــــة ســــــــليمة   متعلمــــــــينالترويحيــــــــة المرحــــــــة التــــــــي توفرهــــــــا لل الأجــــــــواءال
والجــــــــرس حيــــــــث يــــــــتم خلالهــــــــا الــــــــتعلم ، المقعــــــــدن مــــــــن القيــــــــود، كفخلالهــــــــا يتحــــــــرر المتعلمــــــــي

ــــــــذات وتحمــــــــل المســــــــؤولية، والتخطــــــــيطوالاعتمــــــــاد ع الســــــــلوكية، بالنمذجــــــــة ــــــــى ال  ،والتنفيــــــــذ ،ل
 .والتقويم المشترك

 :     جماعة النظام*

ـــــذاتي النـــــابع مـــــن  الهـــــدف مـــــن هـــــذه الجماعـــــة تعويـــــد الطـــــلاب علـــــى الحكـــــم ال
ــــــى عــــــاتقهم أنفســــــهم ــــــاة عل ــــــدريبهم  بالإضــــــافة، هــــــذا وإشــــــعارهم بالمســــــؤولية الملق ــــــى ت ال

 .على القيام بواجبهم نحو خدمة مدرستهم ومجتمعهم
 : شاط الفنيالنمجال –رابعا 
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الممارســـــــــات داخـــــــــل المدرســــــــة مـــــــــن واقـــــــــع النشــــــــاط الفنـــــــــي هـــــــــو مجموعــــــــة   
ت بقــــــدرتها رؤيــــــتهم الجماليــــــة للبيئــــــة المحليــــــة المحيطــــــة بهــــــم وتتميــــــز تلــــــك الممارســــــا

 إظهـــــارالـــــى بالإضـــــافة عن حاجـــــات التلاميـــــذ وميـــــولهم وتعبـــــر  إبـــــراز خصائصـــــه،علـــــى 
ــــــــة كالتجــــــــارة والنحــــــــت  ــــــــون التطبيقي ــــــــي مجــــــــالات الفن ــــــــراتهم المكتســــــــبة ف قــــــــدراتهم وخب

 (16، 0203،لبيض)تمثيل المسرحيزخرفة والرسوم والتصوير والوال

 :نشةة اللاصفيةتنفيذ الأ  معيقات-2

ـــــة التعليميـــــة        ـــــة الانشـــــطة اللاصـــــفية فـــــي تعزيـــــز العملي أنهـــــا تواجـــــه  إلارغـــــم أهمي
منهـــــــا مـــــــا يتعلـــــــق بـــــــإدارة المدرســـــــة و ات عديـــــــدة هنـــــــاك معيقـــــــ تطبيقهـــــــا أثنـــــــاءعـــــــدة معيقـــــــات 

والمعلمـــــــين، ومنهـــــــا مـــــــا يتعلـــــــق بـــــــالطلاب وأوليـــــــاء الأمـــــــور، ومنهـــــــا مـــــــا يتعلـــــــق بالإمكانـــــــات 
  :يليومن بين هذه المعيقات نذكر ما المادية،

 

 المعيقات المتعلقة بالمعلمين: 
 زيادة نصاب التدريس للمعلم -
 .السنة خلال كثرة الاختبارات وأعمال -
 .عدم وجود حوافز للمعلمين القائمين على الانشطة  -

ـــــدى بعـــــض المدرســـــين المشـــــرفين لأهـــــداف النشـــــاط المدرســـــي - ـــــة ل عـــــدم وضـــــوح الرؤي
وفوائـــــده ونقـــــص الإعـــــداد التربـــــوي لـــــبعض المدرســـــين والقـــــائمين علـــــى إدارة النشـــــاط،  وأهميتـــــه،

 .مما يؤدي الى عدم إحاطتهم بالأهداف التربوية للنشاط ووظائفه

 المعيقات المتعلقة بالتلاميذ: 
 .زيادة عدد التلاميذ المشاركين في النشاط الواحد -
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 .ازدحام اليوم الدراسي-

 .طيط الانشطة المدرسيةعدم اشتراك التلاميذ في تخ-

 المعيقات المتعلقة بأولياء الأمور: 

 .الاعتماد بان النشاط المدرسي يعطل عن الدراسة-

 المعيقات المتعلقة بالإدارة المدرسية: 

 .عدم توفر المختصين في جماعات النشاط-

 عدم توفر الوقت الناسب-

ــــــة فاعلــــــة،  عجــــــز- ــــــادة النشــــــاط المدرســــــي قيــــــادة ديمقراطي الإدارات المدرســــــية عــــــن قي
 .التربويةولياب عنصر المتابعة من قبل الأجهزة المسؤولة في الإدارة 

 المعيقات المتعلقة بالإمكانيات المادية : 

 .المناشط المدرسية للممارسةالمناسبة  الأماكنعدم توفر -

 .والمادية للتلاميذعدم وجود الحوافز المعنوية -

قلــــــــــــــة الإمكانيــــــــــــــات الماديــــــــــــــة ونقــــــــــــــص التجهيــــــــــــــزات والأدوات الخاصــــــــــــــة بكــــــــــــــل  -
 (22, 2221مكاحلي وسعيداني, .)نشاط

 : خلاصة الفصل

النشــــــاط اللاصــــــفي مــــــن  تناولنــــــامــــــن خــــــلال مــــــا تــــــم عرضــــــه فــــــي هــــــذا الفصــــــل،      
والــــــدور الــــــذي تلعبــــــه  أهميتــــــه وأهدافــــــه ووظائفــــــه وشــــــتى مجالاتــــــه المتنوعــــــة وأبــــــرز أشــــــكاله،
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ــــــي ــــــق  الانشــــــطة اللاصــــــفية ف ــــــف  أهــــــدافتحقي ــــــى توظي المــــــنهج، ولمــــــا يســــــاعد المتعلمــــــين عل
معــــارفهم فــــي مختلــــف المجــــالات، فــــان لكــــل مجــــال مــــن تلــــك المجــــالات أهــــدافها التــــي تحقــــق 

فـــــي غرفـــــة الصـــــف بواقـــــع الحيـــــاة،  تلميـــــذمـــــواد الدراســـــية التـــــي يتعلمهـــــا الالغايـــــة مـــــابين ربـــــط ال
اكتشــــــاف القــــــدرات والمهــــــارات والمواهــــــب الكامنــــــة وتهيئــــــة الفــــــرص للموهــــــوبين  وتجســــــيدها مــــــع

معيقـــــات تحـــــول دون  اتقـــــف فـــــي وجههـــــ هـــــذا النـــــوع مـــــن النشـــــاطات أنّ  إلا والاســـــتفادة منهـــــا،
 .تنفيذها
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 :تمهيد

ــــــة  ــــــةتعــــــد المدرســــــة المؤسســــــة التربوي ــــــذ الاجتماعي ــــــين جــــــدرانها   ،الهامــــــة للتلمي فب
حيـــــث أن مـــــن  ،لـــــه المعلـــــم يتلقـــــى المعرفـــــة والخبـــــرات ومختلـــــف المعلومـــــات التـــــي يزودهـــــا

ــــــاج أهــــــم الوظــــــائ ــــــي يحت ــــــىللوصــــــول  إليهــــــاف الت ــــــب النجــــــاح والت إل ــــــى مرات ــــــوق أعل ألا  ،ف
ــــــف شــــــرطوهــــــي  ــــــف وفــــــي ،التكي ــــــف  ،هــــــذا الفصــــــل ســــــنتناول مفهــــــوم التكي ومفهــــــوم التكي

محدداتــــــــــه،النظريات المفســــــــــرة للتكيــــــــــف المدرســــــــــي عواملــــــــــه،مظاهره، ،أبعاده ،المدرســــــــــي
 .وكيف تواجه المدرسة مشكلات صعوبة التكيف
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 مدخل مفاهيمي حول التكيف-1   

 :مفهوم التكيف-1-1

 (adaptation)يعد البيولوجيون أول من استخدم مصطلح التكيف 
ـــــــم تطـــــــور هـــــــذا   ـــــــق الأساســـــــي لفهـــــــم الســـــــلوك الإنســـــــاني ث ـــــــر المنطل إذ اعتب

مــــــــع الصــــــــعوبات  الــــــــتلاؤمالفــــــــرد أو الكــــــــائن الحــــــــي علــــــــى " المفهــــــــوم ليقصــــــــد بــــــــه 
وتتمثـــــل عمليــــة التكيــــف فــــي ســـــعي الفــــرد الــــدائم للتوفيـــــق  وأخطــــار العــــالم الطبيعــــي،

تكـــــون  والتـــــي قـــــد ومطالـــــب وظـــــروف البيئـــــة المحيطـــــة بـــــه، بـــــين مطالبـــــه واحتياجاتـــــه
ــــه  إشــــباعفــــي عــــدم  مصــــدر مــــن مصــــادر الإعاقــــة والنفســــية  البيولوجيــــةالفــــرد لحاجات

 (0222،031، عبدالعزيزوالعطيوي )"والفكرية  والعقليةوالاجتماعية 

والتقــــــــارب  التــــــــ لفالتكيــــــــف كلمــــــــة تعنــــــــي  :المفهةةةةةةةةوم النفسةةةةةةةةي للتكيةةةةةةةةف-2-1
فـــــي علـــــم الـــــنفس والتكيـــــف  والتنـــــافر والتصـــــادم، التحـــــالف فهـــــي نقـــــيض ،واجتمـــــاع الكلمـــــة

ـــــــة الديناميكيـــــــة المســـــــتمرة ـــــــك العميل ـــــــىالتـــــــي يهـــــــدف يهـــــــلا الشـــــــخص  هـــــــو تل أن يغيـــــــر  إل
 أنوبنــــــاء علــــــى ذلــــــك نســــــتطيع .ســــــلوكه ،ليحــــــدث علاقــــــة أكثــــــر توافقــــــا بينــــــه وبــــــين بيئتــــــه

ــــــهنعرفــــــه  ــــــى تكــــــوين ال بأن ــــــهالقــــــدرة عل ــــــين المــــــرء وبيئت ــــــا  ،علاقــــــات المرضــــــية ب ــــــة هن والبيئ
ــــالفرد والإمكانيــــاتتشــــمل كــــل المــــؤثرات  ــــة  ،والقــــوى المحيطــــة ب وهــــي  أوجــــهوالتــــي لهــــا ثلاث

اته وميولـــــــه والفـــــــرد ومكوناتـــــــه واســـــــتعداد الاجتماعيـــــــةوالبيئـــــــة  البيئــــــة الطبيعيـــــــة والماديـــــــة،:
 (1278،11فهمي،.)وفكرته عن نفسه

التكيــــــف  أوتحقيــــــق التوافــــــق  إلــــــىتهــــــدف التربيــــــة  :التكيةةةةةةف فةةةةةةي التربيةةةةةةة-3-1
عــــــا لدرجــــــة التطــــــور والاتجاهــــــات التــــــي تفرضــــــها البيئــــــة تببــــــين الكــــــائن الصــــــغير والقــــــيم 

تعمــــــــيم خبــــــــرات الطفــــــــل  إلــــــــىالتربيــــــــة البعيــــــــدة فترمــــــــي  أهــــــــدافالمــــــــادي والروحــــــــي أمــــــــا 
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ـــــــه  ـــــــى توســـــــيع آفاق ـــــــةومســـــــاعدته دائمـــــــا عل ـــــــىمـــــــن الأســـــــرة  الاجتماعي المدرســـــــة ومـــــــن  إل
 (  1278،117فهمي،)إلى المجتمع المدرسة 

ارتبط مفهوم التكيف بعدة : التكيف بمفهومي التوافق والصحة النفسية علاقة4-1
حد  إلىوالذي وصل الخلط بينهما لا  adjustmentالتوافق النفسي  أهمهامفاهيم أخرى 

يعرق سكوت  ،بر البعض التوافق هو ثمرة التكيفحد المطابقة في حين اعت إلىبل  الترادف
Scott  الذات والكفاية في العلاقة  إرضاءوعلى القدرة العامة على التكيف ":التوافق بأنه

 (0222،37العزة،".)بين الأشخاص

الذات  إرضاءالقدرة على جانب  إلىمن هذا التعريف نستنتج أن التوافق يتضمن 
 إنيعني بالضرورة توافق الفرد  بمعنى حدوث التكيف لاالآخرين مع  اتوالكفاية في العلاق

مجموعة من المشاعر "بأنه " لةفي إبراهيمطلعت لم يصل لدرجة الرضا والذي يعرفه 
 الإشباعوظيفته ،والتي تعبر عن مدى لتي يشعر بها تجاه عمله أو ا الإيجابيةالوجدانية 

 ( 003، 1225النبهان ،)الذي يحققه العمل بالنسبة للفرد 

يحمل  أنه لا إلااجتماعيا  وأمهنيا  أن الفرد قد يكون متكيفا دراسيا أو أي   
نوع من كتنا اليومية نتعرض له في حيا وهو موقف كثيرا مامشاعر وجدانية ايجابية تجاهه 

ورة، دون رلبة حقيقية في دوام الوضع إنما بحكم الضر  والحفاظ على البقاء، المسايرة
فرص  أوالاستمرار في دراسة ما بسبب الحاجة  ،الأبناءب كاستمرار الحياة الزوجية بسب

 الإبداعيصل حد  يقوم الفرد بكل متطلبات الدور وقد ينجح فيه لكن لا إذ،...العمل 
 .الرضا يتطلبانوالابتكار واللذان 
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يتم الخلط بين مفهومي التوافق النفسي والصحة  جانب التكيف فانه كثيرا ما إلى    
كما أن  أن التوافق النفسي يسبقه بالضرورة التكيف، إلى، ولعل سبب ذلك يعود النفسية

   .التوافق النفسي الجيد للفرد يجعل  منه المثال الذي يستدل به للتعريف بالصحة النفسية

، تتضمن بصحة العقل نسبيا بأنها حالة ايجابية دائمةتعرف الصحة النفسية  إذ  
 .وسلامة السلوك

، نستنتج أن الصحة النفسية ة للتوافق النفسي والصحة النفسيةمن التعاريف الوارد   
أحد مظاهرها  إلاالتوافق ا ، ومحد ما إلىأعم من التوافق النفسي فهي حالة ايجابية مستقرة 

 فروبالمقابل فان تمتع شخص ما بصحة نفسية يجعلنا نتوقع منه تو  نستدل عليه من خلاله،
وبناء عليه فمن المفترض  القدرة الكافية التي تمكنه من التكيف مع ظروف الحياة المختلفة،

فيتكيف مع وضعه  تعرض لصعوبة ما، إذاأن الشخص المتمتع بقدر من الصحة النفسية 
 الإشباعتوافقية تحقق  أساليب، وسوف يتخذ أن يجعل ها الظرف معوقا له، دون الطارئ 

   .مه نفسيا وتتماشى مع متطلبات البيئة المادية والمعنويةوتدع ذاتيةلحاجاته ال

  :تعريف التكيف المدرسي-2

لب على تحقيق حاجاته التعليمية عرف البعض التكيف المدرس على أنه مدى قدرة الطا
طلق عليها مصطلح التوافق وهناك من ي ،الجو المدرسي أكاديميا واجتماعياي ضوء متطلبات ف

 ،يقيم بها سلوك الطلبة في المدرسةويعد التكيف المدرسي أحد المعايير التي  ،المدرسي
العتيبي .)الاجتماعي، والتكيف التكيف الدراسي ،التكيف النفسي: ويتضمن ثلاث أبعاد وهي

 (62، 0212والقصاص ، 

أنه يرتبط بمدى قدرة الطالب على تحقيق الحد المقبول من التأقلم النفسي أي 
 (0213،872القصاص والجميعة ،) لأكاديميوا والاجتماعي
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أن ط التكيف المدرسي يرتبط بنجاحات  إلىالريحاني وحمدي  أشار كل من في حين
 ،صيل الدراسي ومهاراته الأكاديميةالطالب الشخصية وخبرات الطفولة لديه وقدراته العقلية والتح

لدى الطالب  والثقافية ويرتبط بمفهوم الذات والاجتماعية الاقتصاديةبظروف الأسرة  يتأثركما 
فيها من أنظمة  الحياة المدرسية وما إلى بالإضافةومستوى طموحه وآماله المستقبلية ن 

  (81، 0215بن عائشة ،)وتعليمات ومناهج وعلاقات مع المدرسين والطلاب 

م عن تفاعله مع المواقف بأنه ينج أن التكيف المدرسي للتلميذ إلىكما ينظر البعض 
ونضج أهدافه ،واتجاهاته نحو  ميوله،:، منها العواملوهو محصلة لتفاعل عدد من  ،التربوية

ولا .ومستوى طموحه ،وعلاقته برفقائه ومعلميه ،، واتجاهاته نحو المواد الدراسيةالنظام المدرسي
ذه المشكلات وحلها يقاس تكيف الطالب بمدى خلوه من المشكلات بل بقدرته على مواجهة ه

 (82، 1283جبريل ،)حلولا ايجابية تساعد على تكييفه مع نفسه ومحيطه المدرسي 

  :أبعاد التكيف المدرسي 3- 

 :ثلاثة أبعاد هي إلىينقسم  التكيف المدرسي 

للعلاقة الديناميكية البناءة بين الطالب  النهائيةوهو المحصلة : التكيف الدراسي-1-3
 ،هم في تقدم الطالب ونمائه العلمي، بما يسوبين محيطه المدرسي من جهة أخرى  من جهة

 والرضا والقبول بالمعايير المدرسية والانسجام معها بما هو مطلوب منه على نحو منظم
 .ومنسق

الفرد بالرضا عن ذاته وخلوه من  إحساس إلىيشير التكيف  :التكيف النفسي-2-3
، حتى يصبح الفرد سعيدا إشباع الدوافع المختلفةالناجمة عن  والتوتراتالصراعات الداخلية 

 .إياهاوقدراته التي وهبه الله  بإمكاناتهمستمتعا بحياته راضيا 
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قات الفرد بالسعادة من جراء عقد علا إحساسوهو  :التكيف الاجتماعي -3-3
راضيا عن تلك  ،ها عن السيرة والتملك والعدوانيةمبتعدا ب ،مع الآخرين حميمةاجتماعية 
ذلك المرونة في تقبل  إلىيضاف  ،لعمل من أجلها، ساعيا للخير فيهافي ا دءوباالعلاقات 

 .إليهاالتغييرات التي تحدث ومسايرة تلك المعايير الاجتماعية للجامعة التي ينتمي 

  : مظاهر السلوك لتكيفي للتلميذ-4

وأن يتفاعل  أن يتمتع بصاف سلوكية دراسية توافقية للتلميذمن مظاهر السلوك التكيفي 
، ويركز انتباهه وجميع حواسه باتجاه المعلم ولا تلفت انتباهه آية مؤثرات مع الحصة الدراسية

والتعاون ويتميز  والاتزانوأن يشعر بالرضا  ،موقف المتعلم الايجابي الفعال ويأخذأخرى 
 (010، 0212زيادة ، ).هدوء والتركيز داخل الصف الدراسيبال

تعد من أوضح مظاهر واللاصفية  الصفيةنشطة كما أن مشاركته لزملائه في الأ
 الإجابة، ويستأذن من المعلم قبل ضر جميع مستلزمات الحصة الدراسيةالسلوك التكيفي وأن يح

مع زملائه  ولا يتحدثيغادر حجة الدراسة قبل أن يأذن له المعلم  وألاسؤال يطرحه  أيعن 
هنيا ، ويكون متهيئا ذعن دروسه ولا يتغيبداخل الصف ويتقيد بتعليمات المعلم والمدرسة 

متوافقا نفسيا وان يكون  ،ويعتمد على نفسه في الامتحانات ،وفكريا لأي  سؤال يطرح عليه
، وله صداقات ناجحة وسليمة داخل وخارج الصف وأن يضع هدفا أمامه واجتماعيا ودراسيا

 .(26، 0225ناصر ،) .إليهى جاهدا للوصول ويسع

 

 

 :عوامل التكيف المدرسي-5

 : قدرات التلميذ نفسه-1-5
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 والعمر والمستوى  ،ذ وصفاته الشخصية كالحالة الصحيةقدرات التلمي إن      
التعليمي والسمات المزاجية والعادات الشخصية ومستوى طموحه وعوامل التنشئة 

كلها عوامل  ،الاجتماعية والخبرات التي يمر بها من خلال انتمائه إلى جماعات متعددة
نوع من  إيجادوإلى  ،ن حاجاته الشخصية ومطالب المجتمعالتوافق بي إيجادتهدف إلى 

كما أن حضوره المنتظم في  يحقق رلبات الأفراد ويرضى عنه الآخرون، السلوك
حبه المدرسة وقدرته على التواصل الايجابي مع المعلمين وتحصيله الدراسي الجيد و 

عدم  ،وثقته بنفسه للمشاركة في النشاطات المدرسية ،للمدرسة وطموحاته المستقبلية
أما  ،دي إلى تكيف مدرسي سليم لهذلك يؤ كل   الخ...وجود مشكلات أسرية مدرسية 

التلاميذ الذين لم يتمتعوا بقدر من المعاملة الحسنة من قبل الوالدين والذين يتعرضون 
متكررة كل ذلك يؤدي إلى سوء التكيف ال حباطاتللاللنقد المستمر للمعلمين ويتعرضون 

 (11، 1226 ،الصالح) .المدرسي
 (:جماعة الأقران)الزملاء -2-5

، وقد علاقات المهمة في المحيط المدرسيعلاقة التلميذ بزملائه من التعد      
وذلك أن  ،سرة والمعلمينمن تأثير الأ أكثريكون لجماعة الرفاق تأثير في سلوك التلميذ 

والأفكار  الاهتماماتهذه الجماعات فنه يشترك مع أعضائها في  إلىالتلميذ حين ينظم 
الجماعة مجال رحب  أنمصالح معينة، كما وتحقق له  ،لديه معينةوتشبع رلبات 

 ، فهو يتعاطفالاجتماعيووضعه  وأهميتهللصداقة والزمالة يشعر فيها التلميذ بكيانه 
ويوجهه  والإرشاد، كما يجد فيها من يقدم له النصح مع الآخرين ويتعاطف الآخرين معه

تشيع  أنهان كما  يعرفها أنكما أن الجماعة مصدر للمعلومات التي يريد  أخطاؤهلتفادي 
وتشغيل طاقاته ،ويحصل من خلالها على احترام  ،بة التلميذ في المنافسة والتعاون رل

 (0221،32بدور ،) الآخرين

 :المدرسة-3-5  
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       بل هي مجتمع                          ،يجتمع فيه التلاميذ الدراسي فقط المدرسة ليست مكانا        
 ،والأهداف المشتركة،حيث الاتصال والشعور المتبادل (يتأثرون ويؤثرون )فيهر يتفاعلون صغي

 (15، 1222كركة،) .خلق الروح المدرسية عندهم إلىفكل ذلك يؤدي 

 :المدرسية  الإدارة-4-5

المدرسية هي مجمل الفعاليات التنظيمية والفنية التي تشمل علاقة  الإدارة        
التلاميذ مع بعضهم وعلاقتهم مع المعلم والموجهين والمدير وتنظيم الأنشطة وربطها بالمواد 

 أصبحالمدرسية لم تعد مجرد تسيير شؤون المدرسة تسييرا روتينيا فقط بل  فالإدارةالدراسية 
التربوية سعيا لبناء شخصية التلميذ البناء السليم  الأهدافحقيق يدور حول ت الأساسيعملها 

 (0223،36الخطيب،)المتوازن والمتكامل 

  :المعلم-5-5

ق لطرائ وإتباعهيعتمد على الشخصية المؤثرة أو القدرة التدريسية  لا نجاح المعلم       
تحقق  لجماعة ،ومتى ماا إدارةيمتلكه من فن في  اوإنما يعتمد أيضا على م ،تدريس جيدة فقط

يجنب  فالتنظيم الجيد داخل الصف. ذلك فسيستمتع المعلم تلاميذه بالوقت الذي يقضونه معا
فدور المعلم  للمعلم لان يبني علاقات سليمة مع أغلبيتهم، التناحر بين التلاميذ ويفسح المجال

المتعلم القدر المناسب من ، بل عليه أن يسأل نفيه هل اكسب إعطاء الدرسعلى  يتوقف لا
إعداد الدروس وفي اليومي في  في غمرة نشاطه وأن لا يهمل الهدف من التعليم ،التعلم

المعلم  والتقبل هنا هو محاولة ،كما هم عليه والمعلم الجيد هو شخص متقبل لتلاميذهتعليمها، 
 ( 0223،233 ،حولف).تبصير المتعلم بذاته

 :النشاط المدرسي -6-5
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ة والاجتماعية والفنية عرف النشاط المدرسي بأنه تلك البرامج والأنشطة الثقافي          
نحو التفكير والعمل  دافعتيهمالمدرسي وتستثير  إطار المنهجالتي تقدم للتلاميذ في  ،والرياضية

يعد التلاميذ مجرد متلقين  لا إذ ،تهدف تعديل سلوكهم ونمو شخصياتهموالسلوك ،وتس
دور نشط شخصيات ايجابية فاعلة لما لها  وإنماين فقط لما يقدم لهم من مواد الدراسة، ومستقبل

وهو  ،عد جزءا متمما للعملية التعليميةفالنشاط المدرسي جانب تربوي مهم ي ،في عملية التعلم
وأثناء اليوم  ذلك البرنامج التعليمي الذي يحقق أهدافا تربوية معينة داخل الصف أو خارجه،

خبرة التلميذ وتنمية قدراته  نمو إلىمن الدراسة على أن يؤدي ذلك  الانتهاءسي أو بعد الدرا
 (67ن 0221بدور ، ).الاتجاهات التربوية والاجتماعية المرغوبةوهواياته في 

 :المنهج الدراسي-7-5

في  المجتمعوهي كذلك أداة   ،قيم وعادات وتقاليد وأنماط سلوك المجتمع من
إعداد الفرد وتكوين شخصيته تكوينا صنع المستقبل واللحاق بالركب المعاصر من خلال 

، والوسيلة لتي عن طريقها يحقق و أداة التربية في تحقيق أهدافهاوالمنهج ه ،سويا
المجتمع أهدافه وطموحاته ،ومن هذا المنطلق تأتي أهمية المنهج الدراسي وخاصة 

عناصر العملية يها ن ويعد المنهج الدراسي عنصرا من النفسية التي يقوم عل الأسس
وقد حازت المناهج المدرسية على اهتمام كبير من جانب التربويين  ،التعليمية الرسمية

 . 0221الوكيل ،)من اجل التخطيط العلمي لها 
 
 

 : الامتحانات-2-5
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للخبرات السابقة أثرا كبيرا في التكيف الانفعالي حيث يتذكر التلاميذ رهبة  إن      
لون الوجه والارتباك  بتغييرالامتحانات والرعب الذي يمتلكهم والذي يتم التعبير عنه 

لابد من وجود نوع من  إذ ،في تكيف التلاميذ المدرسي،وتؤدي الامتحانات دورا رئيسيا 
وان استخدام  ،أساليب التعليمدة المتعلمين من مدى صلاحية لمعرفة مدى استفا الاختبار

وة والضعف الامتحانات في عملية التقويم يجب أن يكون سلاحا في التعرف على نواحي الق
 (153، 1222، الزبادي)

 :لنظريات المفسرة للتكيف المدرسيا-6

 وفيما يلياختلفت وجهت النظر بين علماء النفس في تقييم التكيف المدرسي     
 :استعراض بعض النظريات

 :النظرية السلوكية-1

 التكيف المدرسي هو بمثابة كفاية وسيطرة على الذات وتعلم"ن بأ بابلوفيرى      
، كما يرى بان أنماط التكيف المدرسي وسوء التكيف تعد لتصرفات الفاعلة في بلوع الأهدافا

عادات  لديهسوية تكون  أساليبتعلم  فإذا ،ل الخبرات التي يتعرض الفرد لهامتعلمة من خلا
 ."التكيف يءساليب سلوكية خاطئة فانه سيكون ستعلم أ إذاسوية وأما 

 :نظرية لتحليل النفسي -2

بين الأنا العليا والأنا السفلى  الاتزانالقادر على خلق  الأناوجود "بأن  فرويديرى    
 حدوث نوع من التكيف المدرسي إلىبعض الحيل الدفاعية تؤدي  أنلرغم من انه يرى اعلى 

والأفكار الشعورية المؤلمة أو  الدوافعنا لطرد إليها الأمثل الكبت الذي يعد حيلة هروبية تلجأ ،
 . اللاشعور إلىعلى التراجع  وإدراكهاالحزينة 
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 :النظرية الإنسانية-3

 إلىويعرف ذلك بالميل  كإنساننسان يجاهد كي يحقق ذاته يرى روجرز أن الإ   
الحسين  أشواق عبد) الذاتتحقيق الذات من خلال تحقيق الاتساق بين الخبرات والقيم وصورة 

 (0216،6وآخرون،

 :بعض مشكلات التكيف في الوسط المدرسي -7

يهتم الأخصائي النفسي بالمشكلات التي تتصل بالصحة النفسية للتلميذ وما ينجر    
  ، والدراسيلات تعيق توافقه النفسي عنها من مشك

 :المدرسي فيما يليويمكن تلخيص أهم المشكلات التلاميذ المرتبطة بالتكيف 

 :مشكلات النمو -أولا

 لاإرادياتكرار نزول البول  اللاإرادييقصد بالتبول : "التبول اللاإرادي -1
أو عدم قدرة الطفل العادي على  ،قبل الطفل في سن الرابعة فما فوق في الفراش من 

كون قد تعود على ضبط جهازه البولي ن ينتظر فيه أن يعملية التبول في سالتحكم في 
 (           112، 0220الزعبي ،")

هو الذي يمكنه من  النمو اللغوي السوي  إن:اضطرابات اللغة والكلام -2
 وفي ذات الوقت يتناسب النمو اللغوي للطفل مع عمره الزمني والعقلي، ،مجاراة أقرانه

 اضطراب أشكالقد وقع في شكل من "وفي حال اختلت هذه القاعدة يكون الطفل 
تؤثر في جودة النطق والقراءة  أنالكلام يمكن  وهناك عدة  أنواع من اضطرابات.اللغة

 .(0212،360حمود وعمار ،)والحديث 
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 :في الوسط المدرسي بالأمنمشكلات عدم الشعور -ثانيا

 :   القلق -1

قد يكون نتيجة لاهتمامه  ،عور داخلي لدى الفرد بقلة الراحةيعرف القلق بأنه ش        
ويبدأ القلق  ،الشر وعدم الراحةبأحداث مستقبلية تكون عادة مصحوبة بالتأمل والتفكير وتوقع 

في الظهور منذ السنة الثالثة من عمر الطفل ويكون ذلك نتيجة لفقدان الحب الأبوي أو خوف 
 . ي الجسمي المتمثل بشكل أساسي في العقاب البدني سواء كان في المنزل أو المدرسةمن الذ

 :الخوف -2

في بعض المواقف ويسلك منها  الإنسانهو حالة انفعالية داخلية طبيعية يشعر بها "    
 (0228،136، ومزاهرةبدران )" سلوك يبعده عادة عن مصدر الضرر

 :الخجل -3

تجنب  إلىويميل ، لخجول بالخوف وقلة الثقة في ذاتهعادة ما يشعر الطفل ا      
يستطيع التواصل معهم ويلاحظ عليهم عدم القدرة على النظر في عيون  كونه لا الآخرين
كما يوصف بالتردد ويفتقدون للمبادرة في أفعالهم ولا يسببون أية مشكلات في الوسط .محدثيهم
 (0222،182عبد العزيز والعطيوي ،.)المدرسي

 :عتبار الذاتضعف ا -4

كون .أنفسهم نظرة سلبية إلىقيمة لهم فينظرون  بأنه لا الأطفاليشعر بعض        
مديح والثناء من المحيطين ينبع من انجازات الفرد وشعوره بالنجاح وتلقيه لل بالاحترامالشعور 
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يفتقرون للثقة بالنفس ولذا نجدهم سريعو  لدواتهمالذين لديهم تقديرا سلبيا  به، فالأطفال
 .الاستسلام ولا يثابرون على المحاولة

 :مشكلات التحصيل الدراسي -ثالثا  

 نقص الدافعية للدراسة-        

 :مشكلات العلاقة مع مجموعة الرفاق -رابعا

 السلوك العدواني-
 العزلة الاجتماعية-

 :مشكلات التوجيه المدرسي-خامسا

 (0213،21شويخي ،) عدم وضوح المشروع المستقبلي للتلميذ-    

 :خلاصة الفصل

تم تقديمه يمكن القول بأن كل كائن حي يسعى لتحقيق أفضل تكيف  من خلال ما     
مع متطلبات البيئة الجديدة ،التكيف المدرسي هو مطلب ضروري من أجل نجاح التلاميذ 

كان هناك تعاون بين مختلف  إذاويمكن تحقيق التكيف المدرسي ، الجدد في المرحلة المتوسطة
،ومن  المؤسسة وبين الأساتذة أيضا من خلال محاولة تحسين العلاقة مع التلاميذ أعضاء

الدور الايجابي  إغفالدون ، الأنشطة المختلفة من طرف التلاميذخلال التفاعل والمشاركة في 
التلاميذ  سلوكياتمدرسة ،هذا الارتباط يؤثر على للأسرة كونها ترتبط ارتباطا وثيقا بال

 .وشخصيتهم ويجعلهم أكثر قدرة على التأقلم الجيد داخل المؤسسة التعليمية الجديدة
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 :تمهيد

والتي تم فيها التعرف على  ، بعدما تطرقنا في الجزء الأول إلى مختلف الجوانب النظرية
والذي يضم في ،ة إلى الجزء الثاني والمتمثل في الجانب الميدانيسيتم التطرق ، متغيرات الدراسة

، فصله الأول  أهم الخطوات المنهجية وطريقة العمل التي اتبعت في إعداد أدوات البحث
واختيار العينة وجمع المعلومات وتحديد الوسائل الإحصائية المطبقة في تحليل البيانات 

 .راءات العملية الضرورية لإنجاز الدراسة الميدانيةوغير ذلك من الإج، والمعطيات والنتائج

 :المنهج المتبع في الدراسة -1

المنهج هو الأسلوب الذي يستخدمه الباحث في دراسة ظاهرة معينة والذي من خلاله يتم 
 (35، 0212، محمد سرحان. )تنظيم الأفكار المتنوعة بطريقة تمكنه من علاج مشكلة البحث

دور الانشطة اللاصفية في تحقيق التكيف  "ونظرا لطبيعة الدراسة التي تتمحور حول 
المنهج "فإننا نجد أن المنهج الأنسب للدراسة هو ، "المدرسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

وذلك نظرا لما تتمتع به البحوث الوصفية من أهمية متميزة في ميادين  ألارتباطيالوصفي 
فهي تمكن من الوصول إلى الحقائق العلمية عن   ولاجتماعيةوالتربوية  الدراسة النفسية
وتستنبط العلاقات العامة القائمة بين الظواهر المختلفة وتساعد على تفسير ، الظروف الراهنة

 .(102، 0213، العمراني. )معنى البيانات
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 :تساؤلات الدراسة -2

 ما درجات تقدير أساتذة التعليم المتوسط لدور الانشطة في تحقيق التكيف المدرسي -
 لدى تلاميذ أولى متوسط؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات افراد العينة في دور  -
 الانشطة اللاصفية في تحقيق التكيف المدرسي تبعا لمتغير الخبرة ؟

                                                                       :الدراسة الاستةلاعية -3

هي إحدى الطرق المتبعة في أساسيات البحث العلمي ن والتي تمثل أهم خطوات 
البحث والضروري جدا حيث قبل الاستقرار نهائيا على الخطة يفضل القيام بالدراسة 

 .(0222،78ابوعلام،)الأفرادالاستطلاعية على عدد محدود من 

 :تهدف الدراسة الاستطلاعية إلى :أهداف الدراسة الاستةلاعية -3-1

لمناسبة لهذه الدراسة التأكد من وجود العينة المطلوبة و التي تتوفر على الخصائص ا-
  .       

 .التعرف على إمكانيات تطبيق الدراسة الأساسية-

 .لتطبيق الدارسة الأساسيةتحديد الفترة الزمنية المناسبة -

 :المجال المكاني والزماني للدراسة الاستةلاعية -3-2

بســـــــيدي "حويـــــــذق عبـــــــد الكـــــــريم "تمـــــــت الدراســـــــة الاســـــــتطلاعية فـــــــي متوســـــــطة  *     
 مستور بالوادي 
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 :عينة الدراسة الاستةلاعية-3-3

أســــــتاذ تـــــــم اختيــــــارهم بطريقـــــــة  00تكونــــــت عينــــــة الدراســـــــة الاســــــتطلاعية مـــــــن        
عشـــــوائية بســـــيطة بمتوســـــطة حويـــــذق عبـــــد الكـــــريم والـــــذين تتناســـــب خصائصـــــهم مـــــع متطلبـــــات 

 .الدراسة الأساسية  لأساتذة التعليم المتوسط

 

 :عينة الدراسة-4

التحليلية أو الميدانية  عرفت العينة بأنها مجموعة من وحدات المعاينة تخضع للدراسة
ويجب أن تكون ممثلة تمثيلا صادقا ومتكافئا مع المجتمع الأصلي ويمكن تعميم نتائجها 

 (023، 0226، حسين.) عليه

وهذا الأخير ، وقد اعتمدنا في دراستنا هذه في تحديد العينة بأسلوب الحصر الشامل
ويهدف إلى ، دون استثناء يعتبر أسلوب جمع البيانات من جميع وحدات المجتمع الأصلي

الحصول على بيانات ومعلومات شاملة عن كل وحدة من وحدات المجتمع سواء كانت هذه 
وهو كذلك دراسة شاملة لجميع ، غيرها من الوحدات..... الوحدة شخصا أو أسرة أو مؤسسة أو

 وحدات المجتمع الإحصائي بهدف الحصول على معلومات إحصائية شاملة لخاصية أو أكثر
 (18، 0212، مقديش نزيهة. ) من خواص المجتمع ومن ثم إجراء التحاليل اللازمة

المتوسطة المدارس بعض وتتكون عينة الدراسة الخاصة بنا من مجموعة من أساتذة 
 .ولاية الوادي إقليمالمتواجدة في 

                                                            .في الفترة الصباحية  0202جانفي  8تمت الدراسة بتاريخ يوم الاثنين *    
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 يوضح توزيع الأساتذة على المدارس(: 1)جدول رقم 

 

 

 

 

 

 النسبة عدد الاساتذة اسم المؤسسة الرقم

 %08.6 02 سلطاني احمد 21

 %05.7 18 زربيط عبد الحفيظ 20

 %31.2 00 حويذق عبد الكريم 23

 %12.3 12 جاب الله البشير 22

 %122 72  المجموع
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 توزيع افراد العينة حسب متغير سنوات الخدمة(: 2)جدول رقم 

 النسبة التكرار سنوا ت الخدمة

 %47.1 33 سنوات 25اقل من 

 %35.7 25 سنة 15الى  25من 

 %12.2 22 سنة 25الى   16من 

 %4.3 23 سنة 25اكثر من 

 %122 72 المجموع

أعلاه يتضح ان افراد العينة تتراوح سنوات الخدمة اقل من خمس من خلال الجدول 
سنوات الى  25مفردة ويليها الأفراد الذين تتراوح خبرتهم من  33بتكرار%27.1وذلك بنسبة 

د الذين تتراوح سنوات ، ويليها في المرتبة الثالثة الأفرا%35.7حالة بنسبة  05سنة بتكرار 15
وفي الأخير نجد  22بتكرار يقدر ب%10.2سنة والتي بلغت نسبتهم  05الى  16الخبرة من 

 .فقط 3وعدد الحالات % 2.3سنة بنسبة تقدر  05الأفراد الذين يملكون خبرة أكثر من 
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 :أداة جمع البيانات- 5

يحتاج الباحث إلى أداة معينة تمكنه من الوصول إلى البيانات المستهدفة بأكثر دقة 
وتختلف هذه الأدوات باختلاف طبيعة مشكلة الدراسة والأهداف التي ، لدراستهوموضوعية 

وهذا الأخير ، (الاستبيان)تسعى إلى تحقيقها ولذا قمنا في دراستنا بالاعتماد على أداة الاستمارة 
هو عبارة عن مجموعة من المؤشرات يمكن عن طريقها اكتشاف الأبعاد الخاصة بموضوع 

، ستقصاء التجريبي أي أجراء بحث ميداني على جماعة محددة من الناسالدراسة عن طريق الا
وهي وسيلة اتصال رئيسية بين الباحث والمبحوث وتحتوي على مجموعة من الأسئلة تخص 

 (68، 0215، تركي إلهام.)القضايا التي تزيد معلومات عن المبحوث

 :وصف الأداة 1-4-

بندا تتناول في   02الطالبة استبيانا مكونا من  أعدتمن اجل تناول هذا الموضوع 
 .في تحقيق التكيف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ةمجملها دور الانشطة اللاصفي

 :الفقرات تصحيح مفاتيح-

وهذه ، دائما، احيانا، ابدا: صيغت أسئلة الاستمارة بطريقة مغلقة ذات بدائل وهي
 وأعطيت .لإبداء رأيهم بحرية كما هو موضح في الجدول أدناهالطريقة لإتاحة الفرصة للمعلمين 

 :الدرجات التالية

 يوضح أوزان فقرات الاستبيان( 3)جدول رقم 

 لا احيانا دائما البديل

 21 20 23 الدرجة
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 :الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة  6-

وذلك حتى  تعد الخصائص السيكومترية للأداة من الخطوات المهمة في البحث العلمي
 .تكون أداة الدراسة صالحة للتطبيق

 :لتحقق من صدق أداة الدراسة تم الاعتماد على :الصدق- أ

حيث تم عرض الأداة بصورتها الأولية على عدد من المحكمين  :صدق المحكمين-
لخضر  حمهمحكمين من أعضاء هيئة التدريس بجامعة ( 2)والخبراء في المجال وعددهم 

تم الطلب ، حملون درجة عالية من التقدم العلمي في علوم التربية وعلم النفسبالوادي والذين ي
وقد تم ، منهم تحكيم فقرات الأداة وذلك للتأكد من ملائمة الفقرات لمجالاتها ووضوحها والتعديل

 .فهناك بنود قد حذفت وهناك ما تم تعديلها، الأخذ بملاحظاتهم والعمل بها

 :صدق الاتساق الداخلي-

م الاعتماد في حساب صدق المقياس لهذه الدراسة على طريقة الاتساق الداخلي لقد ت
 :الكلية للاستبيان كما هي موضحة في الجدول التالي أي ارتباط درجة البند بدرجة

 (4)الجدول رقم

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الرقم مستوى الدلالة معامل الارتباط الرقم

21 0,76 0.05 16 0.76 2.21 

22 0,79 0.01 17 0.74 2.21 

23 0,73 2.21 12 0.89 2.25 
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24 0.78 2.21 12 0.82 0.01 

25 0.65 2.25 22 0.83 0.01 

26 0.67 2.25 21 0.62 0.05 

27 0.62 2.25 22 0.84 0.05 

22 0.89 2.21 23 0.75 0.05 

22 0.85 2.25 24 0.82 0.01 

12 0.82 2.21 25 0.82 0.01 

11 0.84 2.21 26 0.64 0.01 

12 0.84 0.05 27 0.68 0.01 

13 0.83 0.05 22 0.88 0.05 

14 0.78 2.21 22 0.82 0.05 

15 0.72 2.25    
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أن الأبعاد المكونة للمقياس ترتبط بالدرجة الكلية ارتباطا ( 2): نلاحظ من الجدول رقم
معاملات  أنما يدل  2.21و 2.25عند مستوى دلالة ، (0.89و 0.62)دالا يمتد مابين 

 .مما يدل على صدق المقياس في اتساقه الداخليالارتباط قوية بين البنود فيما 

ومعنى ذلك أن المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق، فهذه المعاملات مرتفعة -
 .بالقدر الذي يسمح لنا بقبولها واعتبار المقياس صادق

 

 :الثبات-ب

 كرونباخ وطريقة التجزئة النصفيةلقد تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقة ألفا 

 ألفا كرونباخيوضح معاملات الثبات بةريقة (: 5)جدول رقم 

 معامل الثبات وفق معادلة الفا معامل الثبات طريقة التجزئة النصفية عدد البنود

02 2.852 2.857 

الخاص بمعاملات الثبات للاستبيان المستخدم في هذه  (5)يتضح من الجدول رقم 
حسابه وفق  إعادةوتم  ( 2.852)الدراسة أن قيمة الثبات بطريقة التجزئة النصفية كان يقدر ب

وهي قيمة مرتفعة بالقدر الذي يسمح لنا بالقول أن ( 2.857)فقد بلغ معامل الثبات ألفامعادلة 
 .المقياس ثابت

يتمتع بدرجة عالية من الثبات فهذه المعاملات مرتفعة بالقدر ومعنى ذلك أن المقياس 
 .الذي يسمح لنا بقبولها واعتبار المقياس ثابت
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 :محك التصحيح

، مع الأخذ بالاعتبار أن الاستبانةإرشادات لكيفية الإجابة عن فقرات  الاستبانةوتضم 
 :لثلاثي التاليالخاصة بقياس متغيرات الدراسة وفق مقياس ليكرت ا الاستبانةفقرات 

 عدد الفئات÷ ( أصغر قيمة لفئات الإجابة –أكبر قيمة لفئات الإجابة = )طول الفئة-

 2.66=  3( / 1 - 3)وبالتالي يكون طول الفئة -

 

 (6)الجدول رقم

 :وبالتالي تصبح الفئات كالتالي

 التقدير الفئة

 ضعيف 1.66الى  1من : الأولىالفئة 

 متوسط 0.33الى  1.67من  :الفئة الثانية

 مرتفع 3الى  0.32من : الفئة الثالثة

 :تتمثل في ما يلي: حدود الدراسة -7

 المتوسطة المدارس  بعض ينتمي مجتمع الدراسة إلى: الحدود الجغرافية - أ
 بلدية الطريفاوي والواديالمتواجدة على مستوى 
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 .الاساتذة التابعين لهذه المتوسطاتكافة تشتمل الدراسة على : الحدود البشرية - ب

 .0202فيفري  خلال شهرتم تطبيق أدوات الدراسة في يوم : الحدود الزمنية - ت

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة-2

 وبرنامج الأكسل ,(spss) تم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية
(Ecxel) وقد تم الاعتماد فقط على ، في تحليل البيانات التي تم جمعها في هذه الدراسة

الأساليب المناسبة في التحليل والتي تعتمد أساسا على نوع البيانات المراد تحليلها وعلى أهداف 
 :وتساؤلات الدراسة وفي ما يلي الأساليب التي تم استخدامها

 :فيما يخص الثبات والصدق/ أولا -

 .باخ لتقدير ثبات الاستبياننستخدام معامل ألفا كرو تم ا -

 .الداخليتم استخدام معامل ارتباط بيرسون لتقدير صدق المقياس بطريقة الاتساق  -

 :فيما يخص نتائج الدراسة/ ثانيا -

  .توزيع التكرارات -

 .حساب  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  -

 :خلاصة الفصل

، لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى الإجراءات المنهجية التي تم إتباعها في هذه الدراسة
والأداة المستعملة في جمع البيانات ، ثم بينا عينة الدراسة ومواصفاتها، فقد ذكرنا المنهج المتبع

ثم تم التعرف ، وخصائصها السيكومترية من صدق وثبات لمعرفة مدى ملاءمتها لهذه الدراسة
 .والبشرية وفي الأخير الأساليب الإحصائية المستخدمة، المكانية، حدود الدراسة الزمنيةعلى 



 
 
 

 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول-

 عرض ومناقشة  نتائج التساؤل الثاني -

 خلاصة الدراسة والمقترحات- 

 قائمة المراجع-
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 :تمهيد 

سيتم عرض النتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة، وذلك بعد استخدام الأساليب      
الإحصائية اللازمة لكل سؤال، ويكون بجمع وتفريغ البيانات والاستعانة بالحزم الإحصائية 

 :وتحليل النتائج وفق الدراسات السابقة والتراث الأدبي للموضوع  spssللعلوم الاجتماعية 

 :النتائج للتساؤل الأولعرض ومناقشة 

 :ينص التساؤل الأول للدراسة على مايلي 

ما درجات تقدير الاساتذة التعليم المتوسط لدور الانشطة في تحقيق التكيف * 

 المدرسي؟

وللإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ا.المعتمدبالإضافة الى ترتيب البنود وفق محك التصحيح 
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 (7)لجدول رقما

المتوسط  البنود الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ا
 لرتبةل

 التقدير

تخفف الأنشطة اللاصفية من  21
 .والقلق التي يعاني منها بعض التلاميذالتوتر

0.62 2.26 2
2 

 مرتفع

تنمي الأنشطة اللاصفية الشعور بالإنجاز  20
 .لدى التلاميذ

0.62 2.22 2
2 

 مرتفع

تنمي الأنشطة اللاصفية مشاركة الاجتماعية  23
 .للتلاميذ

0.62 2.22 2
2 

 مرتفع

تحقق الأنشطة اللاصفية نوع من الترفيه  22

 .للمتمدرسين
0.73 2.22 2

0 
 مرتفع
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يقدر القائمون على الانشطة اللاصفية  25
 .حاجات التلاميذ

0.52 2.55 1
0 

 مرتفع

المتعلمين تنمي الانشطة اللاصفية ثقة  26
 بأنفسهم

0.62 2.28 2
8 

 مرتفع

تعمل الانشطة اللاصفية على دعم السلوكيات  27
 الايجابية

0.66 2.53 2
6 

 مرتفع

توفر الانشطة اللاصفية فرص تعلم مهارات  28

 .جديدة للمتعلمين
0.73 2.22 2

0 
 مرتفع

تحقق الانشطة اللاصفية فرص تبادل  22

 .الاحترام بين التلاميذ
0.52 2.55 1

3 
 مرتفع

تسمح الانشطة اللاصفية بإظهار  12
 الطلبة ومواهبهم إمكانيات

0.73 2.22 2
0 

 مرتفع

توفر الانشطة اللاصفية فرص التعبير  11
 بحرية بين الزملاء

0.63 2.52 2
2 

 مرتفع

تحقق الانشطة اللاصفية العدالة في  10
 تلبية احتياجات المتعلمين

0.21 2.57 1
5 

 مرتفع

الانشطة اللاصفية العلاقة بين تعزز  13
 المتعلمين والمعلمين

0.67 2.52 2
5 

 مرتفع
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تعمل الانشطة اللاصفية على جعل  12
 المتعلم نشيط في ممارساته

0.66 2.53 2
6 

 مرتفع

تساهم الانشطة اللاصفية في التغلب  15
 على مشكلات التلاميذ الاجتماعية

0.37 2.61 1
6 

 مرتفع

اللاصفية على اكتساب تساعد الانشطة  16

 .العديد الخبرات
0.62 2.50 1

1 
 مرتفع

تزيد الانشطة اللاصفية العزلة بين  17

 .المتعلمين
0.22 2.88 1

7 
 متوسط

تساعد الانشطة اللاصفية التعبير عن  18
 الذات

0.62 2.63 1
1 

 مرتفع

تتيح الانشطة اللاصفية فرص تطبيق  12
 أفكار التلاميذ

0.62 2.60 1
1 

 مرتفع

تعزز الانشطة اللاصفية التبادل  02
 الاجتماعي بين التلاميذ

0.67 2.53 2
5 

 مرتفع

توفر الانشطة اللاصفية معارف  01
 متنوعة

0.71 2.25 2
3 

 مرتفع

تهمل الانشطة اللاصفية التصرفات  00
 المحبطة بين التلاميذ

 متوسط1 2.78 1.62
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8 

تتفق الانشطة اللاصفية مع الخصائص  03
 التلاميذالنفسية 

0.51 2.63 1
2 

 مرتفع

توفر الانشطة اللاصفية شعور الطلبة  02
 بالاطمئنان

0.52 2.65 1
3 

 مرتفع

تعزز الانشطة اللاصفية شعور  05

 .الاطمئنان لدى التلاميذ
0.53 2.55 1

2 
 مرتفع

تزيد الانشطة اللاصفية فرص الشعور  06
بالسعادة اثناء النشاطات التي يقومون بها 

 .التلاميذ

0.66 2.27 2
6 

 مرتفع

تساهم المشاركة في الانشطة اللاصفية  07

 .بتحقيق الصداقة بين التلاميذ
0.52 2.55 1

3 
 مرتفع

تنمي الانشطة اللاصفية المهارات  08

 .الحياتية لدى التلاميذ
0.61 2.51 1

2 
 مرتفع

تكسب الانشطة اللاصفية فرص دعم  02

 .المواهب
0.77 2.25 2

1 
 مرتفع

من خلال النتائج الموضحة أعلاه يتضح إجمالا أن للأنشطة اللاصفية دور مهم في  
 .تحقيق التكيف المدرسي للتلاميذ وهذا ما أبرزته فقرات الاستبيان
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تكسب الانشطة اللاصفية فرص دعم المواهب : " حيث احتلت الفقرة الأخيرة التي تنص
لة على أهمية الانشطة اللاصفية في إبراز المرتبة الأولى بين فقرات الاستبيان وهذا دلا" 

المواهب، حيث تفتح مجالا حرا لجميع المتعلمين للكشف عن قدراتهم دون قيود وإظهار 
 .ميولاتهم

تعتبر الأنشطة اللاصفية من العوامل الهامة التي تساهم في دعم وتنمية المواهب لدى 
راتهم واهتماماتهم خارج إطار فهذه الأنشطة توفر للطلاب فرصة للتعبير عن مها. الطلاب

تلعب الأنشطة اللاصفية دوراً حيوياً في تعزيز القدرات و  .الدروس التقليدية في المدرسة
كما . الإبداعية والاجتماعية للطلاب، حيث تساعدهم على اكتشاف مواهبهم المختلفة وتطويرها

 .تمائهم للمدرسةتعمل هذه الأنشطة على تحفيز الثقة بالنفس لدى الطلاب وتعزز من ان

يمكن للطلاب تطوير مهارات جديدة وتوسيع مداركهم في  بفضل الأنشطة اللاصفية
بالإضافة إلى ذلك، تعتبر هذه . مجالات مختلفة، مما يسهم في رفع مستواهم التعليمي والتنموي 

 .الأنشطة فرصة للتواصل والتعاون بين الطلاب وتعزيز الروابط الاجتماعية بينهم

يُعتبر دعم المواهب من خلال الأنشطة اللاصفية أمراً ضرورياً لتطوير باختصار، 
 .شخصية الطلاب وتعزيز قدراتهم، وبالتالي يساهم في تحقيق نجاحهم في جميع جوانب حياتهم

توفر الانشةة اللاصفية فرص : التي تقول( 28)وجاءت في المرتبة الثانية عبارة رقم 
وذلك كون الانشطة اللاصفية مدعمة للنشاطات الأخرى،  تعلم مهارات جديدة للمتعلمين

فهي . لانشطة اللاصفية دوراً هاما في تعزيز عملية تعلم الطلاب وتطوير مهاراتهماتلعب و 
 والتواصل توفر بيئة تعليمية مختلفة عن الصف الدراسي التقليدي، تشجع على التفاعل

من اكتساب مهارات جديدة بطريقة من خلال مثل هذه الانشطة، يتمكن الطلاب . والإبداع
  .ممتعة وتفاعلية
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حيث أشارت الى أن الانشطة ( 0201وسعيداني،مكاحلي )وهذا ما يتوافق مع دراسة 
المسرحية تنمي القدرات والمهارات للتلميذ عن طريق التعبير الجسدي واللغوي الذي له دور 

 ..ماعي اللفظي والغير اللفظيفعال في تعبير التلاميذ عن ذواتهم من خلال التواصل الاجت

توفر الانشةة اللاصفية معارف : التي تقول( 01)أما في المرتبة الثالثة نجد العبارة رقم
مجالا مهما لتعزيز المعارف النظرية تكون الانشطة اللاصفية  أنحيث يمكن  متنوعة

تعتبر الأنشطة التعليمية من العناصر الرئيسية التي والتطبيقية لمختلف لمجالات التعلم وهذا 
فبفضل هذه الأنشطة، يمكن للطلاب أن يتعلموا . تلعب دوراً هاماً في اكتساب المعارف الجديدة

تساعد الأنشطة التعليمية في تحفيز . ويستوعبوا المعلومات بشكل أفضل وبطريقة أكثر فاعلية
. سية، مما يسهم في تحسين مستوى التعلم لديهمالطلاب وزيادة تفاعلهم مع المواد الدرا

بالإضافة إلى ذلك، تعزز الأنشطة التعليمية المهارات الحياتية كالتعاون وحل المشكلات واتخاذ 
. القرارات، الأمر الذي يساهم في تحضير الطلاب لمواجهة تحديات الحياة العملية في المستقبل

ة تلعب دوراً كبيراً في تطوير المعارف الجديدة ومن هنا، يمكن القول إن الأنشطة التعليمي
 .وتعزيز قدرات الطلاب التعليمية والحياتية

دور الانشطة حيث أشارت الى ( 0217لشهري وفايز، ا)يتوافق مع دراسة  وهذا ما
 .اللاصفية في حل المشكلات المجتمعية

تخفف الأنشةة " تقول في المرتبة الرابعة والتي : وجاءت العبارات الثلاث الأولى
تنمي الأنشةة اللاصفية ، اللاصفية من التوتر والقلق التي يعاني منها بعض التلاميذ

تعتبر " تنمي الأنشةة اللاصفية مشاركة الاجتماعية للتلاميذ.الشعور بالإنجاز لدى التلاميذ
اد في الانشطة اللاصفية أحد العوامل الهامة في تخفيف التوتر والضغوطات التي يواجهها الأفر 

فهي تساعد على تحسين الصحة النفسية والعقلية، وتعزز الشعور بالراحة . حياتهم اليومية
ومن خلال ممارسة الانشطة اللاصفية مثل التمارين الرياضية، والرسم، والقراءة، . والسعادة
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يمكن للأفراد تحسين تركيزهم وقدرتهم على التحمل، وبالتالي تعزيز قدرتهم على التعامل مع 
لذا، يجب تشجيع الأفراد على ممارسة الانشطة اللاصفية . لتوتر والضغوطات بشكل أفضلا

كجزء من نمط حياتهم اليومي، لتعزيز صحتهم العامة وتقديم بيئة مريحة ومرنة لهم لمواجهة 
 .التحديات اليومية بنجاح

حيث توصلت النتائج أن النشاط (: 0201مجادي وكروم، ) جاءت به دراسة هذا ما
 .لرياضي له دور في التقليل من حدة التوترا

التي توصلت الى أن الانشطة اللاصفية تطور  (:0201ايناس موسى )كذلك دراسة 
الشعور بالانجاز لدى التلاميذ وذلك من خلال توفير الأساليب التي تتعلق بتعزيز كفاءة أداء 

 .التلاميذ وتحقيق الأهداف من حيث الاهتمام بقدراتهم ورفع مستوى انجازاتهم

للاصفية العلاقة بين تعزز الانشةة ا" ( 13)أما في المرتبة الخامسة فكانت لعبارات 
تعزز الانشةة اللاصفية التبادل الاجتماعي بين " ( 02)والعبارة رقم " المتعلمين والمعلمين

تعتبر علاقة وكلتا العبارتين تهدفان الى الطابع الاجتماعي للأنشطة اللاصفية،  " التلاميذ
دوراً هاماً في تعزيز هذه المعلم والمتعلم أساسية في عملية التعليم والتعلم، حيث تلعب الانشطة 

الصف الدراسي، يتم  إطارمختلفة خارج  أنشطةفعندما يتشارك المعلم والمتعلم في . العلاقة
 .بناء جسور التواصل والثقة بينهما

توفر الانشطة الفرصة للمعلم والمتعلم للتفاعل بشكل أكثر غير رسمي، مما يعزز 
وتطوير  إبداعما تعتبر الانشطة وسيلة لتعزيز ك. التعليم أهدافاندماجهما ويساهم في تحقيق 

المهارات لدى الطلاب، بحيث يتعلمون من خلال الخبرات العملية والتفاعل مع المعلم بشكل 
 .أكثر قرباً 
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على انه من خلال (: 0203كافي و مصر الدين، ) وهذا ما يتوافق مع دراسة 
 .ه وكذا المشرفينالانشطة اللاصفية يتعلم التلميذ احترام أساتذته وزملائ

من خطة التعليم لتعزيز العلاقة بين  أساسيابالتالي، يجب أن تكون الانشطة جزءاً 
فهي تعطي الفرصة لنمو الثقة، وتشجع على التواصل والتفاعل الايجابي . المعلم والمتعلم

 .بينهما، مما يسهم في بناء بيئة تعليمية ايجابية وصحية للجميع

والتي (  06)اللاشعورية أثناء ممارسة النشاط فعبرت عنه العبارة رقمأما عن الحالة 
النشاطات التي يقومون بها  أثناءتزيد الانشةة اللاصفية فرص الشعور بالسعادة : تقول

فاحتلت المرتبة السادسة وهذا كون النشاطات اللاصفية لها اثر واضح على مزاج  التلاميذ
تلعب الأنشطة اللاصفية دوراً حيوياً في تحسين الحالة النفسية تعتبر  إذالمتعلم وحالته النفسية 

فهذه الأنشطة تساعد على تنشيط العقل والجسم، وتحفّز الإبداع والابتكار، وتقوي . للأفراد
ومن خلال ممارسة الأنشطة اللاصفية، يمكن للأفراد . الروابط الاجتماعية وتعزز الثقة بالنفس

لذا، يجب تشجيع الأفراد على المشاركة . فسية وتحسين المزاجالاسترخاء وتخفيف الضغوط الن
 .في الأنشطة اللاصفية لتحسين صحتهم النفسية وزيادة شعورهم بالسعادة والرضا

 أنالتي توصلت نتائجها الى (: 0202إسماعيل وهلالي، )وهذا ما يتوافق مع دراسة 
بمستوى مرتفع في كافة أبعاد مقياس  يتمتعون  اللاصفية للأنشطةطلاب الجامعة الممارسين 

 –تقبل الذات  –التطور الشخصي  –التمكن البيئي  -الاستقلال الذاتي)السعادة النفسية 
 (.العلاقات الايجابية مع الآخرين

 : عرض ومناقشة النتائج للتساؤل الثاني

 : ينص التساؤل الثاني للدراسة على مايلي -
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بين متوسطات تقديرات افراد العينة في دور  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة *
 الانشطة اللاصفية في تحقيق التكيف المدرسي تبعا لمتغير الخبرة

 ONE الأحاديعلى السؤال قامت الطالبة باستخدام التحليل التباين   الإجابةومن اجل 
WAY ANOVA  لحساب دلالة الفروق لمتغير سنوات الخدمة مع فقرات الاستبانة وكانت

 : تائج التاليةالن

 

 

 

 

 

 (2:)الجدول رقم

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفئات

 6.87 75.75 سنوات 25اقل من 

 5.88 72.36 سنة 15الى  25من 

 8.16 72.00 سنة 05الى   15من 
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 5.85 62.33 سنة 05من  أكثر

الفروق بين  أنيتضح  أعلاهمن خلال البيانات المتحصل عليها في الجدول  
 خيرةالامقارنة بالفئة  الأولىالمتوسطات ليست جوهرية وهي متقاربة في ما بينها في الفئات 

سنوات الخبرة ليس عاملا مهما أن ويمكن القول  الأخرى التي تباعد متوسطها عن الفئات 
وتعزو الطالبة هذه النتيجة الى  لمعرفة دور الانشطة اللاصفية في تحقيق التكيف الدراسي،

 :عدة عوامل منها

  التكوين المستمر الذي يتلقاه المعلمون في مؤسساتهم خلال الزيارات
 .المستمرة للتفتيش والتكوين

 كافي في المؤسسات التعليمية عدم فتح مجال للأنشطة اللاصفية بقدر ال
 .في مجال التعليمي تهاوأهمي الأفكارالذي جعل الاساتذة لا يجيدون مثل هذه  الأمر

 

 

 :خلاصة الدراسة والمقترحات

انطلاقا مما تم عرضة من خلفية نظرية وكل ما يتعلق بالأنشطة اللاصفية والتكيف   
واعتمادا على المعالجة الإحصائية للبيانات وفي إطار أهداف الدراسة التي تمثلت ، المدرسي

المدرسي لدى تلاميذ سنة أولى متوسط في معرفة دور الانشطة اللاصفية في تحقيق التكيف 
 :أسفرت نتائج الدراسة الى مايلي، من وجهة نظر الاساتذة
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أن للأنشطة اللاصفية دور مهم في تحقيق التكيف المدرسي للتلاميذ من وجهة نظر 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات بأنه لا وأظهرت النتائج  . الاساتذة

  .ي دور الانشطة اللاصفية في تحقيق التكيف المدرسي تبعا لمتغير الخبرةافراد العينة ف

بناءا على النتائج المتوصل إليها من خلال هذه الدراسة والملاحظات التي تم رصدها 
 :يمكن تقديم جملة من الاقتراحات كمايلي

 ضرورة دعم وتسهيل عمل الأنشطة اللاصفية في للمدارس لإتاحة الفرصة لأكبر عدد*
 من التلاميذ من المشاركة لتحقيق التكيف المدرسي لتلاميذ سنة أولى متوسط

من خلال توسيع دائرة ، تشجيع الاساتذة على الاهتمام أكثر بالأنشطة اللاصفية *
كبرامج الإذاعة المدرسية وأصدقاء المكتبة ولجان الصحة وبرامج ، الانشطة المدرسية الممارسة

 المسابقات

الإعلامية الخاصة بالأنشطة اللاصفية عبر الإذاعة المدرسية تكثيث الحملات  *
وصحف الحائط من حيث مواعيدها وأماكنها بالإضافة الى إعداد خطة تحتوي على قائمة 

 .بالأنشطة وأهدافها
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 قائمة المراجع

ـــــــد والعمـــــــار، حمـــــــود-12 ـــــــد الحمي ـــــــد يوســـــــف ، محمد عب ـــــــوي (.0212)خال الإرشـــــــاد الترب
 منشورات جامعة دمشق:ط سورياب .في رياض الأطفال 

 ايثـــــــرال للنشـــــــر والتوزيـــــــع، التربيـــــــة النفســـــــية للطفـــــــل(: 0226)داود عبـــــــد البـــــــاري -11
 .القاهرة،

دور الأنشــــــــــطة اللاصــــــــــفية فــــــــــي تنميــــــــــة شخصــــــــــية ( 0218)فخــــــــــري ، دويكــــــــــات-10
الطلبـــــــة الانفعاليـــــــة والاجتماعيـــــــة فـــــــي المـــــــدارس الحكوميـــــــة الأساســـــــية فـــــــي محافظـــــــة نـــــــابلس 

، 2جلــــــــــة الجامعــــــــــة الإســــــــــلامية للدراســــــــــات التربويــــــــــة والنفســــــــــية العــــــــــدد م ا وســــــــــبل تطــــــــــويره
 62-52ص

مكتبـــــــــة الفـــــــــلاح للنشـــــــــر ، المنـــــــــاهج الدراســـــــــية: "  الرشـــــــــيدي ســـــــــعد وآخـــــــــرون -13
 0222، ،الكويت1والتوزيع ط 

التكيــــــــــف المدرســــــــــي لــــــــــدى تلاميــــــــــذ  (.0212)أشــــــــــرف اللاقــــــــــي محمد ، زيــــــــــادة  -12 
المجلــــــــــــــــة العلنيــــــــــــــــة لكليــــــــــــــــة التربيــــــــــــــــة ،جامعــــــــــــــــة مصــــــــــــــــراتة،ليبيا . المرحلــــــــــــــــة الإعداديــــــــــــــــة

1(13.)022.012 

دار المناهج للنشر ، النشاط المدرسي المعاصر)0228)سامح منذر العتوم -15
 .،عمان 1ط ، والتوزيع

المناشـــــــط المدرســـــــية اللاصـــــــفية وأهميتهـــــــا فـــــــي العمليـــــــة  : الســـــــويدي وضـــــــحي -16 
ــــــدريس ، العــــــدد ــــــة دراســــــات فــــــي المــــــنهج وطــــــرق الت ــــــة المصــــــرية    22التربويــــــة ، مجل الجمعي

                                                    121، ص  1227للمناهج وطرق التدريس ، 
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هــــــــــا فــــــــــي العمليــــــــــة المناشــــــــــط المدرســــــــــية وأهميت(: 1227)وضــــــــــحى، الســــــــــويدي -17
،الجمعيــــــة المصــــــرية (22)العــــــدد، التربويــــــة مجلــــــة الدراســــــات فــــــي المــــــنهج والطــــــرق التدريســــــية

 .للمناهج والطرق التدريسية

النشـــــــاط المدرســـــــي مفهومـــــــه ووظائفـــــــه ومجـــــــالات :"  (0226)شـــــــحاتة حســـــــن -18
 ، القاهرة،1ط ، الدار المصرية اللبنانية، تطبيقه

دليـــــــــــل المعلمـــــــــــة للأنشـــــــــــطة المدرســـــــــــية فـــــــــــي  : ورشـــــــــــعبان فاطمـــــــــــة عاشـــــــــــ -12
  0228مصر  1الاقتصاد المنزلي ، دار العلم والإيمان ط

ــــــرة -1   ــــــوم ، : إبــــــراهيم بســــــيوني عمي ــــــة الغيــــــر الصــــــفية ونــــــوادي العل الأنشــــــطة العلمي
                       55 ، ص 1228مكتب العربي لدول الخليج ، الرياض ، 

دور الانشطة اللاصفية حل لمشكلات ( 0217(  الشهري ومها ظاهر فايز -02 
 المجتمعية لدى طالبات كلية العلوم والآداب 

الصـــــــــحة النفســــــــية وعلـــــــــم الـــــــــنفس ( 0220)عبــــــــده الســـــــــيد، محمد والـــــــــدد، الطيــــــــب -01
 .،جمهورية مصر العربية جامعة طنطا، الاجتماعي والتربية الصحية

العلميــــــــــة للنشــــــــــر  دار اليــــــــــازوري ، الانشــــــــــطة المدرســــــــــية: " عبــــــــــد الحميــــــــــد ألاء -00
 0227، عمان     1والتوزيع،ط

التوجيـــــــه المدرســـــــي (. 0222)جـــــــودت عـــــــزت، ســـــــعيد والعطيـــــــوي ، عبـــــــد العزيـــــــز -03
مكتبـــــــــة دار :،عمـــــــــان ،الأردن1ط.تطبيقاتـــــــــه العمليـــــــــة–أســـــــــاليبه الفنيـــــــــة –مفاهيمـــــــــه النظريـــــــــة 
 .الثقافة للنشر والتوزيع
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التربيـــــــة والمنهـــــــاج مكتبـــــــة الأهـــــــرام ، القـــــــاهرة :(1273)عبـــــــد النـــــــور ، فرنســـــــيس  -02
 005-002ص  1273

ــــــد النــــــور فرنســــــيس -05 ــــــة والمنــــــاهج،دار النهضــــــة مصــــــر للنشــــــر والتوزيــــــع   :عب التربي
 .1273 ، القاهرة1ط

التكامـــــــل بـــــــين العمليـــــــة التعليميـــــــة والأنظمـــــــة :(0228)رعصـــــــام توفيـــــــق قمـــــــ -06
 .الإسكندرية  1، ط الحديثالمكتب الجامعي ، التربوية في المدرسة الابتدائية

،  دار الفكــــــر العربــــــي، مفــــــاهيم ومبــــــادئ تربويــــــة:(0226)علــــــي راشــــــد إثــــــراء -07
 .، القاهرة1ط

ـــــــي (.0222)العنـــــــزي  -08 ـــــــي جماعـــــــات النشـــــــاط الطلاب علاقـــــــة اشـــــــتراك الطـــــــلاب ف
بــــــــالأمن النفســــــــي والأمــــــــن الاجتمــــــــاعي طــــــــلاب المرحلــــــــة الثانويــــــــة بمدينــــــــة الريــــــــاض دراســــــــة 

 .، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية منشورةماجستير غير 

اضـــــــطرابات الطفولـــــــة والمراهقـــــــة وعلاجهـــــــا (0221)العيســـــــوي ، عبـــــــد الرحمـــــــان -02
 دار الراتب الجامعية:لبنان، بيروت.موسوعة كتب علم النفس الحديث 

واقـــــــع ممارســـــــة المناشـــــــط اللغويـــــــة غيـــــــر الصـــــــفية فـــــــي مـــــــدارس " :أبـــــــو العطـــــــا محمد-0
،  ، رســــــالة مكملــــــة لنيــــــل الماجســــــتير  وكالــــــة اللغــــــات بغــــــزة كمــــــا يراهــــــا المــــــديرون والمعلمــــــون 

 0220كلية التربية جامعة غزة،

 القــــــــاهرة. 3ط.دراســــــــات فــــــــي ســــــــيكولوجية التكيــــــــف ( 1225)فهمــــــــي مصــــــــطفى -32
 .، مصر مكتبة الخانجي
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ــــــةخضــــــر ، القصــــــاص -31 ــــــد، محمــــــود والجمعي ــــــى (.0213)خال العوامــــــل المــــــؤثرة عل
التكيـــــــــف المدرســـــــــي للطلبـــــــــة العـــــــــاديين ذوي صـــــــــعوبات الـــــــــتعلم وعلاقتهـــــــــا بمتغيـــــــــري العمـــــــــر 

 .المجلة الدولية المتخصصة. والمستوى الدراسي

دور الانشطة اللاصفية داخل  (0223)ملاك مصر الدين، كافي رمزي  -30
مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستر،قسم النشاط "المؤسسات التربوية في التقليل من العنف المدرسي

 -تبسة-البدني الرياضي المدرسي

واقع تفعيل النشاطات اللاصفية في المدرسة ( 0203): لبيض يسرى  -33 
كلية ، رة لنيل شهادة الماسترمذك - تبسه-الجزائرية دراسة ميدانية ببعض مدارس بلدية

 العلوم الإنسانية والاجتماعية، 

ـــــــاني -32 معجـــــــم المصـــــــطلحات التربويـــــــة فـــــــي ( 0223): أحمـــــــد الجمـــــــل علـــــــي، اللق
 مصر، القاهرة، عالم الكتب، الطبعة الثانية، المناهج وطرق التدريس

ــــــــــزم -35 ــــــــــي ( 0212:) مــــــــــاهر أحمــــــــــد مصــــــــــطفى الب ،دور الانشــــــــــطة اللاصــــــــــفية ف
 رسالة ماجستير،جامعة الأزهر غزة،فلسطين، طلبة مرحلة الأساسيةتنمية قيم 

ممارسة الانشطة الترويحية (" 0202)رضا هلالي ، محمد إسماعيل عمرو محمد -36
 .المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية"  وعلاقتها بالسعادة النفسية لدى طلاب جامعة دمياط

النشــــــــاط المدرســــــــي ماهيتــــــــه وأهميتــــــــه ، وأهدافــــــــه ،  :(1228 )محمــــــــود حمــــــــدي -37 
ــــــه ، مجالاتــــــه  ــــــدلس للنشــــــر  ،إدارتــــــه وتخطيطــــــه هومعــــــايير ووظائف ــــــذه وتقويمــــــه  دار الأن ـــــــ تنفي

  1228والتوزيع ، المملكة العربية السعودية 



 
 
 

 

85 

 

دور الانشطة اللاصفية في تنمية (0201): ،سعيداني سمية مكاحلي سعيدة -38
مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم . تلاميذ المرحلة الابتدائيةالمهارات الاجتماعية لدى 

  -جيجل-جامعة محمد الصديق بن يحي ، الاجتماع

التكيــــــــف المدرســــــــي عنــــــــد المتــــــــوقين والمتــــــــأخرين  (.0226)ناصــــــــر ،أمــــــــاني محمد -32
رســـــالة .تحصـــــيلا فـــــي مـــــادة اللغـــــة الفرنســـــية وعلاقتـــــه بالتحصـــــيل الدراســـــي فـــــي هـــــذه المـــــادة 

 سوريا.جامعة دمشق .ماجستير غير منشورة 

منـــــــــــــاهج البحـــــــــــــث العلـــــــــــــوم النفســـــــــــــية (. 0222)رجـــــــــــــاء محمـــــــــــــود، أبـــــــــــــو عـــــــــــــلام-3
 دار النشر للجامعات:القاهرة مصر.والتربوية

دراســـــــــة تحليليـــــــــة لواقـــــــــع البيئـــــــــة التربويـــــــــة للمـــــــــدارس (1225)النبهـــــــــان ،موســـــــــى -22
ـــــــــوم الإنســـــــــانية والاجتماعيـــــــــة  ـــــــــة أبحـــــــــاث اليرمـــــــــوك للعل ـــــــــة فـــــــــي جنـــــــــوب الأردن ،مجل الثانوي

 .1العدد.

 مجلة الرسالة، ، النشاط المدرسي والتعلم"( 1222): نصر الله عمر -21

دار .الأنشطة التربوية وأساليب تطويرها( 0212): ميشيل دبابنة، وجيه فرح -20
 عمان،  1وائل للنشر، ط 

 .0228، القانون التوجيهي للتربية:  وزارة التربية الوطنية -23

دور الأنشـــــــطة اللاصـــــــفية فـــــــي تعزيـــــــز الصـــــــحة ( 0201)إينـــــــاس موســـــــى الـــــــزين -2
العلـــــوم كليـــــة ، النفســـــية لـــــدى طلبـــــة المـــــدارس الأساســـــية مـــــن وجهـــــة نظـــــر المرشـــــدين التربـــــويين

مجلــــــة روافــــــد للدراســــــات والأبحــــــاث العلميــــــة فــــــي (. فلســــــطين)جامعــــــة الاســــــتقلال-الإنســــــانية 
 0201- 1ط .العلوم الاجتماعية والإنسانية
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ـــــــــن عائشة،ســـــــــمية -5  ـــــــــالتكيف المدرســـــــــي  (0215)ب ـــــــــر وعلاقتهـــــــــا ب أســـــــــاليب التفكي
ــــــة  ــــــة الثانوي ــــــي المرحل ــــــذ المتفــــــوقين دراســــــيا والعــــــاديين ف ــــــدى التلامي ــــــر .ل مــــــذكرة ماجســــــتير غي

 .الجزائر:باتنة –جامعة الحاج لخضر .منشورة 

تقـــــــدير الـــــــذات والتكيـــــــف المدرســـــــي لـــــــدى (.1283)،موســـــــى عبـــــــد الخـــــــالق جبريـــــــل-6
 سوريا :جامعة دمشق .منشورة  رسالة دكتوراه غير.الطلاب الذكور

ــــــل-7 ــــــف المدرســــــي لــــــدى ، (1283)،موســــــى عبــــــد الخــــــالق جبري تقــــــدير الــــــذات والتكي
 الطلاب الذكور، رسالة دكتوراه ،جامعة دمشق،سوريا

. النشـــــاط الطلابـــــي حجـــــر الزاويـــــة فـــــي التربيـــــة الحديثـــــة( 0227)، يحـــــي  الحربـــــي-8
 .الرياض، دار الحضارة

مارســــــــــة الأنشــــــــــطة اللاصــــــــــفية وانعكاســــــــــاتها ، م(0202-0212:) حــــــــــرزو أمــــــــــال-2
 .المسيلة،الجزائر، على التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

      ي ضمن الانشطة الثقافية المدرسية، التفاعل الاجتماع(0216-0215:) هناء قطونة

 .،الجزائر جامعة بسكرة  المتوسطة في مرحلة
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 الملاحق

استبيان دور الانشطة اللاصفية في تحقيق التكيف من وجهة نظر :(1)الملحق رقم 
 الأساتذة

 :ستاذةختي الأأ/ ستاذخي الأأ

 :ما بعدأالسلام عليكم وتحية طيبة 

 : في اطار تحضير مذكرة لنيل شهادة الماستر تخصص علم النفس المدرسي تحت عنوان

 "سي لدى التلاميذ مدر ة اللاصفية في تعزيز التكيف الدور الانشة" 

سئلة حول فاضل هذه الاستمارة التي تتضمن مجموعة من الأالأ اتذةسأأضع بين أيديكم 
ولذلك فإننا نرجو منكم المساهمة في إنجاح هذه الدراسة بالإجابة بكل ، الموضوع

لان نجاح البحث ، تحت كل عبارة مناسبة(×)موضوعية عن العبارات بوضع علامة 
 .ونعدكم بأن آرائكم ستتحلى بسرية تامة، صدقكمالعلمي متوقف عن 

 .الرجاء عدم ترك أي عبارة دون إجابة عنهما ، نشكركم مسبقا على تعاونكم معنا 

 :البيانات الشخصية

 :.................المؤسسة

 :...................الخبرة 
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 ابدا أحيانا دائما  العبارات           الرقم 

اللاصفية من التوتر والقلق التي يعاني تخفف الأنشطة   .1
 .منها بعض التلاميذ

   

    .تنمي الأنشطة اللاصفية الشعور بالإنجاز لدى التلاميذ  .2

    .تنمي الأنشطة اللاصفية مشاركة الاجتماعية للتلاميذ  .3

    .تحقق الأنشطة اللاصفية نوع من الترفيه للمتمدرسين  .4

    .اللاصفية حاجات التلاميذيقدر القائمون على الانشطة   .5

    تنمي الانشطة اللاصفية ثقة المتعلمين بأنفسهم  .6

    تعمل الانشطة اللاصفية على دعم السلوكيات الايجابية  .7

توفر الانشطة اللاصفية فرص تعلم مهارات جديدة   .8
 .للمتعلمين

   

تحقق الانشطة اللاصفية فرص تبادل الاحترام بين   .9
 .التلاميذ

   

تسمح الانشطة اللاصفية بإظهار امكانيات الطلبة   .11
 ومواهبهم

   

توفر الانشطة اللاصفية فرص التعبير بحرية بين   .11
 الزملاء

   

تحقق الانشطة اللاصفية العدالة في تلبية احتياجات   .12
 المتعلمين

   

    تعزز الانشطة اللاصفية العلاقة بين المتعلمين والمعلمين  .13

اللاصفية على جعل المتعلم نشيط في تعمل الانشطة   .14
 ممارساته

   

تساهم الانشطة اللاصفية في التغلب على مشكلات   .15
 التلاميذ الاجتماعية

   

    .تساعد الانشطة اللاصفية على اكتساب العديد الخبرات  .16

    .تزيد الانشطة اللاصفية العزلة بين المتعلمين  .17

    الذاتتساعد الانشطة اللاصفية التعبير عن   .18

    تتيح الانشطة اللاصفية فرص تطبيق أفكار التلاميذ  .19

    تعزز الانشطة اللاصفية التبادل الاجتماعي بين التلاميذ  .21

    توفر الانشطة اللاصفية معارف متنوعة   .21

    تهمل الانشطة اللاصفية التصرفات المحبطة بين التلاميذ  .22

    النفسية التلاميذتتفق الانشطة اللاصفية مع الخصائص   .23

    توفر الانشطة اللاصفية شعور الطلبة بالاطمئنان  .24

    .تعزز الانشطة اللاصفية شعور الاطمئنان لدى التلاميذ  .25

تزيد الانشطة اللاصفية فرص الشعور بالسعادة اثناء   .26
 .النشاطات التي يقومون بها التلاميذ
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بتحقيق الصداقة تساهم المشاركة في الانشطة اللاصفية   .27
 .بين التلاميذ

   

    .تنمي الانشطة اللاصفية المهارات الحياتية لدى التلاميذ  .28

    .تكسب الانشطة اللاصفية فرص دعم المواهب  .29

 


