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 الشكر والتقدير                                   

 

الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات، ولو الشكر والثناء عمى ما فضمنا بو عمى سائر    
 .البحثىذا نجاز لا بووفقنا  والذيالمخموقات وكرمنا بنعمة العقل، 

نشكر كل من وضع يده في يدنا يسعدنا ونحن نطوي ونكمل ىذا العمل المتواضع أن كما    
وساير خطانا في انجاز ىذا العمل المتواضع الذي ىو ثمرة ما زرعناه طيمة سنوات الدراسة 

مينا وعمى رأسيم المشرفة "مسعودة منتصر" التي وقفت إلى جانبنا وشجعتنا ولم تبخل ع
بعيد  من ساعدنا من قريب أو إلى كل تقدم بالشكر بتوجيياتيا ونصائحيا القيمة. كما ن

 لإتمام ىذا العمل.

كل التي قدمت لنا  العائمة الكريمة إلى والتقدير كل الشكرأن نتقدم بوفي الاخير لا ننسى   
 الدعم المادي والمعنوي.

 

 

         

حفصية، سهير                                                              
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   الدراسة ممخص                                 

 ىدفتاستراتيجيات الدافعية والتوافق النفسي بحيث  بين العلاقة الحالية الدراسة تناولت    
لاميذ ت ىلد. استراتيجيات الدافعية والتوافق النفسي العلاقة طبيعة عن الكشف إلى دراستنا

 أولى ثانوي.

 بطريقة العينة ختيرتوا وثانوية حاسي خميفة الطريفاوي ثانوية في الدراسة تمت وقد  
 مقياس عمى المعمومات جمع في اعتمدنا حيث، وتمميذة تمميذ 210 شممت بسيطة عشوائية

 من التأكد بعد وذلك وكان من إعداد الطالبتين استراتيجيات الدافعية ومقياس التوافق النفسي
 تمميذ 00 بـ قواميا قدر ستطلاعية عمى عينة الا الدراسة في السيكومترية الخصائص

ولمتحقق من فرضيات  رتباطي،الا الوصفي المنيج الدراسة ىذه في المتبع والمنيج. وتمميذة
 ( بيرسون) رتباطالا معامل:  التالي الأسموب الاحصائي ستخداماالدراسة تم 

 :دراستنا إلييا توصمت التي النتائج أىم ومن

اثبات وجود الفرضية الجزئية الأولى التي تنص عمى وجود علاقة بين استراتيجيات  -
 .الدافعية والتوافق الشخصي لدى تلاميذ اولى ثانوي 

بين استراتيجيات الدافعية  علاقة دو وجتأكيد الفرضية الجزئية الثانية التي تنص عمى  -
   وي.والتوافق الاسري لدى تلاميذ أولى ثان

استراتيجيات الدافعية والتوافق الصحي  بين علاقة دو وج أثبتت أما الفرضية الجزئية الثالثة -
 لدى تلاميذ أولى ثانوي.

بين استراتيجيات الدافعية والتوافق  علاقة دو وجالرابعة أثبتت  الجزئية الفرضيةوكذلك  -
 .أولى ثانوي تلاميذ لدى الاجتماعي

استراتيجيات الدافعية  بين علاقة توجد وفي الأخير نستنتج من خلال دراستنا ىذه أنو 
 والتوافق النفسي لدى تلاميذ اولى ثانوي.
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Résumé de l'étude 

  L'étude a examine la relation entre les stratégies de motivation et 

d'ajustement psychiligique afin que notre étude vise à réléver la nature 

des des stratégies de motivation et de la relation de compatibilité 

psychologiques, chez les éléves de premier anneé secondaire. 

   Létude a été réalisée dans les lycées du trifa et hassi khalifa . 

l'échqntillon a été choisi par hasard et avec une méthode simple. el 

cimporte de 120 éléve entre des garcons et des filles ou nous avons 

adopté dont collecte dinformasions sur la motivasion et la mesure de 

psychologique et léchelle, elle a été préparée par les deux étudiontes 

oprés s'etre assuré des propriétés psychométriques dons  l'étude de 

cadrage sur un échantillon oussi forte a' 30 éléves masculins et 

féminins. L'approche adoptée dons cette étude, l'approche descriptive 

corrélative, et pour vérifier les hypothéses de l'étude on utilise la 

méthode statistique suivante: correlation(coefficient de pearson) 

   Parmi les résultats les plus importants de notre étude: 

_ Démontrer l'xistence de la premiére hypothése partielle qui indique 

une relation entre la motivation et la compatibilité profil stratégies des 

éléves de premier année sécondaire. 

 _ Comfirmer la seconde hypothése partielle qui indique une relation 

entre la motivation et la compatibilite des stratégies familiales des 

éléves de premier année sécondaire. 

_ La troisiéme hypothése partielle a prouve l'existence d'une relasion 

entre la motivation et de la conformite de la santé des stratégies des 

éléves de premier année sécondaire. 

_ Ainsi qui la quatriéme hypothése partielle a prouvé l'existence d'une 

relation entre la motivation et la compatibilité sociale des stratégies 

des éléves de premier année sécondaire. 

 

   A lafin de notre étude,on conclure qu 'il existe une relation entre la 

motivation  et l' adaptation psychologique des stratégies des éléves de 

premiére année seconda 
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 مقدمة

تعتبر المدرسة المؤسسة الثانية بعد العائمة في مدى تأثيرىا والدور الذي تمعبو في حياة    
الطفؿ والمراىؽ الذي يقضي سنوات طفولتو ومراىقتو كميا فييا ولا يغادرىا إلا وىو في 

 مما يبرر مدى أىميتيا البالغة لممجتمع عامة بكؿ طبقاتو الاجتماعية والثقافية.بدايات الرشد 

حيث نفيـ العديد مف سموكات المتعمـ ضمف نطاؽ المدرسة وذلؾ بدراسة شخصيتو مف   
النفسي الذي يتمثؿ في  التوافؽ مف أىـ أبعادىاكؿ الجوانب بما فييا الصحة النفسية و 

النفسية. بحيث يعتبر عممية مستمرة مع الحياة يسعى فييا الفرد محاولة الفرد لإشباع حاجاتو 
لحؿ الصراعات والتوتر والشعور بالرضا ومف جية أخرى إلى تحقيؽ توازف انفعالي مع ذاتو 

فبالتالي تقدير الذات يظير في تحقيؽ السعادة مع الآخريف وتحقيؽ الانسجاـ الاجتماعي.
 ؼ التعميمية .قدرة المتعمـ عمى مواجية مختمؼ المواق

ولذلؾ يجب الأخذ بعيف الاعتبار الظروؼ النفسية لممراىؽ المتمدرس بما فييا التوافؽ   
  كبيرة في تحديد المسار الدراسي لممراىؽ.النفسي الذي لو أىمية 

المتعمـ اليوـ ىو المسؤوؿ الأوؿ عف المعرفة فيو الذي يقود ويسير  ويمكف القوؿ بأف   
معارفو،ويحاوؿ بقدر المستطاع جعميا أكثر مرونة وفاعمية ليسيؿ عميو اكتسابيا وتوظيفيا، 

والتي تساىـ  الدافعية والطريؽ الأمثؿ لذلؾ ىو التعمـ الاستراتيجي أو ما يعرؼ باستراتيجيات 
ية اكتساب المعرفة ومعالجتيا كما تساعد التمميذ في عممية بشكؿ كبير في تسييؿ عمم

تجنبيـ  اعمى استخداميا بالإضافة إلى أني استذكاره وىذا ما يجعؿ الكثير مف التلبميذ يقبموف
ات، وبالتالي متحانسية وتمكنيـ مف التحضير الجيد للبالوقوع في العديد مف المشكلبت الدرا

 .يتحسف أداؤىـ عمييا

ى في ىذه الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف وجود علبقة بيف استراتيجيات الدافعية ولذلؾ نسع 
 والتوافؽ النفسي لدى تلبميذ السنة أولى ثانوي. 
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وقد جاءت ىذه الدراسة الحالية مكونة مف جانبيف: الأوؿ نظري والآخر ميداني، حيث     
ولنا فيو إشكالية الدراسة يحتوي النظري عمى ثلبث فصوؿ الأوؿ عبارة عف فصؿ تمييدي تنا

والفرضيات، أىداؼ وأىمية الدراسة، التعاريؼ الاجرائية لمفاىيـ الدراسة، حدود الدراسة، 
وأخيراً الدراسات السابقة. والفصؿ الثاني خاص بإستراتيجيات الدافعية تطرقنا فيو إلى 

يفاتيا، ومبادئيا، وتصننواعيا، نا بتعريؼ استراتيجيات التعمـ، وأحيث قماستراتيجيات التعمـ 
ثـ قمنا بتعريؼ الدافعية، بعض المفاىيـ المتعمقة بيا، أنواعيا ثـ قمنا بتعريؼ استراتيجيات 
الدافعية، واستراتيجيات لتحسيف دافعية التلبميذ. أما الفصؿ الثالث فخصصناه لمتوافؽ 

شراتو، مجالاتو، ائقو، مؤ بعاده، عو تعريؼ التوافؽ النفسي، معاييره، أالنفسي، حيث قمنا ب
 عواممو.

و الجانب التطبيقي أيضا يحتوي عمى ثلبث فصوؿ: الفصؿ الأوؿ خصص لمنيجية    
لبعية، مجتمع وعينة الدراسة الدراسة الميدانية، وتناولنا فيو منيج الدراسة، الدراسة الاستط

ض حصائية، أما الفصؿ الثاني خصص لعر أدوات جمع البيانات، الاساليب الاساسية، الأ
ثـ الخلبصة والاقتراحات نتائج الدراسة، والفصؿ الثالث تضمف مناقشة وتفسير نتائج الدراسة 

 وفي آخر الدراسة المراجع والملبحؽ. 
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 الإشكالية :-1 

 مف المراحؿ الميمة في حياتو اليومية الأنساف التي يمر بيا مراحؿ العممية التعميمية تعد     
مياراتو وميولو ودوافعو نحو التعميـ مف خلبلو تجعمو يسير وفؽ منيج يستطيع أف ينمي  التي

في أشياء ميمة حتى يحقؽ التوافؽ مع المتطمبات التي يرغب فييا، كؿ ىذه الامور تحرؾ 
لقوة الذاتية التي تحرؾ سموكو وتوجييو لتحقيؽ غاية بحيث تعطيو ا لمتعمـ في الفرد دافعيتو

معينة يشعر بالحاجة الييا، أو بأىميتيا المادية أو المعنوية لو، وتستثار بعوامؿ تتبع مف 
 داخؿ الفرد أو البيئة. 

حيث تعتبر الدافعية مف أىـ العوامؿ التي ليا علبقة مباشرة بكياف الفرد ميما كاف دوره   
لكي يندفع إلى تحقيؽ المزيد مف النجاح والتحصيؿ وتجنب ي المجتمع ،ومنصبو ونشاطو ف

التعميـ تقوـ وفقاً لخطط عممية  الفشؿ . ولو انطمقنا مف منظور معرفي لوجدنا أف عممية
 تسمى بإستراتيجيات التعمـ .

بأنيا:نواتج لكؿ مف البنية المعرفية لمفرد وخصائصيا مف   FLavellياويعرف  
 ما وراء المعرفة مف ناحية أخرى.ناحية،وميارات 

 (525 ، )أ(2004الزيات، )                                                            

سترتيجيات حوؿ 1991( عاـ Saint pierreوقسميا )     ،إلى إسترتيجيات معرفية وا 
ستراتيجيات تسيير الموارد والاستراتيجيات الوجدانية،ىذه  الأخيرة تيدؼ إلى تحفيز المعرفية وا 

الفرد لممذاكرة ورفع دافعيتو تجاىيا في مجاؿ التعمـ والتحصيؿ بدءاً مف تحديد بؤرة اليدؼ 
 مف المذاكرة والغايات التي يرنوا ليا مف خلبليا .

 (9، 2010)منتصر،

الأخيرة تمعب ىذه   فبالتالي ،استراتيجية الدافعيةوقد قسمت بدورىا إلى استراتيجية الإنتباه و 
بحيث تحرؾ  المتعمـ توظيؼ الرغبة الداخمية لدىدوراً ىاماً في سير العممية التعميمية و 

قصد الوصوؿ لتحقيؽ الرغبة المنشودة كالنجاح الذي  سموكو وأدائو وتعمؿ عمى استمراره،
   يحققو في المواقؼ التعميمية الصعبة.
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الفرد إلى العديد مف العقبات التي يعد المجاؿ التعميمي مف المجالات التي يتعرض ليا   
النفسي  التوافؽ يجب عميو أف يجد ليا حموؿ لكي يحقؽ الاتزاف، فلب بد ىنا أف يكوف

ضروري وخاصة في مجاؿ التعميـ لأف ىذا الأخير يواجو فيو الفرد مشكلبت عديدة، فبالتالي 
       لا يستطيع المتعمـ أف يواجو مختمؼ ىذه المواقؼ التعميمية إلا إذا كاف لديو توافؽ نفسي.

ط النفسي فالتوافؽ النفسي إذف يتعمؽ بقدرة التمميذ عمى إحداث الاتزاف بيف دوافعو والضب  
فالشخص السوي المتوافؽ يصدر عنو سموؾ أدائي فعاؿ يواجو بو مختمؼ المشاكؿ 
والضغوطات  بإيجاد أساليب إيجابية مرضية وبالتالي تحقيؽ التوافؽ مع نفسو وأسرتو 
ومجتمعو وىي مبدأ ىاـ لتحقيؽ أىدافو ورغباتو، ومف بيف الدراسات التي تناولت موضوع 

" تيتـ بالتوافؽ النفسي وعلبقتو بمستوى الطموح وييدؼ 1984حاب التوافؽ نجد دراسة "مر 
مف خلبليا إلى الكشؼ عف العلبقة الموجودة بيف مظاىر التوافؽ النفسي ومستوى الطموح 

بيف مختمؼ أبعاد التوافؽ المنزلي لدى المراىقيف، حيث توصؿ إلى الكشؼ عف العلبقة 
 ح.والصحي والاجتماعي والانفعالي ومستوى الطمو 

 (5، 2011)فروجة،                                                                      

خاصة لما يكوف ؽ الناجحة في العممية التعميمية ،تعد استراتيجيات الدافعية مف الطر و     
 المتعمـ لديو رغبة في ذاتو أي يكوف متوافؽ نفسياً، فبالتالي يظير في شعوره  حب الانتماء
إلى المدرسة والمجتمع وقدرتو عمى تقبؿ الآخريف، ونظراً لأىمية  استراتيجيات الدافعية 
وتنميتيا مف طرؼ التوافؽ النفسي  سنتطرؽ في دراستنا إلى معرفة كيفية استغلبليا مف 

 طرؼ التمميذ.

 عمى ضوء ما سبؽ يمكف طرح التساؤؿ التالي:  

ة بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ النفسي ىؿ توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة احصائي -
 لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي؟

 وعميو يمكف طرح التساؤلات التالية:

ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ  - 
 الشخصي لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي؟
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احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة -  
 الأسري لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي؟

ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ  - 
 الصحي لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي؟

والتوافؽ ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية -  
 الإجتماعي لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي؟

  : دراسةفرضيات ال -2

 للئجابة عف التساؤلات السابقة تـ صياغة الفرضيات التالية:

 الفرضية العامة:

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ النفسي لدى  
 تلبميذ سنة اولى ثانوي.

 الجزئية:الفرضيات 

*توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الشخصي لدى 
 تلبميذ سنة أولى ثانوي.

*توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الأسري لدى 
 تلبميذ سنة أولى ثانوي.

صائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الصحي لدى *توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة اح
 تلبميذ سنة أولى ثانوي.

*توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الاجتماعي 
 لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي.

 

 



8 
 

  أىداؼ الدراسة: -3

ى إلى أىداؼ معينة وتتمثؿ لا شؾ أف أي دراسة عممية خاصة بمجاؿ عمـ النفس تسع    
 أىـ أىداؼ دراستنا في معرفة النقاط التالية : 

التعرؼ عمى المستوى العاـ لاستغلبؿ استراتيجيات الدافعية ومدى ارتباطيا بالتوافؽ  -
 النفسي لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي.

تحسيف تحديد استراتيجيات الدافعية لتمكيف المتعمميف مف الاستفادة منيا والعمؿ بيا ل -
 ورفع مستواىـ المعرفي.

التعرؼ عمى العلبقة بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الشخصي لدى تلبميذ سنة أولى  -
 ثانوي.

التعرؼ عمى العلبقة بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الأسري لدى تلبميذ سنة أولى  -
 ثانوي.

لصحي لدى تلبميذ سنة أولى التعرؼ عمى العلبقة بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ ا -
 ثانوي.

التعرؼ عمى العلبقة بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الاجتماعي لدى تلبميذ سنة  -
 أولى ثانوي.

 أىمية الدراسة:-

تكمف أىمية الدراسة في وضع مجموعة مف الأدوار التي يقوـ بيا المعمـ في المرحمة   
الثانوية خارج مجاؿ النظاـ التربوي لإستراتيجيات الدافعية ومياراتو،والذي يمكف أف 
يساعد في فيـ الصعوبات التي يواجييا بعض التلبميذ لتطويرىـ ورفع مستوياتيـ، لكي 

واستيعاب المواد الدراسية ، ومدى أىمية التوافؽ النفسي في يصبحوا قادريف عمى فيـ 
ذلؾ، لأف تدىور الجانب النفسي لمتمميذ قد يكوف السبب في عدـ نجاحو في المسيرة 
التعميمية، فبتالي التوافؽ النفسي الجيد يكوف لو دافع قوي يدفع بالتلبميذ إلى التحصيؿ 

العممية التعميمية خبرة ممتعة، ومف ىنا الدراسي الجيد ويرغبيـ في الدراسة ويجعؿ مف 
جاءت ىذه الدراسة لمبحث عف العلبقة التي تربط بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ 

 النفسي لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي.



9 
 

 :التعريفات الاجرائية لمفاىيـ الدراسة-4

ىي الاستراتيجيات أو الخطط العممية التي تعمؿ عمى تحفيز  استراتيجيات الدافعية: 4-1
 واستثارة رغبة التمميذ لممذاكرة ورفع دافعيتو اتجاىيا .

ىو عممية ديناميكية مستمرة يقوـ خلبليا الفرد بالتفاعؿ مع البيئة  التوافؽ النفسي: 4-2
فسو والآخريف،ويقاس لإشباع حاجاتو الجسمية والنفسية والاجتماعية ليحقؽ بذلؾ الرضا عف ن

 وفقاً لأربع أبعاد ىما: الشخصي والاسري والصحي والاجتماعي.

 حدود الدراسة:-5

 تتمثؿ حدود الدراسة الحالية في: 

تمميذ وتمميذة مف  120لقد تـ إجراء ىذا البحث عمى عينة تحتوي عمى  :البشرية المجاؿ5-1
 مستوى أولى ثانوي.

اجراءات بحثنا بثانوية الطريفاوي وثانوية غربي بشير بحاسي طبقنا  :المجاؿ المكاني 5-2
  خميفة .

ماي 4بثانوية الطريفاوي و 2015ماي  3كانت أوؿ انطلبقة في المجاؿ الزماني:  5-2 
بثانويةحاسي خميفة، وفييا تـ توزيع الاستبيانات عمى التلبميذ المعنييف وتـ  2015

.  استرجاعيا في نفس اليوـ

 :السابقةالدراسات -6

 دراسات حوؿ استراتيجيات الدافعية:-6-1

سػتراتيجيات الػتعمـ وأثرىػا عمػى التحصػيؿ  عنواف الدراسة:-6-1-1    دراسة بنية الدافعيػة وا 
 الدراسي لدى طلبب كمية التربية جامعة الزقازيؽ:

 أسئمة الدراسة:  -

والمسػتوى الدراسػػي ػ ىػؿ يوجػػد تػػأثير داؿ إحصػػائيا لكػؿ مػػف الجػػنس والتخصػػص الدراسػػي  -
ستراتيجيات التعمـ؟  والتفاعلبت الثنائية والتفاعؿ الثلبثي بينيا ػ عمى درجة مقاييس الدافعية وا 
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سػتراتيجيات الػتعمـ  - ىؿ يوجد تػأثير إيجػابي داؿ إحصػائيا لمدرجػة الكميػة لكػؿ مػف الدافعيػة وا 
 عمى التحصيؿ الدراسي لدى طلبب كمية جامعة الزقازيؽ.

أثير إيجػػػػػابي داؿ إحصػػػػػائيا لمدرجػػػػػة الكميػػػػػة لمدافعيػػػػػة عمػػػػػى الدرجػػػػػة الكميػػػػػة ىػػػػػؿ يوجػػػػػد تػػػػػ -
 لإستراتيجيات التعمـ لدى طلبب كمية التربية جامعة الزقازيؽ.

ستراتيجيات التعمـ بػاختلبؼ كػؿ مػف الجػنس  - ىؿ تختمؼ البنية العاممية لمكونات الدافعية وا 
 جامعة الزقازيؽ.والتخصص الدراسي والمستوى لدى طلبب كمية التربية 

 236بالفرقػة الأولػى ، 199طالب وطالبػة ) 435تكونت عينة الدراسة مف  عينة الدراسة: -
 238بالأقسػػػاـ الأدبيػػػة( ، 112بالأقسػػػاـ العمميػػػة،  85طالػػػب ) 197بالفرقػػػة الرابعػػػة(. مػػػنيـ 

 بالأقساـ الأدبية(. 110بالأقساـ العممية ، 128طالبة )

 Pintrichاستبياف الاستراتيجيات المحفزة لمتعمـ الذي أعده )بنترش وزملبؤه أدوات الدراسة: -
& al. ،1991.)تعريب وتقنيف الباحث ( ) 

ستراتيجيات التعمـ عمى النحو التالي:  يقيس الاستبياف الدافعية وا 

 : مكونات الدافعية -

 ة الميمة.مكونات القيمة : التوجو الداخمي لميدؼ، التوجو الخارجي لميدؼ، وقيم -

 مكونات التوقع : ضبط معتقدات التعمـ، وفعالية الذات في التعمـ والأداء. -

 المكوف الوجداني : قمؽ الاختبار. -

 : إستراتيجيات التعمـ -

 الاستراتيجيات المعرفية: التكرار ،الإتقاف ،التنظيـ ،التفكير الناقد. -

 خطيط، المراقبة ،والتنظيـ.إستراتيجيات التنظيـ الذاتي ما وراء المعرفة: الت -

إسػػتراتيجيات إدارة المػػوارد: إدارة بيئػػة ووقػػت الدراسػػة ،تنظػػيـ الجيػػد ،تعمػػيـ الرفػػاؽ والبحػػث  -
 (124،ص  2005عف المساعدة. )عبد المنعـ الدردير ،
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 وأستخدـ الباحث المجموع الكمي لدرجات التحصيؿ الدراسي لدى طلبب عينة الدراسة: 

 الإحصائية:المعالجة  -

(. تحميػؿ المسػار باسػتخداـ 2×2×2) MANCOVAتحميؿ التغػاير متعػدد المتغيػرات التابعػة 
 ،والتحميؿ العاممي التوكيدي )البناءات العاممية المتساوية(. LISREL8البرنامج الإحصائي 

 أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية:نتائج الدراسة:  -

 ي مكونات الدافعية، لصالح الإناث.وجود فروؽ بيف الذكور والإناث ف -

 استخداـ الذكور مدى واسع مف استراتيجيات التعمـ أكثر مف إناث. -

سػػػتراتيجيات الػػػتعمـ بػػػاختلبؼ الجػػػنس والتخصػػػص الدراسػػػػي  - اخػػػتلبؼ مكونػػػات الدافعيػػػة وا 
 والمستوى الدراسي.

سػػتراتيجيات الػػتعمـ عمػػى التحصػػيؿ  - الدراسػػي لػػدى يوجػػد تػػأثير إيجػػابي لكػػؿ مػػف الدافعيػػة وا 
  طلبب عينة الدراسة.

 دراسة فتحي مصطفى الزيات: -6-1-2

: دافعيػة الإنجػاز والانتمػاء لػدى ذوي الإفػراط وذوي التفػريط التحصػيمي مػف عنواف الدراسػة -
 طلبب المرحمة الثانوية.

 تحاوؿ ىذه الدراسة الإجابة عف التساؤلات التالية: أسئمة الدراسة: -

التػػػػػي تميػػػػػز كػػػػػؿ مػػػػػف ذوي الإفػػػػػراط التحصػػػػػيمي وذوي التفػػػػػريط  مػػػػػا الخصػػػػػائص الدافعيػػػػػة -
 التحصيمي مف طلبب المرحمة الثانوية.

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز بيف ذوي الإفراط التحصػيمي وبػيف  -
 ذوي التفريط التحصيمي ؟ ولصالح مف تكوف ىذه الفروؽ ؟

فعية الانتماء بيف ذوي الإفراط التحصيمي وبػيف ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في دا -
 ذوي التفريط التحصيمي؟ ولصالح مف تكوف ىذه الفروؽ؟
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ىػػػػؿ ىنػػػػاؾ فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي متوسػػػػط العمػػػػر الزمنػػػػي بػػػػيف ذوي الإفػػػػراط  -
  التحصيمي وبيف ذوي التفريط التحصيمي ؟ ولصالح مف ىذه الفروؽ ؟ 

لعشػػوائي عمػػى مدرسػػتي الحسػػيف بػػف عمػػي والممػػؾ فيصػػؿ وقػػع الاختيػػار ا عينػػة الدراسػػة: -
مػػف  172الثانويػػة بمدينػػة مكػػة المكرمػػة بالمممكػػة العربيػػة السػػعودية وقػػد شػػممت عينػػة الدراسػػة 

( 18.7عامػػا بمتوسػػط ) 22و  16طػػلبب الصػػفيف الأوؿ والثػػاني ممػػف تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف 
 (.2.5سنة وانحراؼ معياري )

 أدوات الدراسة : -

 "رافف" لممصفوفات المتتابعة العادي: اختبار -

وقػػد قػػاـ بتعريبػػو وتقنينػػو عمػػى البيئػػة  Raven J.Cـ 1983أعػػد ىػػذا الاختبػػار عػػاـ 
السػػعودية فريػػؽ مػػف البػػاحثيف: ويعتمػػد الاختبػػار فػػي إعػػداده عمػػى نظريػػة )سػػبيرماف( لقيػػػاس 

 العامؿ العاـ وىو مقياس لمطاقة العقمية )الذكاء العاـ( .

 مقياس دافعية الانجاز والانتماء:  -

عػػداد محمػػد جميػػؿ منصػػور ،وتعػػديؿ الباحػػث ويتكػػوف مػػف  1986سػػنة  وىػػو ترجمػػة وا 
خمسػػة عشػػرة مقياسػػا فرعيػػا منيػػا إحػػدى عشػػرة لقيػػاس دافعيػػة الانجػػاز وأربعػػة لقيػػاس دافعيػػة 

 الانتماء.

امتحػاف الكفػاءة تػـ الحصػوؿ عمػى المجػاميع الكميػة لطػلبب العينػة فػي  التحصيؿ الدراسي: -
"الشػػيادة الإعداديػػة" وكػػذا مجػػاميعيـ الكميػػة فػػي الاختبػػارات النصػػفية لمفصػػؿ الدراسػػي الأوؿ 

 مطروحا منيا درجات التربية الرياضية والسموؾ والمواظبة. 1406/1407

 نتائج الدراسة: -

ي و توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي أبعػاد دافعيػة الانجػاز بػيف ذوي الإفػراط التحصػيم -
 بيف ذوي التفريط التحصيمي لصالح المجموعة الأولى.

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي دافعيػػة الانتمػػاء بػػيف ذوي الإفػػراط التحصػػيمي و بػػيف  -
 ذوي التفريط التحصيمي لصالح المجموعة الثانية.
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متوسط العمر الزمني لدى ذوي الإفراط التحصيمي أصػغر مػف متوسػط العمػر الزمنػي لػدى  -
  ي التفريط التحصيمي بفروؽ ذات دلالة إحصائية. ذو 

بالإضػػافة إلػػى دراسػػات أخػػرى قػػاـ بيػػا بعػػض العممػػاء حػػوؿ دافعيػػة الانجػػاز سنختصػػر       
 بعضيا فيما يمي:

حوؿ علبقة الدافعية للبنجاز بمستوى التحصيؿ  (1987دراسة )محمد رمضاف ، -6-1-3
تمميذ بالمرحمة الثانوية بدولػة الإمػارات العربيػة المتحػدة،  120الدراسي ،لدى عينة مكونة مف 

 وقاـ الباحث بتقسيـ أفراد ىذه العينة إلى مجموعتيف:

 ٪ فأكثر.80المجموعة الأولى : ذات التحصيؿ المرتفع ممف حصموا عمى 

 ٪ .60٪ إلى 50نية : ذات تحصيؿ منخفض ممف حصموا عمى المجموعة الثا

وكشفت نتائج ىذه الدراسة عف وجود فروؽ جوىرية في الدافعية للئنجاز لصػالح ذوي مسػتوى 
 التحصيؿ المرتفع ،فالتلبميذ مرتفعو التحصيؿ كانوا أكثر دافعية للبنجاز.

 (17_15، 2010، منتصر)                                                             

دراسة كاف ىدفيا تحديد مستوى امتلبؾ طمبة  (1999)"دراسة الوىر وبطرس" -6-1-4 
الجامعة الياشمية لممعرفة المتعمقة بالميارات الدراسية الصفية، وأثر كؿ مف الكمية والجنس 

( طالبا وطالبة،استخدما مقياساً تكوف مف 250والمعدؿ التراكمي في ذلؾ، عمى عينة بمغت)
ثر في مستوى امتلبؾ الطمبة لممعرفة ىو فقرة، وأظيرت النتائج أف العامؿ الوحيد الذي يؤ  48

  المعدؿ التراكمي، وغياب أي أثر لمجنس والكمية في ذلؾ.

 دراسات حوؿ التوافؽ النفسي: -6-2

وعلبقتو بمستوى  اىتمت الدراسة بالتوافؽ النفسي (1984)"مرحابصالح "دراسة -6-2-1
طالب وطالبة، وقد استخدـ الباحث  اختبار  432الطموح عند عينة متكونة مف 

وأوضحت نتائج الدراسة أف  ح""لكامميا عبد الفتا"واستبياف مستوى الطموح "لييومبؿالتوافؽ
لدى المراىقيف ىناؾ علبقة موجبة ودالة احصائية بيف التوافؽ النفسي ومستوى الطموح 
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بالمغرب ، كما أوضحت وجود علبقة موجبة بيف جميع أبعاد التوافؽ المنزلي،   والمراىقات
 ،  والانفعالي، ومستوى الطموح. والاجتماعيوالصحي،  

التي تناولت مفيوـ الذات وعلبقتو بالتوافؽ ( 2004)"محمد اجيطلاوي"دراسة -6-2-2
( طالب 370النفسي لطالب الجامعي وتحصيمو الدراسي، وقد بمغت حجـ العينة البحث)

وطالبة، وقد توصمت النتائج إلى أنو يوجد ارتباط موجب داؿ احصائيا بيف مفيوـ الذات 
 يف في العلبقة.الدراسي، وأنو لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسوالتحصيؿ 

التي تيدؼ إلى معرفة العلبقة بيف مفيوـ الذات دراسة "خيرة عبد الله البكوش" -6-2-3
والتوافؽ النفسي لتلبميذ المرحمة الثانوية، فتحصمت عمى أف ىناؾ علبقة بيف مفيوـ الذات 

وأنو لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف التلبميذ في التخصص الدراسي في  النفسيوالتوافؽ 
 (46-44، 2012)بف سيتي،                                       مقياس التوافؽ النفسي.

 تعقيب:   

مف خلبؿ اطلبعنا عمى العديد مف الدراسات إلا اننا اكتفينا بيذا القدر. بالإضافة عمى      
نجاز وعلبقتيا ببعض والدافعية للب ،الدراسات اىتمت بدراسة بنية الدافعيةذلؾ اف معظـ 
 خرى، كمستوى الطموح، والتحصيؿ الدراسي.المتغيرات الا

لـ تشير  فيـ دراستنا غير أف ىذه الدراسات وبوجو عاـ فإف ىذه الدراسات كانت مساعدة ل   
النفسي، الذي يعد موضوع  اد التوافؽإلى مستوى استغلبؿ استراتيجيات الدافعية وعلبقتيا بأبع

الدراسة، ماعدا دراسة الوىر وبطرس التي تنص إلى معرفة الميارات المتعمقة بالإدارة 
الصفية، بتحديد مستوى امتلبؿ الطمبة مف خلبؿ ذلؾ.  لكف يوجد اختلبؼ في المستوى 

 .، بيف ىذه الدراسة وما تحتويو دراستناالتعميمي

مقة بالتوافؽ النفسي فكانت تشمؿ ابعاد التوافؽ النفسي كؿ مف، أما الدراسات المتع   
 الاسري، والصحي، والاجتماعي، والانفعالي.

ومستوى الطموح،  ى وجود علبقة بيف التوافؽ النفسيحيث اىتمت بعض الدراسات عم  
 ومفيوـ الذات.
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عضيا البعض وفي الاخير نقوؿ بأنو لا توجد دراسة اشتممت فييا متغيرات دراستنا مع ب  
لكف توصمت كؿ الدراسات التي استخدمت إلى الكشؼ عف  وجود علبقة ايجابية دالة 

 بينيما.
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 يدميت 

متعمـ إلى النجاح في تدفع بال تعتبر استراتيجيات الدافعية مف أنجح الخطط العممية التي  
ساب المعرفة ومعالجتيا كما تساىـ بشكؿ كبير في تسييؿ عممية اكتبحيث  كؿ مجالاتو،

، فبالتالي يتحسف أداؤىـ عمييا. وفي ىذا الفصؿ والمراجعة ستذكارهالافي عممية ه تساعد
التعريؼ وبعض ، والدافعية مف حيث سوؼ نتطرؽ إلى كؿ مف معرفة استراتيجيات التعمـ

المفاىيـ المتعمقة بيا وأنواعيا، واستراتيجيات الدافعية مف خلبؿ عرض بعض الاستراتيجيات 
 التي تساعد عمى تحسيف مستوى التلبميذ
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 استراتيجيات التعمـ:  (1

 مفيوـ الإستراتيجية :  1-1   

( والتػي Strategyالإستراتيجية كنحت عربي لكممة الإنجميزية )جاء مصطمح 
( Again( وتعني الجيش)Stratusبدورىا مشتقة مف توليفة مف كممتيف إغريقيتيف ىما )

وتعني يقود، وىي بذلؾ تعني الجنرالية أو قيادة الجيش، أو بصفة عامة "عمـ القيادة 
اتخذ المصطمح معنى أوسع وأشمؿ  العسكرية" في حالة صراع مع عدو" مف ىذه الجذور

بحيث أصبحت " الإستراتيجية " كمفيوـ اصطلبحي تشير إلى خطة محكمة لموصوؿ إلى 
 (                                                                    23، 2009)عبيد،ىدؼ معيف.                                                         

رؼ عمى أنيا:>> مجموعة القواعد العامة والخطوات العريضة التي تيػتـ بوسائؿ تحقيؽ وتع
  ( 124، 2005)ابراىيـ،           الأىداؼ المنشودة <<.                                  

 مفيوـ استراتيجيات التعمـ:-1-2

مجموعة مف العمميات أو الخطوات التي يمكف عمى أنيا :>> (Dansereau) كما عرفيا
أف يستخدميا الفرد لتسيير اكتساب المعمومات وتخزينيا أو الاحتفاظ بيا وتوظيفيا أو 

   (431، 2004)الزيات،       الاستفادة بيا <<                                         
( عمى أنيا: " أنماط سموكية وعمميات التفكير التي 1999كما يعرفيا جابر عبد الحميد )

 يستخدميا التلبميذ وتؤثر فيما تـ تعممو، بما في ذلؾ العمميات حوؿ المعرفػيػة".  

 (                                 35، 2010)مميكة،                                                            
التعمـ كذلؾ عمى أنيا: >> الطريقة التي تزود الفرد بأساليب التفكير  وتعرؼ استراتيجيات   

 والتخطيط وأداء مياـ التعمـ البسيطة والمعقدة <<. 
 ( (2005حسف والشوربجي                                                                        

 : خصائص استراتيجيات التعمـ -1-3 

 تتميز استراتيجيات التعمـ بالخصائص التالية :  

 (                                                                                             432، 2004)الزيات،                                                                         
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: وتشير إلى درجة تطبيؽ إستراتيجية التعمـ عمى نوع واسع  مف  القابمية لمتعميـ-1-3-1 
 مواقؼ التعميـ.

: ويشير إلى درجة ملبئمة إستراتيجية التعمـ لمعالجػة كميػات متنوعة مف المنظور-1-3-2 
 المعمومات.

: ويشير إلى مدى ارتباط إستراتيجية التعمـ بصورة مباشرة الارتباط المباشر-1-3-3  
 سييؿ اكتساب أو تعمـ المعمومات الجديدة .             بتيسير أو ت

 (                                                                                             432، 2004)الزيات،                                                                          

تتبايف مف خلبلو الاستراتيجيات فبعضيا تتطمب ذي يمثؿ المستوى الالمستوى : 4_3_1 
مستوى عاؿ مف الوعي والشعور والأنشطة المعرفية ،ودقة عمميات التجييز ،في حيف تتطمب  

التوظيؼ المعرفي ،ويكوف المستوى ذا استراتيجيات أخرى حد أدنى مف الأنشطة المعرفية وك
و المتعمـ دراسة تتطمب مستوى إجرائي،  والمستوى المرتفع مف الوعي مطموبا عندما يوج

 المنخفض يكوف مطموبا عند ممارسة الأنشطة الآلية.

إلى مدى قابمية الاستراتيجيات المستخدمة  ذه الخاصيةوتشير ى القابمية لمتعديؿ :_5_3_1
لمتعديؿ لمقابمة متطمبات الموقؼ أو طبيعة ومستوى صعوبة المادة المراد تعمميا ،وتقاس 
 فاعمية الاستراتيجيات بمدى قابميتيا لمتعديؿ لمواجية التغيرات التي يمكف أف تحدث خلبؿ  

يشير إلى أف الاستراتيجيات تتبايف وفقاً لموسيط الشكمي الذي مف  _الوسيط الشكمي:6_3_1
خلبلو يتـ استقباؿ وتجييز ومعالجة المعمومات فبعض الاستراتيجيات تعتمد عمى حاسة 

شكمي والبعض الآخر يعتمد عمى حاسة البصر كوسيط شكمي،وىكذا تختمؼ السمع كوسيط 
 الاستراتيجيات باختلبؼ الوسيط الشكمي الذي مف خلبلو تتـ عمميات المعالجة .

 (   437 – 436، 2004) الزيات،                                                      

  مبادئ استراتيجيات التعمـ :  -1-4 

( مف خلبؿ دراستو حوؿ Levinالإستراتيجية تحكميا جممة مف المبادئ، ولقد أبرز ليفيف)  
 (77، 2008) العنزي،                              استراتيجيات التعمـ المبادئ التالية : 
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* ىناؾ استراتيجيات مختمفة لوضعيات مختمفة ولا توجد إستراتيجية كونّية تكوف فعالة  
 بالنسبة لجميع أنواع التعمـ. 

 * تطابؽ معارؼ التلبميذ وتأخذ في الحسباف الخصائص الفردية لمتلبميذ. 

 * تسيؿ الاكتساب وترفع مستوى فعالية النشاط التعميمي. 

* التصديؽ عمى فعالية الإستراتيجية ويتـ ىذا التصديؽ في سياؽ القسـ الدراسػػي وبواسطة  
 التلبميذ الذيف يستخدمونيا.

* لا يعطي استخداـ الإستراتيجية نتائج إلا إذا كاف لمتلبميذ اعتقاد راسخ بمنفعتيا، أو بعبارة  
 (77،  2008)العنزي،                 أخرى إذا كانوا يدركوف فوائدىا.                     

 تصنيؼ استراتيجيات التعمـ: -1-5 

لقد اختمؼ العمماء والباحثيف في تصنيفيـ لاستراتيجيات التعمـ لذلؾ نجد تصنيفات     
متعددة ومختمفة خاضعة في مجمميا إلى توجيات الباحثيف وطبيعة دراستيـ التي قاموا بيا 

 ىذه الاستراتيجيات كمايمي :في ىذا الموضوع، ويمكف تصنيؼ 

 (                                                                               431، )أ(2004)الزيات،                                                                  

 أصناؼ وىي : 4بيف  Saint Pierreحيث يميز         

 _الاستراتيجيات المعرفية )تقنيات الحفظ ػ التخزيف(ػ 

 _الإستراتيجيات حوؿ المعرفية.  

 _إستراتيجيات تسيير الموارد.   

 (32، 2010)مسعودة،                                      _الإستراتيجيات الوجدانية.    

                                                      تعريؼ الاستراتيجيات المعرفية : -1-5-1

بأنيا " تمؾ التكتيكات التي يتحكـ فييا الفرد شعوريا ويقوـ بتوظيفيا في التعمـ والحفظ   
والتذكر والتفكير وحؿ المشكلبت وتجييز ومعالجة المعمومات" وىذا التعريؼ يمكف أف يشمؿ 

 (431، )أ(2004الزيات، )                                                     ما يمي:
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 : مثؿ اعتداؿ المزاج والتييؤ العقمي والراحة والاسترخاء._أنشطة ما قبؿ التعمـ  

مثؿ التكرار أو التسميع ،التمخيص ،رسـ الخرائط المعرفية ،التنظيمات  أنشطة التعمـ: –  
 اليرمية أو المصفوفات ... الخ.

: مثؿ الاستيعاب أو اشتقاؽ المعاني أو دلالات جديدة أو ربط _ أنشطة ما بعد التعمـ  
 (431، )أ(2004الزيات، )      المادة المتعممة بما ىو ماثؿ في البناء المعرفي.           

 وتتمايز الاستراتيجيات المعرفية في العديد مف الأنماط ومف بيف ىذه الأنماط ما يمي: *  

 :استراتيجيات الذاكرة -1-5-2

(عمى أنػػيا :"عبارة عف طرؽ يستعمميا التمميذ عندما  Pintrich1992والتي يعرفيا ) 
 يكوف بصدد القياـ بنشاط يتطمب منو تذكػػر معمومات معينة .

( عمى أنيا:>> محاولة الفرد تذكر أو استرجاع المعمومات التػي 1995وعرفيا )الزيات 
 يا في الذاكرة طويمة الأمد<<.   يتػـ استقباليا في الذاكرة قصيرة المدى وتخزين

 (22  ، 2008)حفيظة،                                                                 

 *وقد قسميا إلى ثلبثة أنواع ىي : 

: تتمثؿ في محاولة التمميذ التسميع أو تكرار المادة إستراتيجية التسميع -1-5-2-1  
موضوع الحفظ عدة مرات إلى أف يتـ حفظيا وتعد ىذه الإستراتيجية أقؿ أنمػػاط 
الاستراتيجيػات فاعمية في الحفظ والتذكر،وخاصة إذا اقتصرت عمى مجرد الحفظ الآلػي دوف 

 (369، أ(2004() الزيات،               ربطيا بالبناء المعرفي الدائـ لمفرد .                

: تتمثؿ في إحػداث ارتباطات بيف المادة المتعممة  إستراتيجية التجميع المترابط 1-5-2-2
موضوع الحفظ، وما ىو ماثؿ في البناء المعرفي لمفرد بحيػث تصبػح المادة المتعممة مرتبطة 

 ؿ الذاكرة.بتنظيـ معرفي معيف مف خلبؿ شبكة ترابطات المعاني داخػ

 (369، )أ(2004) الزيات،                                                                          
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: تتمثؿ في محاولة التمميذ تصنيػؼ المادة موضوع إستراتيجية التصنيؼ -1-5-2-3
الحفظ في فئات حسب نوع المعمومات المتعمقة بيا بحيػث تصبػح ىػذه المعمومات وحدات في 
المجموعات الفئوية المكونة لمبناء المعرفي لمفػػرد، وذلؾ قصػد توظيؼ المعمومات توظيفا 

 (369، )أ(2004) الزيات،                   قابلب للبستخداـ المتكرر.                      

 : استراتيجيات التشفير و الاسترجاع-1-5-3  

يرتبط التشفير والاسترجاع  بعمؿ الذاكرة، ويشير إلى تحويؿ المعمومات مف الذاكرة     
قصيرة الأمد إلى ذاكرة طويػمة الأمد، فالتشفير يتضمف ربط المعمومات الجديدة بالمعمومات 
السابقة المعروفة بالنسبة لمفرد بغرض جعؿ المعمومات الجديدة ذات معنى، وتعتمد كفاءة 

ة عمى درجة التكامؿ والتماثؿ بيف المعمومات الجديدة والمعمومات السابقة في ىذه العممي
ذاكػرة الفػرد، بينمػا يتضمػف الاسترجاع تذكر الفرد لممعمومات السابقة وىذا يشكؿ قاعدة تعمـ 
المعمومات الجديدة نظرا لأف المعمومات المسترجعة تؤثر في المعمومات الجديدة موضوع 

 المعالجة.

ؼ استراتيجيات التشفير عمى أنيا:>> خطط منظمة يمكف استنتاجيا مف أنماط وتعر   
 السموؾ الذي يصدر عف المتعمـ وىي قابمة لمتعمـ والاكتساب << .

                                      (56، 2010)مسعودة،                                                               

 اتيجيات التفاصيؿ:استر -1-5-4

يقصد بإستراتيجية التفاصيؿ تحميؿ المعمومات المراد الاحتفاظ بيا إلى أكبر قدر مف     
التفاصيؿ التي تساعد عمى تنشيط وتقوية الذاكرة في الاحتفاظ بيا،وتنقسـ إستراتيجية 

 التفاصيؿ إلى إستراتيجيات فرعية مثؿ :          

وتقوـ ىذه الإستراتيجية صورات العقمية أو البصرية : إستراتيجية استخداـ الت-1-5-4-1
عمى تكويف علبقات بيف المعمومات الجديدة والتصورات البصرية للؤماكف أو الأشخاص أو 
الأحداث أو الأشكاؿ،وتكوف ملبئمة جدا في تحسيف وزيادة فاعمية استرجاع 

 (527، )أ(2004)الزيات،            الأسماء،التواريخ،..الخ                            
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: تقوـ ىذه  إستراتيجية تراكيب الحروؼ الأولى لمكممات أو المفاىيـ-1-5-4-2
الإستراتيجية عمى استخداـ الحروؼ الأوؿ في قائمة الكممات أو المفاىيـ لتكويف كممة مألوفة 

  (                                                                       527، )أ(2004)الزيات،       مركبة أو جممة أو عبارة .                                   

                    الاستراتيجيات ما وراء المعرفية )الميتامعرفية(           -5-2       

ويقصد بمصطمح الميتامعرفية تفكير المتعمميف عف تفكيرىـ وقدراتيـ عمى استخداـ    
 استراتيجيات تعمـ معينة عمى نحو مناسب .

( تعريفاً أكثر اكتمالًا حيف كتب قائلًب:إف ما بعد 1985)"John Flavel"ولقد قدـ لنا  
 المعرفة أو ما وراء المعرفة أي الميتامعرفية وىي :

"معرفة الفرد التي تتعمؽ بعممياتو المعرفية ونواتجو أو أي شيء يتصؿ بيا،مثؿ خصائص   
المعمومات أو البيانات التي تتعمؽ بالتعمـ وتلبؤمو... ،وتشير ما بعد المعرفة مف بيف أشياء 
أخرى،إلى المقابمة النشطة والتنظيـ اللبحؽ وتناغـ ىذه العمميات في علبقتيا بيدؼ معرفي 

 بو،وعادة ما يكوف ذلؾ في خدمة ىدؼ معيف .    تتعمؽ

 (329، 1999) جابر،                                                                  

( أف ما وراء المعرفة،ىو معرفة الفرد ووعيو بعمميات التفكير الذاتية 1998wilsonو يرى)  
 وتنظيـ وضبط عمميات تفكيره .لديو واستراتيجياتو المشتقة،وقدرتو عمى تقويـ 

 ( أف ىناؾ ثلبثة مكونات لما وراء المعرفة وىي :1999Bairdويرى )  

_ معرفة ما وراء المعرفة أي معرفة طبيعة التعمـ،وتكنيكات التعمـ الفعاؿ،وخصائص    
 التعمـ الشخصي .

 اء ._الوعي بما وراء المعرفة مف حيث الأداء عمى الميمة ومدى تقدـ ىذا الأد   

_ضبط ما وراء المعرفة،أي اتخاذ قرارات منتجة حوؿ آليات المعالجة،ونواتج التقدـ ودوافع    
 (581،)أ(2004) الزيات،     الأداء .                                                  
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 أىمية إستراتيجية ما وراء المعرفة : -5-2-1

الإستراتيجية التي تساعد في تقويـ الذات ومراجعتيا ومف ىنا تبرز إف الفرد يمكف أف يتعمـ   
 أىمية استراتيجيات ما وراء المعرفة وتتمخص ىذه الأىمية بما يأتي :

*تحسيف اكتساب المتعمميف لعمميات التعمـ،وتحمميـ مسؤولية اختيار العمميات العقمية 
 المناسبة لمموقؼ المقدـ لديو .

*وجود علبقة إيجابية بيف معرفة التلبميذ لطريقة تفكيرىـ،وبما يستخدمونو مف 
 (52، 2008)عبد الياشمي والدليمي، عمميات،وقدرتيـ عمى استخداميا .                    

 *زيادة قدرة التلبميذ كؿ ما يقرؤونو ونقده .

عادة النظر في الأساليب *تجعؿ التلبميذ قادريف عمى مواجية الصعوبات في أثناء التعمـ، وا 
 والنشاطات الذىنية التي يستخدمونيا .

 *تساعد المتعمـ عمى القياـ بدور إيجابي أثناء مشاركتو بعممية التعميـ .

*نمو العديد مف القدرات الإنسانية لدييـ،وتحويميـ مف تلبميذ إلى خبراء،أي يفيموف تفكيرىـ 
 ويشرحونو .

بداعية .*زيادة تحكـ التلبميذ فيما اكت  سبوه مف معارؼ،وتوليد أفكار جديدة وا 

 *تساعد في انتقاؿ أثر التعميـ .

 *زيادة كفاية التلبميذ في حؿ مشاكميـ .

*يمثؿ استخداـ إستراتيجية ما وراء المعرفة أعمى مستويات النشاط العقمي،الذي يبقى عمى 
 (53، 52، 2008مي والدليمي، شاعبد الي)           وعي التمميذ لذاتو واستخداـ المعرفة .    

 المبادئ الأساسية لمتعميـ الميتامعرفي )ماوراء المعرفة(-5-2-2   

مف البحوث الجارية تتعمؽ بالتدريس والتعمـ يمكف التوصؿ إلى عدة مبادئ     
 (331، 1999)جابر،                               الميتامعرفي،ومف أىميا ما يأتي :
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   : ينبغي التأكيد عمى أنشطة التعمـ وعممياتو أكثر مف التأكيد عمى نواتجو .  _مبدأ العممية  

أف يكوف لمتعمـ قيمة،وأف يساعد التلبميذ عمى الوعي باستراتيجيات تعمميـ _مبدأ التأمّمية:   
 وميارات تنظيـ ذاتيـ،والعلبقة بيف ىذه الاستراتيجيات والميارات وأىداؼ التعمـ.

إف التفاعؿ بيف المكونات المعرفية وما بعد المعرفية والوجدانية ىاـ _مبدأ الوجدانية:   
 ومركزي .

ينبغي أف يكوف التلبميذ عمى وعي دائـ باستخداـ المعرفة والميارات _مبدأ الوظيفة:   
 ووظيفتيا.

انتقاؿ أثر ينبغي أف يكافح ويجاىد المدرسوف والتلبميذ لتحقيؽ  _مبدأ انتقاؿ أثر التعمـ:  
 التعمـ والتعميـ .

تحتاج استراتيجيات التعمـ وميارات تنظيـ الذات وتتطمب أف تمارس  _مبدأ السياؽ:  
 بانتظاـ مع توافر وقت كاؼ وممارسة في سياقات مناسبة.

ينبغي أف يدرس لمتلبميذ كيفية التنظيـ والتشخيص والمراجعة  _مبدأ التشخيص الذاتي: 
 لتعمميـ.

ينبغي أف يصمـ التعميـ بطريقة بحيث يحقؽ التوازف الأمثؿ بيف كـ وكيؼ  النشاط:_مبدأ  
 النشاط التّعمّمي.

 ينبغي أف تتحوؿ مسؤولية التعمـ تدريجياً إلى التلبميذ._مبدأ المساندة:  

 التعاوف والنقاش بيف التلبميذ ضرورياف. _مبدأ التعاوف: 

ىدؼ التعمـ المعرفي العميا،والتي تتطمب تعمقاً يبغي الاىتماـ والتأكيد عؿ  _مبدأ اليدؼ: 
 .معرفياً 

  :) يتـ تعمـ المادة الدراسية الجديدة حيف يتـ إرساؤىا عمى _مبدأ التصور القبمي)المفيوـ
 المعرفة المتوافرة لدى المتعمـ،وعمى مفاىيمو القبمية.

 (331، 1999)جابر،                                                         
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 ينبغي أف يكيؼ التعميـ ليلبءـ تصورات ومفاىيـ التلبميذ الحالية . _مبدأ تصور التعمـ:

حيث ينبغي أف تمتزـ البرامج التعميمية بأكبر عدد ممكف مف ىذه المبادئ،لأنو كمما   * 
 (331، 1999)جابر،                      ازدادت المبادئ التي تراعييا ازدادت فاعميتيا .   

 تصنيفات استراتيجيات حوؿ المعرفية: -2-3- 5  

 ويمكف تقسيـ استراتيجيات حوؿ المعرفة حسب أدوارىا ومكوناتيا إلى ما يمي:       

: تعني المراقبة وعػي الفػرد بمػا يستخدمػو مػف استراتيجيات استراتجيات المراقبة-4-2-2-1
 ىػذه الإستراتيجية ما يمي :مختمفة لمتعمـ ومف مؤشرات استخداـ التمميػذ 

قياـ التمميذ بتقييـ الذات وتعزيزىا وتركيز الانتباه )التوقؼ لحظة ثـ إعادة قػراءة -    
                                  التعميمات(، تقييـ فعالية الإستراتيجية المختارة، فالتمميذ الذي يعتمد عمى استراتيجيػات                               

المراقبة نجده دائما يتفقد مستوى الإنجاز الذي حققو باعتماده عمى طريقة عمػؿ معينػة، 
 وانطلبقا مف ذلؾ يتخذ القرار الصائب بمواصمة اعتماد نػفس الطريقػة أو تػعديمػيػا.

: نقصد بالتخطيط وضع الخطط والأىداؼ وتحديد استراتيجيات التخطيط-4-2-2-2
في عممية التعمـ،ونستدؿ عمى استعماؿ ىذا النوع مف الاستراتيجيات  التمميذ وجيتو قبؿ بدء

عندما يقوـ التمميذ بإلقاء نظرة أولية عمى العمؿ الذي ينبغي إنجازه وتقدير الزمف الػلبزـ 
لذلؾ، وتنشيط المعرفة السابقة... وتسمح ىذه الاستراتيجيات لمتمميذ بتحديد أىدافػو مػف المادة 

 لؾ اختيار الاستراتيجيات التعميميػة الملبئمػة لتحقيػؽ تػمؾ الأىداؼ.موضوع الدراسة وكذ

: تسمح ىذه الإستراتيجية لمتمميذ بمعرفة مػدى استراتيجيات التقويـ الذاتي-4-2-2-3
تقدمو في الأداء مقارنة بالأىداؼ التي حددىا لنفسو أو التي حددت لو، وتتضمف الأعمػاؿ 

 التالية :

 الأىداؼ المعرفية المخطط ليا .تقويـ مدى تحقؽ  -  

 الحكـ عمى كفاءة النتائج أي إعطاء حكـ موضوعي حوؿ دقة النتائج. -

               (                                                                                       27، 2008) حفيظة،                                                           
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الحكـ عمى مدى مناسبة وملبئمة الاستراتيجيات المستخدمة لإنجاز أو تنفيذ الميمة  -
 المعرفية .

 تقويـ مدى فاعمية الخطة وتنفيذىا. -  

ومف مؤشرات استخداـ ىذا النوع مف الإستراتيجية مثؿ: اتصاؿ التمميذ بالأستػاذ ليعرؼ       
متحاف، كما نجده يقارف إجابتو بإجابة الأستػاذ أوحؿ رأيو في موضوعو أو نقطتو في الا

 نموذجي موجود في كتاب معيف.

( أف مراجعة التمميذ لورقػة الامتحػاف قبػؿ تسميميا    Delannoy 1997كما يرى دولانوي)     
 (                                                                                                        28، 2008)حفيظة،             للؤستاذ مف مؤشرات اعتماده استراتيجيات التقويـ الذاتي.  

  : *علاقة الاستراتيجيات المعرفية باستراتيجيات حوؿ المعرفية

عند استعراض تعاريؼ حوؿ المعرفية نجد أنيا تتداخؿ مػع الاستػراتيجػيػات المعرفية، فيؿ    
 توجد فروؽ جوىرية بيف الإستراتيجية المعرفيػة والإستراتيجية حػوؿ المعرفية.   

                                                 (         120 ،  2005) إبراىيـ،                                                               

والواقع أف ىناؾ تكاملب بيف الإستراتيجيتيف، حيث تستخدـ الإستراتيجية المعرفيػة   في    
مساعدة المتعمـ عمى تحقيؽ ىدؼ معيف )فيـ النص القرائي( في حيف إستراتيجية حوؿ 

بالفعؿ، وغالبا مػا تسػبؽ الخبػرات المعرفية المعرفية تستخدـ في تأكيد أنو قد تـ تحقيؽ اليدؼ 
نشاط حوؿ المعرفية ويحدث ذلؾ عندما يفشؿ الإدراؾ مثؿ:)حينما يدرؾ الفػرد بأنو لـ يفيـ 
ما يقرأه( فإف ذلؾ الطريؽ المسدود ينشط عمميات حوؿ المعرفة حينما يحاوؿ المتعمـ معالجة 

 الموقؼ حتى يفيمو.

لمعرفية والاستراتيجيات حوؿ المعرفية في إستراتيجية واحدة، وقد تتداخؿ الاستراتيجيات ا  
فقد ينظر إلى إستراتيجية التساؤؿ عمى أنيا تتضمف الإستراتيجيتيف في آف واحػد، ويعتمد ىذا 
كيدؼ مف استخداميا،فقد تستخدـ إستراتيجية التسػاؤؿ الذاتػي عند القػراءة كوسيمة لكسب 

فية، أوقد تستخدـ كطريقة لتنظيـ ما تمت قراءتو، وىي ىنا المعرفة، فيي ىنا إستراتيجية معر 
 (121،  2005) إبراىيـ،      إستراتيجية حوؿ المعرفية.                                 
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ومف ثـ فإف الإستراتيجيتيف متكاممتيف وتعتمد كؿ منيمػا عمى الأخػرى، وأيػة محاولة لتناوؿ   
 ي صورة متكاممة عف ىػذا الموضوع.إحداىما دوف ذكر الأخرى لا يعط

ولتوضيح العلبقة بيف الاستراتيجيات المعرفية والاستراتيجيات حوؿ المعرفػيػة يمكف أف ندرج   
المثاؿ التالي: فالمتعمـ الذي يستخدـ إستراتيجية المراقبة الذاتية في أثنػاء القراءة، وىو يعرؼ 

ة حوؿ المعرفية(، وىو يعرؼ أنو يفيـ النص أنو لا يفيـ أو لا يستوعب ما يقرأه )إستراتيجي
 القرائي جيدا إذا قاـ بعمؿ خريطة لممفاىيـ )إستراتيجية معرفيػة( 

 (44 -43 ،  2008)حفيظة،           والشكؿ التالي يوضح ذلؾ :                         

 : (01الشكؿ رقـ )

 .المعرفيةيوضح علاقة الاستراتيجيات حوؿ المعرفية بالاستراتيجيات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراقبة الذاتٌة التقٌٌم الذاتً

 التخطٌط

 ٌؤدي إلى

 الاستراتٌجٌات المعرفٌة

 مثل

 أو التلخٌص خرائط المفاهٌم

 استراتٌجٌات حول المعرفٌة
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وخريطة المفاىيـ ىذه تعتبر إحدى الأمثمة التوضيحية عمى إستراتيجية تعمـ معرفية يمكف    
لممتعمـ أف يستخدميا حتى يفيـ بطريقة أفضؿ العلبقات القائمة بيف الاستراتيجيات المعرفية 

 (44 -43، 2008)حفيظة،            واستراتيجيات حوؿ المعرفية .                     

 راتيجيات تسيير الموارد:است-5-3  

 وىي تمؾ الاستراتيجيات التي تتضمف مايمي : 
 الاستغلبؿ الفعاؿ لموقت وبيئة الدراسة .- 
 الاستفادة مف الموارد البشرية المتوفرة بطريقة ناجحة وموافقة لمحاجات. - 
 تييئة الأماكف والوسائؿ بشكؿ يسمح بالاستفادة منيا. -
 تنظيـ الجيود وضبطيا -

 أبرز استراتيجيات تسيير الموارد نجد :ومف 
: تتضمف ىذه الإستراتجية إدارة الوقػت ووضػع جدوؿ  إستراتيجية إدارة الوقت-5-3-1

أعماؿ والتخطيط و إدارة وقت الدراسة، وىذا لا يتضمف وضع الخطوط العريضة لوقت 
 ية . الدراسة فقط، ولكف أيضا الاستخداـ الأمثؿ لذلؾ الوقت ووضػع أىػداؼ واقع

 (10،  2005)  حسف والشوربجي،                                                          
تساىـ ىذه الإستراتيجية في جعؿ الحياة منظمة، فيي تعمـ كيفية تحديد الأولويات والسعي    

، بفاعمية لتحقيقيا، كما تساعد عمى إنجاز الأعماؿ المطموبة فػي أوقػات قصيػرة محدودة
 بالإضافة إلى أنيا سيمة التطبيؽ وتطمب جيدا قميلب مػف الفػرد فػي تعممػيا.

: تتعمؽ إستراتيجية تنظيـ الجيود بقػدرة التلبميذ عمى  استراتيجيات تنظيـ الجيود-5-3-2 
دارة الجيد ىػو إدارة الذات، و  ضبط جيودىـ والانتباه إزاء المشتتات والمياـ غير الممتعة. وا 

الفرد بإكماؿ أىداؼ دراستو حتى و لو كانت صعبة، و تنظيـ الجيد ميـ لمنجاح يعكس تعيد 
الأكاديمي، فيولا يفيد فقط في تحقيؽ اليدؼ بؿ ينظـ أيضا الاستخداـ المتصؿ لاستراتيجيات 

  التعمـ .                                              
 (11،  2005)  حسف والشوربجي،                                                      
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تسمح الاستراتيجيات الوجدانية بمراقبة الأحاسيس والمشاعر الإستراتيجيات الوجدانية:-5-4
 .   أثناء التعمـ وتخمؽ أجواء نفسية أكثر ملبئمة

تيدؼ الاستراتيجيات الوجدانية إلى تحفيز الفرد لممذاكرة ورفع دافعيتو تجاىيا في مجاؿ    
التعمـ والتحصيؿ، بدءًا مف تحديد بؤرة اليدؼ مف المذاكرة والغايات التي يرنو ليا الفرد مف 

 (41، 2010)مسعودة،           .                                                  خلبليا

: قبؿ أف نتطرؽ إلى إستراتيجيات الدافعية لابد لنا أف نتطرؽ أولا إستراتيجيات الدافعية_  
إلى مفيوـ الدافعية وأنواعيا ومميزاتيا وأثرىا في عممية التعمـ ،وكذا بعض الاتجاىات 

 النظرية التي تناولت موضوع الدافعية.

 الدافعية  -2  
 الدافعية : مفيوـ-2-1

البعض مف الباحثيف مثؿ )أتكسوف(التمييز بيف مفيوـ الدافع ومفيوـ الدافعية يحاوؿ       
ىو عبارة عف استعداد الفرد لبذؿ الجيد أو السعي في سبيؿ تحقيؽ  عمى أساس أف )الدافع(
 أو إشباع ىدؼ معيف.

أما في حالة دخوؿ ىذا الاستعداد أو الميؿ عمى حيز التحقيؽ الفعمي أو الصريح فإف ذلؾ   
 ني الدافعية،باعتبارىا عممية نشطة .يع
وعمى الرغـ مف محاولة البعض التمييز بيف المفيوميف ،فإنو لا يوجد حتى الآف ما يبرر    

مسألة الفصؿ بينيما.ويستخدـ مفيوـ الدافع كمرادؼ لمفيوـ الدافعية،حيث يعبر كلبىما عف 
 الملبمح الأساسية لمسموؾ المدفوع.

استخدامنا لأي مف المفيوميف)الدافع أو الدافعية(فأننا نقصد شيء وفي ضوء ىذا فإنو عند   
 (67، 2000)خميفة،                                                       واحد .   

_الدافعية ىي الطاقة التي تدفع الكائف الحي لاف يسمؾ سموكاً معيناً في موقؼ   
بقوة داخمية تجعمو ينشط ويستمر في ىذا  معيف،فالكائف الحي يكوف مدفوعاً في سموكو

         النشاط حتى يتـ إشباع ىذا الدافع .                       
 (15، 2005)أسعد،                                                                     
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الدافعية وذلؾ عمى النحو وىناؾ أيضاً مجموعة مف التعريفات التي قدميا العمماء لمفيوـ 
 :التالي

الدافعية بأنيا خاصية ثابتة،ومستمرة،ومتغيرة،ومركبة،وعامة تمارس تأثيرىا في *عرؼ ماسمو:
 كؿ أحواؿ الكائف الحي.

الدافع بأنو عبارة عف تمثيلب ت معرفية لأىداؼ مرغوبة أو مفضمة،تنظـ  :كاجاف *وعرؼ 
 وتشبو تمثيؿ المفاىيـ بشكؿ عاـ .  بشكؿ متدرج )أو ىرمي(

الدافعية بأنيا أثر لحدثيف حسييف ىما الوظيفة المعرفية التي توجو السموؾ  :ىب *وعرؼ 
 ،ووظيفة التيقظ أو الاستثارة التي تمد الفرد بطاقة الحركة .

الدافع بأنو إعادة التكامؿ وتجدد النشاط الناتج عف التغير في  ماكيلاند وآخروف:*وعرؼ 
                                                                        موقؼ الوجداني.ال

 (69، 2000)خميفة،                                                                   
مف خلبؿ ما لاحظناه وفيمناه مف ىذه التعريفات _التعريؼ الإجرائي لمفيوـ الدافعية :

نجد أف الدافعية ىي عبارة عف سيرورة دينامكية تكوف نتيجة سموؾ موجو إلى تحقيؽ  المقدمة
وتعد أيضاً مجموعة مف الدوافع الداخمية والخارجية التي تحرؾ الفرد لموصوؿ أىداؼ مختمفة.
 إلى ىدؼ معيف.

 بعض المفاىيـ ذات العلاقة بمفيوـ الدافعية : (2-2
 المفاىيـ التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالدافع وىي:أشار العمماء إلى عدد مف    
تمثؿ الحاجة نقطة البداية لإثارة دافعية الكائف الحي وتحفز طاقتو وتدفعو :الحاجة:2-2-1

 في الاتجاه الذي يحقؽ إشباعيا، لا معنا ما أشار إليو العمماء عف الحاجة تعني :
 *الشعور بنقص شيء معيف إذا وجد تحقؽ الإشباع . 
 حالة خاصة مف مفيوـ التوتر النفسي .* 
                 *شعور الكائف الحي بالافتقاد لشيء معيف .  
وىي تعني في الغالب المثيرات الداخمية والنواحي العضوية التي تبدأ :الحافز :2-2-2

بالنشاط وتجعؿ الكائف الحي مستعداً لمقياـ باستجابات خاصة نحو موضوع معيف ويشعر 
يا مثؿ إحساسؾ بالضيؽ أو التوتر،أو الألـ،عند الجوع أو العطش،البرودة أو الكائف ب

 (                                                                                                     199 -198،  2009ممحـ، )                                        السخونة...الخ.
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الحافز عمى أنو تكويف فرضي يستخدـ للئشارة إلى العمميات  (1978Marx)عرؼوقد    
الدافعة الداخمة التي تصحب بعض المعالجات الخاصة بمنبو معيف،وتؤدي بالتالي إلى 

 إحداث السموؾ .
وىي الموضوع الذي ييدؼ إليو الكائف الحي ويوجو استجاباتو سواء  :الباعث :2-2-3 

 تجاىو أو بعيداً عنو ومف شأنيا أف تعمؿ عمى إزالة حالة الضيؽ أو التوتر التي يشعر بيا .
 (1999، 2009)ممحـ،                                                                      

 التعمـ :أىمية الدافعية في -2-3
 تنطبؽ أىمية الدافعية مف الاعتبارات الآتية :  
 *أف الدافعية ضرورة لأي سموؾ ،إذا لا يمكف أف يحدث سموؾ أف لـ تكف وراءه دافعية .  
*أف جميع الناس عمى اختلبؼ أعمارىـ ومستوياتيـ الثقافية والاجتماعية ييتموف بالدافعية   

 لتفسير طبيعة العلبقات التي تربطيـ بالآخريف .
*إف الإنساف إذا ما جيؿ الدوافع الخاصة بو وبغيره مف الناس ستولد لو العديد مف   

 المتاعب والمشكلبت في حياتو اليومية والاجتماعية .
*إف الدافعية تؤثر في أداء الإنساف وتعممو ،فكمما زادت دافعية الإنساف في ىذا المجاؿ زاد   

 تعممو وأدى تعممو ونشاطو عمى أفضؿ صورة ممكنة .
*وأخيراً يتضح دور الدافعية وأىميتيا في العمميات العقمية سواء أكاف ذلؾ في الانتباه أـ   

ويتجمى ذلؾ مف خلبؿ أف الدافعية تزيد مف استخداـ في الإدراؾ أـ في التفكير والذاكرة 
المعمومات في حؿ المشكلبت والإبداع مف ناحية وعمى ما يكوف لدى الشخص مف معمومات 

 في لحظة معينة وبدرجة مف الدقة إنما ترتبط باختبار الدوافع لو مف ناحية أخرى . 
 (                                       96، 1999الداىري والكبيسي، )                                                      

 ولذلؾ توجد بعض المؤشرات لمعرفة وجود الدافعية لدى المتعمـ وىي :  

*إحضار مواد الدرس والكتابة والوظائؼ والأقلبـ*الجموس الحضور إلى الصؼ مبكراً * 
وقتيا *الاستعداد التاـ للبختبارات*وجود  بانتباه لكؿ ما يقوـ بو المعمـ *تأدية الوظائؼ في

التوجو نحو المعمومات  ىدؼ ورغبة *التفكير بطريقة مختمفة *توقعاتو نحو أداءه عالية *
*دائـ النشاط والحيوية والمبادرة *يحقؽ نتائج يحصؿ منيا عمى تعزيز ذاتي ذات ىدؼ

 (182)أ(، 2009قطامي، )   *طاقة عالية بدوف كمؿ أو تعب .                          
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 نظريات الدافعية :-2-4 

اختمؼ العمماء في تفسير نظريات الدافعية ومضمونيا،ويمكف أف يردّ ذلؾ إلى اختلبؼ    
 النظرة التي نظر فييا العمماء للئنساف ومكوناتو الشخصية،وخصائصيا وتفاعلبتيا .

ت الشخصية ،وتطور أساليب كما وأف اختلبؼ العمماء يسيـ في ثراء المعمومات والخبرا   
فيـ المتعمـ،والأنشطة التي تعد لتعممو،وتقدمو لمسيطرة عمى مصادر تعممو ونتائجيا،وتزيد مف 

 تبني مسؤوليتو الذاتية في تحقيؽ ما يريد مف أىداؼ ونتاجات تعممية .

 ( 256)ب(، 2009) قطامي ،                                                       

 سنتناوؿ في موضوعنا أىـ ىذه النظريات ومنيا :    

اىتمت ىذه النظرية بمفاىيـ الدافعية  النظرية الإرتباطية أو الاتجاه الإرتباطي : -2-4-1 
 -انطلبقا مف نظريات التعمـ ذات المنحنى السموكي أو ما يطمؽ عمييا بنظريات )المثير

ادئ اليامة بالنسبة لعممية التعمـ ،ذلؾ أف الاستجابة( ،والتي يمكف أف تشتؽ منيا بعض المب
حالات الإشباع الناتجة عف استجابات معينة ،واختزاؿ الحاجة الناتجة عف سموؾ ما 
،والتعزيز المناسب والمباشر لأنماط السموؾ المرغوب فييا .ىي مبادئ تعمـ ىامة ،ومفيدة 

 في تفسير الدافعية واستثارتيا عند التلبميذ.         

 ( 147-146، 2004)أبو حويج وأبو مغمي،                                             

:   ( في الدافعيةMaslowالنظرية الإنسانية أو الاتجاه الإنساني )ىرميو ماسمو  *
جاءت ىذه النظرية رداً عمى الاتجاه السموكي الذي افترض آلية  الإنساف وربطو بآلية 
التعزيز ،وفقدانو الحرية ،ولخصائصو الإنسانية واعتباره آلة تعمؿ بتأثير وقوة ما يمحؽ سموكو 

 (263)ب(،  2009) قطامي،                                        بتعزيز .         

يضاح مفاىيميا المتعمقة بدراسات الشخصية، ومف   ويُعنى ىذا الاتجاه بتفسير الدافعية وا 
( الذي يرى أف الدافعية لدى الإنساف تنمو بشكؿ ىرمي Maslowابرز عممائو )ماسمو 

 (147، 2004) أبو حويج وأبو مغمي،                       لقضاء حاجات.           

رح )ماسمو( نظاماً ىرمياً مف الدوافع تقع في قمتو الحاجات العميا وفي وبناءاً عمى ىذا يقت  
 (390، 1987) إبراىيـ،           قاعدتو الحاجات الدنيا.                            
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 واليوى، : وتتحدد بأصناؼ أساسية جدا، كالطعاـ والشراب، الحاجات الفيزيولوجية -
شباع الحاجات الفيزيولوجية  ويرى )ماسمو( أف الحصوؿ والمسكف، عمى الطعاـ والشراب وا 

بؿ يؤدي ىذا الإشباع إلى  المرتبطة بيا ليس نياية المطاؼ بالنسبة لمدافعية الإنسانية ،
لى إتاحة الفرصة الكافية لظيور الحاجات  تحرير الفرد مف سيطرة حاجاتو الفيزيولوجية، وا 

 ذات المستوى الأعمى .    

رد في العيش بأمف وسلبـ : وىي حاجات تمثؿ رغبات الفحاجات الأمف والسلامة  -
وتبدأ ىذه الحاجات الأمنية عند الأطفاؿ  ،مع تجنب القمؽ والاضطراب والخوؼ ،وطمأنينة

والراشديف عمى حد سواء بالتحرؾ السريع والنشيط الذي يمارسو الفرد في حالة حصوؿ أي 
 (147،  2004)أبو حويج وأبو مغمي،                          .طارئ ييدد السلبمة والأمف

وىي حاجات تنـ عف رغبة الفرد في إقامة علبقات عاطفية مع  حاجات الحب والانتماء : -
الناس عامة ومع الأشخاص والمجموعات اليامة في حياتو بخاصة ،وتنتج عف الشعور 

ىرة صحية تبدو لدى الأفراد الأسوياء بشكؿ بمعاناة الفرد بسبب غياب المقربيف إليو ،وىذه ظا
عاـ ،ويرى )ماسمو( أف مساىمة الفرد في الحياة الاجتماعية مدفوعة بحاجات الحب والانتماء 

ف حالات التمرد والعصياف قد تنجـ عف عدـ إشباع مثؿ ىذه الحاجات.                                      و التعاطؼ ،وا 

: وىذه الحاجات تنـ عف رغبة الفرد في تحقيؽ ذاتو المتميزة،  حاجات احتراـ الذات -
ويتبدى إشباعيا بمشاعر الثقة والكفاءة والقدرة ،في حيف يؤدي عدـ إشباعيا إلى الشعور 

 بالدونية والعجز.

وتنـ عف رغبة الفرد في تحقيؽ أكبر قدر ممكف مف إمكاناتو  حاجات تحقيؽ الذات : -
ات واضحة  في النشاطات المينية و اللبمينية التي يقوـ بيا وقدراتو، وتظير ىذه الحاج

                                               الفرد في حياتو ،والتي تتفؽ مع رغباتو وميولو.   

: وىي حاجات ترمي إلى الرغبة المستمرة في الفيـ والمعرفة، حاجات المعرفة والفيـ  -
ستكشافية والاستطلبعية ،وفي البحث عف المزيد مف وتتمثؿ واضحة في النشاطات الا

 .عمى أكبر قدر ممكف مف المعمومات المعرفة، والحصوؿ 

 (148-147، 2004)أبو حويج وأبو مغمي،                                                    
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غيرىـ والفيـ ، ىي أكثر وضوحًا عند بعض الأفراد مف "ماسمو" أف حاجات المعرفة ويرى
،ويمعب ىذا الصنؼ مف الحاجات دورًا حيويا في سموؾ التلبميذ الأكاديمي ،لأف عممية 

عتمادًا عمى دوافع ذاتية تعزيزىا تمكنيـ مف اكتساب المعرفة وأصوؿ التفكير العممي ،ا
 (148، 2004 ،وأبومغمي و حويج ب)أ                                          .داخمية

: يدؿ ىذا النوع مف الحاجات عمى الرغبة الصادقة في القيـ الجمالية      الجماليةالحاجات  -
وتتجمى لدى الأفراد في إقباليـ أو تفضيميـ لمترتيب والنظاـ والاتساؽ والكماؿ ،سواء في 

 الموضوعات أو الأوضاع أو النشاطات. 

 فعية : الذي يوضح ىرمية )ماسمو( لمحاجات الدا (02رقـ) وفي ما يمي الشكؿ

 

 

  

 

  

                                     

 

 

 ىرـ ماسمو لمحاجات                              

والملبحظ عمى ىذه الحاجات التي عرضيا )ماسمو( معظميا بني عمى أفكار فمسفية     
تسمـ بقدرة الإنساف الإبداعية ،كما أنيا خالية مف الطابع التجريبي بمعناه العممي ،حيث 
اشتقت نتائجيا مف الملبحظات والمقابلبت مما يصعب مف الحكـ عمى مدى صدقيا ،إلا أف 

 ى ىذه النظرية وفائدتيا في مجاؿ التنشئة الاجتماعية والتربية .ذلؾ لا يعني عدـ جدو 

 (149، 2004)أبو حويج وأبو مغمي،                                                  

 الحاجات الفيزيولوجية
 الحاجات الأمن و السلامة 
 حاجات الحب و الانتماء 
 حاجات احترام الذات 
 حاجات تحقيق الذات 

 الرغبة في المعرفة 
 الحاجات الجمالية
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 _النظرية المعرفية أو الاتجاه المعرفي في الدافعية )واينر( و)أتكنسوف(:2_4_2

تفترض التفسيرات المعرفية لمدوافع أف الإنساف ىو مخموؽ ذو عقؿ ،ويتمتع بإرادة يستطيع   
بواسطتيا أف يتخذ القرارات الواعية عمى النحو الذي يرغب فيو ،كما تفترض وجود حاجات 

 أساسية لمناس والسعي لفيـ طبيعة البيئة ومكوناتيا.

ارتباطا بمتوسطات مركزية كالتوقع والقصد وتؤكد ىذه التفسيرات أيضا عمى مفاىيـ أكثر   
والنية، لأف النشاط العقمي لمفرد يزوده بدافعية ذاتية متأصمة فيو وتشير إلى النشاط السموكي 
كغاية في ذاتو وليس كوسيمة.ووفقا ليذا الاتجاه فإف الناس يعمموف بجد لأنيـ يستمتعوف 

 مى الغامض والمحصوؿ(.بالعمؿ ولأنيـ يسعوف نحو مزيد مف الفيـ )السيطرة ع

إف الدافعية في الاتجاه المعرفي تقوـ عمى الخطط والاىتمامات والقرارات ،واعتبار ما يؤدي   
إلى النجاح أو الفشؿ،لذلؾ فإف توقعات النجاح والفشؿ تمعب دورا ىاما في التحميؿ المفاىيمي 

                                  لمدافعية.             

 ونظرية العزو في الدافعية : B.Weiner برنارد واينر  -2-4-3

شاعت ىذه النظرية حديثا في إطار الدراسات مف حيث معالجة دافعية الفرد نحو النجاح   
ومقاومة الفشؿ ،ومعالجة عزوات الفرد لأسباب نجاحو وفشمو سواء في التحصيؿ المدرسي 

 دود أفعاؿ الفرد. أو غيره مما يتسبب عنو تأثير الدافعية في ر 

( بتطوير ىذه النظرية UCLAولقد قاـ العالـ الأميركي المعاصر )واينر( في جامعة ) -
وأبرزىا عمى صورة نظرية ذائعة الصيت والانتشار والتطبيؽ ،وقد استخدمت في تفسير ردود 

ىذه الأفعاؿ للؤفراد الأسوياء وغير الأسوياء في مختمؼ المجالات ،وقد أطمؽ )واينر( عمى 
النظرية مسمى )نظرية المذة والألـ( وىو يرى في ىذه ،إحدى دارساتو أف المذة والألـ يحققيما 
الفرد بعد تحقيقو لمفيـ والذي يعتبر المثير الرئيسي لمفعؿ والحركة لدى الفرد ،ويذىب )واينر( 

وؼ إلى القوؿ بأف الحاجة إلى المفيوـ ىي التي تقود التلبميذ إلى أف يتساءلوف عف ظر 
 .لذي يواجيونو في التعمـ الدراسي النجاح أو الفشؿ ا

 (150،  2004)أبو حويج وأبو مغمي،                                                    
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ويرى ىذا العالـ أف التلبميذ والأفراد في مختمؼ مواقفيـ يحاولوف أف يوضحوا لماذا يحصؿ   
حصؿ بيا ،وذلؾ مف أجؿ أف يعزوىا أو يردوىا  ما حصؿ ،أو لماذا يحصؿ بالصورة التي

إلى أسباب معينة ،لذلؾ قد يحاوؿ التلبميذ أف يفسروا علبقاتيـ و درجاتيـ بتعداد عوامؿ 
            .  كثيرة مثؿ الجيد ،القدرة ،المزاج ،الحفظ ،المساعدة، الاىتمامات ،ووضوح التعميمات

ميذ إلى نجاحيـ أو فشميـ إلى ثلبث مجموعات يرجع )واينر( الأسباب التي يعزوىا التلب -
 رئيسية:

: تتعمؽ بالأسباب الداخمية )عوامؿ لدى الشخص نفسو( مع مسببات  المجموعة الأولى -
 خارجية مثؿ: القدر ،المزاج والجيد. والأسباب الخارجية تتضمف صعوبة الميمة ،اتجاىات

 المدرس ...الخ.

المسببات الثابتة أو الدائمة وغير الدائمة مثؿ: القدرة ،وىي ثابتة  المجموعة الثانية : -
 والمزاج مف النوع غير الثابت.

وىي الأسباب التي تخضع لمضبط والتي لا تخضع لمضبط ،تستطيع  المجموعة الثالثة : -
أف تتحكـ بكمية المساعدة التي يحصؿ عمييا ولكف لا تستطيع أف تتحكـ بالمزاج يوـ 

،كؿ الأسباب التي يفسر بيا الفرد ما يحدث لو مف نتائج يمكف أف تصنؼ في الامتحاف 
 الأبعاد السابقة .

ويرى )واينر( أف ىذه الأبعاد تعتبر جميعيا ميمة في دافعية الفرد ،وتوجيو الداخمي وتوجيو 
   رد لأسباب نجاحو وفشمو .   الخارجي في عزو الف

( نظرتو خاصة بالدافعية ذات خطوط : صاغ )أتكنسوفوالدافعية  1965أتكنسوف -
عريضة مف حيث الارتباط بدافعية التحصيؿ والميمات التعميمية، موضحا بداية أف النزعة 
لمحصوؿ عمى النجاح ىي بمثابة استعداد دافعي مكتسب ،بمعنى أنيا شيء متعمـ ،وتشكؿ 

دد قدرة التمميذ مف حيث ارتباطيا بالنشاطات السموكية وظيفة لثلبثة متغيرات أو عوامؿ تح
 عمى التحصيؿ وىي :

 (152-151، 2004)أبو حويج وأبو مغمي،                                        
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نجازه - : وىذا الدافع يشير إلى اقداـ الفرد عمى أداء ميمة الدافع لموصوؿ إلى النجاح وا 
بحماس ونشاط زائديف ،مف أجؿ اكتساب خبرة النجاح الممكف ،غير أف ليذا الدافع نتيجة 
طبيعية تتجمى في دافع آخر،ىو دافع تجنب الفشؿ ،حيث يحاوؿ الفرد تجنب أداء ميمة 

كمف دافع النجاح وراء تبايف معينة خوفا مف الفشؿ الذي يمكف أف يواجو في أدائيا ،وي
التلبميذ في مستوياتيـ التحصيمية ،حيث يرتفع مستوى التلبميذ التحصيمي )أو دافعيتييـ 

     التحصيمية( بارتفاع ىذا الدافع  والعكس صحيح.   

 : إف احتمالات النجاح في أية ميمة ،ىي احتمالات عالية أو متوسطة احتماؿ النجاح -
ات السيمة لا تعطي الفرصة لممرور في خبرة نجاح ميما كانت درجة أو منخفضة. إف الميم

الدافع لتحصيؿ النجاح الموجود عنده ،أما الميمات الصعبة جدا فإف الأفراد عمى اختلبؼ 
درجة الدافع لتحصيؿ النجاح لدييـ لا يروف أف عندىـ القدرة عمى أدائيا ،أما في حالة 

في درجة دافع تحصيؿ النجاح تؤثر في الأداء الميمات المتوسطة ،فاف الفروؽ واضحة 
 بشكؿ واضح ومتفاوت بتفاوت الدافع.

كمما زادت صعوبة الميمة ،كمما تطمب ذلؾ ازدياد قيمة باعث  قيمة باعث النجاح : -
النجاح ،فكمما كانت الميمة أكثر صعوبة يجب أف يكوف الباعث )الإثابة( أكبر قيمة لمحفاظ 
عمى مستوى واقعي مرتفع ،فالمياـ الصعبة المرتبطة ببواعث قميمة القيمة ،لا تستثير حماس 

،والفرد نفسو ىو الذي يقوـ بتقدير صعوبة الميمة الفرد مف أجؿ أدائيا بدافعية عالية 
 وبواعثيا.

ػ وفي النياية يرى )أتكنسوف( أنو عندما يقوـ الفرد بأداء ميمة معينة يواجو بصراع مف نوع 
الأحجاـ حيث يدفعو دافعو لتحصيؿ النجاح عمى الإقداـ ،في الوقت الذي يدفعو -الأقداـ 

 ع.دافع تجنب الفشؿ عمى الأحجاـ والتراج

أما مف ناحية التطبيؽ في غرفة الصؼ فإف التغيرات الثلبثة السابقة الذكر ،يمكف أف 
تقوى أو تضعؼ مف خلبؿ الممارسات التعميمية ،فالميـ أف يعمؿ المعمـ عمى تقوية 
ضعاؼ احتمالات الفشؿ ،وأف يعمؿ عمى تقوية دافع تحصيؿ النجاح  احتمالات النجاح، وا 

رىـ بخبرات النجاح ،وتقديـ ميمات فييا درجة معقولة مف التحدي عند التلبميذ مف خلبؿ مرو 
                           (153، 2004)أبو حويج وأبو مغمي،            .                           ،وتكوف قابمة لمحؿ
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: طبقا ليذه النظرية فإف ىناؾ نوعاف مف التفاعؿ يحدث  نظرية التحميؿ النفسي-2-4-4 
بيف خبرات الطفولة المبكرة والرغبات اللبشعورية الناجمة عف حافزي الجنس والعدواف، حيث 
يقوـ الآباء بمنع الأطفاؿ مف التعبير الحر بيذيف الحافزيف،مما يدفع ىؤلاء الأطفاؿ إلى كبت 

يداعو في مخزف اللبشعو  ر،ولكف عمميات الكبت ىذه لا تعمؿ عمى إنياء ىذا السموؾ وا 
فاعمية حافزي الجنس والعدواف،بؿ إنيما يمارساف أثرىما في تحديد السموؾ مف  داخؿ 
اللبشعور   ذاتو ،حيث يأتي التعبير عف الرغبات والدوافع المكبوتة بأشكاؿ سموكية غير 

لموجو نحو الذات أو مباشرة وتتجسد أحيانا في ممارسة بعض أنماط السموؾ السمبي ا
 (154،  2004)أبو حويج وأبو مغمي،                                المجتمع .        

 :أنواع الدافعية -2-5

يمكف تصنيؼ الدوافع إلى مجموعتيف حسب مصدر نشوءىا ،وىي الدوافع الداخمية والدوافع   
 الخارجية  :

 الدوافع الداخمية :-2-5-1

 وىي الدوافع التي تثار بفعؿ عوامؿ تنشأ مف داخؿ الفرد :  
وتسمى بالدوافع الأولية وىي تمثؿ مجموعة الحاجات   الدوافع الفطرية :-2-5-1-1

 والغرائز البيولوجية التي تولد مع الإنساف ولا تحتاج إلى تعمـ وتقع في مجموعتيف ىما :
لبقاء حياة الإنساف والحفاظ عمييا  وىي الحاجات الضرورية  دوافع البقاء:-2-5-1-2

مثؿ دافع الجوع والعطش والتنفس والاحتفاظ بدرجة حرارة الجسـ وتجنب الألـ والنوـ 
 والتخمص مف الفضلبت والتعب .

وىي الحاجات الضرورية لاستمرار عمى  دوافع الحفاظ عمى النوع :-2-5-1-3
 لجنس والأمف .  الجنس البشري والحفاظ عمى النوع مثؿ دافع الأمومة وا

:وىي مجموعة دوافع داخمية تنشأ مف داخؿ الفرد وتشمؿ دوافع  دوافع داخمية أخرى  
حب المعرفة والاستطلبع والاكتشاؼ والميوؿ والاىتمامات ودوافع الاستثارة والتنبيو 

                                                                               الحسي .                  
 (98، 2007)الزغوؿ ومحاميد،                                                     
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 الدافعية الخارجية -2-5-2
وتعرؼ مثؿ ىذه الدوافع باسـ الدوافع المكتسبة أو الدوافع الثانوية،ومثؿ ىذه الدوافع يتـ   

تعمميا واكتسابيا مف خلبؿ عمميات التفاعؿ الاجتماعي والتنشئة الاجتماعية وفقاً لمبدأ 
الملبحظة والنمذجة، بحيث تتقوي  بعوامؿ التعزيز والدعـ الاجتماعي ،وتشمؿ دوافع 

ير والاحتراـ والتممؾ والسيطرة والانتماء الصداقة والتفوؽ والتحصيؿ وغيرىا الحب والتقد
مف الحاجات الأخرى،كما وتشمؿ جممة الأىداؼ والأغراض التي يضعيا الإنساف لنفسو 

 ( 98، 2007)الزغوؿ ومحاميد،      .                            ويسعى إلى تحقيقيا 

 : ويتميز بالخصائص التالية_المتعمـ المدفوع خارجياً لمتعمـ :      

جراءاتو  _مرىوف بتعزيز المعمـ وملبحظاتو _مرىوف برضا المعمـ  _مرىوف بأنشطة المعمـ وا 
وتأييده _مرىوف بظروؼ التمركز حوؿ الذات والاىتماـ بالذات _مرىوف بشروط خارجية 

                                                           (247)ب(، 2009) قطامي،  مـ وخصائصو .محيطة _مرىوف بما يراه الآخروف في المتع

 وظيفة الدافعية في التعمـ :-2-6
 إف لمدافع وظائؼ عديدة مف أبرزىا :  
وتمثؿ أولى وظائؼ الدوافع في عممية التعمـ ومف وجية :الوظيفة الاستثارية: 2-6-1

نما يستثير الفرد لمقياـ بالسموؾ.ودرجة الاستثارة نظرية التعمـ فإف  الدافع لا يسبب السموؾ وا 
والنشاط عمى علبقة مباشرة بالتعمـ الصفي،وأف أفضؿ درجة مف الاستثارة ىي الدرجة 
المتوسطة،حيث أنيا تؤدي إلى أفضؿ تعمـ ممكف،بحيث أف نقص الاستثارة يؤدي إلى الرتابة 

                        رة يؤدي إلى النشاط والاىتماـ .والممؿ ،بينما زيادة الاستثا
: يمثؿ التوقع اعتقاداً مؤقتاً بأف ناتجاً ما سوؼ ينجـ عف الوظيفة التوقعية لمدوافع-2-6-2

سموؾ معيف ،ولكننا نعرؼ بأف الناتج لا يتسؽ بالضرورة مع التوقع ،ولذلؾ يوجد في كثير 
والتوقع المرتقب،وبالتالي يوجد تبايف بيف الإشباع مف الأحياف تبايف بيف الناتج الفعمي 

المتوقع والإشباع الفعمي.وىذا التبايف يمكف أف يكوف مفرحاً أو مؤلماً،مسيلًب أو معرقلًب بناء 
عمى درجتو،والتوقعات بيذا المعنى عمى علبقة وثيقة بمستوى الطموح ،وأف ىذا العامؿ عمى 

 ى علبقة وثيقة أيضاً بالخبرات الاجتماعية لمفرد .  علبقة وثيقة بخبرات النجاح والفشؿ،وعم
 (202، 2009)  ممحـ،                                                               
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تقوـ الوظيفة الانتقائية بعممية انتقاء السموؾ عند الاستجابة  الوظيفة الانتقائية:-2-1-3 
 بحيث توجو السموؾ نحو مثير معيف وتتجاىؿ المثيرات الأخرى .

يشير مفيوـ البواعث إلى أشياء تثير السموؾ نحو   :الوظيفة الباعثية لمدوافع-2-1-4
ف يظيروا اىتماماً أكبر غاية ما عندما تقترف مع مثيرات معينة ،فنحف نتوقع مف التلبميذ أ

بمادة دراسية يرتبط معيا باعث اكبر أو ثواب اكبر،مف مادة أخرى لا يرتبط معيا مثؿ ذلؾ 
 الباعث ،فسموؾ الفرد يمكف أف يتبع بأربع حالات متميزة ىي: 

                                                            *حصوؿ الفرد عمى شيء مرغوب فيو بعد قيامو بالسموؾ .        

 حصوؿ الفرد عمى شيء غير مرغوب فيو بعد قيامو بالسموؾ. *       

 انتياء وضع غير مرغوب فيو نتيجة قياـ الفرد بالسموؾ. *       

 انتياء وضع مرغوب فيو نتيجة قياـ الفرد بالسموؾ *       

والحالات الأولى والثالثة ىي حالات باعثية تعمؿ عمى تقوية السموؾ الذي يحدث قبميا    
مباشرة،فالثواب أو التعزيز الإيجابي المتمثؿ بإعطاء شيء مرضي ،أما الحالة الثانية والرابعة 

  ىما التعزيز السمبي الذي ارتبط بيما يميؿ إلى أف يتكرر بشكؿ أكبر .
 (204-203، 2009)  ممحـ،                                                         

الطاقة التي يطمقيا الدافع أو الحافز في الوظيفة التوجييية )توجيو السموؾ(: -2-1-5
داخؿ الكائف الحي لا تجدي شيئا إلا إذا تحرؾ السموؾ باتجاه اليدؼ ليحقؽ تمبية الحاجة 

زالة التوتر. شباع الدافع وا    ( 191، 2001)  ممحـ،                                   وا 
العقاب يؤثر سمباً عمى سعي الفرد لمتيرب منو،إف أثر الوظيفة العقابية لمدوافع: -2-1-6

العقاب وأسموب العقاب المتبع يختمؼ باختلبؼ الاستجابة المعاقبة،وتشير الدراسات المتعمقة 
 بالموقؼ التعميمي إلى الأمور التالية :

يعتمد أثر العقاب عمى شدتو،وخاصة إذا كانت الاستجابة المعاقبة سبؽ وأف أثيبت مف -  
 قبؿ .فإف أثر العقاب يكوف أكثر كمما زادت شدة العقاب . 

 (204، 2009  )  ممحـ،                                                             
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 ثواباً أو حدثا معا في الوقت نفسو . العقاب يقوي السموؾ خاصة إذا لحؽ العقاب-
لا يفسر العقاب عقاباً دوما مف قبؿ التلبميذ فما يقصده المعمـ كعقاب قد يفسره التلبميذ -  

 ثواباً.
 يعتبر العقاب مؤثراً فعالًا إذا اتبع السموؾ المعاقب بسموؾ بديؿ يمكف أف يثاب.-  
شرة حتى يكوف العقاب فعالًا في زواؿ يجب اقتراف العقاب بالسموؾ الذي أدى إليو مبا-  

 بعض الاستجابات مؤقت .
 العقاب الشديد قد يؤدي إلى الخوؼ المرضي واليروب مف المدرسة .  -   

 (204، 2009) ممحـ،                                                                         
 علاقة الدافعية بالتعمـ :

لمدافعية علبقة مباشرة مع سموؾ التلبميذ وتعمميـ ،حيث يمكف أف تممس عدة أثار مفيدة    
ليا في تعمـ التلبميذ وسموكيـ ،وقد حصرىا العتوـ و علبونة والجراح وأبو غزاؿ، عمى النحو 

 التالي :
ات توجو سموؾ التلبميذ نحو سموؾ معيف،ومف ىذا المنطمؽ فإف الدافعية تؤثر في الاختيار -

 التي تواجو الطمبة .
 تزيد مف الأىداؼ المبذولة لتحقيؽ ىذه الأىداؼ .-
تزيد مف المبادأة بالنشاط والمثابرة عميو،لذلؾ تخمؽ في ذواتيـ الرغبة بالاستمرار والمثابرة -

 عمى أداء الميمة،عندما يحوؿ بينيـ وبينيا حائؿ أو يصابوف بالإحباط أثناء قياميـ بيا .
لمعمومات عند التلبميذ،وتؤثر في كيفية معالجتيـ لممعمومات تنمي معالجة ا-

ومقدارىا،فالطالب الذي يتمتع بدافعية عالية،يكوف أكثر انتباىاً لممعمـ،وبالتالي يحصؿ عمى 
معمومات أكثر في الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة طويمة المدى ،وكذلؾ فإف التلبميذ الذيف 

ساعدة مف المعمـ أو المصادر الأخرى ،عندما يكونوف بحاجة ذوي الدافعية العالية يطمبوف الم
                                    إلييا .                        

تحدد النواتج المعززة لمتعمـ،لذلؾ إذا كاف التلبميذ مدفوعيف تماماً لتحقيؽ النجاح الأكاديمي -
علبمة عالية،ويشعروف بالألـ والانزعاج فإنيـ يشعروف بالفخر والاعتزاز كمما حصموا عمى 

 (125، 2008)سعيد،                              إذا حصموا عمى علبمة متدنية .
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تعويد التلبميذ عمى أداء مدرسي أفضؿ،وذلؾ نتيجة منطقية لكؿ ما تقدـ مف الفوائد،وبذلؾ - 
ف عمؿ المعمميف يصبح أسيؿ يمكف الاستنتاج بأف التلبميذ المدفوعيف لمتعمـ أكثر تحصيلًب،وأ
 وأكثر إنتاجاً،إذا كاف التلبميذ مدفوعيف لمنجاح في المدرسة .

ويستخمص مما سبؽ أف الدافعية تعد عنصراً أساسياً مف عناصر التدريس،ولا سيما أنيا    
تعمؿ عمى زيادة فاعميتيا،والإسياـ إلى درجة كبيرة في تحقيؽ الأىداؼ المرجوة منيا لدى 

حيث يرى البعض أنيا مف الأسباب الرئيسية في وجود الفروؽ الفردية في التحصيؿ المتعمـ ،
بيف المتعمميف ،وتبايف مستوى الدافعية لدييـ،وىذا ما دفع العديد مف عمماء النفس التربويوف، 
إلى ضرورة تأكيد أف تكوف الدافعية ىدفاً تعميمياً بحد ذاتيا ،حتى يتسنى تحقيؽ التعمـ 

 (126، 2008)سعيد،                                دى المتعمميف .     المرغوب فيو ل
 عوامؿ تساعد عمى تحسيف الدافعية عند التلاميذ:  
 ىناؾ مجموعة مف العوامؿ تساعد عمى تحسيف الدافعية ومنيا :  

 *التخطيط الجيد لمدرس .
 *الحوار والمناقشة مف جانب المعمـ والتمميذ .

 التعمـ فترات مف الفكاىة والتحرر مف عبء مياـ الدرس . *أف يتخمؿ نشاطات
 *التشجيع المستمر لمتلبميذ واستخداـ أساليب التعزيز المختمفة .

*إنشاء المناخ الصفي القائـ عمى إتاحة الفرصة لممتعمـ والأمف والطمأنينة ،والمحبة والإخاء 
 والاحتراـ المتبادؿ بيف التلبميذ والمعمـ .

 تخداـ الوسائؿ التعميمية .*الاىتماـ باس
 *الابتعاد عف أساليب  السخرية والعقاب والتوبيخ .

 *مراعاة الحالة النفسية لممتعمـ .
     أتو .                    *التعزيز الفوري لأداء المتعمـ ومكاف

 *الإبتكارية في أسموب عرض المعمومات عمى التمميذ .
والحوافز المرتبطة بالدوافع وينوع النشاط المماري مف جية *ضرورة مراعاة المعمـ للؤىداؼ 

 أخرى .
*ضرورة مراعاة استعدادات وقدرات التلبميذ حتى لا يحمؿ التمميذ فوؽ طاقتو.وبما يساعد 

 (292، 2005)محمود،                                   عمى زيادة قيمة الدافع .
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وبما يحفز التمميذ ويدفعو نحو بذؿ المزيد مف *التعزيز الفوري المصاحب لتحقيؽ اليدؼ 
 (292، 2005)محمود،   الجيد نحو تحقيؽ اليدؼ .                                 

*ربط المادة الدراسية بحاجات التلبميذ الراىنة والمستقبمية ،والتركيز عمى اىتماماتيـ 
 ورغباتيـ الحالية .

 أخطائيـ واستعماليا بشكؿ بناء.*تشجيع التلبميذ عمى الاستفادة مف 

 عممية أكثر مف الأىداؼ الأدائية .*تركيز انتباه التلبميذ عمى الأىداؼ التّ  

 (208، 2004)الريماوي،                                                    
 ية  : والآف سوؼ نتطرؽ إلى استراتيجيات الدافعية الأكثر اىتماماً بالنسبة لمعممية التعميم

  استراتيجيات الدافعية :-3

ومف خلبؿ ىذا سنتطرؽ إلى بعض الاستراتيجيات المتبعة التي ستؤدي إلى نجاح العممية    
 التعميمية .

 مفيوـ استراتيجيات الدافعية:-3-1

متفوقا في دراستو، فبالتالي تمعب تعد استراتيجيات الدافعية مف الامور التي تجعؿ المتعمـ    
استراتيجيات الدافعية دوراً ىاماً في التعمـ وفي أداء التمميذ لأف عند إنخفاظ مستوى الدافعية 
لدى التلبميذ يؤثر سمباً عمى سير عممية التعمـ، وينتج عنو ضعؼ في الأداء، فعمينا أف نبني 

لبميذ لتحسيف مستواىـ التعميمي استراتيجيات خاصة لترفع مف مستوى الدافعية لدى الت
 والمعرفي.  

 استراتيجيات لتحسيف دافعية التلاميذ لمتعمـ:-3-2  

ىناؾ عدد مف الاستراتيجيات لإثارة الدافعية عند التلبميذ وأي الاستراتيجية أو تكتيؾ لا    
يكوف مناسباً لجميع التلبميذ في نفس الوقت والتأثير عمييـ وتحتاج الاستراتيجية لمتطبيؽ 

 .  بشكؿ فردي والتغيير بشكؿ مكرر
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 :استراتيجية المنافسة -3-2-1

يمكف أف تحسّف المنافسة الدافع أو تقممو،وىذا يعتمد عمى كيفية استخداميا،فالمنافسة جيدة    
لمبعض ،لكف قد تتسبب في فائزيف قميميف وخاسريف كثيريف،التلبميذ الذيف لا توجد لدييـ 

روري أف يتنافس دافعية أو الأقؿ تحصيلًب،يجدوف صعوبة في التعامؿ مع اليزيمة ومف الض
الشخص مع أدائو بدلًا مف التنافس شخص آخر فالتنافس مع  الظروؼ المحددة يعني فوز 

 الجميع.

يمكف لممعمـ استخداـ الساعة ،الأداء في وقت محدد،الرقـ القياسي،التوقعات،ىذه الأمور   
ياية يجب  تجعؿ التلبميذ يتنافسوف مع كمية وجودة انتاجيـ خلبؿ إطار زمني محدد .وفي الن

أف يتـ تشجيع التلبميذ عمى أف يبرروا الفشؿ كتجربة إيجابية،وأف كؿ خسارة في 
 المنافسة،وكؿ محاولة فاشمة تشكؿ فرصة لتعمـ ماذا يمكف أف يحسف .

 (  91، 2006)أبو رياش وآخروف،                                                    

إف التلبميذ الذيف يقفوف عمى التقدـ الذي يحرزونو  :إستراتيجية معرفة التقدـ -3-2-2
يزيد ذلؾ مف تشجيعيـ ودافعيتيـ عمى الدراسة خاصة أولئؾ التلبميذ الذيف يعانوف مف 
ضعؼ التعمـ الدراسي ، وتشير التجارب التي أجراىا)ثورندايؾ( أف معرفة النتائج تمثؿ حافز 

 ة التعمـ ومحو أخطائو .قويا جدا يؤدي إلى تحسيف أداء المتعمـ في عممي

 (192،  2001)سامي ،محمد ممحـ،                                                  

 : استراتيجية التعمـ الصفي )الجو الدافعي( -3-2-3

يمثؿ المناخ الصفي عممية تفاعؿ بيف المعمـ والتلبميذ وبيف التلبميذ أنفسيـ ولتسييؿ ىذا 
مف توفير البيئة النفسية والاجتماعية،والمادة الملبئمة ليذا التفاعؿ النوع مف التفاعؿ لابد 

ويشير المناخ الصفي إلى الجو العاـ الذي يسود غرفة الصؼ مف الناحية المادية ،و النفسية 
، و الاجتماعية ، فقد تمثؿ البيئة الصفية بالنسبة لذىف المتعمـ بشكؿ عاـ،وقد يحدث عكس 

ف التعمـ يمثؿ خبرة مؤلمة لو نتيجة لمخبرات المنفرة التي تقدـ لو في ذلؾ حيث يعمـ التمميذ بأ
    (                    178، 2007)البكري وعجوز،                                          غرفة الصؼ .
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ويمكف لممعمـ خمؽ مناخات صفية مناسبة لمتأثير عمى تطبيقات المناخ الصفي التربوية : *
المتعمـ بشكؿ إيجابي،وفيما يمي ابرز الملبحظات التي يجب أخذىا بعيف الاعتبار مف سموؾ 

 (                    178، 2007)البكري وعجوز،                      قبؿ المعمميف لتحقيؽ ىذه الغاية :

 _ ترتيب غرفة الصؼ بحيث يتمكف المعمـ مف رؤية جميع جوانبيا في نفس الوقت.1
غرفة الصؼ بشكؿ يساىـ إلى حد ما في تقميؿ المشتتات والعلبقات العدوانية بيف  _ تنظيـ2

 التلبميذ وذلؾ عمى طرؽ الحفاظ عمى مساحات مرورية بينيـ .
_ عند القياـ بالأنشطة الجماعية ، عمى المعمـ تقسيـ التلبميذ عمى شكؿ مجموعات 3

 ف أفراد ىذه المجموعات .وترتيب المقاعد عمى شكؿ دوائر صغيرة لتسيؿ التواصؿ بي
_ التأكد مف قدرة جميع التلبميذ عمى مشاىدة العروض التعميمية أو ما يعرض عمى 4

 الصبورة .
_ يتميز المعمـ القادر عمى خمؽ مناخ صفي إيجابي بقدرتو عمى الاستماع الجيد لمتلبميذ، 5

الألفة و المحبة، وتشجيعيـ بطلبقة بعيداً عف مشاعر الرىبة أو الخوؼ وخمؽ جو يسود 
واستخداـ أساليب التعزيز المناسبة مع التلبميذ والتعاطؼ معيـ،والعدؿ بينيـ،ومراعاة الفروؽ 

                      (                     179_178، 2007)البكري وعجوزر،  الفردية ،وتزويدىـ بالتغذية الراجعة الإيجابية لأعماليـ.
*إف عممية إدارة الصؼ وضبطو مف أىـ جوانب عممية التدريس التي تشغؿ باؿ المعمميف  

                                                         (74، 2008)نبياف،        سواء كانوا معمميف مبتدئيف أو مف المعمميف ذوي الخبرة .

 استراتيجية وضع الأىداؼ وتحقيقيا-3-2-4

تعتبر عممية وضع الأىداؼ بالنسبة لمتمميذ مف أكثر العمميات المنشطة والدافعة لمتعمـ     
،فيي توجو أنشطة التعمـ والجيد المبذوؿ وكمو فضلب عف أنيا تتيح الفرصة لكؿ تمميذ 

 يمارس التعمـ ويستشعر لذة النجاح.

معالجتيا والجدوؿ  ويسيـ في تحقيؽ الأىداؼ الأنشطة التعميمية المرتبطة بيا وأسموب
الزمني وحجـ الجيد المبذوؿ ،ومف الطبيعي أف يتـ ىذا تحت إشراؼ المعمـ وتوجييو حيث 

                                                                                          يتمثؿ دوره فيما يمي:

                                                                            (369، )ب(2004)الزيات،                                                                      
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 ت التعمـ عمى حجـ الجيد والذي يتعيف عمى التلبميذ بذلو لتحقيؽ أىدافيـ.بناء استراتيجيا -

 تحديد حجـ ونوع المساعدة التي يحتاجيا التلبميذ عند وضع وتحديد الأىداؼ. -

 (369، )ب(2004)الزيات،                                                                           

وسنتطرؽ إلى الفصؿ الثالث، لنتعرؼ عف التوافؽ النفسي مف خلبؿ مفيومو وأبعاده    
 ومؤشراتو ومجالاتو وعواممو.
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 خلاصة الفصؿ

بالنسبة لممتعمـ والمعمـ ة ر ياىمية كب ما سبؽ اف لاستراتيجيات الدافعيةميتبيف لنا   
تراتيجيات التعمـ إلى اسحيث أننا تطرقنا في ىذا الفصؿ مف خلبؿ العمؿ بيا، 

تحقيؽ  يتـ مف خلبلو لوحدىا. ثـ تطرقنا إلى الدافعية التي تعد نتيجة سموؾ موجو
وفي الاخير  لموصوؿ إلى ىدؼ معيف. تدفع بالفرد داخمية حالةوتعد أيضاً أىداؼ مختمفة.

بعض الاستراتيجيات المتبعة التي ستؤدي إلى نجاح  معتطرقنا الى استراتيجيات الدافعية 
 العممية التعميمية .
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 تمييد 

يميؿ الإنساف بطبيعتو إلى التغير في نشاطو وذلؾ لما يحدث مف تغيرات في بيئتو فحينما    
تحدث ىذه التغيرات في البيئة يعدؿ الفرد مف سموكو وفقا لتمؾ التغيرات مف أجؿ اشباع 

 حاجاتو وتمبية مطالبو وكؿ ذلؾ مف أجؿ تحقيؽ ما يسمى بالتوافؽ.

طو، أف يحصؿ عمى حالة إرضاء أواشباع لدوافعو حيث أف الفرد يحاوؿ دائما أثناء نشا
وتحقيؽ أىدافة مف ناحية أخرى حتى يكوف شخصا سويا ويعمؿ كذلؾ عمى تعديؿ ما يمكف 

 تعديمو وتغييره في سموكو لتحدث حالة مف التوازف و الانسجاـ بينو وبيف بيئتو.
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 مفيوـ التوافؽ النفسي  -1  

 يعتبر التوافؽ النفسي مف المفاىيـ التي حظيت باىتماـ بالغ مف قبؿ عمماء النفس بصورة   

 سبيؿ تحديد مفيوـ لو.إلى متعددة نواحي امة واتخذ الميتموف بدراسة ع

( حيث يعرّؼ 1958أنجميشيكولوجية والتحميؿ النفسي )المعجـ الشامؿ لممصطمحات الس- 
المتألفة مع البيئة حيث يكوف الشخص قادرا عمى الحصوؿ التوافؽ بأنو حالة مف العلبقة 

عمى إشباع لأكبر قدر مف حاجاتو وعمى أف يواجو كافة المتطمبات الجسمية و الاجتماعية 
 التي تفرض نفسيا عميو.

( الذي يقوؿ أف التوافؽ 1973ويتفؽ ىذا التعريؼ مع تعريؼ معجـ العموـ السموكية ولماف ) 
ىو علبقة متسقة مع البيئة تتضمف القدرة عمى إشباع معظـ حاجات الفرد ومواجية معظـ 

  (74-73، 2001، شاذلي)      متطمباتو الجسمية والأجتماعية التي تفرض نفسيا عمية. 

ويعرّؼ لازاروس التوافؽ بأنو"سموؾ الفرد إزاء الضغوط الإجتماعية والشخصية التي تؤثر 
                                   (88، 2013)سامية،                        بدورىا عمى التكويف و التوظيؼ النفسي لو". 

إتجاىاتو و سموكو، لمواجية  كما يعرفو يونج التوافؽ بأنو "المرونة التي يشكؿ بيا الفرد   
المواقؼ الجديدة، بحيث يكوف ىناؾ نوع مف التكامؿ بيف تعبيره عف طموحو، وتوقعاتو 

 (99، 2009، الخالدي)                               ومطالب المجتمع.                 

البيئة التي يعيش فييا ويعرؼ التوافؽ النفسي عمى انو توازف ثابتا بيت الكائف الحي وبيف   
أو ىو حالة مف العلبقات المتجانسة مع البيئة بحيث يستطيع الفرد الحصوؿ عمى الإشباع 

 (2006،72،شحاتو)      اللبزـ لحاجاتو مع مراعاة ما يوجد في البيئة المحيطة مف متغيرات.

لصراعات الفرد ويعرؼ التوافؽ"ىو الشعور النسبي بالرضا والاشباع الناتج عف الحؿ الناجح  
 (1999،82)عبد المطيؼ،                   في محاولتو لمتوافؽ بيف رغباتو وظروفو المحيطة.

ويرى حامد عبد السلبـ زىراف التوافؽ النفسي عمى أنو عممية دينامية مستمرة تتناوؿ السموؾ  
وبيئتو، وىذا  والبيئة الطبيعية والإجتماعية، بالتغير والتعديؿ حتى يحدث توازف بيف الفرد

 (27، 2005) زىراف،         التوازف يتضمف إشباع حاجاتو الفرد وتحقيؽ متطمبات البيئة.  
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ويشير الباحث "حامد زىراف"إلى أف التوافؽ النفسي ىو مرادؼ لمتوافؽ الشخصي،يعني    
السعادة عف النفس والرضا عنيا، اشباع الدوافع الفطرية الأولية )الداخمية( والدوافع الثانوية 
المكتسبة )الخارجية( وبالتالي يعبر عف سلبـ داخمي،كما يتضمف مطالب النمو في مختمؼ 

 (8، 1997)زىراف،  تابعة.                                              المراحؿ المت

وما يمكف أف نقولو عف التوافؽ النفسي الذي أحظي بكـ ىائؿ مف التعاريؼ التي تتفؽ     
في ما بينيا بأف التوافؽ النفسي عممية دينامية مستمرة يحاوؿ فييا الفرد تعديؿ ما يمكف 

جتماعية حتى تحدث حالة التوازف والتوفيؽ بينو بيئتو الطبيعية والافي سموكو وفي تعديمو 
 وبيف البيئة.

  معايير التوافؽ النفسي  -2 

 "وشافر معايير التوافؽ النفسي كالتالي:   Lazarus لقد حدد لازاروس

 الراحة النفسية-2-1

العقبات وحؿ يقصدوف بيا أف الشخص المتمتع بالتوافؽ النفسي ىو الذي يستطيع مواجية 
 المشكلبت بطريقة ترضاىا نفسو ويقرىا المجتمع .

 الكفاية في العمؿ  -2-2 

تعتبر قدرة الفرد عمى العمؿ والإنتاج والكفاية فييا وفؽ ما تسمح بو قدراتيـ ومياراتيـ مف 
أىـ دلائؿ الصحة النفسية،فالفرد الذي يزاوؿ مينة أو عملب فنيا،تتاح لو الفرصة لإستغلبؿ 

 راتو و تحقيؽ أىدافو الحيوية و كؿ ذلؾ يحقؽ لو الرضا والسعادة النفسية.كؿ قد

                    مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعية-2-3

حتفاظ بالصدقات وعمى الاجتماعية اإف بعض الأفراد أقدر مف غيرىـ عمى إنشاء علبقات  
                                                                                                                                                                                  والروابط.

 الأعراض الجسمية  -2-4

يظير في شكؿ أعراض في بعض الأحياف يكوف الدليؿ الوحيد عمى سوء التوافؽ ىو ما 
      (                                                                                                                            118، 2011)فروجة،                                                  جسمية مرضية.
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 الشعور بالسعادة       -2-5

الشخصية السوية ىي التي تعيش في سعادة دائمة وىي شخصية خالية مف الصراع أو 
                          (                                                                                                      118، 2011)فروجة،                                                      المشاكؿ.   

 القدرة عمى ضبط الذات وتحمؿ المسؤولية -2-6

إف الشخص السوي ىو الذي يستطيع أف يتحكـ في رغباتو،ويكوف قادرا عمى إرجاء إشباع  
بعض حاجاتو وأف يتنازؿ لذات قريبة عاجمة في سبيؿ ثواب أجؿ أبعد،اكثر دواما فيو لديو 

 عواقب الأمور.قدرة عمى ضبط ذاتو وعمى إدراؾ 

 ثبات إتجاىات الفرد  -2-7

إف ثبات اتجاىات الفرد يعتمد عمى التكامؿ في الشخصية وكذلؾ عمى الأستقرار الإنفعالي 
 الى حد كبير.

  إتخاذ أىداؼ واقعية -2-8

الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو الذي يضع أماـ نفسو أىداؼ ومستويات لمطموح  
ويسعى لموصوؿ إلييا حتى ولو كانت تبدو لو في غالب الأحياف بعيدة المناؿ فالتوافؽ 

يؽ المتكامؿ ليس معناه تحقيؽ الكماؿ،بؿ بذؿ الجيدى والعمؿ المستمر في سبيؿ تحق
        (119-118، 2011)فروجة،                                                          الأىداؼ

مف خلبؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف معايير التوافؽ النفسي ىي سموكات وتصرفات يسمكيا  
 الفرد مف أجؿ الإستقرار النفسي.

 أبعاد التوافؽ النفسي  -3

مستويات مختمفة،ولقد  تتعدد مجالات الحياة ففييا مواقؼ تثير السموؾ والتي تبرز عمى
 اختمفت الآراء حوؿ تحديد أبعاد التوافؽ النفسي تبعا لاختلبؼ نظرة العمماء والباحثيف.
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 التوافؽ الشخصي -3-1

شباع الدوافع والحاجات الداخمية الأولية    ويتضمف السعادة مع النفس والرضا عف النفس وا 
ويعبر عف )سمـ داخمي(،حيث يقؿ  الفطرية والعضوية الفسيولوجية والثانوية والمكتسبة

                             الصراع الداخمي ويتضمف كذلؾ التوافؽ لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة.                                                        
 (27، 2005)زىراف،                                                                    

فالتوافؽ الشخصي ىو مجموعة مف الاستجابات المختمفة التي تدؿ عمى تمتع الفرد، وشعوره 
بالأمف الشخصي،كما يتمثؿ في اعتماده عمى نفسو و إحساسو بقيمتو وشعوره بالحرية في 
توجيو السموؾ دوف سيطرة الغير والشعور بالانتماء والتحرر مف الميؿ إلى الإنفراد والخمو مف 

عصابية وكذلؾ شعوره بذاتو أو برضاه عف نفسو وبخموه مف علبمات الإنحراؼ  الأعراض ال
  ( 101، 2009، الخالدي)                   النفسي.                                       

 التوافؽ الأسري-3-2

عمى ويتضمف السعادة الأسرية التي تتمثؿ في الاستقرار الأسري،والتماسؾ الأسرى والقدرة  
تحقيؽ مطالب الأسرة،وسلبمة العلبقات بيف الوالديف كمييما،وبينيما وبيف الأولاد،وسلبمة 

حتراـ المتبادؿ بيف والا العلبقات بيف الأولاد بعضيـ والبعض الآخر،حيث يسود الحب والثقة
الجميع،والتمتع بقضاء وقت الفراغ معا، ويمتد التوافؽ الأسري كذلؾ ليشمؿ سلبمة العلبقات 

 (36، 2000، محمد سرى)الأسرية.                      لأسرية مع الأقارب وحؿ المشكلبتا

 التوافؽ الصحي                                       -3-3

نفعالية مع تقبمو مف الأمراض الجسمية والعقمية والاوىو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية   
رتياح كؿ العضوية المختمفة ،وشعوره بالاالمشا لمظيره الخارجي والرضاء عنو، وخموه مف

مكاناتو وتمتعو بحواس سميمة أو ميمو النشاط والحيوية معظـ  النشاط النفسي تجاه قدراتو وا 
ستمرارية في النشاط والعمؿ تزاف وسلبمة في التركيز مع الاوالا الوقت وقدرتو عمى الحركة

  (11، 2010)مرفت،                                 .   ياد أو ضعؼ ليمتو ونشاطودوف إج
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 الاجتماعيالتوافؽ  -3-4  

خريف مرتبط بتقبؿ الذات ومما يساعد خريف إذ أف تقبؿ الآيف الذات والآيتعمؽ بالعلبقات ب
جتماعية راضية مرضية وعلبقات تتسـ بالتعاوف امى ذلؾ قدرة الفرد عمى عقد صلبت ع

خريف ؿ المسئولية والاعتراؼ بحاجتو للآالنفس وتحم والتسامح و الإيثار وتعتمد عمى ضبط
والعمؿ عمى إشباع حاجاتيـ المشروعة ويجب ألا يشوب ىذه العلبقات العدواف أو الارتياب 

 (52، 2001،شاذلي) خريف.                  عر الآأو الاتكاؿ أو عدـ الاكتراث لمشا

 عوائؽ التوافؽ النفسي-4

أىدافو ويمنعو مف إشباع حاجاتو عوائؽ كثيرة،بعضيا داخمي يحسف الإنساف عف تحقيؽ   
يرجع الى الإنساف نفسو،وبعضيا الأخر خارجي يرجع الى البيئة التي يعيش فييا ومف أىـ 

 ىذه العوائؽ ىي:

 العوائؽ الجسمية-4-1 

ونقصد بيا بعض العاىات والتشوىات الجسمية، ونقص الحواس التي تحوؿ بيف الفرد    
ضعؼ القمب وضعؼ البنية قد يعوؽ الفرد عف المشاركة في بعض الأنشطة  وأىدافو ف

 (24، 2009)أبو سكراف،                      وتكويف الأصدقاء.                        

  العوائؽ النفسية - 4-2

ونقصد بيا نقص الذكاء أو ضعؼ القدرات العقمية والميارات النفس  
أوخمؿ في نمو الشخصية،والتي قد تعوؽ الشخص عف تحقيؽ  psychomotor skilحركية:

 أىدافو،فقد يرغب الشخص في التفوؽ الدراسي ويمنعو ذكاؤه المحدود. 

 ومف العوامؿ النفسية التي تعوؽ الشخص عف تحقيؽ أىدافو الصراع النفسي الذي ينشأ عف  

 يا في الوقت المناسب.أو تعارض أىدافو،وعدـ قدراتو عمى المفاضمة بينيا و اختيار أي من

 ( 20، 2003)الحجار،                                                                  
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  العوائؽ المادية والأقتصادية-4-3

يعتبر نقص الماؿ وعدـ توفر الإمكانات المادية عائقا يمنع كثيرا مف الناس مف تحقيؽ   
الشعور بالإحباط لذا اعتبر الإماـ عمى الفقر عدوا للئنساف  أىدافيـ في الحياة،وقد يسبب ليـ

 وقاؿ لو كاف الفقر رجلب لقتمتو،بإعتباره عائقا قويا يمنع الفقراء مف إشباع حاجاتيـ الأساسية.

 جتماعيةالعوائؽ الا-4-4

جتماعية القيود التي يفرضيا المجتمع في عاداتو و تقاليده وقوانينو ونقصد بالعوائؽ الا  
 ف تحقيؽ بعض أىدافو مثؿ ومفلضبط السموؾ وتنظيـ العلبقات،والتي تعوؽ الشخص ع

الطالب مف  العوائؽ منع الوالديف أبنائيما مف اشباع بعض رغباتيـ تأديبا و تربية ومنع هىذ
 ( 138-137، 2004، عمي وشريت)                      .فيلتحاؽ بالكمية التي يرغب الا

ؽ الفرد أثناء مروره بمراحؿ حياتو فأنو تصادفو مجموعة مف العوائومف ىنا فإف   
نسجامو وتوازنو فمنيا العوائؽ الجسمية مثؿ العاىات اوالصعوبات التي تعرقؿ توافقو و 

والتشوىات الجسمية والمشاكؿ النفسية التي تتمثؿ في ضعؼ قدراتو العقمية التي تعوؽ 
قتصادية فيي تعتبر عائقا كبيرا بالنسبة دية والاأىدافو أما العوائؽ الما الشخص عف تحقيؽ

ره بالإحباط إضافة لمفرد فيو الأمر الأساسي في الحياة  لأنو يقؼ في وجو رفاىية الفرد وتشع
 جتماعية التي يفرضيا المجتمع في عاداتو وبعض الضوابط الأسرية.إلى القيود الا

 مؤشرات التوافؽ النفسي  -5

 المؤشرات التي تشير إلى التوافؽ وىي كالتالي:يمكف أف نحدد بعض 

 *أف تكوف نظرة الإنساف إلى الحياة نظرة واقعية.

 *أف تكوف طموحات الشخص بمستوى إمكاناتو.

 *الإحساس بإشباع الحاجات النفسية لمشخص.

 *أف تتوافر لدى الشخص مجموعة مف السمات الشخصية مف أىميا:

جتماعية والمرونة،وأف يكوف والتفكير العممي والمسؤولية الاؽ تساع الأفانفعالي و *الثبات الا
                                                                                               ( 16، 2008) الداىري،    خروف عنو.تطابقا مع واقعو أو كما يدركو الآمفيومو عف ذاتو م
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مع جتماعية الإيجابية التي تبني المجتتجاىات الامجموعة مف الاأف تتوفر لدى الشخص *
 لخ.احتراـ الزمف وتفسيرات التراث...احتراـ العمؿ  أداء الواجب و اك

*أف تتوفر لدى الشخص مجموعة مف القيـ أو النسؽ مف القيـ الإنسانية مثؿ حب الناس 
                                                                                               ( 17، 2008) الداىري،       والتعاطؼ والإيثار والرحمة والأمانة...إلخ.             

 مجالات التوافؽ النفسي -6

ىناؾ مجالات مختمفة لمتوافؽ تبدو في قدرة الإنساف عمى أف يتوافؽ توافقا سميما وأف    
يتواءـ مع بيئتو الاجتماعية أو المينية،مثؿ التوافؽ العقمي والتوافؽ السياسي والتوافؽ 

 الديني...الخ.

 التوافؽ العقمي -6-1

لتذكر والتفكير والذكاء تنحصر عناصر التوافؽ العقمي في الإدراؾ الحسي والتعميـ وا  
والاستعدادات ويتحقؽ التوافؽ العقمي بقياـ كؿ بعد ىذه الأبعاد بدوره كاملب ومتعاونا مع بقية 

 (115، 2008)بطرس،                               العناصر.                     

 التوافؽ الديني -6-2 

الجانب الديني جزء مف التركيب النفسي لمفرد وكثيرا ما يكوف مسرحا لمتعبير عف صراعات   
داخمية عنيفة مثاؿ ذلؾ ما نجده عند كثير مف الشباب أصحاب الاتجاىات الإلحادية 
والتعصبية،ويتحقؽ التوافؽ الديني بالإيماف الصادؽ.ذلؾ أف الديف  مف حيث ىو عقيدة 

لناس ذو أثر عميؽ في تكامؿ الشخصية و اتزانيا فيو يرضى حاجة وتنظيـ لممعاملبت بيف ا
الإنساف إلى الأمف،أما إذا فشؿ الإنساف في التمسؾ بيذا السند ساء توافقو واضطربت نفسو 

   (31، 1989)عوض،                             وأصبح نيبا لمقمؽ.                    
 التوافؽ السياسي -6-3

التوافؽ السياسي عندما يعتنؽ الفرد المبادئ الأساسية التي تتمشي مع تمؾ التي يتحقؽ    
ذا ما  يعتنقيا المجتمع أو يوافؽ عمييا أى عندما يساير معايير الجماعة التي يعيش فييا وا 
خالؼ تمؾ المعايير تعرض لكثير مف الضغوط المادية والنفسية وقد ينشأ لديو صراع داخمي 

 (130، 2004، عمي وشريت)        .ف حاجاتو ويصيبو التوتر والقمؽيعوؽ إشباع كثير م
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وعميو أف يساير معايير الجماعة أو يغير مبادئو السياسية أو أف يوفؽ بينيا وبيف تمؾ التي   
تسود مجتمعو أو أف يقمع ىذا المبادئ والأفكار أو أف ينتقؿ إلى مجتمع أخر يرحب بمبادئو 

 (130، 2004، عمي وشريت)   معو.               وبيف مجت حتى يتحقؽ لو التوافؽ بينو

 التوافؽ الجنسي   -6-4

يمعب الجنس دورا بالغ الأىمية في حياة الفرد لما لو مف أثر في سموكو وعمى صحتو   
النفسية ذلؾ أف النشاط الجنسي يشبع كلب مف الحاجات البيولوجية والسيكولوجية وكثيرا مف 

حباطو مصدر لمصراع والتوتر الشديديف.وتختمؼ الطريقة الحاجات الشخصية  والاجتماعية وا 
التي تشبع بيا الحاجات الجنسية ودرجة ىذا الإشباع اختلبفا واسعا باختلبؼ ظروؼ الحياة 

 وخبرات تعمـ الفرد.ويعتبر عدـ التوافؽ الجنسي دليلب عمى سوء التوافؽ العاـ لدى الفرد.

 التوافؽ الزوجي  -6-5

ف التوافؽ الزوجي السعادة الزوجية والرضا الزواجي ويتمثؿ في الاختيار المناسب  يتضم  
لمزواج و الاستعداد لمحياة الزوجية والدخوؿ فييا والحب المتبادؿ بيف الزوجيف والإشباع 
 الجنسي وتحمؿ مسئوليات الحياة الزوجية والقدرة عمى حؿ مشكلبتيا والاستقرار الزواجي.   

 التوافؽ الأسري  -6-6

يتضمف التوافؽ الاسري السعادة الأسرية التي تتمثؿ في الاستقرار والتماسؾ الأسري،والقدرة   
عمى تحقيؽ مطالب الأسرة وسلبمة العلبقات بيف الوالديف كمييما وبينيما وبيف الأبناء 

لاحتراـ وسلبمة العلبقة بيف الأبناء بعضيـ والبعض الأخر حيث تسود المحبة والثقة وا
المتبادؿ بيف الجميع ويمتد التوافؽ الأسرى كذلؾ ليشمؿ سلبمة العلبقات الاسرية مع الأقارب 

 وحؿ مشكلبتيا.                                                           

 التوافؽ الاقتصادي -6-7

ة يحدث اضطرابا أف التغير المفاجئ بالارتفاع أو الانخفاض في سمـ القدرات الاقتصادي  
عميقا في أساليب توافؽ الفرد ويمعب حد الإشباع دورا بالغ الأىمية في تحديد شعور الفرد 
بالرضا أو الإحباط فيغمب عمى الفرد الشعور بالحرماف والإحباط إذا كاف حد الإشباع عنده 

                                                                                                         (92، 2013)سعيدة،  ذا كاف حد الإشباع عنده مرتفعا.منخفضا ويغمب عميو الشعور بالرضا إ
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 التوافؽ المدرسي  -6-8

حالة تبدو في العممية الدينامية المستمرة التي يقوـ بيا الطالب لاستيعاب مواد الدراسة   
والنجاح فييا وتحقيؽ التلبؤـ بينو وبيف البيئة الدراسية ومكوناتيا الأساسية.فالتوافؽ الدراسي 
تبعا ليذا المفيوـ قدرة مركبة تتوقؼ عمى بعديف أساسييف:بعد عقمي وبعد اجتماعي،ىي أذف 

توقؼ عمى كفاية إنتاجية وعلبقات إنسانية أما المكونات الأساسية لمبيئة الدراسية فيي ي
الاساتذة والزملبء و اوجو النشاط الاجتماعي ومواد الدراسة والوقت:وقت الدراسة ووقت الفراغ 

 (93، 2001، شريت)                                                ووقت المذاكرة.   

 التوافؽ الترويحي:-6-9

يقوـ التوافؽ الترويحي في حقيقتو عمى إمكانية التخمص مؤقتا مف أعباء العمؿ ومسئولياتو 
أو التفكير فيو خارج مكاف العمؿ،والتصرؼ في الوقت بحرية  وممارسة السموؾ الحر 
التمقائى الذي يحقؽ فيو الفرد فرديتو ويمارس فيو ىواياتو رياضية كانت أـ عقمية أو 

، الجموعي)           الاستجماـ.                                     ترويجية،ويتحقؽ بذلؾ
2013 ،86) 

 التوافؽ الميني -6-10

رضاء  الاخريف فيو ويتمثؿ في الاختيار المناسب لممينة     ويتضمف الرضاء عف العمؿ وا 
عف قدرة و اقتناع شخصي والاستعداد ليا عمما وتدريبا،والدخوؿ فييا والصلبحية 
المينية،والإنجاز والكفاءة والإنتاج والشعور بالنجاح والعلبقات الحسنة مع الرؤساء والزملبء 

نة والتغمب عمى مشكلبتيا و يعبر عف التوافؽ الميني"الشخص المناسب والاستقلبؿ في المي
                                       في المكاف المناسب"و التوافؽ الميني يعني أيضا توافؽ الفرد لبيئة العمؿ.                                                        

 (                                                                    132، 2004،تعمي وشري)                                                           

 عوامؿ التوافؽ النفسي  -7 

يعمؿ الفرد دائما عمى تحقيؽ التوافؽ النفسي ويمجأ في ذلؾ إلى أساليب مباشرة وغير    
 (27، 2005)زىراف،                                            مباشرة  وىي كالتالي:
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                             التوافؽ النفسي ومطالب النمو-7-1

مف أىـ عوامؿ إحداث التوافؽ النفسي المباشرة، تحقيؽ مطالب النمو النفسي السوى في   
 جتماعيا(.انفعاليا و اوعقميا و و وبكافة مظاىره )جسميا جميع مراحم

ومطالب النمو ىي الأشياء التي يتطمبيا النمو النفسي لمفرد والتي يجب أف يتعمميا حتى   
يصبح سعيدا وناجحا في حياتو،أي أنيا عبارة عف المستويات الضرورية التي تحدد خطوات 

الفرد،ويسيؿ تحقيؽ مطالب النمو السوء لمفرد ويؤدي عدـ تحقيؽ مطالب النمو إلى سعادة 
الاخرى في نفس المرحمة وفي المراحؿ التالية، ويؤدي عدـ تحقيؽ مطالب النمو إلى  النمو

شقاء الفرد وفشمو،وصعوبة تحقيؽ مطالب النمو الاخرى في نفس المرحمة وفي المرحمة التي 
 تمييا. 

 التوافؽ النفسي ودوافع السموؾ-7-2

وافؽ النفسي إشباع دوافع السموؾ وحاجات الفرد،وىذه مف مف أىـ الشروط التي تحقؽ الت  
 أىـ العوامؿ المباشرة لإحداث التوافؽ النفسي حيث يعتبر موضوع الدوافع أو القوى الدافعة 
لمسموؾ بصفة عامة مف الموضوعات اليامة في عمـ النفس،لأف الدوافع بطبيعة الحاؿ ىي 

 التي تفسر السموؾ.

مية تتفاعؿ فييا العوامؿ الحيوية،وأمثمتيا الحاجات الحيوية  ويعتبر السموؾ نتاح عم  
شباعيا ضروري لحياة ا مثؿ: الحاجات النفسية )الأمف جتماعية لفرد والعوامؿ النفسية الاوا 

شباعيا  كيدأجتماع وتوالا  جتماعي.ضروري لتحقيؽ التوافؽ النفسي والاالذات(وا 

 التوافؽ وحيؿ الدفاع النفسي -7-3

الدفاع النفسي أساليب غير مباشرة تحاوؿ إحداث التوافؽ النفسي وحيؿ الدفاع  تعتبر حيؿ  
النفسي ىي وسائؿ وأساليب توافقية لا شعورية مف جانب الفرد مف وظيفتيا تشويو ومسح 
الحقيقة حتى يتخمص الفرد مف حالة التوتر والقمؽ الناتجة عف الإحباط والصراعات التي لـ 

حتفاظ بالثقة في النفس يا وقاية الذات والدفاع عنيا والافسي،وىدفتحؿ والتي تيدد أمنو الن
    نفسية والأمف النفسي.         حتراـ الذات وتحقيؽ الراحة الاو 

 ( 38-27، 2005)زىراف،                                                                  
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 النظريات المفسرة لمتوافؽ النفسي -8

 النظرية النفسية)التحميؿ النفسي( -8-1

وترتكز ىذه المدرسة عمى وجود حياة نفسية لا شعورية غير الحياة الشعورية التي يعيشيا  
الفرد كما تؤكد أف الفرد يولد مزودا بغرائز ودوافع  معينة،ويرى كذلؾ أصحاب ىذه النظرية 

حباطات،كما تفرض أف اشباعات أو إرة عف سمسمة مف الصراعات تعقبيا أف الحياة عبا
الأعمى" وعمى الرغـ مف أف كؿ  الشخصية تتكوف مف ثلبث نظـ أساسية "اليو"،"الأنا"،"الأنا

جزء مف ىذه الأجزاء لمشخصية الكميّة لو دينامياتو وخصائصو،و ميكانيزماتو ومبادئو التي 
نيما وأف يعمؿ وفقيا فإنيا جميعا تتفاعؿ معا تفاعلب وثيقا بحيث يصعب فصؿ تأثير كؿ م

السموؾ في الغالب محصمة تفاعؿ بيف ىذه النظـ الثلبثة،ونادرا ما يعمؿ احدىما بمفرده دوف 
 (53، 1971كالفيف وجاردنر، )                                  النظامييف الاخريف.        

 :مف أنصار ىذه النظرية -

نسانية،وخلبؿ عمميات التربية فإف بعض ف الطبيعة الانسانية تعد أساس الاأاعتقد"أدلر"   
ابيف لرغباتيـ حخريف  متماـ اجتماعي قوي ينتج عف رؤية الآالأفراد يمنوف ولدييـ اىت

خريف طالبا السمطة أو الآومسيطريف عمى الدوافع الأساسي المناقش دوف مبرر ضد 
 السيطرة. 

ير نظرية حيث يعتبر "اليو" "يونغ"ىو أحد تلبميذ)فرويد( ومف تلبميذه الذيف قاموا بتطو    
ليس فقط مستودعا لمغرائز والدوافع الذاتية الفردية إنما ىو مخزف لمتراث الثقافي الإنساني 
ويكبت المحتويات خصائص الغرائز والدوافع البدائية الفردية مف حيث قدرتيا عمى التأثير في 

يجابا،وبيذا تصبح الطاقة الجنسية مجرد ع اـ ىذا الكـ امؿ واحد أمسموكيات الفرد سمبا وا 
الجمعي وبالتالي ربط الصحة النفسية  اللبشاذ نساني، أطمؽ عميو "يونغ"اليائؿ مف التراث الإ

بسلبمة المعتقدات التي ليا دور إيجابي في حياتو ،أما إذا كانت تمؾ المعتقدات تتعارض مع 
ة عندما نجد أف ما تعارؼ عميو المجتمع فإنيا بلب شؾ ستؤثر عمى الصحة النفسية، خاص

 جتماع.   الوظائؼ المرغوب فييا مف طرؼ الا ىذه المعتقدات لا تؤدي

 (97، 2001)جمعوف،                                                             



63 
 

 النظرية السموكية  -8-2

تعتبر المدرسة السموكية مف أىـ مدارس عمـ النفس الحديث، وقد ظيرت كرد فعؿ عمى   
اراء المدرسة السابقة )التحميؿ النفسي(،ويتضمف مرحمتيف،السموكية التقميدية والتي امتدت 

،والسموكية الحديثة والتي امتدت بعد ىذا التاريخ حتى الاف وأف ىذه النظرية 1993حتى عاـ 
ي وىو عممية التعمـ والتي يشار إلييا بنظرية المثير والاستجابة ،كما ترى أف تدور حؿ رئيس

السموؾ الإنساني الذي يصدر عف الفرد ىو استجابة حدثت نتيجة وجود مثير حفز الفرد 
عمى الاستجابة وأف ىذا السموؾ لايمكف ضبطو والتحكـ بو وأف فشؿ الفرد في تعمـ سموكيات 

ناجح مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو يعتبر عاملب أساسيا ناجحة تمكنو مف التكيؼ ال
في اختلبؿ الصحة النفسية،وترى أيضا أف السموؾ الصادر عف الفرد،ىو سموؾ متعمـ بأكممو 
سواء كانت ىذه السموكيات سوية أو مرضية أي أف لمبيئة أثر واضح في تكويف شخصية 

                (63، 2005)المطيري،                                الفرد.                      

وأف التوافؽ ىو بمثابة كفاية وسيطرة عمى الذات )مع التصرفات التي لـ تعد إلى المعززات   
ىذا المستوي مف التوافؽ مف الإيجابية( وتعمـ التصرفات الفاعمة في بموغ الأىداؼ ويتحقؽ 

الفرد لكامنة في الطبيعة وفي المجتمع الذي يستطيع كتشاؼ الفرد لمشروط والقوانيف ااخلبؿ 
                         ( 98، 2002)خالدي،              وتجنب المخاطر.             حتياجاتواسد ل بموجبو

وعمى ىذا فالشخص المتمتع بصحة نفسية ىو الذي اكتسب سموكيات مقبولة اجتماعيا   
 ومع المجتمع توافقا يشبع حاجاتو ويرضي المجتمع.التي تمكنو مف التوافؽ مع نفسو 

 (49، 2009حويج،  )أبو                                                            

 النظرية الانسانية -8-3 

ىذا الاتجاه كرد فعؿ لمنظريتيف الأساسيتيف في عمـ النفس نظرية التحميؿ النفسي ظير   
والنظرية السموكية ويقوـ ىذا الاتجاه عمى رفض المسممات التي تقوـ عمييا النظريات السابقة 
أي أف ىذا المذىب يرفض تصور الإنساف كجياز طاقة يبحث عف حالة توازف مف حيث 

المختمفة و أي إزدياد في مستوى الطاقة يؤدي إلى خمؿ ىذا الإتزاف  توزيع الطاقة عمى أجزائو
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كما يرفض تصور الإنساف جياز آليا إذا أثير أي جزء منو تحتّـ عميو أف يقوـ بسموؾ معيف 
  (63،  1970)مرسي،                                       ويمكف التنبؤ بيذا السموؾ.

 تجاهومف أنصار ىذا الا  -

"ماسمو"حيث يعتقد ىذا الأخير أف الصحة النفسية وبالأساس السموؾ التوافقي يرتبط بتحقيؽ  
 الذات ،فالشخص المتمتع بالصحة النفسية والسموؾ التوافقي يحقؽ الإمكانيات الموجودة لديو.

 (34 ،2003)الحجار،                                                                           

يف   خر اؾ ،التقبؿ و الاحتراـ لمذات والآوحدد خصائص الشخصية المتوافقة في واقعية الإدر   
ىتماـ بالمصمحة العامة،الحاجة الخصوصية،التفكير المستقؿ  البساطة،التفكير المنطقي،الا
 (174، 2004)سفياف،            .        لموضوعية في الأحكاـعلبقات جيدة مع الآخريف،ا

روجرز"يشير إلى أف البشر كأفراد لدييـ إمكانية أف يعايشوا أو يخبروا عف وعي تمؾ " 
بتعاد عف حالة لدييـ الإمكانيات و الميؿ إلى الاالعوامؿ التي تساىـ في عدـ توافقيـ كما أف 

قتراب مف حالة التوافؽ النفسي،فالميؿ إلى التوافؽ ىو الميؿ نحو تحقيؽ ـ التوافؽ و الاعد
 (271، 1994)الشتاوي،                                                          الذات.

 النظرية البيولوجية الطبيعية -8-4

ويقدر منظروىا أف جميع أشكاؿ الفشؿ في التوافؽ تنتج عف أمراض تصيب أنسجة الجسـ   
طريؽ  كتسابيا خلبؿ الحياة عفاا أو خاصة المخ و مثؿ ىذه الأمراض يمكف توارثي

الإصابات والجروح أو العدوى أو الخمؿ اليرموني الناتج عف الضغط الواقع عمى الفرد،كما 
تعتمد ىذه النظرية عمى أف الصحة الجسميّة تعني التوافؽ التاـ بيف الوظائؼ الجسميّة 
المختمفة ويقصد بالتوافؽ في ضوء ىذه النظرية أف تكوف الوظائؼ الجسميّة متعاونة كاملب 

الجسـ كمو،أما سوء التوافؽ فيو ناتج عف زيادة أو نقصاف في نشاط العدد عند الفرد لصالح 
 (24، 2001)جمعوف،                                    . أو وظيفة مف وظائؼ الجسـ
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  النظرية الإجتماعية-8-5

ختلبفا في اتوافؽ ،فمقد أثبت أف ىناؾ يقرر منظروىا أف ىناؾ علبقة بيف الثقافة وأنماط ال 
 رلندييف.مركييف والإالأمركييف و الإيطالييف وبيف الأ أعراض الاكمينيكية للؤمراض العقمية بيف

 (24، 2001)جمعوف،                                                               

 سوء التوافؽ النفسي: -9

تحقيؽ التوافؽ النفسي والفشؿ في إف الإنساف في تفاعميا الدائـ مع بيئتو قد يفشؿ في  
 تحقيؽ التوافؽ أسباب متعدد منيا:

 الشذوذ الجسمي والنفسي:-9-1

 ويقصد بو أف يكوف الفرد ذا خاصية جسمية أو عقمية عالية جدا أو منخفضة جدا،في مثؿ  

ىذه الحالات يحتاج الى اىتماـ ورعاية خاصة مما يؤثر عمى استجاباتو لممواقؼ المختمفة 
بالتالي في مواقفو الذكي ذكاء عاليا أو ضعيؼ العقؿ كؿ منيـ يعاممو المجتمع بطريقة معينة 

 قد تؤثر عمى توافقو.

 عدـ إشباع الحاجات الجسمية والنفسية:-9-2

إف عدـ إشباع الحاجات الجسمية والنفسية يؤدي  الى احتلبؿ توازف الكائف الحي مما يدفع  
زانو ثانية فإذا تحقؽ لو ذلؾ حقؽ توازنا أفضؿ أما إذا لـ تنجح الكائف الى محاولة استعادة ات

فيضؿ التفكؾ والتوتر باقييف ولذلؾ يصوغ  الكائف الحي حمولا غير موافقة لا تخفض التوتر 
 كالميؿ والدفاعية. ، المؤلـ إلا بزيادة التفكؾ نتيجة الاستعانة بعمميات تفكيكية

 تعمـ سموؾ مغاير لمجماعة:   -9-3

ؼ عممية التنشئة الاجتماعية الى تعميـ الفرد معايير السموؾ الخاصة بالجماعة إلا أف تيد 
ىذه العممية يقوـ بيا أفراد يختمفوف فيما بينيـ في تطبيؽ النظـ الأولية لعممية التنشئة 
الاجتماعية وقد يؤدي ىذا الى انحراؼ  الأفراد في فئتيف:أولئؾ الذيف دربوا اجتماعيا عف 

شئة الاجتماعية عمى السموؾ المنحرؼ وأولئؾ الذيف تربوا عمى التوافؽ السوي غير طريؽ التن
 ( 101، 2001،شريت)أنيـ انحرفوا الظروؼ ألمت بيـ مثؿ الحدث الذي ينحرؼ في مراىقتو. 
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 الصراع بيف أدوار الذات -9-4 

الاجتماعية إلا أف إف كؿ ذات تؤدي دورا معينا يتوقعو منيا المجتمع وتتعممو أثناء تنشئتيا 
 التنشئة أحيانا قد تعمـ الفرد دورا غير دوره الأساسي كمعاممة الولد عمى أنو بنت.

 (101-100، 2001شريت،)                                                       

 عدـ القدرة عمى الإدراؾ والتمييز بيف عناصر المواقؼ  -9-5

ويساعد عمى ذلؾ ضيؽ مجاؿ حياة الفرد بحيث يصعب عميو إدراؾ العناصر المختمفة في   
المواقؼ وبالتالي القياـ بالاستجابة المناسبة لو ويبدو ىذا واضحا في حالات الخطر الذي 
ييدد الفرد ويعقد المواقؼ فلب يستطيع الفرد أف يدرؾ عناصره إدراؾ واضحا فيكوف تصرفو 

 وغير ىادؼ.  عشوائيا غير منظـ

 القمؽ -9-6

وىو خوؼ غامض مبيـ لا يعرؼ لو سبب ويعتبر العامؿ الأساسي جميع حالات المرض   
 النفسي.

كانت ىذه بعض أسباب سوء التوافؽ إلا أف ىذه العوامؿ يختمؼ تأثيرىا منفرد لأخر تبعا  
 لعدة متغيرات متوسطة ىي:

 المدة:ويقصد بيا الفترة الزمنية التي يستمر فييا تأثير العامؿ. -أ

 الشدة:ويقصد بيا مدى القوة التي يؤثر بيا العامؿ. -ب

حالة الكائف الجسمية: وقدراتو ومياراتو واتجاىاتو أثناء تعرضو لمعوامؿ المؤدية إلى سوء -ج
 التوافؽ. 

 أنو مثير الإحباط أو غير مثير لو. إدراؾ الفرد لمعامؿ:ويقصد بو تصوره لمعامؿ عمى-د

 (117 -116، 2008)حافظ بطرس،                                                   
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 الفصؿ خلاصة

 وعف  كبيرة أىمية ولو النفس عمـ في المواضيع أىـ مف النفسي التوافؽ موضوع يعتبر  
شباع مطالبو الإنساف يحقؽ طريقو  .بيئتو وبيف بينو الانسجاـ ويقع وحاجاتو دوافعو وا 

 ويعتبر أساسي عاملب يمثؿ النفسي التوافؽ أف نجد الفصؿ ىذا في جاء ما خلبؿ ومف   
 والقدرة المحيط يفرضيا التي المتطمبات وفؽ ودوافعو أىدافو تحقيؽ إلى بالفرد يدفع قويا دافعا
 الشخصي البعد منيا لو أبعاد تحديد تـ وقد. الآخريف مع اجتماعية علبقات إقامة عمى

 كما العمؿ في والكفاية النفسية الراحة أىميا مف معايير عدة ولو الخ...والأسري والاجتماعي
 التي جتماعيةوالا والمادية والنفسية الجسمية العوائؽ منيا عوائؽ عدة الفرد وجو في تقؼ
شباع أىدافو تحقيؽ مف تمنعو  منيا النفسي لمتوافؽ المجالات مف العديد وتوجد وحاجاتو وا 
و الآف .توافقو تعيؽ أف يمكف التي العوامؿ ومختمؼ والميني والسياسي والديني العقمي التوافؽ

 سوؼ نتطرؽ إلى الجانب الميداني. 
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 تمييد 

بعد التطرؽ في الجانب النظري إلى تحديد اشكالية الدراسة وما يتعمؽ بيا مف متغيرات   
 مف الدراسة إلى الجانب التطبيقي )استراتيجيات الدافعية والتوافؽ النفسي(،خصص ىذا الجزء 

الذي يحتوي عمى الجانب المنيجي الذي يبرز الجانب المتبع خلبؿ الدراسة وتوضيح و 
توضيح مجتمع وعينة الدراسة إضافة إلى شرح موضحاً لأدوات جمع البيانات في الدراسة،ثـ 

 أساليب التحميؿ الإحصائي المستخدمة في معالجة البيانات .
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"تختمؼ المناىج باختلبؼ المواضيع،ولكؿ منيج وظيفتو وخصائصو  منيج الدراسة : _1 
 ( 92، 1995 الذيباف،)                    التي يستخدميا كؿ باحث في ميداف اختصاصو"

و المنيج الأنسب الذي يتوافؽ مع طبيعة الموضوع و نوعية الدراسة ىو المنيج الوصفي  
ناىج شيوعا في البحوث النفسية و الاجتماعية و الارتباطي لأف المنيج الوصفي مف أكثر الم

عبارة عف طريقة لوصؼ الموضوع المراد دراستو مف خلبؿ التربوية حيث يعرؼ بأنو : "
منيجية عممية صحيحة وتصور النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا عمى اشكاؿ رقمية معبرة 

           (46، 1999، أبو نصار، مبيضيف، )محمد                                       يمكف تفسيرىا". 

تعتبر الدراسة الاستطلبعية اساسا جوىريا لبناء البحث كمو، و  _ الدراسة الاستطلاعية :2
اىماؿ الكتابة عف الدراسة الاستطلبعية ينقص البحث احد العناصر الاساسية فيو ، ويسقط 

  .عف الباحث جيدا كبيرا كاف قد بذلو فعلب في المرحمة التمييدية لمبحث

                          (48، 1995، )محي الديف                                                                           

قبػػؿ الاسػػتقرار نيائيػػا عمػػى خطػػة الدراسػػة يفضػػؿ القيػػاـ بدراسػػة اسػػتطلبعية عمػػى عػػدد    
 (87، 2006) أبو علبـ،                      ف الأفراد.                    محدود م

 _ أىدافيا :1_2 

_ نيدؼ في ىذه الدراسة إلى معرفة العينة الأساسية وخصائصيا والكشؼ عف    
 الصعوبات التي تواجينا في التطبيؽ ومحاولة تفادييا في الدراسة الأساسية .

_معرفة مدى صلبحية أداة جمع البيانات )الاستبياف( وذلؾ بقياس صدقيا وثباتيا    
 وبالتالي تحديد الصورة النيائية ليا قبؿ التطبيؽ النيائي عمى العينة الأساسية .

 الاستفادة مف بعض النقاط و وجيات النظر التي تفيد إثراء الدراسة. _
 _إجراءاتيا :2_2
ف مػػدير ثانويػػة الطريفػػاوي مػػف أجػػؿ تطبيػػؽ مقياس)اسػػتراتيجيات بعػػدما  أخػػذ تصػػريح مػػ    

الاسػتبيانات الدافعية والتوافؽ النفسي( وقد تـ العمؿ بالتنسيؽ مع مراقب الثانوية،وقمنا بتوزيػع 
 عمى التلبميذ وبعد الاجابة عمى العبارات جمعناىا منيـ . 
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 _عينة الدراسة الاستطلاعية:3_2

قػػة عشػػوائية بسػػيطة مػػف ثانويػػة الطريفػػاوي  بولايػػة الػػوادي وقػػد أخػػذت عينػػت الدراسػػة بطري   
وكػاف ذلػؾ يػوـ الأحػد   ( تمميذ وتمميذة يدرسوف في السنة أولى ثانوي،30بمغت عينة الدراسة )

 .2015أفريؿ  12

 _ نتائج الدراسة الاستطلاعية:4_2

 الأساسية.حققت الدراسة الاستطلبعية أىدافيا و مكنتنا مف تحديد عينة الدراسة -   
 التأكد مف صدؽ و ثبات أداة جمع البيانات.-
 التحقؽ مف مدى ملبءمة الاستبياف لمعينة .-

 _الخصائص السيكومترية:2-5
  مقياس استراتيجيات الدافعية:_1_5_2

 الصدؽ:حساب -2-5-1-1

 ولمحصوؿ عمى صدؽ مقياس استراتيجيات الدافعية تـ الاعتماد عمى الطرؽ التالية: 

 صدؽ المحكميف:-2-5-1-2

تعتمػػد ىػػذه الطريقػػة عمػػى فكػػرة الصػػدؽ الظػػاىري و صػػدؽ المحتػػوى معػػا ، بمعنػػى أنػػو مػػف   
المطمػػوب أف يقػػدر الحكػػـ المتخصػػص مػػدى علبقػػة كػػؿ بنػػد مػػف بنػػود الاختبػػار أو المقيػػاس 
بالسػػمة أو القػػدرة المطمػػوب قياسػػيا. و قػػد تػػـ عػػرض بنػػود الاسػػتبياف مػػع التعػػاريؼ الإجرائيػػة 

الدراسػػة عمػػى مجموعػػة مػػف الأسػػاتذة المختصػػيف فػػي الارشػػاد والتوجيػػو بػػالمركز  لمصػػطمحات
 و ىـ: 05الجامعي بالوادي ، عددىـ 
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 ( يوضح قائمة أسماء المحكميف01جدوؿ رقـ)

 مكاف العمؿ الدرجة العممية التخصص الاسـ الرقـ
 المركز الجامعي بالوادي دكتوراه عمـ التدريس الأسود الزىرة 1
 المركز الجامعي بالوادي ماجستير  عمـ النفس مدرسي منتصر مسعودة   2
 المركز الجامعي بالوادي ماجستير تنظيـ وعمؿ حمامة عمار 3
تنظيـ عمـ الاجتماع  لامية بوبيدي 4

 وعمؿ  
 المركز الجامعي بالوادي ماجستير

 المركز الجامعي بالوادي ماجستير عموـ تربية عبد الرزاؽ بالمموشي 5
 

 واقترحنا عمييـ تحكيـ مقياس استراتيجيات الدافعية في الجوانب التالية:

 معرفة مدى صدؽ العبارات )تقيس،لا تقيس(.*

 *التأكد مف سلبمة البناء المغوي لمعبارات،ومدى ملبئمتو لعينة التلبميذ المستيدفة .

 *مدى ملبئمة العبارات للؤبعاد ومدى ملبئمة الأبعاد لمموضوع.

( أساتذة عمى أنػو 03وقد اعتمدنا في تصحيح استمارات التحكيـ عمى إلغاء كؿ بند اتفؽ )   
 لا تقيس. 

والجدوؿ التالي يبيف التعديلبت التي ادخمت عمى مقياس استراتيجيات الدافعية         
 انطلبقا مف  ملبحظات الاساتذة المحكميف .
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 لمقياس استراتيجيات الدافعيةيوضح عممية التحكيـ  (02الجدوؿ رقـ)

 بعد التعديؿ           قبؿ التعديؿ      العبارات
يتنػػػػػػػافس تلبميػػػػػػػذ قسػػػػػػػمي أحيانػػػػػػػاً - 01

   لإظيار أييما ينجز العمؿ أولًا .
يتنػػػػافس تلبميػػػػذ قسػػػػمي لإظيػػػػار أييمػػػػا - -

    ينجز العمؿ أولًا .
غالبػػػا مػػػا أشػػػعر بالانزعػػػاج عنػػػدما - 02

 أفشؿ في اتقاف عممي.
أشػػػعر بالانزعػػػاج عنػػػدما أفشػػػؿ فػػػي اتقػػػاف  -

 عممي.
أقػػػػػوـ بإنجػػػػػاز الواجبػػػػػات المنزليػػػػػة - 03

 التي تعطى لي. 
أقػػػوـ بإنجػػػػاز الواجبػػػػات المنزليػػػػة المسػػػػندة  -

 لي.
أحاوؿ العمؿ مع التلبميذ الآخريف - 04

 في القسـ لإكماؿ وفيـ الواجبات. 
أحػػػػاوؿ العمػػػػؿ مػػػػع التلبميػػػػذ الآخػػػػريف فػػػػي -

تماـ الواجبات.القسـ لفيـ   وا 
أشػػػػػػػػعر بأنػػػػػػػػو يجػػػػػػػػب أف أتحػػػػػػػػدى - 05

  قدراتي الحالية لتعمـ أشياء جديدة.
أشػػعر بأنػػو يجػػب أف أطػػور قػػدراتي الحاليػػة -

  لتعمـ أشياء جديدة.
قبؿ دراستي لممػادة الجديػدة غالبػاً  - 07

  ما أتصفحيا لمعرفة كيفية تنظيميا.
قبػػػػػػػػػؿ دراسػػػػػػػػػتي لممػػػػػػػػػادة الجديػػػػػػػػػدة أقػػػػػػػػػوـ    -

   لمعرفة كيفية تنظيميا.بتصفحيا 
اجتيػػػػػػػػػػػد كثيػػػػػػػػػػػراً مػػػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػػػؿ أف - 08

أتفػػوؽ،حتى كنػػت لا أحػػب مػػا أقػػوـ 
 بعممو في الصؼ.

اجتيد كثيراً لأتفػوؽ،حتى كنػت لا أحػب مػا -
     أقوـ بعممو في الصؼ.

محبتػػػي لمعمػػػـ تػػػدفعني لاسػػػتمرارية - 09
 دراستي حتى النياية. 

حبػػي لمعمػػـ يػػدفعني للبسػػتمرار فػػي الدراسػػة -
     ى النياية.حت

لا ييمني ما أبذلو مف وقت وجيػد - 10
إف كػػػػػػػػػاف ذلػػػػػػػػػؾ يسػػػػػػػػػاعدني عمػػػػػػػػػى 

 النجاح. 

لا أبػػالي مػػا أبذلػػو مػػف وقػػت وجيػػد إف كػػاف -
     ذلؾ يساعدني عمى النجاح. 

و بعد عممية التحكيـ تـ تعديؿ الاستبياف و استخراجو في صورتو النيائية المقدمػة لمتلبميػذ   
 ( عبارات.01عبارة بعد حذؼ ) ( 30حيث بقيت ) 

  



75 
 

  :صدؽ المقارنة الطرفية ) الصدؽ التمييزى( -2-5-1-3
قمنا بترتيب درجات العينة الاستطلبعية ترتيباً تصاعديا حسب الدرجة الكمية لممقياس، ثـ    

فردا وأخرى  9، مجموعة عميا تكونت مف 30البالغة  ميزنا بيف مجموعتيف مف أفراد العينة
تـ حساب  مف العينة الاستطلبعية، بعد ذلؾ %27يمثؿ  9فردا  والعدد  9تكونت مف دنيا 

 المتوسط الحسابي لممستوييف ، ثـ حساب قيمة ت  لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف
 :المجموعتيف الدنيا و العميا ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ

 
 ميا لممقياسبيف درجات المجموعتيف الدنيا والع( : قيمة ت 03جدوؿ رقـ )

المتوسط  العدد المجموعتيف 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 اختبار ت 

الدلالة 
 الإحصائية

المجموعة 
 5.57 88.11 9 العميا

 0.01دالة  7.88
المجموعة 
 الدنيا

9 58.77 9.66 

 
إذف الفػػروؽ دالػػػة  0.01المجمػػوعتيف الػػدنيا والعميػػا دالػػػة عنػػد   قيمػػة "ت" لمفػػروؽ بػػيف

احصػػائيا بػػيف نصػػفي الاختبػػار،إذف الاختبػػار قػػدرة تمييزيػػة ،فالاختبػػار يتمتػػع بصػػدؽ تمييػػزي 
 عاؿٍ بيف استجابات العينة .

 الثبات:حساب -2-5-2

يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة و الاتساؽ أو استقرار نتائجو فيما لو طبػؽ عمػى عينػة مػف  
 (152، ص2003)مقدـ،                    الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف.           

 ىناؾ طرؽ عديدة لحساب الثبات نطبؽ منيا في دراستنا ما يمي:
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 طريقة التجزئة النصفية -2-5-2-1

نقػػوـ بتقسػػيـ المقيػػاس إلػػى فقراتػػو الفرديػػة و الزوجيػػة ، ثػػـ نسػػتخدـ درجػػات النصػػفيف، فػػي 
حسػػػػاب معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بينيمػػػػا ، فنػػػػتج معامػػػػؿ ثبػػػػات نصػػػػؼ المقيػػػػاس ، وبعػػػػد ذلػػػػؾ نقػػػػوـ 

 باستخداـ معادلة سبيرماف  براوف لحساب معامؿ ثبات المقياس 
والجدوؿ   SPSSمقياس مف خلبؿ برنامج وقد قمنا باستخراج معامؿ الثبات بيذه الطريقة لم 

 التالي يمخص ذلؾ : 
 لممقياس ( : معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية 04جدوؿ رقـ )

 عدد البنود عدد العينة
معامؿ الثبات بالتجزئة 

 النصفية
30 30 0.81 

 
وقد قمنا بحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وعند استخداـ ىذه الطريقة تـ التوصؿ    

 وىذا يعني أف مقياس استراتيجيات الدافعية ثابت بنسبة كبيرة.   0.81إلى أنو  =
 نحسب معامؿ ألفا لممقياس:كرونباخ: -طريقة معامؿ ألفا -2-5-2-2

  ( : معامؿ ألفا كرونباخ لممقياس  05جدوؿ رقـ )
 

معامؿ الثبات ألفا  عدد البنود عدد العينة
 كرونباخ

30 30 0.72 
 
و قد قمنا بحساب الثبات بطريقة "ألفػا كرونبػاخ" و ىػي مػف أىػـ مقػاييس الاتسػاؽ الػداخمي    

  (2006،440)أبو علبـ،                  للبختبار.                                

و ىػػػػذا يعنػػػػي أف مقيػػػػاس  0.72وعنػػػػد اسػػػػتخداـ ىػػػػذه الطريقػػػػة تػػػػـ التوصػػػػؿ إلػػػػى أنػػػػو =     
 استراتيجيات الدافعية ثابت بنسبة كبيرة.

 _ مقياس التوافؽ النفسي2_ 3
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 حساب الصدؽ:-3-2-1

 ولمحصوؿ عمى صدؽ مقياس التوافؽ النفسي تـ الاعتماد عمى الطرؽ التالية:   

 صدؽ المحكميف:-3-2-2-1

( 05قمنػػا بػػنفس الطريقػػة التػػي اعتمػػدنا عمييػػا فػػي مقيػػاس اسػػتراتيجيات الدافعيػػة،طبؽ عمػػى )
 ( .03أساتذة ،ولمتوضيح أكثر أنظر الجدوؿ رقـ)

( أساتذة عمى أنػو 03وقد اعتمدنا في تصحيح استمارات التحكيـ عمى إلغاء كؿ بند اتفؽ )   
 لا تقيس. 

 التحكيـ لمقياس التوافؽ النفسي(يوضح عممية 06الجدوؿ رقـ)          

 بعد التعديؿ         قبؿ التعديؿ        العبارات
  أنزعج عندما أختمؼ مع الناس. -    .أنزعج عندما يختمؼ معي الناس- 03
أشػػػػػعر بالانزعػػػػػاج عنػػػػػدما يسػػػػػتيزئ - 06

 مني زملبئي في القسـ. 
أشػػعر بالانزعػػاج عنػػدما يسػػتيزئ بػػي -

  زملبئي. 
أفكػػػر عػػػادة بالخسػػػارة فػػػي المنافسػػػة - 09

 مع الزملبء. 
أتوقع عادة الخسػارة فػي المنافسػة مػع -

 الزملبء. 
أقضػػػي وقتػػػاً طيبػػػاً مػػػع أسػػػرتي فػػػي - 13

    المنزؿ عادة. 
أقضػػػي فػػػي العػػػادة أوقاتػػػاً ممتعػػػة مػػػع -

  أسرتي بالبيت. 
  دائماً ما تأخذ أسرتي برأيي. - أسرتي تأخذ برأيي إلى حد كبير. - 14
أسػػػػاعد إخػػػػوتي فػػػػي حػػػػؿ واجبػػػػاتيـ - 21

 المنزلية. 
أسػػػػػاعد إخػػػػػوتي فػػػػػي حػػػػػؿ واجبػػػػػاتيـ -

  الدراسية. 
  أشكو مف آلاـ في العينيف. - أشكو كثيراً مف آلاـ العينيف. - 26
عػػػػػػادة مػػػػػػا يصػػػػػػيبني الأرؽ عنػػػػػػدما - 28

 يقترب وقت الامتحانات.
أشػػػػػعر بػػػػػالأرؽ عنػػػػػد اقتػػػػػراب موعػػػػػد -

  الامتحانات. 
أصػػػبت بػػػأمراض جسػػػمية تبػػػيف لػػػي - 30

    مف الأطباء أف أسبابيا نفسية . 
أصػػبت بػػأمراض عضػػوية تبػػيف لػػي  -

    مف الأطباء أف أسبابيا نفسية . 
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و بعد عممية التحكيـ تـ تعديؿ الاستبياف و استخراجو في صورتو النيائية المقدمة لمتلبميذ  
 ( عبارات. 07( عبارة بعد حذؼ ) 32حيث بقيت )

  :صدؽ المقارنة الطرفية ) الصدؽ التمييزى(-3-2-2-2
قمنا بترتيب درجات العينة الاستطلبعية ترتيباً تصاعديا حسب الدرجة الكمية لممقياس، ثـ    

فردا وأخرى  9، مجموعة عميا تكونت مف 30البالغة  ميزنا بيف مجموعتيف مف أفراد العينة
تـ حساب  مف العينة الاستطلبعية، بعد ذلؾ %27يمثؿ  9فردا  والعدد  9دنيا تكونت مف 

 المتوسط الحسابي لممستوييف، ثـ حساب قيمة ت  لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف
 :المجموعتيف الدنيا والعميا، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ

 بيف درجات المجموعتيف الدنيا والعميا لممقياس( : قيمة ت 07جدوؿ رقـ )      
 

 العدد المجموعتيف 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 اختبار ت 

الدلالة 
 الإحصائية

المجموعة 
 العميا

9 86.22 6.26 
 0.01دالة  11.12

المجموعة 
 5.07 56.33 9 الدنيا

 
ممػػا يجعػػؿ المقيػػاس  0.01قيمػػة "ت" لمفػػروؽ  بػػيف المجمػػوعتيف الػػدنيا والعميػػا دالػػة عنػػد 

 يتمتع بصدؽ تمييزي عاؿ.
 حساب الثبات:-3-2-2

 نفس طرؽ حساب ثبات استراتيجيات الدافعية .
 طريقة التجزئة النصفية -3-2-2-1

نقػػػوـ بتقسػػػيـ المقيػػػاس إلػػػى فقراتػػػو الفرديػػػة والزوجيػػػة، ثػػػـ نسػػػتخدـ درجػػػات النصػػػفيف، فػػػي 
حساب معامؿ الارتباط بينيما، فنتج معامؿ ثبػات نصػؼ المقيػاس، وبعػد ذلػؾ نقػوـ باسػتخداـ 

 .معادلة سبيرماف براوف لحساب معامؿ ثبات المقياس 
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  SPSSمف خلبؿ برنامج  وقد قمنا باستخراج معامؿ الثبات بيذه الطريقة لممقياس
 والجدوؿ التالي يمخص ذلؾ :

 
 لممقياس( : معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية 08جدوؿ رقـ )

 

 عدد البنود عدد العينة
معامؿ الثبات بالتجزئة 

 النصفية
30 32 0.50 

 
وقد قمنا بحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وعند استخداـ ىذه الطريقة تـ التوصؿ    

 وىذا يعني أف مقياس التوافؽ النفسي ثابت بنسبة مقبولة.  0.50إلى أنو  =
 كرونباخ: -طريقة معامؿ ألفا-3-2-1-2

 نحسب معامؿ ألفا لممقياس:           
 : معامؿ ألفا كرونباخ لممقياس ( 09جدوؿ رقـ )                   

  

معامؿ الثبات ألفا  عدد البنود عدد العينة
 كرونباخ

30 35 0.68 
 

( إلى قيـ معامؿ الثبات لممقياس عف طريؽ معامؿ 07تشير البيانات في الجدوؿ رقـ )
و ىذا يعني أف مقياس التوافؽ النفسي ثابت  0.68ألفا كرونباخ،حيث تـ التوصؿ إلى أنو = 

 بدرجة مقبولة.
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 الدراسة الاساسية -
 الاساسية : عينة الدراسة -5    

يعتبر اختيار العينة و تحديدىا مف أىـ الموضوعات التي عمى الباحث القياـ بيا 
عند إجراء بحثو و تطبيؽ اختباراتو عمى مستوى التخصصات العممية و حتى تؤدي العينة 

فس خصائص المجتمع الأصمي و تكوف مناسبة الدور المرجو منيا يشترط فييا أف تمثؿ ن
   .لمدراسة فيي مجموعة جزئية ممثمة لمجتمع لو خصائص مشتركة

                                                       (148، ص2004)أبو علبـ،                                                      

 طريقة اختيارىا و حجميا: -5-1

أخذت عينة الدراسة باستخداـ طريقة العينة العشوائية البسػيطة و فػي ىػذه العينػة يػتـ 
أمػاـ جميػع العناصػر فػي مجتمػػع  يتشػكيؿ العينػة عمػى أسػاس أف تكػوف ىنػاؾ احتمػػاؿ متسػاو 

                           الدراسة متساوية لجميع أفراد المجتمع. 

أقسػاـ  04، مف كػؿ قسػـ البػالغ عػددىـ اتمميذ عشوائي( 30حيث أخذنا مف كؿ قسـ )
 تمميذا .    120لنحصؿ عمى عينة الأساسية المتكونة مف 

( توزيع تلاميذ المجتمع الأصمي عمى مؤسسة ميداف الدراسة، و  10يمثؿ الجدوؿ رقـ )  
 نسبة تلاميذ المؤسسة، و النسبة المأخوذة لتمثيؿ المؤسسة.

 التلاميذ    
 

 المؤسسة

 تلاميذ العينة المجتمع الأصميتلاميذ   

 % العدد % العدد

 32.08  60 100 187  ثانوية الطريفاي
  30.61 60 100  196 غربي البشير
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 أدوات جمع البيانات:  -6

 مقياس استراتيجيات الدافعية: -6-1

الػػذي يحتػػوي عمػػى ، و  اسػػتعممنا مقيػػاس اسػػتراتيجيات الدافعيػػة الػػذي كػػاف مػػف اعػػداد الطػػالبتيف
 ( بندا .   31)

 ( أبعاد ىي:  04( بندا يشتمؿ عمى )30و بعد عممية التحكيـ أصبح لدينا )

 20-17-13-09-05-01*البعد الأوؿ )استراتيجية المنافسة( ويشمؿ البنود التاليػة:    ) 
-23-26                           .) 

-24-21-18-14-10-06-02شمؿ مايمي:)*البعد الثاني )استراتيجية معرفة التقدـ( وي 
29.) 

 (.15-11-07-03*البعد الثالث )استراتيجية التعمـ الصفي( ويشمؿ مايمي:) 

-16-12-08-04*البعػػد الرابػػع ) اسػػتراتيجية وضػػع الاىػػداؼ وتحقيقيػػا( ويشػػمؿ مػػايمي:) 
19-22-25-27-28-30  .) 

 مقياس التوافؽ النفسي: -6-2

( 39يحتػوي عمػى )، والػذي فسي الذي كاف مف اعداد الطػالبتيف استعممنا مقياس التوافؽ الن  
 بندا .   

 ( أبعاد ىي:  04( بندا يشتمؿ عمى )32و بعد عممية التحكيـ أصبح لدينا )

- 21-17-13-09-05-01*البعد الأوؿ )التوافؽ الشخصي( ويشمؿ البنود التالية:    ) 
25-31                           .) 

-28-26-22-18-14-10-06-02*البعد الثاني )التوافؽ الأسري ( ويشمؿ ما يمي :) 
30-32.) 

 (23-19-15-11-07-03*البعد الثالث )التوافؽ الصحي( ويشمؿ ما يمي :) 
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-27 -24-20-16-12-08-04*البعد الرابع ) التوافؽ الاجتمػاعي( ويشػمؿ مػا يمػي :) 
29 .) 

 :سة لكلا المقياسيف*طريقة التصحيح المعتمدة في الدرا

( و كػػؿ 32( عبػػارة و التوافػػؽ النفسػػي عمػػى )30يحتػػوي اسػػتبياف اسػػتراتيجيات الدافعيػػة عمػػى)
 بدائؿ و الجدوؿ التالي يوضح طريقة التصحيح المعتمدة في الدراسة. 05عبارة ليا 

 ( يوضح طريقة تصحيح مقياس استراتيجية الدافعية والتوافؽ النفسي     11جدوؿ رقـ )   

  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -7

إف الإحصاء يساعد الطالػب أو القػارئ عمػى تفسػير الػدرجات تفسػيرا سػميما و اسػتخلبص 
 (10، ص2003، العيسوي)                                                 .النتائج
 معامؿ ارتباط بيرسوف:_

تتعدد الأساليب فػي البحػث العممػي مػف أسػموب إلػى آخػر وكػؿ اسػموب لػو شػروط خاصػة 
 بو عند استخدامو،وقد اعتمدنا في دراستنا عمى الأساليب التالية:

بو تحديػد العلبقػة الموجػودة بػيف اسػتراتيجيات الدافعيػة معامؿ الارتباط بيرسوف الذي تتـ  
والتوافؽ النفسي،لأف معامؿ ارتبػاط بيرسػوف يسػتعمؿ فػي اختيػار الفػروض الارتباطيػة وتحديػد 
قوة الارتباط بيف متغيريف وقد استعنا بالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقد تـ الاعتماد 

 .مف أجؿ وسرعة الحصوؿ عمى النتائج SPSS)في المعالجة الاحصائية عمى برنامج)
 
 
 
 

غيػػػػػػػر موافػػػػػػػؽ  البدائؿ 
 تماما 

موافػػػػؽ نوعػػػػا 
 ما

موافػػػؽ إلػػػى حػػػد  موافؽ
 ما

 موافؽ بشدة

       0    1    2      3      4 
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 ويكوف حساب بيرسوف وفؽ المعادلة التالية:
 

 

 

 

                                                   

 

 (118، ص2000)صلبح الديف محمود علّبـ،                                                       

 

 حيث  ر : معامؿ الارتباط .

 ف: عدد أفراد العينة.        

 س : الدرجة عمى المتغير الأوؿ . 

 الدرجة عمى المتغير الثاني .ص :  

 مج س : مجموع درجات المتغير الأوؿ . 

 مج ص : مجموع درجات المتغير الثاني . 

 : مربع مجموع درجات المتغير الأوؿ .  2)مج س( 

 : مربع مجموع درجات المتغير الثاني . 2)مج ص( 

                                             
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
 

 )مج س( )مج ص( –ن مج )س ص( 

 ر = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

] ن مج)س(
2

)مج س(- 
2

ن مج)ص([ ] 
2

ص()مج - 
2
]  
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 خلاصة الفصؿ
  
طرقنا في ىذا الفصؿ إلى اختيار المنيج المناسب لمدراسة التي تيدؼ إلى تحديد ت 

أولى ثانوي،ثـ تـ التطرؽ سنة العلبقة بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ النفسي لدى تلبميذ 
جراءاتيا،ثـ تحديد أدوات  القياس المستخدمة في ىذه إلى حدود الدراسة الاستطلبعية وا 

الدراسة ليتـ التحقؽ بعد ذلؾ مف الخصائص السيكومترية المتمثمة في الصدؽ والثبات،ليمييا 
بعد ذلؾ اجراءات الدراسة الأساسية ،ومف ثـ التطرؽ للؤساليب الإحصائية المستخدمة في 

ميميا بشكؿ تحميؿ البيانات التي سيتـ استخداميا في معالجة النتائج ليسيؿ عرضيا وتح
 انسب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 الفصؿ الخامس

 عرض وتحميؿ نتائج الدراسة

 تمييد

 عرض وتفسير نتائج الدراسة-1

 معالجة الفرضية العامة-1-2

 معالجة الفرضيات الجزئية-1-2

 خلاصة الفصؿ
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 تمييد:

بعد أف تطرقنا في الفصؿ السابؽ إلى أىـ الإجراءات المنيجية لمدراسة، سنقوـ في    
ىذا الفصؿ بعرض النتائج المتوصؿ إلييا أثناء الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا وتحميميا 

 سة.ما تضمنو الإطار النظري لمدراالدراسات السابقة و  عمى ضوء
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 _التذكير بفرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة:  

توجد علبقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ النفسي   
 لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي.

 الفرضيات الجزئية:

_توجد علبقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ   
 الشخصي.

_توجد علبقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ     
 الاسري.

_توجد علبقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ     
 الصحي.

علبقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ    _توجد  
 الاجتماعي.

 :الدراسةفرضيات نتائج  تفسيرعرض و  -1

 نتائج الفرضية العامة: فسيرعرض وت -1-1

رتباطية ذات دالة إحصائية  موجبة بيف إرضية العامة عمى أنو توجد علبقة تنص الف  
استرتيجيات الدافعية والتوافؽ النفسي لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي. ولمتحقؽ منيا تّـ حساب 

                           معامؿ الارتباط "بيرسوف"، والنتائج المتحصؿ عمييا ممثمة في الجدوؿ التالي: 
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 (: قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف12رقـ ) الجدوؿ

 بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ النفسي 

 

مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف استراتيجيات الدافعية    
تحقؽ الفرضية والتي مما يدؿ عمى    0.01وىي دالة عند  0.51والتوافؽ النفسي يساوي 

: توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ تنص عمى
  النفسي.

 نتائج الفرضية الجزئية الأولى: سيرتفعرض و  -1-2  

تنص الفرضية عمى وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف استراتيجيات الدافعية    
والتوافؽ الشخصي. ولمتحقؽ منيا تّـ حساب معامؿ الارتباط "بيرسوف"، والنتائج المتحصؿ 

 عمييا ممثمة في الجدوؿ التالي:

 

 

 

 

 

 العدد المتغيراف 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة معامؿ 
 ارتباط بيرسوف

 الدلالة

 استراتيجيات الدافعية
120 

71.94 16.03 
0.51 

دالة عند 
 12.89 68.66 التوافؽ النفسي 0.01



89 
 

 (: قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف 13)الجدوؿ رقـ 

 بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الشخصي 

 

 العدد المتغيراف 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة معامؿ 
 ارتباط بيرسوف

 الدلالة

 استراتيجيات الدافعية
120 

71.94 16.03 
 0.01دالة عند  0.39

 4.21 16.75 التوافؽ الشخصي

 

مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف استراتيجيات الدافعية    
تحقؽ الفرضية مما يدؿ عمى   0.01وىي دالة عند  0.39والتوافؽ الشخصي يساوي 

: توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات والتي تنص عمى 
 الدافعية والتوافؽ الشخصي.

 نتائج الفرضية الجزئية الثانية: تفسيرعرض و  -1-2

تنص الفرضية عمى وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف استراتيجيات      
الدافعية والتوافؽ الأسري.ولمتحقؽ منيا تّـ حساب معامؿ الارتباط "بيرسوف"، والنتائج 

       المتحصؿ عمييا ممثمة في الجدوؿ التالي:
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 قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف(: 14الجدوؿ رقـ )

 بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الأسري 

 

مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف استراتيجيات الدافعية    
تحقؽ الفرضية والتي مما يدؿ عمى    0.01وىي دالة عند  0.44والتوافؽ الأسري يساوي 

: توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ تنص عمى
 .الأسري

 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: عرض وتحميؿ -1-3

تنص الفرضية عمى وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف استراتيجيات      
الدافعية والتوافؽ الصحي. ولمتحقؽ منيا تّـ حساب معامؿ الارتباط "بيرسوف"، والنتائج 

 المتحصؿ عمييا ممثمة في الجدوؿ التالي:

 

 

 

 

 

 العدد المتغيراف 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة معامؿ 
 ارتباط بيرسوف

 الدلالة

 استراتيجيات الدافعية
120 

71.94 16.03 
 0.01دالة عند  0.44

 5.91 24.40 التوافؽ الأسري
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 (: قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف 15الجدوؿ رقـ )

  بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الصحي

 

مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف استراتيجيات الدافعية   
تحقؽ الفرضية والتي مما يدؿ عمى    0.01وىي دالة عند  0.27والتوافؽ الصحي يساوي 

: توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ تنص عمى
  الصحي.

 نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: عرض وتحميؿ -1-4

تنص الفرضية عمى وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف استراتيجيات الدافعية    
والتوافؽ الإجتماعي.ولمتحقؽ منيا تّـ حساب معامؿ الارتباط "بيرسوف"، والنتائج المتحصؿ 

                             عمييا ممثمة في الجدوؿ التالي:

 

 

 

 

 

 العدد المتغيراف 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة معامؿ 
 ارتباط بيرسوف

 الدلالة

 استراتيجيات الدافعية
120 

71.94 16.03 
 0.01دالة عند  0.27

 3.80 8.95 التوافؽ الصحي
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 (: قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف16الجدوؿ رقـ )

 بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الاجتماعي 

 

 العدد المتغيراف 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة معامؿ 
 ارتباط بيرسوف

 الدلالة

 استراتيجيات الدافعية
120 

71.94 16.03 
0.27 

دالة عند 
 4.87 18.54 التوافؽ الاجتماعي 0.01

 

مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف استراتيجيات الدافعية    
تحقؽ مما يدؿ عمى    0.01وىي دالة عند  0.27والتوافؽ الاجتماعي يساوي 
: توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف الفرضية والتي تنص عمى
  الاجتماعي.استراتيجيات الدافعية والتوافؽ 
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 خلاصة الفصؿ

في ىذا الفصؿ تـ عرض النتائج المتوصؿ الييا مف خلبؿ الدراسة الميدانية   
لفرضيات الدراسة وقد قمنا بعرض وتحميؿ الفرضيات وىذا موضح مف خلبؿ الجداوؿ 

 الاحصائية لنتائج الفرضيات وسوؼ نتطرؽ لمناقشتيا في الفصؿ الموالي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الفصؿ السادس
 مناقشة نتائج الدراسة

 تمييد

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة-1 

 مناقشة وتفسير الفرضية العامة-1-1  

 مناقشة وتفسير الفرضيات الجزئية-1-2  

 خلاصة الفصؿ
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 تمييد

تطرقنا في ىذا الفصؿ السابؽ  عمى عرض وتحميؿ النتائج سيتـ في ىذا الفصؿ بعدما   
 مناقشتيا وتفسيرىا عمى ضوء الدراسات السابقة والواقع المعاش .
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 :الدراسةفرضيات نتائج  مناقشة وتفسير -

بعدما تطرقنا إلى عرض وتحميؿ نتائج نتائج كؿ مف الفرضية العامة والفرضيات   
 الجزئية سنتناوؿ الآف مناقشة وتفسير نتائج تمؾ الفرضيات.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة: -2-1

 والتي تنص عمى أنو:

النفسي لدى تلبميذ "توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ 
 سنة أولى ثانوي"

(، حيث كانت 13بعد حساب معامؿ ارتباط بيرسوف)ر( الموضح في الجدوؿ رقـ) 
( ومنو تـ التوصؿ إلى وجود علبقة 0.01( وىي دالة عند)0.51قيمة )ر( المحسوبة)

بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ النفسي، لذلؾ يمكف القوؿ بأف المتمدرس الذي 
ـ استراتيجيات الدافعية نجده متوافقاً نفسياً، ويكوف لديو تحسف في أدائو، يستخد

وتحصيمو الدراسي، فالتمميذ عميو بأف يطبؽ ما طمب منو داخؿ حجرة الدراسة 
وخارجيا،لأنو في بعض الأحياف يعمؿ بتأثير الدوافع الداخمية، بمعنى أف طاقتو 

رجياً محكوماً بمصادر خارجية مثؿ وتوجيو نابعيف في رغبتو الذاتية، وقد يكوف خا
ديف، أو رضا المدرس أو الافراد المحيطيف بو. فنقوؿ ىنا توجد مجموعة مف لالوا

العوامؿ تأدي إلى تحسيف دافعية المتمدرس لمتعمـ وتجعمو متوافقا مع نفسو  ومع 
 الآخريف المحيطيف بو.

لذات، فبالنسبة لممدرسة لأف التمميذ في ىذه المرحمة يغمب عميو طابع الاعتزاز با   
أيضا إذا كانت توفر الجو المناسب الذي يمبي لمتمميذ كافة حاجاتو النفسية، وبالتالي 
تؤدي بو إلى التوافؽ النفسي، فيي بذلؾ تساىـ في تنشئة سميمة وصالحة لممتمدرس، 
ذا توفر الأستاذ الجيد الذي يستطيع حؿ مشكلبت التمميذ ومراعاة الجوانب النفسية  لو وا 
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والإخلبص في التدريس وتييئة جو نفسي إجتماعي، يكوف بذلؾ قد خمؽ جو مف الود 
والترابط والتعاوف والمشاركة المعرفية بيف التلبميذ بعضيـ البعض، بحيث يكوف 
مجتمع حي و زاىر، والأساس الذي يؤدي إلى تحقيؽ ذلؾ ىو التوافؽ النفسي، 

حيث تتوافؽ مع دراسة صالح مرحاب لمتعمـ.وبالتالي يولد لدى التمميذ الرغبة ويدفعو 
حيث توصمت النتائج عمى وجود علبقة موجبة بيف جميع أبعاد التوافؽ المنزلي 

 والصحي والمنزلي والاجتماعي ومستوى الطموح .

فنقوؿ بأف التمميذ الذي يعمؿ عمى إستراتيجيات الدافعية نجده متوافقا نفسياً وبالتالي    
نحو التعمـ بحيث يتحسف أداؤه ومساره الدراسي، لأف الدافعية ترتفع عنده الدافعية 

مرتبطة ارتباط كبير بالجوانب النفسية لمتمميذ. بحيث تجعمو يتكيؼ داخؿ القسـ، مف 
خلبؿ اثبات ذاتو، فالتمميذ المدفوع برغبة داخمية لمدراسة، تجعمو متكيؼ مع رفاقو 

جيدة ، ولديو توافؽ ذاتي داخؿ  داخؿ القسـ ومع مجتمعو، فيكوف متمتع بصحة عقمية
 الاسرة والمجتمع.

 :ات الجزئيةمناقشة وتفسير نتائج الفرضي -2-2

 مناقشة وتفسير الفرضية الجزئية الأولى: _    

 والتي تنص عمى أنو :

" توجد علبقة إرتباطية ذات دالة إحصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ   
 الشخصي"

( حيث كانت قيمة)ر( 13بعد حساب معامؿ ارتباط بيرسوف)ر( الموضح في الجدوؿ) 
(ومنو تـ التوصؿ إلى وجود 0.01( وىي دالة عند مستوى الدلالة)0.39المحسوبة)

علبقة ارتباطية، وبناء عمى ىذا تـ قبوؿ الفرضية الجزئية الأولى التي تنص عمى  
توافؽ الشخصي ومنو نرى اف الشخص الذي وجود علبقة بيف استراتيجيات الدافعية وال
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يتمتع بدافعية قوية فيو يمتمؾ توافقا ذاتيا مع نفسو، حيث يكوف التوافؽ الشخصي 
باعثا قويا يدفع التلبميذ إلى التحصيؿ ويرغبيـ في المدرسة ويساعدىـ عمى إقامة 
علبقات حسنة مع أقرانيـ ومدرسييـ ىذا مف جية ومف جية اخرى يجعؿ العممية 

محمد اجطلبوي والتي  حيث يتناسب ىذا مع دراسةلتعميمية ممتعة ومرغوب فييا.ا
مفيوـ الذات والتحصيؿ بيف  داؿ احصائيا ارتباط موجب وجود توصمت النتائج إلى

في حيف  .الدراسي، وأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف في العلبقة
لتوتر النفسي والقمؽ والانعزاؿ وعدـ الثقة أف تلبميذ سيئو التوافؽ فيـ يعانوف مف ا

بالنفس وعدـ الاقباؿ الى المدرسة مما يؤدي إلى التسرب المدرسي واضطرابات 
سموكية كالخجؿ والشعور بالنقص مما تنعكس ىذه الاضطرابات عمى نتائجيـ 
المدرسية وتدني مستوى التحصيؿ، ومنو يمكف القوؿ بأف استراتيجيات الدافعية تكتمؿ 

 اقترانيا بالتوافؽ الشخصي لكي ينمو نموا سميما ويتوافؽ في دراستو . مع

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  

             رتباطية ذات دلالة احصائية بيف إتنص الفرضية عمى أنو توجد علبقة       
            ثانوي، فمف خلبؿالدافعية والتوافؽ الاسري لدى تلبميذ السنة أولى استراتيجيات 

بعد تطبيؽ الأساليب الإحصائية المناسبة  المتوصؿ إلييا( 14)الجدوؿ المذكورة فيالنتائج 
( والذي 0001والتي تظير وجود علبقة إرتباطية دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )

ية والتوافؽ ( وىذا  يدؿ عمى وجود علبقة طردية موجبة بيف استراتيجيات الدافع0004يساوي)
الأسري، وقد يعود ذلؾ إلى أف التمميذ الذي يعيش بيف أسرة متماسكة ويسودىا الحب 
والاحتراـ المتبادؿ وتوقير الجو الملبئـ لو يكوف أكثر دافعية لمتعمـ لأف الأسرة ىي العامؿ 
الأساسي الذي يعمؿ عمى تشجيعيـ وزيادة دافعيتيـ نحو الدارسة خاصة الذي يعانوف مف 

أخر الدارسي حيث يعمؿ التلبميذ عمى وضع الخطط والأىداؼ وتحديد وجيتو قبؿ بدء الت
في عممية التعمـ لكي يرفع مف مستواه التعميمي ووضع استراتيجية لتسيؿ عميو عممية التعميـ 



99 
 

وتقويـ الذات ومراجعتيا  وتجعؿ التمميذ قادرا عمى مواجية الصعوبات في أثناء التعمـ غير 
 ذي يعيش بعيدا عف والديو  أو يكوف ولديو منفصلبف أو في أسرة متشتتة ويكوفأف التمميذ ال

الاىماؿ مف طرؼ أحد الوالديف أو في أسرة غير قادرة عمى تحقيؽ مطالبيا الأسرية وىذا  
فبالتالي نقوؿ بأف الأسرة تمعب دور  مما يوحي إلى تأثير الأسرة في دافعية التمميذ لمتعمـ،

فؽ النفسي لدى التمميذ وتجعمو متفوؽ في تحصيمو كونيا توفر الجو ىاـ في تحقيؽ التوا
 المناسب الذي يمبي حاجاتو ويحقؽ لو الأمف والسلبـ،

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 

تنص الفرضية عمى أنو توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف استراتيجيات الدافعية و   
التوافؽ الصحي لدى تلبميذ السنة أولى ثانوي،  فمف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا بعد تطبيؽ 

( حيث كانت قيمة)ر( المحسوبة 15معامؿ ارتباط بيرسوف)ر( الموضح في الجدوؿ)
( وىذا يدؿ عمى وجود علبقة طردية ايجابية بيف إستراتيجيات 0.01( وىي دالة عند )0.27)

الدافعية والتوافؽ الصحي لأف التمميذ الذي يكوف متوافؽ صحيا يكوف لديو تحسيف في أدئو 
وتحصيمو الدراسي، حيث أف كؿ تمميذ يتمتع بصحة جيدة خالية مف الأمراض الجسمية 

لمتعمـ ويكوف شعوره بالإرتياح النفسي تجاه قدراتو  والعقمية والانفعالية يكوف لديو أكثر دافعية
مكاناتو وتمتعو بحواس سميمة وبالتالي نقوؿ أنو كمما كانت الحياة النفسية والجسمية  وا 
لمتلبميذ خالية مف الأمراض نقوؿ عميو بأنو متوافؽ نفسيا وصحيا وليذا يمعب التوافؽ 

كبيرا بدافعية الفرد لمتعميـ بحيث أف الصحي دور ىاما لأف الصحة النفسية مرتبطة ارتباط 
التمميذ يستعمؿ جميع حواسو وقدراتو العقمية يكوف مستوى تحصمية جيدا ومف  خلبؿ ذلؾ  
يحقؽ أىدافو لأف عكس التمميذ الذي يكوف غير متمتع بصحة جيدة يكوف دافعيتو نحو التعمـ 

 .                                                                                  مى التمميذ بذلو لتحقيؽ أىدافوقميمة فبناء إستراتيجيات التعمـ عمى حجـ الجيد والذي يتعيف ع

 

 



111 
 

 نتائج الفرضية الجزئية الرابعة : تفسير ومناقشة

تنص الفرضية عمى أنو توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إستراتيجيات    
الدافعية والتوافؽ الإجتماعي لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي، فمف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا 

( حيث كانت قيمة)ر( 16بعد تطبيؽ معامؿ ارتباط بيرسوف)ر( الموضح في الجدوؿ رقـ)
( وىذا ما يدؿ عمى وجود علبقة طردية موجبة بيف 0.01لة عند)(وىي دا0.27المحسوبة)

إستراتيجيات الدافعية والتوافؽ الاجتماعي فبالتالي ترجع إلى العلبقات الخارجية لمتمميذ حيث  
يعتبر المجتمع ىو الحافز القوي لمتمميذ نحو الدافعية لمتعمـ، فنجد أولا الاسرة   التي تعتبر 

  ولى لمطفؿ والتي تقوـ بتنشئتو وتكويف شخصيتو وتوجيو سموكو نحو المدرسة الاجتماعية الأ
  اشباع دوافعو وتحقيؽ أىدافو،ثـ المدرسة والتي تعتبر المؤسسة الثانية لو التي تجعمو

تجعمو راغبا في التعمـ والمحيط الذي يعيش فيو يمعب دورا ىاما في توجييو نحو تحقيؽ 
قامة علبقات مع الآخريف فن قوؿ أف التوافؽ الاجتماعي يعمؿ عمى توجيو سموكات دوافعو وا 

نحوا تحقيؽ ىدؼ معيف حيث ومنيا يعمؿ التمميذ عمى وضع مجموعة مف الاستراتيجيات 
بيدؼ إتباعيا كخطة لرفع مف مستواه التحصيمي واكتساب المعارؼ وتحقيؽ ميولاتيـ فيي 

 تحصيمو الدراسي .             الخطوة التي تأدي بالتمميذ الرغبة في التعمـ ومدى تقدمو في
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 خلاصة الفصؿ

 اف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو معرفة مستوى استغلبؿ استراتيجيات الدافعية لدى تلبميذ  
استراتيجيات الدافعية  النفسي، وكذا دراسة العلبقة بيف وعلبقتيا بالتوافؽ السنة أولى ثانوي

 والاجتماعي.سري والصحي التوافؽ الشخصي والأو 

وقد أسفرت الدراسة عمى وجود علبقة بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ النفسي لدى تلبميذ  
لشخصي والأسري سنة أولى ثانوي، وكذا وجود علبقة بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ ا

  والصحي والاجتماعي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاج العاـ
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 الاستنتاج العاـ

 في حدود الدراسة تـ الحصوؿ عمى النتائج الآتية: 

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ النفسي لدى -1
 تلبميذ سنة أولى ثانوي.

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الشخصي -2
 لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي.

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الاسري لدى -3
 تلبميذ سنة أولى ثانوي.

اطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الصحي لدى توجد علبقة ارتب-4
 تلبميذ سنة أولى ثانوي.

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الاجتماعي -5
 لدى تلبميذ سنة اولى ثانوي.

 



 
 

 

 

 

 

 

 اقتراحات الدراسة
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 اقتراحات الدراسة

في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية حوؿ استراتيجيات الدافعية وعلبقتيا     
بالتوافؽ النفسي لدى تلبميذ سنة أولى ثانوي. ارتأت مجموعة البحث تقديـ جممة مف 

 الاقتراحات نذكر منيا:  

 الاىتماـ بتحديد مستوى امتلبؾ التلبميذ لاستراتيجيات الدافعية. -
يئة التدريس لحث التلبميذ عمى استخداـ استراتيجياتيـ مف خلبؿ انجاز توجيو اعضاء ى -

 الاسيامات التعميمية.
رفع مستوى استراتيجيات الدافعية لدى التلبميذ بالتدريب المناسب عمى الجوانب العممية  -

 ليا .
مختمؼ  ، وذلؾ بفيـ و معرفة جتماعيةسية والاالاىتماـ بالمراىؽ كفرد لو مشاكمو النف -

ر النمو في ىذه المرحمة والتي يمكف أف تؤثر عميو وعمى مساره الدراسي فالنجاح مظاى
 يعتمد عمى مدى فعالية المراىؽ بحسف توافقو.

 عمى الاسرة تقبؿ التمميذ والعمؿ عمى تعزيز السموكات الايجابية فيو. -
عمى المدرسة تعديؿ سموكات المتعمميف  والعمؿ عمى ادماجيـ لتحقيؽ التوافؽ مع البيئة  -

وكفاءاتو دوف يار قدرتو وتقديـ الفرصة لإظ لوالمدرسية، وذلؾ بتوفير الظروؼ السامحة 
احراج وبالتالي عقد صلبت مع زملبئو والاحتكاؾ بيـ الذي يؤدي إلى التبادؿ الفكري 

 والمعرفي.
ـ أف يجيب عمى كؿ أسئمة التلبميذ دوف إحراج وذلؾ لاكتسابيـ الثقة بأنفسيـ عمى المعم -

 وبالتالي الرفع مف دافعيتيـ ورغبتيـ في التعمـ.
أي يجب أف يعمؿ عمى تشجيع المتعمميف عمى التنافس تقديـ الحوافز مف طرؼ المعمـ  -

 ضمف إطار تعميمي.
التغمب عمى الصعوبات التي عمى الاخصائي النفسي المدرسي مساعدة المتمدرس في  -

 يمكف أف تقابمو في التعامؿ مع ىيئة التدريس أو المواد الدراسية.
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 قائمة المراجع:

 .)د،ط(، الرياض: دار المريخ.اسس عمـ النفس(.1987الستار)إبراىيـ، عبد  -
التفكير مف منظور تربوي)تعريفو،طبيعتو،مياراتو، (.2005براىيـ، مجدي عزيز)إ -

 ، القاىرة :عالـ الكتب.1ط أنماطو(. تنميتو،
.الطبعة العربية،  المدخؿ إلى عمـ النفس( 2004أبو حويج، مرواف وأبو مغمي، سمير) -

 ليازوري لمنشر والتوزيع.الأردف: دار ا
، 1. طالمدخؿ إلى الصحة النفسية(. 2009أبو حويج، مرواف والصفدي، عصاـ) -

 عماف دار المسيرة.
الدافعية (. 2006أبو رياش،حسيف وعمور،أميمة والصافي، عبد الحكيـ وشريؼ، سميـ) -

 ، عماف:دار الفكر.1.طوالذكاء العاطفي
التوافؽ النفسي والإجتماعي وعلاقتو بمركز (.2009أبو سكراف، عبد الّمة يوسؼ) -

رسالة ماجستير غير الخارجي(.لممعاقيف حركيا في قطاع غزة. -الضبط)الداخمي
 منشورة. الجامعة الإسلبمية:غزه.

،   5. طمناىج البحث في العموـ النفسية والتربوية (.2006أبو علبـ، رجاء محمود) -
 مصر: دارالنشر لمجامعات.

،عماف:مكتبة المجتمع      1. طسيكولوجيا التعميـ والتعمـ الصفي(.2005سعد، وليد أحمد)أ -
 العربي.

دار :الطبعة الأولى.عمافالتكيؼ والصحة النفسية لمطفؿ. (.2008) حافظبطرس،  -
 المسيرة.

، عماف:المعتز لمنشر 1.طعمـ النفس المدرسي(.2007البكري، أمؿ وعجوز، نادية) -
 والتوزيع.

التوافؽ النفسي وعلاقتو بالدافعية لمتعمـ لدى تلاميذ سنة    (. 2012بف ستي، حسينة) -
 جامعة ورقمة. .غير منشورة.رسالة ماستراولى ثانوي. 

     ،القاىرة:دار الفكر1. طاستراتيجية التدريس والتعمـ(.1999جابر، عبد الحميد جابر) -
 العربي.
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.رسالة التوافؽ النفسي الاجتماعي لمتمميذ المبتكر(.2001جمعوف، نفيسة) -
 ماجستير.غير  منشورة. جامعة الجزائر.

التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى مريضات سرطاف (.2003الحجار، بشير إبراىيـ محمد) -
رسالة ماجستير غير منشورة. الثدي بمحافظات غزة وعلاقتيا ببعض المتغيرات. 

 الجامعة   الإسلبمية:غزة.
مساندة المعمـ (.2005جد إبراىيـ.)حسف، عزت عبد الحميد محمد والشوربجي، أبو الم -

لأسئمة الطلاب والدافعية لطرح الأسئمة والمشاركة في الفصؿ واستراتيجيات التعمـ 
، مجمة كمية التربية جامعة المنصورة، والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية

 (.(59العدد
 استراتيجيات التعمـ وأثره عمى التفوؽ الدراسي لدى تلاميذ  (.2008حفيضة، بف زايف) -

 ، ماجستير. غير منشورة، جامعة الجزائر.السنة الثالثة ثانوي مف تعميـ المتوسط
.ليبيا: دار العربية لمنشر   2.ط (.المرجع في الصحة النقسية2002خالدي، أديب) -

 والتوزيع.
   الطبعة الثالثة. النفسية نظرية جديدة.المرجع في الصحة .(2009) الخالدي،أديب محمد -

 عماف:دار وائؿ.
 .القاىرة: دار الغريب.الدافعية للإنجاز(.2000خميفة، عبد المطيؼ محمد) -
أساسيات التوافؽ النفسي والإظطربات السموكية    (.2008الداىري، صالح حسف أحمد) -

 .عماف:دار صفاء.1.ط والإنفعالية
،  1.طعمـ النفس العاـ(.1999والكبيسي، وىيب مجيد)الداىري، صلبح حسف أحمد  -

 الأردف: دار الكندي.
 ،عماف:دار المسيرة.1.طعمـ النفس العاـ(.2004الريماوي، محمد عودة) -
سيكولوجية التدريس (.2007الزغوؿ، عماد عبد الرحيـ ومحاميد، شاكر عقمة.) -

 ،عماف:دار المسيرة.1.طالصفي
،القاىرة: عالـ  3. طصحة النفسية والعلاج النفسيال(.1997زىراف، حامد عبد السلبـ) -

 الكتب.
.القاىرة: عالـ    4.ط الصحة النفسية والعلاج النفسي(.2005زىراف، حامد عبدالسلبـ) -

 الكتب.
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سيكولوجية التعمـ بيف المنظور الإرتباطي والمنظور (. أ 2004الزيات، فتحي) -
 ، القاىرة:دار النشر لمجامعات.1ط.   المعرفي

 .القاىرة:الأسس المعرفية لتكويف العقمي وتجيي المعمومات(.ب 2004الزيات، فتحي) -
 . الجامعات دار

السموؾ العدواني وعلاقتو بالتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى   (.2013سامية، بوشاشي) -
  .رسالة ماجستير غير منشورة.جامعة مولود معمري:تيزي وزو.طمبة الجامعة

 الطبعة الثانية.القاىرة: عالـ الكتب.  عمـ النفس العلاجي.(. 2000سرى،  اجلبؿ محمد) -
 ،عماف: عالـ الكتب الحديث.1.طعمـ النفس المقارف(.2008سعيد،سعاد جبر) -
 تأثير سمات الشخصية والتوافؽ النفسي عمى التحصيؿ(. 2013سعيدة، صالحي) -

غير منشورة.كمية العموـ الإنسانية .رسالة دكتوراه الأكاديمي لمطمبة الجامعييف
 .2والاجتماعية: جامعة الجزائر

.الطبعة الأولى. مصر:   المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي(.2004سفياف، نبيؿ) -
 ايتراؾ لمنشر والتوزيع.

.)د.ط(   الواجبات المدرسية والتوافؽ النفسي(.2001شاذلي، عبد الحميد محمد) -
 عية.الإسكندرية: المكتبة الجام

.د،ط.القاىرة: دار نظريات الارشاد والعلاج النفسي(. 1994الشتاوي، محمد محروس) -
 غريب.

 . القاىرة : دار غريب.6طأصوؿ الصحة النفسية.  (.2006شحاتو، ربيع محمد ) -
ب ط. الإسكندرية:   (.المدخؿ إلى الصحة النفسية.2001شريت، أشرؼ محمد عبد الغني) -

 المكتب الجامعي الحديث.  
د. ط(.   (.الصحة النفسية والتوافؽ الدراسي)1999عبد المطيؼ، مدحت عبد الحميد) -

 الإسكندرية.دار المعرفة الجامعية.
استراتيجيات حديثة (. 2008عبد الياشمي، عبد الرحماف والدليمي، طو عمي حسيف) -

 .عماف: دار الشروؽ لمنشر والتوزيع.1.طفي فف التدريس
        ، عماف: 1. طت التعميـ والتعمـ في سياؽ ثقافة الجودةاستراتيجيا(.2009عبيد، وليـ) -

 دار المسيرة.
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.   منيجية البحث العممي(. 1999عبيدات، محمد وأبو نصار، محمد ومبيضيف، عقمة ) -
 . عماف:  دار وائؿ لمنشر.2ط

. القاىرة:   1طالقياس والتقويـ التربوي والنفسي. (. 2000علبـ، صلبح الديف محمود ) -
 الفكر العربي.دار 

(. الصحة النفسية والتوافؽ   2004عمي، صبره محمد وشريت، أشرؼ محمد عبد الغني) -
 .د،ط. مصر:دار المعرفة الجامعية.النفسي

استراتيجيات تعمـ مادة الكيمياء وعلاقتيا ببعض صعوبات (.2008العنزي، عطا الله.) -
. رسالة العربية السعودية(التعمـ عند الطلاب )دراسة ميدانية بجامعة رفح، بالمممكة 

 ماجستير.غير منشورة، جامعة الجزائر.
ب ط.الإسكندرية:دار   الموجز في الصحة النفسية.(.1989عوض، عباس محمود ) -

 المعرفة الجامعية. 
د، ط . القاىرة: دار    الاختبارات والمقاييس النفسية.(. 2003العيسوي، عبد الرحماف ) -

 المعارؼ.
التوافؽ النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لمتعمـ لدى (.2011فروجة، بمحاج) -

. رسالو ماجستير، منشورة، المركز الجامعي المراىؽ المتمدرس في التعميـ الثانوي
 بتيزي وزو.

، عماف: دار الفكر     1. طمبادئ عمـ النفس التربوي(. أ 2009قطامي، يوسؼ محمود) -
 التربوي.

 ،عماف: دار الفكر. 1. طإلى عمـ النفس مدخؿ(. ب 2009قطامي، يوسؼ محمود) -
، ترجمة: فرج أحمد فرج و نظريات الشخصية( -2009كالفيف، ىوؿ وجاردنر،الندسي ) -

 قدري حنفي لطفي فطيـ.الييئة المصرية العامة .
 الطبعة الصحة النفسية في ضوء عمـ النفس والاسلاـ.(.1970محمد، مرسي عودة) -

 لأولى.الكويت:دار القمـ. ا
تعميـ وتعمـ ميارات التدريس في عصر المعمومات (.2005صلبح الديف عرفة) محمود، -

 ،القاىرة: عالـ الكتب لمنشر والتوزيع.1ط
الصحة النفسية في ضوء عمـ النفس (1970مرسي، عودة محمد) -

 ،الكويت: دار القمـ.1طوالاسلاـ.
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الدراسي لدى علاقة الاستراتيجيات الوجدانية بضعؼ التعمـ (.2010مسعودة، منتصر) -
  ،غير منشورة،. لمركز الجامعي بالوادي،تلاميذ السنة الثانية ثانوي. رسالة ماجستير

 مارس .
، 1.طالصحة النفسية.مفيوميا واضطراباتيا(.2005المطيري، معصومة سييؿ ) -

 الكويت: مكتبة الفلبح لمنشر والتوزيع.
وة الأنا وبعض التوافؽ النفسي وعلاقتو بق(.2010قبؿ، مرفت عبد ربو عايش)م -

. رسالة ماجستير غير منشورة. الجامعة المتغيرات لدى مرضى السكري في قطاع غزة
 الإسلبمية:غزة.

، الجرائر: ديواف  2. طالاحصاء والقياس النفسي والتربوي(. 2003مقدـ، عبد الحفيظ ) -
 المطبوعات الجامعية.

الفكر لمنشر    ، مصر: دار 1.طأساسيات عمـ النفس(.2009ممحـ، سامي محمد) -
 والتوزيع.

النظرية سيكولوجية التعمـ والتعميـ)الأسس (.2001)ممحـ، سامي محمد -
 ، عماف:دار المسيرة.1طوالتطبيقية(.

علاقة استراتيجيات التعمـ بتحصيؿ الدراسي في مادة الفرنسية .(2010بف شدة) ،مميكة -
 ،غير منشورة.تير، رسالة ماجسكمغة ثانية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي آداب

 الجامعي بالوادي. المركز
 القيـ الإجتماعية وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي الاجتماعي(.2013مؤمف، الجموعي بكوش) -

 رسالة ماجستير غير منشورة.جامعة محمد خيضر:بسكرة.لدى الطالب الجامعي.
 ، عماف: دار اليازوري.ميارة التدريس(2008نبياف، يحي محمد) -
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 (1ممحؽ:رقـ )

 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي  

 ) مقياس استراتجيات الدافعية في صورتو الأولية(

 .....الدرجة العممية:....................     ...............................                             الإسـ والمقب:

 المينة:.....................................

 استمارة صدؽ المحكميف

 تحية عطرة وبعد:

نس تخصص ارشاد وتوجيو ،نتقدـ لكـ باستبانة تقيس أستاذنا الكريـ في إطار التحضير لإنجاز مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ليسا   
مستوى استغلاؿ استراتيجيات الدافعية لتلاميذ المرحمة الثانوية ،مف خلاؿ مجموعة مف البنود تقيس ذلؾ،بناءاً عمى ذلؾ نقدـ إليكـ 

بداء الملاحظات حوليا،وذلؾ بيدؼ:  ىذه الإستبانة لتحكيميا وا 

 لاتقيس(*معرفة مدى صدؽ العبارات )تقيس،  

 *التأكد مف سلامة البناء المغوي لمعبارات،ومدى ملاءمتو لعينة التلاميذ المستيدفة.  

 *مدى ملاءمة العبارات للأبعاد ومدى ملاءمة الأبعاد لمموضوع.  

 التعريؼ الإجرائي لإستراتيجيات الدافعية :

 ة رغبة التمميذ لممذاكرة ورفع دافعيتو اتجاىيا . وىي الإستراتيجيات أو الخطط التعميمية التي تعمؿ عمى تحفيز واستثار   

 فرضيات الدراسة :     

 _الفرضية العامة:

 توجد علاقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ النفسي لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي.

 _الفرضيات الجزئية:

 راتيجيات الدافعية والتوافؽ الشخصي .*توجد علاقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف است

 *توجد علاقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الأسري .

 *توجد علاقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ االصحي .

 فعية والتوافؽ الإجتماعي .*توجد علاقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدا
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أشعر بالحماس عندما يكوف ىناؾ منافسة  01
 بيف التلاميذ داخؿ الصؼ.

   

المشاركة في المسابقات التي تكوف أفضؿ  02
 فييا إمكانياتي أكثر مف إمكانيات الآخريف.

   

أسعى دائما لأكوف في مستوى التلاميذ   03
 المتفوقيف في دراستيـ.

   

يتنافس تلاميذ قسمي أحياناً لإظيار أييما  04
 ينجز العمؿ أولًا .

   

أسعى دائماً لأف أحتؿ المرتبة الأولى بيف  05
 زملائي في الامتحانات.

   

غالباً ما أشعر بالانزعاج عندما أفشؿ في  06
 إتقاف عممي.

   

تزعجني رغبة زملائي التلاميذ في حصوليـ  07
 عمى المرتبة الأولى.

   

أريد الحصوؿ عمى علامات أفضؿ مف  08
 غالبية التلاميذ الآخريف .

   

بدرجات متحانية اىتـ بمقارنة درجاتي الإ 09
 زملائي الآخريف .

   

   
   
   

   
 

رفة
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ية 
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ؿ أصبح أكثر دافعية لمتابعة بعد الفش 10  
 .عممي

   

سفني الحصوؿ عمى درجة في الامتحاف ؤ ي 11
 أقؿ مما كنت أتوقع .

   

احاوؿ دائماً تحسيف درجاتي المنخفضة بعد  12
 كؿ امتحاف .

 

   

مرحمة دراسية سابقة لا يجعمني فشمي في  13
 راغب في مواصمة الدراسة.

   

أستغؿ أوقات الفراغ في تطوير مياراتي  14
 العممية لتحسيف مستوايا التحصيمي.

   

أنزعج عندما لا أجيب عمى الأسئمة التي  15
 بمقدوري الإجابة عنيا .

   



 

أقوـ بإنجاز الواجبات المنزلية التي تعطى  16
 لي.

   

شعوري بالحاجة يدفعني إلى الجد والمثابرة  17
 في الدروس.
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أحاوؿ العمؿ مع التلاميذ الآخريف في القسـ  18
 لإكماؿ وفيـ الواجبات .

   

عندما أدرس موضوع ما أخصص وقتاً  19
لمناقشة المادة مع مجموعة مف الزملاء 

 الدراسة .داخؿ حجرة 

   

أفضؿ العمؿ داخؿ حجرة الدراسة عمى شكؿ  20
 مجموعات حتى يستفيد جميع التلاميذ.

   

    جو القسـ يشجعني عمى مواصمة الدراسة . 21
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أشعر بأنو يجب أف أتحدى قدراتي الحالية  22
 لتعمـ أشياء جديدة .

   

أعتقد أنني سأحصؿ عمى علامات ممتازة  23
 في الامتحاف إذا بذلت جيداً أكبر .

   

قبؿ دراستي لممادة الجديدة غالباً ما  24
 أتصفحيا لمعرفة كيفية تنظيميا.

   

أجد أنو مف السيؿ عميّ الإلتزاـ بجدوؿ  25
 دراسي معيف .

   

    أستغؿ وقت الدراسة استغلالًا جيداً. 26
ف  27 أجتيد كثيراً مف أجؿ أف أتفوؽ،حتى وا 

 كنت لا أحب ما نقوـ بعممو في الصؼ .
   

أحاوؿ أف أبني أىدافاً محددة لفيـ الدرس  28
 بعد الرجوع إلى المنزؿ.

   

غالباً ما أحدد وقتاً لمراجعة ملاحظاتي أو  29
 قراءتيا قبؿ موعد الامتحاف .

   

لاستمرارية دراستي محبتي لمعمـ تدفعني  30
 حتى النياية .

   

لا ييمني ما أبذلو مف وقت وجيد إف كاف  31
 ذلؾ يساعدني عمى النجاح.

   

 

 

 



 

 (2ممحؽ:رقـ)

 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي 

 مقياس التوافؽ النفسي في صورتو الأولية( ) 

 .....الدرجة العممية:....................     ...............................                             سـ والمقب:الا

 المينة:.....................................

 استمارة صدؽ المحكميف                                                  

 تحية عطرة وبعد:

 ستبانة تقيسـ بإفي إطار التحضير لإنجاز مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ليسانس تخصص ارشاد وتوجيو ،نتقدـ لكأستاذنا الكريـ    
ثانوية ،مف خلاؿ مجموعة مف البنود تقيس ذلؾ،بناءاً عمى ذلؾ نقدـ إليكـ ىذه الإستبانة لتحكيميا أولى   لتلاميذالتوافؽ النفسي 

بداء الملاحظات حوليا،وذلؾ بيدؼ:  وا 

 فة مدى صدؽ العبارات )تقيس،لاتقيس(*معر   

 *التأكد مف سلامة البناء المغوي لمعبارات،ومدى ملاءمتو لعينة التلاميذ المستيدفة.  

 *مدى ملاءمة العبارات للأبعاد ومدى ملاءمة الأبعاد لمموضوع.  

تفاعؿ مع البيئة لإشباع حاجاتو الجسمية ىو عممية دينامية مستمرة يقوـ خلاليا الفرد بال  التعريؼ الإجرائي لمتوافؽ النفسي : 
 والنفسية والاجتماعية ،ليحقؽ بذلؾ الرضا عف نفسو والآخريف .

 فرضيات الدراسة :     

 _الفرضية العامة:  

 توجد علاقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ النفسي لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي.

 ئية:_الفرضيات الجز 

 *توجد علاقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الشخصي .

 *توجد علاقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الأسري .

 *توجد علاقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ االصحي .

 علاقة ارتباطية ذات دالة احصائية بيف استراتيجيات الدافعية والتوافؽ الإجتماعي .*توجد 

 

 

 

 لا أوافؽ بشدة لا أوافؽ متردد أوافؽ بشدة أوافؽ



 

 استبياف التوافؽ النفسي
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الاستمرار في العمؿ الذي أقوـ بو حتى ولو أفضؿ  01
 كاف متعباً.

   

يصعب عمياّ الاحتفاظ بيدوئي عندما تصبح  02
 الأمور سيئة .

   

    أنزعج عندما يختمؼ معي الناس.  03
أشعر بالانزعاج عندما أكوف مع مجموعة مف  04

 .لا أعرفيا الناس
   

    .القياـ بوأفكر عادة في نوع العمؿ الذي أرغب  05
أشعر بالانزعاج عندما يستيزأ مني زملائي في  06

 القسـ.
   

    .أعتقد أف معظـ الناس يحاولوف السيطرة عميّ  07
مف السيؿ عميّ التحدث إلى الناس ذوي المراكز  08

 . العالية
   

    . أفكر عادة بالخسارة في المنافسة مع الزملاء 09

    إكماؿ ما أبدأ بو مف أعماؿ.أفضؿ دائماً في  10
    أشعر بأف ثقتي بنفسي عالية. 11

   
  

   
 

ري
لأس

ؽ ا
تواف

ال
 

أفضؿ لحضات السعادة تمؾ التي أكوف بيا بيف  12
 أفراد أسرتي.

 

   

    .أقضي وقتاً طيباً مع أسرتي في المنزؿ عادة 13
    .أسرتي تأخ برأيي إلى حد كبير 14
    انني سأكوف ناجحاً في حياتي.يرى والديّ  15
    اتفؽ مع والديّ في الأشياء التي أحبيا. 16
    أسرتي مصدر تشجيعي في الحياة. 17
كثيراً ما يعترض والديّ عمى نوع الأشخاص الذيف  18

 أرافقيـ.
   

    علاقتي بأفراد أسرتي جيدة . 19
في يفضمني والديّ عف بقية إخوتي لأنني مجتيد  20

 دراستي.
   



 

    أساعد إخوتي في حؿ واجباتيـ المنزلية .  21

   
   

  
   

حي
لص

ؽ ا
تواف

ال
 

    أصيب في معضـ الأحياف بنوبات مف الزكاـ.  22
    كثيراً ما يصيبني ألـ في الرأس بسبب الضجيج.  23

    أشكو كثيراً مف آلاـ العينيف.  24
عند إصابتي بمرض عارض لا يؤثر ذلؾ عمى   25

 دراستي.
   

عادة ما يصيبني الأرؽ عندما يترب وقت   26
 الامتحانات .

   

    أنزعج أحياناً لحدوث تقمصات في عضلاتي.  27
أصبت بأمراض جسمية تبيف لي مف الأطباء أف   28

 أسبابيا نفسية .
   

   
   
   
   

   
   
   
   
   
   

ماع
لاجت

ؽ ا
تواف

ال
 ي

    مف السيؿ عميّ تذكر أسماء مف أقابميـ .  29
أستمتع عادة بالحديث مع مف لدي علاقات طيبة  30

 معيـ. 
   

أجد صعوبة في التعامؿ بشكؿ لطيؼ مع مف  31
 يحسنوف التصرؼ معي . 

   

    وجود الآخريف في حياتي يشعرني بالطمأنينة.  32
أحافظ عمى علاقاتي مع الآخريف حتى ولو كانت  33

 لدييـ أفكار تخالؼ أفكاري. 
   

    يرى زملائي انني عادة ما أكوف مستقر المزاج.  34
    يصفني الآخريف بأنني شخص ىادئ الأعصاب . 35
مف السيؿ عميّ إقامة علاقات مع الآخريف   36

 والانسجاـ معيـ .
   

    أشعر بأنني موضع ثقة مف يعرفني .  37
أفضؿ التحدث عادة إلى الزملاء الجدد عندما  38

 أقابميـ . 
   

    يصفني زملائي بأنني شخص اجتماعي .  39

 

 



 

 (3الممحؽ رقـ)

 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي

 كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية 

 قسـ العموـ الاجتماعية

 استبياف  

 

 الجنس: ذكر )   (                                                      أنثى    )   (

 المستوى الدراسي: ................................

 عموـ  )   (             التخصص الدراسي:  آداب )   (                           

 

 السلاـ عميكـ :

 أخي الطالب أختي الطالبة تحية طيبة .............  

في إطار التحضير لنيؿ شيادة ليسانس إرشاد وتوجيو ،نضع بيف يدؾ ىذا الاستبياف راجيف منؾ    
بكؿ دقة في الخانة المناسبة ، )×(قراءة كؿ  فقرة والإجابة عمييا بصراحة تامة ،بوضع علامة 

 وموضوعية .

 

 

 

 

 



 

 مقياس استراتيجية الدافعية  

غير  العبارات                الرقـ
موافؽ 
 تماماً 

موافؽ 
 نوعاً ما  

موافؽ  موافؽ 
إلى حد 

 ما 

موافؽ 
 بشدة 

أشعر بالحماس عندما يكوف ىناؾ منافسة بيف التلاميذ داخؿ  01
 الصؼ.

     

      لمتابعة عممي.بعد الفشؿ أصبح أكثر دافعية  02
تماـ الواجبات  03       أحاوؿ العمؿ مع زملائي في القسـ لفيـ وا 
      .دراتي الحالية لتعمـ أشياء جديدةأشعر بأنو يجب أف أطور ق 04
أفضؿ المشاركة في المسابقات التي تكوف فييا إمكانياتي  05

 أكثر مف إمكانيات الآخريف .
     

درجة في الامتحاف أكثر ما كنت يؤسفني الحصوؿ عمى  06
 أتوقع .

     

عندما أدرس موضوعاً ما أخصص وقتاً لمناقشة المادة مع  07
 مجموعة مف الزملاء داخؿ حجرة الدراسة .

     

أعتقد أنني سأحصؿ عمى علامات ممتازة في الامتحانات إذا   08
 بذلت جيداً أكبر.

     

أسعى دائماً لأكوف في مستوى التلاميذ المتفوقيف في   09
 دراستيـ .

     

      أحاوؿ دائماً تحسيف درجاتي المنخفضة بعد كؿ امتحاف.  10
أفضؿ العمؿ داخؿ حجرة الدراسة عمى شكؿ مجموعات حتى   11

 نستفيد مف بعضنا البعض.
     

قبؿ دراستي لممادة الجديدة أقوـ بتصفحيا لمعرفة كيفية   12
 تنظيميا.

     

      يتنافس تلاميذ قسمي لإظيار أييما ينجز العمؿ أولَا .  13
فشمي في مرحمة دراسية سابقة لا يجعمني راغب في مواصمة   14

 الدراسة .
     

      جو القسـ يشجعني عمى مواصمة الدراسة .  15
      أجد أنو مف السيؿ عميّ الالتزاـ بجدوؿ دراسي معيف.  16
أسعى دائماً لأف أحتؿ المرتبة الأولى بيف زملائي في   17

 الامتحانات.
     

أستغؿ أوقات الفراغ في تطوير مياراتي العممية لتحسيف   18
 مستوايا التحصيمي.

     

      أستغؿ وقت الدراسة استغلالًا جيداً .  19



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                                                                                                            

      أشعر بالانزعاج عندما أفشؿ في إتقاف عممي.  20
أنزعج عندما لا أجيب عمى الأسئمة التي بمقدوري الإجابة   21

 عنيا.
     

      أجتيد كثيراً مف أجؿ أف أتفوؽ.  22
أريد الحصوؿ عمى علامات أفضؿ مف غالبية التلاميذ   23

 الآخريف .
     

      أقوـ بإنجاز الواجبات المنزلية المسندة لي .   24
أحاوؿ أف أبدأ أىدافاً محددة لفيـ الدرس بعد الرجوع إلى  25

 المنزؿ.
     

      أىتـ بمقارنة درجاتي الإمتحانية بدرجات زملائي الآخريف .  26
غالباً ما أحدد وقتاً لمراجعة ملاحظاتي وقراءتيا قبؿ موعد   27

 الإمتحاف.
     

      حبي لمعمـ يدفعني للإستمرار في الدراسة حتى النياية .  28
      شعوري بالحاجة يدفعني إلى الجد والمثابرة في الدروس  29
لا أبالي بما أبذلو مف وقت وجيد إف كاف ذلؾ يساعدني   30

 عمى النجاح . 
     



 

                                                                                                                      (4الممحؽ رقـ:)                                  
 مقياس التوافؽ النفسي

غير  العبارات                الرقـ
موافؽ 
 تماما 

موافؽ 
 نوعاً ما 

موافؽ  موافؽ 
إلى حد 

 ما 

موافؽ 
 بشدة  

      يصعب عميّ الاحتفاظ بيدوئي عندما تصبح الأمور سيئة .  01
      أفضؿ لحظات السعادة تمؾ التي أكوف فييا بيف أفراد أسرتي.  02
      كثيراً ما يصيبني ألـ في الرأس بسبب الضجيج. 03
      مف السيؿ عميّ تذكر أسماء مف أقابميـ . 04
      أنزعج عندما أختمؼ مع الناس. 05
      أقضي في العادة أوقاتاً ممتعة مع أسرتي بالبيت . 06
      أشكو مف آلاـ في العينيف . 07
      أستمتع عادة بالحديث مع مف لدي علاقات طيبة معيـ.   08
      أفكر عادة في نوع العمؿ الذي أرغب القياـ بو .  09
      دائما ما تأخذ اسرتي برأيي . 10
      عند إصابتي بمرض عارض لا يؤثر ذلؾ عمى دراستي . 11
      في حياتي يشعرني بالطمأنينة .وجود الآخريف  12
      أشعر بالانزعاج عندما يستيزئ بي زملائي . 13
      يرى والديّ انني سأكوف ناجحاً في حياتي . 14
      أشعر بالأرؽ عند اقتراب موعد الامتحانات. 15
أحافظ عمى علاقاتي مع الآخريف حتى ولو كانت لدييـ أفكار  16

 تخالؼ أفكاري.
     

        مف السيؿ عميّ التحدث إلى الناس ذوي المراكز العالية . 17
      أتفؽ مع والديّ في الأشياء التي أحبيا .  18
      أنزعج عند حدوث تقمصات في عضلاتي .  19
      مف السيؿ عميّ إقامة علاقات مع الآخريف والانسجاـ معيـ. 20
      المنافسة مع الزملاء .أتوقع عادة الخسارة  في  21
      أسرتي مصدر تشجيعي في الحياة .  22
أصبت بأمراض عضوية تبيف لي مف الأطباء أف أسبابيا  23

 نفسية . 
     

      أشعر بأنني موضع ثقة مف يعرفني .  24
      أفضؿ دائماّ إكماؿ ما أبدأ بو مف أعماؿ. 25
      كثيراً ما يعترض والديّ عمى نوع الأشخاص الذيف أرافقيـ .  26
      أفضؿ التحدث عادة إلى الزملاء الجدد عندما أقابميـ . 27



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

      علاقاتي بأفراد أسرتي جيدة . 28
      يصفني زملائي بأنني شخص اجتماعي.  29
         يفضمني والديّ عف بقية إخوتي لأنني مجتيد في دراستي. 30
      أشعر بأف ثقتي بنفسي عالية .  31
         أساعد إخوتي في حؿ واجباتيـ الدراسية .   32
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