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 ًذقذٌش شنش
 تسٌ الله اىشحمِ اىشحٌٍ الله تسٌ

 ًاىصلاج ًاىسلاً عيى أششف الأّثٍاء ًالدشسيين.

 اىغاٌاخ ىننَو اىنياٌاخ.الحَذ لله اىزي ٌسش ىنا اىثذاٌاخ ًتيغنا 

ّرقذً بجضٌو اىشنش ًاىرقذٌش ًالاٍرناُ لأسرارّا اىفاضو اىذمرٌس خيف يحٍى، اىزي ماُ ىو 

مو اىفضو تعذ الله عض ًجو في إنجاصّا لذزا اىعَو، لم ٌثخو عيٍنا تأي فنشج أً ٍعيٌٍح، سافقنا 

فٍل حقل أسراري اىفاضو، خطٌج بخطٌج، ًأعطاّا ٍِ ًقرو ًجيذه. إُ اىنيَاخ ىرعجض عِ أُ ذٌ

ًّسأه الله عض ًجو أُ ٌثاسك ىل في عَيل ًجيذك، ًأُ يجعو ٍا قذٍرو ىنا في ٍٍضاُ حسناذل، 

 ًيجضٌل عنا خير الجضاء، ًٌثيغل أعيى الدشاذة.

مَا ّرٌجو تاىشنش ًاىرقذٌش إلى سئٍسح لجنح الدناقشح المحترٍح، اىتي ذفضيد بمناقشح ىزا اىعَو، 

 ا ًٍلاحظاتها اىقٍَح اىتي ّعرض بها.ًخصّرو تاىرَاٍي

ًّشنش مزىل مو أساذزج ًدماذشج ميٍح اىعيًٌ اىطثٍعٍح اىزٌِ دسسٌّا خلاه ىزه اىسنح 

 ًاىسنٌاخ الداضٍح، ًمو اىعاٍيين ًالدٌظفين تاىنيٍح.
 
 



  

 

 إىذاء
 

 .خطٌج مو في ٌقٌٌني ًسنذاً اىيٍالي، عرَح ٌضًء ٌّساً لي دعاؤمَا ماُ ٍِ إلى

 ...ًأًٍ أتً اىثشش، أغيى إلى اىعطاء ً اىصبر في قذًذً لىإ

 اىسنذ خير ٌا , حٍاذً في ٌجٌدمَات فخشأ ٍِ ٌا تسَح ختيأ ً صٌاد خًأ لىإ

 .أٍين  محَذ صًجً لىإ ، سنذي ً صذٌقًً حثٍبي  الحٍاج في ششٌنً ً سًحً ّصف لىإ

 . اىنجاح ً الخير عيى الله يجَعنا ُأ اىذعاء خاىص ٍع اىعَو ىزا ىذٌنٌأ

 تٌصّادج ... ساسج 

 

 

 

 

 

 



 

 

 إىذاء 
 خطٌج، مو في سنذي ًماّا اىعيٌ، حة قيبي في غشسا ٍِ إلى

 .خير مو عني الله جضامَا اىغاىٍح، ًًاىذذً قٍذًً ذٌىاًٍ اىعضٌض ًاىذي إلى

 ،(أٍٍَح أٍٍنح، أٍاًّ، ىٍنح،) اىعضٌضاخ أخٌاذً إلى

 حٍاذً، في ًاىذعٌ اىفشح ًٍصذس دستً، سفٍقاخ

 .خاصح ٍناّح ٍِ قيبي في ذننٌّّو لدا ًاىرقذٌش الحة تنو الدزمشج ىزه أىذٌنِّ

 إدسٌس، ىلاسرَشاس، ذذفعني قٌج ًدعَو اىرعة، ٌثذدّ ٌّسًا حضٌسه ماُ ًىشخصٍ

 .ّثٍو أثشٍ ٍِ قذٍّو بما ٌيٍق ًذقذٌشٍ سييًا، ٌنِ لم دسبٍ في ًاسفًا ًظيًّا صادقًا عًٌّا ماُ اىزي

 الدششف، لأسراري ًاىرقذٌش اىشنش بخاىص أذقذًّ أُ ٌفٌذني ًلا

 .الدزمشج ىزه إعذاد ٍشاحو مخريف في اىنشٌٌ ًصبره اىقٍَّح ترٌجٍياذو سافقنا اىزي

 …قٍذًً يماُإ                                                                                                                

 

 

 

 

 



 :الممخص

. المعروؼ محميًا بنبات Atriplex halimus Lتيدؼ ىذه المذكرة إلى دراسة نبات 
القطؼ، مف خلاؿ شقيف: دراسة استبيانية لاستكشاؼ مدى معرفة السكاف المحمييف 
باستخداماتو، ودراسة فيزيولوجية لتحميؿ بعض خصائصو الحيوية. تـ جمع العينات مف 

ي، واستُخدـ الجزء اليوائي مف النبات بعد تجفيفو في الشمس ثـ منطقة الحمراية بولاية الواد
في الظؿ. كشفت نتائج الاستبياف عف شيوع استعماؿ النبات في الطب الشعبي، خصوصًا 
لعلاج اضطرابات الجياز اليضمي، وارتفاع ضغط الدـ، وبعض مشكلات الجياز التناسمي، 

التحميؿ الفيزيولوجي، فقد أظير أف  مع اعتماد الأوراؽ كجزء رئيسي في التحضير. أما
النبات يمتمؾ خصائص بيئية وكيميائية حيوية مميزة تؤىمو للاستعماؿ في المجالات العلاجية 

 .البحث العممي حوؿ مكوناتو النشطةوالغذائية، مما يشجع عمى مواصمة 

التقميدي، ، دراسة استبيانية، دراسة فيزيولوجية، الطب نبات القطؼ :الكممات المفتاحية
 النباتات الصحراوية.

Abstract:  

This dissertation aims to study Atriplex halimus L., locally known as 

"Guetf", through two main approaches: a survey to investigate the local 

population’s knowledge and traditional uses of the plant, and a physiological 

study to analyze some of its biochemical characteristics. The samples were 

collected from the El-Hamraïa region (El Oued Province), and the aerial parts of 

the plant were used after being dried in the sun and then in the shade. The 

survey results revealed a widespread use of the plant in traditional medicine, 

especially for treating digestive disorders, high blood pressure, and some 

reproductive system issues. The physiological analysis showed that the plant 

possesses notable environmental and biochemical features, making it a 

promising candidate for medicinal and nutritional applications. 

Keywords: Atriplex halimus L, survey, physiological study, traditional 

medicine, desert plant. 



 

Résumé: 

Ce mémoire vise à étudier la plante Atriplex halimus L., connue localement 

sous le nom de "Guetf", à travers deux volets : une enquête pour explorer les 

connaissances et les usages traditionnels de la plante par la population locale, et 

une étude physiologique pour analyser certaines de ses caractéristiques 

biochimiques. Les échantillons ont été prélevés dans la région de El-Hamraïa 

(wilaya d’El Oued), et la partie aérienne de la plante a été utilisée après un 

séchage au soleil puis à l’ombre. Les résultats de l’enquête ont montré une 

utilisation répandue dans la médecine traditionnelle, notamment pour le 

traitement des troubles digestifs, de l’hypertension et de certains problèmes du 

système reproducteur. L’étude physiologique a révélé que cette plante possède 

des caractéristiques environnementales et chimiques intéressantes, ce qui en fait 

un sujet prometteur pour des applications médicinales et alimentaires. 

Mots-clés : Atriplex halimus L, enquête, étude physiologique, médecine 

traditionnelle, plante saharienne. 
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 مقدمة 
 

 أ 

 مقدمة:

لقد تعرض الانساف عمى مر العصور الى العديد مف الامراض واستخدـ المنتجات 
النباتات الطبية حيث لمواد الحيوية الطبيعة كوسيمة لعلاج ىذه الامراض. ومف اىـ ىذه ا

تعتبر مصدر اساسي لمحفاظ عمى صحة الانساف. ولا تزاؿ العديد مف المجتمعات والثقافات 
تقدر الوصفات الطبية النباتية نظرا لأىميتيا الوقائية والعلاجية ومنافعيا الأخرى وىذا ما 

 ( .1990داود الانطاكي ،.1980ابف البيطار)يعرؼ اليوـ بالطب البديؿ. 

أحد اىـ النباتات الصحراوية التي تنمو في  Atriplex halamus Lبات القطؼ يعد ن
المناطؽ القاحمة وشبو القاحمة مثؿ ولايتي المغير والوادي في الجنوب الجزائري. يتميز خذا 
النبات بقدرتو العالية عمى تحمؿ الظروؼ المناخية القاسية بما في ذلؾ الجفاؼ ومموحة 

أساسيا في النظاـ البيئي الصحراوي وقد ارتبط استعمالو بشكؿ كبير  التربة مما يجعمو مكونا
الطب الشعبي لعلاج العديد مف الامراض لما لو  يبالتقاليد المحمية حيث استخدمو السكاف ف

 (.Greuter et al., 1984–1989) مف خصائص علاجية متنوعة.

تشير الدراسات الحديثة الى اف نبات القطؼ يحتوي عمى مركبات فعالة مثؿ 
. كما ومضادة للالتيابات للأكسدةابونينات والتي تمتمؾ خصائص مضادة صالدات و الفلافوني

 زـتنظيـ ضغط الدـ والتخفيؼ مف الالاـ الروماتيو ياز اليضمي جيستخدـ لعلاج مشاكؿ ال
في مجاؿ  ذو قيمةوأيضا علاج مشاكؿ الجياز التناسمي. ىذه الخصائص جعمت منو نباتا 

 الطب البديؿ حيث أصبح محط اىتماـ الباحثيف لاستكشاؼ امكانيتو الطبية والصناعية.
(Bouazza et al،2020.)  

مف ىذا المنطمؽ تبرز أىمية دراسة نبات القطؼ في ولايتي المغير والوادي لعدة 
 :أسباب

  الاستخداـ التقميدي الواسع مف قبؿ سكاف المنطقة مما يوفر معمومات قيمة يمكف
 .دراستيا عمميا



 مقدمة 
 

 ب 

  الإمكانات العلاجية التي يقدميا النبات والتي يمكف اف تسيـ في تطوير علاجات
  .طبيعية بديمة

 القيمة البيئية والاقتصادية نظرا لدوره في تثبيت التربة ومكافحة التصحر إضافة الى 
 إمكانيات الاستثمار في المنتجات الطبيعية. 

 بناءا عمى ما سبؽ تطرح ىذه الدراسة الإشكاليات التالية:

 ؟ما مدى معرفة سكاف ولايتي المغير والوادي بنبات القطؼ واستخداماتو التقميدية 
 والبحث  ستخداـ المحمي لممنطقةماىي اىـ الخصائص العلاجية ليذا النبات وفقا للا

 ؟العممي
 ؟كيؼ يمكف استغلاؿ نبات القطؼ في مجالات الطب والصناعات الدوائية  

 موماتلحفاظ عمى المعاو  الفيزيولوجية للاستيعابو  تيدؼ ىذه الدراسة الاستبيانية
ومع تزايد الاىتماـ العالمي بالطب  وتوظيفيا في البحث العممي الحديث.المستخدمة التقميدية 

مكاناتو مما قد يؿ تبرز الحاجة الى دراسة ىذدالب ا النبات بشكؿ أعمؽ لفيـ خصائصو وا 
 قتصادية وبيئية.علاجية ايسيـ في اكتشاؼ علاجات جديدة ذات فعالية 

 وشممت ىذه الدراسة

 استخداماتيا.و  معمومات حوؿ النباتات الطبية البوكيميائية 
 محيطو.و  جزء نظري يحتوي عمى تعريؼ النبات المدروس 
  دراسة استبيانية حوؿ استخداـ و  المعايير الفيزيولوجيةجزء عممي يشمؿ دراسة بعض

 النبات في منطقة الدراسة.
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 النباتات الطبية  نبذة تاريخية شاممة حول. 1

منذ المحظة الأولى التي بدأ فييا الإنساف يواجو تعقيدات الحياة، برزت لديو حاجات  
متعددة سعى إلى تمبيتيا، وكاف مف أبرزىا الحفاظ عمى صحتو وسلامتو الجسدية والعقمية. 
ىذا الاىتماـ الدائـ دفعو إلى تأمؿ البيئة مف حولو بحثاً عف وسائؿ طبيعية تساعده عمى 

راض والمشكلات الصحية التي تعترض طريقو. وفي ىذا الإطار، بدأت التكيؼ مع الأم
ملاحظاتو الأولى تتجو نحو النباتات البرية التي كانت تنمو في بيئتو، حيث لاحظ تأثيرىا 
في علاج بعض الأمراض، مما دفعو إلى استخداميا كوسائؿ علاجية. وقد تطور ىذا 

اء متنوعة مف الأعشاب مثؿ الأوراؽ الاستخداـ مع مرور الزمف، حيث استُعممت أجز 
والجذور والبذور وحتى الزيوت المستخمصة منيا، في علاج عدد كبير مف الحالات 
المرضية، وىو ما أشارت إليو الدراسات العممية الحديثة التي أثبتت العلاقة الوثيقة بيف ىذه 

 .(1981النباتات وقدرتيا عمى التأثير العلاجي في جسـ الإنساف )حسيف، 

ورغـ اختلاؼ الكائنات الحية مف حيث الأحجاـ والأنواع، إلا أف عمماء الأحياء 
لاحظوا وجود تشابو كبير في مراحؿ تطورىا وتكوينيا البيولوجي. فالخلايا التي تشكؿ أساس 
البناء الحي، وكذلؾ العمميات الحيوية الأساسية، تُظير تقارباً ممحوظاً بيف الكائنات، سواء 

 أو حيوانية. ىذه الفرضية تدعـ فكرة أف ىناؾ أصلًا مشتركاً يربط بيف مختمؼ أ كانت نباتية

شكاؿ الحياة، وىو ما يُرجّح أف يكوف قد أدى إلى وجود تشابو في مكوناتيا الكيميائية 
والوظيفية. مف ىنا، ظيرت تفسيرات عممية تعزز احتماؿ أف المواد الفعالة الموجودة في 

، يدتأثير مباشر ومفيد عمى جسـ الإنساف نظراً ليذا التشابو الحيوي )ز النباتات قد يكوف ليا 
1986.) 

وقد وجّو ىذا الفيـ العميؽ لمعلاقة بيف الكائنات اىتماـ الإنساف منذ القدـ نحو البحث 
في الطبيعة عف وسائؿ لمعلاج. ولعؿ خير دليؿ عمى ذلؾ ىو لجوء الإنساف إلى استخداـ 

ة الأمراض والوقاية منيا، حيث شكّمت ىذه النباتات جزءاً لا يتجزأ الأعشاب الطبيعية لمعالج
مف التجربة الإنسانية في مختمؼ العصور. وقد اختمفت ثقافات الشعوب في طريقة استخداـ 
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ىذه النباتات، غير أف الحضارة المصرية القديمة تُعد مف أوائؿ الحضارات التي وثّقت ىذا 
قد عرؼ المصريوف الطب والتداوي بالأعشاب منذ الاستخداـ بشكؿ منيجي ومدروس. ف

آلاؼ السنيف، وتُرِكت لنا برديات طبية تحتوي عمى وصفات تفصيمية لأدوية طبيعية 
مستخرجة مف نباتات برية، وتُعرؼ ىذه البرديات باسـ "الكتب المقدسة"، وتُظير رسومات 

ذه الوثائؽ التاريخية أف دقيقة لمنباتات المستعممة في علاج أمراض مختمفة. وقد أثبتت ى
المصرييف استخدموا نباتات مثؿ الحمبة، الحنظؿ، والخشخاش في وصفاتيـ، ولا تزاؿ ىذه 

 (.1981النباتات تُستخدـ حتى يومنا ىذا في الطب الحديث )حسيف، 

ومف بيف أىـ المخطوطات الطبية التي خمفتيا الحضارة المصرية القديمة، تبرز بردية 
بر مف أقدـ وأشير الوثائؽ الطبية في تاريخ البشرية. كُتبت ىذه البردية "إبيرس" التي تعت

قبؿ الميلاد، وىي محفوظة اليوـ بمكتبة جامعة لايبزيغ في ألمانيا.  1550حوالي سنة 
تتضمف بردية إبيرس مجموعة واسعة مف الوصفات الطبية التي اعتمد فييا المصريوف عمى 

مختمؼ الأمراض، مما يدؿ عمى تقدميـ المذىؿ في  الأعشاب والنباتات الطبيعية لعلاج
ميداف الطب. ومف بيف الوصفات اللافتة لمنظر التي ذُكرت فييا، استعماؿ زيت الحمبة 
لمتخمص مف تجاعيد الوجو، مما يكشؼ عف اىتماميـ المبكر بالجماؿ والعناية بالبشرة، إلى 

مما يؤكد إدراكيـ لموظائؼ جانب استخداـ زيت الخروع كمميف لعلاج حالات الإمساؾ، 
 (.1981الحيوية لمجسـ وأساليب تنظيميا )حسيف، 

بالإضافة إلى بردية "إبيرس"، تـ العثور عمى برديات طبية أخرى لا تقؿ أىمية عنيا، 
حالة تتعمؽ  48مثؿ بردية "سميث" التي تتناوؿ مواضيع طبية وجراحية دقيقة، حيث توثؽ 

ؼ أساليب علاجيا المختمفة بطريقة عممية متقدمة بالإصابات والجروح والكسور، وتص
بالنسبة لتمؾ الحقبة الزمنية. كما تـ اكتشاؼ برديات أخرى مثؿ بردية "ىيرست" التي تطرقت 
إلى مواضيع متعددة مرتبطة بالأمراض الداخمية والعلاجات الطبيعية، وىي محفوظة اليوـ 

تكشؼ ىذه المخطوطات مجتمعة عف مستوى بجامعة كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية. 
متطور لممعرفة الطبية التي توصؿ إلييا المصري القديـ، وقدرتو عمى الربط بيف الأمراض 

 (.1981والعلاجات الطبيعية المستخمصة مف النباتات )حسيف، 
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تعتبر النباتات الطبية جزءًا أساسيًا مف الطب الصيني القديـ، الذي يعتني باستخداـ 
ب لعلاج مختمؼ الأمراض. وقد أُطمؽ عمى ىذا التراث اسـ "دستور الأدوية" حيث الأعشا

يتضمف مجموعة واسعة مف الأعشاب التي تـ اكتشافيا واستخداميا عمى مر العصور. في 
دورًا كبيرًا في ىذا  (Shennong) ىذا السياؽ، يُنسب إلى الإمبراطور الأسطوري "شييننونج"

نوعًا مف الأدوية النباتية، متضمنة الأعشاب الشييرة  365والي المجاؿ، حيث قاـ بتجميع ح
 مثؿ القرفة، القنب، والفيوؼ.

فيما بعد، توارثت حضارات أخرى ىذا العمـ. فبعد آلاؼ السنيف مف الحضارة المصرية 
القديمة، كانت الحضارة اليونانية في القرف الخامس قبؿ الميلاد قد بدأت في تطوير الطب 

مستفيدة مف الطب المصري القديـ. استوعب اليونانيوف الكثير مف المفاىيـ بشكؿ مكثؼ، 
الطبية مف المصرييف، مما ساىـ في تطوير الطب عمى يد العديد مف العمماء اليونانييف مثؿ 

 أبقراط وجالينوس.

كما أظيرت الحضارة الرومانية اىتمامًا أيضًا باستخداـ الأعشاب في علاج الأمراض. 
الروماف مثؿ غالينوس قد أثبتوا أىمية الأعشاب الطبية في معالجة حالات  كاف الأطباء

 مختمفة، وابتكروا طرقًا جديدة لمتداوي باستخداـ الأعشاب.

وبعد مرور ألؼ عاـ عمى ازدىار الحضارة المصرية القديمة، شيدت اليوناف نيوضًا 
الرومانية في آسيا حضاريًا في القرف الخامس قبؿ الميلاد، تزامف مع بروز الحضارة 

 الصغرى. تأثر الروماف باليونانييف،

واقتبسوا الكثير مف معارفيـ، كما نيموا مف الطب المصري القديـ ما وجدوه نافعًا 
ومجربًا. وقد تميّز اليونانيوف بتفوقيـ في مجاؿ الطب والتداوي بالأعشاب، وبرز مف بينيـ 

 عدد مف العمماء البارزيف، مف أبرزىـ:

أسّس دارًا لمعلاج أطمؽ عمييا اسـ إياسميوف، ضمت عيادة لمكشؼ عمى  أبقراط:
  .(1981)حسيف،  .ةالمرضى ومعملًا لتحضير الأدوي
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نوعًا مف الأعشاب في علاجاتو، ودوّنيا في ما يُعرؼ  230استخدـ أكثر مف 
بالمجموعة الييبوقراطية. ويُعد أوؿ مف وضع قواعد مكتوبة لتنظيـ مينة الطب ممارسةً 

 وأخلاقًا.

مف عمماء القرف السادس عشر، وُلد في أنطاكية وعاش في مصر. داوود الأنطاكي: 
نوع مف النباتات والعقاقير، مشيرًا إلى طرؽ  1800ألّؼ "التذكرة" التي وصؼ فييا أكثر مف 

 استخداميا في علاج الأمراض، مع تصنيؼ شامؿ للأعشاب بحسب خصائصيا الطبية.

بًا بقدر ما كاف باحثاً وموسوعيًا، لكنو اىتـ بدراسة خصائص لـ يكف طبي البيروني:
النباتات وتأثيراتيا، وسجؿ ملاحظات دقيقة في كتبو العممية، خاصة في "الصيدلة في 

 الطب".

قبؿ الميلاد، وكاف  75عاش في زمف الإمبراطور نيروف حوالي سنة  ديوسقوريدس:
و فرصة استثنائية لمتنقؿ وجمع العقاقير مف طبيبًا وجراحًا في الجيش الروماني، مما أتاح ل

مناطؽ متعددة. قاـ بتصنيؼ النباتات الطبية وشرح خصائصيا العلاجية بمغة عممية دقيقة 
نوعًا مف الأعشاب والعقاقير الطبيعية، وما زالت  958ومبسطة. ألّؼ كتابًا شييرًا وصؼ فيو 

 بعض مصطمحاتو واستعمالاتو تُعتمد حتى يومنا ىذا .

ميلاديًا في روما، بعد وفاة أبقراط بخمسة قروف تقريبًا. ترؾ  88وُلد عاـ  لينوس:جا
أثرًا كبيرًا في الطب والصيدلة، ولا تزاؿ طرقو في تحضير الأدوية تُستعمؿ حتى اليوـ فيما 
يُعرؼ بػ"المستحضرات الجالينية". ألّؼ آلاؼ الوصفات الطبية التي دُرست لقروف في 

 (1981يف، جامعات أوروبا )حس

تمميذ أرسطو وأحد أوائؿ المصنفيف لمنباتات الطبية، لُقّب بػ"أبو عمـ  ثيوفراستوس:
النبات". ألّؼ كتبًا تتناوؿ خصائص الأعشاب واستخداماتيا في علاج أمراض متعددة، كما 

 ركز عمى النباتات الإغريقية والمستخدمة لتيسير الولادة وتخفيؼ آلاـ الوضع.

ـ، ويُعد مف أعظـ أطباء وفلاسفة الإسلاـ. ألّؼ "القانوف في 980اـ وُلد ع ابن سينا:
الطب" الذي جمع فيو خلاصة الطب اليوناني والعربي واليندي، وصنؼ فيو مئات النباتات 
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مع شرح فوائدىا واستعمالاتيا العلاجية، وقد تُرجـ الكتاب إلى اللاتينية وظؿ مرجعًا طبيًا في 
 .17أوروبا حتى القرف 

أحد رواد الطب في الإسلاـ، ألّؼ العديد مف الكتب التي تناولت الأعشاب  زي:الرا
وتأثيراتيا، منيا "الحاوي" الذي جمع فيو تجاربو مع النباتات الطبية، وقد تميز بتحميؿ دقيؽ 

 لممواد وتأثيرىا الكيميائي.

ي أسسيا مع نياية العصر الذىبي لمحضارة العربية، بدأت المعارؼ الطبية والعممية الت
نجمترا، حيث نشطت حركة  العمماء العرب تنتقؿ تدريجيًا إلى أوروبا، خاصة إلى فرنسا وا 

عشر الميلادي. وساىـ ىذا الانتقاؿ في بناء قاعدة عممية قوية في  الترجمة في القرف الثالث
الغرب، كاف ليا أثر واضح في تطور الطب والصيدلة. ومع مرور الزمف، أخذت مينة الطب 

شيئًا فشيئًا عف مينة الصيدلة، حتى غدت الصيدليات في أواخر القرف الحادي عشر  تنفصؿ
محلات متخصصة في بيع الأعشاب والعطور فقط، بينما اتجو الطب نحو ممارسات عممية 

 أكثر تخصصًا وتنظيمًا.

 التداوي بالأعشاب الطبية:. 2

فتيا البشرية، إذ اعتمد يُعد التداوي بالأعشاب مف أقدـ وأعرؽ أنواع العلاج التي عر 
الإنساف منذ آلاؼ السنيف عمى الطبيعة كمصدر رئيسي لمدواء، حيث لجأ إلى النباتات البرية 
لمعالجة الأمراض وتخفيؼ الأوجاع والحفاظ عمى التوازف الصحي لمجسـ. وقد تطور ىذا 

لطب العشبي النوع مف الطب التقميدي عبر القروف، حتى أصبح عممًا مستقلًا يُعرؼ اليوـ با
أو العلاج النباتي، ويستند إلى معرفة دقيقة بخواص النباتات، طرؽ تحضيرىا، والجرعات 

 المناسبة لاستخداميا.

يرتكز ىذا الأسموب العلاجي عمى استخداـ أجزاء مختمفة مف النبات، مثؿ الأوراؽ، 
ـ في دعـ الجذور، القشور، الزىور أو البذور، لاستخلاص المركبات الفعالة التي تساى

الوظائؼ الحيوية أو علاج الاضطرابات الصحية. وتتميز ىذه المركبات بخصائص متعددة؛ 
، أو منظـ لضغط الدـ  منيا ما ىو مضاد للالتياب، أو مقوٍ لممناعة، أو طارد لمسموـ
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والسكر، أو ميدئ لمجياز العصبي. كما يدخؿ بعضيا في صناعة الأدوية الحديثة، بعد أف 
 وتخضع لتجارب مخبرية دقيقة.تُعزؿ وتنُقى 

في العصر الحديث، يشيد التداوي بالأعشاب اىتمامًا متزايدًا مف قِبؿ الأفراد 
والمؤسسات الصحية عمى حد سواء، وذلؾ نتيجة الآثار الجانبية لبعض الأدوية الكيميائية، 

ت العممية والرغبة في العودة إلى المصادر الطبيعية لمعلاج. وقد أثبتت العديد مف الدراسا
فعالية عدد مف الأعشاب في معالجة أمراض مثؿ اضطرابات الجياز اليضمي، مشاكؿ 
، التيابات المفاصؿ، الكبد، الكمى، وحتى الأمراض المزمنة كالسكري وارتفاع ضغط  النوـ

 الدـ.

ومع ىذا الانتشار الواسع، أصبح مف الضروري استخداـ الأعشاب الطبية بحذر 
يحتوي عمى مواد سامة أو قد يتفاعؿ مع أدوية كيميائية أخرى بشكؿ ووعي، لأف بعضيا قد 

يضر بصحة الإنساف. لذلؾ، يُوصى دائمًا بالحصوؿ عمى الاستشارة مف مختصيف قبؿ 
إف التداوي ، تناوؿ الأعشاب، والاعتماد عمى مصادر موثوقة في تحضيرىا واستخداميا

ا جانبًا وقائيًا، حيث تُستخدـ بعض بالأعشاب لا يقتصر فقط عمى العلاج، بؿ يشمؿ أيضً 
النباتات كمنشطات لممناعة، أو مكملات غذائية طبيعية تقي الجسـ مف الأمراض وتعزز 
الحيوية. ويعكس ىذا التوجو المتجدد مدى ارتباط الإنساف بالطبيعة وثقتو في قدرتيا عمى 

 .( 2008 ،)القحطاني تقديـ الحموؿ الصحية الآمنة والفعالة.

 :تعريف النباتات الطبية  .3

تُعرؼ النباتات الطبية بأنيا أنواع نباتية تحتوي عمى مواد فعالة تُستخدـ في علاج الأمراض  
أو التخفيؼ مف أعراضيا أو الوقاية منيا. وتُستخرج ىذه المواد مف أجزاء مختمفة مف النبات، 
كالجذور، الأوراؽ، السيقاف، الأزىار أو البذور. وقد عُرفت ىذه النباتات منذ العصور 

ديمة، وكانت حجر الأساس في الممارسات الطبية لدى العديد مف الحضارات، مثؿ الق
 (.2008الحضارة الفرعونية، والصينية، واليندية، والعربية )القحطاني، 
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 :أنواع النباتات الطبية .4

 :ىناؾ الاؼ الأنواع مف النباتات الطبية التي تستخدـ حوؿ العالـ وتشمؿ 

 (ياز اليضمي )مثؿ النعناع والزنجبيؿاعشاب لعلاج اضطرابات الج -

 (نباتات ميدئة )مثؿ البابونج واللافندر -

 (2010اعشاب مضادة للالتياب )مثؿ الكركـ(. )حبشي،   -

 :اشكال استخدام النباتات الطبية . 5

يمكف استخداـ النباتات الطبية بعدة اشكاؿ مختمفة وفقا لمغرض العلاجي وتنقسـ ىذه 
 :الاشكاؿ الى 

  وىو استخداـ النبات كما ىو بعد تجفيفو او غميو او نقعو. ويستخدـ  :الشكل الخام
 في تحضير الشاي العشبي والزيوت العطرية والمراىـ.

  وىو استخداـ المستخمصات النباتية بعد معالجتيا عمميا  :الشكل النهائي او المعالج
 ( 2015 ،سمماف) لمحصوؿ عمى مركبات نشطة تستخدـ في الادوية.

 :تشمؿ الاشكاؿ النيائية  

 الكبسولات والأقراص  -

 لمستخمصات السائمة  -

 (2015 الكريمات والمراىـ )سميماف، -

 :مكونات النباتات الطبية . 6

وىي مكونات لا تمتمؾ تأثيرا علاجيا مباشرا مثؿ السيميموز  :المركبات الغير الفعالة أ. 
 والسكر حيث تعد عناصر تركيبية لمنبات لكنيا لا تؤدي دورا علاجيا.
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تشمؿ المركبات التي تمتمؾ تأثيرا علاجيا وتعرؼ باسـ المكونات  :المركبات الفعالة ب. 
 .(1993 ع .ىيكؿ ـ وعمر)النشطة لمنباتات الطبية.

يتـ تصنيؼ ىذه المركبات بناءات عمى خصائصيا الفيزيائية والكيميائية الى الفئات  
 :الاتية 

  تتضمف الزيوت العطرية مثؿ الزيوت المستخرجة النعناع  :الزيوت الطيارة والثابتة
 (1248والبابونج والتي تعرؼ بخصائصيا المطيرة والمضادة لمبكتيريا )ابف البيطار، 

  تعد مركبات نشطة تمتمؾ تأثيرات دوائية متنوعة مثؿ  :والفلافونيدات القمويدات
 (2000)عيسى،   .الكافييف والكينيف المستخرجة مف النباتات مثؿ القيوة والكينيف

 مركبات تستخدـ في الصناعات الدوائية مثؿ مثؿ  :الصابونينات و  الجميكوسيدات
التي تؤثر عمى معدؿ ضربات و  جميكوسيدات القمب المستخرجة مف نبات الديجيتاؿ

 (2010شبمي،  ) .القمب

  :أهمية النباتات الطبية. 7

علاج العديد مف  لممركبات الفعالة التي تستخدـ فيتعد النباتات الطبية مصدرا رئيسيا 
      الامراض حيث تدخؿ في تركيب الادوية مثؿ المورفيف المستخرج مف نبات الخشخاش 

 ـ(. 932)الرازي،  .الذي يستخدـ كمسكف للألـو 

كما تعتبر مصدرا لمعديد مف المركبات المستخدمة في تصنيع المضادات الحيوية واليرمونات 
 ـ(. 1058)الطبري،  .البديمة

  :هم مجالات استعمال النباتات الطبية . أ8

  تستخدـ النباتات الطبية في المجاؿ العلاجي نظرا لاحتوائيا عمى  :المجال الطبي
مركبات نشطة بيولوجيا تمتمؾ تأثيرات علاجية مثبتة. عمى سبيؿ المثاؿ يستخدـ نبات 

 (ـ1037،ابف سينا) .الديجيتاؿ لاستخلاص الديجوكسيف لعلاج امراض القمب
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الثوـ الذي يحتوي عمى مادة كما اف بعض النباتات تستخدـ كمضادات حيوية طبيعية مثؿ 
 .الاليسيف المعروفة بخصائصيا المضادة لمبكتيريا

  يتمثؿ استخداـ النباتات الطبية في المجاؿ الغذائي في اضافتيا الى  :المجال الغذائي
الأطعمة والمشروبات للاستفادة مف خصائصيا الصحية. ومف الأمثمة عمى ذلؾ 

ة طبيعية تحسف مف جودة الأغذية وتحمييا استخداـ الزعتر والقرنفؿ كمضادات اكسد
 .(Nieto،2021) .مف الفساد

تشمؿ المكملات الغذائية التي تحتوي عمى  :مكملات غذائية وعلاجات عشبية  -
)ابف رشد،   .مستخمصات نباتية مثؿ الكركـ الذي يعرؼ بتأثيره المضاد للالتياب

 ـ(.1987

تستخدـ النباتات الطبية في تحضير العديد مف المشروبات المفيدة  :مشروبات صحية  -
مثؿ شاي الأعشاب الذي يعذ علاجا طبيعيا لمعديد مف المشكلات الصحية 

 Functional and Medicinal) .كاضطرابات الجياز اليضمي
Beverages،2020 .) 

  تعد النباتات الطبية عنصرا أساسيا في عدة صناعات مثؿ صناعة  :المجال الصناعي
الادوية ومستحضرات التجميؿ والعطور. عمى سبيؿ المثاؿ يستخدـ زيت اللافندر في 
صناعة العطور بينما تدخؿ مستخمصات الصبار في صناعة مستحضرات العناية 

كما يتـ استخراج مادة  ـ(. 1013بالبشرة نظرا لخواصيا المرطبة والميدئة )الزىراوي،  
)ابف البيطار،  .الكافور مف بعض النباتات واستخداميا في بعض المراىـ الطبية

  .ـ(1248

 :تقسيم النباتات الطبية . 9

تتطمب دراسة النباتات الطبية تقسيميا الى مجموعات لتسييؿ تحميؿ كؿ نبات مف 
ىناؾ عدة طرؽ  .جية تطبيقاتو العلاو  حيث خصائصو مكوناتو الفعالة طرؽ استخلاصو

 :اىـ ىذه التصنيفات تشمؿ و  عممية معتمدة لتصنيؼ النباتات الطبية
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 التقسيم الابجدي(clssement alphabetique): يعتمد التقسيـ الابجدي عمى ترتيب
يتميز ىذا النوع مف التقسيـ  .النباتات الطبية وفقا لمحرؼ الأوؿ مف اسميا العممي 

الموسوعات الطبية مما و  بسيولة الوصوؿ الى معمومات النباتات في القواميس العممية
 .(Raghavan،2001)المقارنة بيف أنواع النباتات المختمفة و  يسيؿ عممية البحث

الموسوعات العممية لسيولة الوصوؿ الى و  ىذا التقسيـ شائع الاستخداـ في المراجع
 .بيانات أي نبات بمجرد معرفة اسمو سواءا كاف نباتا معروفا او غير معروؼ 

 التقسيم النباتي (classement taxonomique):  يقوـ التقسيـ النباتي عمى أساس
يعتمد ىذا النظاـ عمى  .لمنبات  (الشكمية)الصفات المورفولوجية و  الخصائص الوراثية

 الصنؼ و  يبدا مف المممكة النباتية وصولا الى النوعو  تقسيـ الكائنات الحية بشكؿ ىرمي

يعد ىذا التقسيـ اكثر تعقيدا مف التصيؼ اكثر تعقيدا مف التقسيـ الابجدي لكنو يقدـ 
 اع المتشابيةرؤية شاممة لمعلاقات التطورية بيف النباتات مما يساعد الباحثيف عمى فيـ الأنو 

 .(1991 )الورع، .خصائصيا المشتركةو 

  :أهمية التقسيم النباتي . 10

  يسيـ في دراسة الفعالية العلاجية لمنباتات الطبية مف خلاؿ فيـ الروابط بيف الأنواع
 .المختمفة 

 الغير طبية و  يساعد عمى تحديد مدى التشابو الوراثي بيف النباتات الطبية. 

 المركز  .الامراضو  يدعـ توحيد العمميات الزراعية مف خلاؿ فيـ مقاومة الافات(
 ( 2024ترجمة العموـ الصحية،و  العربي لتاليؼ

 يُعتمد في تقسيـ النباتات الطبية مورفولوجيًا عمى الخصائص لتقسيم المورفولوجي ا
الظاىرة للأعضاء النباتية التي تحتوي عمى المركبات الفعالة، مثؿ الأوراؽ، السيقاف، 
الجذور، الأزىار، الثمار والبذور. وقد أظيرت الدراسات الحديثة أف ىذه السمات 

شكؿ الشعيرات، توزيع الثغور،  المورفولوجية، بالإضافة إلى الخصائص الدقيقة مثؿ
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ونمط التفرع، تمعب دورًا محوريًا في تمييز الأنواع النباتية وتصنيفيا بدقة. وتُستخدـ ىذه 
السمات لتحديد الأجزاء النشطة طبيًا وربطيا بالكفاءة العلاجية، كما تسيـ في فيـ 

تحميؿ المورفولوجي العلاقة بيف شكؿ النبات وتركيبتو الكيميائية الحيوية. ويمثؿ دمج ال
( والمركبات النباتية أساسًا عمميًا حديثاً لتقييـ palynologyمع عمـ حبوب المقاح )

النباتات الطبية وتحديد ىويتيا بدقة، خصوصًا في ظؿ التشابو بيف أنواع متعددة مف 
 (.Zaman, 2024النباتات ذات الاستخداـ العلاجي المتقارب )

  :أهمية التقسيم المورفولوجي 

 الأطباء اختيار الجزء المناسب مف النباتات لتحضيره طبيا و  يسيؿ عمى الباحثيف. 

  حسيف)يستخدـ ىذا النوع مف التقسيـ في تطوير المستحضرات الدواءية الطبيعية ،
1981 ) 

 التقسيم الاقربازيني(pharmacological classification): 

لمنباتات الطبية عمى تحميؿ العلاقات التطورية بيف الأنواع  يرتكز التصنيؼ الأقربازيني
النباتية، بالاعتماد عمى بيانات التسمسؿ الجيني وتحديدًا جينوـ الكموروبلاست. يتيح ىذا 
التصنيؼ التفرقة الدقيقة بيف الأصناؼ بناءً عمى أصميا المشترؾ وليس فقط عمى 

نيؼ النباتات ذات الاستخدامات خصائصيا الظاىرية، مما يجعمو أكثر دقة في تص
العلاجية. مف خلاؿ بناء أشجار تطورية تعتمد عمى التماثلات الجينية، يمكف تحديد العناقيد 
الوراثية التي تضـ أنواعًا طبية متقاربة في بنيتيا الوراثية رغـ تبايف مظاىرىا الخارجية. ىذه 

ية المستخدمة في الطب التقميدي، المنيجية تُعد أداة فعالة في التحقؽ مف الأصناؼ النبات
وتوجيو الاستخداـ الدوائي نحو الأنواع الأقرب تطوريًا لتمؾ المعروفة بفعاليتيا، كما تُستخدـ 
 في تطوير مؤشرات وراثية دقيقة لتحديد اليوية النباتية والمصادقة الجينية للأصناؼ الطبية.

(Duan et al., 2024) 

  التقسيم التجاري لمنباتات الطبية(Commercial Classification of Medicinal 
Plants) 
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يعتمد التقسيـ التجاري لمنباتات الطبية عمى القيمة الاقتصادية لمنبات واستخدامو في الأسواؽ 
الدوائية والغذائية والتجميمية، حيث يتـ تصنيؼ النباتات وفقًا لمكانتيا في سلاسؿ الإنتاج 

لتوزيع، ومدى الطمب العالمي أو المحمي عمييا. يركز ىذا النوع مف التصنيؼ عمى وا
المعايير العممية والتسويقية، مثؿ حجـ الإنتاج، العوائد المالية، إمكانيات التصدير، ومدى 

 دخوؿ النبات في الصناعات الدوائية أو مستحضرات التجميؿ أو المكملات الغذائية.

ر تجاري، كػ"نبات طبي رئيسي" إذا كاف جزءًا مف منتجات يُصنؼ النبات، مف منظو 
صيدلانية رسمية )كالنباتات المستخدمة في صناعة الأدوية المعتمدة(، أو كنبات "ذو أىمية 
محمية" إذا كاف يُستعمؿ في الأسواؽ الشعبية أو في الطب التقميدي ضمف نطاؽ محدود. كما 

ا" إذا كانت تخضع للاستغلاؿ المكثؼ دوف تنظيـ تُدرج النباتات ضمف "نباتات ميددة تجاريً 
 بيئي، ما يُيدد بقاءىا في مواطنيا الأصمية.

ىذا التصنيؼ يُستخدـ مف قِبؿ المؤسسات الصيدلانية وشركات الإنتاج النباتي، وكذلؾ مف 
قبؿ السياسات الوطنية في التخطيط لمزراعة التعاقدية والتجارة الخارجية. ويساىـ في تحديد 

يات الاستثمار الزراعي والبحثي، خاصةً في البمداف النامية التي تمتمؾ تنوعًا نباتيًا غنيًا أولو 
لكنو غير مستغؿ تجاريًا بعد بالشكؿ الكافي. كما يُعد أداة في إعداد السياسات التنظيمية، 

 كضبط التجارة الدولية بالنباتات الطبية النادرة، وتوفير حماية قانونية ليا.

الاقتصادي، فإف التقسيـ التجاري يرتبط ارتباطًا وثيقًا بغيره مف أنواع التصنيؼ،  ورغـ طابعو
كالتصنيؼ البيوكيميائي أو الأقربازيني، لأف القيمة التجارية غالبًا ما تنبثؽ مف الخصائص 
العلاجية المثبتة عمميًا، مما يجعؿ مف ىذا التقسيـ جسرًا بيف المعرفة العممية والتطبيقات 

 (Sultana et al., 2023ة.)الصناعي

  التقسيم الكيميائي لمنباتات الطبية(Chemical Classification of Medicinal 
Plants) 

يعتمد التقسيـ الكيميائي لمنباتات الطبية عمى تحميؿ أنواع وطبيعة المركّبات الثانوية النباتية 
التي تحدد نشاطيا العلاجي، مما يجعؿ ىذا التصنيؼ أكثر تحديدًا مف التصنيفات 
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المورفولوجية أو الوراثية. يتـ توزيع النباتات ضمف مجموعات وفقًا لمتركيبة الكيميائية السائدة 
بيدؼ ربط الفعالية البيولوجية بالنمط —كالأوراؽ أو الجذور أو الأزىار—ي أنسجتياف

 الكيميائي، وتستخدـ ىذه المجموعات كأساس لتحديد الاستخداـ الطبي والصيدلاني:

 

(: مركّبات نيتروجينية تُعرؼ بتأثيراتيا عمى الجياز العصبي، Alkaloids. القمويدات )1
 .Atropa belladonnaو Papaver somniferumوتشمؿ نباتات مثؿ 

(: تمتمؾ خصائص Flavonoids & Anthocyanins. الفلافونويدات والأنثوسيانيف )2
 .Matricaria chamomillaو Ginkgo bilobaمضادة للأكسدة والالتياب، وتوجد في 

(: تُستخدـ لمفعوليا القابض والمطير، خصوصًا في معالجة Tannins. التانينات )3
 ات الجياز اليضمي.اضطراب

(: معروفة بخفض الكوليستروؿ ودعـ المناعة، كما في نباتات Saponins. الصابونينات )4
Glycyrrhiza glabra. 

(: مواد طيّارة Essential Oils & Terpenoids. الزيوت الأساسية والتربينويدات )5
 ي الطب البديؿ والعلاجات العطريةومستقرة تُستخدـ ف

(: تُعرؼ بقدرتيا عمى مكافحة Phenolics & Sterolsلفينولية والستيرولات ). المركّبات ا6
 الأكسدة، وتنشطيا متعمقة بجياز القمب والأوعية الدموية.

ىذا التقسيـ لا يقتصر عمى تصنيؼ النباتات فحسب، بؿ يُستخدـ في تطوير بروتوكولات 
‑GCو HPLCالتحميؿ الكيميائي باستخداـ تقنيات متقدمة مثؿ  MS وNMR لتحديد نسب ،

المركّبات النشطة وضماف ثبات وجودة المستخمصات النباتية عبر سلاسؿ الإنتاج. كما 
يسمح باكتشاؼ تنوّع داخؿ النوع الواحد حسب المكاف والبيئة، مما يساعد عمى اختيار 

 الأصناؼ الأنسب للاستخداـ الدوائي.
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نباتية، حيث يوجو الباحثيف إلى النباتات يُعد ىذا التصنيؼ أداة حيوية في كيمياء العقاقير ال
ذات التركيب الكيميائي الأكثر ملاءمة لعلاج معيف، ويمكّف الصناعات الدوائية مف صياغة 
منتجات دقيقة التركيبة، مؤلفة مف مستخمصات أو مركّبات مفصولة، مع الحفاظ عمى الدقة 

 (.Abdelkhalek et al., 2024العممية والمصداقية الطبية )

 لتقسيم المناخي ا(clasification seasonal ): 

يُعد التقسيـ المناخي لمنباتات الطبية ميمًا في تحديد البيئات المناسبة لنمو النباتات 
التي تُستخدـ في الطب التقميدي والصيدلة. يعتمد ىذا التصنيؼ عمى الظروؼ المناخية التي 

 تؤثر عمى تركيب المركبات الفعالة داخؿ النباتات.

 Erythroxylum)غنية بالزيوت الطيارة والقمويدات، مثؿ الكوكا  نباتات المناطق الاستوائية:
coca)  والقرنفؿ(Simpson & Ogorzaly)، (2001). 

تحتوي عمى الفلافونويدات والتانينات، مثؿ النعناع  نباتات المناطق المعتدلة: -2
(Mentha spp)  والصفصاؼ((Evans 2009. 

غنية بالصابونية والقمويدات، مثؿ الألوة فيرا  نباتات المناطق الجافة والصحراوية: -3
(Aloe vera)  والعرقسوس((Harborne، 1998. 

غنية بمضادات الأكسدة، مثؿ الجنسنغ  نباتات المناطق الباردة وشبه القطبية: -4
 (Bruneton،1995) .(Eleutherococcus senticosus)السيبيري 

تحتوي عمى مركبات مقاومة للإجياد البيئي، مثؿ الأرنيكا  نباتات المناطق الجبمية: -5
(Arnica montana) ريوالزعتر الب  (Tyler، 1999).  ،( 1981)حسيف 

 :جمع وتنظيف وتجفيف وحفظ النباتات الطبية. 11

 :جمع النباتات الطبية أ.

يمكف أف تكوف النباتات الطبية بريةً تنمو في بيئتيا الطبيعية، أو مزروعةً في الحقوؿ تحت 
ؿ جمعيا  ظروؼ مراقبة. في حالة النباتات البرية، يعتمد توفرىا عمى الموسـ والبيئة، ويُفضَّ
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 ،Brunetonمف مناطؽ نظيفة بعيدة عف التموث لضماف جودتيا وفعاليتيا الدوائية )
النباتات المزروعة فتُحصد وفؽ جدوؿ زمني محدد، حيث تمعب عوامؿ مثؿ (. أما 1995

الجنس، النوع، الجزء المستخدـ، والموسـ المناسب دورًا رئيسيًا في اختيار توقيت الحصاد 
(Evans، 2009.) 

 :تنظيف النباتات الطبية ب.

العالقة. تُستخدـ طرؽ بعد الحصاد، يجب تنظيؼ النباتات لإزالة الأتربة، الشوائب، والرواسب 
 مختمفة وفقًا لنوع النبات:

 إزالة الشوائب يدويًا كما ىو الحاؿ مع الأوراؽ المجففة مثؿ النعناع. -

 الغسيؿ بالماء الجاري لإزالة الأوساخ والطيف العالؽ بالجذور مثؿ العرقسوس. -

 ،Tyler) التجفيؼ الأولي بعد التنظيؼ لمنع التعفف والفقداف السريع لممكونات الفعالة -
1999.) 

 :تجفيف النباتات الطبية ج.

 يتـ التجفيؼ باستخداـ عدة طرؽ لمحفاظ عمى المركبات النشطة: -

التجفيؼ الطبيعي في أماكف مظممة جيدة التيوية، ويستخدـ للأعشاب العطرية مثؿ  -
 الزعتر.

لمحفاظ عمى  (C°50-30التجفيؼ الصناعي باستخداـ درجات حرارة مضبوطة ) -
 الطيارة كما في البابونج.الزيوت 

لحماية المركبات الحساسة كما في الجنسنغ  (Lyophilization) التجفيؼ بالتجميد -
(Harborne، 1998). 

 :حفظ النباتات الطبية د.
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يتـ تخزيف النباتات المجففة في عبوات مغمقة بعيدًا عف الضوء والرطوبة لمحفاظ عمى 
تحتوي عمى الاسـ العممي، تاريخ الجمع، وطريقة فعاليتيا. كما تُوضع ممصقات تعريفية 

 & Simpsonالاستخداـ لضماف تتبع جودة المنتج وتحقيؽ أقصى استفادة منو )
Ogorzaly، 2001.) 

 :الشروط الواجب توافرها في التداوي بالأعشاب. 12

لاستخداـ النباتات الطبية بفعالية وأماف في التداوي، يجب أف تستوفي الأعشاب أو 
مستخمصاتيا عدة معايير، وذلؾ لضماف تحقيؽ الفائدة المرجوة وتجنب أي آثار جانبية غير 

 مرغوبة. وفيما يمي أبرز ىذه الشروط:

 جودة المواد النباتية -1

يجب أف تكوف الأجزاء النباتية المستخدمة تحتوي عمى المادة الفعالة بالنسب المطموبة، 
ا لممعايير المعتمدة في عمـ العقاقير، مما يضمف عدـ وأف يتـ جمعيا وتنظيفيا وتجفيفيا وفقً 

 (.Bruneton،  1995تأثر مكوناتيا الفعالة بعوامؿ التموث أو التخزيف غير السميـ )

 التعبئة والتغميف الملائم -2

يجب حفظ الأعشاب الطبية في عبوات محكمة الإغلاؽ، مصنوعة مف مواد تمنع 
وأف يكوف التغميؼ الخارجي نظيفًا ومرفقًا ببيانات توضح التفاعؿ الكيميائي مع مكوناتيا، 

الاسـ العممي، الجزء المستخدـ، طريقة الاستعماؿ، والجرعة المناسبة لكؿ مف الأطفاؿ 
 (.Evans، 2009والبالغيف )

 الإشراف الطبي والتأكد من التركيب الكيميائي -3

يف في العلاج يجب أف يتـ تداوؿ الأعشاب مف قبؿ مختصيف أو أطباء متمرس
بالنباتات، حيث إف فيـ التركيب الكيميائي لكؿ عشبة ضروري لتجنب التفاعلات الضارة عند 

 (.Tyler، 1999استخداميا منفردة أو ضمف وصفات مركبة )

 التحذيرات والتوجيهات الخاصة -4
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مف الضروري وضع تحذيرات واضحة، خاصة بالنسبة لمنساء الحوامؿ والمرضعات، 
المركبات الكيميائية الموجودة في الأعشاب قد تكوف مضرة في بعض  حيث إف بعض

الحالات، مثؿ النباتات التي تحتوي عمى مركبات تؤثر عمى اليرمونات أو تقمؿ مف 
 (.Simpson & Ogorzaly، 2001امتصاص بعض العناصر الغذائية اليامة )

 الالتزام بالمعايير الصحية والتسجيل الدوائي -5

المستحضرات العشبية لمعايير السلامة والجودة، كما ىو الحاؿ مع يجب أف تخضع 
الأدوية المصنعة، وأف يتـ تسجيميا وفقًا لموائح الصحية الخاصة بالدولة التي تباع فييا، 

 ،WHOلضماف مطابقتيا لممواصفات المعتمدة مف قبؿ الييئات الرقابية المختصة )
2003.) 
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 تمهيد:

الأعشاب المستعممة و  تتنوع منطقة وادي سوؼ ومنطقة وادي ريغ مف ناحية النباتات
 Atriplexنبات القطؼ ىو و  ىذه النباتات ىفي ىذا الفصؿ سندرس احدو  مف الناحية الطبية

halimus L   تصنيفيا و  ازىارىاو  حيث سنتعرؼ عمى انتشارىا في العالـ ووقت نموىا
 ينتمي ىذا النبات الى العائمة الرمرامية.و  .استخداماتيا الطبية العلاجية و  العممي

 (Chenopodiaceae)العائمة الرمرامية  .1

تبع نباتات القطؼ وعدد مف النباتات الأخرى لمعائمة الرمرامية، والتي تُعرؼ بقدرتيا ي
عمى التكيؼ مع الظروؼ البيئية القاسية، مثؿ التربة المالحة أو المناطؽ الجافة. وتتميز ىذه 

مف الأعماؽ، مما يمنحيا النباتات بجذور وتدية عميقة تساعدىا عمى امتصاص الماء 
 مقاومة عالية لمجفاؼ.

قابمة، وقد تكوف عصارية أو مغطاة بطبقة شمعية تقمؿ تأوراقيا عادةً ما تكوف بسيطة وم
مف فقداف الماء. كما أف أزىارىا صغيرة الحجـ ومنتظمة، وغالبًا ما تكوف ثنائية الجنس، غير 

 أف بعض الأنواع تحتوي عمى أزىار أحادية الجنس.

تشكؿ الأزىار في نورات قد تكوف سنبمية أو في مجموعات غير واضحة الحدود. ومف ت
 أبرز الأمثمة عمى نباتات ىذه العائمة نذكر:

 (Haloxylon articulatum Boiss)الرمث  •

 (Traganum nudatum Del)العجرـ  •

ا مع وىذه الأنواع شائعة في البيئات الصحراوية وشبو الصحراوية، وتُظير تكيفًا كبيرً 
 .( 1987الموسوي، )ونقص الماء.  المموحة 
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 .(Atriplex halimus L)التعريف بنبات القطف . 2

يُعد نبات القطؼ مف النباتات المعروفة في المنطقة العربية منذ القدـ، وقد ورد اسمو 
في المعاجـ القديمة مثؿ "لساف العرب" عمى ىيئة "قطفة"، وىو اسـ يدؿ عمى نبات تؤكؿ 
أوراقو بعد طبخيا، ما يشير إلى استخداماتو الغذائية والطبية في المجتمعات التقميدية. يتّضح 

وصؼ أف التسمية جاءت انعكاساً لخصائص النبات الفيزيولوجية، إذ ينتمي القطؼ مف ىذا ال
إلى النباتات الشجيرية الصغيرة أو الشجيرات القصيرة التي لا يتجاوز ارتفاعيا عادةً المتر 

 الواحد.

يمتاز نبات القطؼ بمونو الرمادي المائؿ إلى الأبيض، ويرجع ذلؾ إلى وجود بمورات 
سطح أوراقو وسيقانو، مما يُكسبو ىذا الموف المميز. ىذا الغشاء الممحي مف الممح تغطي 

يجعؿ للأوراؽ طعماً مالحاً، وىو ما يفسر استخدامو في بعض الأطباؽ الشعبية في المناطؽ 
التي ينمو فييا. وتتصؼ أوراقو وأغصانو بكونيا كثيفة ومتعددة، كما أف السيقاف القديمة منو 

صمب، بينما تظير السيقاف الجديدة بموف أخضر مائؿ إلى الفضي تكوف متخشبة ذات قواـ 
وبمممس أممس، أما أوراقو فيي ذات شكؿ مفمطح ومثمث الأطراؼ كما توضحو الصورة 

 (2007.   )حميس، أدناه
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  Atriplex halamus Lصورة توضح الشكل الخارجي نبات القطف  : 01الشكل رقم 

 (2024،غزيل)

 :Atriplex halimus Lالتصنيف العممي لنبات القطف . 3

 Atriplex، وىو مف جنس Chenopodiaceaeينتمي نبات القطؼ إلى العائمة 
 :أدناه. كما ىو موضح في الجدوؿ halimus Lوالنوع 

 Atriplex halamus Lالتصنيف العممي لنبات القطف  : 01الجدول رقم 
(slimani،2010) 

Apetales hermaphorodites Serie 

Centrospermes Ordre 

Chénopodiaceae Famille 

Cyclolobees Tribu 

Atriplex Genre 
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 النمو والأزهار. 4

يُعتبر نبات القطؼ مف النباتات المعمرة التي تنمو بشكؿ مستمر طواؿ العاـ في 
وبداية الصيؼ، ويُظير قدرة الظروؼ البيئية الملائمة. يُزىر عادةً في أواخر فصؿ الربيع 

عالية عمى التأقمـ مع درجات الحرارة المرتفعة ونقص المياه. أزىاره صغيرة الحجـ وغير 
جاذبة، وتكوف غالبًا ذات طبيعة غير واضحة. كما أنو يُنتج بذورًا خفيفة يسيؿ انتشارىا بفعؿ 

 (2007الرياح. )حميس، 

 :الانتشار الجغرافي وأماكن التواجد. 5

(، إذ يمكف العثور Cosmopoliteنبات القطؼ مف النباتات الكونية الانتشار ) يُعد
عميو في العديد مف البيئات الجغرافية، لا سيما في المناطؽ الشبو القاحمة والجافة. يزدىر 
بشكؿ خاص في الأراضي المالحة والسبخات، مثؿ الشطوط والمناطؽ الساحمية ذات التربة 

ي شماؿ إفريقيا، خاصةً في الجزائر والمغرب وتونس، ويُعد مف المالحة. ينتشر بكثرة ف
 (2007النباتات الرائدة في تثبيت الرماؿ ومقاومة التصحر. )حميس، 

 :(Atriplex halimus L) الاستخدامات العلاجية والطبية لنبات القطف. 6

تحت لقد عرؼ الإنساف فوائد نبات القطؼ منذ قروف، واستُخدـ في الطب التقميدي 
مسميات عدة مثؿ "القطيفة" أو "القطيفة الزاحفة". وقد أظيرت دراسات حديثة أف ليذا النبات 
 خصائص علاجية متعددة جعمت منو عنصرًا ىامًا في الطب البديؿ، ومف أبرز استخداماتو:

مضاد للالتيابات: يحتوي القطؼ عمى مركبات طبيعية ليا تأثير مضاد للالتيابات، ما 
 مفيدًا في تخفيؼ أعراض التيابات المفاصؿ، والتورمات، والآلاـ الروماتيزمية.يجعمو 

مضاد لمبكتيريا والفطريات: أشارت البحوث إلى فعالية مستخمصات القطؼ ضد عدد 
مف السلالات البكتيرية والفطرية المسببة للأمراض الجمدية والمعوية، مما يعزز استخدامو 

 كمضاد حيوي طبيعي.
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اف: لوحظ أف مستخمص النبات فعاؿ ضد بعض أنواع الديداف المعوية، ما مضاد لمديد
 يفتح المجاؿ لاستخدامو في علاج الطفيميات اليضمية.

منظـ لضغط الدـ: أظيرت بعض الدراسات أف المواد النشطة في القطؼ تساعد عمى 
مب خفض ضغط الدـ المرتفع، مما يجعمو مفيدًا للأشخاص الذيف يعانوف مف أمراض الق

 والشراييف.

مضاد للأكسدة: يحتوي النبات عمى مركبات غنية بمضادات الأكسدة، تساىـ في 
مكافحة الجذور الحرة، وبالتالي تقي مف الشيخوخة المبكرة والأمراض المزمنة مثؿ السكري 

 (1992،عرموشوأمراض القمب والسرطاف. )
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 .Iاجراءات البحث الميداني 

استبياف  منطقة وادي ريغ حيث نشرو  سوؼتمت الدراسة في كؿ مف ولاية وادي 
 الكتروني.

 ولاية وادي سوففي  منطقة الدراسة أولا:

  : التعريف بالولاية .1

الواقعة في اقصى  1984حسب التقسيـ الاداري لسنة  39ولاية الوادي ىي الولاية 
 شماؿ الجنوب الشرقي  لمجزائر عمى الحدود مع الجميورية التونسية تحدىا مف الشماؿ

مف الجنوب ولاية ورقمة. )ابراىيـ و  بسكرة مف الغرب ولايات الجمفةو  ولايات تبسة خنشمة
 (.1996مياسي .

 :لمولاية طار الطبيعيالإ .2

ولاية وادي سوؼ تتواجد عمى طوؿ العرؽ الشرقي الكبير عند نقطة الطريقيف الوطنييف 
. ىي منطقة رممية تغطي تونس و  بسكرةو  المذاف يربطاف ورقمة مرورا بتبسة 48و 16رقـ 

يتواجد و  مف مساحة الولاية 3/4الجنوبية يحتؿ العرؽ و  كامؿ اقميـ سوؼ مف الناحية الشرقية
 (.،2007)حميس(ـ120الى 80عمى خط مرتفع شرؽ غرب )

 

 

 

 

 

 (2024)عزيل،  خريطة توضح حدود منطقة وادي سوف:  02الشكل رقم 
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 :الخواص المناخية. 3

 ذلؾ نتيجة لمعديد مف العوامؿ كالموقع الجغرافيو  في منطقة سوؼيسود المناخ الجاؼ 
مما يزيد قسوة المناخ الاشعة الشمسية الشديدة التي ، و الارتفاع عمى  مستوى سطح البحرو 

ترسميا الشمس خلاؿ الجو الصافي عديـ الغيوـ الذي يسود المنطقة . كما تزداد شدة الحرارة 
تتميز سوؼ بمدى و  ىذا،الانعكاسات التي تنتج عف الرماؿ الحارة و  تحت تاثير الاشعاعات

حراري فميالي الشتاء باردة يتكوف خلاليا الصقيع بينما تكوف ساعات النيار مرتفعة الحرارة. 
  .(7200 ،)حميس

ينتج ذلؾ لعدة عوامؿ اىميا و  منطقة بارتفاع درجة الحرارة خاصة في فصؿ الصيؼالتتميز و 
عمى العموـ و  الارتفاع عمى مستوى سطح البحرو  صفاء الغلاؼ الجويو  الموقع الجغرافي

درجة مؤية . تسخف التربة اكثر مف  25و 20فمتوسط درجة الحرارة غالبا ما يتراوح بيف 
 ،درجة مؤية. )حميس 55يتعدى و  اليواء خلاؿ النيار وقد يصؿ حرارة سطح التربةو  الجو

2007). 

 

 

 

بياني يوضح المعدل السنوي لدرجة الحرارة لمسنوات منحنى : يوضح 03الشكل رقم 
 (2016-2000) المدروسة

 (2024،عزيؿ)(2021)محطة الارصاد الجوية بمطار قمار .

 تستقبؿ ارض المنطقة كمية عالية مف الاشعة الشمسيةاما عف الإضاءة و الشمس ف
تعتبر و  الضباب .و  ندرة السحبو  ذلؾ نتيجة لمصفاء شبو الدائـ لمغلاؼ الجويو  الاضاءةو 

تخميؽ المادة الحية الا انيا ايضا احدى و  قوة الاضاءة محفز لعممية التركيب الضوئي
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الجفاؼ  و  زيادة نسبة التبخرو  العوامؿ الضارة حيث تعمؿ عمى رفع درجة حرارة المحيط
 .(2007 ،)حميس

حدة بحبيبات تزداد و  دورا ىاما في رسـ ملامح المنطقة الرياح في منطقة وادي سوؼ تمعبو 
كـ/سا تعتبر شيئ  100رياح سرعتيا ، و حتو  نحت كأداةتستعمميا و  الرماؿ التي تحمميا

حيث يبقى اليواء معتـ كامؿ اليوـ بواسطة الزوابع (موسـ الرياح)عادياة في فصؿ الربيع 
و ،متر بواسطة ىذه الزوابع  1500ترتفع الحبيبات الرممية الى ارتفاعات تتعدى و  الرممية
الى اف معدؿ سرعة  الإحصائياتتشير و  توزعياو  اح تاثير كبير عمى نمو الانواع النباتيةلمري

يسود نوعيف مف الرياح في ىذه المنطقة ىما و  متر في الثانية 3.7الرياح السنوي يساوي 
رياح الغربي )رياح جنوبية غربية اقؿ رطوبة و (رياح البحري)رياح شمالية شرقية ذات رطوبة

 (2007،(. )حميس 

 (السمت )الطميو  مف حبيبات الطيف %10تربة رممية تحتوي عمى  المنطقةتربة و تعتبر 
ىذا ، او اكثر مف حبيبات الرمؿ . كما انيا فقيرة مف العناصر المعدنية %70عمى و 

بيذه العناصر ضعيفة جدا لذلؾ لا تنمو فييا سوى  الاحتفاظالى اف قدرتيا عمى  بالإضافة
 (.2007،. )حميس  الظروؼمع ىذه  المتأقممةالنباتات 

النباتية تنمو  فالأفرادقميؿ الكثافة و  يتميز المظير العاـ لمنطقة سوؼ بغطاء نباتي مفتوح
يندر و  تمثؿ النباتات العشبية اغمب النباتات المتواجدةو  مسافات معتبرة، متباعدة تاركة بينيا 

التنوع فعدد الانواع النباتية البرية  الاشكاؿ النباتية المتخشبة اما مف ناحيةو  نمو الاشجار
كـ  20000نوع نوع نباتي بري في منطقة تفوؽ مساحتيا بكثير  120لا يتعدى و  محدودة

 (.2007،مربع . )حميس 

جفاؼ اليواء فاذا كاف التبخر عالي و  ظاىرة فيزيائية تزداد بدرجة الحرارة فيو التبخراما 
ىذا ، و الطبقات العميا لمتربة جافة عمى الدواـو  يواءنتيجة لذلؾ يكوف الو  يتعدى نسبة الرطوبة

بالنسبة لمرطوبة الجوية فيي غالبا ذات و  ما يجعؿ الكائنات الحية في صراع دائـ مع الجفاؼ
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يمكف القوؿ اف اليواء في منطقة سوؼ لا يصؿ ابدا الى حد التشبع و  مستويات ضعيفة
ضعيؼ نوعا ما  يرتفع قميلا في  الضباب فيوو  ببخار الماء اما فيما يخص سقوط الندى

ىذا ما نجده في الفترة الصباحية بعض الرطوبة تستفيد منيا الانواع النباتية بما في و  الشتاء
 .(2007،ذلؾ مف انواع نباتية. )حميس 

 
-1967)    منحنى بياني يوضح التغيرات الشهرية لقيم الرطوبة لمفترة :  4الشكل رقم 

 (2024،عزيؿ)(2021الجوية بمطار قمار )محطة الارصاد (2016

 تتساقط الامطار في منطقة وادي سوؼ بمعدلات قميمة بسبب بعد المنطقة عف البحر
مف اىـ مميزات الامطار توزعيا الغير و  مـ في السنة .  100لتساقط  لا يتعدى معدؿ او 

اما باقي الفصوؿ بداية الشتاء و  منتظـ خلاؿ العاـ فغالبا ما تكوف عالية في اواخر الخريؼ
تتميز كذلؾ بعدـ و  فيي جافة باستثناء بعض القطرات عديمة الفائدة بالنسبة لمنباتات .

انما تقتصر عمى عدة اياـ مما يقمؿ و  توزعيا المنتظـ بالتساوي خلاؿ الفترة الممطرة مف السنة
 .(2007،استفادة النباتات منيا بشكؿ كامؿ . )حميس و  فعاليتيا
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لى إ 1967 منحنى بياني يوضح معدل التغيرات لمتساقط السنوي ما بين: 05الشكل رقم 

 (2024،عزيؿ)(2021)محطة الارصاد الجوية بمطار قمار . 2013

 وادي ريغالدراسة:  منطقةثانيا: 

 :. التعريف بالمنطقة1

التي تسمى و  منطقة وادي ريغ تقع في شماؿ الصحراء الجزائري جنوب شرؽ الجزائر 
كمـ  600ايضا الصحراء المنخفضة عمى انيا حفرة كبيرة غير متكافئة تقع عمى عمى بعد 

شمالا . نظرا لموقعيا  °09-°34و °54-°32جنوب شرؽ العاصمة بيف خطي عرض 
جغرافيا   ،الجغرافي تقدـ المنطقة نفسيا كواحد مف اىـ تواريخ المناطؽ النامية في الجزائر

غربا منحدر و  جنوبا ورقمة . شرقا العرؽ الشرقي الكبيرو  يحد اقميـ وادي ريغ شمالا شط مميمغ
 .(2023،حمادي،بف قدور(ىضبة وادي ميزاب  و  حصوري

 : طار الطبيعي لممنطقةالإ 2.

ينتيي عند و  يبدا اقميـ وادي ريغ مف منطقة عيف الصفراء قرب مدينة اـ الطيور شمالا
كمـ  40و 30عرضو يتراوح بيف و  كمـ 160الاقميـ حوالي  طوؿ جنوبا . حيث يبمغ بمدة قوؽ

، تماسيف، تقرت، لمقاريف، جامعة، المغير ىيو  بمدية موزعة عمى دوائر 19كما يضـ 
الطيبات . وادي ريغ كياف جغرافي يقع عمى محور شماؿ جنوب بسكرة ورقمة عمى مسافة 
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دائـ لممياه في مجمع تصريؼ رئيسي يسمى قناة  ىي منطقة ذات تدفؽو  كمـ تقريبا 150
 .(2022،اخروف و  احميداتو،سميماني (وادي ريغ

 
 (TESCO1989) الموقع الجغرافي لوادي ريغ:  06الشكل رقم 

 .(2022،اخروف و  احميداتو،سميماني )

 الخواص المناخية. 3

 نسبيا مع باردو  شتاء دافئو  وادي ريغ بصيؼ حار منطقة يتميز المناخ عمى مستوى
خلاؿ شير يوليو تصؿ و  النيار في الصيؼو  اختلاؼ كبير في درجات الحرارة بيف اليؿ
درجة مئوية اما في فصؿ الشتاء يصؿ  45درجة الحرارة القصوى بسيولة الى متوسط 

 درجة مئوية في نياية ديسمبر الى بداية يناير . 1متوسط درجة الحرارة الصغرى الى 

 : رحمتاف مناخيتاف بيولوجيتافكما اف ليذه المنطقة م

اـ الطيور و  بمديتا اسطيؿ : *المرحمة المناخية الحيوية الجافة الحارة في شماؿ المنطقة
 .(Arthphytum scparuimحيث يوجد نبات مؤشر ليذه المرحمة )

تنتشر عمى باقي المناطؽ التي تشمؿ منطقة المغير و  : المرحمة المناخية الصحراوية*
 :(2022،اخروف و  احميداتو،)سميماني 
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تتميز منطقة وادي ريغ بدرجات حرارة عالية جدا حيث يبمغ متوسط درجة الحرارة و 
 11.6و درجة مؤية في يوليو لمشير الاكثر سخونة 34.5درجة مئوية مع  22.8السنوية 

 درجة مئوية في يوليو 42.2درجة مئوية في يناير الابرد شير . مع اقصى درجات الحرارة =
  (،2023حمادي،قدور درجة مئوية في ديسمبر .)بف 5.4و

يتـ الوصوؿ الى الحد الاقصى في و  قوية جدا نسبيا مف اشعة الشمسكمية  المنطقة تمقىت
بف ( .ساعة 235الادنى في ديسمبر بمدة الحد و  ساعة 362يوليو بمدة 

 .(2023،حمادي،قدور

 
 2017-2008 الفترةفي  توزيع متوسط وقت التشمس بين السنوات :07الشكل رقم 

 (2023،حمادي،بف قدور)

الجنوب الغربي بمتوسط و  تيب في فصؿ الربيع في اتجاه الغرباما عف الرياح السائدة ف 
 تيب رياح الصيؼ بسرعة منخفضة نسبيا(كمـ/ساعة )رياح رممية 35الى  30سرعة 

 .(2022خروفآو  حميداتوأ ،)سميماني درجات حرارة اعمى )سيروكو(و 

ف الرياح متكررة عمى مدار العاـ بمتوسط إف (2008-2017لمعطيات الفترة بيف )وفقا 
ـ/ث . يتـ تسجيؿ الحد الاقصى لسرعة الرياح السنوية في مايو بقيمة  9.14سنوي يبمغ 

ـ/ث تيب ىذه الرياح في اتجاىات  7.26الحد الادنى في ديسمبر مع و  ـ/ث 10.71
 .(2023،حمادي،بف قدور( مختمفة .
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 2017-2008 الفترةفي متوسط سرعة الرياح لسنوات م/ث : 08الشكل رقم  

 .(2023،حمادي،بف قدور (

فيي تتكوف مف  Sogreahوادي ريغ عدـ تجانس وفقا ؿمنطقة يمثؿ غطاء التربة لو 
تربة مائية حيث يتكوف الجزء و  تربة ىالومورفيؾ و  تربة سيئة التطورو  تربة معدنية خاـ
سـ غالبا ما يتـ عبوره بواسطة القشور  120الى  70طيف بعمؽ و  متناوبالمعدني مف رمؿ 

 (2023،حمادي،بف قدور( او طبقات الجبس في الكتؿ او الحصى.

يي المورد الاقتصادي لاغمبية سكاف المنطقة لانيا ساىمت في استقرار الكثير فالزراعة اما 
اىـ مكونات الثروة الزراعية   قمة تساقط الامطار .و  منيـ رغـ صعوبة الطبيعة الصحراوية

بعد غرسيا و  تتمثؿ في النخمة التي اىتـ السكاف بغرسيا في شكؿ فسائؿ سميت بالحشاشة
 .(1999تسمى بالجبارة "المينة". )عبد الحميد ابراىيـ قادري .

فالفلاحة لـ تكف تتمثؿ في استغلاؿ النخيؿ فقط بؿ في زراعة بعض المنتجات 
مف ىذه المحاصيؿ نجد مف الحبوب و  المساحات المروية مف الواحةالاستيلاكية الاخرى في 
مف الخضر نجد البطاطا الفمفؿ الطماطـ البصؿ الجزر الخردؿ و  الذرة الفوؿ الشعير .....

ما مف التوابؿ لدينا الكزبرة حبة الحلاوة الحمبة البسباس .....  أالثوـ السمؽ الباذنجاؿ ....
بانواعو التيف الزيتوف الرماف المشماش التفاح  خالمثمرة ينتج البطيالاشجار و  الفواكو فاخيرا م

 .(984التمر .... )ناصر الديف سعدوني .
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تتراوح المتوسطات الشيرية حيث  ة لمنطقة الدراسة متجانسة نسبياالرطوبة النسبي و تقدر قيـ
الشير . يوليو ىو  47.5مع العمـ اف المتوسط السنوي ىو مف اجؿ  ،67.6و 27.3بيف 

 .(2023،حمادي،بف قدور(ديسمبر ىو الشير الاكثر رطوبة و  الاكثر جفافا

 

 
 2017-2008 الفترةفي  توزيع متوسط توزيع الرطوبة بين السنوات: 09الشكل رقم 

 .(2023،حمادي،بف قدور (

ممـ سجمت  331.1الحد الاقصى ىو مف اجؿ و  في منطقة وادي ريغ التبخر ميـ جدا
ممـ . المتوسط  90.7الحد الادنى ىو ممحوض في يناير كانوف الثاني مع و  في يوليو

 .(2023،حمادي،بف قدور(ممـ  232.9السنوي لترتسب 

 
 2017-2008 الفترة في توزيع متوسط تبخر الرياح مم بين السنوات :10الشكل رقم    
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 .(2023،حمادي،بف قدور)

 ،السنواتو  غير منتظـ طواؿ الفصوؿو  في منطقة دراستنا يكوف ىطوؿ الامطار نادر جدا
 0.05جؿ أيتميز بجفاؼ شبو مطمؽ في يوليو مف و  ممـ 66.44   معدؿ التساقط سنوياو 

 .(2023،حمادي،بف قدور(ممـ 11.49الحد الاقصى في يناير مع و  ممـ

 
 2018-2007 الفترةفي  متوسط هطول الامطار بين السنوات: 11الشكل رقم 

 .(2023،حمادي،بف قدور )
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.II الهدف من الدراسة 

 مف خلاؿ ىذه الرسالة تطرقنا الى

 اىـ استعمالاتيا في المجاؿ الطبي .و  عشبة القطؼ 
 . التعرؼ عمى مدى اقباؿ الناس لمتداوي بالعشبة 
 طرؽ استعماليا .و  التعرؼ عمى الامراض المعالجة بيا 

.III  الاستبيان 

 المدة الزمنية للاستبياف

 الاستبياف بوادر شير جانفي.تـ توزيع 
 

.IV دراسة المعايير الفيزيولوجية: 

 تمهيد

 Atriplexفي إطار ىذا العمؿ التطبيقي الذي يندرج ضمف الدراسة الفيزيولوجية لنبات 
halimus L المعروؼ محميًا باسـ "القطؼ"، تـ جمع العينات النباتية مف منطقة الحمراية 

التابعة لولاية الوادي، وىي منطقة صحراوية تتسـ بمناخيا الجاؼ وتربتيا المالحة، ما يجعميا 
 بيئة مناسبة لنمو نباتات مقاومة لمظروؼ البيئية القاسية.

وقد تـ اختيار ىذا النبات بتوجيو مف الأستاذ المشرؼ يحيى خمؼ، نظرًا لأىميتو البيئية 
في المنطقة، إضافة إلى كونو مف الأنواع النباتية التي أظيرت واستعمالاتو التقميدية المتنوعة 

قدرة عالية عمى التكيّؼ في التربة المالحة والمناخ الصحراوي. تـ اعتماد الجزء اليوائي 
لمنبات )السوؽ والأوراؽ( كمادة تحميؿ، حيث خضع لعممية تجفيؼ أولية تحت أشعة الشمس 

نية في الظؿ لبضعة أياـ، وىي تقنية تيدؼ إلى لمدة خمسة أياـ، تمتيا مرحمة تجفيؼ ثا
 الحفاظ عمى مكوناتو الفيزيولوجية دوف الإضرار بالمركبات الفعالة الحساسة لمضوء والحرارة.
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ينمو نبات القطؼ بشكؿ طبيعي خلاؿ فصمي الربيع وبداية الصيؼ، ويُصنؼ ضمف 
(. ويتميّز ببنية نباتية Chenopodiaceaeالنباتات المعمرة التابعة لفصيمة الرمرامية )

تتكيؼ مع الإجيادات البيئية مثؿ الجفاؼ والمموحة، مما يجعمو نموذجًا ملائمًا لمدراسة 
الفيزيولوجية. تيدؼ ىذه الدراسة إلى تحميؿ مجموعة مف المؤشرات المرتبطة بتركيبو 

لرماد، لفيـ الكيميائي الحيوي، مثؿ نسبة الرطوبة، والمادة الجافة، والأس الييدروجيني، وا
 خصائصو التكيفية وأىميتو كنوع نباتي قادر عمى النمو في بيئات ىشة وصعبة.

 :نسبة الرطوبة .1

وفقًا لمطريقة التي وصفيا نبات القطؼ محتوى الماء في مسحوؽ حساب يتـ 
Doymaz ( ،حيث تؤخذ عينة اختبار بوزف 2004وآخروف .)غرامات مف المسحوؽ  3

حتى الوصوؿ إلى وزف (°2)± درجة مئوية  103وتجفؼ في فرف بتيوية عند درجة حرارة 
 ة التاليةثابت. بعدىا، يتـ حساب نسبة الرطوبة حسب الصيغ

 

 

 حيث:

 H.نسبة الرطوبة :% 
 Pfالبوتقة المحتوية عمى العينة قبؿ التجفيؼ. : وزف 
 Ps.وزف البوتقة المحتوية عمى العينة بعد التجفيؼ : 
 P0.وزف البوتقة الفارغة : 

 

 

𝐻% =
Pf−Ps

Pf−P0
×100     
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 :(MSنسبة المادة الجافة ). 2

 AFNORمحتوى المادة الجافة حسب الطريقة الموضحة مف طرؼ حساب يتـ 
 (، وتحسب النسبة كما يمي:1986)

 

 

 :نسبة الرماد الكمي. 3

(. 2006وآخروف، ) Letermeنسبة الرماد وفقًا لمطريقة الموصوفة مف طرؼ حساب يتـ 
ساعات  5غرامات مف المسحوؽ وتُحرؽ في فرف كيربائي لمدة  3تؤخذ عينة اختبار بوزف 

 درجة مئوية. بعدىا تُحسب نسبة الرماد باستخداـ الصيغة التالية: 600عند 

 

 

 حيث:

 PCE.وزف البوتقة مع الرماد بعد الحرؽ : 
 PC.وزف البوتقة الفارغة : 
 Pقبؿ الحرؽ. : وزف العينة المستخدمة 

 :(pHالأس الهيدروجيني ). 4

، وذلؾ وفقًا pHيُقاس الأس الييدروجيني لمسحوؽ القشور باستخداـ جياز قياس 
غراـ  1(. حيث يتـ إذابة عينة اختبار بوزف 1981) AFNORلمطريقة الموصوفة مف قبؿ 

دقيقة. بعد عممية  30مؿ مف الماء المقطر، ويُترؾ المزيج تحت تحريؾ مستمر لمدة  50في 
 الترشيح، يتـ إجراء القياس في ثلاث تكرارات.

𝑇𝑒𝑛𝑒𝑛𝑢𝑟 𝑒𝑛 𝑐𝑒𝑛𝑑𝑟𝑒% =
Pce − Pc

P
 

𝑀𝑆% = 100 − %Humidite 
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 :الحموضة القابمة لممعايرة .5

 Vermaمف طرؼ يتـ قياس الحموضة القابمة لممعايرة وفقًا لمطريقة الموضحة 
(. تُخمط عينة اختبار مف المسحوؽ مع الماء المقطر، ويُترؾ المزيج تحت 2000) Joshiو

دقيقة قبؿ ترشيحو. تتـ المعايرة في درجة حرارة الغرفة باستخداـ  30التكثيؼ الارتجاعي لمدة 
، تحت التحريؾ، بعد إضافة كاشؼ 0.1Nبتركيز (NaOHمحموؿ ىيدروكسيد الصوديوـ )

 ولفثاليف. تُوقؼ المعايرة عند ظيور تغير في الموف.الفين

يُعبّر عف محتوى الحموضة القابمة لممعايرة بوحدة غراـ مكافئ مف حمض الستريؾ لكؿ 
 غراـ مف المسحوؽ، ويتـ حسابو حسب الصيغة التالية: 100

 

 

 حيث:

 M غ/موؿ(. 192.13): الكتمة المولية لحمض الستريؾ 
 Va.)حجـ العينة المستخدمة )بالمؿ : 
 Vb.)حجـ محموؿ ىيدروكسيد الصوديوـ المستخدـ )بالمؿ : 
 Nb( 0.1: نظامية محموؿ ىيدروكسيد الصوديوـN.) 
 P( 3: عدد التكافؤ.) 

 :محتوى السكريات الكمية. 6

(. تؤخذ عينة 1956) Duboisمحتوى السكريات الكمية باستخداـ طريقة قياس يتـ 
مؿ مف الماء المقطر، ويُترؾ الخميط تحت  50غراـ مف المسحوؽ وتُخمط مع  1اختبار تزف 
مؿ مف الرشاحة  10دقيقة في درجة حرارة الغرفة. بعد الترشيح، يُؤخذ حجـ  45تحريؾ لمدة 

𝐴𝑐𝑖𝑑𝑖𝑡(𝑔/100𝑔) =
Nb × Vb × M

Va × P
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)الممحؽ(، ثـ يُترؾ الخميط ليستقر لمدة  CAREZ II و CAREZ Iويُضاؼ إليو أملاح 
 دقيقة. بعدىا تُجرى عممية ترشيح مف أجؿ استرجاع الرشاحة. 30

مؿ مف  3% و5مؿ مف الفينوؿ بتركيز  1مؿ مف الرشاحة، يُضاؼ عمى التوالي  1لػ 
دقيقة في درجة حرارة الغرفة. ثـ تُقاس  30حمض الكبريتيؾ، ويُترؾ المزيج في الظلاـ لمدة 

داـ مطياؼ ضوئي، ويُقارف ضد عينة نانومتر باستخ 550الامتصاصية عند طوؿ موجي 
 مرجعية )شاىد(.

بالرجوع إلى منحنى معايرة  (PEOيتـ تحديد محتوى السكريات الكمية في المسحوؽ )
 وفي نفس ظروؼ التشغيؿ. (تـ إنشاؤه باستخداـ الغموكوز )الممحؽ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الثاني الفصل

 النتائج ومناقشة تحليل
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-I  التحميل الفسيولوجي والكيميائي لنبات القطف"(Atriplex halimus L)  وتقييم
 مكوناته ذات الأهمية العلاجية"

مف النباتات المقاومة لممموحة والجفاؼ،  (Atriplex halimus L)يُعد نبات القطؼ 
ما يمنحو قدرة فسيولوجية متميزة عمى التكيؼ مع الظروؼ البيئية القاسية. ويُعزى ذلؾ إلى 
تركيبو الداخمي الغني بالمواد الحيوية التي تساىـ في توازف الماء والأملاح داخؿ أنسجتو، 

فونويدات. ىذا التكيؼ الفسيولوجي لا كالأملاح غير العضوية، والمركبات الفينولية، والفلا
يُعد فقط آلية بقاء، بؿ يمنح النبات خصائص علاجية ىامة، إذ أظيرت دراسات عديدة 
فعاليتو في تنظيـ مستويات الغموكوز في الدـ، ومكافحة الأكسدة، وتعديؿ الوظائؼ الكبدية. 

ائية والكيميائية ليذا انطلاقًا مف ىذه المعطيات، تـ إجراء تحميؿ لبعض المؤشرات الفيزي
 النبات لتحديد مكوناتو الأساسية، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 قيـ الخصائص الفيزيائية والكيميائية لنبات القطؼ""  : 02الجدول رقم

 

 النسبة المحتوى

 %0,14 ± 26,05 نسبة الرطوبة

 %0,14 ± 73,94 نسبة المادة الجافة

 %21,47 ± 29,68 نسبة المادة العضوية

 % 21,37 ± 44,26 نسبة الرماد

 g/100g 2,5 ±  13,03 محتوى السكر

 0,16 ± 7,38 درجة الحموضة

 (mEq/100g) 0,01 ± 0,23 الحموضة
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-II تحميل نتائج الدراسة الاستبيانية: 

  متغيرات الدراسة أولا: 

 :الجنس. 1

% بينما كانت نسبة الاناث 31.88تشير نتائج الاستبياف الى اف نسبة الذكور بمغت 
%. وىذا يعني اف عدد المشاركات مف الاناث كاف أكثر مف ضعؼ عدد المشاركيف 68.12

في ىدا الاستبياف. كما ىو موضح في  للإناثعمى أمف الذكور مما يدؿ عمى مشاركة 
 . أدناهالشكؿ 

 

 

 

 

 

 يمثل متغير الجنس12: الشكل رقم

 :المتغير حسب العمر. 2

توزيع الفئات العمرية في الاستبياف يشير الى اف النسبة الاكبر مف المشاركيف تتراوح 
% مف الاجمالي يمييـ المشاركوف الذيف  59.42سنة حيث يشكموف  35و 20اعمارىـ بيف 

في حيف اف الفئة الاقؿ تمثيلا ىي فئة الذيف  24.64سنة بنسبة % 20تقؿ اعمارىـ عف 
%وىذا يعكس مشاركة أكبر مف الشباب  15.94سنة بنسبة  50و 35تتراوح اعمارىـ بيف 

 .أدناهمقارنة بالفئات العمرية الاكبر سنا. كما ىو موضح في الشكؿ 

     

68.11% 

31.88% 

 أنثى

 ذكر
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 يمثل متغير العمر :  13الشكل رقم

 المتغير حسب الحالة الاجتماعية:. 3

تعكس نتائج الاستبياف الى اف اغمب المشاركيف غير متزوجيف حيث بمغت نسبة 
%  72.01العزاب 

% 27.54مقابؿ 
لممتزوجيف . كما ىو 

موح  .أدناهفي الشكؿ 

 

 

 يمثل متغير الوضعية العائمية 14: الشكل رقم

  :المتغير حسب المستوي التعميمي. 4

فاف الغالبية مف المشاركيف يحمموف مؤىلا جامعيا , اما مف حيث المستوى التعميمي
فقط بمستوى  11.59%و لدييـ مستوى ثانوي 17.39%في حيف اف  71.01%بنسبة 

ىذا يدؿ عمى اف المشاركيف في الاستبياف يتمتعوف بمستوى تعميمي مرتفع و  تعميمي متوسط .
 .أدناهنسبيا. كما ىو موضح في الشكؿ 

24.63% 

59.42% 

 سنة 20اقل من  15.94%

 35إلى  20من 

 50إلى  35من 

72.46% 

 اعزب 27.53%

 متزوج
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 يمثل متغير المستوى التعميمي : 15 الشكل رقم

 : المتغير حسب طبيعة الشخص .5

 %57.97اظيرت نتائج الاستبياف اف غالبية المشاركيف ىـ مخبروف عاموف بنسة 
 .أدناهكما ىو موضح في الشكؿ %. 42.02 بينما يشكؿ المعالجوف التقميديوف نسبة  

 

 

 

 
 

 يمثؿ متغير طبيعة الشخص: 16 الشكل رقم

 : حسب طبيعة العمل المتغير. 6

% مف المشاركيف ميتموف 53.63مف حيث طبيعة العمؿ اف  الاستبيافتشير نتائج 
% ينتموف الى فئات  27.54و % ىـ مرضى سابقوف18.84بالعلاج التقميدي في حيف اف 

 . أدناهكما ىو موضح في الشكؿ   أخرى

 

 

17.39% 

71.01% 

11.59% 
 ثانوي

 جامعً

 متوسط

57.97% 
 مُخبر عام 42.02%

 معالج تقلٌدي
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 يمثؿ متغير طبيعة العمؿ : 17الشكل رقم

 : حسب المكانالمتغير  .7

بالنسبة لمموقع الجغرافي فاف النسبة الاكبر مف المشاركيف ينتموف الى ولاية الوادي 
% مف 31.88% في حيف اف 23.18% تمييا ولاية المغير  بنسبة  44.93بنسبة 

 . أدناهالمشاركيف ينتموف الى الولايات الاخرى . كما ىو موضح في الشكؿ 

 
 المكاف يمثؿ متغير : 18الشكل رقم

 نتائج التحميل لمنبات المدروس :ثانيا

  : المتغير حسب الاسم الشائع لمنبات المدروس. 1

تعكس نتائج الاستبياف اف الاسـ الاكثر شيوعا لمنبات ىو القطؼ حيث اختاره غالبية 
بينما اعرب ,  الى اسـ الرغؿ 17.39%. في المقابؿ اشار 69.56%المشاركيف بنسبة 

ىذا يدؿ عمى انتشار اسـ القطؼ و  عف عدـ معرفتيـ بالاسـ الشائع لمنبات . 13.04%

31.88% 

23.18% 

 أخرى 44.92%

 ولاٌة المغٌر

 ولاٌة الوادي

27.53% 

18.84% 
53.62% 

 اخرى

 مرٌض سابق

مهتم بالعلاج 
 التقلٌدي
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بشكؿ اكبر بيف الافراد نظرا لكثرة تداولو بيذا الاسـ بيف الاجياؿ السابقة .كما ىو موضح في 
 . أدناهالشكؿ 

 

 

 

 
 

 يمثؿ متغير الاسـ الشائع لمنبات: 19الشكل رقم

 : المتغير حسب الاسم العممي لمنبتة. 2

مف المشاركيف يعرفوف الاسـ العممي لمنبتة مما  81.16تعكس نتائج الاستبياف اف %
مف المشاركيف بعدـ  18.84يشير الى وعي واسع بيويتيا العممية . في المقابؿ افاد %

لى تفاوتا في الالماـ بالمعمومات النباتية بيف المستجيبف إ معرفتيـ الاسـ العممي . مما يشير
 .أدناهي الشكؿ . كما ىو موضح ف

 

 

 

 

 الاسـ العممي لمنباتشيوع يمثؿ متغير  :  20الشكل رقم

 

 

81.15% 

18.84% 

Atriplex
halimus

 لا اعرف

17.39% 

69.56% 

13.04% 

 الرغل

 القطف

 لا اعرف
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 : المتغير حسب نمط العيش. 3

%يروف اف النبات ينمو  55.07تبيف نتائج الاستبياف اف غالبية المشاركيف بنسبة 
ىذا التفاوت يعكس مدى تكيؼ النبتة بيف و %انو مزروع  44.92بشكؿ بري في حيف يعتقد 

 .أدناهكما ىو موضح في الشكؿ  .لخبرات المشاركيف والزراعة وفقاالطبيعة 

 

 

 

 

 

 يمثؿ متغير نمط عيش النبات : 21الشكل رقم

 : المتغير حسب عيش النبات. 4

% 5.80وفقا لنتائج الاستبياف تختمؼ اراء المشاركيف حوؿ تصنيؼ النبات حيث يرى 
% 49.27افاد و  % انو شجرة37.68% شجيرة في حيف يرى 7.24عشب بينما يعتبره  انو

 حيث يدؿ ىذا التبايف اف النبات يجمع بيف صفات الاعشاب.بانو ينتمي الى تصنيؼ اخر
للانطباع الشخصي . كما ىو موح في  دصنيؼ يعتالشجيرات او الاشجار مما جعؿ الو 

 . أدناهالشكؿ 

 

 

 

 

 يمثؿ متغير عيش النبات : 22الشكل رقم

55.07% 44.92% 
 بري

 مزروع

49.27% 37.68% 

7.24% 
5.79% 

 أخرى

 شجرة

 شجٌرة

 عشب
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 : المتغير حسب الجزء النباتي المستعمل. 5

النباتية المستخدمة فقد كانت الاوراؽ الاكثر استخداما بنسبة  للأجزاءبالنسبة 
% اما 20.28بينما يستخدـ النبات كاملا بنسبة  26.08%تمييا السيقاف بنسبة 39.13%
في حيف اف القشرة كانت الاقؿ  5.80البذور فقد حصؿ كؿ منيما عمى نسبة %و  الثمار

المختمفة لمنبات . كما ىو و  % . مما يدؿ عمى الاستخدامات المتعددة2.90استخداما بنسبة 
 .أدناهموضح في الشكؿ 

 

 

 

 

 

 يمثؿ متغير الجزء النباتي المستعمؿ : 23الشكل رقم

 :المتغير حسب حالة لنبات عند الاستعمال. 6

تشير نتائج الاستبياف الى اف اغمب المشاركيف يستخدموف النبات في حالتو الجافة 
% اشارو الى 7.24% في حالتو الرطبة في حيف اف 26.08% بينما يفضمو 66.66بسبة 

.مما نفسر ىذه النتائج بالاعتقاد الشائع باف التجفيؼ يحسف  استخدامو في حالة غير جافة
 . أدناه. كما ىو موضح في الشكؿ  تخداميا في العلاجفعالية اسو  مف حفض النباتات

 

 

 

 

39.13% 

5.79% 5.79% 

26.08% 

2.89% 

 الأوراق 20.28%

 البذور

 الثمار

 الساق

 القشرة

 النبات كامل
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 يمثؿ متغير حالة النبات عند الاستعماؿ : 24قمر الشكل

 :الاستخدامو  حسب طريقة التحضير المتغير. 7

الاستخداـ فقد تنوعت الاساليب حيث كانت طريقة و  و فيما يتعمؽ بطريقة التحضير
 % ثـ المستخمص18.84تمييا العصير بنسبة  %20.29الاكثر شيوعا بنسبة الغمي 

% مف 15.94% لكؿ منيما . اما المنقوع فقد استخدمو 17.39الزيوت النباتية بنسبة و 
% مف 2.9طرؽ اخرى شكمت و  %4.35المشاركيف بينما المستحمب الاقؿ استخداما 

الاساليب لكثرة استعمالاتو . كما ىو الإجابات . نفسر ىذا باف نبات القطؼ يستخدـ بشتى 
 . أدناهموضح في الشكؿ 

 

 

 

                            

 

 الاستخداـو  يمثؿ متغير طريقة التحضير :  25الشكل رقم

 

2.89% 

17.39% 

18.84% 

20.28% 

2.89% 

4.34% 

17.39% 

 اخرى 15.94%

 زٌوت نباتٌة

 عصٌر

 غلً

 كمادات

 مستحلب

 مستخلص

66.66% 

26.08% 

7.24% 
 جاف

 رطب

 غٌر جاف
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 :دمة خحسب الجرعة المست المتغير. 8

مؿء  توضح نتائج الاستبياف اف الطريقة الاكثر شيوعا لقياس الجرعة المستخدمة ىى
% مف 21.74% في حيف اف 18.84% تمييا مؿء اليد بنسبة 59.42الممعقة بنسبة 

مما يدؿ عمى اعتماد بشكؿ اكبر عمى الممعقة المشاركيف يعتمدوف عمى طرؽ قياس اخرى 
 . أدناه. كما موضح في الشكؿ لقياس الجرعة فيعكس نسبيا اىمية الدقة في استخداـ النبات 

 

 

 

 

 

 يمثؿ متغير الجرعة المستخدمة : 26الشكل رقم

 : المتغير حسب طريقة الاستهلاك. 9

% مف المشاركيف يفضموف 40.58عند الحديث عف طريقة الاستيلاؾ يتبيف اف 
% عمى الدىف اما الغسؿ 17.39و % عمى التدليؾ18.84استخداميا فمويا  بينما يمجا 
% اشاروا 15.94حيف اف % . في 2.9% يميو  الحماـ 4.35فكاف اقؿ استخداما بنسبة 

 . أدناه. كما ىو موضح في الشكؿ للاستيلاؾ  الى طرؽ اخرى

 

 

 

 

 

21.74% 

59.42 % 

18.84% 

 اخرى

 ملء الملعقة

 ملء الٌد
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 يمثؿ متغير طريقة الاستيلاؾ : 27الشكل رقم

 المتغير حسب مدة العلاج. 10

% بانيـ يستمروف 60.87اظيرت اجابات المشاركيف تباينا في مدة العلاج حيث افاد 
% مدة اسبوع لمعلاج  في حيف 21.74في استخداـ النبات الى غاية الشفاء بينما يحدد 

% فتكتفي بفترة علاج لا 5.80% الاستمرار لمدة شير اما الاقمية بنسبة 11.59يفضؿ 
  .أدناهد الامراض المعالجة بالنبات. كما ىو موضح في الشكؿ تتجاوز اليوـ الواحد نظرا لتعد

                        

 

 

 

 

 يمثؿ متغير مدة العلاج : 28الشكل رقم

 : المتغير حسب الامراض المعالجة. 11

تكشؼ نتائج الاستبياف عف اختلاؼ استخدامات النبات في علاج الامراض حيث كاف 
% 23.19% يميو الجياز اليضمي بنسبة 33.33الجياز التناسمي الاكثر استيدافا بنسبة 

60.87% 21.74% 

11.59% 5.8% 
 إلى غاٌة الشفاء

 اسبوع

 شهر

 ٌوم

 15.94% 

18.84% 

2. 9% 
17.39%  4.34% 

 40.58%  

 أخرى

 تدلٌك

 حمام

 دهن

 غسل

 فموٌا
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% . اما الجياز العصبي فقد حظي بنسبة 20.29ثـ الامراض الجمدية التي جاءت بنسبة 
ىذا يعني و  %5.80ي الاقؿ استيدافا لمعلاج بنسبة % في حيف كاف الجياز التنفس17.39

. كما ىو موضح في اليضمي مقارنة ببقية الاجيزة و  انتشار اكبر لمشاكؿ الجياز التناسمي
  . أدناهالشكؿ 

 

 

 

 

 يمثؿ متغير الامراض المعالجة : 29الشكل رقم

 مناقشة النتائج لثا: ثا

المجتمعات، حيث يعكس ذلؾ التراث الثقافي والمعرفة تتنوع الأسماء المحمية لمنباتات بيف 
%. كما 69.57التقميدية المتوارثة. فنبات القطؼ يُعرؼ محميًا بالقطؼ بنسبة شيوع تُقدّر بػ 

أف الأسماء المحمية لمنباتات تمعب دورًا ميمًا في معرفة استخداميا، حيث يمكف أف تختمؼ 
أحيانًا إلى اختلاؼ في طرؽ الاستخداـ أو في  التسميات مف منطقة إلى أخرى، مما قد يؤدي

فيـ فوائد النبات. ىذا يُبرز أىمية توحيد وتوثيؽ الأسماء المحمية لمنباتات الطبية لتسييؿ 
 (.Martin, 1995تداوؿ المعمومات حوؿ فوائدىا العلاجية )

لرغـ تختمؼ الأعضاء المستيدفة لمعلاج باختلاؼ النبات المستخدـ. فنبات القطؼ، عمى ا
مف أنو يستيدؼ الجياز اليضمي أيضًا، إلا أف نسبة الاستيداؼ تكوف أقؿ، حيث تصؿ إلى 

%. وفقًا 33.33%. بينما يُستيدؼ الجياز التناسمي بنسبة معتبرة قدّرت بػ 23.19
لمدراسات، يُستخدـ نبات القطؼ بشكؿ أساسي لعلاج أمراض الكمى والجياز اليضمي 

رؼ بخصائصو المدرّة لمبوؿ والمطيّرة لمجياز البولي، كما والجياز التناسمي، حيث يُع
 .Benammar, et alيُستخدـ لعلاج اضطرابات الجياز اليضمي مثؿ الإمساؾ والانتفاخ )

20.29% 

33.33% 
5.8 % 

23.19% 

17.39% 
 الجلد

 الجهاز التناسلً

 الجهاز التنفسً
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(. أما الدراسة الحالية فقد وجدت أف الجياز اليضمي والجياز التناسمي ىما الأعضاء 2012
تات لعلاج مشاكؿ مثؿ اضطرابات المعدة الأكثر استيدافًا بالعلاج، حيث تُستخدـ النبا

واضطرابات الجياز التناسمي، مما يُظير تقاطعًا في الاستخدامات العلاجية مع نبات 
 القطؼ.

تتنوع الأجزاء المستخدمة مف النبات باختلاؼ نوعو وفائدتو العلاجية. فنبات القطؼ تُعد 
مييا أو نقعيا لاستخلاص %، حيث يتـ غ39.13الأوراؽ الجزء الأكثر استخدامًا بنسبة 

فوائدىا الطبية. كما يتـ أحيانًا استخداـ الجذور والبذور، لكنيا أقؿ شيوعًا. وتشير الدراسة 
الحالية إلى أف الأوراؽ والسيقاف ىي الأكثر استخدامًا في العلاجات التقميدية، مما يُظير 

ؽ مقارنة باستخداـ بعض الاختلافات، حيث يبدو أف نبات القطؼ يعتمد أكثر عمى الأورا
السيقاف في النباتات الأخرى. وقد يعود ىذا الاختلاؼ إلى طبيعة المركبات الفعالة في كؿ 
نبات، حيث يحتوي نبات القطؼ عمى مواد فعالة مركزة في أوراقو، بينما قد تكوف النباتات 

 (.Boumaza, et al. 2018الأخرى أغنى بالمواد العلاجية في سيقانيا )

الاستعماؿ لمنبات الطبي باختلاؼ التقاليد والممارسات العلاجية، حيث يُستخدـ  تختمؼ طرؽ
%. ويتـ استيلاكو غالبًا عمى 40.58نبات القطؼ عف طريؽ الفـ بنسبة أعمى تصؿ إلى 

شكؿ شاي عشبي يُحضّر بغمي الأوراؽ أو نقعيا، كما يُستخدـ أحيانًا كمسحوؽ يُضاؼ إلى 
موضعيًا عمى الجمد. وقد أكدت الدراسة الحالية عمى أف طرؽ الأطعمة أو كمستخمص يُطبّؽ 

الاستخداـ الشائعة لمنباتات الطبية تشمؿ الاستيلاؾ الفموي )مثؿ المشروبات العشبية 
والمستخمصات( والاستخداـ الموضعي )مثؿ الكريمات والدىانات(. وبناءً عمى ذلؾ، يمكف 

لاستخداـ النباتات الطبية، خاصة في  القوؿ إف نبات القطؼ يتماشى مع الطرؽ الشائعة
 .Jabri, et alشكمو كمشروب عشبي، لكنو يتميز أيضًا بإمكانية استخدامو في الأطعمة )

2017.) 

بشكؿ عاـ، تُعد النباتات الطبية عنصرًا أساسيًا في الطب التقميدي، وتختمؼ استخداماتيا 
الأجياؿ. وعند مقارنة دراسة فوائد  بناءً عمى المناطؽ والمجتمعات التي توارثت معرفتيا عبر

نبات القطؼ بالدراسات السابقة حوؿ النباتات الطبية، نجد بعض أوجو التشابو والاختلاؼ 
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الميمة. حيث تعكس الاستخدامات المتنوعة لنبات القطؼ فعاليتو في علاج مجموعة واسعة 
 مف الحالات الصحية، مما يعزز مف قيمتو في الطب التقميدي.

 :خلاصة الدراسة 

تبُرز الدراسة الحالية الأىمية العلاجية لنبات القطؼ ضمف الطب التقميدي المحمي، 
حيث يُعد مف بيف النباتات الطبية الأكثر استخدامًا، ويُظير تنوعًا في خصائصو البيولوجية 

والنوعية واستعمالاتو العلاجية. وقد كشفت نتائج الدراسة عف مجموعة مف المؤشرات الكمية 
التي توضح أنماط استخداـ ىذا النبات، مما يعكس تراكمًا معرفيًا تقميديًا متجذرًا في المجتمع. 

 :وفيما يمي أبرز النتائج المسجمة

 الانتشار والتسمية المحمية .1

%، ما يدؿ عمى 69.57سُجّؿ أف نبات القطؼ يُعرؼ بيذه التسمية بنسبة شيوع بمغت 
 .ة والمعرفة المحميةترسيخو في الذاكرة الجماعي

 الدواعي العلاجية .2

%، وأمراض الجياز 33.33يُستعمؿ القطؼ في علاج أمراض الجياز التناسمي بنسبة 
%، ما يعكس تعدد تطبيقاتو العلاجية وقدرتو عمى التأثير في أجيزة 23.19اليضمي بنسبة 
 .وظيفية مختمفة

 الجزء النباتي المستخدم .3

%، ما يشير إلى كونيا الجزء النباتي الأكثر 39.13ة تـ تسجيؿ استخداـ الأوراؽ بنسب
 فعالية وارتباطًا بالخصائص العلاجية لمنبات

 طرق الاستعمال .4

%، ما 40.58تُعد الطريقة الفموية الوسيمة الأكثر اعتمادًا في استخداـ القطؼ بنسبة 
 .يعكس بساطة التطبيؽ وسيولة الاستيلاؾ ضمف الطب الشعبي
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 الخصوصية العلاجية .5

غـ التشابو العاـ مع نباتات طبية أخرى مف حيث أنماط الاستعماؿ، يتميز القطؼ ر 
بفعالية خاصة في معالجة أمراض الجياز التناسمي والكمى، مما يُضفي عميو طابعًا علاجيًا 

 .نوعيًا

 القيمة المعرفية التقميدية .6

وىو ما يدعـ يُبرز استعماؿ نبات القطؼ غنى المنظومة المعرفية التقميدية وتنوعيا، 
 .أىمية الحفاظ عمى ىذا الرصيد مف المعارؼ الشعبية المرتبطة باستخداـ النباتات الطبية

وفي ىذا السياؽ، تؤكد المعطيات المستخمصة مف ىذه الدراسة عمى القيمة العلاجية 
لنبات القطؼ وأىمية توثيؽ استخداماتو ضمف مقاربة عممية حديثة. ويُوصى بإجراء بحوث 

حميمية لاستكشاؼ مكوناتو النشطة والتحقؽ مف فعاليتو البيولوجية، بما يُسيـ في مخبرية ت
وفي ضوء النتائج  .تطوير بدائؿ علاجية طبيعية وآمنة مبنية عمى أسس عممية موثوقة

ؿ إلييا، يمكف اقتراح ما يمي:  المتوصَّ

سجّؿ تعميؽ البحث في فعالية نبات القطؼ لعلاج أمراض الجياز التناسمي، كونو  .1
 .أعمى نسبة استخداـ في ىذا المجاؿ

 الأكثر الجزء لكونيا نظرًا طبيعية مستحضرات لتطوير النبات أوراؽ عمى التركيز .2
 .وفعالية استخدامًا

 فعالية ومدى الحيوي الامتصاص عمى الفموية الاستخداـ طرؽ تأثير دراسة .3
 .المستخمصات

 الأغراض، لنفس تُستخدـ رىأخ طبية نباتات مع لمقطؼ العلاجية الخصائص مقارنة .4
 .تميّزه مف لمتحقؽ

 بتأثيراتو الشعبية المعرفة ومستوى لمنبات المحمي الانتشار بيف العلاقة استكشاؼ .5
 .موسّعة طبية أبحاث ضمف العلاجية،
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 :خاتمةال

تُعد ىذه الدراسة مساىمة عممية في مجاؿ البحث حوؿ النباتات الطبية، مف خلاؿ  
.( الذي يُعد مف النباتات Atriplex halimus Lتسميط الضوء عمى نبات القطؼ )

الصحراوية المقاومة لمظروؼ المناخية القاسية، ويتميز بانتشاره الواسع في مناطؽ الجنوب 
الجزائري، لا سيما ولايتي الوادي والمغير. لقد جاءت ىذه الدراسة لتجمع بيف شقيف أساسييف، 

بيذا النبات ىما الشؽ الاستبياني الذي استيدؼ فيـ مدى معرفة السكاف المحمييف 
واستخداماتو، والشؽ الفيزيولوجي الذي تناوؿ تحميؿ بعض خصائصو الكيميائية والبيولوجية 

 مف أجؿ تقييـ قيمتو الطبية والغذائية.

أف نبات القطؼ يحتؿ مكانة بارزة في الثقافة الصحية  بيّنت الدراسة الاستبيانية
المحمية، ويُستخدـ تقميديًا لعلاج مجموعة متنوعة مف الأمراض، لا سيما المرتبطة بالجياز 

اليضمي والتناسمي. كما أظيرت أف المعرفة الشعبية تراكمت عبر الأجياؿ حوؿ طرؽ 
أو النقع، وتُستعمؿ في ذلؾ أجزاء  استعماؿ ىذا النبات، حيث يتـ تحضيره غالبًا بالغمي

محددة، خصوصًا الأوراؽ، لما يُعتقد أنيا تحتوي عمى المواد الفعالة. وتعكس ىذه النتائج 
وعيًا صحيًا متجذرًا في المجتمع، يبرز العلاقة الوثيقة بيف الإنساف والبيئة الطبيعية في 

 المنطقة.

أف نبات القطؼ يحتوي عمى أما في الجانب الفيزيولوجي، فقد أظيرت التحاليؿ 
مجموعة مف المكونات ذات الخصائص البيولوجية اليامة، مثؿ السكريات، المواد العضوية، 
والأملاح المعدنية، بالإضافة إلى درجة حموضة معتدلة تشير إلى توازنو الكيميائي الداخمي. 

يولوجيًا، التي وتُشير ىذه الخصائص إلى إمكانية توظيفو كمصدر طبيعي لممركبات النشطة ب
قد تمعب دورًا ميمًا في التخفيؼ مف بعض الاضطرابات الصحية، خاصة في إطار الطب 
التكميمي أو الصناعات الدوائية المعتمدة عمى المواد النباتية. ويُضاؼ إلى ذلؾ أف نبات 
باتًا القطؼ يتمتع بقدرة بيئية عالية، إذ يُساىـ في مقاومة التصحر وتثبيت التربة، ما يجعمو ن

 ذا أىمية مزدوجة، طبية وبيئية.
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انطلاقًا مف ىذه النتائج، تُوصي الدراسة بضرورة تعميؽ البحث حوؿ ىذا النبات، مف 
خلاؿ دراسات مخبرية متقدمة تركز عمى استخلاص وتحديد المركبات الفعالة فيو، وتجريب 

داـ التقميدي. كما تدعو تأثيرىا عمى نماذج حيوية مختمفة، لتأكيد أو توسيع ما أثبتو الاستخ
إلى إدماج نبات القطؼ ضمف استراتيجيات التنمية المستدامة، سواء في المجاؿ الصحي مف 
خلاؿ تطوير أدوية ومستحضرات طبيعية قائمة عميو، أو في المجاؿ البيئي عبر استغلاؿ 

ـ الباحثيف قدراتو في استصلاح الأراضي اليامشية. بذلؾ، تفتح ىذه الدراسة آفاقًا واعدة أما
والمؤسسات المعنية لتثميف الموارد النباتية المحمية وربط المعرفة التقميدية بالمعرفة العممية 

  الحديثة.
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 Dubois (1956)  بطريقة الكمية السكريات قياس  :01رقم  الممحق

 : CAREZ محاليل تركيب1. 

 : CAREZ I محمول  ❖

 .غراـ 23.8 .......... (Zinc acetate trihydrate) الييدرات ثلاثي الزنؾ خلات - 

 .غراـ 3 ..................... (Glacial acetic acid) الجميدي الأسيتيؾ حمض  -

 100 ............................................. (Distilled water) مقطر ماء  -
 .مؿ

 : CAREZ II محمول  ❖

 .غراـ 10.6 ........... (Potassium ferrocyanide) البوتاسيوـ فيروسيانيد - 

 100 ............................................. (Distilled water) مقطر ماء  -
 .مؿ

 :المعايرة منحنى تحضير 2.

 الماء مف مؿ 10 / الغموكوز مف مؿ 10) أـ محموؿ مف انطلاقًا معيارية سمسمة تحضير تـ
 :التالي الجدوؿ في المتبع البروتوكوؿ لُخص وقد ،(المقطر
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 الشاهد الأنبوب رقم
(Blank) 

1 2 3 4 5 

 حجم
 الأم المحمول

(SM) 
 )ميكروليتر(

0 200 400 600 800 1000 

 الماء حجم
 المقطر

 )ميكروليتر(

1000 800 600 400 200 0 

 الحجم
 النهائي

 )ميكروليتر(

1000 1000 1000 1000 1000 1000 

 محمول حجم
الفينول 

 )مل(

1 1 1 1 1 1 

 حمض حجم
 الكبريتيك

(H₂SO₄) 
 )مل(

3 3 3 3 3 3 
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 النبات معطيات جداول : 02الممحق رقم 
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 الاستبيان  03⁚الممحق رقم 

 بيدؼ استكماؿ الجانب التطبيقي مف مذكرة تخرج ماستر تخصص بيو كيمياء تطبيقية بعنواف:
واستخداماته الطبية في ولاية الوادي ومنطقة وادي دراسة استبيانيه وفيزيولوجية حول نبات القطف 

 (Atriplex halimus L) -الجزائر –ريغ
 حيث تـ اعداد ىذه الاستمارة بيدؼ جمع البيانات اللازمة.

 لذا نرجو منكـ الإجابة عمى بيانات الاستمارة ونحيطكـ عمما اف البيانات تستخدـ لأغراض البحث العممي.
 في الخانة المناسبة. (×) بوضع اشارةملاحظة: الإجابة تكوف 

 المحور الأوؿ: البيانات العامة
 الجنس ● 

 □ انثى□                  ذكر 

 الفئة العمرٌة ● 

 □                  (  35– 20من )             20)  □اقل من)

 □   (  50اكثر من ( □                           ( 50-35من ) 

 لٌة ئالعاالوضعٌة  ●

 □متزوج □                                اعزب   
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 المستوى التعلٌمً  ●

□                             ثانوي □                          متوسط  □                          ابتدائً  □                      امً  

 □جامعً 

 طبٌعة الشخص  ●

 □مخبر عام                 □       معالج تقلٌدي 

 العمل  ●

مهم □                مرٌض سابق  □               بائع اعشاب □                       معالج تقلٌدي  

 □  بالعلاج التقلٌدي 

 المكان  ●

 □  أخرى  □                        ولاٌة المغٌر □                     ولاٌة الوادي 

 معلومات حول النبات  :ثانً المحور ال

 الاسم الشائع للنبتة    ●

………………………………………………………………………………… 

 الاسم العلمً للنبتة  ●

……………………………………………………………………….………… 

 نمط عٌش النبات  ●

 □مزروع  □                       بري  

 عٌش النبات ●

 □أخرى               □  عشب  □               شجٌرة  □         شجرة  

 الجزء النباتً المستعمل  ●

□               البذور  □             الثمار  □               الازهار □          الأوراق  □     الساق  

 □النبات كامل   □                        القشور 

 حالة النبات  ●

 □رطب □                     جاف 

 حضٌر والاستخدام طرٌقة الت ●

□                         زٌوت نباتٌة □               غلً  □               مستخلص □            عصٌر 

□                  كمادات □                   مستحلب  □                      منقوع □                 عجٌنة

 □أخرى

 الجرعة المستخدمة  ●
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 □أخرى □                             ملء الملعقة  □                       الٌد ملء 

 طرٌقة الاستهلاك  ●

□                      مسح  □            دهن  □        تدلٌك حمام  □           فموٌا □       غسل 

 □أخرى  

 علاجلمدة ا●

 □الى غاٌة الشفاء □                     شهر □              أسبوع          □          ٌوم  

 الامراض المعالجة●

□                 الجهاز التناسلً □                       الجهاز العصبً □                             الجهاز الهضمً 

 □الجلد         □                                    الجهاز التنفسً

 

 



 




