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 شكر وتقدير

نجاز إالحمد لله الذي أنار لي درب العلم والمعرفة وأعانني على أداء هذا الواجب ووفقني إلى 
 .هذا العمل

الذي لم يبخل عليا  "عبد الناصر غربي"ستاذ المشر  للأ متنانيل الشكر والإأتوجه بجز 
وأتمنى من الله عز . بتوجيهاته ونصائحه القيمة التي كانت عونا لي في إتمام هذا البحث

 .وجل أن يعطيه الصحة والعافية
نسى أولا ، في تحكيم المقياسين يتقدم بالشكر وتقدير إلى الأساتذة الذين ساعدونأكما 

 .الفرنسية ةعلى تدقيق ترجمة الملخص للغ يوس  عبيد الأساتذ
 :لزوجيو  لعائلتي بالجميل والعرفان متنانيا  و  شكري خالص أقدم كما

 عني الله فجزاكم فيكم، الله وبارك والآخرة، الدنيا في بالتوفيق والدعاء ،وعائلته *عبد القادر*
 وأفضل أجمل مني لكم العمل هذا زنجاإ أعباء معي وتحملكم صبركم على الجزاء، خير

 .والتقدير حترامالإ
وكما أتقدم بالشكر إلى عمال مكتبة العلوم الإنسانية والإجتماعية، والزميلات الذين أعانون 

 .في جمع المراجع
وأتقدم بالشكر إلى جميع أفراد العينة الذين أجابوا على المقياسين المعتمدين في الدراسة بكل 

 .صدق وجدية
 بقبول علي   لتفضلهم المناقشة، لجنة أعضاء للأساتذة الإحترام عبارات بأصدق شكري وأقدم

 عمللل ستضفي التي والمفيدة، البناءة اتكمظوملاح تقييماتكم على فشكرا ،ةر كذملا مناقشة
 المتواضع العمل هذا إكمال في البليغ الأثر لها ويكون السهوية، وهفواته ثغراته لأسداد بهاءا

 .فيكم الله وبارك حسناتكم ميزان في يجعلها أن الرحمان الله أسأل
 .كمال للهالو  توإجتهد يأنن يهذا القبول، وحسب يرجوا أن ينال جهدأالأخير  وفي
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 ملخص

لدى بالتوافق الزواجي  السلوك التوكيدي وعلاقته تعالج الدراسة الحالية موضوع
 .7102/7102سنة الولاية الوادي، خلال دائرة الرباح ب، المتزوجين

ي؛ السلوك ستخدام مقياسإوذلك برتباطي، الوصفي الإعتمدت الدراسة على المنهج إ
اللذان تم التأكد من خصائصهما  ،(فرج وعبد الله) :لـ التوافق الزواجيو  ،(راثوس) :التوكيدي لـ

 .يةعرضختيارهم بطريقة إفردا، تم ( 011)على عينة قوامها ( الصدق، والثبات)السيكومترية 
فردا ( 011)تتكون من عرضية دوات  في صورتهما النهائية على عينة تم تطبيق الأ

تم وبعد جمع البيانات وتبويبها  ،والعملالجنس  ؛ربعة فئات حسب متغيريأموزعين على 
توصلت الدراسة رتباط بيرسون، معامل الإ ستخدامإب، و ( spss_77)ستعانة بـ بالإمعالجتها 

 :للنتائج التالية
 التوافق رتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و إد علاقة و وجم عد

 .(عاملينالغير  زواج، الزوجات،الأ) عينة من المتزوجين لدىالزواجي 
  التوافق الزواجي رتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و إعلاقة جود و و

 (.العاملين)عينة من المتزوجينلدى 
  التوافق الزواجيالسلوك التوكيدي و باطية ذات دلالة إحصائية بين علاقة إرتوجود 

 .(العينة الكلية)لدى عينة من المتزوجين
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Résumé 

     cette  ètude adresse le comportement  assertif  et sa  relation avec l'anxiètè  

du maniage  chez les mariès   dans le doira derabbah ,  wilaya d'El-oued durant 

l'annèe  scolaire 2017/2018  

l'ètude  adoter  une approche Descriptive de l'ètude ,en utilisant le module 

du comportement assertif (Ferhat Ahmed), et l'anxièiètè du mariage de (farag et 

abdalah), Ou en ètè assurer de leues bropriètès psychomètriques (honnétè, 

stadilitè) d'un èchantillon constituè de 100 personnes, choisies au hasard outils 

au hasard ces outils.   

On a appliquès les outils dans son visaqe final sur un èchantillon  alèatoire  

non homoggene constitue de 100 personnes divise en 4 groupes  sui vonnt 

Lesexe et Le trenvail, après le regroupement des deonnèes et sa classification,  

On les a traitè en s'aidant de (22spss), et en utilisant le coefficient de coefficient 

de correlation de Bayrson. L'ètude a donnè le rèsultat suivant:                                            

 aucun lien statistique entre le comportement assertif et l' anxiètè de 

maniuge chez un echautillon des manes (non suaries. Femmesmes. 

cliweurs)           

 p rsence d' une relation corrèlative de signè statistique entre le 

comportemrnt Assertif et l' anxiètè de maniuge chez un echautillon des 

manes   (tarvailleurs)                                                                                                           

 p rsence d' une relation corrèlative de signè statistique entre le 

comportemrnt Assertif et l' anxiètè de maniuge chez un echautillon des 

manes   ( èchantillon total)  
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 مقدمة
 للإنسان، النفسي ستقرارالإ وأساس الأولى، وخليته البشري المجتمع نواة سرةالأ تعد

 ،وأخلاقيا جتماعياا  و  ونفسيا دينيا أهميته له موضوعا الزوجية الحياة يجعل الذي الأمرو 
 نفس بعلم إهتموا قد النفس علماء نجد لذا ،المهمة الموضوعات من الأسري والترابط
ومن موضوعات علم النفس  ،بالغا إهتماما والنفسية لوجدانيةا الناحية من خاصة الإيجابي
 .النفسية الصحة جوانب الذي يعتبر جانب من التوافق الزواجي الإيجابي 
 العاطفي الإشباع مثل الإيجابية العاطفة دراسة على الإيجابي النفس علم يركزو 

 والتواصل كالتفاعل جابيةالإي الصفات وكذا ،والإنسجام والتوافق الحياة عن والرضا والسعادة
 المشاعر أساس هي التي، كالأسرة الإيجابية للعاطفة والداعمة الفعالة المؤسسات ودراسة

 يقضيه الذي والوقت المشاركة، منها عدة جوانب في العاطفية الحياة دورة تبرز كما الإيجابية
 تبادل ظل في عروالمشا ذاتال عن تعبيرال وقوة ،بالواجبات والإلتزام بعض مع الشريكان
التوافق  مكونات في فعالا يكون أن يمكن الذي، الإشباع هو العلاقة هذه وسبب العلاقة
 وكذا الحياة، شريك فهم في متبادلة قدرة وجود مثل تصاليةإ مهارات يتطلبوالذي  ،الزواجي
 كالإعترا  العاطفية العلاقات تحسن في يتسبب معه والتكي  تعاط ال على القدرة وجود

دارتها، العواط ب  والحسية العقلية العاطفة يزهر بإعتباره العاطفي الإشباع يكون بذلك وا 
 حل أسلوب كلاهما يستخدم حيث الزوجين لكلا وعاطفي إيجابي موق  تعوالتم، المتبادلة
 .  بعضهما  ويكملان البعض بعضهما بجانب كونهما ،ذاتال عن والكش  الصراع

التوافق الزواجي لدى وعلاقته بالتوكيدي لسلوك وتشمل الدراسة الحالية على ا
 .معرفة العلاقة بين المتغيرين لدى أفراد العينة، وكان الهد  منه الكش   المتزوجين
التوكيدي وعلاقته  السلوكعلى موضوع نطلاقا مما سبق، تركز الدراسة الحالية ا  و 

 .بالتوافق الزواجي لدى المتزوجين
ول، بحيث يدرس الفصل الأول تقديم  موضوع تضم الدراسة الحالية خمسة فصو 

دافها وأهميتها وكذا شكالية وفرضيات الدراسة، إضافة لأهالدراسة من خلال عرض الإ
إلى السلوك  الدراسات السابقة التي تطرقت، وفي الأخير جرائية لمتغيراتهاالتعاري  الإ

 .التوكيدي والتوافق الزواجي
، تعري  السلوك التوكيدي، والذي يضم لتوكيديالسلوك اويدرس الفصل الثاني متغير 

بإضافة إلى  ، إضافة إلى خصائص ومحددات السلوك التوكيدي،علاقته ببعض المفاهيمو 
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أهدا  وأهمية السلوك التوكيدي، وأسلوب وأنماط السلوك التوكيدي، وفي الأخير فنيات 
 .ريب على السلوك التوكيديوالتد

وذلك ؛ حيث يقسم الفصل كسابقه لتوافق الزواجياأما الفصل الثالث فيعالج متغير 
أهمية ، إضافة إلى المفاهيم المتداخلة مع التوافق الزواجيو ، التوافق الزواجيبالتعري  

عوامل التوافق الزوجي  إلىالتوافق الزواجي والمؤشرات التنبؤية للتوافق الزواجي بإضافة  
  .معيقات التوافق الزواجيو الزواجي  قياس التوافق وفي الأخيرنظريات التوافق الزواجي و 

تطبيق الدراسة الميدانية، سواء ما تعلق  لإجراءاتوفي الفصل الرابع يتم التطرق 
بالمنهج المتبع أو بإجراءات تطبيق الدراسة الاستطلاعية، إضافة إلى التعري  بمجتمع 

معتمدة لجمع البيانات الدراسة، والعينة المنتقاة من المجتمع الأصلي، مع التعري  بالأدوات ال
 .ولخصائصها السيكومترية

ويتم عرض وتحليل النتائج ومناقشتها في الفصل الخامس، وذلك في ضوء الفرضيات، 
خلاصة للموضوع، يتم تقديم وفي الأخير ، طار النظري للموضوعالسابقة، والإوالدراسات 

لمراجع مرتبة حسب لدراسات مستقبلية في هذا الإطار، وقائمة ل محاورقتراح بعض الا  و 
 .ثم ملاحق الدراسة ،ترتيب الحرو  الهجائية
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 :شكاليةالإ .0
الزواج هو الخطوة الأولى نحو تأسيس الُأسرة، والقاعدة الأولى لتشكيل يعتبر 

ذا ما تمت تلك الخطوة على أُسسٍ صحيحة سينعم المجتمع بالإ ستقرار المجتمعات البشرية، وا 
ة تحديد خياراتهم، رت المفاهيم لدى الناس، وغابت النمطية عن كيفي، وقد تطو جتماعيالإ
جتماعية نحسرت تدريجياً مظاهر التبعية للعادات والتقاليد، والتمسك الأعمى بالمعتقدات الإا  و 

 .الزوجة الجميلة مفتاح السعادة الخاطئة، فما زال البعض يؤمن بأن
الزواج هو علاقة مقدسة تجمع بين الرجل والمرأة، ويجب أن تبنى هذه العلاقة على ف

منهما الطر   والترابط بينهم، ويجب أن يفهم كلي، يسوده المحبة والتفاهم أساس متين وقو 
الآخر، وذلك لتكون الحياة الزوجية حياة سعيدة وخالية من المشاكل التي تنتج عادة من 

 .ختلا  في وجهات النظر، أو عدم قدرة أحد الأطرا  على فهم الآخرإ
رضها بين حين إلى آخر بعض عت، بل تفالحياة الزوجية لا تمشي على وتيرة واحدة

هدفا رئيسيا  والذي يعد هذا الأخير ،المشكلات مما يتطلب إيجاد جو من التوافق الزواجي
 .ومهما لتحقيق الحياة الأسرية المستقرة

مفهوما عاما يشمل جميع المجالات النفسية والمهنية ويعد نوعا فالتوافق الزواجي يعد 
إذ أن الدور الذي يقوم به الأزواج والزوجات يختل  عن  ،من أنواع التوافقات الإجتماعية

ففي الزواج مهما كانت طبيعة إختلا  الجنسين  ،الأدوار التي يأديها في العلاقات الأخرى
  (02: 7119الشهيري، .             )يتمتع بطابع إرتباطي يصعب إنهياره لقوة هذه الرابطة

 د نشأت الإتجاهات الأولى للحياةفالتوافق الزواجي وجو الأسرة هو الذي يحد
متزودين بالعواط  والإتجهات  فالأسرة هي التي تجعل أبنائها أناسا ،الإجتماعية المنظمة

  (31: 7103سمر،)         .                           اللازمة للحياة في المجتمع والبيئة
بمعنى آخر السلوك وهذه الإتجاهات في العلاقات الزوجية تحدد من مدى التوكيدية 

لأن الفرد في الأسرة له حاجاته الخاصة مثل التعبير عن نفسه وتوكيد ذاته  ،التوكيدي
  .تزود أعظائها بكثير من الإشباعات الأساسية ،فالأسرة كجماعة وظيفية

لأن العلاقات  ،فيعتبر موضوع السلوك التوكيدي والتوافق الزواجي أمر مهم وظروري
 . يسعى الزوجين لتحقيقها الزوجية تحتاج أهدا 

نطلاقا مما سبق يمكن طرح التساؤل الذي تهد   عنه ويكون على الدراسة للإجابة وا 
 :النحو التالي
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التوافق هل توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و _
 ؟المتزوجينلدى  الزواجي

 :ويتفرع عنه التساؤلات الجزئية التالية
  لدى  لتوافق الزواجيرتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي واإقة جد علاهل تو

 ؟(الأزواج)المتزوجين
  لتوافق رتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي ومستوى اإجد علاقة هل تو

 ؟(الزوجات)المتزوجينلدى  الزواجي
  لدى  لتوافق الزواجييدي وارتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكإجد علاقة هل تو

 ؟(العاملين)المتزوجين
  لتوافق الزواجيرتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و اإجد علاقة هل تو 

 ؟(غير العاملين)المتزوجينلدى 
 :الفرضيات .7
 الفرضية العامة: 

 دىلالتوافق الزواجي السلوك التوكيدي و توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين 
 .المتزوجين

 :ويتفرع عنها الفرضيات الجزئية التالية
  لدى التوافق الزواجي السلوك التوكيدي و رتباطية ذات دلالة إحصائية بين إتوجد علاقة

 (.لأزواجا)تلاميذ الثالثة ثانوي 
  لدى التوافق الزواجي رتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و إتوجد علاقة

 (.جاتلزو ا)المتزوجين
  لدى التوافق الزواجي السلوك التوكيدي و رتباطية ذات دلالة إحصائية بين إتوجد علاقة

 (.عاملينال)المتزوجين
  لدى التوافق الزواجي السلوك التوكيدي و رتباطية ذات دلالة إحصائية بين إتوجد علاقة

 (.عاملينغير ال)المتزوجين
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 :أهمية الدراسة .3
لدى   الزواجي بالتوافق وعلاقته ك التوكيديالسلو  موضوع دراسة أهمية ترجع
 جتماعيةالإ الحياة منهما كل يمس متغيرينبين  يجمع الموضوع هذا كون إلىالمتزوجين، 
وتشيد  تنشأ أفراد التي الأولى الأساسية اللبنة هي سرةلأن الأ ،الإنسان حياة المأثرة في 

 الزوجية المبنية العلاقة كانت الذ المجتمع، في عنه غنى لا حساس ودورها متماسك، مجتمع
والتوافق الزواجي بصفة  العامة ةبصور  لتوافقا لتحقيقه من لابد يضرور  التفاهم أسس على

 .خاصة
ير روري لتوفظي لكل متزوج و رور ظ مطلبإضافة الى السلوك التوكيدي الذي يعد 

 والخلافات المنازعات وقوعتجنبا ل  ،الزواجيالتوافق  الجو النفسي والأسري في تحقيق
 حول معمقة دراسات يستوجب مما ،ثم الطلاق ومن  والشقاق التفرقة إلى تؤدي التي الزوجية
الذي يحتاج  الزواجي التوافقوتحقيق  التوكيدية تدعم والعوامل التي الأسرة بناء ستحكامإ سبل

صحة إليه كل فرد في حياته اليومية ، والذي يعتبر آلية من الآليات التي تتحقق بها ال
 .الأسرة حياة تنغص التي المشاكل عن والبعد، النفسية للفرد والأسرة المؤثرة فيه

بالتوافق الزواجي تحاول هذه الدراسة التعر  على طبيعة العلاقة السلوك التوكيدي لذا 
تساهم نتائج هذه الدراسة في إضافة معلومة جديدة حول هذا يمكن أن ، كما المتزوجين لدى

 .الموضوع
 :الدراسةأهداف  .4
  التوافق الزواجي علاقة بين السلوك التوكيدي ومستوى أو عدم وجود التحقق من وجود

 .المتزوجين        لدى 
  تبعا لمتغير المتزوجينلدى بالتوافق الزواجي التعر  على علاقة السلوك التوكيدي ،

 .الجنس
  تبعا لمتغير المتزوجين،لدى بالتوافق الزواجي التعر  على علاقة السلوك التوكيدي 

 .العمل
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 :التحديد الاجرائي لمتغيرات الدراسة .5
هو حرية التعبير عن الآراء  "بأنه( 7107 ،فرحات)يعرفه  :السلوك التوكيدي 0_5

ذلك هو الدفاع عن الحقوق الشخصية دون المساس بحقوق والمشاعر والمعتقدات، وك
الاجتماعي يكتسبها الفرد خلال وهو مهارة اجتماعية ووسيلة للتواصل والتفاعل  الآخرين،

، قابل للتعلم  موقفي  ، فعاليته نسبية،لا ينطوي على انتهاك حقوق الغير التنشئة الاجتماعية،
ويتم قياسه في الدراسة الحالية يإستخدام مقياس  ".يتضمن عناصر لفظية وغير لفظية

 .بندا 72، الذي يضم راثوس: السلوك التوكيدي لـ
حالة وجدانية، تشير إلى مدى تقبل " بأنه ( فرج وعبد الله)يعرفه  :يالتوافق الزواج 7_5

: التفاعلات بين الزوجين في جوانب متنوعة منها  العلاقة الزوجية ، وتعد محصلة لطبيعة
بداء  التعبير عن المشاعر الوجدانية للططر  الآخر ، واحترامه هو و أسرته ، والثقة فيه ، وا 

معه ، فضلا عن مقدار التشابه بينهما في القيم و الأفكار و  الحرص على استمرار العلاقة
وأوجه إتفاق ميزانية الأسرة بالإضافة ، العادات ، ومدة الاتفاق حول أساليب تنشئة الأطفال 

 "إلى الشعور بالإشباع الجنسي في العلاقة 
  ،الله فرج وعبد: لـالتوافق الزواجي ويتم قياسه في الدراسة الحالية يإستخدام مقياس 

 :بعد 07موزعين على  بندا 44الذي يضم 
   التعبيرعن المشاركة الوجدانية 
                                    التشابه في العادات 
       السلام الأسري 
                                         الأمور المالية 
    الحرص على إستمرار العلاقة 
 لآخر                         العلاقات مع أهل الطر  ا 

  التجانس الفكري والقيمي 
 العلاقات الجنسية 
 الثقة المتبادلة 
 أساليب تربية الأبناء 
 صورة الطر  الآخر 
  الرضا عن العلاقة  
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 :الدراسات السابقة .6
 :دراسات سابقة متعلقة بالسلوك التوكيدي 0.6

  (7103عرافي،)دراسة 
وط وعلاقتها بتأكيد الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية بعنوان؛ أساليب مواجهة الضغ

 .في محافظة مهد الذهب
، الذات وتأكيد الضغوط مواجهة أساليب بين العلاقة على التعر  إلى الدراسة هدفت

 موقع وعلى، الثانوية المرحلة طلاب لدى استخداماً  الأكثر الضغوط مواجهة أساليب وعلى
 درجات في الفروق وعلى، الضغوط مواجهة أساليب مقياس على يجابيةالإ المواجهة أساليب
 .للذات تأكيداً  والأقل الأكثر بين الضغوط مواجهة أساليب
طالبا في ( 326)ستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، على عينة عشوائية طبقية قوامها إ

، ستخدام مقياسين مقياس أساليب مواجهة الضغوطإالمرحلة الثانوي من جميع الصفو ، وب
ستخدام التكرارات والنسب المئوية إوبعد تحليل النتائج ومعالجتها ب ومقياس السلوك التوكيدي،

ختبار ومعامل الارتباط بيرسون والمتوسط الحسابي والإ ومعامل ألفا ( ت)نحرا  المعياري وا 
 .كرونباخ

أسلوب "رتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين إتوصلت الدراسة لوجود علاقة 
وتاكيد " ظبط الذات _ الإلتجاء الى الله  _ إعادة التفسير الايجابي _ جهة وتأكيد الذات الموا
-الاستسلام-الذات لوم" أسلوب بين إحصائياً  دلالة ذات سالبة ارتباطيةووجود علاقة . الذات

 ارتباطية علاقةووجود  .الذات تأكيد "الانفعالي التنفيس-الإنكار-اليقظة أحلام-الانعزال
 البحث-الحل على التركيز-المنطقي التحليل" أسلوب بين إحصائياً  دالة غير ولكنها موجبة
-الدعابة-الذهني والانفصال الاسترخاء-الواقع الأمر تقبل-المسئولية تحمل-المعلومات عن

 .الذات تأكيد "بديلة ثاباتإ عن البحث
 (7100الضلاعين،)دراسة  

هارتي توكيد الذات وحل النزاعات لدى بعنوان؛ فاعلية برنامج توجيه جمعي لتحسين م
 .  طلبة الص  التاسع الأساسي في محافظة الكرك

هدفت هذه الدراسة إلى التعر  على فعالية برنامج توجيه جمعي لتحسين مهارتي توكيد 
الذات وحل النزاع لدى طلبة الص  التاسع، وقد استند البرنامج إلى العلاج السلوكي 

 .المعرفي
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طالب (  326)سة المنهج الوصفي، على عينة عشوائية طبقية قوامها إستخدمت الدرا 
في المرحلة الثانوي من جميع الصفو ، وباستخدام برنامج التوجيه الجمعي، ومقياس توكيد 

كرارات والنسب ستخدام التإوبعد تحليل النتائج ومعالجتها ب الذات ومقياس حل النزعات،
ختبار توسط الحسابي والإباط بيرسون والمرتالمئوية ومعامل الإ ( ت)نحرا  المعياري وا 
 .ومعامل ألفا كرونباخ
الى فعالية برنامج التوجيه الجمعي في تحسين مهاراتي توكيد الذات  توصلت الدراسة

  .وحل النزاعات
  (7107، فرحات)دراسة   

كما يدركها الأبناء وعلاقتها ( الرفض -التقبل)بعنوان؛ أساليب المعاملة الوالدية 
 .السلوك التوكيدي لدى تلاميذ التعليم الثانوي بالواديب

 -التقبل)تهد  الدراسة إلى معرفة وقياس العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية 
والسلوك التوكيدي وكذلك التأكد من وجود فروق في متوسطات السلوك التوكيدي ( الرفض

 .بين الجنسين
ستمارة إئي جمع  البيانات المتمثلتين في إعتمدت الدراسة على المنهج التحليلي وأدا

 على عينة بندا وكذلك إستخدام الأساليب( 72)لراثون الذي يضم و المعاملة الوالدية لشاقر 
 . تلميذا وتلميذة من ثانوية لقرح محمد الضي  بالوادي 050متكونة من 

كما ( رفضال -التقبل)توصلت الدراسة إلى وجود علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية 
علاقة موجبة طردية  يدركها الأبناء المتمدرسين في التعليم الثانوي والسلوك التوكيدي، توجد

كما يدركه الأبناء المتمدرسين في التعليم الثانوي ( التقبل)أسلوب المعاملة الوالدية بين 
كما  (الرفض)والسلوك التوكيدي، توجد علاقة سالبة عكسية بين أسلوب المعاملة الوالدية 

  .يدركه الأبناء المتمدرسين في التعليم الثانوي والسلوك التوكيدي
كما توصلت إلى وجود فروق بين الجنسين في متوسطات السلوك التوكيد 

 (7104حنصالي،:)دراسة
 النفسية الصلابة) المناعية الشخصية بسمتي وعلاقتها النفسية الضغوط إدارةبعنوان؛ 

 . بسكرة خيضر، نفعاليالا الذكاء ضوء في) والتوكيدية
 إدارة وبين الكلية ودرجته بأبعاده الوجداني الذكاء بين العلاقة تفسير لىإ الدراسة هدفت
 بين العلاقة تفسير، والتوكيدية النفسية الصلابة المناعية الشخصية وسمتي النفسية الضغوط
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 الصلابة) ناعيةالم الشخصية سمتي وبين الكلية ودرجتها بأبعادها النفسية الضغوط إدارة
 الذكاء متغير على الجنسين بين التباينات ودلالة مدى تفسير، و )والتوكيدية ةالنفسي
 متغير على(أدبي علمي،) التخصص في التباينات ودلالة مدى تفسيروكذلك ، نفعاليالإ

لى  ،نفعاليالإ الذكاء  ةالنفسي الضغوط إدارة مقياس على العينة أفراد بدرجات التنبؤ إمكانيةوا 
 .نفعاليالإ الذكاء مقياس على درجاتهم خلال من

من ( 041)رتباطي، على عينة قصدية قوامها ستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الإإ
نفعالي، وقائمة لإستخدام مقياس الذكاء اإين الممارسين لمهام الإدارية، وبالأساتذة الجامعي

قياس الصلابة النفسية ، ومStrategies Assessing Copingأساليب مواجهة الضغوط 
رتباط إل معام SPSS19ستخدام إوبعد تحليل النتائج ومعالجتها ب ومقياس التوكيدية،
رتباط المتعدد وألفا كرونباخ لحساب معاملات و معامل الإ ،رتباطاتبيرسون لتحديد الإ

بار ختا  تجزئة النصفية لمقاييس الدراسة و ومعامل سبيرمان براون لتصحيح الثبات بال ،الثبات
نحدار الخطي للتنبؤ ومعايير النزعة لإومعادلة تحليل ا ،(T- Test)لعينتين مستقلتين و

 .المركزية ومقاييس التشتت
 الضغوط إدارة من كل بين رتباطيةإ علاقة دو وجومن بين النتائج المتوصل إليها 

 الممارسين عيينالجام الأساتذة لدى نفعاليالإ بالذكاء والتوكيدية النفسية، النفسية، والصلابة
 رتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى إوجود علاقة  وكما توصلت إلىإدارية،  لمهام

نفعالي بالدرجة الكلية لمقياس التوكيدية لدى أفراد العينة، لإبين كافة أبعاد مقياس الذكاء ا
د مقياس حيث وجدت علاقة موجبة و دالة إحصائيا بين بعد الوعي بالذات و الدافعية وأبعا

، وعلاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا (الدفاع عن الحقوق والتوكيدية الاجتماعية)التوكيدية 
رتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين إكما وجدت علاقة  ،بين بعد تنظيم الذات وأبعاد التوكيدية
  .بعد التعاط  وأبعاد مقياس التوكيدية

 (  7105 ،العلمي: )دراسة 
خ الأسري وعلاقته بالسلوك التوكيدي للمراهق لدى تلاميذ سنة رابعة بعنوان؛ المنا

 متوسط 
هدفت الدراسة الى الكش  عن العلاقة بين أساليب التنشئة الاجتماعية لسلوك 
التوكيدي لدى المراهقين أظهرت أن التفاعل العاطفي مع الأبناء يرتبط عكسيا مع إنحرافاهم، 

براز الدور تلعبه المساهمة في جمع المعلومات وتحصي ل الحقائق حول السلوك التوكيدي وا 
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قتراح ا  سري و سرة في تشكيل هذا السلوك، التعر  على مشاكل التلاميذ المرتبطة بالواقع الأالأ
 .حلول لها، التعر  على العلاقة الارتباطية بين المناخ الاسري ودرجة السلوك التوكيدي

طي تكونت العينة من تلاميذ سنة رابعة عتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباإ
ذكور حيث ( 71)ناث وإ( 33)تلميذ منهم ( 53) حيث بلغ عددهم( مبارك الميلي)متوسط 

 .  قياس المناخ الاسري، إستخدمت ماركة في الدراسة نظرا لقلة عددهمتم اختيارهم جميعا للمش
دوار حديد الأحصائية بين مستوى تإنتائج الى وجود علاقة ذات دلالة توصلت ال

ومستويات السلوك التوكيدي للمراهق ، توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الأمان 
رتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى إتوجد علاقة  ،ك التوكيدي للمراهقالأسري والسلو 

لة الضبط ونظام الحياة الأسرية والسلوك التوكيدي للمراهق ، توجد علاقة إرتباطية ذات دلا
رتباطية إك التوكيدي للمراهق، توجد علاقة إحصائية بين مستوى إشباع حاجات الأسرة والسلو 

ذات دلالة إحصائية بين مستوى التدين في الأسرة والسلوك التوكيدي للمراهق ،توجد فروق 
 .ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك التوكيدي تعزي لمتغير الجنس

 التعقيب عن الدراسات: 
 إتفقت بعض من الدراسات في دراسة متغير السلوك التوكيدي،  :المتغيرات من حيث

لكن تنوع هذا الموضوع، فنجد أن كل دراسة تربطه بمتغير يختل  عن الدراسة الأخرى ومن 
أساليب مواجهة الضغوط وعلاقتها بتأكيد الذات  كانت حول (7103عرافي،):بينهم دراسة

 (7100الضلاعين،)وأما دراسة  ظة مهد الذهب،لدى طلاب المرحلة الثانوية في محاف
فاعلية برنامج توجيه جمعي لتحسين مهارتي توكيد الذات وحل النزاعات لدى طلبة فكانت 

 دراستهفي  (7107فرحات أحمد )وكذلك  ،الص  التاسع الأساسي في محافظة الكرك
تها بالسلوك التوكيدي كما يدركها الأبناء وعلاق( الرفض -التقبل)أساليب المعاملة الوالدية 

 النفسية الضغوط إدارة فكانت عن (7104حنصالي،)وأما لدى تلاميذ التعليم الثانوي بالوادي،
 الذكاء ضوء في ) والتوكيدية النفسية الصلابة) المناعية الشخصية بسمتي وعلاقتها
 محمد ةجامع ،إدارية لمهام الممارسين الجامعيين الأساتذة على ميدانية دراسة الانفعالي
المناخ الأسري وعلاقته بالسلوك ( 7105العلمي،)، وبالإضافة إلى دراسةبسكرة خيضر

 . التوكيدي للمراهق لدى تلاميذ سنة رابعة متوسط
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 فإن هذه الدراسات إعتمدت في دراسة موضوع السلوك التوكيدي   :من حيث المنهج
  .ج التحليلياستخدم المنه( 7107فرحات،)؛ ماعدا دراسة المنهج الوصفيعلى 
 طالبا في المرحلة الثانوي من ( 326)عينة عشوائية طبقية قوامها  :من حيث العينة

طالب في المرحلة الثانوي من جميع ( 326)جميع الصفو ، عينة عشوائية طبقية قوامها 
( مبارك الميلي)( 050)نة متكونة من يالصفو ، وباستخدام برنامج التوجيه الجمعي، ع

ذكور حيث تم اختيارهم جميعا ( 71)اناث و( 33)تلميذ منهم  53 حيث بلغ عددهم
 .للمشاركة في الدراسة نظرا لقلة عددهم

 ستخدام مقياسين مقياس أساليب مواجهة الضغوط، ومقياس السلوك إوب :دواتمن حيث الأ
ستخدام برنامج التوجيه الجمعي، ومقياس توكيد الذات ومقياس حل النزعات، إالتوكيدي، وب

نفعالي، وقائمة أساليب مواجهة ستخدام مقياس الذكاء الإإرة المعاملة الوالدية لشاقر، وبستماإ
، ومقياس الصلابة النفسية ومقياس Strategies Assessing Copingالضغوط 
 . سريمقياس المناخ الأ التوكيدية،

 رتباطية موجبة ذات دلالة إحصائيةإتوصلت الدراسة لوجود علاقة  :من حيث النتائج 
ظبط _ الإلتجاء الى الله  _ إعادة التفسير الايجابي -أسلوب المواجهة وتأكيد الذات "بين 

 لوم" أسلوب بين إحصائياً  دلالة ذات سالبة ارتباطيةوتاكيد الذات، ووجود علاقة " الذات 
و وجود  .الذات تأكيد "الانفعالي التنفيس-الإنكار-اليقظة أحلام-الانعزال-الاستسلام-الذات
 على التركيز-المنطقي التحليل" أسلوب بين إحصائياً  دالة غير ولكنها موجبة رتباطيةإ قةعلا
 نفصالوالإ سترخاءالإ-الواقع الأمر تقبل-المسئولية تحمل-المعلومات عن البحث-الحل

الى فعالية برنامج  توصلت الدراسة .الذات تأكيد "بديلة اثابات عن البحث-الدعابة-الذهني
في تحسين مهاراتي توكيد الذات وحل النزاعات، توصلت الدراسة إلى وجود  التوجيه الجمعي

كما يدركها الأبناء المتمدرسين في ( الرفض -التقبل)علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية 
توجدعلاقة موجبة طردية بين أسلوب المعاملة الوالدية . التعليم الثانوي والسلوك التوكيدي

لأبناء المتمدرسين في التعليم الثانوي والسلوك التوكيدي، توجد علاقة كما يدركه ا( التقبل )
كما يدركه الأبناء المتمدرسين في التعليم (الرفض)سالبة عكسية بين أسلوب المعاملة الوالدية 

ك و كما توصلت إلى وجود فروق بين الجنسين في متوسطات السل الثانوي والسلوك التوكيدي،
خلال برامج التوعية الإعلامية والدينية على إستخدام الوالدين التوكيدي، كما ترتكز من 

وتشجيعهم ( المراهقين)لأساليب التوجيه والإرشاد وأسلوب الحوار في التعامل مع الأبناء   
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تصال المعنوي للدخول معهم في مناقشات هادفة حول مايتعلق بحياتهم اليومية، لإيجاد الإ
ستخدام أساليب العقاب والثقة بأنفسهم وبالتالي شعورهم والفكري بينهم وبين الوالدين عن إ

بعدم الأمن النفسي والإجتماعي، وأن كان العقاب لا بد منه، فليكن وفق الأسس المتبعة بعيد 
لتزمت، إقامة ندوات وملتقايات خاصة بأساليب المعاملة الوالدية ومدى  عن الإنفعال وا 

ن خاصة ومدى تأثيرها على شخصيتهم في حياتهم راهقيمعامة والالأهميتها في حياة الأبناء 
المستقبلية، خلق جوا إجتماعي سليم في البيت وفي المدرسة تسوده المحبة والتعاون 
والصراحة والعط  مع التركيز على العمل الجماعي، مما يحضر الأبناء على التعلم ويعزز 

 رتباطيةإ علاقة وجدأنه  تتوصلت الدراسة الى . الثقة بالنفس لديهم ويرفع مستوى تأكيدهم
 النفسية، والصلابة الضغوط إدارة من كل بين( 1.10 (مستوى عند إحصائيا ودالة موجبة

وجود  إدارية، لمهام الممارسين الجامعيين الأساتذة لدى نفعاليالإ بالذكاء والتوكيدية النفسية،
كافة أبعاد مقياس  بين (1.15)و( 1.10)رتباطية موجبة و دالة إحصائيا عند مستوىإعلاقة 
نفعالي والدرجة الكلية لأساليب إدارة الضغوط النفسية لدى أفراد عينة الدراسة، فقد لإالذكاء ا

بين ( 1.10) رتباطية موجبة و دالة إحصائيا عند مستوىإأسفرت النتائج عن وجود علاقة 
الرجوع إلى إعادة التفسير الإيجابي )بعد الوعي بالذات وأساليب إدارة الضغوط النفسية 

رتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى إ، ووجود علاقة (الدين،الدعابة، والتخطيط
الرجوع إلى الدين، الدعابة، التقبل، قمع )بين بعد تنظيم الذات وأساليب ( 1.15)و( 1.10)

رتباطية موجبة و دالة إحصائيا عند إ، و كذا وجود علاقة (الأنشطة المتنافسة، و التخطيط
إعادة التفسير )بين بعد الدافعية و أساليب إدارة الضغوط النفسية ( 1.15)و( 1.10)وى مست

، وعلاقة موجبة و دالة (الإيجابي، المواجهة النشطة، الرجوع إلى الدين، الدعابة، والتخطيط
إعادة )بين بعد التعاط  و الأساليب التالية ( 1.15)و  (1.10)إحصائيا عند مستوى 

. (ي، الرجوع إلى الدين، الدعابة، التقبل، قمع الأنشطة المتنافسة، والتخطيطيجابالتفسير الإ
بين بعد ( 1.15)و( 1.10)وبالمثل وجود علاقة موجبة و دالة إحصائيا عند مستوى

جتماعي، الرجوع إلى ستعمال الإجرائي  للدعم الإالإ)جتماعية و بين الأساليب المهارات الإ
رتباط لإ،في حين كان ا( نفعالي، التقبل و التخطيطعي الإجتماستعمال الدعم الإإالدين، 

 .ضعيفا أو غير دال بين باقي الأبعاد
بين ( 1.15)و (1.10)رتباطية موجبة و دالة إحصائيا عند مستوى إوجود علاقة 

) نفعالي بالدرجة الكلية لمقياس الصلابة النفسية و بأبعادها كافة أبعاد مقياس الذكاء الإ
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، لدى الأساتذة الجامعيين الممارسين لمهام إدارية فيما عدا بعد (حكم والتحديالالتزام، الت
رتباطية إرتباطه غير دال، وجود علاقة إجتماعية ببعد التحكم و الذي جاء المهارات الإ

بين كافة أبعاد مقياس الذكاء الانفعالي بالدرجة ( 1.10)موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى 
دية لدى أفراد العينة، حيث وجدت علاقة موجبة و دالة إحصائيا بين الكلية لمقياس التوكي

الدفاع عن الحقوق والتوكيدية )بعد الوعي بالذات والدافعية وأبعاد مقياس التوكيدية 
، وعلاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين بعد تنظيم الذات وأبعاد التوكيدية (الاجتماعية

كما وجدت علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بين بعد ( ةالدفاع عن الحقوق والاستقلالي)
في حين ارتبط بعد ( الدفاع عن الحقوق و التوجيهية)التعاط  وأبعاد مقياس التوكيدية 

المهارات الاجتماعية ارتباطا موجبا ودالا إحصائيا مع كافة أبعاد مقياس التوكيدية لدى 
ة، وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند الأساتذة الجامعيين الممارسين لمهام إداري

بين الدرجة الكلية لمقياس أساليب مواجهة الضغوط النفسية  (1.10)و ( 1.15)مستوى 
وبعدى التحكم والتحدي لمقياس الصلابة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة، حيث وجدت علاقة 

أساليب إدارة الضغوط النفسية بين ( 1.10)ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى 
( إعادة التفسير الإيجابي والمواجهة النشطة والرجوع إلى الدين و قمع الأنشطة المتنافسة)

 ،(الالتزام والتحكم والتحدي)وبين أبعاد الصلابة النفسية 
بين أسلوبي ( 1.10)د علاقة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى و وجتوصلت إلى كما  

رتباطية سالبة إوبين بعد التحدي وبالمقابل أسفرت النتائج عن وجود علاقة ( ةالتقبل والدعاب)
رتباطية سالبة إو دالة إحصائيا بين أسلوب الإنكار وبعدي الالتزام التحدي، وكذا علاقة 

بين إستراتيجية الابتعاد السلوكي والأبعاد الثلاث  (1.10)ودالة إحصائيا عند مستوى 
وبين إستراتيجية تعاطي المواد النفسية وبعدي ( ام والتحكم والتحدي الالتز )للصلابة النفسية 

وجود علاقة ارتباطية . الالتزام والتحكم من مقياس الصلابة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة
بين الدرجة الكلية لمقياس إدارة الضغوط النفسية  (1.15)موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى 

لتوكيدية، في حين لم تحقق الأبعاد ارتباطا دالا بالدرجة الكلية والدرجة الكلية لمقياس ا
لمقياس إدارة الضغوط النفسية عدا بعد التوكيدية الاجتماعية والذي حقق ارتباطا موجبا ودالا 

رتباط فقد جاء الإ. بالدرجة الكلية لأساليب إدارة الضغوط النفسية( 1.15)عند مستوى  
جتماعي والتقبل ستعمال الإجرائي للدعم الإتيجيات الإستراإموجبا ودالاإحصائيا بين 

رتباطية موجبة ودالة إحصائيا إستقلالية، و من جهة أخرى وجدت علاقة والتخطيط ببعد الإ
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جتماعية، كما وجدت علاقة موجبة ودالة بين أسلوبي الدعاية والتخطيط ببعد التوكيدية الإ
لحقوق، وبين أسلوب استعمال الدعم إحصائيا بين أسلوب الدعابة و بعد الدفاع عن ا

الاجتماعي الانفعالي وبعد التوجيهية، و بالمقابل أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة 
ودالة إحصائيا بين أسلوب إدارة الضغوط النفسية الابتعاد الذهني و بعدي التوجيهية 

رسين لمهام إدارية، عدم وجود والاستقلالية لمقياس التوكيدية، لدى الأساتذة الجامعيين المما
فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة في الذكاء الانفعالي يعزى فيها الاختلا  

، إمكانية التنبؤ بدرجات الأساتذة الجامعيين (أدبي/علمي: الجنس والتخصص)لمتغيري 
ى مقياس الممارسين لمهام إدارية على مقياس إدارة الضغوط النفسية من خلال درجاتهم عل

حصائية بين مستوى تحديد إتوصلت النتائج الى وجود علاقة ذات دلالة  ،الذكاء الانفعالي
دوار ومستويات السلوك التوكيدي للمراهق ، توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الأ

رتباطية ذات دلالة إحصائية بين إالأمان الأسري والسلوك التوكيدي للمراهق، توجد علاقة 
وى الضبط ونظام الحياة الأسرية والسلوك التوكيدي للمراهق، توجد علاقة إرتباطية ذات مست

دلالة إحصائية بين مستوى إشباع حاجات الأسرة والسلوك التوكيدي للمراهق، توجد علاقة 
رتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى التدين في الأسرة والسلوك التوكيدي للمراهق، توجد إ

 .لة إحصائية في مستوى السلوك التوكيدي تعزي لمتغير الجنسفروق ذات دلا
 :دراسات سابقة متعلقة بالتوافق الزواجي -
  رونالد بيرك"دراسة"  

أثار العمل على شخصية المرأة المتزوجة وتوافقها الزواجي ومدي رضاها عن حياتها 
عاملة وأزواجهن ، زوجة  45زوجا وزوجة ،  029وتعدد أدوارها ، وتكونت عينة الدراسة من 

 : زوجة غير عاملة وأزواجهن ، وقد أستخدم استبيان وكانت أهم نتائج الدراسة  035
تميز أزواج غير العاملات باتجاه أكثر إيجابية نحو الزواج وأكثر كفاءة وسعادة ورضا 
مقارنة بأزواج العاملات الذين أظهروا ضغوطا نفسية ومشكلات منزلية ومالية ، وأبدوا 

 (77: 7103ونوغي ، )   .الاتصال الحميم مع الزوجة أو اضهار عواطفهم نحوها صعوبة
 (1976، الناصر) دراسة 

 أثر معرفة إلى الدراسة هدفت" الزواجي التوافق على المتعلمة المرأة عمل أثر" بعنوان
 زوجا ( 560 ) على الدراسة اشتملت عينة وقد الزواجي، توافقها على المتعلمة المرأة عمل
 أكثر أن أهمها النتائج من مجموعة الدراسة إلى وتوصلت السعودية، العربية بالمملكة وجةوز 



17 
 

 على الحاصلات يليهن الابتدائي، على المستوى الحاصلات هن توافقا العاملات النساء
 توافقا، الأكثر هي سنة من أقل فترة زواجها على مضى التي الأسر وأن الجامعي المستوى

 مستوى في الأقل سنوات عشر من أكثر فترة زواجها على مضى التي الأسر كانت بينما
 عن المرأة عمل سنوات فيها تقل التي هي توافقا الأسر أكثر أن الدراسة بينت كما التوافق،
 بينت كما سنوات، ( 10 -6 ) من فيها المرأة عمل كان التي هي توافقا الأسر وأقل سنة،
 (7105إبراهيمي، ) .الزوجين بين التعليم مستوى فيها بيتقار  التي هي توافقا الأسر أكثر أن
  (0925 ،بيرس)دراسة 

هدفت الدراسة إلي التعر  علي مدي . التوافق الزواجي ببعض المتغيرات بعنوان علاقة
من الأزواج ( 0116)، وقد اشتملت العينة علي مع بعض المتغيراتارتباط التوافق الزواجي 

أن أكثر العوامل تأثيرا في التوافق  ىنتائج الدراسة عل تمن الزوجات وقد دل  ( 0021)و 
 .لديني ووجود الأطفال ودخل الأسرة، ثم البعد اواجي هو ضغط الدور والرضا الذاتيالز 

 (032 : 7104 ،إبراهيمي)                                                              
  (0926، راوية دسوقي)دراسة 
زوج ( 91)جتماعية وتأثيرها في عملية التوافق الزواجي، وتكونت العينة من العوامل الا   

مجموعة من  إليوتوصلت الباحثة . وي الاجتماعي والاقتصادي المتوسطوزوجة من المست
 :النتائج أهمها

 .قة بين التعليم والتوافق الزواجيلا توجد علا_ 
 .سر التي لديها عدة أطفالا من الأأن الأسرة التي لديها طفل واحد أكثر توافق_ 
  (0992 ،مختار)دراسة 

ستقرار الأسري عاملة وتم تطبيق مقياس الإ 462عينة مقدارها  ىأجريت عل ىالت
وحاول الباحث معرفة العوامل المؤثرة علي الاستقرار الأسري عند المرأة العاملة ، وقد 

ثرة في اك ثلاث عوامل مؤ هن :النتائج التالية ىلنحدار وتوصل إختبار معامل الإإأستخدم 
 : ستقرار الزواجي هيعدم الإ

أي كلما زاد تعليم الزوج والمستوي التعليمي للزوج  ،المستوي التعليمي للمرأة العاملة
حتمال عدم إزاد ستقرار الأسري ، في حين زاد عدد الأبناء حتمال عدم الإإكلما قل  ،والزوجة

 .ستقرار الأسريالإ
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 (1998، شاهيناز) دراسة 
 في العاملة المرأة لدى النفسية المتغيرات وبعض الزواجي التوافق بين العلاقة" :بعنوان
 وبعض الزواجي التوافق بين العلاقة بحث الدراسة ستهدفتإ" والتقليدية الجديدة المجتمعات
 على للوقو  وذلك والتقليدية، الجديدة المجتمعات في العاملة المرأة لدى النفسية المتغيرات

ي التواد الميل، الثلاث بأبعادها التواد دافعية من وكل الزواجي بين التوافق العلاقة ةطبيع
 القيم بنوعيها القيم ومجموعة الآخرين، مع الوجداني للتعاط  والميل الرفض تجاه والحساسية
 يعمل نصفهم عاملة زوجة ( 200 ) من البحث عينة وتكونت الاجتماعية، والقيم الشخصية

 ينتموا أن اختيارهم في وروعي جديدة، مجتمعات في الآخر ونصفهم تقليدية مجتمعات في
 زوجات من العينة اختيار وتم المتوسطة، والاقتصادية الاجتماعية المستويات إلى جميعا
 25 ) مابين أعمارهم تتراوح عاملات – 5 و سنة بين تتراوح زواجهم ومدة عاملة ( 35
 ستبيانا  للأسرة و  قتصاديالإ و جتماعيالإ الوضع دير،التق دليل الباحثة واستخدمت سنوات
 عن إحصائيا الباحثة نتائجها وعالجت جتماعية،والإ الشخصية القيم ختبارا  و  الزواجي التوافق
 من وكل الزواجي بين التوافق العلاقة إيجاد بهد  الإرتباطي، الأسلوب ستخدامإ طريق
 الفروض صحة أبرزها النتائج من مجموعة نع الدراسة نتائج وأسفرت القيم و التواد دافعية

 بين علاقة توجد أنه الدراسة وأثبتت التربوية التطبيقات من عددا الباحثة وقدمت الموضوعة،
 (7105إبراهيمي، )                      .العاملة المرأة لدى التواد ودافعية الزواجي التوافق

  (7119 ،الشهري)دراسة 
وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى عينة من المعاقين بعنوان التوافق الزواجي 

المتزوجين بمحافظة جدة، وقد إستخدم الباحث المنهج الوصفي الإرتباطي والمقارن، تكونت 
معلما من معلمي المدارس المتوسطة والثانوية الحكومية المتزوجين، ( 411)عينة البحث من 

التوافق الزواجي ومقياس العامل الشخصية وتم إختيارهم بطريقة عشوائية، ثم إستخدام مقياس 
 :  الكبرى، وأظهرت النتائج 

وجود علاقة ارتباطيه سالبة بين أبعاد التوافق الزواجي وبين العوامل الخمسة الكبرى _ 
 .للشخصية

 .فروق ذات دلالة إحصائية تعزي لاختلا  المؤهل العلمي وجود _ 
 .الزواجي نتيجة لاختلا  في عدد الأطفال وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التوافق_  
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 : التعقيب عن الدراسات 
 في دراسة متغير التوافق الزواجي إتفقت بعض من الدراسات:المتغيرات من حيث، 

لكن تنوع هذا الموضوع، فنجد أن كل دراسة تربطه بمتغير يختل  عن الدراسة الأخرى ومن 
مل على شخصية المرأة المتزوجة وتوافقها أثار الع كان حول( رونالد بيرك )بينها دراسة

 أثر" بعنوان (1976الناصر )دراسة   ، واماالزواجي ومدي رضاها عن حياتها وتعدد أدوارها
علاقة التوافق  (0925  بيرس)دراسة  وكذلك،" الزواجي التوافق على المتعلمة المرأة عمل

العوامل فكانت حول ( 0926) راوية دسوقي)دراسة ، وأما الزواجي ببعض المتغيرات
 شاهيناز وبالإضافة إلى دراسة ،الاجتماعية وتأثيرها في عملية التوافق الزواجي

المرأة  العاملة في  لدى النفسية المتغيرات وبعض الزواجي التوافق بين العلاقة(1998)
فكانت التوافق الزواجي وعلاقته  (7119الشهري)الجديدة، اما دراسة  المجتمعات التقليدية و

 .ببعض سمات الشخصية لدي عينة من المعاقين المتزوجين بمحافظة جدة
 فإن هذه الدراسات إعتمدت في دراسة موضوع التوافق الزواجي   :من حيث المنهج

 .المنهج الوصفيعلى 
  عينة  السعودية العربية بالمملكة وزوجة زوجا( 561)قوامها  عينة :من حيث العينة،
زوج وزوجة من المستوي الاجتماعي ( 91)من الزوجات ،( 0021)من الأزواج و ( 0116)

 ( 200 ) من البحث عينة وتكونت ،،عاملة  462نة متكونة من يوالاقتصادي المتوسط ، ع
 جديدة ، مجتمعات في الآخر ونصفهم تقليدية مجتمعات في يعمل نصفهم عاملة زوجة

 زوجات والاقتصادية جميعا ةالعين اختيار وتم ينتموا من المتوسطة، أن اختيارهم في وروعي
 عاملات – 5 و سنة بين تتراوح زواجهم ومدة عاملة ( 35 الاجتماعية المستويات إلى

معلما من معلمي المدارس ( 411)، تكونت عينة البحث من 25 ) مابين أعمارهم تتراوح
 .المتوسطة والثانوية الحكومية المتزوجين وتم اختيارهم بطريقة عشوائية

 وكذلك مقياس ، ومقياس السلوك التوكيدي، التوافق الزواجيمقياس  :واتدمن حيث الأ
مقياس التوافق ( مختار)التوافق الزواجي، ومقياس الرضا الذاتي، واستخدمت في دراسة 

مقياس التوافق الزواجي ( الشهري )الزواجي و مقياس الاستقرار الأسري، واستخدمت دراسة 
 .ومقياس العامل الشخصية الكبرى 
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 أزواج غير  وجود فروق بين "رونالد بيرك"توصلت دراسة  : من حيث النتائج
العاملات باتجاه أكثر إيجابية نحو الزواج وأكثر كفاءة وسعادة ورضا مقارنة بأزواج 
العاملات الذين أظهروا ضغوطا نفسية ومشكلات منزلية ومالية ، وأبدوا صعوبة الاتصال 

 النساء أكثر أنتوصلت "الناصر"وكذلك دراسة م نحوهاالحميم مع الزوجة أو اضهار عواطفه
 المستوى على الحاصلات يليهن الابتدائي، على المستوى الحاصلات هن توافقا العاملات
 كانت بينما توافقا، الأكثر هي سنة من أقل فترة زواجها على مضى التي الأسر وأن الجامعي
 كما التوافق، مستوى في الأقل تسنوا عشر من أكثر فترة زواجها على مضى التي الأسر
 وأقل سنة، عن المرأة عمل سنوات فيها تقل التي هي توافقا الأسر أكثر أن الدراسة بينت
 أكثر أن بينت كما سنوات، ( 10 -6 ) من فيها المرأة عمل كان التي هي توافقا الأسر
 بيرس " دراسةة الى الزوجين، بالاضاف بين التعليم مستوى فيها يتقارب التي هي توافقا الأسر

أكثر العوامل تأثيرا في التوافق الزواجي هو ضغط الدور أن  ىدراسة علالنتائج حيث كانت  "
 "دراسة راوية دسوقي"و ،والرضا الذاتي، ثم البعد الديني ووجود الأطفال ودخل الأسرة

لديها طفل أن الأسرة التي  ،لا توجد علاقة بين التعليم والتوافق الزواجيالنتائج وتوصلت 
وتوصل إلي  ردراسة مختا، بالاضافة الى واحد أكثر توافقا من الأسر التي لديها عدة أطفال

المستوي التعليمي للمرأة  :النتائج هناك ثلاث عوامل مؤثرة في عدم الاستقرار الزواجي هي
عدم  قل احتمال كلما ـ والمستوي التعليمي للزوج أي كلما زاد تعليم الزوج والزوجة،العاملة

 "دراسة، كذلك ، في حين زاد عدد الأبناء زاد احتمال عدم الاستقرار الأسريالاستقرار الأسري
 الزواجي التوافق بين علاقة توجد أنه الدراسة صور أثبتتحيث توصلت على أن   "شاهيناز
 وجود علاقة ارتباطيه سالبة بين أبعاد "الشهري"دراسة  ،العاملة المرأة لدى التواد ودافعية

التوافق الزواجي وبين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، وجود  فروق ذات دلالة إحصائية 
تعزي لاختلا  المؤهل العلمي، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التوافق الزواجي نتيجة 

 .لاختلا  في عدد الأطفال
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 تمهيد
جتماعية تبين إرتباطها بالنجاح أو الفشل في العلاقات الإ ىمن الجوانب الشخصية الت

أو السلوك التوكيدي، أو ما يطلق عليه حرية  ASSERTIVENESS ما يسمى بالتوكيدية
 .(السلبية -الإيجابية)عن المشاعر التعبير 

ته امنضوره على نحو علمي، وكش  عن متوأول من أشار إلى هذا المفهوم وبل
ة شخصية حيث أشار إلى أن هذا المفهوم يمثل خاصية له سم( 0949 ،سالتر) الصحية
أي أنها تتوافر في البعض فيكون توكيديا في ( نبساطنطواء أو الإمثلها مثل الإ)عامة 

مختل  المواق  وقد لا تتوافر في البعض الآخر، فيصبح سلبيا عاجزا عن توكيد نفسه في 
 .جتماعية المختلفةالمواق  الإ

هذه الخاصية  اللذان أعادا صياغة 0966 ولازاروس سنة  0952ولبه سنة وجاء بعده 
 .بحيث أصبحت تشير إلى قدرة يمكن تطويرها وتدريبها

 :(التوكيدية)تعريف السلوك التوكيدي  .0
التعبير عن النفس والدفاع عن الحقوق الشخصية عندما تخترق :" بأنه " ولبه"عرفه 
   (790: 0992عبد الستار، )           ".                                   دون وجه حق

بأن التوكيدية نوع من الحرية الإنفعالية التي لا   salter (0960)سالترأضا  و 
 .                                                                      علاقة لها مع المشاركة الإجتماعية، ومعاييرها هي نزاهة الإستجابة ونزاهة محتواها

 (  41 :7107 فرحات،)                                                             
هو سلوك يتصل بالعلاقات الشخصية ويتضمن التعبير الصادق والمباشر عن الأفكار 

 ( 000 :0992 الشناوي،)                                           .والمشاعر الشخصية 
علم مكون من سبع موقفي، مت –سلوك نوعي" بأن التوكيد (  Rakos راكوز)ويرى 

الإعترا  بأوجه القصور الشخصي، وتقديم تهنئة أو مجاملة،  ؛فئات مستقلة جزئية هي
التعبير عن و  الإستمرار في التفاعلات الإجتماعية،البدء و رفض مطالب غير معقولة، 

المشاعر الإيجابية، و التعبير عن الآراء المختلفة عن الآخرين، ومطالبة الآخر بتغيير 
              (53: 0992 فرج،".                                    )كياته غير المرغوبةبعض سلو 

ويعر  أيضا بأنه سلوك يتصل بالعلاقات الشخصية، ويتضمن التعبير الصادق والمباشر 
 .عن الأفكار والمشاعر الشخصية وهو سلوك ملائم من الناحية الإجتماعية

 (079 :7103 الطائي،)                
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وكما أنه عبارة عن قدرة الفرد على التعبير الملائم عن أي إنفعال نحو المواق  
والأشخاص، فيما عدا التعبير عن القلق، وتشمل هذه الإنفعالات التعبير عن الصداقة 

 . والمشاعر الوجدانية التي لا تؤذي الآخرين
إجتماعية عن الحقوق  بأنه كل أشكال التعبير الإنفعالي المقبولة( لاواروس)وعرفه 

          .  عجاب والفرحكلإيجابية والمشاعر، ويشمل ذلك التعبير عن الغضب والشوق والمشاعر الإ
                                                       (004 :7100 النوايسة،)                                                          

لوك على الوقو  من أجل الحقوق الشخصية والتعبير عن الأفكار ويعر  بأنه س
 .خرينوالمشاعر والمعتقدات بصورة مباشرة، أمينة وتلقائية وتحترم شعور الآ

ويستجيب بدون قلق أو شعور  ،إن الشخص التوكيدي يقيم الموق  ويقرر كي  يعمل
ختياراتهخرين ويتحمل مسؤولية أفعاله و ويحترم نفسه ويحترم الآ ،بالذنب ويدرك إحتياجاته  ،ا 

 (071 :0999 الرشيدي،)                  .      ويسأل بوضوح وبطريقة مباشرة عما يريد
رورة أن يعبر الإنسان ظوأما عبد الستار إبراهيم فيرى أن مفهوم تأكيد الذات يشير إلى 

نها تميز أو عن مشاعره بصدق وأمانه في المواق  المختلفة ومع الأشخاص المختلفين، 
وجهة نظر الصحة النفسية، وأنها من المفاهيم المستقرة التي أثبتت من الأشخاص الناجحين 

 ( 43: 7112الطهراوي، )                            . قائدتها في العلاج النفسي والسلوكي
بأنها التعبير المباشر والمناسب من قبل الفرد عن حاجاته ورغباته  (جالاسي)وعرفها 

وأن يقوم بذلك دون أن يشعر  ،رائه، دون معاقبة الآخرين أو تهديدهم أو الحط من قدرتهمآو 
  (40: 0996الأغا، )                                                            .بالخو 

في الشخص بأنه سمة   Larousseوجاء تعري  التوكيدية في معجم علم النفس 
       .ودون إنكار حقوق الآخرين قلق، دون هتماماته،ا  عن آرائه و ة بسهول تعبر

                                                         (95 :Larousse,2005)                     
يتضح أن السلوك التوكيدي، هو حرية التعبير عن الآراء  من خلال التعريفات السابقة

لدفاع عن الحقوق الشخصية دون المساس بحقوق ذلك هو اوالمشاعر والمعتقدات، وك
جتماعي يكتسبها الفرد خلال الآخرين، وهو مهارة إجتماعية ووسيلة للتواصل والتفاعل الإ

لا ينطوي على إنتهاك حقوق الغير، فعاليته نسبية  موقفي، قابل للتعلم   التنشئة الإجتماعية،
 .يتضمن عناصر لفظية وغير لفظية
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 :وعلاقته ببعض المفاهيمالسلوك التوكيدي  .7
ستجابة الفرد وتعامله مع المواق  التي إالسلوك المؤكد للذات من خلال طريقة يحدد 

ومقارنتها بالسلوك العدواني والسلوك  ،خرينتقابله بدءا من المحادثة وطريقة الرد على الآ
عديد من غير المؤكد للذات، ذلك أن أنماط السلوك الثلاثة تشكل خطا متضلا، وقد فرق ال

 : تيالعلماء بين ثلاثة أنماط من الإستجابات السلوكية على النحو الآ
حترام حقوق الآ :سلوك مؤكد 0.7 خرين في التعبير عن ذراتهم، ويتسم بتعبير عن الذات، وا 

 . يهأبالإضافة إلى تعبير الفرد عن ر 
دوا على خرين ليعتيظهر عندما يترك الفرد المجال للآ (:سلبي)سلوك غير مؤكد  7.7

 . وغالبا ما يقلل من أهمية نفسه بالتفكير بأن مايحب أن يقوله ليس صحيحا حقوقه،
خرين، وهو السلوك الذي يقوم به الفرد للتعدي والهجوم على الآ :سلوك العدواني 3.7

 (75: 7100، الضلاعين)             .والتجاوز على حقوقهم وسلبها منهم  بغير وجه حق
 :يوضح ذلكوفي ما يلي  شكل 

 
 
 
 الحاق الضرر بالآخرين_             +                 انسحابي                       _ 

 موضع إستجابة السلوك التوكيدي: (0)الشكل 
يحترم فيها  ،ن القدرة على التصر  والسلوك بطريقة توكيديةيتضح من خلال الشكل أ

خرين بأمانة، ولا يسلك يفية التعبير ونقل مشاعره نحو الآخرين ويتعلم كالفرد ذاته ويحترم الآ
ختلا  بين السلوك السلبي والعدواني فالسلوك السلبي يشير إلى فهذا يبن الإبطريقة عدوانية 

خرين عجز الفرد عن للأخرين إنتهاك حقوقه، بينما السلوك العدواني يرمي إلى إيذاء الآ
لحاق الضرر بهم ، والسلوك السلبي فهو حسن التعبير عن الذات أما السلوك التوكيدي ،وا 
 ( 70:7119حسين،)                                                   .يملئ إلى الإنطواء

 : خصائص ومحددات السلوك التوكيدي .3
أصبح مفهوم التوكيدية من المفاهيم المستقرة التي أثبتت فائدتها في العلاج النفسي 

إستخدامها بحيث أصبحت تشير إلى أكثر من معنى وأختص بعضها والسلوكي، كما تنوع 
 :على النحو التالي 

ك السلو 
 سلبيال

 السلوك

 التوكيدي

السلوك 
 العدواني
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 : الخصائص اللفظية 0.3
رتفاع الصوت حسب الموق ، وكذلك من كثرة   وتتمثل في صوت ثابت ومسترخي،  وا 

متعاونة وبالعبارات الحديث ال، (أنا أحب، أنا أريد، أنا لا أحب) لجمله الحديث التى تبدأا
في  سو  أعمل)عبارات تأكيدية ، إضافة الى (نستطيع حل هذا، ماهي أفكارك عنكي  )

 .(هذا المشروع
 : الخصائص غير اللفظية 7.3

تصال المباشر بالعينالوتشمل الإنصات   ( 070: 0999الرشيدي، )        .واعي، وا 
       :وجدول التالي يوضح ذلك

 ؤكد لذاتهملامح الشخص المؤكد و غير الم:  (0) جدول
 ملامح الشخص غير المؤكد لذاته ملامح الشخص المؤكد لذاته

 قلما يختل  مع الآخرين يعبر عن اختلافه
 يعجز عن الاعتذار العلني يعتذر علنا عن أخطائه
 يتجنب النظر للآخرين يتحدث بصوت واضح

 متقاعس مبادئ
 متوتر أقل توترا

 يتحدث بصوت خفيض يعلق على متحدث عام
 يحتفظ برأيه لنفسه شكر من يقدم له خدمةي

 يتنازل عن رأيه الصحيح يعبر عن غضبه بطريقة لائقة
 يخجل أن يشكر من يقدم له خدمة يطلب من الآخرين تغيير سلوكهم

 يكتم غضبه في نفسه يبدأ حديثا مع غريب
 يصعب عليه إنهاء مقابلة يبادر بإنهاء مقابلة

 يصعب عليه بدء حديثا مع آخر ميوجه مسار الحديث في لقاء عا
 يسكت عندما يساء إليه يعر  قدر نفسه

 لا يطلب تفسيرات يشكو من خدمة سيئة
 يستسلم للتحيز ضده يطلب تفسيرات من الآخرين

 حقوقه منتهكة يثني على الآخرين عند اللزوم
 لا يجاهر برأيه يتقبل النقد لكنه لا يقبله الضرورة

 يتجنب الثناء على الآخرين ضى الأمريعاتب الآخرين إن أقت
 متحفظ يتمسك برأيه الصائب
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الذي عرض هاتين الشخصيتين في مواق  واقعية، تم  (0)رقم يتضح من الجدول 
 التراث المتصل بمجال التوكيد في إطار الثقافة العربية والتي تكش ستقراء إستخلاصها من إ

نة في تجسيد طبيعة أن تسهم تلك المقار  ، ومن المعتقدعن الممارسات اليومية لكل منهما
المعالم، وهذا حتى يكتمل فهم التوكيد  محددةالفروق بينهما، في صورة إنسانية واضحة و 

في العدوان والمجاراة التي تتمثل ى متداخلة عليه، والمختلطة به و منع دخول مفاهيم أخر و 
 (57: 7107فرحات، )                            .هذا حتى تبرز بدرجة أكبروالإفصاح، و 

 : التوكيديالسلوك  وأهمية أهداف .4
 : تتمثل أبرز أهدافه العامة في

  تقليل القلق المرتفع في مواق  التفاعل الإجتماعي، تدريب الفرد على الإسترخاء والتحكم
خرين يساعد على زيادة توكيده، يجعله بدوره أكثر في مستوى قلقه إيان مواق  التفاعل مع الآ

 . على الحصول على إثباتات إجتماعية وذاتية قدرة
  الفرد بمفهوم التوكيد، وتحصيله وتميزه عن العدوان والخضوع، وتزويده بحصيلة تعر  
سعة من الإستجابات والخبرات التوكيدية في مواق  متنوعة، ومعاونة على أن يعر ، او 

 . خرين ومستوياتهم التوكيديةويتقبل في المقابل بحقوق الآ
 البنية المعرفية للفرد، وذلك بالتعر  على المعوقات التي تحول دون توكيد الفرد  تعديل

لذاته من قبل، المعتقدات غير المنطقية التي يتبناها مثل إذا أصبحت مؤكد سأصبح وقحا 
خرين حين يتصر  بصورة على التوكيد والتقييم السلبي لها، والخو  من التقييم السلبي للآ

                                                            . مؤكده
 والتي يفصح  ،التدريب على التلقائية سواء على المستوي الانفعالي، والفكري، أو السلوكي

 خرين على نحو بناء،الفرد بموجهتها عن مشاعره بصورة جلية، وأفكاره بسلاسة، وأن ينتقد الآ
من القلق المفرط أو الك  المبالغ فيه  ن يتصر  بطريقة تخلوأوبدون حدة أو عصبية و 

يريد  خرين، أي أن يقول ويفعل مايريده دون إيذاء الآ ويدافع عن حقوقه ليحصل على ما
                                             .يشاء بطريقة ملائمة ىمت
 ك بزمام بحيث يصبح المتدرب عقب إنتهاء برنامجه التدريبي قادرا على أن يمس ؛المبادآة

      (6 :7107 رمضان،)                         .المبادآة في علاقاته وتفاعلاته الإجتماعية
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 خرين، والإعتداء العلني والتي تنطوي على القدرة على مواجهة الآ ؛الشجاعة الأدبية
أمامهم عن خظأ إرتبكه في حق أحدهم، أو التراجع عن وجهة نظر تبين عدم صحتها، 

سلوك  يعر  شيئا معينا، والثناء على فكرة جيدة قالها أحد الزملاء، أو   بأنه لالإعترااو 
 .خرين، ونقدهم أيضاطيب صدر عنه، وتوجيه نقد للذات أمام الآ

 خرين، والتخلص ط الآو أن يصبح الفرد قادرا على تحمل ضغوتعني ؛ الصلابة النفسية
  .من المواق 

  ظهار معتقداته لإاتشجيع الفرد على الإفصاح عن هويته و علام عن مواقفه، وا 
ي بغض النظر عن إختلافها مع المحيطين بها ما دام يحترم ف وممارستها، والتمسك بها،

 (6 :7107 ،رمضان)                                              .ذات الوقت معتقداتهم
لفرد، سواء كان خر لسلوك ان السلوك التوكيدي لا يقتصر على إدراك الطر  الآأوكما 

ذكرا أم أنثى، فالسلوك التوكيدي تمكن أهميته في كونه يجعل الفرد يتجنب، أو يمارس 
الجانب من السلوك، وهي التعبير عن المشاعر السلبية، على أنها عدوانية، كما ويشير إلى 
أن أهمية توكيد الذات تمكن في جعل الفرد أكثر قدرة على مواجهة المشكلات، وفق 

مناسبة وغير منحرفة، بحيث يحول دون إنخفاض القدرة على التصر  بصورة  سلوكيات
حتمال تورط الفرد في إنخفاض القدرة على توكيد الذات يؤدى إلى إمؤكدة للذات، كما أن 

أداء أنواع من السلوك، تعتبر منحرفة وربما ضارة تؤدي به إلى العجز عن مواجهته 
ن ثم يتصاعد توتره وبالتالي عدم القدرة على حل مشكلات، أو الأشخاص الذين يؤذونه، وم

 (7 :7105 العلمي،)                                               . النزعات والمشكلات
إلى أن أهمية تأكيد الذات تتمثل في الكثير من السلوكات ( 7115)ويشير ديتزو ابيرو 

 : هم ومنهاالتي تنعكس إيجابا على شخصية الأفراد المؤكدين لذات
 الدفاع على الحقوق الشخصية أو المهنية أو غيرها.   
  التصر  من منطلق نقاط القوة، وليس نقاط الضع.              
 خرينحماية الفرد من أن يكون ضحية لأخطاء الآ          . 
  الشعور بالإيجابية.                                                
 لذنب غير المعقولة، أو تأنيب الذات عند رفضنا لهذه المواق التحرر من مشاعر ا.  
  تخاذ قرارات مهمة، وحاسمة وبسرعة مناسبة وبكفاءة عاليةإالقدرة على.  
 (7 :7105 العلمي،)                         .عندما أريد أن أقولها" لا"ى قول القدرة عل 
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 علينا أحيانا من تصرفات لا تتلاءم  جتماعية، وما تفرضهالقدرة على مقاومة الضغوط الإ
   .مع قيمنا

 تمني مهارة التفاوض.  
 جتماعية ناجحةإتصال الفعال، مما يساعدنا على تكوين علاقات تؤدي إلى الإ.  
 تساعدنا على تحقيق أكبر قدرة عن الفاعلية والنجاح.  
 ر المحبة يجابية ومنها مشاعالقدرة على تكوين علاقات دافئة والتعبير عن مشاعر الإ

    (75: 7100، الضلاعين).خرين وفي الأوقات المناسبةتعاملنا مع الآ والود والإعجاب خلال
 : أسلوب  السلوك التوكيدي .5

التدريس على المهارات الإجتماعية مثل  ىإستراتجية سلوكية معرفية تهد  إل هوو 
 . ر والحقوقمهارة عقد الصداقات، ومهارة طلب الإستئذان ومهارة التعبير عن المشاع

وتعد هذه المهارات الإجتماعية ضرورية حدا لتحقيق التكي  الشخصي والإجتماعي، 
خرين في حيث يعاني الأشخاص التكي  الذين يفتفرون إليها من مشاكل شخصية مع الآ

أوقات الفراع ويتم إستغلالهم بسهولة، وتستند هذه الإستراتجية  ة وخلالالبيت والعمل والمدرس
إلى مبدا هو أن للناس حقا ولكن غير مفروض في التعبير عن أنفسهم بطريقة الإرشادية 

 (041:7100أبو شعيرة،)                           . عتبارخرين بعين الإتأخذ مشاعر الآ
 ،يعد أسلوب التوكيد الذاتي أسلوبا مهما في التحصين ضد الضغوط النفسيةوكما 

من خلال مجموعة  ،الأفراد وتدريبهم على التعبيرويهد  العلاج المعرفي والسلوكي لدى 
متنوعة من الأساليب والإجراءات المعرفية والسلوكية بطريقة ملائمة، دون إنتهاك لحقوقهم 

 . خرينأي تعبير الفرد عن حقوقه الأساسية دون التعدى على حقوق الآ
ين وتوافر خر الشعور بإحترام النفسي وللآ: أما الأسباب التى تدفع إلى ذلك فتشمل

            الفرد  المشاعر لدى كلا الجانبين، فالإستجابة المؤكدة هي الأفضل خاصة عندما يشعر
نفسهم يبدون صعوبة في أن في حين نجد أن الأفراد غير المؤكدين لأ  بالمخاطر،

ة خرين، كما أنهم يميلون لأن يقوموا بأعمال كبيرة لا يريدون في الحقيقمساعدة من الآ يطلبوا
خرين فيما تذهبوا إليه وذلك للمحافظة على علاقتهم بهم ويميلون إلى القيام بها، ويوافقون الآ

 . خرين بشكل مناسب ويجدون صعوبة في التعبير عن تذمرهمالإنطوائيه ولا يتفاعلون مع الآ
 (2 :7103 ،النوايسة)                                                              
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 : التحدث عن المشاعر  0.5
ويشمل هذا النوع من التدريبات على التعبير حرفيا أو لفظيا عن أي شعور لدى الفرد 

 " أفضل شرب شاي " أو " حترامه ا  أنا أقدر هذا الشخص و : " ومن أمثلة ذلك يقول
 : إستخدام تعبيرات الوجه 7.5

لاءم مع إنفعالات التي ويشمل هذه التدريبات على ممارسة التعبيرات بالوجه بما يت
 (003: 0992الشناوي، )                       . الخو ، الحزن، الفرح:يعايشها الفرد مثل

  :التعبير عن الرأي الشخصي في حالة مخالفته للرأي المطروح 3.5
وفيه يمارس الشخص تغييره عن رأيه بالشخصي حين يكون لديه رأي يختل  عن الرأي 

                                 . خرينالمطروح من الآ
  :التعبير عن الموافقة عندما يكون هناك إقناع 4.5

، ..فق على ماقاله زميلنا فلانوفي هذه الحالات فإنه لابأس بأن يعبر الفرد عن أنه يوا
                                 . أو أنا أحب هذا النوع من اللباس

 : لا من من ضمير الغائبإستخدام ضمير المتكلم بد 5.5
وهو التدريب على التعبير عن الذات ونسبة الأحداث والجزات لها بدلا من نسبتها إلى 
ضمير الغائب أو المبني للمجهول مثلا كانت مشاركتي حيدة بدلا من لقد كانت المشاركة 

 (097: 7115سعفان، )                                                           . جيدة
 : رتجال في الحديثلإ اممارسة  6.5

أي تدريب الفرد على الكلام بطريقة تلقائية دون إعداد مسبق للكلمات أو الموجهة عن 
  (031: 7103الطائي،  )                      .                            طريق الكتابة

 :  أنماط السلوك التوكيدي .6
تبعا للمدى  نماط التوكيددية، تتفاوت في مدى فاعليتها،تفق الباحثون على وجود عدة أإ

عتذاري أو تبريري أو تفسيري، إالذي يمزج الفرد فيه توكيده بإستجابات أخرى، ذات طابع 
 :لكي تخف  من حدته، وتجعله أكثر قبول وتتمثل أبرز تلك الأنماط في

 
 
  



31 
 

، وبدافع عن حقوقه ره وآرائهفرد بشكل مباشر عن مشاعحيث يعبر ال :التوكيدية الأولية 0.6
على نحو لا يتضمن إستخدام مهارات إجتماعية أخرى مصاحبة للتوكيد، كالتعاط ، 

، وهذا النمط يوالإقناع كان يقول لمن يطلب زيارته في المساء، هذا الموعد ليس مناسبا ل
إثارة قدر  ة على نحو يتسبب معه فيقمن التوكيدية أقلها فاعلية نظرا لخلوه النسبي عن الليا

 . مواجهته ىمن المشكلات أكبر مما يهد  إل
وفيها يسبق العبارة التوكيدية عبارات منخفضة، تعبر عن تقدير  :التوكيدية المتعاطفة 7.6

 ، حيال ماان له حتى يتضاءل رد فعله السلبيهار الإمتنظيتفق معها، وا   خر التي لاوجهة الآ
حين يكون الموق  حساسا، مثل من يريد رفض سيقوله الفرد من عبارات توكيدية، وخاصة 

نصائح أخيه الأكبر بأن يعبر له عن مدى إهتمامه وتقديره لتلك النصيحة وتفهمه لدوافعها 
، إلا نه يوضح له رغبته في رص عليه والرغبة في حماية مصالحةفهي تنطلق من الح

الرئيس حين يفحص الإعتماد على نفسه في اتخاذ قراره لكي يتدرب على ذلك، و أن يقول 
عمل أخد مرؤوسة، أعر  مدى صعوبة المهمة التي كلفتك بها، إلا أنني أريد التأكد من أنك 

               . مكافاتك على إتمامهاأنجزتها بالصورة المطلوبة، قبل 
فإنه  ،حو مؤكدحين يواجه الفرد موقفا، يتطلب التصر  على ن  :التوكيدية التصاعدية 3.6

، وأقل قدر نفعال ممكنإإصدار إستجابة مؤكدة بسيطة، تكفي لتحقيق هدفه بأدنى يقوم أولا ب
خر له، أن يصعد من تلك أن عليه في حالة عدم إستجابة الآ ،لبية أيضامن العواقب الس

                  عد أن كان يطلب،الإستجابة ويصبح أكثر حزما، فب
، يقول يجب عليك أن تفعل كذا أي أن خر يحسن بكوبدلا من القول للآ،يتحول إلى الأمر

، فما يمكن مواجهته بمستوى توكيدي قتصاد الجهدإ لنمط من التوكيدية يقوم على مبدأهذا ا
               . أقل لا داعي لأن نستخدم فيه قدرا أكبر من التوكيد

ات مليستوجب صدور هذا النمط من التوكيدية عندما تتعارض ك :التوكيدية التصادمية 4.6
، حتي يشعر بأنه تصر  بطريقة غير خر مع أفعاله، أو مع حاجات الفردالطر  الآ

غم من أن هذا النمط من التوكيدية عن أكثر إيثارة ر مناسبة، كأن نلفت عن ذلك، وعلى ال
لما توفق رئيس ث، مستهانه بحقوق الفرد وأدميتهخر في الإ، حتى لا يستمر الآامحدودة غالب

   . ده، لأنه يعتمد عن أمام الزملاء بطريقة لا يمكن قبولهالنا في العمل عند ح
 ( 95: 7119صافي، )                                                             
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 : السلوك التوكيديالتدريب على فنيات  .2
 :مايليومن الفنيات المتبعة في التدريب على السلوك التوكيدي 

هو أن يستجيب الفرد للمواق  المسببة للإنزعاج بكلمات  :لالتعبير البسيط الفعا 0.2
 . بسيطة ذات معني ودون أن تسبب أي توتر

ستجابة البسيطة الفعالة النتيجة الموجودة نلجأ إلى لإالم تحقق  اإذ :أسلوب التصعيد 7.2
التصعيد و هي تقديم إستجابات أكثر قوة وشدة من قبل لكن عليه أن يستخدمها في المواق  

 . التي تستدعي ذلك
والتعبير عنه بطرق  يعتقد أنه صحيح حول مسألة معينة، إلاصرار على الموقف الذي 3.2

خر من إنعدام الحصول على متنوعة و عبارات تحمل نفس المعني، حتى يتقين الفرد الآ
                                   . مايريد من الشخص المصر

قعيا أو من خلال قيام ارؤية الفرد لوق  معين سواء كان و  ويقصد به :تكرار السلوك 4.2
 . يمثل شخص مؤكد لذاته ومن ثم هذا الدور عدة مرات إلي أن يصل لدرجة الإتقان

وهو ملاحظة أفراد مؤكدين لذاوتهم في مواق  مختلفة ومحاولة تطبيق  :لاقتداءا 5.2
                                                     .سلوكياتهم

وهو مكافأة المتدرب على إستجابة المؤكدة مما يزيد من إحتالية تكرارها فيما  :التدعيم 6.2
 . بعد
 خرون مماأي تدريب الفرد على المبادرة بطرح فكرة أوتقديم معلومة مع الآ :إذابة الثلج 2.2

ية طرح يسمح له بإقامة علاقات مع أشخاص يعرفهم ولا يعرفهم وهنأيتم تدريبه على فن
 . الأسئلة المغلقة

 اهي تكلي  الفرد في نهاية كل جلسة بواجبات معينة تتصل بم :الواجبات المزلية 2.2
 ( 37 :7103 أبو أسعد،)          .تعلمه فيما من مهارات توكيدية وممارستها حياته اليومية

ية يوجه المعالجون إهتمامهم أيضا إلى تدريب المريض على إحداث إستجابات بدنو 
 .ملائمة مثل نبرات الصوت المعتدلة وأساليب الحركة، والإحتكاك البصرى الملائم

وقد إستخدمت فنية التوكيدية في الأصل لعلاج القلق الناتج عن الخضوع والسلبية في 
مواق  مختلفة إلا أن السنوات الأخيرة شهدت تطورا واضحا في نمو عدد كبير من برامج 

كتئاب، ومشكلات علاج المشكلات الجنسية، والإ: كثيرة منها تأكيد الذات لعلاج مشكلات
   (79 :7112الستار،  عبد)        . التوافق الأسري، ومشكلات العمل والتعامل مع السلطة
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 خلاصة الفصل
تعري  السلوك التوكيدي وعلاقته ببعض المفاهيم،  تم التطرق في هذا الفصل إلى

هدافه وأهميته، وأسلوبه وأنماطه وبعدها تم التطرق وخصائصه ومحدداته، وتم التطرق إلى أ
الى فنيات والتدريب على السلوك التوكيدي ، كما تم التطرق لدراسات السابقة المتعلقة 

 .بالسلوك التوكيدي
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 تمهيد 
يل، عرفتها البشرية عبر تاريخها الطو  يجتماعية التالزواج من أقدم النظم الإ يعد
جإوأكثرها  ستقرار لا يكون إلا ، ولكن هذا الإمالا عند كافة المجتمعات البشريةستقرارا وقبولا وا 

هتمام إحظيت ب ىمن خلال التوافق الزواجي بين الطرفين، ويعتبر التوافق من المفاهيم الت
 ىالتوافق الزواجي علو واسع في مجال علم النفس، فهناك التوافق المهني والصحي والنفسي 

في هذا الفصل إلى مفهوم التوافق الزواجي والمفاهيم يتم تطرق وجه الخصوص، لذلك 
وفي الأخير قياس  نظرياتهو  هثم المؤشرات الدالة عليه وعوامل تحقيقوأهمية المتداخلة معه، 
 .هوالمعيقات التوافق الزواجي

 .ل عاممفهوم التوافق الزواجي يستحسن تعري  التوافق بشك ىولكن قبل التطرق إل
 :  تعريف التوافق الزواجي .0

 :مفهوم التوافق_  0_0
 :المعني اللغوي للتوافق_  0_0_0 

 .الكلمة ونقيضه التخال  والتنافر جتماعا  يعني في اللغة التآل  والتقارب و  
 : المعني الاصطلاحي للتوافق_  7_0_0

ماعية            جتومع البيئة الإ( توافق نفسي)يقصد به القدرة على التواؤم مع النفس 
  ،وأعتبره الباحثون عملية يتم فيها إنجاز أعمال معينة لتحقيق أهدا  ،(جتماعيإتوافق )
شباع حاجات ومواجهة العوائق و  حتواء الأزمات والسيطرة ا  والصعوبات وتخفي  التهديدات و ا 

 (093: 0990كمال، )       .بأساليب ترضي الفرد ويقبلها المجتمع الذي يعيش فيه ،عليها
 .معها  مئيتلامن البيئة لكي  هو قدرة الفرد على أن يغيرأيضا التوافق و 

 (020 :0996، الكندي)                                                                 
 ،تجاهات والسلوك لكي تفي بمطالب الحياة بشكل فعالإذا فالتوافق هو عملية تعديل الإ

 لتعامل الك ء مع المواق  الضاغطةوا ،صية بناءة مع الآخرينمثل إقامة علاقات شخ
 .جات والوصول إلي الأهدا  الشخصيةوتحمل المسؤوليات وتحقيق أو إشباع الحا

 (01 :7112سيد، )                                                                     
ملية موائمة وتغيير مع النفس ومن خلال هذه التعريفات نستخلص أن التوافق هو ع

شباع حاجات الإنسان من أجل تحقيق الأهدا   .   والبيئة في ظل الصعوبات الموجودة، وا 
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 :تعريف  الزواج_ 7_0
، وكل شيئين مقترنين شكلين كانا أو ئالصن  والنوع من كل ش: الزوج في لغة العرب

الشكل يكون له نظير : الزوج" وميالفي"نقيضين فهما زوجان، وكل منهما زوج، قال 
كالأصنا  والألوان، أو يكون له نقيض كالرطب واليابس، والذكر والأنثى، والليل والنهار 

 (  2 :0992، الأشقر)                                                       .والحلو والمر
ستعمالها إزدواج، ومن والإقتران، في لغة العرب أيضا بمعني الإ" زواج"ستعملت كلمة ا  و 

، أي قرناهم بحور عين( 54الدخان ) "وزوجناهم بحور عين": قتران قول الله تعاليبمعني الإ
 (01 :عثمان، د س)       .زدواج كلها بمعني واحدالتزاوج والمزاوجة والإ: وقال علماء اللغة

ء في تنظيم جتماعي يكفل وجود علاقة دائمة بين الرجال والنساإفالزواج هو نسق 
كليهما بطريقة  ىومن ضمنها إشباع الحاجات الإنسانية لد ،العلاقات الإنسانية الحميمة

جتماعية، فهي الوسيلة متثال للمعايير الإوتتص  هذه العلاقة بقدر من الثبات والإ ،مشروعة
ي وتحديد مسؤولية صور التزاوج الجنس ،التي يعتمد عليها المجتمع لتنظيم المسائل الجنسية

 . بين البالغين مثل حقوق الزوجة وحقوق الزوج، والإنجاب والميراث
 (00 :7101نخبة من المتخصصين، )                                                   

أنه علاقة جنسية مقررة : جتماع  محمد عاط  غيث الزواج في قاموس الإويعر 
ين مختلفين، ويتوقع أن تستمر لمدة أطول جتماعيا بين شخصين أو أكثر، ينتميان إلى جنسإ

نجاب الأطفالمن الوقت الذي   (041 :7100كفيفي، )               .تتطلبه عملية حمل وا 
وعة من يترتب عليه مجم ،ويعتبر الزواج عقدا منظما ومشاركة بين الرجل والمرأة

ية بأنه عقد يفيد وتتحدد مشروعيته في نطاق الشريعة الإسلام. الحقوق والواجبات للطرفين
 (2 :7112القصاص، )        .ستمتاع كل من الطرفين بالآخر على الوجه المشروعإحال 

ن يراعي كل منهما حقوق أحترام، و ولابد أن تبني العلاقة بين الزوجين على التقدير والإ
 .طمئنانتسود حياتهما السكينة والإصاحبه، وبهذا تمتلئ القلوب محبة ومودة، و 

 ( 2 :7119جلوان، )                                                                    
ة من سنن الله في ، وهي سنا الله لعباده لسير سفينة الحياةوعلى ذلك فالزواج سنة أراده

أو عالم النبات  ،شذ منها عالم الإنسان أو الحيوان، وهي عامه مطرده لا يالخلق والتكوين
 .49الذاريات "كل شئ خلقنا زوجين لعلكم تذكرون ومن"ىيقول الله تعال

 ( 03 :7114محمد، )                                                                   
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فالزواج إذن هو العلاقة المقدسة التي تجمع بين الرجل والمرأة، ويجب أن تبنى هذه 
تفاهم والترابط بينهم، ويجب أن يفهم كل  العلاقة على أساس متين وقوي، يسوده المحبة وال

التي تنتج  ،منهما الطر  الآخر، وذلك لتكوين الحياة الزوجية السعيدة وخالية من المشاكل
ختلا  الثقافي بينهم أو الإى ختلا  في المستو ختلا  في وجهات النظر، أو الإإعادة من 

، أو عدم لمستمرة بينهمفات أو المشاحنات ا، بالإضافة إلي الخلافي خصائص الشخصية
 (            31  :7103النوايسة، )                     .أو إهماله لواجباته تجاه الآخرفعالية الشريك 

جتماعي القائم بين الزوج وخلاصة لهذه التعريفات نجد أن الزواج هو العقد الشرعي الإ
جية سعيدة تكاد تخلو من قصد تأسيس حياة زو ... حترام، محبة، تفاهموالزوجة مبدأه الإ

نجاب  ىأطول مد ىويتوقع أن تستمر إل ،المشاكل رغم إضرابات الحياة يتطلبه عملية حمل وا 
 .الأطفال

 : تعريف التوافق الزواجي_  3_0
يعد التوافق الزواجي محصلة التفاعل الإيجابي بين الزوجين ومظهرا من مظاهر التآل  

ومن هذه التعريفات ما ، للتوافق الزواجي بتعدد الباحثين والتقرب بينهما فنجد تعريفات متعددة
أن التوافق الزواجي هو قدرة كل من الزوجين على التواؤم " ىلذي ير ذهب إليه كمال إبراهيم ا

ومع مطالب الزواج ويستدل عليه من أسلوب كل منهما في تحقيق أهدافه من  ،مع الآخرين
إشباع  نفعالاته ومشاعره وفيإتعبير عن الزواج في مواجهة الصعوبات الزوجية وفي ال

 ( 527 : 7114الطاهر، )                                    ".حاجاته من تفاعله الزواجي
بأن التوافق الزواجي يتضمن السعادة الزوجية والرضا الزواجي ويتمثل  ىوهناك من ير 

والحب المتبادل بين  ،خول فيهاستعداد للحياة الزوجية والدوالإ ،ختيار المناسب للزواجفي الإ
حل مشكلاتها  والقدرة على ،الزوجين والإشباع الجنسي وتحمل مسؤوليات الحياة الزوجية

 (91 :7110، شريت)                                                .ستقرار الزواجيوالإ
ة كل من للتوافق الزواجي بأنه قدر ( 0927)تعري  روجرز ( 0927)وأوردت الخولي 

 .الزوجين على دوام حل الصراعات العديدة التي إذا تركت حطمت الزواج
بأن التوافق الزواجي هو نتاج للتفاعل بين شخصيتي الزوجين   ىفير ( 0925)أما بل 

يمكن القول بأنه نمط ناجح زواجيا، أو فاشل  ،ولا يوجد نمط معين من أنماط الشخصية
  .و الذي يحدد نجاح الزواج أو فشلهالزوجين ه زواجيا ، ولكن التفاعل بين شخصيتي

 (02 :7107بلمهوب ، )                                                          
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تفاق بين أن المفهوم العام للتوافق الزواجي يتضمن الإ ىفتر ( 0927)أما الخولي 
ل لمشاركة في أعما، وايوية المتعلقة بحياتهما المشتركةالزوجين على الموضوعات الح
 ( 02 :7107،  بلمهوب)                                .وأنشطة مشتركة وتبادل العواط 

الطر  الآخر في العلاقة  وهو درجة أيضا الشعور بالتواصل الفكري والعاطفي مع
وتخطي  ،، بما يحقق لهما أساليب توافقية تساعدهما على التلاؤم مع مطالب الزواجالزوجية

 .يعترض حياتهما من عقبات وتحقيق قدر معقول من السعادة والرضاما 
 (353 :7104كاوجه ، )                                                                

فنجد من خلال هذه التعريفات بأن  التوافق الزواجي هو قدرة كل من الزوجين على 
قة الزوجية، ويتضمن أسلوب تحقيق الإشباع م مع الطر  الآخر ومع متطلبات العلاؤ التوا

جتماعية والبيولوجية مع ضمان التفاعل الإيجابي بين شخصيتي للحاجات النفسية والإ
والحرص على دوام  ،وحل المشكلات الزوجية وتحمل مسؤوليات الحياة الزوجية ،الزوجين

 .العلاقة الزوجية
 :تداخلة مع مفهوم التوافق الزواجيالمفاهيم الم .7
وفيما يلي شرح لأهم المفاهيم  ،ثيرا ما يتداخل مفهوم التوافق الزواجي مع مفاهيم أخرىك
 : لعلاقة مع مفهوم التوافق الزواجيذات ا

 : واجيالرضا الز _ 0_7
، حيث ذكر أن وافق الزواجي وبين الرضا الزواجيبين الت" علاء الدين كفافي"فر ق

ها الفرد لأن يقيم التي يهد  من خلال ،جتماعيةالتوافق الزواجي نمط من أنماط التوافقات الا
، مما يؤدي لحدوث حالة ، فيجد كلاهما ما يشبع حاجاتهرمع الشريك الآخة علاقات منسجم

أي أن الرضا الزواجي يشير إلى  ،الرضا الزواجي ىمن الرضا عن ذلك الزواج تسم
والمصادر المؤدية لتحقيق  عواملاللى إر يالمحصلة النهائية، في حين أن التوافق الزواجي يش

 .ذلك التوافق
عن الرضا الزواجي إن بعض الدراسات ميزت الرضا الزواجي "كلثوم بلمهوب " وتقول

نفعالية إوهذا يختل  لحد ما عن السعادة كحالة  ،بأنه حالة عامة من الشعور بحسن الحال
يعيشها الفرد ككل، أو  ويمكن تعري  الرضا على أنه تقدير عقلي لنوعية الحياة التي ،إيجابية

 (012 : 7104ونوغي، )                                       .الحكم بالرضا عن الحياة



38 
 

ه  والرضا بما يتطلب ،ستمرار بالعلاقة الزوجيةلتزام في الإفالرضا الزواجي يتعلق بالإ
                         .، والطمأنينة تجاه الشريكالزواج من مهام

 :سعادة الزوجيةال_ 7_7
ستجابة عاطفية لفرد معين، فالسعادة إجية هي ، أن السعادة الزو "مراد بوقطاية " ىير 

 .ةنجازات ثنائية أو مواق  زواجي، بينما يشير التوافق الزواجي إلى إالزوجية ظاهرة  فردية
 : تعري  السعادة الزواجية كما يلي إلى "رجايلإ" ويلخص

نعكاسا إعكاسا لدرجة الرضا عن الحياة، أو بوصفها نإيمكن فهم السعادة بوصفها 
وليست السعادة عكس  ،نفعالاتهذه الإ نفعالات السارة وشدةلمعدلات تكرار حدوث الإ

 .التعاسة تماما
 : ستقرار الزواجيالإ_ 3_7

 ،ضطرابات والتوتر الزواجيستقرار العلاقة الزوجية نجاحها وسلامتها من الإإيقصد ب
ستقرار فالإ ،وما ينتج عنه من طلاق، عن التعرض للتهديد بالفشل منمما يجعلها في مأ

يتضمن التمسك بالعلاقة الزوجية، لأن كلا الطرفين يشعر بالتوافق والرضا والسعادة، أما 
وغير  ،بأنهما غير متوافقين، العلاقة التي يشعر فيها الطرفان فهي ،العلاقة غير المستقرة
 .اء مع بعضهماوأنهما تعس ،راضين عن علاقتها

 : النجاح الزواجي_ 4_7
في أنه  ،أن النجاح الزواجي يختل  عن التوافق الزواجي( 0923)"سناء الخولي"ترى

الدوام والرفقة وتحقيق : يشير بصفة عامة إلى تحقيق واحد أو أكثر من الأهدا  التالية
اح في أنها وكذلك تختل  السعادة الزوجية عن كل من التوافق والنج ،توقعات الجماعة

فالسعادة ظاهرة فردية بينما النجاح والتوافق الزواجي  ،ستجابة عاطفية لفرد معين ومع ذلكإ
 ( 092 :0923الخولي، )                        .إلى إنجاز ثنائي أو مواق  زوجيةيشيران 

 : نسجام الزواجيالإ _ 5_7
العزم معا  اعقدالزوجين إلا إذا نسجام بين أنه لا يتم الإ "فرناند إيزانبير" يرى الباحث
 : في الأمور الآتية

أن يسير بالحياة الزوجية في طريق النجاح، ولكي يتم لهما ذلك يتعين على كل منهما أن _ 
يصمد أمام الفشل الذي قد يلاقيه فيها، وأن لا تثبط همته أو يدع اليأس يتسرب إلى نفسه 

 (072 :7103غسيري، )                        .ولو أصيب بخيبة أمل أو بلحظات قاتمة
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فإذ حاول كل منهما أن يتمم  ،الخاصة آراءهأن يتفهم كل منهما عقلية الآخر ويستعرض _ 
، فإنه سو  يعثر فيه على ما ينقصه ولكن بشرط أن لا تختلط أرائهما ومبادئهما رالآخ

جهات نظر ختلاطا يطغي على رصيد كل منهما من آراء ومبادئ وو إووجهات نظرهما 
 .مستقلة ومثل عليا خاصة

أن يساعد أحدهما الآخر في مهمته في الحياة، وذلك بأن يجعله سعيدا ويعاونه على أن _ 
 .يتمتع بقسط من الحرية وأن يفهم قدر نفسه

قوة صحتهما وسلامتها  ستيثاق من، وعن الإلين أمام أولادهماؤو ان مسهذا ويعتبر الزوج_ 
متسع من الوقت للعناية  ،ير أن يجد الزوجان بعد الزواج، لأن من العسقبل الزواج

ذا وجداه فقد يكون ذلك بعد فوات الأوان  ( 072 :7103غسيري، )           .بصحتهما، وا 
ويل تفاق الزواجي حول قضايا مثل التمنسجام الزواجي إلى درجة من الإويشير الإ 

 (         492 :7119أبو أسعد، )                      .، فلسفة الحياةالعائلي أمور التسلية والدين
رغم تداخل عدة مفاهيم في مفهوم التوافق الزواجي إلا أنه في الأخير تم الفصل بينها 

نعكاس درجة الرضا يعبر عنها ا  فنري أن الرضا الزواجي هو المحصلة النهائية لهذا التوافق و 
ضطرابات وبذلك تحقيق لإقة من اخيرة تتحقق بسلامة العلابالسعادة الزوجية، وهذه الأ

 .تحقيق أهدا  الحياة الزوجية ىستقرار زواجي، ويتوق  نجاح الزواج على مدإ
 :أهمية التوافق الزواجي .3

إثارة مشاكل عديدة بين الأزواج، قد تصل إلى حد نخفاض التوافق الزواجي إلى إيؤدي 
المستوي اللفظي أو  ين على، كما يمكن أن يؤدي إلى ظهور نزاعات بين الزوجالطلاق
، وحين تحدث على مرأى ومسمع الأبناء، قد تؤدي إلى عدم شعورهم بالأمان والخو  البدني
حتمال إد يزيد من عتيادهم على رؤية تلك النزاعات قإنهيار الأسرة فضلا على إمن 

قد يشوه صورة الزوجين وأبنائهما في نظر  ى، هذا من ناحية ومن ناحية أخر ممارستهم للعن 
رتفاع إجتماعية في المقابل فإن الأسرة المحيطة مما يقلص من علاقتهما ومكانتهما الإ

ياز جتا  مستوي التوافق الزواجي يزيد من قدرة كلا الزوجين على تحمل ضغوط الحياة و 
، وهذا الأمر يجعلها أكثر سعادة في الحياة بوجه عام وأكثر قدرة على الأزمات التي تواجههما

وضة عليهما بأكبر قدر من نجاز المهمات المفر ا  قدراتهما على تحمل و توظي  طاقاتها و 
 (97 : 7103حامل، )                                                           .الكفاءة
 



41 
 

 :المؤشرات التنبؤية للتوافق الزواجي .4
 :مؤشرات ما قبل الزواج _  0_4
 .ربأس به أو يدوم أكثر من ستة أشه لا: التعر _ 
 .حسنة بوجه عام: القدرة على التوافق_ 
 .فأكثر للرجال 77فأكثر للفتيات و 71: السن عند الزواج_ 
 .الرجل أكبر أو في نفس سن المرأة :فرق السن_ 
 .وثيق: رتباط بالأبالإ_ 
 .وثيق: رتباط بالأمالإ_ 
 .مرضية بوجه عام: المواظبة على الصلاة_ 
 .ن قليلا للغايةلا يوجد أو يكو : الصراع مع الأب_ 
 .ليس صارما: مراعاة النظام والدقة_ 
 .درجة التعليم بين الشاب والفتاة تقارب في: يالمستوي التعليم_ 
 .رتسعة أشهر أو أكث: فترة الخطوبة_  
 .لهما أصدقاء: الأصدقاء قبل الزواج_ 
 .مرتفعه أو مرتفعه جدا: السعادة في الطفولة_ 
 .تفعه أو مرتفعه جدامر : السعادة في زواج الآباء_ 
 .الجهات الرسمية: أسلوب إتمام الزواج_ 
 .التفرغ في خط مهني معرو : المهنة_ 
 .في واحده منهاالعضوية : التنظيمات_ 
 .موجود إلى حد ما: دخارالإ_ 
 .مناسبة وصحيحة:  المعلومات الجنسية_ 
 .الوالدان: مصدر المعلومات الجنسية_  
 : المؤشرات الزواجية_7_4
 .وجود الرغبة في إنجابهم: الأطفال _
 .لا يوجد: الصراع حول الأنشطة_ 
 .ستقبلالبيت الخاص الم: قتصاديالمستوي الإ_ 
 (717 :د سالخولي ، )                         .منتظمة ودائمة بالنسبة للزوج: الوظيفة_ 
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 .تعمل والزوج موافق: وظيفة الزوجة_ 
 .و أعلىأدني أعدم وجود  :المساواة بين الزوج والزوجة_ 
 .من وجهة نظر الشريك: المقدرة العقلية متساوية_  
 .متفرغ في خط مهني معرو : مهنة الزوج_ 
 .ضطرابات العصبيةل والخلو من الإالقبو : ملامح الشخصية_ 
 .زواج فقط مع قليل من مظاهر الرفضفي إطار ال: العلاقات الجنسية_ 
 (717 :د سالخولي ، )                                   .قوة الرغبة المتساوية: الجنس_ 

 :عوامل التوافق الزواجي .5
 : الإشباع الجنسي_ 0_5

، فالعلاقة الجنسية من العوامل التي لزواجي في إشباع الدوافع الجنسيةيتمثل التوافق ا
غم من أن ن تكون وسيلة للحب أو وسيلة للنفور وبالر أوهي إما  ،تقوي الرابطة بين الزوجين

فهي لا تعد شرطا في تكوين علاقة  ،هذه العلاقة حتى ولو كانت جيدة وتؤدي إلى الإشباع
يجاد علاقة أسرية طيبة أسرية جيدة ولكن التفاعل اللطي  بين الطرفين هو الذي يؤدي إلى إ

إن الكثير من الأزواج من لا يعر  كي  يقدم للعملية الجنسية فلا يلاعب ولا ، بينهما
ن على الزوج أن ينظر حتى يلبي رغبة زوجته الجنسية ب يلاط  حيث تشعر بالإشباع هي وا 

 .حد الطرفينأأن برودة العلاقة قد تسبب كره ( 02 :7114) "التيح" كذالك ويري
 ( 36 :7104، عون)                                                               

 :إنجاب الأطفال_ 7_5
روري بين ظتكوين أسرة والرغبة في إنجاب الأطفال أمر طبيعي و  التعاون على

الزوجين لكن هذه الحاجة الفطرية البيولوجية بحاجة إلى  ىهذه حاجة ملحة لد ،الزوجين
قتصادية والتحكم في عددهم ليتناسب مع قدرات الأسرة الإ ،تنظيم مواعيد إنجاب الأطفال

اسية التي يعد إشباعها من أهم عوامل سعادة هي الحاجات الأس هذه ،وغيرها جتماعيةوالإ
قامة  .المودة على زوجية أسرية قائمة علاقات الزوجين وا 

 (707: 7101المتخصصين،  من نخبة)                                            
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 :الحب والعاطفة_ 3_5
 ،ين الزوجينلكي تكون الحياة الزوجية ناجحة ومثالية لابد من جو الحب الذي يسود ب

         .فكي  لعملية جنسية أن تتم بنجاح بين زوجين متنافرين لا تربطهما رابطة والحب الألفة
بها  ىالله سبحانه وتعال نعمأالمتبادل بين الزوجين من الأمور التي فالحب العاطفي 

 .ويعتبر الحب المتبادل عاملا مهما ومظهرا أساسيا من مظاهر التوافق الزواجي ،عبده
وأن له أهمية  ،إلى أن الحب فن يمكن تعليمه وتنميته( 7112)"عائشة ناصر"أشارت    

وكذا الأبناء مما  ،كبيرة حيث يوفر التغذية السيكولوجية لكلا الزوجين في علاقته بالآخر
والأمان  ئوكذا التوافق الزواجي حيث يشعر الزوجان بالدف ،يساعد في تحقيق التوافق النفسي

ستمرارية النصح إويضحي من أجلها ويتقبل من أجلها  مع  ،هما تصرفات الآخرفيقبل كل من
                                   .والتوجيه بأسلوب مناسب

 :التواصل الإيجابي_ 4_5
، ويقصد بالتواصل الإيجابي قدرة الأفراد على م العوامل التي تدعم نجاح الأسرةمن أه

لى حترام الآخرين بها، إذا يميل أفراد هذه الأسرة إا  ووضوح و التعبير عن أنفسهم بكل صراحة 
، محاولين الوصول إلى حلول عملية لها فلا يحاول كل طرح مشكلاتهم بكل صراحة ووضوح

فرد منهم إخفاء مشكلاته خوفا من تأنيب الآخرين على عكس ما هو الحال في الأسر 
لا يملك أفرادها القدرة على التعبير عن المتصدعة التي لا يقضي أفرادها الوقت الكافي معا و 

أنفسهم بصراحة، مما يجعل كل فرد منهم يلجأ للآخرين لطرح مشكلاته لأنه يجد آذانا 
صاغية داخل الأسرة ومن النقاط المهمة التي أكدت عليها هذه الدراسات أن التحدث وتبادل 

إلى رأي واحد  أو إلى رورة وصول أفرادها ظوجهات النظر بين أفراد الأسرة لا يعني بال
ختلافاتهم ولا إتفاقهم  دائما في الرأي، بل يمكن أن لا يصلوا إلى رأي واحد لكنهم يحترمون إ

يجابي بين أفراد يقللون من رأي الآخرين، وقد أوضح علماء الاجتماع أهم وسائل التواصل الإ
 : يالأسر في ما يل

 .الإنصات لبعضهم البعض_ 
  .حترام أراء الآخرينإ_ 
 (042 : 7105إبراهيمي، )                 .دعاية والفكاهة بين أفراد الأسرةوجود روح ال_ 
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فمن أجل ضمان حياة زوجية سعيدة ومثالية ؛ الحب: من أهم عوامل التوافق الزواجي    
يجب توفر جو يسوده الحب بين الزوجين وهذا العاطفي الجياش المداعبة والملاطفة بينهما 

العلاقة الجنسية التي بدورها من العوامل التي تقوي الرابطة الزوجية من خلال  ىيمهد إل
الإشباع الجنسي لكلا الطرفين، وهذا الجو الحميمي بينهما قام على سلامة التواصل 

، وكل هذا التعاون العاطفي الجنسي رتجاه الآخإالإيجابي حيث يبدي كل منهما رأيه ورغباته 
 .عد إشباعها من أهم عوامل السعادة الزوجيةالإنجاب الذي ي ىيؤدي إل

 :نظريات التوافق الزواجي .6
 :الربح النفسي الروحينظرية _  0_6

إلى أن الربح النفسي ( 0992)، حيث أشار كمال مرسي هذه النظرية ذات أساس ديني
بتغاء مرضاة إرتياح النفسي في عمر يرضي الناس الروحي عبارة عن شعور الفرد بالإ

 : هذه النظرية قوم على أربع مسلماتن ا  ، و وأخذ الثواب من الله تعالى_ وجل زع_ المولي 
 .قيام بعمل يرضي عنه المولى تعالىإشباع الحاجة للدين يدفع الفرد لل _
 .الى يعزز سلوكه في باقي العباداتحصول الفرد على ثوابه وأجره من المولى تع_ 
  .لله عليهاالتي يعزز ا من العبادات إحسان الفرد لأخيه_ 
 . عالى له سو  يزدادفإن ثواب الله ت ،إذا قابل الفرد إساءة الآخر له بالإحسان _

ويفسر  ،ولهذا  فإن الزواج يقابل مودة الطر  الآخر مودة كما يقابل عداوته بالمودة    
 ،ذالك حيث أن الزوج  يري أن الثواب الذي يحصل عليه من المولى تعالى يفوق أي عقاب

ويراقب كل  اة يمكن أن تصيب الفرد في هذه الدنيا ولهذا فتقوي علاقة الزوجين معأو خسار 
 .حقيق التوافق الزواجيتاجي الجيد و منهما ربه في الآخرة  مما يزيد الفرصة للتفاعل الزو 

، فإنه يتحمل الآخر كي يحققا التوافق الزواجي وبذلك فإن الزوج عندما يتفاعل مع الطر    
، حيث أنه لك السلوك عقابا للزوجلو كان  ذن الطر  الآخر حتى و أي سلوك يصدر م

بتغاء  وجه إفيقابل الإساءة بالإحسان   ،وكما ترى هذه النظرية، يتعامل وفق مبدأ الإحسان
"  جر المحسنينأر فإن الله لا يضيع صبأو " ومما يدعم ذالك قوله تعالى. _  تعالى_المولى 

لزواجي بينهما حيث يتغاضي الزوج عن بعض السلوكيات ـ ومما يزيد التوافق ا(005هود )
مما يجعل الطر  الآخر يحسن معاملته حتى لا ينفرد _ تعالى _ مقابل الجزاء من المولى 
 (90: 7112زكي، )                                            .بالثواب من المولى تعالى
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 :  نظرية التبادل_  7_6
" " Burrرلذي يعيشه بين المكافئة والتكلفة، حيث يشيالتبادل ا تقوم هذه النظرية على

إلى أن المكسب الناتج عن التفاعل يؤثر على شكل العواط  بين الزوجين، فالعاطفة تكون 
أما إذا كان إيجابيا  ،إيجابية عندما يكون المكسب من تفاعل الزوجين على شكل مكافأة

أما إذا كان التفاعل  ،لتوافق والتناغم بين الزوجينيقود إلى ا هفأن ،ومبني على الحب والعط 
 .فإنه يقود إلى مزيد من الشحناء والنفور بين الزوجين ،سلبيا ويقوم على الخو  والتوتر

 :النظرية السلوكية_  3_6
هتمام تركز النظرية السلوكية على السلوك الظاهر في اللحظة الحالية دون  الإ

، ويري السلوكيون أن السلوك في جملته مكتسب لماضيةسباب التاريخية والخبرات ابالأ
وعند  ،وأن عدم التوافق الزواجي هو أنماط سلوكية متعلمة من الآخرين ،ومتعلم من البيئة

فإنه يمكن تعلم السلوك ( عدم التوافق الزواجى)يئة التي نشأ فيها التعلم الخاطئتعديل الب
 (.التوافق الزواجي) صحيحال

 ،زواجي يمكن تعلمه من خلال مرور الزوجين بخبرات حياتية إيجابيةلذلك فالتوافق ال
                             (72 :7119 العنزي،).يعتبر معززا على سلوكه مرة ثانيةومقابلة ذلك بالدعم والمساندة مما 

 : نظرية الذات لروجرز_  4_6
وقد  ،والذاتالكائن الحي : ركز علي جهازين هما "روجرز "وحسب الكندي إن 

( الكائن الحي)لتوافق فيحدث عندما يتوافق الفرد، أما اعارضان فينشأ سوء التوافق النفسييت
بأن تتكامل مع مفهوم  ،الفردحيث يضع مفهوم الذات في وضع يسمح لخبرات ؛ مع ذاته
 (670: 0996الكندري، )                                                          .الذات

من الأسرة غير الإنجابية في مفهومهم  ىأن الأسرة الإنجابية أعل القشعانأشار ولقد 
مما يزيد الفرصة  ،الزوج إذا كان يمتلك ولدا ىوتقديرهم لذاتهم، حيث يزيد تقدير الذات لد

                             .لوجود وزيادة التوافق الزواجي بينهما
رد مع ذاته وخبراته تساق الفإضوء  ىتوافق الزواجي عللهذا فإن نظرية الذات تنظر لل

  .الإنجاب وتقبله لشريك حياته كجزء من ذاته ىلك قدرته عل، وكذالتي يمر بها
 (022 :7111القشعان، )                                                          
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ت نذكر نظرية الربح تتعدد النظريات في هذا الموضوع كثيرا من بين هذه النظريا
ونجد "ي بحيث يرضي الناس والله عز وجلرتياح النفسالإ" أنالنفسي الروحي التي مفادها 

حيث إذا كان التفاعل الزواجي  ،أيضا نظرية التبادل التي تقوم علي مبدأ المكافأة والتكلفة
و  فإنه م على الخأما إذا كان قائ ،التناغم ىلإعلي شكل مكافأة قائمة على الحب يؤدي 

وأشارت أيضا السلوكية أن التوافق الزواجي سلوك يمكن تعلمه وتعديله،  ،ريقود إلى النفو 
تساق الفرد مع ذاته إضو  ىلى نظرية الذات التي نظرت للتوافق الزواجي علإبالإضافة 

 .وخبرته التي يمر بها وقدرته على الإنجاب وتقبله لشريك حياته كجزء من ذاته
 : زواجيقياس التوافق ال  .2

لقد بدأ قياس التوافق الزواجي بطرق متعددة في أواخر العشرينات، ثم ظهرت بعد ذلك 
هتمت بتحديد العوامل الشخصية المرتبطة بالتوافق إ ،بعشر سنوات دراسات واسعة وشاملة

 .الزواجي  وتتنبأ بنجاح الزواج
: أقسامة عامة على خمسة مقاييس أو وتبين أن معظم هذه الدراسات، تركز بصف

ظهارنسجام، والإنسجام أو عدم الإالإ ، والثقة العواط  هتمامات، والأنشطة المشتركة، وا 
 (022 :0996الكندري ، )   .المتبادلة  وعدم الإشباع والشعور بالعزلة الشخصية، والتعاسة

أن الأبعاد الرئيسية لأية مشكلة في التوافق "   jessie Bernarدجيمس برنا"ىوتر 
 :كن تحديدها في النقاط التاليةيم الإنساني

 .الطبيعة الاختلا  بين الأطرا  الدرجة أو المضمون أو_ 
 .دل الآراء والأفكار بين الأطرا الدرجة أو المضمون أو طبيعة تبا_ 
 .ية أو الإيجابية بين هذه الأطرا نوع العلاقة السلب_ 

ختلافات في فالإختلافات مسألة درجة أو قد تكون مطلقة هذا ويمكن أن تكون الإ
ختلافات المطلقة فهي لا تسمح بأي والرد والمساومة والتفاوض، أما الإ الدرجة تسمح بالأخذ

وينطوي تبادل الآراء والأفكار على ، ختلافات أساسية في الرأيإتفاق لوجود درجة من الإ
، دةقات الزوجية ويتجلى في صور عديالتفاعل ولهذا يعتبر عاملا بالغ التعقيد في العلا

فيكون شفهيا أو غير واضحا أو غامضا، مؤديا إلى علاقات وثيقة أو إلى فرقة دائمة أو 
 (021 : 7100الخولي، )                                                         .مؤقتة
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يتوافق البعد الرئيسي الثالث للتوافق، فالزوج المحب الصديق لا ( ةنوع العلاق) رويعتب
تصال  بينهما أسهل، ولهذا فإن نوع العلاقة التي يجعل الإ( فقط)زوجته لأن الحب  آليا مع

تتمثل في المودة والمحبة والعاطفة تؤدي إلى نتائج تختل  كثيرا فيما كانت بغضا وعداءا أو 
                                                         . كراهية

القول بأن هذه الأبعاد لدارسين في ميدان الأسرة إلى جل هذا كله يميل كثير من اأومن 
لهما أهمية كبيرة في فهم ( نوع العلاقات)و( رتبادل الآراء والأفكا)و( ختلافاتالإ)الثلاثة 

 .افقعملية التو 
، أواخر العشرينات من القرن الماضيوقد بدأ قياس التوافق الزواجي بطرق متعددة في 

شخصية هتمت بتحديد العوامل الإدراسات واسعة وشاملة ثم ظهرت بعد ذالك بعشر سنوات 
، وتبين أن معظم الدراسات تركز بصفة المرتبطة بالتوافق الزواجي، وتنبأ بالنجاح الزواجي

هتمامات والأنشطة نسجام والإنسجام أو عدم الإأولية على خمس مقاييس وأقسام  الإ
ظهار ال  .، والشعور بالعزلة الشخصية والتعاسةعواط  والثقة المتبادلة والإشباعالمشتركة وا 

وهناك محاولات أخرى لتصميم مقياس آخر يمكن تطبيقه لتقييم العلاقات الزوجية يقوم      
وامل ؟ و ما هي العحتياجات وتوقعات المجتمعإالزواج كي  يقابل : على تساؤلات مهمة هي

اهم بها ، والدرجة التي يسائهرجة الوحدة التي تنمو بين أعض، ودالتي تساهم في دوامه وثباته
علاقة مميزه تصلح لتقييم العلاقة الزوجية فالمعيار أو "برنارد "في نمو الشخصية وقد وضعت

نما يجب أن يقوم على  المقياس المناسب في رأيها، يجب ألا ينهض على علاقة متخيلة، وا 
إلى مدى الإشباع علاقة مكنة و ملموسة، ولهذا يمكن أن نقول، إن الزواج الناجح  يستند 

 (  021 : 7100الخولي، )         .ستنادا إلى ما يمكن أن نتخيلهإالمكن الذي يقدمه وليس 
فكلما كان الزوجين يحققان درجة عالية من الإشباع العاطفي في علاقتهما بعضهما 

ويستطيعان من خلال هذه العلاقة تحقيق  ،جتماعيةالبعض كلما تدع مت وقويت العلاقة الإ
 ( 79 : 7107، عثمان)                                              .كثير من الأهدا ال
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 : تكون العلاقة الزوجية ناجحة إذا وعلى ذالك
 .لكل من الشريكين أكبر من الخسارة، أي إذا كان الجزاء كان الإشباع إيجابيا_ أ
 : آخر كما في المثالين التاليينيل ستمرار العلاقة الزوجية أفضل من أي بدإذا كان إ_ ب

، وتكالي  بقائهما رحدهما الآخر وهما على خلا  مستم، لا يحب أزوجان( ب)(أ):الأول
ولكن بقاءهما معا له فوائد كبير  ،الشعور بالفشل والإحباط والوحدة ، من حيثمعا كبيرة

تمع، أيضا فهما يستطيعان إقامة مسكن جميل، ويحصلان على مكانة عالية في المج
نفصال والطلاق، ولهذا تعتبر تلك ويحميان أطفالهما من المشاكل التي قد تنتج عن الإ

العلاقة ناجحة، ليس لأنها أفضل ما يمكن تخيله ولكنهما أفضل بمعني أن الفوائد أكثر من 
                      .كبر من الخسارةأالتكالي ، أو المكسب 

 ،رلأنها أفضل بديل من أي بديل آخ وجية ناجحة  فقطزواج تكون فيه العلاقة الز : الثاني
، فيكون بقاؤها معه أفضل من قتصاديا على زوجهاإتعتمد ( ر عاملةزوجة غي) كما في حالة

 .أي بديل آخر بالرغم من  عدم التوافق والتعاسة القائمة بينهما
وقد ( لزواجعوامل ما قبل وما بعد  ا) ستخدام طريقةإوافق الزواجي يمكن وللتنبؤ بالت

قائمة بالمؤشرات التنبؤية لما قبل ولما بعد الزواج يمكن أن تكون سببا  "برجس وآخرون"قدم 
                                                       (                                                                            027 : 7100الخولي، )                                                         .مباشرا

 : عيقات التوافق الزواجيم  .2
 : ات للتوافق الزواجي ومنها ما يليهناك مجموعه من المعوق

يؤثر البعد الأخلاقي تأثيرا ملحوظا على التوافق بين الزوجين  :البعد الأخلاقي_  0_2
ي تصرفات أحد الزوجين وسفر الزوج لفترات الشك ف :تتمثل أهم المعوقات الأخلاقية فيو 

همال الزوج مسؤولياته الشرعية ،  الزوجنحراا  طويلة و                                       .وا 
مثل كثرة طلبات الزوجة، وطمع الزوج في مرتب زوجته العاملة،   :البعد المادي_ 7_2
المستوي المادي بين الأسرتين  ختلا ا  هتمام الزوج الزائد بالعمل على حساب الأسرة و ا  و 
 .ختلافا كبيراإ
ت الشديد في ، والتفاو فاض الوعي الثقافي للزوجة والزوجنخإمثل  :البعد الثقافي_ 3_2

 .مستوي ثقافة الزوجين
 .سية والغيرة الزائدة بين الزوجينمثل كثرة الضغوط النف :البعد النفسي_ 4_2

 (62 : 7111المحسن، )                                                                
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ع  شخصية مثل عدم عناية الزوجة بمظهرها داخل المنزل وض :البعد الشخصي_ 5_2
 .الزوج وعقم أحد الزوجين

، والمغالاة لجيران والأصدقاء في شؤون الأسرةمثل تدخل الأهل وا :البعد الاجتماعي_ 6_2
هماله الزوجة ىجل مرة أخر اج الر و في السيطرة من قبل الزوج،  وز   (93 : 7112زكي ، ).وا 

  خلاصة  الفصل
يمكننا أن نقول  ،لمفهوم التوافق بشكل عام والتوافق الزواجي بشكل خاص طرقبعد الت

، وهي لا تعني ضرورة التطابق عملية مرتبطة بالعديد من العواملأن عملية التوافق الزواجي 
 سمات غير المتنافرة بين الزوجين،دنى من البقدر وجود الحد الأ ،التام بين الزوجين

محاولة  ى، مما يدعو كل من الزوجين إلرد الأخوالخصائص التي يحتاج إليها أحدهم عن
إشباع الدافع : قبول الطر  الآخر، والتوافق مع سماته المختلفة لتحقيق أهدا  خاصة مثل

 ىالأطفال والمحافظة علإنجاب : الجنسي، تجنب المشكلات، أو تحقيق أهدا  مشتركة مثل
 .الأسرة
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 تمهيد
يتم التطر ق في هذا الفصل إلى الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة الميدانية، من 

 .خلال التطرق إلى نقطتين أساسيتين هما؛ الدراسة الإستطلاعية، والدراسة الأساسية
بحيث يتم التفصيل في أهدا  الدراسة الإستطلاعية، والمجالين المكاني والزمني لها، 

العينة المختارة للدراسة الإستطلاعية، من حيث كيفية إختيارها، والأسباب ثم يتم وص  
المؤدية لإختيار تلك العينة بالذات، كما يتم التفصيل في الكلام عن الأدوات المستخدمة في 

السلوك التوكيدي و مقياس  ؛سينمقياالدراسة الإستطلاعية، والتي إعتمد فيها أساسا على 
، قصد التأكد من صدقهما وثباتهما، وذلك بقياس رتهما الأوليةفي صو التوافق الزواجي 

خصائصهما السيكومترية، وهي نفس الخطوات المعتمدة  تقريبا في الدراسة الأساسية، مع 
الإشارة إلى منهج الدراسة، وتقديم وص  مفصل لأدوات الدراسة بعد التأكد من خصائصهما 

 .في الدراسة الأساسية على أفراد العينة المختارةالسيكومترية، وبالتالي صلاحيتهما للتطبيق 
 :ستطلاعيةالدراسة الإ: أولا
 :أهداف الدراسة الإستطلاعية .0

تهد  الدراسة الإستطلاعية في أي بحث علمي إلى إستطلاع الظرو  المحيطة 
بالظاهرة التي يرغب الباحث في دراستها، والتعر  على أهم الفروض التي يمكن وضعها 

خضاعها لل                                                          .بحث العلمي، وكذا التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسةوا 
 (32: 7111إبراهيم، )                                                             

ولاية الوادي، ئرة الرباح دابالأفراد خلال الدراسة الإستطلاعية تمت زيارة مجموعة من 
 :وذلك بهد 

    الدراسةعلى ميدان التعر. 
 التأكد من وجود العينة المطلوبة، والتي تتوفر على الخصائص المناسبة. 
  ناسبهما تالتعر  على مدى صلاحية أداتي جمع البيانات، من حيث وضوح عباراتهما، و

 .للعينة المختارة للتقنين، وللعينة الأساسية فيما بعد
  التدرب الجيد على تطبيق أداتي الدراسة، وملاحظة جميع العوائق والعراقيل التي تحول

 .دون التطبيق السهل والمناسب للأداتين، قصد تجاوزها في التطبيق الأساسي
  ،التحقق من الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة، من حيث صدقهما وثباتهما

 .الأساسيةوبالتالي صلاحيتهما للتطبيق في الدراسة 
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عموما؛ تهد  الدراسة الإستطلاعية إلى التعر  على كل الصعوبات و العراقيل التي 
 .من الممكن مواجهتها أثناء القيام بالدراسة الأساسية، قصد تجاوزها والتغلب عليها

 :للدراسة الإستطلاعيةالزمني المجال المكاني  .7
من جانفي خلال شهر  الواديبولاية بدائرة الرباح الدراسة الإستطلاعية إجراء تم 

 .7102/ 7102الموسم الجامعي 
 :الإستطلاعية عينة الدراسة .3

 ، منهمعرضيةم إختيارهم بطريقة ت، زوجةو زوج ( 011)شملت العينة الإستطلاعية 
 .عاملاغير ( 31)، وعاملا (21) ، كما أن منهمزوجا( 36)و، زوجة( 64)

 :ستطلاعية حسب متغير الجنسوفي ما يلي جدول يوضح توزيع أفراد العينة الإ
 توزيع أفراد العينة الإستطلاعية حسب متغير الجنس(: 7)جدول 

 المجموع زوج زوجة التصنيف
 011 36 64 العدد

 %011 %36 %64 النسبة المئوية
الأزواج من عدد أكبر  (64):  المساوي لـالزوجات  يتضح من خلال الجدول أن عدد 

 .زوج (36) :المقدر بـ
 :العمل ينما يوضح جدول التالي  توزيع أفراد العينة الإستطلاعية حسب متغيرب

 العملتوزيع أفراد العينة الإستطلاعية حسب متغير (: 3)جدول 
 المجموع عاملغير  عامل التصنيف 

 011 31 21 العدد 
 %011 %31 %21 النسبة المئوية

من أكبر ، (21): المساوية لـ( ينالعامل)المتزوجين يتضح من خلال الجدول أن عدد 
 . (31): المقدرة بـ عاملينغير الالمتزوجين العدد 

 (العمل الجنس،)لى حسب المتغيرين المتزوجين عوالشكل الموالي يوضح نسب 
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 والعملتصنيف أفراد العينة الإستطلاعية حسب متغير الجنس (: 7)شكل 

من أكبر  %(64) :المساوية لـ( لزوجاتا)المتزوجين يتضح من خلال الشكل أن نسبة 
 البالغةعاملين غير المتزوجين ال، كما أن نسبة %(36: )المقدر بـ( الأزواج)المتزوجين نسبة 

 %(.21)المتزوجين العاملين من نسبة أصغر ، %(31)
 :أدوات البحث في الدراسة الإستطلاعية .4

نهجي، يعني الوسيلة أداة الدراسة بأنها مصطلح م" بن حمد عسا  صالح"يعر   
ختبار فروضها     .                                                  التي يجمع بها الباحث المعلومات اللازمة للإجابة على أسئلة الدراسة وا 

 (010: 0995عسا ، )                                                           
يعر  الإستبيان  بأنه : ستبيانة على أداة الإيالحال وقد تم الإعتماد في الدراسة

مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معين، يتم وضعها في إستمارة ترسل لأشخاص 
المعنيين، عن طريق البريد أو يجري تسليمها باليد تمهيدا للحصول على أجوبة الأسئلة 

عن الموضوع وتأكد من معلومات  الواردة فيها، و بواسطتها يمكن التوصل إلى حقائق جديدة
 (311: 7115مراد، )                         .  قار  عليها لكنها غير مدعمة بحقائمتع

لأداة جمع البيانات على موضوع بحثه، والأهدا  التي يسعى  الباحثختيار إيرتكز  
الية على إلى تحقيقها من خلال دراسة متغيرات البحث، وقد تم الإعتماد في الدراسة الح

أساليب المعاملة : بعنوان (7107 فرحات،)في دراسة " راثوسلـ"مقياسين السلوك التوكيدي 
كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالسلوك التوكيدي لدى تلاميذ التعليم ( الرفض_التقبل )الوالدية 
عبد فرج و : )لـالتوافق الزواجي بندا، ومقياس  72حيث يحتوى هذا المقياس على  ،الثانوي

 التوافق الزواجي وعلاقته ببعض سمات: بعنوان (7119الشهيري، )ة في دراس (الله
، حيث يحتوى هذا المقياس على الشخصية لدى عينة من المعلمين المتزوجين بمحافظة جدة

 . بندا 44

36% 
64% 

 حسب متغير الجنس

 زوجة زوج

21% 
31% 

 العمل حسب متغير

 غير عامل عامل
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 :مقياس السلوك التوكيدي 0.5
 : صدق مقياس السلوك التوكيدي 0.0.5

تبار فعلا القدرة أو السمة او الإتجاه أو الإستعداد يقصد بالصدق أن يقيس هو أن الإخ
 (037: 7117بو حويج، أ)                             .      الذي وضع الإختبار لقياسه

 (766: 7117ملحم، )          .  هو أن يقيس الإختبار أو الأداة ما وضعت لقياسه
تساق الداخلي، دق الإص صدق المحتوى،: قياس صدق المقياس بالإعتماد علىتم 

 :صدق التمييزي، صدق التلازمي
 يقوم هذا النوع من الصدق على فكرة مدى تناسب الإختبار لما : صدق المحتوى

يقيسه، ولمن يطبق عليهم ويبدو مثل هذا الصدق في وضوح البنود ومدى علاقتها بالقدرة أو 
 (025: 0992سعد، )                  .              السمة أو البعد الذي يقيسه الإختبار

ويتم ذلك بعرض الأداة على عدد من المحكمين المختصين والخبراء في المجال الذي 
تقيسه الأداة، فإذا قالو أن هذه الأداة تقيس السلوك الذي وضعت لقياسه، فإن الباحث 

 (727 :7105 ،لنوف)                   .                 عتماد على حكمهميستطيع الإ
محكما متخصصا؛  2على ( 0نظر ملحق رقمأ) تم عرض المقياس بصورته الأولية

في  (7)، والتربوي ، وأساتذ علم النفس العيادي، وأستاذ علم النفسعلم النفسفي منهم أستاذ 
 (7نظر ملحق رقمأ) .في علم الإجتماع أساتذو  وأستاذ في علوم التربية، ،تربية الخاصة

قتراحاتهم حسب درجة الإتفاق أو الإختلا  وبعد ذلك تم تصني  جمي ع ملاحظاتهم وا 
هي النسبة المعتمدة لقبول البند أو  %( 21) عليها من طر  المحكمين، بحيث تعتبر نسبة

، بحيث تؤخذ بعين (6نظر ملحق رقمأ)رفضه، ثم تم صياغة المقياس في شكله النهائي
 . لمحكمينالإعتبار الملاحظات التي تم الإتفاق عليها من طر  ا

رقم 
 البند

 فقرات مقياس السلوك التوكيدي التي تم تعديلها وفق آراء المحكمين(: 4)جدول 
 بعد التعديل الصورة الأولية

أتحدث مع أقربائي في أي موضوع عام وبدون  2
 ارتباك

 أتحدث مع أقربائي في أي موضوع وبدون ارتباك

 إذا كرر أصدقائي سلوكا أغضبني و قد سبق 05
 أن نبهتهم إليه فإني أظهر لهم غضبي

إذا كرر أصدقائي سلوكا أغضبني و قد سبق أن 
 نبهتهم إليه فإني أظهر لهم انزعاجي 

أسعى لمقابلة أي شخص أهانني في أقرب  02
 وقت

أسعى لمقابلة أي شخص أهانني في أقرب وقت 
 لدفاع عن النفس
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  تساق الداخليصدق الإ: 
ب معاملات الإرتباط بين الدرجة  على كل البند والدرجة وتعتمد هذه الطريقة على حسا

الكلية للإختبار، لأن إتساق البنود من خلال معاملات الإرتباط الدالة إحصائيا بينها وبين 
الدرجة الكلية يشير إلى أن بنود الإختبار متماسكة، ومترابطة ومتسقة فيما بينه، وبتالي تقيس 

 (092: 7112معمرية، ) .      قول على صدق الإختباروهذا مؤشر مع كلها متغيرا واحدا،
تساق تم حساب صدق المقياس بطريقة الإ (26: 7107فرحات،)وفي دراسة   

فكانت  الداخلي، وذلك بحساب معامل إرتباط كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه
 موضح في الجدول التالي يكما هأما عن الدراسة الحالية فكانت النتائج ، النتائج كلها دالة

 :(4نظر ملحق رقمأ)
معامل إرتباط كل بند من بنود مقياس السلوك التوكيدي بالدرجة الكلية للمقياس( 5)جدول   

معامل  البند
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  البند 
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  البند 
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

0 **1.544  1.111 01 1.776** 1.111 09 0.441** 1.111 
7 0.501** 1.111 00 1.353** 1.111 71 0.365** 1.111 
3 1.432** 1.111 07 0.647** 1.111 70 0.345** 1.111 
4 0.455** 1.111 03 1.311 ** 1.111 77 0.227** 1.123 
5 0.466** 1.111 04 0.377** 1.111 73 0.525** 1.111 
6 0.521** 1.111 05 0.219* 1.129 74 1.462** 1.111 
2 0.609** 1.111 06 1.317** 1.111 75 0.344** 1.111 
2 0.501** 1.111 02 0.274** 1.116 76 1.333** 1.111 
9 0.630** 1.111 02 0.291** 1.13  72 0.689** 1.110 

 1.15عند مستوى دلالة   *
 1.10عند مستوى دلالة  **

كل بنود مقياس السلوك التوكيدي دالة عند مستوى من خلال هذا الجدول يتضح أن 
وهو ما يؤكد إرتباط كل  ،(1.15)فإنه دالة عند مستوى دلالة  05، إلا البند ( 1.10) دلالة

أنظر )ى بالدرجة الكلية للمقياسوهذا مايدل على إرتباط قو  ،بند من البنود بالمقياس الكلي
 (.4ملحق رقم
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 لى قسمين، إ روفيها يقسم الإختبا يسمى بصدق المقارنة الطرفية،: الصدق التمييزي
من الأقوياء بمثلهم %( 72) ويقارن متوسط الثلث الأعلى لمتوسط الثلث الأقل، وأحيانا يقارن

ن الضعفاء ضعفاء في الإختبار، من الضعفاء، فإذا ثبت أن الأقوياء أقوياء في الإختبار وأ
 (                         702- 702 :دت ،الطبيب)               . دل ذلك على أن درجة صدق الإختبار كبيرة

وفي الدراسة الحالية تم حساب الصدق التمييزي لمقياس السلوك التوكيدي على العينة 
الأفراد تنازليا، حسب درجاتهم على فردا، حيث تم ترتيب ( 011) الإستطلاعية المكونة من

من أدنى  ( ℅72)، و(فردا72) من أعلى الترتيب( ℅72)المقياس المذكور، ثم تم إختيار
، ثم تم حساب دلالة الفرق بين متوسطي المجموعتين المذكورتين (فردا 72) الترتيب

 (:4نظر ملحق رقمأ)، فدلت النتائج المحصل عليها على الآتي"ت"إختبار بإستخدام 
 لمقياس السلوك التوكيدي نتائج حساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية(: 6) جدول

 القرار م "ت" القرار م ف ع م ح ن 
غير  1.111 72.61 0.22 21.50 72 ق

 دال 
 دالة  1.111 02.32

 4.01 55.41 72 ض
 :حيث أن

 نتائج الأفراد الأقوياء ذوي تمثل  :ق
 الدرجات المرتفعة في الإختبار

 نتائج الأفراد الضعفاء ذوي تمثل : ض
 الإختبار الدرجات المنخفضة في

 تمثل حجم العينة: ن 
 تمثل المتوسط الحسابي: م ح 

 تمثل الإنحرا  المعياري :ع 
 القيمة الفائية :ف 
 تمثل مستوى الدلالة  :م" " 
 لة الفروق لدلا" ت"قيمة إختبار  :ت 
 ت"مثل مستوى دلالة ت :م" 

، وبما أن مستوى (72.61) :المساوية لـ"  " أن قيمة السابق تظهر نتائج الجدول 
فإنه دال إحصائيا، وهذا يعني  (1.15) تماما من أصغروهو  (1.111) يساوي"  "الدلالة 

ضا من خلال متجانستين، ويظهر أيغير  أنه توجد فروق بين العينتين، أي أن العينتين
 ( 1.111)، وبما أن مستوى الدلالة يساوي (02.32) المحسوبة تساوي" ت"الجدول أن قيمة 

 .فإنه دال إحصائيا (1.15) وهو أصغر تماما  من
 يمي ز بين أفراد عينة الدراسة، في السمة المقاسة المقياسومنه يمكن القول أن هذا 

 .للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية ، وبالتالي فهو صادق، وصالح(السلوك التوكيدي)
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 فراد على يدل الصدق التلازمي على حجم العلاقة بين درجات الأ :الصدق التلازمي
، بحيث لا يكون هناك فاصل زمني بين أداء الأفراد على رإختبار ودرجاتهم على محك آخ

 (353: 7115اد، مر )                            .            الإختبار وأدائهم في المحك

تم إيجاد علاقة الإرتباط بين مقياس التوكيدية، إعداد  (7107فرحات، )دراسة  ففي
ستمارة الحالية حيث إنه الإو  ،0924 ، والذي نقله للبيئة السعودية الغنيمي سنةسامية القطان
وبلغ ( 07) ستمارتين في نفس الوقت على مجموعة من المعتمدين، وعددهمتم تطبيق الإ

ستمارة الحالية ، مما يدل على أن الإ(1.10)، وهو دال عند(1.27) رتباط بيرسونإل معام
 (23، 7107فرحات، )                                                  . تقيس التوكيدية

رتباط بيرسون بين المقياس الأصلي أما في الدراسة الحالية فتم حساب معامل الإ
فكانت ( 3نظر ملحق رقمأ) 0992فرج طري  شوقي، : المحك لـللسلوك التوكيدي ومقياس 
 (:4نظر ملحق رقمأ)النتائج على النحو التالي 

لمقياس السلوك  صلي والمحكرتباط بيرسون بين المقياسين الأنتائج معامل الإ (: 2) جدول
 التوكيدي

 القرار مستوى الدلالة معامل الإرتباط العينةحجم  مجموع الدرجات 
 دال 1.115 1.092 011 6094 صلي اس الأمقي

 57275 مقياس المحكي 
ومقياس ي صلرتباط بيرسون بين المقياس الأن معامل الإأيظهر من خلال الجدول      

وهو أصغر تماما من  (1.115)يساوي مستوى الدلالة وبما أن ، (1.092)المحك يساوي 
صادق وصالح لتطبيق في الدراسة ن المقياس أنستنتج من منه ، و فإنه دال( 1.10)
 ساسيةالأ

 :ثبات مقياس السلوك التوكيدي 7.0.5
ستخدم الإختبار أكثر إستمرار إذا ما إنفس النتائج ب الإختبارويقصد بالثبات أن يعطي 

 (065: 7111 ،إبراهيم)                      .               من مرة تحت ظرو  مماثلة
حساب ثبات الاستمارة بمعامل ألفا عن ريتشاردس تم ( 2112فرحات، )وفي الدراسة 

وذلك بعد حساب تباين كل بند والتباين الكلي للاستمارة، وبعد تطبيق  المعادلة تحصل 
على ثبات  دلوهذا ما ي ،28=ودرجة الحرية( 1611)وهو دال عند( 1668)معامل ألفا قيمته

  . ستمارة الخاصة بالتوكيديةالإ
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والتجزئة ألفا كرونباخ بطريقة قد تم قياس الثبات المقياس لحالية فوأما في الدراسة ا
 :النصفية

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: 
يعتبر معامل ألفا كرونباخ من أهم مقاييس الإتساق الداخلي للإختبار ويعمل هذا 

ن الكلي المعامل على ربط ثبات الإختبار بثبات بنوده، فإزدياد نسبة ثبات البنود بالنسبة للتباي
 (042: 7112معمرية، )                               .يؤدي إلى إنخفاض معامل الثبات

ثبات مقياس السلوك التوكيدي من بيانات نفس تقدير في الدراسة الحالية  تم و 
أنظر ) بطريقة ألفا كرونباخ، وكما هو موضح في الجدول التاليالمتزوجين المجموعة من 

 (:5ملحق رقم
 ثبات مقياس السلوك التوكيدي بطريقة ألفا كرونباخ(: 2)جدول 
 ألفا كرونباخ عدد البنود العينة
011 72 1.204 

مما ( 1.204) من خلال نتائج الجدول يتضح أن معامل الثبات ألفا كرونباخ يساوي
 .يدل على أن المقياس السلوك التوكيدي ثابت

 يجري إستخدامها لمعرفة مدى ثباث  يوهي الطريقة الت :الثبات بالتجزئة النصفية
الإختبار وذلك بتقسيم الإختبار الواحد إلى جزئين بنود فردية وبنود زوجية ويتم حساب 

 ( 515: 7119يونس، )                                            . معامل الإرتباط بينهم
صفية، وكما هو موضح في تم حساب ثبات مقياس السلوك التوكيدي بطريقة التجزئة الن     

 (:5أنظر ملحق رقم)الجدول التالي 
 الثبات مقياس السلوك التوكيدي بالتجزئة النصفية(: 9)جدول 
سبيرمان  إرتباط الجزئين

 براون
 ألفا كرونباخ جيتمان

 الجزء الثاني الجزء الأول
1.542 1.212 1.212 1.564 1.551 

بين الدرجات الفردية "  براون -سيبرمان" رتباط من خلال الجدول يتضح أن معامل الإ
، وأن (1.10)، وهي نتيجة دالة عند مستوى الدلالة  (1.212) :والدرجات الزوجية تقدر بـ

وهي دال أيضا وهذا ما يعني أن المقياس ثابت وصالح للإستعمال  (1.212) نتيجة جيتمان
 .في الدراسة
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 :التوافق الزواجي  7.5
 :لتوافق الزواجياصدق مقياس  0.7.5

 صدق المحتوى : 
على نفس محكمي مقياس ( 2أنظر ملحق رقم)تم عرض المقياس بصورته الأولية 

 .(7أنظر الملحق)السلوك التوكيدي 
قتراحاتهم حسب درجة الإتفاق أو الإختلا   وبعد ذلك تم تصني  جميع ملاحظاتهم وا 

ة المعتمدة لقبول البند أو هي النسب %(21) عليها من طر  المحكمين، بحيث تعتبر نسبة
، بحيث تؤخذ بعين (01أنظر ملحق رقم) تم صياغة المقياس في شكله النهائيثم رفضه، 

 .الإعتبار الملاحظات التي تم الإتفاق عليها من طر  المحكمين
رقام أ

 البنود
 التي تم تعديلها وفق آراء المحكمينالتوافق الزواجي فقرات مقياس (: 01) جدول

 بعد التعديل لتعديلقبل ا
 تصالحك ثم تغضبك بسرعة مرة أخرى تصالحك ثم تزعلك بسرعة مرة أخرى 06
 تتمسك بما ترى من أفكار (تتمسك بما ترى من أفكار)عنيدة  74
تهتم بأمور بيتها على )زوجة ناجحة في بيتها  76

 (أكمل وجه
 تهتم بأمور بيتها على أكمل وجه

 تنسى الإساءة بسرعة (سرعةتنسى الإساءة ب)مسامحة   72
 صدق الاتساق الداخلي: 

لقد إستخدم هذا المقياس في كثير من الدراسات وثبت صدقه حيث إستخدماه فرج وعبد 
، كما (1.520)، وتأكد من صدقه عن طريق الإتساق الداخلي حيث بلغ (0999)الله 

يق الإتساق في البيئة السعودية،وتأكد من صدقه عن طر ( ه0470)إستخدمه العمودي 
 (.1.26 -1.49)الداخلي حيث بلغ معاملات الإرتباطفي دراسته ما بين 

 (95: 7119الشهيري، )                                                           
صدق )تم حساب صدق الإختبار بطريقة الإتساق الداخلي وأما في الدراسة الحالية 

، كما هو موضح في للمقياسباط كل بند بالدرجة الكلية ، وذلك بحساب معامل إرت(المفهوم
 :(2نظر ملحق رقمأ)الجدول التالي
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 بالدرجة الكلية للمقياسالتوافق الزواجي معامل إرتباط كل بند من بنود مقياس ( 00)جدول 
معامل  البند

 الإرتباط
مستوى 
 الدلالة

معامل  البند 
 الإرتباط

مستوى 
 دلالة

معامل  البند 
 تباطلار 

 مستوى
 الدلالة

0 **1.452     1.111 06 **1.445 1.111 30 **1.723 -1.114 
7 *1.712 1.172 02 **1.590 1.111 37 **1.662 1.111 
3 **1.401 1.111 02 **1.526 1.111 33 **1.443 1.111 
4 **1.460 1.111 09 **1.721 1.111 34 **1.571 1.111 
5 **1.640 1.111 71 **1.422 1.111 35 **1.463 1.111 
6 **1.565  1.111 70 **1.212 1.111 36 **1.302 1.111 
2 **1.496 1.111 77 **1.603 1.111 32 **1.762 1.111 
2 **1.497 1.113 73 **1.566 1.111 32 **1.762 1.111 
9 **1.344 1.111 74 **1.451 1.111 39 **1.693 1.111 
01 **1.436  1.111 75 **1.346 1.111 41 **1.307 1.117 
00 **1.633 1.111 76 **1.697 1.111 40 **1.525 1.111 
07 **1.552 1.111 72 **1.423 1.111 47 **1.440 1.111 
03 **1.325 1.111 72 **1.671 1.111 43 **1.420 1.111 
04 **1.441 1.111 79 **1.410 1.111 44 **1.612 1.111 
05 **1.335  1.110 31 **1.329 1.111  

 1.15عند مستوى دلالة  *
 1.10عند مستوى دلالة  **

دالة عند مستوى دلالة التوافق الزواجي من خلال هذا الجدول يتضح أن بنود مقياس 
وهو ما يؤكد إرتباط كل بند من ( 1.15)دالة عند مستوى  فإنه( 7)د ، وأما البن(1.10)

أنظر ملحق )وهذا مايدل على إرتباط قوى بالدرجة الكلية للمقياس. قياس الكليالبنود بالم
 (.2رقم

كما تم في الدراسة الحالية التحقق من صدق الإتساق الداخلي لكل بعد بدرجة الكلية 
 :(2نظر ملحق رقمأ)للمقياس، والجدول التالي يوضح ذلك
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 التوافق الزواجي بالدرجة الكلية للمقياس مقياس أبعاد من بعد معامل إرتباط كل :(07) جدول
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط البعد

 000. 1**686. التعبير عن المشاركة الوجدانية
 000. 1**709. التجانس الفكري والقيمي
 000. 1**484. التشابه في العادات
 000. 1**557. العلاقات الجنسية
 000. 1**599. السلام الأسري

 000. 1.**714 المتبادلةالثقة 
 000. 1**642. الأمور المالية

 000. 1**625. أساليب تربية الأبناء
 000. 1**345. الحرص على إستمرار العلاقة

 000. 1**821. صورة الطرف الآخر
 000. 1**658. العلاقات مع الرف الآخر

 000. 1**652. الرضا عن العلاقة
 1.15عند مستوى دلالة  

 1.10مستوى دلالة عند  **
التوافق الزواجيتتراوح مقياس معاملا الإرتباط أبعاد من خلال هذا الجدول يتضح أن 

، وهو ما يؤكد إرتباط كل (1.10)دالة عند مستوى دلالة وهي ( 1.270 -1.345)مابين 
 (.9أنظر ملحق رقم) صدق المقياسوهذا مايدل على . بالمقياس الكليالأبعاد من بعد 
 ييزيالصدق التم:                                         

على العينة التوافق الزواجي وفي الدراسة الحالية تم حساب الصدق التمييزي لمقياس  
فردا، حيث تم ترتيب الأفراد تنازليا، حسب درجاتهم على  (011)الإستطلاعية المكونة من 

من أدنى  ( ℅72)، و(فردا72)من أعلى الترتيب ( ℅72)المقياس المذكور، ثم تم اختيار
، ثم تم حساب دلالة الفرق بين متوسطي المجموعتين المذكورتين بإستخدام (فردا72)الترتيب
 (:2 أنظر ملحق رقم) ، فدلت النتائج المحصل عليها على الآتي"ت"إختبار 

 الزواجيالتوافق نتائج  حساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس (: 03)جدول 
 قرار م ت قرار م ف ع م ح ن 
 دالة 1.111 06.152 دالة 1.113 9.47 7.22 075.96 72 ق
 6.40 014.32 72 ض
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 :حيث أن
 نتائج الأفراد الأقوياء ذوي :ق. 

 .الدرجات المرتفعة في الإختبار
 نتائج الأفراد الضعفاء ذوي : ض

 .الدرجات المنخفضة في الإختبار
 ينةتمثل حجم الع: ن. 
 تمثل المتوسط الحسابي: م ح. 

 تمثل الإنحرا  المعياري :ع. 
 القيمة الفائية :ف. 
 تمثل مستوى الدلالة  :م" ." 
 لدلالة " ت"قيمة إختبار  :ت

 الفروق 
 ت"يمثل مستوى دلالة  :م." 

وبما أن مستوى دلالة  ( 9.47) :المساوية لـ " "يظهر من خلال الجدول أن قيمة 
نها هذا يعنى أو فإنه دال إحصائيا، ( 1.15) تماما من صغروهو أ( 1.113) يساوي " "

" ت"، كما يظهر أن نتائج متجانستينغير العينتين  توجد فروق بين العينتين أي أن
وهو أصغر تماما  (1.111)، وبما أن مستوى الدلالة يساوي (06.152) المحسوبة تساوي

 .فإنه دال إحصائيا( 1.15)من مستوى الدلالة 
يمي ز بين أفراد عينة الدراسة، في السمة المقاسة  المقياسيمكن القول أن هذا ومنه 

 .، وبالتالي فهو صادق، وصالح للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية(توافق الزواجي)
 :التوافق الزواجي ثبات مقياس 7.7.5

بحساب معاملات الثبات عن ( 0999)فرج وعبد الله قام معدي المقياس المقياس 
عادة التطبيق، وقد بلغ معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ طر   (.1.20)يق التطبيق وا 

في دراسته بحساب ثبات مقياس التوافق الزواجي حيث ( ه0470)ولقد قام العمودي 
 (1.26)وبطريقة التجزئة النصفية ( 1.93)بلغ معامل ثباته بطريقة ألفا كرونباخ 

 (92: 7119الشهيري، )                                                           
 : فقد تم الإعتماد عن طرق تقدير الثبات بطرق التاليةوأما في الدراسة الحالية 

 التوافق الزواجي أما الدراسة الحالية  تم حساب ثبات مقياس  :بطريقة ألفا كرونباخ
 ( 9مأنظر ملحق رق: )بطريقة ألفا كرونباخ، ودلت النتائج على ما يلي

 بطريقة ألفا كرونباخالتوافق الزواجي ثبات مقياس (: 04)جدول 
 ألفا كرونباخ عدد البنود العينة
011 44 1.269 
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مما ( 1.269)من خلال نتائج الجدول يتضح أن معامل الثبات ألفا كرونباخ يساوي 
 .ثابتالتوافق الزواجي يدل على أن المقياس 

 التوافق وتم حساب في دراسة الحالية ثبات مقياس  :ودالثبات بالتجزئة النصفية للبن
 (:9أنظر ملحق رقم)بطريقة التجزئة النصفية ، وكما هو موضح في الجدول التالي الزواجي 

 بالتجزئة النصفيةالتوافق الزواجي ثبات مقياس (: 05)جدول 
 ألفا كرونباخ جيتمان سبيرمان براون إرتباط الجزئين

 جزء الثانيال الجزء الأول
1.272 1.247 1.279 1.260 1.291 

بين الدرجات الفردية "  براون -سيبرمان" من خلال الجدول يتضح أن معامل الإرتباط 
، وأن (1.10)، وهي نتيجة دالة عند مستوى الدلالة (1.247: )والدرجات الزوجية تقدر بـ

، وهذا ما يعني أن (1.10)وهي دال أيضا عند مستوى الدلالة ( 1.279)نتيجة جيتمان 
 .المقياس ثابت وصالح للإ ستعمال في الدراسة

 :الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة الإستطلاعية .5
تمت معالجتها ( SPSS)بعد إدخال البيانات للحزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية 

 :بالأساليب التالية
  المتوسط الحسابي 
  الإنحرا  المعياري 
 ط بيرسون معامل الإرتبا 
 معامل  كرونباخ 
  معادلة جيتمان 
  معادلة سبيرمان براون 
  إختبارT.test 
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 :الدراسة الأساسية (ثانيا
 بنوعيها البيانات جمع عن عبارة :"أنه على الوصفي المنهج ويعر  :منهج الدراسة .0

 ئجالنتا لإستخلاص وتفسيرها تحليلها أجل منراسة الد محل الظاهرة حول والكمي الكيفي
الأخرى  الظواهر وبين وبينها عناصرها بين العلاقات وتحديد وخصائصها، طبيعتها لمعرفة

 (   92: 7112العزاوي، )                                    .      "تعميمات إلى والوصول
يص  الظاهرة أو  لأنه في هذه الدراسة تم الإعتماد على المنهج الوصفي الإرتباطي

عتمادا على المعطيات الواقع ما بد            .                                               التى تحلل تحليلا كميا( البيانات)قة وموضوعية وا 
  (353: 7113مصطفى، )                                                         

لعلاقة القائمة بين من أجل معرفة طبيعة ا لأن طبيعة الدراسة تفرض هذا المنهج
 كما،  المتزوجين بدائرة الرباح ولاية الوادي لدى عينة منوالتوافق الزواجي السلوك التوكيدي 

محققة  هذه الفرضيات كانت إذا ما لمعرفة الدراسة فرضيات إختبار عملية في يساعد أنه
 .لا أم إحصائيا ودالة

يهتم بدراسة العلاقات بين  المنهج الذي: " ويعر  المنهج الوصفي الإرتباطي بأنه
الظواهر وتحليلها والتعمق فيها لمعرفة الإرتباطات الداخلية في هذه الظواهر وكذلك 

 (  09: عبيدات ، د ت)              ".   الإرتباطات الخارجية بينها وبين الظواهر الأخرى 
 :متغيرات الدراسة .7

   . إيجابي أو سلبي على المتغير التابعهو المتغير الذي يملك  تأثير : المتغير المستقل 0.7
 (005: 7119النجار، )                                                                 

 .المتزوجين السلوك التوكيدي لدىوالمتغير المستقل في الدراسة الحالية هو مستوى  
أي أن قيمته تتغير وفق قيمة هو ما ينتجه المتغير المستقل من أثر،  :المتغير التابع 7.7

 ( 002: 7107راضي، ) .                                                المتغير المستقل
 .المتزوجينلدى التوافق الزواجي والمتغير التابع في الدراسة الحالية هو مستوى 

الية تم ضبط قصد إختيار عينة مناسبة للدراسة الح: الأخرى التي تم ضبطها المتغيرات 3.7
 :مجموعة من المتغيرات الأخرى، والتي يمكن أن يكون لها أثر على نتائج الدراسة، وهي

 الأزواجتم تصني  أفراد العينة حسب الجنس، ثم إختيار نفس العدد من  :الجنس ،
 .في العينة الأساسيةالزوجات ونفس العدد من 
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 الأزواج فس العدد من ، ثم إختيار نالعملتم تصني  أفراد العينة حسب  :العمل
 .، في العينة الأساسيةالعاملينغير الأزواج ، ونفس العدد من العاملين

 :للدراسة الأساسيةالزمني المجال المكاني  .3
تم القيام  ينبعد الإنتهاء من الدراسة الإستطلاعية وتأكد من صدق وثبات المقياس

 .7102ل أفري شهروذلك خلال  بدائرة الرباح ولاية الواديبالدراسة الأساسية 
 : عينة الدراسة الأساسية .4

هذا  مجتمع محل الدراسة بحيث يمثلوهي جزء من مفردات البحث يتم إختياره من 
 ( 96: 7101غباري، )                                      .       الجزء مجتمع البحث 

الإعتبار متغيرات مع الأخذ بعين عرضية وتم إختيار عينة الدراسة الأساسية بالطريقة 
 (والعمل الجنس،)الدراسة 

وصنفت العينة حسب  ،زوجةو زوج ( 011)وتكونت عينة الدراسة الأساسية من 
وجدول التالي يوضح  ( غير العاملين -عاملين  -الزوجات -الازواج: )متغيرات الدراسة

 :ذلك
 تصنيف أفراد العينة الأساسية حسب متغيرات الدراسة(: 06)جدول 

 الزوجات زواجالأ  
 العاملينغير  عاملين عاملينغير  عاملين التصنيف
 75 75 75 75 عدد الأفراد
 %(51) 51 %(51) 51 المجموع

 %(011)  011 المجموع الكلي
 :أدوات البحث في الدراسة الأساسية .5

 :تم الإعتماد في جمع بيانات الدراسة الميدانية على مقياسين في صورتهما النهائية
  سو ثار "ك التوكيدي لـ السلو" 
  وعبد الله فرج"لـ التوافق الزواجي " 

 "سو ثار "مقياس السلوك التوكيدي لـ  0.5
وتم نقلها إلى البيئة العربية  RATHOUS(3791)راثوسصممت هذه الاستمارة من طر       

( 27: 7102فرحات،  ) .(3779) وعدل فيها العتيبي سنة( 3791) سنة  بداري والشناوي
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منها ( 6أنظر ملحق رقم)بندا،  72يتكون مقياس السلوك التوكيدي في صورته النهائية  من و 
 : وهو ما يوضحه الجدول الموالي  بندا سالبا، 03و بندا موجبا  04

يتضح من خلال الجدول السابق أن عدد البنود الموجبة مقاربة لعدد البنود السالبة في 
 :مقياس السلوك التوكيدي المعتمد في الدراسة الحالية، وهو ما يوضحه الشكل الموالي

 
 نود الموجبة والسالبة في مقياس السلوك التوكيديتوزيع الب(: 3)شكل 

تقريبا تساوي %( 57: )يتضح من خلال الشكل أن نسبة البنود الموجبة المساوية لـ
 %(. 42: )نسبة البنود السالبة المقدرة بـ

، بحيث يطلب منهم المتزوجينالمكونة من  الدراسةيتم تطبيق المقياس على أفراد عينة 
أمام أحد البدائل الثلاثة المتاحة ( ˟)بنود المقياس، وذلك بوضع علامة الإجابة على جميع 

بنود المقياس، في الوقت  جميعللإجابة على المتزوجين ، وبعد إنهاء (نادرا، أحيانا، غالبا)
المحدد سلفا، يتم إستلام الإجابات، ثم إعطاء درجة لكل إجابة، بحسب البديل المختار من 

 :الدرجات على النحو التالي بحيث تمنح، المتزوج طر 
 بالنسبة للبنود الموجبة: 

  للإجابة على البديل الأول نعم 3تمنح الدرجة. 
  للإجابة على البديل الثاني أحيانا 7تمنح الدرجة. 
  للإجابة على البديل الثالث لا 0تمنح الدرجة. 

52% 48% 

 مقياس السلوك التوكيدي
 البنودالسالبة البنود الموجبة

 البنود الموجبة والسالبة في مقياس السلوك التوكيدي في صورته النهائية (: 02) جدول
 النسبة المئوية العدد الإجمالي أرقام البنود 

البنود 
 الموجبة

3-5-6-2-2-07-05-06-02-70-
73-75-76-72 

04 50.25% 

البنود 
 السالبة

0-7-4-9-01-00-03-04-02-09-
71-77-74 

03 42.04% 

 %011 72 كل البنود  المجموع
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 بالنسبة للبنود السالبة: 
  للإجابة على البديل الأول نعم 0تمنح الدرجة. 
  للإجابة على البديل الثاني أحيانا 7تمنح الدرجة. 
  للإجابة على البديل الثالث لا 3تمنح الدرجة. 

 :والجدول يوضح ذلك بالتفصيل
 درجات بدائل مقياس السلوك التوكيدي في صورته النهائية(: 02) جدول
 لا أحيانا نعم البدائل

 0 7 3 البنود الموجبة
 3 7 0 البنود السالبة

يتم حساب مجموع درجات كل فرد من أفراد عينة الدراسة، على كل بنود المقياس،  ثم
 .بحيث تجمع درجات البنود

وبعد الحصول على درجات الفرد على جميع بنود المقياس، يتم جمع الدرجات لنحصل 
فإن أقل درجة يمكن أن يحصل عليها الفرد في هذا المقياس وبالتالي على الدرجة الكلية، 

، وبناءا (20)واعلى درجة يمكن أن يحصل عليها الفرد في هذا المقياس هي الدرجة  ،(72)
 :عليه تصن  مستويات السلوك التوكيدي الى المستويات الثلاثة التالية

  درجة 44و  72مستوى السلوك التوكيدي المنخفض، تتراوح درجاته بين. 
  درجة 67 و 45مستوى السلوك التوكيدي المتوسط، تتراوح درجاته بين. 
  درجة  20و  63مستوى السلوك التوكيدي المرتفع، تتراوح درجاته بين. 

 :والجدول الموالي يوضح ذلك
 مستويات مقياس السلوك التوكيدي(: 09)جدول 

 الدرجة المستوى
 درجة 44الى  72من  مستوى السلوك التوكيدي المنخفض
 ةدرج 67الى  45من  مستوى السلوك التوكيدي المتوسط
 درجة  20الى  63من  مستوى السلوك التوكيدي المرتفع
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 "فرج وعبد الله"لـ التوافق الزواجي  7.5
، (01أنظر ملحق رقم)بندا  44في صورته النهائية من التوافق الزواجي ويتكون مقياس  

 :بعد 07موزعين على ، بنود سالبة  30بند موجبا و 03منها 
 التعبيرعن المشاركة الوجدانية   
                                    التشابه في العادات 
       السلام الأسري 
                                         الأمور المالية 
    الحرص على إستمرار العلاقة 
                          العلاقات مع أهل الطر  الآخر 

  التجانس الفكري والقيمي 
 العلاقات الجنسية 
 لثقة المتبادلةا 
 أساليب تربية الأبناء 
 صورة الطر  الآخر 
     الرضا عن العلاقة 

 :البنود الموجبة والسالبة لمقياس التوافق الزواجي يوضح الجدول التاليو 

كبر من عدد البنود أ( 30: )المساوية لـالسابة ن عدد البنود يتضح من خلال الجدول أ
 (. 03: )المقدرة بـالموجبة 
 والشكل الموالي يوضح توزيع نسبة كل من البنود الموجبة والسالبة   

 
 التوافق الزواجيتوزيع البنود الموجبة والسالبة لمقياس (: 4)شكل 

30% 

70% 

 مقياس التوافق الزواجي

 البنود السالبة البنود الموجبة

 في صورته النهائيةالتوافق الزواجي البنود الموجبة والسالبة في مقياس (: 71)جدول 
 نسبة المئويةال العدد الإجمالي أرقام البنود 
البنود 

 الموجبة 
ـ  39ـ 32ـ 36ـ 34ـ 33ـ 37ـ 79ـ 72ـ 76ـ 77ـ 05
 ـ47ـ 40

03  31 %  

البنود 
 السالبة

ـ 04ـ 03ـ 07ـ 00ـ 01ـ 9ـ 2ـ 2ـ 6ـ 5ـ 4ـ 3ـ 7ـ 0
ـ 72ـ 75ـ 74ـ 73ـ  70ـ 71ـ 09ـ 02ـ 02ـ 06
  44ـ 43ـ  41ـ 32ــ 35ـ 30ـ 31

30 21 % 
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التوافق الزواجي لمقياس السالبة د يتضح من خلال الشكل السابق أن نسبة البنو 
، أي أن توزيع %(31)البالغ نسبتهم الموجبة تفوق بكثير نسبة البنوده % ( 21: )المساوية لـ

 .البنود بين البنود الموجية والسالبة متباعدة
بحيث ، (لا أحيانا، نعم،)تتم الإجابة على بنود المقياس بأحد البدائل الثلاثة التالية 

 :على النحو التالي تمنح الدرجات
 بالنسبة للبنود الموجبة: 
  للإجابة على البديل الأول نعم 3تمنح الدرجة. 
  للإجابة على البديل الثاني أحيانا 7تمنح الدرجة. 
   للإجابة على البديل الثالث لا 0تمنح الدرجة. 
 بالنسبة للبنود السالبة: 
  للإجابة على البديل الأول نعم 0تمنح الدرجة. 
 للإجابة على البديل الثاني أحيانا 7رجة تمنح الد. 
   للإجابة على البديل الثالث لا 3تمنح الدرجة. 

 :والجدول التالي يوضح ذلك بالتفصيل
 في صورته النهائيةالتوافق الزواجي درجات بدائل مقياس (: 70) جدول

 البنود السالبة البنود الموجبة البدائل
 0 3 نعم
 7 7 أحيانا
 3 0 لا

المقياس، م يتم حساب مجموع درجات كل فرد من أفراد عينة الدراسة، على كل بنود ث
وبعد الحصول على درجات الفرد على جميع بنود المقياس، يتم ، بحيث تجمع درجات البنود

قل درجة يمكن أن يحصل عليها أفإن وبالتالي جمع الدرجات للحصول على الدرجة الكلية، 
واعلى درجة يمكن أن يحصل عليها الفرد في هذا المقياس هي  ،44الفرد في هذا المقياس 

 :الى المستويات الثلاثة التاليةالتوافق الزواجي ، وبناءا عليه تصن  مستويات 037 الدرجة
   درجة 23الى  44المنخفض، تتراوح درجاته بين توافق الزواجي مستوى. 
  درجة 013 الى 24المتوسط، تتراوح درجاته بين توافق الزواجي مستوى. 
  درجة033الى  014المرتفع، تتراوح درجاته بين توافق الزواجي مستوى. 
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 :والجدول يوضح ذلك
 في صورته النهائيةالتوافق الزواجي مستويات مقياس (: 77)جدول 

 الدرجة المستوى
 درجة  23الى  44من  المنخفضالتوافق الزواجي مستوى 
 درجة 013الى  24من  المتوسطالتوافق الزواجي مستوى 
 درجة 033الى   014من  المرتفعالتوافق الزواجي مستوى 

وقد تضمنت التعليمات المرفقة بالمقياس مقدمة تعريفية مختصرة بالمقياس والهد         
من تطبيقه، ثم كيفية الإجابة على بنوده، مع التأكيد على أهمية الإجابة على جميع البنود 

إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، وأن الاجابة الصحيحة هي التي  بدقة وصدق، وأنه لا توجد
بدقة، كما تمت الاشارة إلى أن المعلومات التي يتم الحصول عليها المتزوج تعبر عن رأي 

من خلال المقياس ستحاط بالسرية التامة، وأنها لن تستغل إلا في للبحث العلمي، بالإضافة 
يار بديل واحد فقط من بين البدائل الثلاثة إلى ضرورة الإجابة على كل البنود، واخت

 ( 01 رقم الملحقأنظر ). المعروضة
 :المعتمدة في الدراسة الأساسية الأساليب الإحصائية .6

تم استخدام عددا من الأساليب الاحصائية، وفق ما تقتضيه فرضيات الدراسة، مع 
الاستعانة ببرنامج ، كما تم (SPSS22)الاستعانة بالحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية 

(Excel) ستخدم في الدراسة معامل الارتباط بيرسونإ، بحيث. 
 :خلاصة الفصل

التعر  على الإمكانيات  ستطلاعية لميدان البحث، تممن خلال إجراء الدراسة الإ
مع  ،، والتي من خلالها تم التعر  على إمكانية تطبيق إجراءات الدراسة الأساسيةالمتوفرة

ستعدادها للمشاركة في الدراسة، ا  العينة المطلوبة، بالخصائص المناسبة، و  التأكد من وجود
السلوك التوكيدي، وكذلك بعض في مقياس تم تعديل في الصياغة اللغوية لبعض البنود وقد 
التحقق من الخصائص نطلاقا من آراء أغلب المحكمين، و إ، توافق الزواجيمقياس  في البنود

والتأكد من صدقها وثباتها، وبالتالي صلاحيتها للتطبيق في  السيكومترية لأداة الدراسة،
 .ساسية ومعرفة خصائصهاالدراسة الأساسية، وتم تحديد عينة الدراسة الأ
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 الفصل الخامس

 عرض نتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها

  

 تمهيد

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى وتحليلها ومناقشتها .0

 ية الثانية وتحليلها ومناقشتهاعرض نتائج الفرضية الجزئ .7

 وتحليلها ومناقشتها ةعرض نتائج الفرضية الجزئية الثالث .3

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة وتحليلها ومناقشتها .4

 عرض نتائج الفرضية العامة وتحليلها ومناقشتها .5

 خلاصة الفصل
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 تمهيد
تمثلة في تحديد المنهج المتبع بعد التطرق إلى الإجراءات المنهجية للدراسة الحالية والم

 يتم التطر ق في هذا الفصل إلى عرض وتحليل ومناقشة النتائج ،إلخ...وكذلك عينة الدراسة
من جهة، ومن السلوك التوكيدي ستناد إلى الدراسات السابقة التي تناولت موضوع وذلك بالإ

 . التوافق الزواجي جهة أخرى الدراسات التي تطرقت لموضوع
عرض نتائج أفراد العينة  على كل من المتغيرين المذكورين، ويتم عرض بحيث يتم 

نتائجهم مصنفة حسب مستويات المقياسين المعتمدين، وبعدها يتم عرض نتائج معامل 
الإرتباط بيرسون للكش  عن وجود علاقة أو عدم وجودها بين متغير السلوك التوكيدي 

وبعدها فئة الزوجات تليها فئة  لأزواجبداية بفئة ا، لدى أفراد العينة، التوافق الزواجيومتغير 
فراد أ، ثم يتم عرض نتائج جميع المتزوجين الغير العاملينوأخيرا فئة المتزوجين العاملين 

 .العينة مجتمعة وتحليلها ومناقشتها
 :عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى وتحليلها ومناقشتها.0

الحزمة الإحصائية )البرنامج الإحصائي  الحصول على البيانات وتفريغها في بعد
 : قصد معالجتها وتفريغها تم الحصول على النتائج التالية( spssجتماعية للعلوم الإ

 : تنص الفرضية الجزئية الأولى في الدراسة الحالية على أنه
التوافق الزواجي توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين  السلوك التوكيدي و "       

 (".زواجالأ)المتزوجين دى ل
التى حصلوا ( الأزواج) متزوجينيتم في ما يلي عرض جدول يوضح النتائج الكلية لل

   .التوافق الزواجيعليها من خلال تطبيق مقياسي السلوك التوكيدي و 
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 التوافق الزواجيمقياسي السلوك التوكيدي و  على( الأزواج)نتائج أفراد العينة (: 73)جدول 
السلوك  الافراد

 التوكيدي
التوافق 
 الزواجي

السلوك  الافراد 
 التوكيدي

التوافق 
 الزواجي

السلوك  الافراد 
 التوكيدي

التوافق 
 الزواجي

0 72 125 02 70 119 35 68 119 
7 75 119 09 72 125 36 70 119 
3 69 126 09 75 119 32 72 125 
4 57 124 70 69 126 32 75 119 
5 66 122 77 57 124 39 69 126 
6 64 120 73 66 122 41 57 124 
2 71 124 74 64 120 40 66 122 
2 61 122 75 71 124 47 64 120 
9 70 103 76 61 122 43 71 124 
01 68 119 72 70 103 44 61 122 
00 63 122 72 68 119 45 70 103 
07 61 113 79 63 122 46 68 119 
03 52 96 31 61 113 42 63 122 
04 59 124 30 52 96 42 61 113 
05 62 123 37 59 124 49 72 125 
06 70 119 33 62 123 51 75 119 
02 68 119 34 70 119  

على مقياس السلوك ( الأزواج)يظهر هذا الجدول النتائج الكلية لإستجابة أفراد العينة 
، حيث أن أقل درجة تم الحصول عليها في مقياس السلوك الزواجي التوافق التوكيدي ومقياس

وأما أعلى درجة تم ، (30، 03)رقم  انوالتى حصل عليها الفرد( 57)التوكيدي وهي درجة 
، 32)ن رقم يوالتى حصل عليها الفرد (25)الحصول عنها في مقياس السلوك التوكيدي تقدر

51). 
والتى ( 96)رجة تم الحصول عليها هي درجة أقل دالتوافق الزواجي وأما في مقياس 

على أعلى درجة في هذا المقياس ثلاثة أفراد بينما حصل  ،(03)حصل عليها الفرد رقم 
 (.076)وهي تبلغ 
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حسب ( الأزواج)ومن خلال النتائج المشار إليها يمكن تصني  درجات أفراد العينة  
 :مستويات مقياس السلوك التوكيدي

 (44)إلى ( 72) المستوى المنخفض من 
  (67)إلى ( 45)المستوى المتوسط من 
  (20)إلى ( 63)المستوى المرتفع من 
 :فهي كالتاليالتوافق الزواجي وأما مستويات مقياس  
  (23)إلى ( 44)المستوى المنخفض من 
  (013)إلى ( 24)المستوى المتوسط من 
  (033)إلى ( 014)المستوى المرتفع من 

والتوافق حسب مستويات مقياسي السلوك التوكيدي، ( الأزواج)المتزوجين ج توزيع نتائ(: 74) جدول
 الزواجي

 المجموع مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض 
 %(011) 51 %(21) 35 %(31) 05 %(1) 1 السلوك التوكيدي
 %(011)51 %(91) 45 %(01) 5 %(1)  1 التوافق الزواجي

حصلوا على المتزوجين الأزواج فردا من ( 05)يظهر من خلال الجدول السابق أن 
، كما حصل الأزواجدرجات متوسطة في مقياس السلوك التوكيدي من مجموع أفراد العينة ا

على درجات مرتفعة في المقياس المذكور، بينما لم يحصل أي فرد على درجة زوجا( 35)
 .الأزواجمنخفضة من مجموع أفراد العينة 
منهم حصلوا ( 5)، فإنالتوافق الزواجيفي مقياس ( الأزواج)وأما نتائج أفراد العينة 

، بينما حصل التوافق الزواجيعلى درجات تقع في المستوى المتوسط من مستويات مقياس 
فرد على درجة منخفضة أي حصل فيه ي لم منهم على درجات مرتفعة، في الوقت الذي( 45)

 .الأزواج من مجموع أفراد العينةالتوافق الزواجي على مقياس 
 :والشكل التالي يوضح ذلك
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 التوافق الزواجيحسب مستويات مقياسي السلوك التوكيدي، و ( لأزواجا) المتزوجين توزيع نتائج (:5)شكل 

حصلوا على نسبة زواج المتزوجين الأمن %( 31)يظهر من خلال الشكل السابق أن 
%( 21)، كما حصل الأزواجينة متوسطة في مقياس السلوك التوكيدي من مجموع أفراد الع

على نسبة مرتفعة في المقياس المذكور، بينما لم يحصل أي فرد على نسبة منخفضة من زوجا
 المستوىيقعون في  الأزواج  درجات أفراد العينةأغلب ، أي أن لمتزوجينمجموع أفراد العينة ا

 .المرتفع
مع نتائجهم في افق الزواجي التو في مقياس ( لأزواجا)بينما تختل  نتائج أفراد العينة 

منهم، %( 91)بما نسبته الأزواج مقياس السلوك التوكيدي، حيث أن أغلب أفراد العينة 
، بينما التوافق الزواجيمن مستويات مقياس المرتفع حصلوا على درجات تقع في المستوى 

د على درجات فر أي حصل لم ي، في الوقت الذي متوسطمنهم على درجات %( 01)حصل 
المستوى تقع في درجات أفراد العينة أغلب أي أن ، التوافق الزواجي خفضة على مقياسمن

 .المرتفع
أفراد العينة يتم في الأزواج وللتأكد من وجود علاقة أو عدم وجودها بين المتغيرين لدى 

 (.00أنظر ملحق رقم)ما يلي عرض نتائج حساب معامل الإرتباط بيرسون 
 لدى أفراد العينةوالتوافق الزواجي الإرتباط بين مقياسي السلوك التوكيدي  نتائج معامل(: 75)جدول 

 الأزواج
 ق م "ر" ع م ح ن 

 دالةغير  1.127 1.742 5.20 66 51 السلوك التوكيدي
  2.09 009.77 51 التوافق الزواجي

 :حيث أن

0% 

30% 

70% 

 السلوك التوكيدي

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط  المستوى المنخفض 

0% 

10% 

90% 

 التوافق الزواجي

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط  المستوى المنخفض
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على الأزواج يظهر من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لأفراد العينة       
وهو قريب من المستوى المرتفع وهو يقع في المستوى ( 66)مقياس السلوك التوكيدي يساوي 

، بينما بلغ الإنحرا  (20-63)لسلوك التوكيدي، المحدد بالمجال من المستويات ا توسطالم
، وهو ما يدل على أن الدرجات غير متشتتة بصفة كبيرة عن متوسطها (5.20)المعياري 
 .الحسابي

 بلغالأزواج فإن المتوسط الحسابي لأفراد العينة التوافق الزواجي أما بالنسبة لنتائج 
، المحدد بالمجال التوافق الزواجيمن مستويات رتفع لماالمستوى  ، وهو يقع في (009.77)
، وهو ما يؤكد تجمع (2.09)، وبلغ إنحرا  الدرجات عن متوسطها الحسابي (033 -014)

 .معظم الدرجات حول المتوسط الحسابي
في مقياس الأزواج رتباط بيرسون بين نتائج الأفراد العينة الإ وبعد حساب معامل

وبما ( 1.742)، والذي تبين أنه يساوي التوافق الزواجيهم في مقياس السلوك التوكيدي ونتائج
 غير رتباطن معامل الإإف( 1.15)تماما من أكبر وهو ( 1.127)أن مستوى الدلالة يساوي 

 .حصائياإدال 
التوافق حصائية بين السلوك التوكيدي و إرتباطية ذات دلالة إتوجد علاقة لا ومنه 
 (. زواجالأ)المتزوجين لدى الزواجي 

وكما تبين من خلال ، تحققت الفرضية الجزئية الأولى في الدراسة الحاليةلم وبالتالي 
النتائج الأزواج في مقياسين أنهم تحصلو على نتائج تقع في مستوى المرتفع وهذا مايبين أن 

واج للأز  ، أي أنه كلما يتغير السلوك التوكيديالسلوك لا يأثر بالتوافق الزواجي لأفراد العينة
 ىمستو بأن  (7103)حامل ترى  ، بينمافإنه لا يحدث أي تغيير لمستوى التوافق الزواجي

جتياز الأزمات التي ا  التوافق الزواجي يزيد من قدرة كلا الزوجين على تحمل ضغوط الحياة و 
تواجههما، وهذا الأمر يجعلها أكثر سعادة في الحياة بوجه عام وأكثر قدرة على توظي  

، وأما نجاز المهمات المفروضة عليهما بأكبر قدر من الكفاءةا  اتهما على تحمل و طاقاتها وقدر 
ختلا  في وجهات إعادة من فيرى بأن  مستوى التوافق الزواجي يتأثر ( 7103) النوايسة

ختلا  في خصائص الشخصية، الثقافي بينهم أو الإى ختلا  في المستو النظر، أو الإ

 يمثل حجم العينة :ن  
 يمثل المتوسط الحسابي: م ح 
 عيارينحرا  الميمثل الإ: ع 

 "رتباطيمثل معامل الإ": ر 
 تخاذ القرارإيمثل : ق  
 يمثل مستوى الدلالة :م 
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نات المستمرة بينهم، أو عدم فعالية الشريك أو إهماله بالإضافة إلي الخلافات أو المشاح
ويجب أن تبنى العلاقة على أساس متين وقوي، يسوده المحبة والتفاهم  ،رلواجباته تجاه الآخ

والترابط بينهم، ويجب أن يفهم كل  منهما الطر  الآخر، وذلك لتكوين الحياة الزوجية 
فيرى (  7111)، أما المحسن وافق الزواجيمما يحقق لهم التالسعيدة وخالية من المشاكل 

ؤثر تأثيرا ملحوظا على التوافق بين الزوجين وتتمثل أهم المعوقات يالبعد الأخلاقي بأن 
نحرا  الزوج، ا  الشك في تصرفات أحد الزوجين وسفر الزوج لفترات طويلة و  :الأخلاقية في

همال الزوج مسؤولياته الشرعية  بعد الماديلفإن ا  (7112) إلى ما يراه زكي بالإضافة .وا 
هتمام الزوج الزائد بالعمل ا  مثل كثرة طلبات الزوجة، وطمع الزوج في مرتب زوجته العاملة،  و 

الأخرى  يعتبر من المؤثرات على التوافق الزواجي بالإضافة إلى مؤثرات  على حساب الأسرة
 .ختلافا كبيراإختلا  المستوي المادي بين الأسرتين نجد إ

 :وتحليلها ومناقشتهاالثانية تائج الفرضية الجزئية عرض ن. 7
الحزمة الإحصائية )الحصول على البيانات وتفريغها في البرنامج الإحصائي  بعد
 : قصد معالجتها وتفريغها تم الحصول على النتائج التالية( spssجتماعية للعلوم الإ

 : في الدراسة الحالية على أنهالثانية تنص الفرضية الجزئية 
لدى التوافق الزواجي توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و "       

 (".المتزوجات)المتزوجين 
التى ( المتزوجات) متزوجينيتم في ما يلي عرض جدول يوضح النتائج الكلية لل

   .التوافق الزواجيحصلوا عليها من خلال تطبيق مقياسي السلوك التوكيدي و 
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 مقياسي السلوك التوكيدي والتوافق الزواجي على( المتزوجات)نتائج أفراد العينة (: 76)جدول 
السلوك  الافراد

 التوكيدي
التوافق 
 الزواجي

السلوك  الافراد 
 التوكيدي

التوافق 
 الزواجي

السلوك  الافراد 
 التوكيدي

التوافق 
 الزواجي

0 53 119 02 56 89 35 61 116 
7 56 118 09 56 93 36 67 124 
3 69 119 09 48 105 32 65 116 
4 67 83 70 59 85 32 77 126 
5 69 85 77 53 70 39 66 124 
6 58 70 73 69 95 41 67 100 
2 60 95 74 67 89 40 66 124 
2 56 89 75 56 93 47 63 110 
9 56 93 76 58 126 43 61 116 
01 48 105 72 47 121 44 72 112 
00 59 119 72 62 122 45 66 76 
07 53 118 79 63 123 46 67 107 
03 69 119 31 52 111 42 48 119 
04 67 83 30 61 107 42 69 129 
05 69 85 37 64 125 49 69 113 
06 58 70 33 60 114 51 52 109 
02 60 49 34 59 103  

ية لإستجابة أفراد العينة على مقياس السلوك التوكيدي يظهر هذا الجدول النتائج الكل
، حيث أن أقل درجة تم الحصول عليها في مقياس السلوك التوكيدي التوافق الزواجي ومقياس

وأما أعلى درجة تم الحصول عنها ، (72)رقم زوجة عليها  توالتى حصل( 42)وهي درجة 
 .(32)رقم زوجة ها علي توالتى حصل (22)في مقياس السلوك التوكيدي تقدر

والتى ( 21)أقل درجة تم الحصول عليها هي درجة التوافق الزواجي وأما في مقياس 
على أعلى درجة في زوجة واحدة  تبينما حصل ،(77، 06، 6)رقم الزوجات عليها  تحصل

 (.079)هذا المقياس وهي تبلغ 
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حسب ( المتزوجات)ة ومن خلال النتائج المشار إليها يمكن تصني  درجات أفراد العين 
 :مستويات مقياس السلوك التوكيدي

  (44)إلى ( 72)المستوى المنخفض من 
  (67)إلى ( 45)المستوى المتوسط من 
  (20)إلى ( 63)المستوى المرتفع من 
 :فهي كالتاليالتوافق الزواجي وأما مستويات مقياس  
  (23)إلى ( 44)المستوى المنخفض من 
  (013)ى إل( 24)المستوى المتوسط من 
  (033)إلى ( 014)المستوى المرتفع من 

حسب مستويات مقياسي السلوك التوكيدي، ( المتزوجات)المتزوجين توزيع نتائج (: 72)جدول 
 والتوافق الزواجي

 المجموع مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض 
 %(011) 51 %(44) 77 %(56) 72 %(1) 1 السلوك التوكيدي

 %(011)51 %(61) 31 %(34) 02 %(6)  3 جيالتوافق الزوا
على درجات متوسطة في ن حصل زوجة (72)يظهر من خلال الجدول السابق أن 

على درجات حصلت زوجة ( 77)أن مقياس السلوك التوكيدي من مجموع أفراد العينة ، كما 
أفراد على درجة منخفضة من مجموع زوجة حصل أي تمرتفعة في المقياس المذكور، بينما لم 

 .المتزوجين العينة
 نمنه( 02)، فإنالتوافق الزواجيفي مقياس ( المتزوجات)وأما نتائج أفراد العينة 

، بينما التوافق الزواجيعلى درجات تقع في المستوى المتوسط من مستويات مقياس  نحصل
على درجة منهن  (3)ت حصل على درجات مرتفعة، في الوقت الذي نمنه( 31) نحصل

 .المتزوجين مجموع أفراد العينة منخفضة من
 :والشكل التالي يوضح ذلك
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 التوافق الزواجيحسب مستويات مقياسي السلوك التوكيدي، و ( المتزوجات) المتزوجين توزيع نتائج (:6) شكل

على نسبة  نحصلالمتزوجات من %( 56)يظهر من خلال الشكل السابق أن 
ن منهن ، كما حصللمتزوجاتامجموع أفراد العينة  متوسطة في مقياس السلوك التوكيدي من

على زوجة حصل أي تعلى نسبة مرتفعة في المقياس المذكور، بينما لم ة زوج%( 44) على
، أي أن جميع درجات أفراد العينة ينقسمون لمتزوجاتنسبة منخفضة من مجموع أفراد العينة ا

 .بين درجات المستوى المتوسط والمستوى المرتفع
مع نتائجهم التوافق الزواجي في مقياس ( المتزوجات)ختل  نتائج أفراد العينة بينما ت

حصلوا على درجات تقع في المستوى  نمنه( %61) في مقياس السلوك التوكيدي، حيث أن
على درجات  نمنه%( 34) ن، بينما حصلالتوافق الزواجيمن مستويات مقياس المرتفع 
التوافق  منخفضة على مقياسنسبة على  ن منه(  %6)ن ، في الوقت الذي حصلمتوسط

 .المستوى المرتفعتقع في درجات أفراد العينة أغلب أي أن الزواجي، 
أفراد العينة يتم المتزوجات وللتأكد من وجود علاقة أو عدم وجودها بين المتغيرين لدى 

 (.00أنظر ملحق رقم)في ما يلي عرض نتائج حساب معامل الإرتباط بيرسون 
 لدى أفراد العينةوالتوافق الزواجي نتائج معامل الإرتباط بين مقياسي السلوك التوكيدي (: 72) جدول

 المتزوجات
 ق م "ر" ع م ح ن 

 دالةغير  1.525 1.129 6.99 60.16 51 السلوك التوكيدي
  06.29 015.04 51 التوافق الزواجي

 :حيث أن
 

0% 

56% 

44% 

 السلوك التوكيدي

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض 

6% 

34% 

60% 

 التوافق الزواجي

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط  المستوى المنخفض
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على  المتزوجاتيظهر من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لأفراد العينة       
وهو قريب من المتوسط وهو يقع في المستوى ( 60.16)مقياس السلوك التوكيدي يساوي 

، بينما بلغ (67-45)من المستويات السلوك التوكيدي، المحدد بالمجال  مرتفعستوى الالم
، وهو ما يدل على أن الدرجات غير متشتتة بصفة كبيرة عن (6.99)الإنحرا  المعياري 
 .متوسطها الحسابي

 بلغ لمتزوجاتافإن المتوسط الحسابي لأفراد العينة التوافق الزواجي أما بالنسبة لنتائج 
المحدد بالمجال  التوافق الزواجيمن مستويات المرتفع ، وهو يقع في المستوى (015.04)
، وبلغ إنحرا  الدرجات عن متوسطها المتوسطوهو قريب من المستوى  (033 -014)

 .، وهو ما يؤكد تجمع معظم الدرجات حول المتوسط الحسابي(06.29)الحسابي 
في مقياس  لمتزوجاتاج الأفراد العينة رتباط بيرسون بين نتائالإ وبعد حساب معامل

وبما ( 1.129)، والذي تبين أنه يساوي التوافق الزواجيالسلوك التوكيدي ونتائجهم في مقياس 
 غير رتباطن معامل الإإف( 1.15)تماما من أكبر وهو ( 1.525)أن مستوى الدلالة يساوي 

 .حصائياإدال 
التوافق السلوك التوكيدي و  ية بينحصائإرتباطية ذات دلالة إتوجد علاقة لا ومنه 

 (. الزوجات)المتزوجين لدى الزواجي 
أي أن السلوك ، في الدراسة الحاليةالثانية تحققت الفرضية الجزئية  لم وبالتالي

بأن التوافق  (د س)، بينما يرى الخولي التوكيدي للزوجات لا يأثر على التوافق الزواجي
للرجال و فأكثر  71من للفتيات الزواج يكون  أن الأحسن فمن السن عند الزواجالزواجي يتأثر ب

، الرجل أكبر أو في نفس سن المرأة فيكون  رق السناف، ويتأثر أيضا بفأكثر 77من 
بالإضافة  ، تقارب في درجة التعليم بين الشاب والفتاة يستحسن أن يكون  يالمستوي التعليمو 

المستوي رات الأخرى في التوافق الزواجي ، ومن المأثوجود الرغبة في إنجاب الأطفالل أيضا
منتظمة ودائمة بالنسبة ، وتكون الوظيفة البيت الخاص المستقل الأفضل أن يكون  قتصاديالإ

من أهم العوامل التي تدعم نجاح  التواصل الإيجابيفيرى بأن ( 7105)وأما إبراهيمي ، للزوج
حترام الآخرين بها، إذا ا  ة ووضوح و الأسرة، قدرة الأفراد على التعبير عن أنفسهم بكل صراح

 يمثل حجم العينة :ن  
 ييمثل المتوسط الحساب: م ح 
 نحرا  المعيارييمثل الإ: ع 

 "رتباطيمثل معامل الإ": ر 
 تخاذ القرارإيمثل : ق  
 ةيمثل مستوى الدلال :م 
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يميل أفراد هذه الأسرة إلى طرح مشكلاتهم بكل صراحة ووضوح، محاولين الوصول إلى حلول 
عملية لها فلا يحاول كل فرد منهم إخفاء مشكلاته خوفا من تأنيب الآخرين على عكس ما هو 

ولا يملك أفرادها القدرة  الحال في الأسر المتصدعة التي لا يقضي أفرادها الوقت الكافي معا
على التعبير عن أنفسهم بصراحة، مما يجعل كل فرد منهم يلجأ للآخرين لطرح مشكلاته لأنه 
يجد آذانا صاغية داخل الأسرة ومن النقاط المهمة التي أكدت عليها هذه الدراسات أن التحدث 

ا إلى رأي واحد  أو إلى رورة وصول أفرادهظوتبادل وجهات النظر بين أفراد الأسرة لا يعني بال
ختلافاتهم ولا إتفاقهم  دائما في الرأي، بل يمكن أن لا يصلوا إلى رأي واحد لكنهم يحترمون إ

يقللون من رأي الآخرين، وقد أوضح علماء الاجتماع أهم وسائل التواصل الإيجابي بين أفراد 
وح الدعاية والفكاهة وجود ر  و حترام أراء الآخرينو إ الإنصات لبعضهم البعض: هي  الأسر

البعد ( 7112)زكي ى المؤثرات الأخرى التى تحدث عنها ، بالأضافة إلبين أفراد الأسرة
نخفاض الوعي الثقافي إمثل  ؤثر تأثيرا ملحوظا على التوافق بين الزوجينالثقافي الذي ي

رة الضغوط مثل كث: البعد النفسيو  ،للزوجة والزوج، والتفاوت الشديد في مستوي ثقافة الزوجين
مثل عدم عناية الزوجة بمظهرها داخل  :البعد الشخصيو ، سية والغيرة الزائدة بين الزوجينالنف

مثل تدخل الأهل  :البعد الاجتماعيو ، ع  شخصية الزوج وعقم أحد الزوجينالمنزل وض
ة اج الرجل مر و ، والمغالاة في السيطرة من قبل الزوج،  وز لجيران والأصدقاء في شؤون الأسرةوا
هماله الزوجة ىأخر   .وا 
 :وتحليلها ومناقشتها لثالثةعرض نتائج الفرضية الجزئية ا. 3

الحزمة الإحصائية )الحصول على البيانات وتفريغها في البرنامج الإحصائي  بعد
 : قصد معالجتها وتفريغها تم الحصول على النتائج التالية ،(spssجتماعية للعلوم الإ

 : في الدراسة الحالية على أنهثة الثالتنص الفرضية الجزئية 
لدى التوافق الزواجي توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و "       

 (".العاملين)المتزوجين 
التى حصلوا ( العاملين) متزوجينيتم في ما يلي عرض جدول يوضح النتائج الكلية لل

  .التوافق الزواجييدي و عليها من خلال تطبيق مقياسي السلوك التوك
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 مقياسي السلوك التوكيدي والتوافق الزواجي على( العاملين)نتائج أفراد العينة (: 79)جدول 
السلوك  فرادالأ

 التوكيدي
التوافق 
 الزواجي

السلوك  فرادالأ 
 التوكيدي

التوافق 
 الزواجي

السلوك  فرادالأ 
 التوكيدي

التوافق 
 الزواجي

0 72 125 02 70 119 35 53 119 
7 75 119 09 72 125 36 56 118 
3 69 126 09 75 119 32 69 119 
4 57 124 70 69 126 32 67 83 
5 66 122 77 57 124 39 69 85 
6 64 120 73 66 122 41 58 70 
2 71 124 74 64 120 40 60 95 
2 61 122 75 71 124 47 56 89 
9 70 103 76 53 119 43 56 93 
01 68 119 72 56 118 44 56 89 
00 63 122 72 69 119 45 56 93 
07 61 113 79 67 83 46 48 105 
03 52 96 31 69 85 42 59 85 
04 59 124 30 58 70 42 53 70 
05 62 123 37 60 95 49 69 95 
06 70 119 33 56 89 51 67 89 
02 68 119 34 56 93  

على مقياس السلوك  (العاملين) ا الجدول النتائج الكلية لإستجابة أفراد العينةيظهر هذ
، حيث أن أقل درجة تم الحصول عليها في مقياس السلوك التوافق الزواجي التوكيدي ومقياس

وأما أعلى درجة تم ، (46)رقم العامل والتى حصل عليها ( 42)التوكيدي وهي درجة 
 ،7)رقم العاملين والتى حصل عليها  (25)التوكيدي تقدر الحصول عنها في مقياس السلوك

09). 
والتى ( 21)أقل درجة تم الحصول عليها هي درجة التوافق الزواجي وأما في مقياس 

على أعلى درجة في هذا عمال ثلاثة بينما حصل  ،(42، 41، 30)رقم الأفراد حصل عليها 
 (.076)المقياس وهي تبلغ 
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حسب ( لينماالع)ر إليها يمكن تصني  درجات أفراد العينة ومن خلال النتائج المشا 
 :مستويات مقياس السلوك التوكيدي

  (44)إلى ( 72)المستوى المنخفض من 
  (67)إلى ( 45)المستوى المتوسط من 
  (20)إلى ( 63)المستوى المرتفع من 
 :فهي كالتاليالتوافق الزواجي وأما مستويات مقياس  
  (23)إلى ( 44)المستوى المنخفض من 
  (013)إلى ( 24)المستوى المتوسط من 
  (033)إلى ( 014)المستوى المرتفع من 

والتوافق حسب مستويات مقياسي السلوك التوكيدي، ( العاملين)المتزوجين توزيع نتائج (: 31)جدول 
 الزواجي

 المجموع مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض 
 %(011) 51 %(57) 76 %(42) 74 %(1) 1 السلوك التوكيدي
 %(011) 51 %(54) 72 %(41) 71 %(6)  3 التوافق الزواجي

حصلوا على درجات العاملين المتزوجين من ( 74)يظهر من خلال الجدول السابق أن 
( 76)، كما حصل العاملينمتوسطة في مقياس السلوك التوكيدي من مجموع أفراد العينة 

على درجة عامل س المذكور، بينما لم يحصل أي على درجات مرتفعة في المقياعاملا 
 .الأزواجمنخفضة من مجموع أفراد العينة 
منهم حصلوا ( 71)، فإنالتوافق الزواجيفي مقياس ( العاملين)وأما نتائج أفراد العينة 

منهم على درجات ( 72)، بينما حصل التوافق الزواجيمقياس  ة فيمتوسط على درجات
التوافق على درجة منخفضة على مقياس عمال ( 3)صل فيه ح مرتفعة، في الوقت الذي

 .العاملين من مجموع أفراد العينةالزواجي 
 :والشكل التالي يوضح ذلك
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 التوافق الزواجيحسب مستويات مقياسي السلوك التوكيدي، و ( العاملين) المتزوجين توزيع نتائج(:2) شكل

حصلوا على نسبة العاملين لمتزوجين امن %( 42)يظهر من خلال الشكل السابق أن 
%( 57)، كما حصل العاملينمتوسطة في مقياس السلوك التوكيدي من مجموع أفراد العينة 

على نسبة منخفضة  عامل على نسبة مرتفعة في المقياس المذكور، بينما لم يحصل أيعاملا 
قسمون بين درجات ، أي أن جميع درجات أفراد العينة ينلمتزوجينمن مجموع أفراد العينة ا

 .المستوى المتوسط والمستوى المرتفع
مع نتائجهم في التوافق الزواجي في مقياس ( العاملين)بينما تختل  نتائج أفراد العينة 
منهم حصلوا على درجات تقع في المستوى %( 54)مقياس السلوك التوكيدي، حيث أن 

منهم على درجات %( 41)، بينما حصل التوافق الزواجيمن مستويات مقياس المرتفع 
التوافق  على درجات منخفضة على مقياسفقط ( %6)، في الوقت الذي حصل متوسط

 .المرتفعالمستوى و  تتوزع على مستوى المتوسط درجات أفراد العينةأغلب أي أن الزواجي، 
أفراد العينة يتم العاملين وللتأكد من وجود علاقة أو عدم وجودها بين المتغيرين لدى 

 (.00أنظر ملحق رقم)يلي عرض نتائج حساب معامل الإرتباط بيرسون في ما 
 لدى أفراد العينةوالتوافق الزواجي نتائج معامل الإرتباط بين مقياسي السلوك التوكيدي (: 30)جدول 

 العاملين
 ق م "ر" ع م ح ن 

 دالة 1.171 1.372 2.12 67.26 51 السلوك التوكيدي
  02.40 012.66 51 التوافق الزواجي

 :حيث أن

0% 

48% 
52% 

 السلوك التوكيدي

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط  المستوى المنخفض 

6% 

40% 54% 

 التوافق الزواجي

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط  المستوى المنخفض
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على العاملين يظهر من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لأفراد العينة       
وهو قريب من  المتوسطوهو يقع في المستوى ( 67.26)وكيدي يساوي مقياس السلوك الت

، بينما بلغ (67-45)من المستويات السلوك التوكيدي، المحدد بالمجال رتفع المستوى الم
ة بصفة كبيرة عن ، وهو ما يدل على أن الدرجات غير متشتت(2.12)الإنحرا  المعياري 
فإن المتوسط الحسابي لأفراد العينة افق الزواجي التو أما بالنسبة لنتائج ، متوسطها الحسابي

، التوافق الزواجيمن مستويات رتفع المالمستوى  ، وهو يقع في (012.66) بلغالعاملين 
، (02.40)، وبلغ إنحرا  الدرجات عن متوسطها الحسابي (033 -014)المحدد بالمجال 

 .وهو ما يؤكد تجمع معظم الدرجات حول المتوسط الحسابي
في مقياس العاملين رتباط بيرسون بين نتائج الأفراد العينة الإ حساب معاملوبعد 

وبما ( 1.372)، والذي تبين أنه يساوي التوافق الزواجيالسلوك التوكيدي ونتائجهم في مقياس 
دال  رتباطن معامل الإإف( 1.15)تماما من أصغر وهو ( 1.171)أن مستوى الدلالة يساوي 

 .حصائياإ
التوافق الزواجي حصائية بين السلوك التوكيدي و إرتباطية ذات دلالة إقة ومنه توجد علا

 (. العاملين)المتزوجين لدى 
، وتتوافق هذه الدراسة مع في الدراسة الحاليةالثالثة وبالتالي تحققت الفرضية الجزئية 

فروق ذات دلالة إحصائية تعزي لاختلا  الذي توصل إلى وجود  (7119) الشهري دراسة
للتوافق الزواجي أي أن المأهل العلمي يأثر على التوافق الزواجي، بالإضافة  ل العلميالمؤه
، توافقا الأكثر نالعاملات ه النساء أكثرالذي توصل إلى أن  (1976)الناصر دراسةإلى 

 التواد ودافعية الزواجي التوافق بين علاقةتوصل إلى وجود  (1998) شاهيناز دراسةوكذلك 
، التعليمي للمرأة العاملةتوصل إلى أن مستوى ( 0992)مختار  ودراسة ملةالعا المرأة لدى

ستقرار والمستوي التعليمي للزوج أي كلما زاد تعليم الزوج والزوجة، كلما قل احتمال عدم الإ
 التوكيديةالذي توصل إلى وجود علاقة بين ( 7104)حنصالي وكذلك دراسة  ،الأسري
  ، بالإضافة إلى دراسةإدارية لمهام الممارسين الجامعيين الأساتذة لدى نفعاليالإ بالذكاء

 يمثل حجم العينة :ن  
 يمثل المتوسط الحسابي: م ح 
 نحرا  المعياريمثل الإ: ع 

 "رتباطيمثل معامل الإ": ر 
 تخاذ القرارإيمثل : ق  
 يمثل مستوى الدلالة :م 
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د علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الأمان و وجالذي توصل إلى ( 7105)العلمي  
 .ك التوكيدي للمراهقالأسري والسلو 

 :وتحليلها ومناقشتها الرابعة عرض نتائج الفرضية الجزئية -4
الحزمة الإحصائية )في البرنامج الإحصائي الحصول على البيانات وتفريغها  بعد   

 : قصد معالجتها وتفريغها تم الحصول على النتائج التالية( spssجتماعية للعلوم الإ
توجد علاقة إرتباطية ذات : " في الدراسة الحالية على أنهالرابعة تنص الفرضية الجزئية   

 غير العاملينلدى التوافق الزواجي دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و 
التى ( غير العاملين) متزوجينيتم في ما يلي عرض جدول يوضح النتائج الكلية لل  

 .التوافق الزواجيحصلوا عليها من خلال تطبيق مقياسي السلوك التوكيدي و 
 مقياسي السلوك التوكيدي والتوافق الزواجي على( غير العاملين)نتائج أفراد العينة (: 37)جدول 

السلوك  فرادالأ
 التوكيدي

التوافق 
 الزواجي

السلوك  فرادالأ 
 التوكيدي

التوافق 
 الزواجي

السلوك  فرادالأ 
 التوكيدي

التوافق 
 الزواجي

0 61 122 02 71 124 35 61 116 
7 70 103 09 61 122 36 67 124 
3 68 119 09 70 103 32 65 116 
4 63 122 70 68 119 32 77 126 
5 61 113 77 63 122 39 66 124 
6 52 96 73 61 113 41 67 100 
2 59 124 74 72 125 40 66 124 
2 62 123 75 75 119 47 63 110 
9 70 119 76 58 126 43 61 116 
01 68 119 72 47 121 44 72 112 
00 70 119 72 62 122 45 66 76 
07 72 125 79 63 123 46 67 107 
03 75 119 31 52 111 42 48 119 
04 69 126 30 61 107 42 69 129 
05 57 124 37 64 125 49 69 113 
06 66 122 33 60 114 51 52 109 
02 64 120 34 59 103  
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على مقياس  (غير العاملين) يظهر هذا الجدول النتائج الكلية لإستجابة أفراد العينة
، حيث أن أقل درجة تم الحصول عليها في مقياس اجيالتوافق الزو  السلوك التوكيدي ومقياس

وأما أعلى درجة تم ، (72)رقم الفرد والتى حصل عليها ( 42)السلوك التوكيدي وهي درجة 
 .(32)رقم الفرد والتى حصل عليها  (22)الحصول عنها في مقياس السلوك التوكيدي تقدر

والتى ( 26)ها هي درجة أقل درجة تم الحصول عليالتوافق الزواجي وأما في مقياس 
على أعلى درجة في هذا المقياس  (42)رقم الفرد بينما حصل  ،(45)رقم الفرد حصل عليها 

 (.079)وهي تبلغ 
( ينلمالعاغير )ومن خلال النتائج المشار إليها يمكن تصني  درجات أفراد العينة  

 :حسب مستويات مقياس السلوك التوكيدي
  (44) إلى( 72)المستوى المنخفض من 
  (67)إلى ( 45)المستوى المتوسط من 
  (20)إلى ( 63)المستوى المرتفع من 
 :فهي كالتاليالتوافق الزواجي وأما مستويات مقياس  
  (23)إلى ( 44)المستوى المنخفض من 
  (013)إلى ( 24)المستوى المتوسط من 
  (033)إلى ( 014)المستوى المرتفع من 

حسب مستويات مقياسي السلوك التوكيدي، ( العاملينغير )ين المتزوجتوزيع نتائج (: 33) جدول
 والتوافق الزواجي

 المجموع مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض 
 %(011) 51 %(52) 30 %(41) 02 %(7) 0 السلوك التوكيدي
 %(011) 51 %(22) 44 %(07) 6 %(1) 1 التوافق الزواجي

حصلوا المتزوجين غير العاملين من ( 02) يظهر من خلال الجدول السابق أن      
، كما غير العاملينعلى درجات متوسطة في مقياس السلوك التوكيدي من مجموع أفراد العينة 

فرد واحد حصل ة في المقياس المذكور، بينما على درجات مرتفعغير عامل ( 30)حصل 
غير )تائج أفراد العينة وأما ن، غير العاملين على درجة منخفضة من مجموع أفراد العينة طفق

مقياس  ة فيمتوسط منهم حصلوا على درجات( 6)، فإنالتوافق الزواجيفي مقياس ( العاملين
حصل فيه ي لم منهم على درجات مرتفعة، في الوقت الذي( 44)، بينما حصل التوافق الزواجي
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ير غ من مجموع أفراد العينةالتوافق الزواجي على درجة منخفضة على مقياس أي فرد 
 :والشكل التالي يوضح ذلك .العاملين

  
التوافق حسب مستويات مقياسي السلوك التوكيدي، و ( العاملينغير ) المتزوجين توزيع نتائج (:2) شكل

 الزواجي
حصلوا على العاملين  غير المتزوجينمن %( 41)يظهر من خلال الشكل السابق أن 

، كما حصل العاملينغير مجموع أفراد العينة نسبة متوسطة في مقياس السلوك التوكيدي من 
 عامل غير(%7)حصل ة في المقياس المذكور، بينما على نسبة مرتفعل عامغير %( 52)

، أي أن جميع درجات أفراد العينة لمتزوجينعلى نسبة منخفضة من مجموع أفراد العينة ا
  نتائج أفراد العينة بينما تختل، لمستوى المتوسط والمستوى المرتفعينقسمون بين درجات ا

مع نتائجهم في مقياس السلوك التوكيدي، حيث التوافق الزواجي في مقياس ( العاملينغير )
من مستويات مقياس المرتفع منهم حصلوا على درجات تقع في المستوى %( 22)أغلبهم أن 

حصل لم ي، في الوقت الذي متوسطمنهم على درجات %( 07)، بينما حصل التوافق الزواجي
درجات أفراد أغلب أي أن التوافق الزواجي،  على درجات منخفضة على مقياسفيه أي فرد 

 .المرتفعمستوى تقع في  العينة
أفراد العينة العاملين  غير وللتأكد من وجود علاقة أو عدم وجودها بين المتغيرين لدى

 (.00أنظر ملحق رقم)يتم في ما يلي عرض نتائج حساب معامل الإرتباط بيرسون 
 لدى أفراد العينةوالتوافق الزواجي نتائج معامل الإرتباط بين مقياسي السلوك التوكيدي (: 34)جدول 

 العاملينغير 
 ق م "ر" ع م ح ن 

 دالة  غير 1.350 1.035 6.64 64.71 51 السلوك التوكيدي
  9.66 006.21 51 التوافق الزواجي

2% 

40% 

58% 

 السلوك التوكيدي

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط  المستوى المنخفض 

0% 

12% 

88% 

 التوافق الزواجي

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط  المستوى المنخفض 
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 :حيث أن

على العاملين غير يظهر من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لأفراد العينة       
وهو قريب من  المتوسطوهو يقع في المستوى ( 64.71)مقياس السلوك التوكيدي يساوي 

، بينما بلغ (67-45)من المستويات السلوك التوكيدي، المحدد بالمجال رتفع المستوى الم
، وهو ما يدل على أن الدرجات غير متشتتة بصفة كبيرة عن (6.64)الإنحرا  المعياري 
 .متوسطها الحسابي

العاملين غير فإن المتوسط الحسابي لأفراد العينة التوافق الزواجي أما بالنسبة لنتائج 
، المحدد التوافق الزواجيمن مستويات رتفع المالمستوى  ، وهو يقع في (006.21) بلغ

، وهو ما (9.66)، وبلغ إنحرا  الدرجات عن متوسطها الحسابي (033 -014)بالمجال 
 .يؤكد تجمع معظم الدرجات حول المتوسط الحسابي

في مقياس العاملين غير د العينة رتباط بيرسون بين نتائج الأفراالإ وبعد حساب معامل
وبما ( 1.035)، والذي تبين أنه يساوي التوافق الزواجيالسلوك التوكيدي ونتائجهم في مقياس 

غير  رتباطن معامل الإإف( 1.15)تماما من  كبرأوهو ( 1.350)أن مستوى الدلالة يساوي 
 .حصائياإدال 

التوافق السلوك التوكيدي و  نحصائية بيإرتباطية ذات دلالة إتوجد علاقة لا ومنه 
 (. العاملينغير )المتزوجين لدى الزواجي 

، وتبين من خلال النتائج في الدراسة الحالية رابعةالتحققت الفرضية الجزئية لم وبالتالي 
 تاما دراسة مع الحالية الدراسة نتائجأن غير العاملين ذو توافق زواجي مرتفع، وتتوافق 

 كفاءة وأكثر الزواج نحو إيجابية أكثر باتجاه العاملات غير أزواج تميز (1976" )راوير
 ومالية منزلية ومشكلات نفسية ضغوطا أظهروا الذين العاملات بأزواج مقارنة ورضا وسعادة

، بالإضافة إلى نحوها عواطفهم ضهارإ أو الزوجة مع الحميم الاتصال صعوبة وأبدوا ،
علاقة بين التعليم والتوافق وجود  دمالذي توصل إلى ع (0926)دراسة راوية دسوقي 

 أكثر باتجاه العاملات غير أزواج تميز  هانتائج أهم من رونالد بيرك" دراسةو  ،الزواجي

 يمثل حجم العينة :ن  
 لمتوسط الحسابييمثل ا: م ح 
 نحرا  المعيارييمثل الإ: ع 

 "رتباطيمثل معامل الإ": ر 
 تخاذ القرارإيمثل : ق  
 ةيمثل مستوى الدلال :م 
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 أظهروا الذين العاملات بأزواج مقارنة ورضا وسعادة كفاءة وأكثر الزواج نحو إيجابية
 أو الزوجة مع مالحمي الاتصال صعوبة وأبدوا ومالية، منزلية ومشكلات نفسية ضغوطا

  .نحوها عواطفهم ضهارإ
 :وتحليلها ومناقشتها العامةعرض نتائج الفرضية  5

الحزمة الإحصائية )الحصول على البيانات وتفريغها في البرنامج الإحصائي  بعد
 : قصد معالجتها وتفريغها تم الحصول على النتائج التالية( spssجتماعية للعلوم الإ

 : الدراسة الحالية على أنهفي العامة تنص الفرضية 
التوافق الزواجي توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و "       
 ".المتزوجينلدى 

التى حصلوا عليها من متزوجين يتم في ما يلي عرض جدول يوضح النتائج الكلية لل
 .التوافق الزواجيخلال تطبيق مقياسي السلوك التوكيدي و 

 مقياسي السلوك التوكيدي والتوافق الزواجي علىالمتزوجين  نتائج أفراد العينة(: 35) جدول
السلوك  فرادالأ

 التوكيدي
التوافق 
 الزواجي

السلوك  فرادالأ 
 التوكيدي

التوافق 
 الزواجي

السلوك  فرادالأ 
 التوكيدي

التوافق 
 الزواجي

0 72 125 35 68 119 69 56 93 
7 75 119 36 70 119 21 48 105 
3 69 126 32 72 125 20 59 85 
4 57 124 32 75 119 27 53 70 
5 66 122 39 69 126 23 69 95 
6 64 120 41 57 124 24 67 89 
2 71 124 40 66 122 25 56 93 
2 61 122 47 64 120 26 58 126 
9 70 103 43 71 124 22 47 121 
01 68 119 44 61 122 22 62 122 
00 63 122 45 70 103 29 63 123 
07 61 113 46 68 119 21 52 111 
03 52 96 42 63 122 20 61 107 
04 59 124 42 61 113 27 64 125 
05 62 123 49 72 125 23 60 114 
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06 70 119 51 75 119 24 59 103 
02 68 119  50 53 119  25 61 116 
02 70 119  57 56 118  26 67 124 
09 72 125  53 69 119  22 65 116 
09 75 119  54 67 83  22 77 126 
70 69 126  55 69 85  29 66 124 
77 57 124  56 58 70  91 67 100 
73 66 122  52 60 95  90 66 124 
74 64 120  52 56 89  97 63 110 
75 71 124  59 56 93  93 61 116 
76 61 122  61 64 120  94 72 112 
72 70 103  60 71 124  95 66 76 
72 68 119  67 61 122  96 67 107 
79 63 122  63 70 103  92 48 119 
31 61 113  64 68 119  92 69 129 
30 52 96  65 63 122  99 69 113 
37 59 124  66 61 113  011 52 109 
33 62 123  62 72 125     
34 70 119  62 56 89     

على مقياس السلوك المتزوجين  يظهر هذا الجدول النتائج الكلية لإستجابة أفراد العينة
، حيث أن أقل درجة تم الحصول عليها في مقياس السلوك التوافق الزواجي التوكيدي ومقياس

وأما أعلى درجة تم الحصول ، (22)رقم فرد والتى حصل عليها ( 42)التوكيدي وهي درجة 
من أفراد  (22)رقم  فرد والتى حصل عليها (22)مقياس السلوك التوكيدي تقدرعنها في 

 .العينة المتزوجين
والتى ( 21)أقل درجة تم الحصول عليها هي درجة التوافق الزواجي وأما في مقياس 

أعلى درجة في هذا المقياس فرد واحد على بينما حصل  ،(27 -56)رقم فردين حصل عليها 
 (.076)وهي تبلغ 
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حسب  المتزوجين ومن خلال النتائج المشار إليها يمكن تصني  درجات أفراد العينة 
 :مستويات مقياس السلوك التوكيدي

  (44)إلى ( 72)المستوى المنخفض من 
  (67)إلى ( 45)المستوى المتوسط من 
  (20)إلى ( 63)المستوى المرتفع من 
 :فهي كالتاليالتوافق الزواجي وأما مستويات مقياس  
 (23)إلى ( 44)لمستوى المنخفض من ا 
  (013)إلى ( 24)المستوى المتوسط من 
  (033)إلى ( 014)المستوى المرتفع من 

 والتوافق الزواجيحسب مستويات مقياسي السلوك التوكيدي، المتزوجين توزيع نتائج (: 36)جدول 
 المجموع مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض 

 %(011) 011 %(52) 52 %(43) 43 %(1) 1 السلوك التوكيدي
 %(011) 011 %(25) 25 %(77) 77 %(3)  3 التوافق الزواجي

حصلوا على درجات المتزوجين من ( 43)يظهر من خلال الجدول السابق أن 
على فردا ( 52)، كما حصل التوكيدي من مجموع أفراد العينة متوسطة في مقياس السلوك

على درجة منخفضة من مجموع فرد ذكور، بينما لم يحصل أي درجات مرتفعة في المقياس الم
منهم ( 77)، فإنالتوافق الزواجيوأما نتائج أفراد العينة في مقياس ، المتزوجين أفراد العينة

منهم على ( 25)، بينما حصل التوافق الزواجيمقياس  ة فيمتوسط حصلوا على درجات
على درجة منخفضة على مقياس  دأفرا( 3)حصل فيه  درجات مرتفعة، في الوقت الذي

 .المتزوجين من مجموع أفراد العينةالتوافق الزواجي 
 :والشكل التالي يوضح ذلك
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 التوافق الزواجيحسب مستويات مقياسي السلوك التوكيدي، و  المتزوجين توزيع نتائج (:9) شكل

نسبة  حصلوا علىالمتزوجين من %( 43)نسبة يظهر من خلال الشكل السابق أن 
%( 52)، كما حصل متزوجينالمتوسطة في مقياس السلوك التوكيدي من مجموع أفراد العينة 

على نسبة منخفضة من فرد  على نسبة مرتفعة في المقياس المذكور، بينما لم يحصل أيفردا 
بين درجات  توزعون، أي أن جميع درجات أفراد العينة يلمتزوجينمجموع أفراد العينة ا

 .وسط والمستوى المرتفعالمستوى المت
مع نتائجهم في التوافق الزواجي في مقياس المتزوجين بينما تختل  نتائج أفراد العينة 
منهم حصلوا على درجات تقع في المستوى %( 25)نسبة مقياس السلوك التوكيدي، حيث أن 

 نسبة  منهم على%( 77)، بينما حصل التوافق الزواجيمن مستويات مقياس المرتفع 
 على درجات منخفضة على مقياسفقط ( %6)، في الوقت الذي حصل متوسطجات در ال

 .المرتفعو  تتوزع على مستوى المتوسط درجات أفراد العينةأغلب أي أن التوافق الزواجي، 
يتم  المتزوجين وللتأكد من وجود علاقة أو عدم وجودها بين المتغيرين لدى أفراد العينة

 (.00أنظر ملحق رقم)ل الإرتباط بيرسون في ما يلي عرض نتائج حساب معام
 لدى أفراد العينةوالتوافق الزواجي نتائج معامل الإرتباط بين مقياسي السلوك التوكيدي (: 32)جدول 

 المتزوجين
 ق م "ر" ع م ح ن 

 دالة 1.112 1.721 6.26 63.53 011 السلوك التوكيدي
  04.27 007.02 011 التوافق الزواجي

 :حيث أن

0% 

43% 

57% 

 السلوك التوكيدي

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط  المستوى المنخفض 

3% 

22% 

75% 

 التوافق الزواجي

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط  المستوى المنخفض 
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على  متزوجيناليظهر من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لأفراد العينة       
وهو قريب من  رتفعالموهو يقع في المستوى ( 63.53)مقياس السلوك التوكيدي يساوي 

، بينما بلغ (20-63)من المستويات السلوك التوكيدي، المحدد بالمجال  توسطالمستوى الم
، وهو ما يدل على أن الدرجات غير متشتتة بصفة كبيرة عن (6.26)الإنحرا  المعياري 
 .متوسطها الحسابي

 بلغ متزوجينالمتوسط الحسابي لأفراد العينة فإن الالتوافق الزواجي أما بالنسبة لنتائج 
، المحدد بالمجال التوافق الزواجيمن مستويات رتفع المالمستوى  ، وهو يقع في (007.02)
، وهو ما يؤكد (04.27)، وبلغ إنحرا  الدرجات عن متوسطها الحسابي (033 -014)

 .تجمع معظم الدرجات حول المتوسط الحسابي
في مقياس المتزوجين اط بيرسون بين نتائج الأفراد العينة رتبالإ وبعد حساب معامل

وبما ( 1.721)، والذي تبين أنه يساوي التوافق الزواجيالسلوك التوكيدي ونتائجهم في مقياس 
دال  رتباطن معامل الإإف( 1.10)تماما من أصغر وهو ( 1.112)أن مستوى الدلالة يساوي 

 .حصائياإ
التوافق الزواجي حصائية بين السلوك التوكيدي و إدلالة رتباطية ذات إومنه توجد علاقة 

  .المتزوجينلدى 
 دراسة مع الدراسة هذه وتتوافق، في الدراسة الحالية العامة وبالتالي تحققت الفرضية

إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى  بين الذي توصل  حنصالي
ووجود  ،بالدرجة الكلية لمقياس التوكيدية لدى أفراد العينةكافة أبعاد مقياس الذكاء الإنفعالي 

علاقة موجبة و دالة إحصائيا بين بعد الوعي بالذات و الدافعية وأبعاد مقياس التوكيدية 
، كما وجدت علاقة إرتباطية موجبة ودالة (الدفاع عن الحقوق والتوكيدية الاجتماعية)

 الذي( 2115) إبراهيمي دراسته فيو ،وكيديةإحصائيا بين بعد التعاط  وأبعاد مقياس الت

من أهم العوامل التي تدعم نجاح  الإيجابي التواصل الزواجي التوافق عوامل بين من أنه أقر
حترام أراء الآخرين، ووجود روح الدعاية والفكاهة بين  الأسرة الإنصات لبعضهم البعض، وا 

أثر سلبا على توافق الزواجي بأن ضع  شخصية ت( 7112زكي، )وكما يشير ،أفراد الأسرة

 يمثل حجم العينة :ن  
 يمثل المتوسط الحسابي: م ح 
 ينحرا  المعيار يمثل الإ: ع 

 "رتباطيمثل معامل الإ": ر 
 تخاذ القرارإيمثل : ق  
 يمثل مستوى الدلالة :م 
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التوافق الزواجي محصلة التفاعل الإيجابي بين الزوجين ومظهرا يعتبر ( 7114)رالطاهوأما 
كمال إبراهيم أن التوافق الزواجي هو قدرة كل من ويرى  ،من مظاهر التآل  والتقرب بينهما

سلوب كل منهما الزوجين على التواؤم مع الآخرين ومع مطالب الزواج ويستدل عليه من أ
في تحقيق أهدافه من الزواج في مواجهة الصعوبات الزوجية وفي التعبير عن إنفعالاته 

( 7105)بالإضافة إلى دراسة العلمي  ،ومشاعره وفي إشباع حاجاته من تفاعله الزواجي
د علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى إشباع حاجات و وجالذي توصل إلى 

 .ك التوكيدي للمراهقالأسرة والسلو 
 خلاصة الفصل

نطلاقا من نتائج عينة إتم في هذا الفصل عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة، وذلك 
، وأخيرا تم عرض غير العاملينثم فئة المتزوجين العاملين تليهم فئة الزوجات ، ثم فئة الأزواج

و عدم وجود علاقة بين متغير مناقشة النتائج أفراد العينة بصفة كلية بغرض التؤكد من وجود أ
 .والتوافق الزواجيالسلوك التوكيدي 

 :التالية النتائجإلى  الدراسة فتوصلت 
  التوافق رتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و إد علاقة و وجعدم

 .(عاملينالغير  اللأزواج، الزوجات،) عينة من المتزوجين لدىالزواجي 
  التوافق الزواجي ات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و رتباطية ذإعلاقة جود و و

 (.العاملين)عينة من المتزوجينلدى 
  التوافق الزواجيعلاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و وجود 

 .(العينة الكلية)لدى عينة من المتزوجين
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قترحات  خلاصة عامة وا 
لدى بالتوافق الزواجي ضوع السلوك التوكيدي وعلاقته الدراسة الحالية مو تناولت 
 .ولاية الواديدائرة الرباح بالمتزوجين 

رتباطي، وذلك بإستخدام مقياس عتماد على المنهج الوصفي الإتمت دراسة الموضوع بالإ
، واللذان تم توزيعهما في البداية على عينة التوافق الزواجيالسلوك التوكيدي ومقياس 

، ةيضر عختيروا بطريقة أ، زوح وزوجة 011يبلغ عددهم المتزوجين  ستطلاعية منإ
عتماد على النتائج التي حصلوا عليها تم حساب الخصائص السيكومترية للأداتين، وتبين وبالإ

 .أنهما ثابتين وصادقين، وبالتالي فهما صالحين للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية
ختيرت أتهما النهائية على عينة الدراسة الأساسية التى ثم تم تطبيق المقياسين بصور  

الجنس و  ةسار دلا تار يغتم رابتعلاا نيعب ذخلاا عم ،زوح وزوجة 011قوامها  ةيضر عبطريقة 
 .العمل

 :وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية
  فق التوارتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و إد علاقة و وجعدم

 .(عاملينالغير  اللأزواج، الزوجات،) عينة من المتزوجينلدىالزواجي 
  التوافق الزواجي رتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي و إعلاقة جود و و

 (.العاملين)عينة من المتزوجينلدى 
  التوافق الزواجيالسلوك التوكيدي و علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين وجود 

 .(العينة الكلية)عينة من المتزوجينلدى 
 :جملة من المواضيع المقترحة للدراسة والبحث يليفي ما و

  ةمتوسطالمرحلة العلاقة السلوك التوكيدي بالتحصيل الدراسي لدى عينة من تلاميذ. 
 علاقة السلوك التوكيدي بالحرمان العاطفي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية 

 (.الأيتام)
   لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية بالدافعية للانجاز السلوك التوكيديعلاقة. 
 لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانويةبالذكاء العاطفي  علاقة السلوك التوكيدي. 
 علاقة جودة الحياة بالتوافق الزواجي. 
 علاقة الذكاء العاطفي بالتوافق الزواجي. 
 يأثر سمات الشخصية على التوافق الزواج. 
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 علاقة التوافق الزواجي بالتفاؤل والتشاؤم. 
 علاقة التوافق الزواجي بقلق المستقبل. 
 علاقة جودة الحياة بمستوى الطموح 
  فعالية برنامج ارشادي لتنمية مستوى التوافق الزواجي على الشعور بالأمن النفسي

 لدى الزوجات غير المنجبات
 لزواجي على الشعور بالأمن النفسي فعالية برنامج ارشادي لتنمية مستوى التوافق ا

 لدى الزوجات المتعرضات للطلاق المتكرر
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 قائمة المصادر والمراجع
 المرأة العاملة ىالضغوط المهنية وعلاقتها بالتوافق الزواجي لد .(7105) ، أسماءإبراهيمي

رسالة  .ةية بسكر دراسة ميدانية على عينة من الممرضات والمعلمات بدائرة طولقة ولا
 .بسكرة :جامعة محمد خيضر .دكتوراه في علم النفس المرضي الاجتماعي

  .0ط دليل المقاييس والاختبارات النفسية والتربوية .(7119)أحمد عبد اللطي   ،أبو أسعد
 .نشرالطباعة و للعمان يبونر :

 .لنظرية والتطبيقتعديل السلوك الإنساني النظرية ا(. 7103)أبو أسعد، أحمد عبد اللطي  
 . دار المسيرة: الأردن .عمان

مفاهيم أساسية في التربية وعلم النفس (. 7100)أبو شعيرة، وثائر أحمد، خالد محمد 
 . مكتبة المجتمع العربي :عمان الأدرن .0الطبعة .والإجتماع

دار : لأردنا. 0ط .أحكام الزواج في ضوء الكتاب والسنة .(0992)عمر سليمان  ،الأشقر
 .    النفاس

كلية  .رسالة دكتور .البنية العاملية لبعض المتغيرات الدافعية(. 0996)الأغا، عاط  
 .القاهرة :جامعة الزقازيق .التربية

 74ع .الاستقرار الزواجي دراسة في سيكولوجية الزواج .(7107).بلمهوب، كلثوم
                                      .                        إصدارات شبكة العلوم النفسية العربية

 .القول المبين في الحقوق بين الزوجين .(7119) .أبي عبد الخالق نجيب محمد ،جلوان
 . شركة منهاج الخي: الجزائر .0ط

الإختلاف في المستوي التعليمي والثقافي والاقتصادي وعلاقته  .(7103)حامل، فريزة 
تيزي  :جامعة مولود معمري .مذكرة ماجستير. بالتوافق الزواجي للزوجين العاملين

 .وزو
 -عمان. إستراتيجيات إدارة الخجل والقلق الإجتماعي(. 7119)حسين، طه عبد العظيم 

 . دار الفكر: الأردن
 .دار النهضة العربية :بيروت .الزواج والعلاقات الأسرية .(0923)الخولى، سناء 
 .دار النهضة العربية: بيروت  .سريةالزواج والعلاقات الأ (.س.د)الخولي، سناء 

 .دار المسيرة :عمان .0ط .الأسرة والحياة العائلية.(7100)سناء حسين  ،الخولي
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نظريتها برنامج مساعدة  الضغوط النفسية طبيعتها(. 0999)الراشيدي، هارون توفيق 
 . مكتبة الأنجلو المصرية:القاهرة. الذات في علاجها

. 0ط. منهج البحث العلمي في المجال الإداري (.7107) راضي، محمد سامي  
 . دار التعليم الجامعي :الإسكندرية

فاعلية تطبيق برنامج إرشادي في فنيات العقل والجسم (. 7107)رمضان، سعيد الحلو  
 .غزة :الجامعة الإسلامية. لزيدة التوكيدية

اجي وبعض الإنهاك النفسي وعلاقته بالتوافق الزو  .(7112)زكي حسام محمود علي،
رسالة  .لمتغيرات الديموجرافية لدي عينة من معلمي الفئات الخاصة بمحافظة المن

 .لنيل الماجستير
دار : القاهرة .3ط .القياس النفسي من النظرية والتطبيق(. 0992)سعد، عبد الرحمان 
 .الفكر العربي

 .الكتاب الحديث دار :قاهرة مصر .العملية إلارشادية .(7115) إبراهيممحمد أحمد  ،سعفان
معجم المصطلحات الاضطرابات السلوكية والانفعالية  .(7112)عبد الرحمان  ،سيد سليمان

 .مكتبة زهراء الشرق :القاهرة .0ط .(انجليزي . عربي _ عربي . انجليزي ) 
المكتب الجامعي  :الصحة النفسية إلىالمدخل  .(7110)محمد  أشرا شريت عبد الغني 

 .الحديث
 -العلاج السلوكي الحديث(. 0992)محمد محروس ، ومحمد السيد عبد الرحمانالشناوي، 

 .  دار قباء: القاهرة. أسسه وتطبيقاته
سمة الحياء وعلاقتها بالتوكيدية وبعض المتغيرات (. 7119)صافي، تحرير أحمد خليل 

 .غزة :الإسلاميةجامعة ال. بكلية التربية .رسالة ماجستير .لدى طالبات الثانوية العامة
فاعلية برنامج توجيه جمعي لتحسين مهارتي توكيد (. 7100) الضلاعين، أنس صالح 

رسالة . الذات وحل النزاعات لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في محافظة الكرك
 . جامعة مؤتة. ماجستير
_ دراسات نفسية ) التدين في العلاقات الزوجية والتوافق الزواجي  .(7114)الطاهر، محمد 

 .مصر(:4)4 .(رية علمية سيكولوجية ربع سنوية محكمة دو 
دار  :عمان. دراسات في سيكولوجية العزلة الوجدانية(. 7103)الطائي، أيمان محمد 

 .  غريب
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المكتب الجامعي  :الإسكندرية.التقويم والقياس النفس والتربوي(. س د)الطبيب، أحمد محمد
 . الحديث

 . مجلة ثقافيا التربوية. جامعة الأسلامية .التوكيدية(. 7112)الطهراوي، جميل 
 .الأكتئاب إضطراب العصر الحديث فهمه وأساليب علاجه(. 0992)عبد الستار، إبراهيم 

  .عالم المعرفة: الكويت
مكتبة الأنجلو : 4ط. الإكلينيكيعلم النفس (. 7112)عبد الله، إبراهيم  عبد الستار،عسكر

 . المصرية
دار  :الأردنعمان .البحث العلمي مفهومه وأدواته وأساليبه(. س د) عبيدات، وعدس وكايد

 . مجد لاوي
: الإسكندرية .الأسرة والسكان من منظور اجتماعي وديني.(7107)سلوي الصديقي ،عثمان

 .دار الكتب والوثائق القومية
 . دار الاعتصام: القاهرة.فقه النساء في الخطبة والزواج(. د س )محمد رأفت ،عثمان
أساليب مواجهة الضغوط وعلاقتها بتأكيد الذات لدى طلاب  .(7103) احمد محمد عرافي،

 .جامعة أم القرى .رسالة ماجستير .الثانوية في محافظة مهد الذهب
دار  :عمان. 0ط.  مقدمة في منهج البحث العلمي(. 7112) العزاوي، رحيم يونس كرو 

 . الدجلة
مكتبة  :السعودية. العلوم السلوكية دليل البحث في(. 0995) عسا ، صالح بن حمد 

 العبيكان
المناخ الأسري وعلاقته بالسلوك التوكيدي للمراهق لدى (. 7105)العلمي، محمد الأمين 

 .  علوم التربية.رسالة ماستر . تلاميذ السنة الرابعة متوسط
دور أساليب التفكير ومعايير اختيار  .(7119)فرحان محمد بن سالم  ،العنزي بن ربيع

لدي عينة )الشريك وبعض المغيرات الديمغرافية في تحقيق مستوي التوافق الزواجي 
 .جامعة أم القرى .علم النفس.رسالة دكتوراه  .من المجتمع السعودي

-دراسة مقارنة بين الزواج المختلط الجزائري) التوافق الزواجي .(7104)عون، عمار 
 :علم النفس الأسري.ة ماجستيرمذكر  (.عربي والزواج المختلط الجزائري الأجنبي

 جامعة وهران
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مناهج البحث التربوي تطبيقات (. 7101)غباري، ثائر أحمد وخالد محمد، أبو شعيرة 
  .مكتبة المجتمع العربي:عمان الأردن. 0ط. عملية

دار  :الجزائر .سيكولوجيا الزواج والأسرة في المجتمع الجزائري .(7103)غسيري، يمينه 
 .الخلدونية

 . دار الفكر العربي :القاهرة. توكيد الذات(. 0992)طري  شوقي  فرج،
يدركها الأبناء ( الرفض -التقبل) أساليب المعاملة الوالدية (. 7107) فرحات، أحمد 

جامعة  .رسالة ماجستير. وعلاقتها بالسلوك التوكيدي لدى تلاميذ التعليم الثانوي
             . تيزي وزو :مولود معمري

 .المنصورةجامعة :علم الاجتماع العائلي .(7112)مهدي محمد  القصاص،
 تمثلات التوافق الزواجي وعلاقته بأساليب المعاملة .(7104)محمد الصغير  كاوجة،

 .، جامعة قاصدي مرباح06ع  الزوجية والخلافات الزوجية،
 .بناء الأسرة والمشكلات الأسرية المعاصرة .(7100)كفيفي، محمد عبد الخالق 

 .المكتب الجامعي الحديث: سكندريةالإ
 .0ط .العلاقات الزوجية والصحة النفسية في الإسلام وعلم النفس .(0990)مرسي  ،كمال

 .دار القلم :الكويت
  .مكتبة الفلاح: الكويت .0ط .علم النفس الأسري(.0996)الكندي، أحمد محمد مبارك 

ات التوافق بين الزوجين في ظل معوق .(7111)العامر عثمان بن صالح  ،المحسن عبد الله
 .جامعة الإمارات  .02ع  .التحديات الثقافية المعاصرة للأسرة المسلمة

دار : بيروت .0ط .الزواج العرفي في ميزان الإسلام .(7114) جمالبن محمود  ،محمد
 .الكتب العلمية

النفسية  الإختبارات والمقاييس في العلوم(. 7115)مراد، صلاح أحمد وأمين علي سليمان 
 .دار الكتاب الحديث. القاهرة. 7ط. والتربوية

ديوان  :الجزائر. 7ط.مدخل إلى علم النفس المعاصر(. 7113)مصطفي،عشوي 
 . المطبوعات الجامعية

 . منشورات الجر: 7ط . القياس النفسي وتصميم  أدواته(. 7112) معمرية، بشير 
 دار :عمان. 0ط. ربية وعلم النفسالقياس والتقويم في الت(. 7117)ملحم، سامي محمد 

 . المسيرة
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أساليب البحث (. 7119) و ماجد راضي الزغبي، فايز جمعة  ،النجار، نبيل جمعة النجار
 . دار الحامد :عمان. العلمي منظور تطبيقي

الشركة العربية المتحدة  :7ط .علم الإجتماع الأسري .(7101)نخبة من المتخصصين،
 .للتسويق والتوريدات

. الضغوط والأزمات النفسية وأساليب المساندة(. 7103)وايسة ، فاطمة عبد الرحيم الن
 .  دار المنهاج :عمان الأردن. 0ط

معجم المفاهيم والمصطاحات (. 7100)أديب، عبد الله و  القطاونة ،طهو النوايسة، إيمان 
 .   مكتبة المجتمع العربي :الأردن -عمان. السلوكية

ثر سوء التوافق الزواجي تكوين الميل إلي الأمراض النفسية لدي أ .(7104)فطيمة  ،نوغي
: علم النفس العيادي.مذكرة دكتوراه  .( MMPI2) المرأة من خلال تطبيق إختبار 

 .بسكرة
 . دار المسيرة :عمان. 7ط . التفكير والبحث العلمي(. 7105)نوفل، محمد بكر 

 . دار الشروق: مانع. 0ط . مبادئ علم النفس. (7119)بني يونس، محمد 

Larousse grand ditionnaire de la p sychologie (2005). Sous la 
direction de henrietteBLoch.èdition;Larousse paris. 
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 جامعــــــة حمه الاخضر عمارة
 يةكلية العلوم الانسانية والاجتماع

 
 ارشاد وتوجيهماستر  الثانية :السنة                        العلوم الاجتماعية                        : قسم 

 :....................   التخصص         ( :.....................  ة)المحكم( ة)إسم ولقب الاستاذ
      :.....................                الدرجة العلمية 
 ..تحية طيبة وبعد

 إرشاد وتوجيه :تخصصماستر في إطار تحضير شهادة 

  :تحت عنوان
 عينة من المتزوجينلدى السلوك التوكيدي وعلاقته بالتوافق الزواج                

فرج : )التوافق الزواجي لـ و( فرحات احمد :) ي السلوك التوكيدي لـمقياس ميديكأضع بين نأن  ايسرن 
 (عبد الله

 :بملاحظاتكم حول الآتي وإفادتنا بنود المقياس على بالاطلاعالتكرم  ونرجو منكم 
 . المقياس وتنظيم شكل
  للمقياس مناسبا عبارة بما يكون أي تعديل. 

  المقياس في مناسبة غير تكون عبارة أي حذف. 

  أخرى ملاحظات تقديم أي  

 . ، لا، أحيانانعمالثلاثة؛ البدائل  أحدب السلوك التوكيدي  ويتم الاجابة على بنود المقياس

 ، لا، أحيانانعموأما مقياس التوافق الزواجي فييتم الإجابة عنه بأحد البدائل الثلاثة؛ 
  : الفرضية العامة

 المتزوجينالتوافق الزواجي لدى ولا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي 

 :ت الدراسةالتحديد الإجرائي لمتغيرا

 :السلوك التوكيدي

بأنه قدرة الفرد على إبداء رآئه وإنفعالاته السلبية والايجابية ورفض المطالب ( 2005)يعرفه محمد  
ويتم قياسه في الدراسة .غير معقولة، وعدم الإضرار بالآخرين ، وذلك في ظل قيم ومعايير المجتمع

 (.ات احمدفرح)الحالية باستخدام مقياس السلوك التوكيدي لـ 
  :التوافق الزواجي

حالة وجدانية، تشير إلى مدى تقبل العلاقة الزوجية، وتعد محصلة ( 26: 1999)يعرفه فرج وعبد الله 
التعبير عن المشاعر الوجدانية للطرف الآخر، : لطبيعة التفاعلات بين الزوجين في جوانب متنوعة منها

على إستمرار العلاقة معه، فصلا عن مقدار التشابه  وإحترامه هو وأسرته، والثقة فيه، وإبداء الحرص
بينهما في القيم والأفكار والعادات، ومدى الإتفاق حول أساليب تنشئة الأطفال، وأوجه إنفاق ميزانية 

 الأسرة بالإضافة إلى الشعور بالإشباع الجنسي في العلاقة
، من خلال المفحوص يحصل عليهاالدرجة التي  :يستدل على توافق الزواجي بـوفي الدراسة الحالية 

 (فرج وعبد الله)التوافق الزواجي لـإجابته على بنود مقياس 
 عبدالناصر غربي/د :إشراف الأستاذ                                         جهاد كهمان :إعداد الطالبة

 
 

 
 2018 / 2017:الســنـة الجامـعية

 

 (عديلالتقبل )الأولية صورته مقياس السلوك التوكيدي في ( 3)ملحق رقم 
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 (قبل التعديل)مقياس السلوك التوكيدي في صورته الأولية ( 3)رقم  ملحق

 يقيس العبـــــــارات الرقم
لا 

 يقيس

         ي التعامل مع الآخرين  أكثر منيأحس أن كثيرا من الناس جريئين ف 3

    تعديل

   يابتعد عن حضور كثير من المناسبات بسبب خجل 2

    تعديل

   عنه صاحب المطعم في الأكل المقدم لي فإني أخبر مثلا اعندما أجد أوساخ 1

    تعديل

   إذا قصد أحد الأصدقاء جرح شعوري فإني أسكت 4

    تعديل

   أن يبيع لي بضاعة وهي لا تناسبني فإني أرفض شراءها إذا حاول التاجر 5

    تعديل

   قاء عمل شيء غريب ابحث عن السبب أولاإذا طلب مني أحد الأصد 1

    تعديل

   أتحدث مع أقربائي في أي موضوع عام وبدون ارتباك 9

    تعديل

   من السهل أن أسأل أي شخص في الشارع عن عنوان ما 9

    تعديل

   أخجل عند الذهاب إلى مؤسسة ما لمتابعة مصلحة لي موجودة عندهم 7

    تعديل

   غضبي شخص بجانبي فعل شيء يضره و قد حذرته منه فإني أكتمإذا كرر  31

    تعديل

   أبتعد عن طرح الأسئلة حتى لا يضحك الناس عني 33

    تعديل

   إذا صرح شخص بمعلومات خاطئة فإني أقوم بتصحيح كلامه 32

    تعديل

   من الصعب أن أطلب من البائع تخفيضا في سعر بضاعة ما 31

    تعديل

   أرتبك عندما أقوم بفعل شيء ما و الناس من حولي 34

    تعديل
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 (قبل التعديل)مقياس السلوك التوكيدي في صورته الأولية ( 3)ملحق رقم 

   لهم غضبي إذا كرر أصدقائي سلوكا أغضبني و قد سبق أن نبهتهم إليه فإني أظهر 35

    تعديل

   أمدح الآخرين على أفعالهم الطيبة 31

    تعديل

   أخجل من مقابلة الموظفين الإداريين لمتابعة أي مصلحة تعنيني 39

    تعديل

    أسعى لمقابلة أي شخص أهانني في أقرب وقت 39

    تعديل

   إذا طلب مني أحد الأصدقاء عمل شيء يضرني أعجز عن الرفض 37

    تعديل

   يئاإذا حاول أحد الاشخاص خداعي فإني لا أقول له ش 21

    تعديل

   إذا تأخرت حاجتي عند موظف ما فإني أسأله عن سبب التأخير 23

    تعديل

   حين يشكرني أحد على خدمة قدمتها له فإني أشعر بالحرج 22

    تعديل

21 
 عندما أستمع إلى شرح درس وبجانبي شخصان يتكلمان بصوت عال فإني 

 أطلب منهما أن يخفضا من صوتهما
  

    تعديل

   عندما أشتري بضاعة فيها عيب فإني أخجل من إرجاعها 24

    تعديل

25 
 فإني أعترض ,  الانتظار وليس لديه عذرإذا طلب مني أحد تجاوزي في صف 

 عن ذلك
  

    تعديل

   عندما أتناقش مع أصدقائي أقول رأيي الذي أقتنع به 21

    تعديل

   كانة في قلبيأظهر معزتي وتقديري لكل شخص له م 29

    تعديل
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 قائمة المحكمين للمقياسين( 7)ملحق رقم 
 

 درجة العلميةال التخصص الاسم
 دكتوراه علم النفس عبد الحميد آدم إبراهيم

 ماجستير علم النفس التربوي سليم حمي
 "أ"استاذ مساعد  علوم التربية سواكر رشيد

 دكتوراه علم الاجتماع مرسي على
 دكتوراه علم النفس العيادي دنوار شهرزا
 دكتوراه تربية خاصة زين عمر 
 دكتوراه تربية خاصة هيام التاج
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 بهدف قياس الصدق التلازمي( طريف شوقي فرج)مقياس السلوك التوكيدي( 3)ملحق رقم
 لا  احيانا  نعم   البــنـود  

كعامل معتقوم بشراء سلعة خجلا من أدب البائع في الت 0     
    تخبر من يسألك في موضوع لا تفهم فيه عدم معرفتك 7
(ملابس مثلا)تستجيب لصديق يحاول فرض رأيه عليك وأنت تشتري شيء ما  3     
    تحفظ بأعصابك هادئة في المواق  المثيرة للتوتر 4
    حين تتحدث الى شخص وتجده غير مهتم بحديثك لا تتردد في انهاء المحادثة 5
    يصعب عليك ان تواجه صديق عن رأيك فيه بصراحة 6
    ترفض القيام بعمل مكل  به زميل آخر مادام لا يوجد سبب معقول لذلك 2
    لا تعد بما لا تستطيع حتى لا تدعى الى تنفيذ مالا تقدر 2
    حين يتفقد صديق سلعة اشتريتها تشعر بأنك متضايق منها ولا تريدها 9

    .في أعصابك حين يثير شخص ما استياءك تتحكم 01
يوجه اليك سؤالا شخصيا أن هذا الموضوع خاص تفضل عدم الرد  -من نفس جنسك-تبين لزميل  00

 .عليه
   

    .تؤمن بأنك ليس عليك أن تقنع الناس برأيك ولكن عليك أن تقول ما تعتقد أنه حق 07
    .الحرج أو المجاملةيصعب توريطك في أفعال لا تقبلها تحت ضغط  03
    .تعتذر لصديق حين يكلفك بخدمة لا تستطيع القيام بها 04
    .تتخلى عن وجهة نظر تقتنع بها إذا كانت لا تعجب أصدقائك 05
    .تستمع الى من يقوم بمهاجمة وجهة نظرك وتناقشه فيها 06
    .رك حتى تنتهيتطلب من شخص يشوش عليك وأنت تعرض وجهة نظرك التوق  وانتظا 02
    .(استاذك)تدافع عن وجهة نظر ترى أنها صائبة حين ينتقدها رئيسك  02
تستطيع الاعتراض على أوضاع غير لائقة تحدث أمامك كأن يؤذى أحد الزملاء زميل آخر  09

 .بألفاظ معينة
   

    .حين ينتقد زميل تصر  شخصيا لك تناقشه بهدوء فيما يقول 71
انظر في الساعة مثلا ، تتجنب النظر اليه )تلمح لضي  ثقيل بأنه حان أوان انصرافه  تستطيع أن 70

 .(لفترة 
   

    .عن بعض النقاط الغامضة في حديثه(رئيس ، أستاذ)تستفسر من متحدث ذي مكانة مرتفعة  77
    .يمكن عرض وجهة نظر مخالفة أمام مجموعة من الزملاء غير مقتنعين بها 73
    .بسبب تركيز الناس عليك( حفلا، ندوة )بارتباك حين تدخل مجتمع عام تشعر  74
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 نتائج صدق مقياس السلوك التوكيدي (4)ملحق رقم 

 :نتائج صدق الاتساق الداخلي_ 
VAR00001 Pearson Correlation .544

**
  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00015 Pearson Correlation .219
*
 

N 100  Sig. (2-tailed) .029 

VAR00002 Pearson Correlation .501
**
  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00016 Pearson Correlation .302** 

N 100  Sig. (2-tailed) .000 

VAR00003 Pearson Correlation .438**  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00017 Pearson Correlation .274
**
 

N 100  Sig. (2-tailed) .006 

VAR00004 Pearson Correlation .455
**
  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00018 Pearson Correlation .291
**
 

N 100  Sig. (2-tailed) .003 

VAR00005 Pearson Correlation .466
**
  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00019 Pearson Correlation .441
**
 

N 100  Sig. (2-tailed) .000 

VAR00006 Pearson Correlation .521
**
  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00020 Pearson Correlation .365
**
 

N 100  Sig. (2-tailed) .000 

VAR00007 Pearson Correlation .609
**
  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00021 Pearson Correlation .345
**
 

N 100  Sig. (2-tailed) .000 

VAR00008 Pearson Correlation .501
**
  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00022 Pearson Correlation .227
*
 

N 100  Sig. (2-tailed) .023 

VAR00009 Pearson Correlation .630
**
  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00023 Pearson Correlation .525
**
 

N 100  Sig. (2-tailed) .000 

VAR00010 Pearson Correlation .226**  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00024 Pearson Correlation .467** 

N 100  Sig. (2-tailed) .000 

VAR00011 Pearson Correlation .353**  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00025 Pearson Correlation .344
**
 

N 100  Sig. (2-tailed) .000 

VAR00012 Pearson Correlation .647
**
  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00026 Pearson Correlation .689
**
 

N 100  Sig. (2-tailed) .000 

VAR00013 Pearson Correlation .300**  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00027 Pearson Correlation .528
**
 

N 100  Sig. (2-tailed) .000 

VAR00014 Pearson Correlation .377
**
  N 100 

Sig. (2-tailed) .000 VAR00028 Pearson Correlation 1 

N 100  Sig. (2-tailed)  

     

     

**. Correlation is significant at the 
0.01 level (2-tailed). 

    

*. Correlation is significant at the 
0.05 level (2-tailed). 
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 :نتائج الصدق التلازمي -

Correlations 

 السلوك السلوك 

 **Pearson Correlation 1 .198 السلوك

Sig. (2-tailed)  .005 

N 100 100 

 Pearson Correlation .198 1 السلوك

Sig. (2-tailed) .005  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 نتائج الصدق التمييزي -

Group Statistics 

 
VAR00036 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00035 1.00 27 70.5185 1.88864 .36347 

2.00 27 55.4074 4.10684 .79036 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

VAR0
0035 

Equal 
variances 
assumed 

28.605 .000 17.370 52 .000 15.11111 .86993 13.36547 16.85675 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  17.370 36.526 .000 15.11111 .86993 13.34769 16.87453 

 ثبات مقياس السلوك التوكيدي( 5)ملحق رقم 

 نتائج ألفا كرونباخ_

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.714 27 
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 :نتائج التجزئة النصفية_

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .564 

N of Items 14
a
 

Part 2 Value .550 

N of Items 13
b
 

Total N of Items 27 

Correlation Between Forms .548 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .708 

Unequal Length .708 

Guttman Split-Half Coefficient .707 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 

VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, 

VAR00025, VAR00027. 

b. The items are: VAR00027, VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, 

VAR00024, VAR00026. 
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 مقياس السلوك التوكيدي في صورته النهائية( 1)ملحق رقم

 عالي و البحث العلميوزارة التعليم ال
 جامعــــــة حمه الاخضر عمارة

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية
 
 
 رشاد وتوجيه ثانية ماستر إ: السنة                 جتماعية           علوم الإال: قسم   

 تعليمــــــــــــــــــــــــــة المقيـــــــــــــــــــــاس
  (: .....أنثى/ذكر)الجنس..................... 
 تعمل او لا  ..............................  : 

 .. .لمتزوجةا، أختي المتزوجأخي 
 لى هذا الاستبيان بكل صراحة وصدقنرجو أن تجيب ع

أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة  المتزوجة ، أختيالمتزوجأخي واعلم 
 .ا عن رأيك بصراحةالصحيحة هي الاجابة التي تعبر به

 .كما أن إجاباتك ستحضى بالسرية التامة، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي
 :المطلوب

المعروضة في الجدول، أمام كل الثلاثة في خانة واحدة من الخانات ( ×)ضع علامة 
 (نعم ، احيانا ،لا )بند من بنود المقياس وذلك في خانة 

أنك أجبت عن كل البنود ، ولم تترك أي بند دون وقبل أن تسل م ورقتك، تأكد من 
 .إجابة

 -الان اقلب الورقة واشرع في الاجابة-                                             
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 مقياس السلوك التوكيدي في صورته النهائية( 6)ملحق رقم
 لا أحيانا نعم العبـــــــارات الرقم
    ين في التعامل مع الآخرين  أكثر مني      أحس أن كثيرا من الناس جريئ 0
    ابتعد عن حضور كثير من المناسبات بسبب خجلي 7
    عندما أجد أوساخا مثلا في الأكل المقدم لي فإني أخبر عنه صاحب المطعم 3
    إذا قصد أحد الأصدقاء جرح شعوري فإني أسكت 4
    ناسبني فإني أرفض شراءهاإذا حاول التاجر أن يبيع لي بضاعة وهي لا ت 5
    إذا طلب مني أحد الأصدقاء عمل شيء غريب ابحث عن السبب أولا 6
    أتحدث مع أقربائي في أي موضوع وبدون ارتباك 2
    من السهل أن أسأل أي شخص في الشارع عن عنوان ما 2
    أخجل عند الذهاب إلى مؤسسة ما لمتابعة مصلحة لي موجودة عندهم 9

    إذا كرر شخص بجانبي فعل شيء يضره و قد حذرته منه فإني أكتم غضبي 01
    أبتعد عن طرح الأسئلة حتى لا يضحك الناس عني 00
    إذا صرح شخص بمعلومات خاطئة فإني أقوم بتصحيح كلامه 07
    من الصعب أن أطلب من البائع تخفيضا في سعر بضاعة ما 03
    ل شيء ما و الناس من حوليأرتبك عندما أقوم بفع 04
    إنزعاجيإذا كرر أصدقائي سلوكا أغضبني و قد سبق أن نبهتهم إليه فإني أظهر لهم  05
    أمدح الآخرين على أفعالهم الطيبة 06
    أخجل من مقابلة الموظفين الإداريين لمتابعة أي مصلحة تعنيني 02
    لدفاع عن نفسي أسعى لمقابلة أي شخص أهانني في أقرب وقت 02
    إذا طلب مني أحد الأصدقاء عمل شيء يضرني أعجز عن الرفض 09
    إذا حاول أحد الاشخاص خداعي فإني لا أقول له شيئا 71
    إذا تأخرت حاجتي عند موظ  ما فإني أسأله عن سبب التأخير 70
    حين يشكرني أحد على خدمة قدمتها له فإني أشعر بالحرج 77

  عندما أستمع إلى شرح درس وبجانبي شخصـان يتكلمـان بصـوت عـال فـإني أطلـب منهمـا أن يخفضـا مـن  73
 صوتهماخفض 

 
  

    عندما أشتري بضاعة فيها عيب فإني أخجل من إرجاعها 74
    فإني أعترض عن ذلك، إذا طلب مني أحد تجاوزي في ص  الانتظار وليس لديه عذر  75
    قائي أقول رأيي الذي أقتنع بهعندما أتناقش مع أصد 76
    أظهر معزتي وتقديري لكل شخص له مكانة في قلبي 72
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 في صورته الأوليةالتوافق الزواجي مقياس ( 2)ملحق رقم            
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعــــــة حمه الاخضر عمارة              

 تماعيةكلية العلوم الانسانية والاج

 

 ارشاد وتوجيه ماستر  الثانية :السنة                                            العلوم الاجتماعية   : قسم  

 :....................   التخصص.....................           :( ة)المحكم( ة)إسم ولقب الاستاذ
           :.....................           الدرجة العلمية 
 ..تحية طيبة وبعد

 إرشاد وتوجيه :تخصصماستر في إطار تحضير شهادة 

  :تحت عنوان
 عينة من المتزوجينلدى السلوك التوكيدي وعلاقته بالتوافق الزواج                

فرج : )التوافق الزواجي لـ و( فرحات احمد :) ي السلوك التوكيدي لـمقياس ميديكأضع بين نأن  ايسرن 
 (بد اللهع

 :بملاحظاتكم حول الآتي وإفادتنا بنود المقياس على بالاطلاعالتكرم  ونرجو منكم 
 . المقياس وتنظيم شكل
  للمقياس مناسبا عبارة بما يكون أي تعديل. 

  المقياس في مناسبة غير تكون عبارة أي حذف. 

  أخرى ملاحظات تقديم أي  

 . ، لا، أحيانانعمالثلاثة؛ البدائل  بأحد دي السلوك التوكي ويتم الاجابة على بنود المقياس

 .، لا، أحيانانعم؛ الثلاثةوأما مقياس التوافق الزواجي فييتم الإجابة عنه بأحد البدائل 
  : الفرضية العامة

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين السلوك التوكيدي التوافق الزواجي لدى عينة من 
 .المتزوجين

 :جرائي لمتغيرات الدراسةالتحديد الإ

 :السلوك التوكيدي

بأنه قدرة الفرد على إبداء رآئه وإنفعالاته السلبية والايجابية ورفض المطالب ( 2005)يعرفه محمد  
ويتم قياسه في الدراسة .غير معقولة، وعدم الإضرار بالآخرين ، وذلك في ظل قيم ومعايير المجتمع

 (.فرحات احمد)توكيدي لـ الحالية باستخدام مقياس السلوك ال
 التوافق الزواجي 

حالة وجدانية، تشير إلى مدى تقبل العلاقة الزوجية، وتعد محصلة ( 26: 1999)يعرفه فرج وعبد الله 
التعبير عن المشاعر الوجدانية للطرف الآخر، : لطبيعة التفاعلات بين الزوجين في جوانب متنوعة منها

وإبداء الحرص على إستمرار العلاقة معه، فصلا عن مقدار التشابه  وإحترامه هو وأسرته، والثقة فيه،
بينهما في القيم والأفكار والعادات، ومدى الإتفاق حول أساليب تنشئة الأطفال، وأوجه إنفاق ميزانية 

 الأسرة بالإضافة إلى الشعور بالإشباع الجنسي في العلاقة
، من خلال المفحوص الدرجة التي يحصل عليها :يستدل على توافق الزواجي بـوفي الدراسة الحالية 

 (فرج وعبد الله)التوافق الزواجي لـإجابته على بنود مقياس 
 عبدالناصر غربي/د :إشراف الأستاذ                                             جهاد كهمان :إعداد الطالبة

 
 2018 / 2017:الســنـة الجامـعية
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 مقياس التوافق الزواجي
 لا يقس يقس لعبارةا 

   تهددك بترك المنزل عندما تتشاجرون‌3
   ‌تعديل
   تحدث بينكم الخلافات حول تربية الأولاد‌2

   ‌تعديل
   تقوم أسرتها بتشجيعها على عصيان أوامرك‌1

   ‌تعديل
   تكذب عليك كثيرا‌4

   ‌تعديل
   يحدث أنها تشتمك‌5

   ‌تعديل
   ت حول توزيع نفقات المنزلتحدث بينكما الخلافا‌1

   ‌تعديل
   ترفع صوتها عليك وأنتما وحدكما عندما تتشاجروا‌9

   ‌تعديل
   تسيء معاملة الأولاد وتضربهم بقسوة بدون داع‌9

   ‌تعديل
   تدخر المال من مصرو  البيت لنفسها بدون علمك‌7

   ‌تعديل
   تعتدي عليك بالضرب‌31
   ‌تعديل
كالأقارب أو )بإفشاء أسرارك للآخرين من حولك تقوم ‌33

 (الأصدقاء أو الجيران
  

    تعديل
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 لا يقيس يقس عبارة رقم
   تختل  آراؤكما في معظم الموضوعات التي تتناقشان فيها‌32
   ‌تعديل
   تطلب منك أشياء أكثر من طاقتك‌31
   ‌تعديل
   تفتقد الهدوء في المنزل بسببها‌34
   ‌تعديل
   تق  جنبك في الأوقات العصبية‌35
   ‌تعديل
   تصالحك ثم تزعلك بسرعة مرة أخرى‌31
   ‌تعديل
   علاقتها بأفراد أسرتك سيئة‌39
   ‌تعديل
   عندها عادات كثيرة تجعلك تتضايق منها‌39
   ‌تعديل
   حياتك قبل الزواج كانت أحسن من الآن‌37
   ‌تعديل
   تأتمنها على أسرارك الخاصةلا تستطيع أن ‌21
   ‌تعديل
   لا يهمها إلا نفسها فقط‌23
   ‌تعديل
   يوجد توافق جنسي بينكما‌22
   ‌تعديل
   ترتدي ملابس أنت غير راض عنها‌21
   ‌تعديل
‌   
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‌

 لا يقيس يقس العبارة‌الرقم
   (تتمسك بما ترى من أفكار)عنيدة ‌24
   ‌تعديل
   (عة الغضب سري)عصبية ‌25
   ‌تعديل
   (تهتم بأمور بيتها على أكمل وجه)زوجة ناجحة في بيتها ‌21
   ‌تعديل
   (تنسى الإساءة بسرعة)متسامحة ‌29
   ‌تعديل
   تهتم بأشياء أنت لا تحبها نهائيا‌29
   ‌تعديل
   تحترم أهلك وتحرص على ودهم‌27
   ‌تعديل
   بالنسبة إليهاتشعر أن الطلاق مسألة سهلة ‌11
   ‌تعديل
   حريصة على حل المشاكل التي تحدث بينكما لا إثارتها‌13
   ‌تعديل
   تشعر أن زواجك ناجح‌12
   ‌تعديل
   لو عاد بك الزمن كنت تتزوجها هي‌11
   ‌تعديل
   تهتم بك كثيرا‌14
   ‌تعديل
   العلاقات الجنسية بينكما ليست على أحسن حال‌15
    لتعدي
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 لا يقيس يقيس العبارة‌الرقم
   كثيرا من عادتكما متشابهة‌11
   ‌تعديل
   تأخذ رأيها في المشاكل الهامة التى تواجهك‌19
   ‌تعديل
   ليست مدبرة في مصرو  البيت‌19
   ‌تعديل
   (تحمل همك معك)تشعر أن همومك هي همومها بالضبط ‌17
   ‌تعديل
   نسية على أنها واجب عليها لترضيك فقطتنظر للعلاقة الج‌41
   ‌تعديل
   عندما يزورك أقاربك تشعر أنها سعيدة بهم‌43
   ‌تعديل
   أنتما الاثنان تحبان الإختلاط بالناس كثيرا‌42
   ‌تعديل
   تقوم بشراء أشياء كثرة تشعر أنها ليس لها أهمية أو ظرورة‌41
   ‌تعديل
   الأولاد مختلفة تماما وجهة نظركما في تربية‌44
   ‌تعديل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



119 
 

 التوافق الزواجي نتائج صدق مقياس( 2)ملحق رقم

 :البند بالدرجة الكلية نتائج صدق الاتساق الداخلي_ 

 

VAR00001 Pearson 
Correlation 

.457
**
 

VAR00016 Pearson 
Correlation 

.445
**
 

VAR00031 Pearson 
Correlation 

-.283-
**
 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .004 

N 100  N 100  N 100 

VAR00002 Pearson 
Correlation 

.208
*
 

VAR00017 Pearson 
Correlation 

.591
**
 

VAR00032 Pearson 
Correlation 

.668
**
 

Sig. (2-tailed) .038  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00003 Pearson 
Correlation 

0.410** 
VAR00018 Pearson 

Correlation 
.576

**
 

VAR00033 Pearson 
Correlation 

.443
**
 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00004 Pearson 
Correlation 

.461
**
 

VAR00019 Pearson 
Correlation 

.280
**
 

VAR00034 Pearson 
Correlation 

.520
**
 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .005  Sig. (2-tailed) .000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00005 Pearson 
Correlation 

.641
**
 

VAR00020 Pearson 
Correlation 

.487
**
 

VAR00035 Pearson 
Correlation 

.463
**
 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00006 Pearson 
Correlation 

.565
**
 

VAR00021 Pearson 
Correlation 

.707
**
 

VAR00036 Pearson 
Correlation 

.317
**
 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .001 

N 100  N 100  N 100 

VAR00007 Pearson 
Correlation 

.496
**
 

VAR00022 Pearson 
Correlation 

.613
**
 

VAR00037 Pearson 
Correlation 

.268** 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00008 Pearson 
Correlation 

.492
**
 

VAR00023 Pearson 
Correlation 

.566
**
 

VAR00038 Pearson 
Correlation 

.268** 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00009 Pearson 
Correlation 

.344
**
 

VAR00024 Pearson 
Correlation 

.450
**
 

VAR00039 Pearson 
Correlation 

.693
**
 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00010 Pearson 
Correlation 

.436
**
 

VAR00025 Pearson 
Correlation 

.346
**
 

VAR00040 Pearson 
Correlation 

.312
**
 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .002 

N 100  N 100  N 100 

VAR00011 Pearson 
Correlation 

.633
**
 

VAR00026 Pearson 
Correlation 

.692
**
 

VAR00041 Pearson 
Correlation 

.585
**
 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00012 Pearson 
Correlation 

.558
**
 

VAR00027 Pearson 
Correlation 

.483
**
 

VAR00042 Pearson 
Correlation 

. 441** 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00013 Pearson 
Correlation 

.375
**
 

VAR00028 Pearson 
Correlation 

.620
**
 

VAR00043 Pearson 
Correlation 

.481
**
 

Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00014 Pearson 
Correlation 

.440** 
VAR00029 Pearson 

Correlation 
.401** 

VAR00044 Pearson 
Correlation 

.608
**
 

Sig. (2-tailed) .318  Sig. (2-tailed) .000  Sig. (2-tailed) .000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00015 Pearson 
Correlation 

.335
**
 

VAR00030 Pearson 
Correlation 

.389** 
   

Sig. (2-tailed) .001  Sig. (2-tailed) .157    

N 100  N 100    
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 :البعد بالدرجة الكلية ساق الداخلينتائج صدق الات -

 درجة الكلية الأبعاد  درجة الكلية الأبعاد  درجة الكلية الأبعاد
VAR00001 Pearson 

Correlation 
.686

**
 

VAR00005 Pearson 
Correlation 

.599
**
 

VAR00009 Pearson 
Correlation 

.345
**
 

Sig. (2-
tailed) 

.000 
 Sig. (2-

tailed) 
.000 

 Sig. (2-
tailed) 

.000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00002 Pearson 
Correlation 

.709
**
 

VAR00006 Pearson 
Correlation 

.714
**
 

VAR00010 Pearson 
Correlation 

.821
**
 

Sig. (2-
tailed) 

.000 
 Sig. (2-

tailed) 
.000 

 Sig. (2-
tailed) 

.000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00003 Pearson 
Correlation 

.484
**
 

VAR00007 Pearson 
Correlation 

.642
**
 

VAR00011 Pearson 
Correlation 

.658
**
 

Sig. (2-
tailed) 

.000 
 Sig. (2-

tailed) 
.000 

 Sig. (2-
tailed) 

.000 

N 100  N 100  N 100 

VAR00004 Pearson 
Correlation 

.557
**
 

VAR00008 Pearson 
Correlation 

.625
**
 

VAR00012 Pearson 
Correlation 

.652
**
 

Sig. (2-
tailed) 

.000 
 Sig. (2-

tailed) 
.000 

 Sig. (2-
tailed) 

.000 

N 100  N 100  N 100 

0.0.عند  **  

0.0.عند *  

 نتائج الصدق التمييزي_ 

Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00003 1.00 27 125.9630 2.78017 .53504 

2.00 27 104.3704 6.41002 1.23361 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00003 Equal 
variances 
assumed 

9.4
26 

.003 16.058 52 .000 21.59259 1.34464 18.89437 24.29081 

Equal 
variances not 
assumed 

  16.058 35.448 .000 21.59259 1.34464 18.86406 24.32113 
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 توافق الزواجيثبات مقياس ( 9)ملحق رقم
 ثبات ألفا كرونباخ نتائج_ 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.869 44 

 :نصفيةتنائج ثبات التجزئة ال_ 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .761 

N of Items 22
a
 

Part 2 Value .790 

N of Items 22
b
 

Total N of Items 44 

Correlation Between Forms .728 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .842 

Unequal Length .842 

Guttman Split-Half Coefficient .829 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 

VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, 

VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035, VAR00037, 

VAR00039, VAR00041, VAR00043. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, 

VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, 

VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036, VAR00038, 

VAR00040, VAR00042, VAR00044. 

 

 

 



122 
 

 في صورته النهائيةالتوافق الزواجي مقياس ( 31)ملحق رقم 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
 لاخضر عمارةجامعــــــة حمه ا

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية
 
 
 ارشاد وتوجيه ثانية ماستر : السنة                     ية        علوم الاجتماعال: قسم   

 تعليمــــــــــــــــــــــــــة المقيـــــــــــــــــــــاس
  (: ..........................أنثى/ذكر)الجنس 
 تعمل او لا.  :  ............................. 

 ...  لمتزوجة، أختي االمتزوجأخي 
 .نرجو أن تجيب على هذا الاستبيان بكل صراحة وصدق

أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة  المتزوجة ، أختيالمتزوجأخي واعلم 
 .الصحيحة هي الاجابة التي تعبر بها عن رأيك بصراحة

 .تحضى بالسرية التامة، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلميكما أن إجاباتك س
 :المطلوب

المعروضة في الجدول، أمام كل بند الثلاثة في خانة واحدة من الخانات ( ×)ضع علامة 
 (نعم ، احيانا ،لا )من بنود المقياس وذلك في خانة 

 .ي بند دون إجابةوقبل أن تسل م ورقتك، تأكد من أنك أجبت عن كل البنود ، ولم تترك أ
 -الان اقلب الورقة واشرع في الاجابة-                                                
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 في صورته النهائية مقياس التوافق الزواجي 
 لا  احيانا نعم العبارة 

    تهددك بترك المنزل عندما تتشاجرون‌3
    تحدث بينكم الخلافات حول تربية الأولاد‌2
    تقوم أسرتها بتشجيعها على عصيان أوامرك‌1
    تكذب عليك كثيرا‌4
    يحدث أنها تشتمك‌5
    تحدث بينكما الخلافات حول توزيع نفقات المنزل‌1
    ترفع صوتها عليك وأنتما وحدكما عندما تتشاجروا‌9
    تسيء معاملة الأولاد وتضربهم بقسوة بدون داع‌9
    مصرو  البيت لنفسها بدون علمك تدخر المال من‌7
    تعتدي عليك بالضرب‌31
    (كالأقارب أو الأصدقاء)تقوم بإفشاء أسرارك للآخرين من حولك ‌33
    تختل  آراؤكما في معظم الموضوعات التي تتناقشان فيها‌32
    تطلب منك أشياء أكثر من طاقتك‌31
    تفتقد الهدوء في المنزل بسببها‌34
    تق  جنبك في الأوقات العصبية‌35
    بسرعة مرة أخرىتغضبك تصالحك ثم ‌31
    علاقتها بأفراد أسرتك سيئة‌39
    عندها عادات كثيرة تجعلك تتضايق منها‌39
    حياتك قبل الزواج كانت أحسن من الآن‌37
    لا تستطيع أن تأتمنها على أسرارك الخاصة‌21
    ا فقطلا يهمها إلا نفسه‌23
    يوجد توافق جنسي بينكما‌22
    ترتدي ملابس أنت غير راض عنها‌21
    تتمسك بما ترى من أفكار‌24
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 لا احيانا  نعم  في صورته النهائية مقياس التوافق الزواجي رقم
    (سريعة الغضب )عصبية ‌25
    تهتم بأمور بيتها على أكمل وجه‌21
    تنسى الإساءة بسرعة‌29
    تهتم بأشياء أنت لا تحبها نهائيا‌29
    تحترم أهلك وتحرص على ودهم‌27
    تشعر أن الطلاق مسألة سهلة بالنسبة إليها‌11
    حريصة على حل المشاكل التي تحدث بينكما لا إثارتها‌13
    تشعر أن زواجك ناجح‌12
    لو عاد بك الزمن كنت تتزوجها هي‌11
    اتهتم بك كثير ‌14
    العلاقات الجنسية بينكما ليست على أحسن حال‌15
    كثيرا من عادتكما متشابهة‌11
    تأخذ رأيها في المشاكل الهامة التى تواجهك‌19
    ليست مدبرة في مصرو  البيت‌19
    (تحمل همك معك)تشعر أن همومك هي همومها بالضبط ‌17
    جب عليها لترضيك فقطتنظر للعلاقة الجنسية على أنها وا‌41
    عندما يزورك أقاربك تشعر أنها سعيدة بهم‌43
    أنتما الاثنان تحبان الإختلاط بالناس كثيرا‌42
    تقوم بشراء أشياء كثرة تشعر أنها ليس لها أهمية أو ظرورة‌41
    وجهة نظركما في تربية الأولاد مختلفة تماما‌44
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 ولىة الأ ئيج الفرضية الجز نتائ( 00)ملحق رقم
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 50 5.81343 66.0000 سلوك

 50 7.19776 119.2200 التوافق

Correlations 

 التوافق سلوك 

 Pearson Correlation 1 .248 سلوك

Sig. (2-tailed)  .082 

N 50 50 

 Pearson Correlation .248 1 التوافق

Sig. (2-tailed) .082  

N 50 50 

 الثانيةة ئينتائج الفرضية الجز ( 07)ملحق رقم
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 50 6.99682 61.0600 سلوك

 50 16.89223 105.1400 التوافق

Correlations 

 التوافق سلوك 

 Pearson Correlation 1 .079 سلوك

Sig. (2-tailed)  .585 

N 50 50 

 Pearson Correlation .079 1 التوافق

Sig. (2-tailed) .585  

N 50 50 

 الثالثةة ئينتائج الفرضية الجز ( 03)ملحق رقم
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 50 7.07975 62.8600 السلوك 

 50 17.41054 107.6600 التوافق 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

Pearson Correlation 1 .328 السلوك 
*
 

Sig. (2-tailed)  .020 

N 50 50 

Pearson Correlation .328 التوافق 
*
 1 

Sig. (2-tailed) .020  

N 50 50 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 الرابعةة ئينتائج الفرضية الجز ( 04)ملحق رقم
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 50 6.64554 64.2000 السلوك 

 50 9.66848 116.7000 التوافق

Correlations 

 VAR00003 VAR00004 

 Pearson Correlation 1 .135 السلوك 

Sig. (2-tailed)  .351 

N 50 50 

 Pearson Correlation .135 1 التوافق  

Sig. (2-tailed) .351  

N 50 50 

 العامةنتائج الفرضية ( 05)ملحق رقم
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 100 6.86442 63.5300 سلوك

 100 14.72878 112.1800 التوافق

Correlations 

 التوافق سلوك 

Pearson Correlation 1 .270 سلوك
**
 

Sig. (2-tailed)  .007 

N 100 100 

Pearson Correlation .270 التوافق
**
 1 

Sig. (2-tailed) .007  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 


